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PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY
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Cena prenwneraoyjnat
rocznie

»OL

Miejscowa

bez przesytki . .1 *1. 20 ct.
z przesytka . . . 1 , 30
Zamiejscowa

z przesylka .. , 1 , 50 .
Miejscowa pdiroczn.
bez przesylki . 65 ot.
z przesytka . . . . 70
Zamiejscowa

z przesylka. P 80
Numer pojedynczy bez prze-

sytki 15 ct.

ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNAST. TOWARZYSTW SOKOLICH.

WSCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.

RKDAKCYA WE LWOWIE DLICA ZAMOYSKIEGO L. 18; ADMINISTRACYA ULICA ZIMOROWICZA L. S.

Prenumerowa¢ mozna: w Administracyi, w kancelaryi Tow. ,,Sokol* 1 8.
ul. Zimorowicza i we wszystkich ksi¢garniach.

Przedplata roczna z przesytkq *

pocztowq pod opaskq:

Do Krélestwa polskiego, Li-
twy, Rosyi 1 rs. 50 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajow zwiazku poczt.
Europy 1 Stanéw Zjed. Ame-
ryki 5 frankow.

Do krajow innych podiug
taryfy pocztowej z doliczeniem
opakowania i t. d.

Pilne korespondencye upraszamy nadsela¢ najdalej do 20. w miesigcu.

Zlot wystawowy.

(Ciag dalszy).
Zawody jednostek obejmywaly pie¢ grup:

a) skok w  wyz i wspieranie ci¢zaru.
b , 1 rzucanie '
¢) , wdal i wspieranie ’
d , 1 rzucanie '

e) bieg na chyzos¢. m

Miara ocenienia: 1. w skoku w wyz- obo-
wiazkowy skok = 1-00 m., do 1-50 m. liczy kazdy
decymetr 1 punkt, po nad
1-50 m. kazdy decymetr
2 punkty; 2. w skoku
w dal: obowiazkowy skok
rowna si¢ 3-00m.; do 4-00 m.
liczy kazdy decymetr 12
punkta, po nad 4-00 m.
kazdy decymetr 1 punkt;
3. wspieranie cig¢za-
ru: obowiazkowo 5 wspie-
ran cigzaru 50 klg. waza-
cego ; kazde wsparcie po
nadto liczy 1punkt;4. rzu-
canie ci¢zaru: obowig-
zkowy rzut ciezaru 15 klg.
wazacego na dal 3-00 m.,
kazdy decymetr po nadto
liczy 1 punkt; 5. bieg:
przestrzen 300 m., obo-
wiazkowy czas 120 sekund,
kazde dwie sekundy mniej
licza 1 punkt.

Do zawodow (od kto-
rych byli wylaczeni na-
czelnicy 1 czlonkowie gron
nauczycielskich) zgtosili
si¢ druhowie: w grupie
a) Owadiuk Feliks lat 26
z Jarostawia; Szim Jozef
(33) z Tarnowa; w grupie
b) Falkiewicz Jozef (30),
Gritzmann Kazmierz (20),
Kwiatkowski Jan  (34),
Szturma Wiadystaw (19) z Grodka; Teodorowicz Kse-
nefont (20) ze Lwowa; Fischer Marceli (21) z Prze-
mys$la; w grupie ¢) Rudnicki Seweryn (20), w gru-
pie d) Christlbauer Ludwik (21), Dobija Wojciech (35)
ze Lwowa, Huppenthal Wtadystaw (23) z Podgoérza;
Serwacki Jozef (31) z Przemys$la ; w grupie e) Bie-
lecki Maryan (19), Marcichowski Karol (19), Mia-

£

Sztandar zwigzkowj-.

nowski Stanistaw (27), Noah Wilibald (21), Gotlogodrski
Bronistaw (21), Koziot Aleksander (20), Stamirowski
Tadeusz (33) ze Lwowa; Cisek Franciszek (20),
Kloppek Alojzy (20), Wojnarowski Eugeniusz (24)
z Przemys$la; Pawlowski Kazmierz (20) z Tarnowa.
W grupie a) 1. d. Owadiuk Feliks z Jarosta-
wia, skoczyl w wyz P80 m. = 11 punktom, wspart
cigzar 50 klg. 18 razy = 13 punktom = 24 punktom;
2. d. Szim Jozef z Tarnowa, skoczylw wyz P75 m. =
10 punktom, wspart powyzszy ciezar 10 razy = 5 pun-
ktom=15 punktom. W grupie b) d. Fischer Marceli
z Przemys$la, skoczyt w wyz 1.75 m. = 10 punktom,
rzucit cigzar 15 klg. pierwszy raz 4-20 m., drugi raz
4-10 m ~"1K /j punktom =

21% punktom; za$ druho-

wie, ktorzy w rzucaniu cig-

zarow nie brali udziatu,

skoczyli w wyz: 2. Teodo-

rowicz Ksenofont ze Lwo-

wa 1-70 m. = 9 punktom;

3. ‘Gritzmann Kazmierz

z Grodka P60 m.—8 punk-

tom ; 4. Kwiatkowski Jo-

zef z Grodka 1’60 m. = 8

punktom. W grupie c¢) nie

stangt nikt do zawodow.

W grupie d) 1. d. Christel-

bauer Ludwik ze Lwowa,

skoczyt w dal 5-25m.= 1712

punktom , rzucit cigzar 15

klg. pierwszy i drugi raz

po 4-50 m.= 15 punktom =

3212 punktom; 2. d. Do-

bija Wojciech ze Lwowa,

skoczyl w dal 4.50 m. = 10

punktom , rzucit cigzar po-

wyzszy pierwszy raz 5-40 m.,

dragi raz 6 m. = 27 punk-

tom=37 punktom ; 3. d. Dr.

Serwacki Jozef z Przemy-

$la, skoczyt w dal420m. =

7punktom, rzucit powyzszy

JZ-Trzelpeski />7. ciezar pierwszy raz 3 60 m.,

drugi raz 3-70 m. = 61V,
punktom = 13f2 punktom.
W grupie e) przebiegli

przestrzed 300 metrow druhowie: 1. Stamirowski
Tadeusz ze Lwowa w 40 sekundach = 40 punktom;
2. Kloppek Alojzy z Przemys$la w 61 sekundach =
V2 punktom; 3. Wojnarowski Eugeniusz z Prze-
mys$la w 82 sekundach = 19 punktom.
Zwyciezyli zatem:
W grupie: u) d. Owadiuk Feliks z Jarostawia.
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h) d.Fischer Marceli z PrzemysSla.
¢) d.Dobija Wojciech ze Lwowa.
" e)d. Stamirowski Tadeusz ze Lwowa.

Zwycigzcy ci nie otrzymali zadnej nagrody i nie
stawali dla niej do zawodu, poniewaz bylo postano-
wionem, iz zwyci¢zcy wywalczg dla gniazd, do kto-
rych naleza, wzmianke¢ honorowa. Wzmianka
ta nalezy si¢ tedy gniazdom w Jarosta-
wiu, we Lwowie i w Przemys$lu.

O wyscigach druhow kolarzy, ktére rozpoczgto
po ukonczeniu zawoddéw, wolno mi poprzestaé na
wzmiance dla uczynienia zado$¢ porzadkowi opowia-
dania , ktory wytknatem sobie z samego poczatku, a
wolno mi dlatego, ze bardziej do tego, jak moje,
powotane pioro spisatlo wys$cigi obszernie na miejscu
innem (p. str. 106).

Musz¢ tylko dodaé, ze catos¢ publicznego wy-
stgpu naszego w pierwszym dniu zlotu spotkala si¢
z powszechnem uznaniem umiej¢tnego 1 systematy-
cznie przygotowanego i przeprowadzonego popisu, a
jezeli tenze trwal nieco za dlugo, co bylto skutkiem
uchwaty wykonania w dwoéch dniach programu pier-
wotnie na trzy dni wyznaczonego, to pomimo tego
doktadnos$ciag i pigknosciag szczegotow umiat przykué
uwage widzow do samego ostatka.

Wieczorem w teatrze skarbkowskim odbyto si¢
uroczyste przedstawienie ku uczczeniu zlotu sokolego
rozpoczete pigknym prologiem i obrazem z zywych
osob, a zakonczone polonezem i mazurem biekitnym*).

W dotychczaséwem sprawozdaniu o zlocie by-
tem zwyklym kronikarzem opisujacym wszystko, co
miato zwigzek z uroczysto$ciami dnia pierwszego, ta-
kiem pidrem, jakiem pisze kazdy przecigtny kroni-
karz. Ale drugi dzien zlotu, dzien wyznaczony przez
Zwigzek na wielkie $wieto sokole, na zlozenie pu-
blicznego holdu temu, ktory pierwszy u nas wypo-
wiedzial hasta rownosci i braterstwa, taki dzien wy-
maga pidra, ktoreby do jego wielkosci i $wigtoSci
umialo dostroi¢ si¢ cho¢by w czesci pigknosciag i Swie-
tnoscig opisu. Musialoby ono posiadaé¢ dar roztocze-
nia nad cala uroczystoscig jasnych stonca promieni,
takich, jakie nam w tym dniu $wiecily, musiatoby
umie¢ tak wlada¢ sercami, aby rozjasnia¢ je radoscia
i duma, taka, jaka z nas i z tysigcy widzow teczo-
wymi promieniata blaskami, a zarazem osnuc¢ pertami
tez, takich, jakie w tym dniu wyciskato szczgscie
i marzenie, musialoby by¢ migkkie, jak modtow
piesn, podnioste, jak choratu glos, przejmujace, jak
bojowej surmy chrzgst. Niestety, nie mojemu pidéru
by¢ mistrzem i dlatego wybaczcie, ze nie roztoczy
przed wami nawet stabego cienia tego, co widziatly
oczy, co uczuwaly serca, ze jednem stowem i tu
takze bedzie pidrem kronikarza.

Przed 8. godzing rano zdazaly pochodem zwy-
ktym, czworkami liczne zastgpy sokole z kwater i ze
sokolni lwowskiej na namiescie $w. Jerzego, skad miat
wyruszy¢ pochod uroczysty na boisko wystawowe.
Zewszad spieszyly tlumy widzow, aby zaja¢ ulice,
ktéremi pochdéd mial przechodzi¢. Na miejscu zbor-
nem tablice z napisami siedzib gniazd oznaczaly,
gdzie ktéore ma si¢ ustawi¢. Rozkazy wydawat na-
czelnik Durski osobi$cie i za posrednictwem swoich
przybocznych, pieszego d. Walleka i konnego d. Smu-
tnego. Porzadek utrzymywat konny oddziat sokoli,
zapobiegajac, aby nawal publicznosci na miejscu
zbornem nie utrudnial i nie opdznial sformowania sig
hufcow wedlug rozkazéw pomieszczonych przed zlo-

W grupie :

2

*) Potad nalezalo sprawozdanie z pierwszego dnia do po-
przedniego numeru; z przyczyn nie zawistych od autora mu-
siato wej$¢ do niniejszego. Red.

tern w ,,Przewodn. gimn.“. Sformowano cztery hufce
zlozone z zup ustanowionych w celach ¢éwiczebnych.

Z uderzeniem godziny 9. wyszedl rozkaz rozpo-
czecia pochodu. Ozwatly si¢ trabki naczelnikow, do-
nos$ne stowa rozkazow i dzwigki picknego marsza so-
kolego. Ruszono.

Na czele konny oddzial sokoli czworkami pod
komenda d. Bayera, za nim ,Harmonia" Iwowska,
dalej prezes Zwiagzku d. Romanowicz z naczelnikiem
zwigzkowym d. Durskim i przybocznym d. Walle-
kiem, za nimi czlonkowie Wydzialu Zwigzku w od-
stgpach przepisanych regulaminem pochodowym

Pierwszym hufcem dowodzit d. Haczewski z Ko-
lomyi. Do hufca tego nalezaty zupy: Stryj (30 dru-
how) z gniazdami: Sambor (24), Drohobycz (8); Nowy
Sacz (40) z gn. Gorlice (25), Stary Sacz (6), Lima-
nowa (3), Nowy Targ (3); Wadowice (20) z gn.
Cieszyn (1), Zywiec (6), Myslenice (3); Rzeszow
(30) z gn. Jasto (10), Lancut (13), Krosno (3), Prze-
worsk (12), Tyczyn (5); Tarnopol (55) z gn. Za-
lozce (15), Brzezany (8), Trembowla (?), Zbaraz (?);
Kotomyja (44) z gn. Czerniowce (40), Zaleszczyki
(2), Sniatyn (12).

Drugiemu hufcowi przygrywata ,,Harmonia" kra-
kowska, a dowodzit nim d. Rucinski z Krakowa. Na-
lezaty do tego hufca zupy: Krakow (120) z gn.
Bochnia (16), Podgoérze (20), Wieliczka (12); Prze-
mys$l (64) z gn. Jarostaw (30), Sanok (21), Rady-
mno (3).

Przy dzwigkach muzyki stryjskiej kroczyt trzeci
hufiec , ktoremu przewodzit d. Cenar ze Lwowa II
Sktadaty ten hufiec zupy: Tarnéw (40) z gn. Da-
browa (3), Stotwina (8), Wojnicz (20); Stanista-
wow (70) z gn. Katusz (4), Czortkow (20), Delatyn
(6). Dolina (3); Lwow II. (30) z gn Jawordow (18),
Sokal (18), Brody (22), Ztoczéw (44), Zotkiew (6),
Rohatyn (8), Grodek (20).

Ostatni hufiec pod dowoddztwem d. Janikow-
skiego tworzyto 400 druhow lwowskich , ktéorym przy-
grywala muzyka tarnopolska.

Caty pochdd zamykal oddzial konny zlozony
z 10 druhow.

Juz na wstepie zaznaczytem, ze pochodowi na-
szemu nie towarzyszyty nieustanne okrzyki lub okla-
ski 1 nie sypat si¢ na nas deszcz kwiatow; owszem
na dtugiej przestrzeni, jaka przebyliSmy, ulicami:
Mickiewicza, Marszatkowska, Trzeciego Maja, Karola
Ludwika, Maryacka, Akademicka, Mikotajska, Zybli-
kiewicza i Stryjska — byta niekiedy taka cisza, iz
mogto zdawaé si¢, jakoby tysigce i tysigce widzow,
ktore zalegly chodniki lub tloczytly si¢ w oknach i
na balkonach, szty za popedem zwyklej cickawosci,
glodnej przelotnego podraznienia wzroku, nie za$
z potrzeby serca. Ja te serca widzialem w okoto,
widzialem w blaskach oczu patrzacych zyczliwie i
przyjaznie na ten dtugi, rowny i pigkny korowdd,
widziatem je w przyspieszonym oddechu piersi wol-
nych na kilka dni od tej barbarzynskiej zmory, co
nawet mys$li naktada kaganiec, widziatem je w ci-
chych westchnieniach i szeptach, ktore plynety za
nami blogostawigc mys$li, co nas zespolita w codzien
liczniejszg rodzing braci...

I wobec takich $wiadkéw, raznie i pigknie
i karnie szliSmy nie baczac na bezlitosny upal, szliSmy
tam, gdzie mitosciwe oblicze Naczelnika pragngto
nas ujrze¢ i zliczy¢ i rozjasnionem okiem wyczytaé
nam zapat z twarzy spalonych zarem stonecznym.

Dopiero w gornej czegsci ulicy stryjskiej zwol-
niliSmy kroku mogac odetchna¢ swobodniej w cieniu
drzew przydroznych, a jakby w nagrode¢ trudow zmeg-
czenia spotkaliSmy si¢ z niezwyklem w tych stronach
zjawiskiem, rownie dla oka jak dla serca mitem,
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ptaka sokolego, ktéory szybujac nad nami nisko
a spokojnie zdawal si¢ robi¢ przeglad szeregow
naszych.

Tymczasem zblizata si¢ 11. godzina, poczatek

wtasciwej uroczysto$ci. Druhowie konni zatrzymali
si¢ na miejscu zbornem, piesi za§ przy dzwigkach
muzyk i wérdéd serdecznych powitan ze strony Wwi-
dzow zgromadzonych na trybunach zapetnili boisko
ustawiajgc si¢ hufcami twarza ku wschodowi. Wzo-
rowy porzadek, §liczne, réwne ustawienie si¢ wywo-
taty stuszny podziw i zachwyt.

Na wzniesieniu pod biustem Kos$ciuszki stangli
po6tkolem zwrdoceni twarzami ku hufcom czonkowie
Wydzialu Zwigzku, obok nich prezesowie wszystkich
gniazd i dwudziestu chorgzych ze sztandarami. W$réod
ciszy wielkiej, uroczystej, rozleglty si¢ z bocznej try-
buny tony ,hymnu Sokolow" od$piewanego z towa-
rzyszeniem muzyki przez potaczone chéry Lutni,
Echa i Sokota Iwowskiego.

Gdy ucichla ostatnia nuta wzniostego $piewu,
rozwarly si¢ podwoje gloéwnej bramy i zastgpca na-
czelnika Iwowskiego d. Wtadystaw  Janikowski
wniost na boisko rozwiniety sztandar, ktéory Sokot
Iwowski ztozy¢ miat Zwiazkowi uroczy$cie w darze.
Przesliczny to dar, a tern drozszy sercu, ze wyko-
nany w Iwowskiem towarzystwie ,pracy kobiet".
Podczas uroczystosci wregczenia mial tylko jedno lico,
karmazynowe, zapetnione haftem; drugie, biate, mu-
siato czeka¢ az do zamknigcia wystawy na przesliczny
obraz Matki czgstochowskiej, haftowany reka zaszczy-
tnie znanej i srebrnym medalem odznaczonej p. Ja-
worskiej. W samym $rodku karmazynowego lica
wzlata calty w promieniach pigkny srebrny ptak so-
koli z cigzkami w szponach i wstgga, na ktérej na-
pis : Zwigzek Sokotow polskich. Otacza go koto zto-
zone z herbow tych miast, gdzie w chwili sporza-
dzenia sztandaru byly towarzystwa zwiazkowe ozna-

czone napisem siedziby i roku zalozenia. "W osi po-
dtuznej lica umieszczony zewngtrz kota po jednej
stronie herb Lwowa, po drugiej Krakowa. U dotlu

zamknigto to kolo herbem polskim, jakby wielki
pierScien wspaniala pieczatka. Poprzeczne brzegi lica
zamykaja srebrne gatazki debowe, podtuzne — wijaca
si¢ wstega dla przysztych napisow i herboéw tych
gniazd, ktore przystapia do Zwiagzku. Kilka z nich
ugrupowano juz w zwojach goérnej wstegi.

D. Janikowski rozwingwszy sztandar, stanat
z nim obok wiceprezesa lwowskiego dr. Dzig¢dzie-
lewicza, ktory zwracajac si¢ ku prezesowi Zwiazku
przemowit nastepujacemi stowy:

,Dostojni goscie! Serdeczni druhowie ! Przezacny
prezesie Zwiazku!

Nazwano nas, ,,Sokotall lwowskiego, ,,macierza"
polskiego sokolstwa. Wielce zaszczytne to miano do-
stalo nam si¢ po 25 latach pracy, w chwili jej ¢wieré-
wiekowego jubileuszu, $wigconego przed dwoma laty
na I. zlocie polskiego sokolstwa, w chwili, kiedy si¢
ziszczalo najgoretsze nasze pragnienie, kiedy powsta-
wal Zwiazek polskiego sokolstwa. Mniemamy, zeSmy
na to zaszczytne miano rzetelng pracg zashuzyli.

Ale matka Polka, kiedy przemagajac najsrozszy
z ludzkich bolow — bol matczynego serca — slata
syné6w swych na pole nieraz beznadziejnej walki,
dawata im w droge¢ talizman, rzecz drobna, ale wiel-

kiej mocy, dawata im — szkaplerz, co nieraz, jak
puklerz, odtracat nieprzyjacielska kulg, a zawsze
dawatl niezachwiana wiar¢ w sprawe, za ktora szli

do walki, kryjac w sobie tajemnice¢ tych nadludzkich
prawie zwyciestw naszych, nad ktéoremi $wiat si¢
zdumiewat.

Idziecie na walk¢ i prac¢ i — wierzajcie mi —
na wieksza jeszcze i ci¢zsza, niz ta, ktdérag my spel-

niamy ; wigc i w tern chcemy byc dobra macierza,
by$cie szli na nig ze znakiem wiary w zwyci¢stwo
i jedno$ci w dziataniu. Dajemy wam symbol” tej je-
dnos$ci — ten sztandar, na ktorym nasz ,,Sokot/ pod
szeroko rozpigte swe skrzydia garnie nas wszystkich
nierozerwalnym — bo w najdrozszym z naszych zna-
kow sprzegnietym — tancuchu braterstwa; sztandar,
na ktoérego krwawe pole zaszczytem jest si¢ dostac,
ale hanbg by bylo, zen znikng¢! (Tu zast¢gpca naczel-
nika Iwowskiego, d. Wtadystaw Janikowski, rozwinat
sztandar).

Jezeli idzie o symbol i dobra gwiazde, to nie
mogto si¢ to sta¢ w chwili wtasciwszej, jak w tej,
w ktorej nardod nasz na wspomnienie swego naczel-
nika stangt, zeby zdaé¢ przed nim raport ze swojej
catowiekowej pracy. I my stajemy tu do tego ra-
portu, a gdy wspomniemy, ze przed dwoma laty
jeszcze liczono gniazda nasze o malo wigcej nad 30,
a dzi$ stajemy tu przeszto w dwojnasodb; gdy wspomnie-
my, ze w hastach tych naszych sztandaré6w -aprzede-
wszystkiem w tern prostem, krotkiem hasle, ktéore na wa-
szym wypisaliSmy sztandarze:,,W jedn o$ci sit al"
tkwi hasto tego, przed ktorym dzi§ mysig do rapoitu
stajemy: to nam si¢ wolno krzepi¢ mysig, ze raport
nasz nie zastuzy na nagan¢. My “odtad tylko” szere-
gowcy 1 tylko w jednem pragniemy by¢ pierwsi:
w postuszenstwie bezwzglednem dla Zwiazku, w kar-
nos§ci bez zastrzezen, w milosci bezgranicznej dla
znaku, pod ktéorym on nas powiedzie.

Wiedzcie i zwycigzajcie!"

D. Komanowicz ujawszy w dlonie podany
mu sztandar, ktory w ciggu jego przemowienia ode-
brat sekretarz zwigzkowy, tak odpowiedziat na pie-
kne stowa Dr. Dzigdzielewicza:

»Z uczuciem wielkiej radoscii najserdeczniejszej
wdzigcznosci bior¢ z zacnych rak twoich, szanowny
druhu, ten wspanialy dar lwowskiej macierzy. Przyj-
muj¢ go imieniem Zwigzku jako nowy dowod tro-
skliwoéci tej naszej macierzy o dzieto, ktdore sama
wielkim wysitkiem i wielkg ofiarno$cig stworzyta
bior¢ jako zadatek pomyslnego rozwoju Zwiazku,
bior¢ go jako zewngtrzny znak ciazacego na nas
wielkiego obowiazku, aby$my ide¢ w Ilwowskim So-
kole wypielegnowang zachowali w calej czystoSci.
Bior¢ go jako znak tej idei, a bior¢ go z otucha,
ktora w nas ukrzepil drugi znak widomy, jaki dzi$
mieliSmy, i to nie malowany, ale zywy prawdziwy
znak sokoli Gdys$my przed chwila przechodzili huf-
cami ku boisku, ujrzeliSmy w przestworzu nad glo-
wami naszemi wznoszacego si¢ sokota zywego. Z ha-
stem ,czapki w lot" witaliSmy serdecznie tego so-
kota, pod ktorego znakiem zyjemy. W tej mys$li wre-
czacie nam ten sztandar, w tej mys$li my go od was
wdzigcznem przyjmujemy sercem. W tej za$§ uroczy-
stej dla nas chwili, silniej niz kiedykolwiek uczuwa-
my potrzeb¢ wypowiedzenia glosno, wobe kraju ca-
tego, jaka jest ta idea, ktorej stugami my si¢ wy-
znawamy Pragniemy, aby kraj wiedzial dobrze i
rozumiat, czego chca ci dziwni ludzie, ktorzy w wieku
konwenanséw przywdzieli na siebie stréj niezwykty,
moéwig do siebie ,,druhull zamiast ,paniell, nie zdej-
muja czapki przed nikim, i witaja si¢ migdzy soba
nie dawnem ,upadam do noézekll — a ktorych jest
juz dzi§ w kraju kilka tysigcy i da Bdg, bedzie co-
raz wigcej.

Chwila, w ktoérej zrodzito si¢ u nas, a najpierw
we Lwowie, sokolstwo polskie, nadaje mu znamienna
a niezatarta cech¢ i $wiadczy, iz nie bylo ono pro-
stem nas$ladownictwem tego, co gdzieindziej czyniono,
ze nie bylo sztuczna jaka$, obca rosling, ale, Zze na-
turalng konieczno$cia wyroslo, jako zywa latoro$l na
zywym pniu narodowym. Matka mu bytla goragca mi-
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losc Ojczyzny, rodzicem trzezwy rozsadek - a u ko-
lebki jego staty wielkie klgski narodu. Sokolstwo
powstato po ostatnim strasznym pogromie, jaki spadt
na nasz nardd lat temu trzydziesci. Goi¢ gilgbokie a
bolesne rany z tego pogromu, krzepi¢ sily narodu,
aby nietylko kleske przetrwal, ale i na przysztos¢
uzbieral potgzne sil zasoby - oto byta i jest po dzien
dzisiejszy nieustanna troska wszystkich wiernych sy-
now Ojczyzny. 1 w tej tez my$li, a nie z marnego
nasladownictwa obcych wzoréow powstalo polskie so-
kolstwo. Powiedzieli sobie twoércy jego, ze sity na-
rodu rozwija¢ si¢ muszg organicznie, jezeli si¢ maja
rozwija¢ skutecznie Powiedzieli sobie dalej, ze jezeli
to ma isc droga organiczna, toz zaden z czynnikow
narodowej sily zapomnianym by¢ nie moze. Nie tylko
potrzeba nam udzwigni¢cia umystowych, moralnych
i ekonomicznych sit narodu, lecz trzeba krzepienia
sity fizycznej Nie bedzie silnem umystowo i moral-
nie ani tez ekonomicznej nie rozwinie energii, a juz
zgota przyszto$ci dla _narodu nie zdobegdzie pokolenie,
skartowaciale fizycznie, bezkrwiste. o nerwach nie-
znoszacych wstrzasmen, o mi¢§niach, nie mogacych
podota¢ zadnej pracy i wytezeniu Nad zahartowaniem
ych nerwéw, nad wzmocnieniem tych mig$ni, nad
nadaniem im sprezystosci i gibkosci, zaczal Sokot
Iwowski pracowaé naprzéod przez dEwiczenia samych
cztonkow Towarzystwa, nastepnie pr/ez objecie nauki
gimnastyki dla mtodziezy szkolnej, wreszcie przez
ksztatcenie nauczycieli gimnastyki - zaczem poszedt
dalszy obowiazek, azeby przy $wiatlej pomocy $wia-
ta lekarskiego sama technike gimnastyki i jej umie-
j¢ na stron¢ coraz rozwija¢ i doskonalié.

Wszakze — jak dziecko, ktoére si¢ wypiera ojca
swego 1 matki swojej, wyrodnem jest, bo si¢ ono
przeciw prawom przyrody wyrodzito i bunt przeciwko
nim podnosi — tak my bylibySmy wyrodnymi, gdy-
sipSTrnrGJ za™ z?c ckcieii tej idei, z ktorej sokolstwo
nnh” H L. zapomnie¢ chceieli o wielkiej
potizebie. dla ktoérej ono powstato, gdybySmy w sa-
ost"eCWICZeTlli R  fizyczne] cel upatrywac chcieli
filnwA W' 7libys“ y> jak owo biblijne drzewo
Tore scigte” bedzie i w ogien rzucone, bo
owocow me mesie - gdybysSmy kiedykolwiek zapo-
mnie¢ mogli o tern, ze z narodowego gruntu wyrosli
i narodowemi karmieni sokami, my tylko na tym
narodowym gruncie skutecznie dziala¢ i pomySlnie
rozwija¢ si¢ mozemy. Mamy wigc nad soba pana,
ktéoremu stuzymy, a tym panem naréd - mamy nad
ow t rAT J stuchamy> a ta pania nasza ziemia
j .y 1 wiemy, ze temu panstwu naszemu najle-
piej najskuteczniej stuzy¢ bedziemy, gdy bedziemy
w sobie rozwijac te cnoty, ktérych nam brak, a ktore
nalJe ai mpZelY . P’ ostajac najScis§lej w granicach
aszej dziatalno$ci jako "gimnastyczne towarzystwa.
Brak nam karnosci - nie tej niewolniczej, ktora
tvlko "nin 1°'fl  ®&my$lnosci = zrodzona, < nikczemnos$¢
tylko ptodzie moze, ale tej, ktora wiernie wykonywa
to, co jest zbiorowej a wolnej woli wynikiem. Te¢
karnos$¢ ksztalcimy tym oto mundurem, ktory jest

f“S f ~» ~ ksztalcim7 ~ boiskach

naszveh f 1
IntW p TGh oto naszych szeregach, w ktorych

%IIH&’: Brolg(é%jg sif;l komendzieza%n 0u %§¥cﬁfaﬁ?§g§c az%}%g_
rowa wola na ich czele postawita. Brak nam Scistosci
w petnieniu obowigzkéw, brak punktualno$ci w pracy.
w ksztalcimy takze w szeregach naszych,
w ktorych wojskowy rygor panuje i panowac¢ musi.
A za tym mundurem ktory jest jednaki dla wszyst
icn, a zatern wojskowem uszeregowaniem si¢ na-
szem idzie jeszcze jedno: szczere kolezenstwo — wy-
razajace si¢ na zewnatrz nazwa ,druh®“, ktora si¢
wzajemnie darzymy. A za ¢wiczeniem i1 hartowaniem

sic do trudow,

silty fizycznej, za przyzwyczajaniem
wytrwatosci'

idzie tez wyrabianie moralnego hartu,
energii.

Oto streszczona w krotkich zarysach idea so-
kola oto duch, ktéry nas ozywia — kierunek,
jaki pracy naszej nadajemy. Tg¢ ide¢ wypielggnowata
nasza Iwowska macierz, ktora nas dzisiaj sztandarem
tym obdarza — tego ducha zaszczepila w nasze so-
kolstwo i zaiste dumng z tego by¢ moze. Idei tej
zawsze wiernymi pozostaniemy, duchowi temu upasé
nie damy i to wam dzi$, przy odbiorze z rak waszych
tego sztandaru $lubujemy.

Roztocz wigc nad nami skrzydta swoje uko-
chany nasz ptaku — i nie obawiaj si¢, aby si¢ one
w rgkach naszych zbrukaty. My zawsze za lotem
twych skrzydet chcemy i bedziemy podazaé: wyzej!
Wyzej w uszlachetnieniu serc i umystow, wyzej
w braterskiem ukochaniu wszystkich synow' tej na-
szej ziemi, wyzej w hartowaniu ducha i ciata, w wy-
rabianiu woli, w poczuciu obowigzkow, w madrej
a wolnego cztowicka godnej karnos$ci, wyzej w wier-
nej, wytrwalej az do konca, niezmordowanej stuzbie
tej naszej Ojczyznie, ktéora jest dla nas wszystkiem
na ziemi. Wyzej!“

Przemoéwienie to wywarlo glgbokie wrazenie.
Wszyscy prezesowie gniazd cisneli si¢ rozrzewnieni
do méwcey, aby zamieni¢ z nim serdeczny uscisk
dtoni, a w szeregach stojacych na boisku zagrzmiato
jednogto$ne — czotem!

Teraz powrocili reprezentanci towarzystw i cho-
razowie do swoich szeregow, a gdy chory ods$piewaty
»straz nad Wislg" nastgpnie za$§ muzyka odegrata
hymn legionow, rozlegt si¢ donosny sygnal, a za nim
rozkaz: ,w pochod“ i przy dzwigkach muzyki hufiec
za hufcem, w tym porzadku, w jakim przybyt na
boisko, przedefilowal przed sztandarem zwigzkowym
na komend¢ swych dowodcow : ,,bacznosé! — w lewo
patrz/l Trzymajac sztandar w goér¢ podczas catej de-
filady bytem podwodjnie wzruszony i dumny; raz, ze
mnie wtlasnie dostatlo si¢ trzymaé znak zwigzkowy
podczas pierwszej uroczysto$ci, a powtore, ze mo-
glem. by¢ najblizszym i ciagglym $wiadkiem pochodu,
o ktéorym wolno mi powiedzie¢: przesliczny, wzoro-
pomimo umg¢czenia druhéw pochodem na bo-

wy
isko, dlugiem staniem na ,baczno$¢ll i szalonym
upalem.

Zatuje bardzo, ze z powodu obowigzku nalezy-
tego przechowania powierzonego mi sztandaru, nie
moglem by¢ $wiadkiem, jak wszystkie hufce ustu-
chawszy mys$li rzuconej po defiladzie podazyty ku
pawilonowi przemystowemu, gdzie okrazajac skar-
bong towarzystwa ,,Szkoty ludowej“ rzucali do niej
ofiary i tym zacnym przyktadem pociagneli za soba
ttumy publicznosci  Ztozono tern nowy dowodd, ze
sokolstwo polskie wzroste na gruncie narodowym po-
piera wszystko, co dazy do odrodzenia narodu. Czo-
lem! czotem! (C. d. n.). Dr. X. F.

Cwiczenia wolne

czyli
wspoOolne na, miejscu
przez
W tadystawa Janikowskiego.

(Ciag dalszy).
Lekcya X.

i przenoszenia ramion rowno-

Osnowa: rzuty
RmRy noég proste: kroki

stronne. Ruchy tulowia.
i podnoszenia.



Postawa zasadna: ramiona skurczone.

Takt: 1., 2. (3). Ruchy ramion i nég wykony-
wane osobno po 10 razy, za§ ruchy ramion i tulowia
lacznie, a tak samo ruchy ramion i noég, po 5 do 6
razy.

A

L ,,Rzué¢ ramiona wdét—raz! —przenies§ wbok —
dwa! — skurcz — trzy!“ Oba ramiona prostujemy
raznym rzutem wdoét, poczem bezposrednio przeno-
simy je do poziomu wbok.

I ,Zakrok Ilewas. Ten sam ruch ramion:
w 1-ym takcie skton si¢ wprzod, w 2im w lewo,
w 3-im si¢ prostuj. Rzué ramiona wdol, sklon sie
wprzéd — raz! —ramiona wbok, sklon si¢ w lewo —
dwa! — ramiona skurcz, prostuj si¢ — trzy!" Cigzar
ciala spoczywa na obu wyprezonych nogach, ktore
opieraja si¢ calemi stopami o ziemig.

1. ,,Postawa (lewa do prawej). Zakrok prawa.
Ten sam ruch ramion i tulowia, a w 2-im tak-
cie skton si¢ w prawo. Rzu¢ ramiona wdoél, sklon sie

wprzod — raz! — ramiona wbok, sklon si¢ w pra-
wo — dwa! — ramiona skurcz, prostuj si¢— trzy!".

IV. ,Postawa (prawa do lewej). Wykrok lewag —
raz! — podnie§ wbok dwa! — postawa — trzy!*

Przy wykroku ci¢zar ciata przenosimy na noge¢ lewa,
opierajac si¢ o ziemi¢ tylko palcami stopy prawej;
poczem stajemy napowrdt cata stopa prawa i podno-
simy wyprezong lewa noge wbok.

V. ,Lacznie (I. i IV.): rzu¢ ramiona wdotl, wy-
krok lewa — raz! — ramiona i lewa noga wbok —
dwa! — ramiona skurcz, postawa — trzy!"

VL. ,,Wykrok prawag — raz! — podnie§ wbok —
dwa! — postawa — trzy!" Uwaga: jak pod IV., a
przeciwnie.

VII. ,Lbacznie (I.1 VI.): rzu¢ ramiona wdol, wy-
krok prawg —raz!—mramiona i prawa noga wbok —
dwa! — ramiona skurcz, postawa — trzy!“

,Kucznij, ramiona wbok, a wytrzymaj!“ Takt
od 1 do 10. ,Postawa, ramiona wdo6l, w miejscu
po—chod!®.

B.
I ,Ramiona skurcz: rzué¢ ramiona wpion —

raz! — przenies wprzéd — dwa! — skurcz — trzy!".
II. ,Wykrok prawg. Ten sam ruch ramion: 1-ym
takcie skton si¢ wstecz, w 2-im wprzéd, w 3 im si¢

prostuj. Rzu¢ ramiona wpion, sklon si¢ wstecz —
raz! — ramiona do przodu, sklon si¢ wprzéd —
dwa! — ramiona skurcz, postawa— trzy!".

M. ,Zmiany postawy poskokiem — hop! Ten

sam ruch ramion i tulowia: rzu¢ ramiona wpion,
skton si¢ wstecz — raz! — ramiona do przodu, skton
si¢ wprzod — dwa! — ramiona skurcz, postawa —

trzy!".

Y IV. ,,Postawa (lewa do prawej). Zakrok lewa —
raz! — podnie§ wprzéd — dwa! — postawa — trzy!"
Przy zakroku cigzar ciala spoczywa na obu nogach,
ktoére opieraja si¢ o ziemig¢ calemi stopami.

V. ,Lacznie (I. i IV.): rzu¢ ramiona wpion, za-

krok lewa raz! — ramiona i lewa noga wprzéd —
dwa! — ramiona skurcz, postawa —trzy!“.

VL. ,,Zakrok prawa — raz! — podnie$§ wprzod —
dwa! — postawa — trzy!®.

VIL ,tacznie (I. i VI.): rzu¢ ramiona wpion,
zakrok prawg —raz | —ramiona i lewa noga wprzéd —
dwa! — ramiona skurcz, postawa — trzy!".

»Stan na palcach stop, ramiona wpion, a wy-
trzymaj. Postawa, ramiona skurcz. Takt od 1 do 10.

C.

L »,Rzu¢ ramiona wbok
wpion — dwa! — skurcz — trzy!“
»Przewodnik gimn.“ nr. 12.—1894.

raz!

125 -

II. ,Rozkrok lewg. Ten sam ruch ramion: w l-ym
takcie skton si¢ w lewo, w 2-im w prawo, w 3-im
si¢ prostuj. Rzu¢ ramiona wbok, skton si¢ w lewo —=
raz!—ramiona wpion, sklon si¢ w prawo —dwa! —
ramiona skurcz, postawa mmtrzy!".

. ,,Ten sam ruch ramion: w 1-ym takcie skton
si¢ w prawo, w 2-im w lewo, w 3-im wstecz. Rzu¢é
ramiona wbok, skton si¢ w prawo — raz! — ramiona
wpion, skton si¢ w lewo — dwa! — ramiona skurcz,
skton si¢ wprzod — trzy!*“.

IV. ,Postawa (lewa do prawej). Rozkrok lewg —
raz! — podnie$ wstecz — dwa! — postawa — trzy!*“.

V. ,Lacznie (I.1IV.): rzu¢ ramiona wbok, roz-
krok lewa — raz! »— ramiona wpion, lewa noga
wstecz — dwa! — ramiona skurcz, postawa— trzy!®.

VL. ,Rozkrok prawg —raz!— podnie§ wstecz —
dwa! — postawa — trzy!“.

VII. ,Lacznie (I. i VI.): rzu¢ ramiona wbok,
rozkrok prawa —raz!— ramiona wpion, prawa noga
wstecz — dwa! — ramiona skurcz, postawa — trzy!u.

»Przysiagdz, ramiona wbok , a wytrzymaj ! Po-
stawa, ramiona wdoét". Takt od 1 do 10.

»Podnie§ lewa noge wprzod: wywijaj wstecz, a
wprzod — raz! — dwal!" Lewa nog¢ wypr¢zonag pod-
nosimy do poziomu wprzdéd, poczem tak wywijamy,
ze na raz przypadnie przeniesienie jej wstecz, a na
dwa wprzdd. Cigzar ciala spoczywa na nodze prawej.
Takt od 1 do 10.

,Postawa. Podnie§ prawg noge wprzod: wywijaj

wstecz, a wprzod — raz! — dwal".
D.
I ,,Postawa, ramiona skurcz. Rzué¢ ramiona
wprzdéd — raz! — przenie$ wstecz — dwa! — skurcz —

e
1. ,,Poskokiem rozkrok — hop!
ramion: w 1-ym takcie zwrdé¢ si¢ w lewo, w 2-im
skton si¢ wprzod, w 3 im sklon si¢ w lewo. Rzué
ramiona wprzod, zwrdé sie w lewo — raz! — ra-
miona wstecz, skton si¢ wprzéd — dwa! —mramiona
skurcz, postawa — trzy!" Tulowiem wykonywamy
w biodrach tylko V* obrotu do lewej strony, poczem
odwracamy si¢ i naginamy tulow jak najnizej do
przodu, a nastepnie w lewo. Nogi wypr¢zone opie-
raja si¢ catemi stopami o ziemig.

. ,,Ten sam ruch ramion: w l-ym takcie zwrdé
si¢ w prawo, w 2-im sklon si¢ wprzod, w 3-im sklon

trzy
Ten sam ruch

si¢ w prawo. Rzué¢ ramiona wprzod, zwrdc si¢
w prawo — raz! — ramiona wstecz, sklon si¢
wprzod — dwa!l — ramiona skurcz, sklon si¢
w prawo — trzy!" Uwaga: jak pod II., a prze-
ciwnie.

IV. ,,Poskokiem postawa — hop! Zakrok lewa do
srodka — raz! — podnie§ wprzéd zewnatrz —
dwa! — postawa — trzy!".

V. ,Lacznie (I. i IV.): rzu¢ ramiona wprzod,
zakrok lewa do s$rodka — raz! — ramiona wstecz,
podnies¢ lewa wprzéd zewnatrz — dwa! — ramiona
skurcz, postawa — trzy!".

VL. ,,Zakrok prawa do $rodka —raz! — podnie$
wprzod zewnatrz — dwa! — postawa — trzy!".

VIL. ,tacznie (I. i VI.): rzu¢ ramiona wprzod,
zakrok prawa do s$rodka — raz | — ramiona wstecz,
podnie$ prawa wprzod zewnatrz — dwa! — ramiona
skurcz, postawa — trzy!".

,»Rozkrok lewa. Kucznij, ramiona wprzod, a
wytrzymaj. W postawie rozkrooznej stajemy na pal-
cach stop, przyczem nogi uginamy pod katem roz-

— przemiesrtym, a kolana rozwieramy nieco na zewnatrz.

Takt od 1 do 20.
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E.
L ,,Poskokiem postawa —hop! —ramiona skurcz.
Bzué ramiona wstecz — raz! — przenie§ wbok —
dwa! — skurcz — trzy!ll

IL ,,Bozkrok lewa. Ten sam ruch ramion: w 1-ym
takcie skton si¢ wprzod, w 2-im w lewo, w 3-im

wstecz. Bzuod ramiona wstecz , skton si¢ wprzoéd —
raz! — ramiona wbok, skton si¢ w lewo dwa! —
ramiona skurcz, skton si¢ wstecz — trzy!*

. ,,Ten sam ruch ramion i tulowia, a w 2-im
takcie sklon si¢ w prawo. Bzu¢ ramiona wstecz, skton

si¢ wprzod — raz! — ramiona wbok, sklon si¢
w prawo — dwa! — ramiona skurcz, sklon si¢
wstecz — trzy!“.

IV. ,,Postawa (lewa do prawej). Wykrok lewa do
srodka —raz ! —podnie§ wstecz do $rodka —dwa! —
postawa — trzy!*

V. ,Lacznie (I. 1 IV.): rzu¢ ramiona wstecz,
wykrok lewa do $rodka — raz! — ramiona wbok,
podnie§ lewa wstecz do §rodka — dwa! — ramiona
skurcz, postawa — trzy!u

VL ,,Wykrok prawg do $rodka — raz! — pod-
nie§ wstecz do $rodka — dwa! — postawa — trzy!ll

VI ,Lacznie (I. i VI): rzu¢ ramiona wstecz, wy-
krok prawa do $rodka — raz! — ramiona wbok,
podnies pr*wa wstecz do srodka — dwa! — ramiona
skurcz, postawa —s trzy!®.

»Przysigdz, wyprostuj lewa noge wbok, ramiona
wbok, a wytrzymaj!“ Takt od 1 do 10.

,Postawa, ramiona wdot. W miejscu po- chdd 'w

F.

L ,,Bamiona skurcz. Bzu¢ ramiona wprzdd
raz! — przenie§ wpion — dwa! — skurcz — trzy!*.
I ,Bozkrok prawa. Ten sam ruch ramion:
w l-ym takcie sklon si¢ w lewo, w 2-im w prawo,

w 3-im wprzod. Bzué ramiona wprzdéd, sklon sie
w lewo — raz! — ramiona wpion, skton si¢ w pra-
wo — dwa! — ramiona skurcz, skton si¢ wprzod —

trzy!*.

Il. ,Ten sam ruch ramion : w 1-ym takcie sklon
si¢ w prawo, w 2-im w lewo, w 3-im wprzoéd. Bzuo
ramiona wprzdd, sklon si¢ w prawo — raz ! — ra-
miona wpion, skton si¢ w lewo — dwa | — ramiona
skurcz, skton si¢ wprzod — trzy!ll

IV. ,,Postawa (prawa do lewej). Zakrok zewnatrz
lewa (miedzy wstecz prosto a wbok) — raz! — pod-
nie§ wprzéd do srodka — dwa! — postawa — trzy U.

V. ,Lacznie (I. i IV,): rzu¢ ramiona wprzdd,
zakrok zewnatrz lewg —raz! — ramiona wpion, pod-
nie§ lewa wprzod do s$rodka — dwa! — ramiona
skurcz, postawa — trzy!®“.

VL. ,,Zakrok zewnatrz prawa — raz! — podnie§
wprzéd do §rodka — dwa! — postawa — trzy!ll

VI ,tacznie (I. i VI.): rzu¢ ramiona wprzod,
zakrok zewnatrz prawg — raz! — ramiona wpion,
podnie§ prawa wprzéd do §rodka — dwa! — ramiona
skurcz, postawa — trzy!“.

»Przysiagdz, wyprostuj prawa noge wbok, ra-
miona wprzoéd a wytrzymaj”. Takt od 1 do 10.

,Postawa, ramiona wdot. W miejscu obun6z na
palcach stop — skacz!“. Takt od 1 do 10.

G
I. ,,Bamiona skurcz Bzué¢ ramiona wdoét —
raz! — przenie§ bokiem wpion zewnatrz (miedzy
wpion prosto a wbok) — dwa! — skurcz — trzy!.

IL ,,Zakrok lewa. Ten sam ruch ramion: w l-ym
takcie skton si¢ wprzéod, w 2-im wstecz, w 3-im
w prawo. Bzué ramiona wdot, skton si¢ wprzod —
raz! — ramiona (bokiem) wpion zewnatrz, sklon sie¢

wstecz — dwa! — ramiona skurcz, skton si¢ w pra-
WO — trzy!“.

IIl. ,,Postawa (lewa do prawej).
Ten sam ruch ramion i tulowia, a w 3-im takcie
skton sie¢ w lewo: rzu¢ ramiona wdol, skton sig
wprzdd — raz!— ramiona (bokiem) wpion zewnatrz,
skton si¢ wstecz — dwa! — ramiona skurcz, sklon
sic w lewo — trzy!ll

IV. ,,Postawa (prawa do lewej). Wykrok ze-
wnatrz lewa (na palcach stopy prawej) — raz! —
podnie§ wprzod do Srodka — dwa! — postawa —
trzy!1L

V. ,Lacznie (I. i IV.): rzu¢ ramiona wdot, wy-
krok zewnatrz lewg — raz! — ramiona (bokiem)
wpion zewnatrz, podnie§ lewag wprzod do $rodka —
dwa! — ramiona skurcz, postawa — trzy!ll

VL ,,Wykrok zewnatrz prawa (na palcach stopy
lewej) —raz !—podnie§ wprzéd do srodka —dwa ! —
postawa — trzy!“.

VIL. ,Etacznie (I. 1 VI.): rzu¢ ramiona wdot, wy-
krok zewnatrz prawg — raz! — ramiona (bokiem)
wpion zewnatrz, podnie$ prawa wprzoéd do Srodka —
dwa! —ramiona skurcz, postawa —trzy!1L (O. d. n.).

Zakrok prawa.

Cwiczenia na skrzynce
napisat
Edmund Cenar.

I1.

Urozmaicenia wyskokoéw wykonanych z rozbiegu sa
te same — ktore przytoczono pod b), ¢), d), e) f), g),
li) wyskokow z miejsca.

Zeskoki.
(przodem — bokiem — tylem).

a) Zeskoki i poskoki.

1. Zeskok — poskok na miejscu.
2. n — dwa poskoki na miejscu.
3. n — poskok wprzdd.
4. n — ., w bok w lewo (prawo).
5. P — . wstecz.
6. n — ., wprzéd w lewo (na ukos) (prawo).
7. n — ., wstecz » N n
b) Zeskoki i zmiany postaw poskokiem.
1. Zeskok — postawa wykroczna w lewo (pr.).
2. n — ’ skrzyzna 7
3. v — " jednono6z »
4. n — poskok wprzod do postawy wykro-
S50 — » W bokw L (pr.) cznej w lewo (pr.),
6. n — " wstecz skrzyznej w lewo
7. n — »  wprzéd w L (pr)  (pr.), jednondz
8. n — »  wstecz w 1 (pr.).
c¢) Zeskoki i obroty poskokiem.
1. Zeskok — rot w lewo (pr.).
2., X ) )
3' n - » n »
4. v - n / »
5. N — poskok wprzod
6. n n W bok U
7. n n wstecz 74 obrot w le-
8. n n  wprzod w L (pr.) wo (prawo).
9. n . wstecz |,
d) Zeskoki i obroty ze zmiang postaw poskokiem.
1. Zeskok obrét w lewo (pr.) do postawy wykro-
2. » - V, cznej w lewo (pr.),

skrzyznej 1 je-
dnondz.
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5. - %%
6. n Wwbok o i /i
7. wstecz ,9  obrot
8 wprzod w 1 (pr.) ~ w lewo
(pr.) do

z ruchem ramion w locie.

Zeskok — poskok wprzod

n
. wstecz '

ejZeskoki
Zeskok — wlocie kias$nij w dlonie w przodzie.

- » » W pionie.
,, » w tyle.
ram. w bok i klasnij w przodzie.

klasnij w tyle i przodzie.

’ W pionie i przodzie.
krzyzuj ramiona szybko,
rzu¢ ram. wprzod, w dot, w bok itd.
okrag ramionami: wprzéd, wstecz,

w lewo, prawo, na zewngatrz, do $rodka.

12. Zeskok — w locie okrag ramion wprzod i klasnij.

it p.
f) Zeskoki z obrotem w locie.

. r w Pioll » »

1
2
3
4
5
6. , wstecz . .
7
8
9
0
1

1. Zeskok — w locie *4 obroét w lewo (prawo).
2. n —_ » 3/12 n n n

3. r n /4 r » n

4. 4/

g) Zeskoki z obrotem w locie i zmiang postawy po doskoku.

1. Zeskok  w locie iji obrot w 1 (pr.) poskokiem postawy wjkroczna,
2. " 2o 0 skrzying,
n n 4 n n n
n n 4 4 » n »

h) Zeskoki z obrotem w locie i obroty po doskoku.

1. Zeskok — w locie 14 obrot w 1 (pr.) poskokiem: ., 0f
3it 44 obrét w lewo

n n
; " (prawo) do postawy
4. N " zasadnej.
i) Zeskoki z obrotem w locie i obroty ze zmiang postaw

po doskoku.

1. Zeskok — w locie 44 obrot w 1. (pr.) posk.: i/4, % 3it 44
obr. w L (pr.) do post.

2. b » ik n ;

3. — Y4 n wykrocznej, skrzy-
4 o N di on znej lub jednonoz.
Przeskoki z miejsca.

(przodem — bokiem — tylem).

a) Przeskoki z roznych postaw.

1. Z post. zasadnej przodem do skrzynki — przeskok wprzod

bokiem " n bokiem

’ tytem i " tytem.
wykrocznej przodem n n wprzédd
N bokiem , v p bokiem

" tytem " ’ — 7 tytem

skrzyznej 1 jednon6z podobnie.

b) Przeskoki z urozmaicaniem doskoku:
a) poskokiem na miejscu i z miejsca;
(3 poskokiem ze zmiana postawy;

/) obrotem;
S) poskokiem w polaczeniu z ruchem ramion, jak

mdano poprzednio.
¢) Przeskoki z urozmaicaniem lotu:

a) ruchem ramion;

(3 obrotem — jak podano poprzednio.
Przeskoki z rozbiegu.

a) Przeskoki z rozbiegu przodem.

b) v n bokiem—jak podano wyzej.

W numerze 11. Przewodnika gi-
,L,CWi-

Sprostowanie.
mnastycznego z r, b. w artykule zatytutlowanym:

czenia na skrzyncell — wskutek pomylki przy tamaniu
kolumny — umieszczono niewtasciwie na str. 112 wier-
sze od 1 do 5 od dotu i na str. 113 od 1 do 7 od gory,
ktore nastgpywad powinny dopiero na str. 113 przed wstg-
pem : I. Cwiczenia na skrzynce wszerz it. d. a po wste-
pie: ,przyczem uwage¢ zwrdci¢ musimy na:

~postawe, z ktorej skok wykonywamy;

,odbicie i

srodzaj rozbiegull

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich,

Zwigzek, W d. 14. pazdz. odbyto si¢ II. posiedze-
nie Wydziatlu Zwiazku. Obecni dd. prezes Romanowicz,
Barancewicz , Cenar, Czarnik, Durski, Fiszer, Krobicki,
Padewski, Slosarski, Tarnawski, Wallek. Nieobecnos¢
usprawiedliwil d. Bandrowski. Poczatek o godzinie 10.
rano. Odczytane protokoty posiedzen z 24. i 29. czerwca
i 16. lipca przyjeto bez zmiany. Rezygnacyi d. Dzigdzie-
lewicza z godnosci II. zastgpcy prezesa wniesionej na
r¢ce d. Romanowicza nie przyj¢to i uchwalono uprosié¢
go, aby z uwagi na dobro Zwiazku zechcial spelniaé
dalej obowiazki z niej ptynace. Przyjeto do wiadomosci
sprawozd. skarb. d. Padewskiego za czas od 1. stycznia
do 30. wrze$nia 1894 wykazujace w przychodzie 2.469 zir.
24 ct. w rozchodzie 2100'78 zilr. w pozostato$ci kasowej
368'46 zilr. Zatwierdzono rachunki d. Dzigdzielewicza
sprawdzone przez dd. Czarnika i Fiszera ze zlotu wysta-
wowego wykazujace w przychodzie 3347'76 zir. w roz-
chodzie 3335 zlr. w pozostatosci kasowej 12-76 zir.; uchwa-
lono rozmaite urzadzenia sprawione na zlot odda¢ Sokotowi
Iwowskiemu do uzytku, tudziez udaé si¢ z prosba do Wy-
dziatow sokolich, aby przedmioty przystane na wystawe
pozostawily Zwiazkowi (o ile to mozliwe) jako zawigzek
przyszlego muzeum sokolego. Warto$¢ porgczy Sokota zlo-
czowskiego (45 ztr.) uchwalono pokry¢ na razie z funduszéw
zwigzkowych i1 zazadaé¢ zwrotu jej od spedytora Tuszyn-
skiego, ktéremu powierzono odestanie przyrzadéw gimna-
stycznych przywiezionych na zlot przez towarzystwa. Na-
reszcie uchwalono wyrazi¢ podzigkowanie Komisyi zlotowej
za urzadzenie zlotu i wystawy sokolej. — Przyjeto do wiado-
mosci sprawozdanie o kursie zwigzkowym odbytym w cza-
siec od 2 do 25. sierpnia, zatwierdzono wydatek 70 zir.,
uchwalono dla oznaczenia postgpow uczestnikow kursu
skal¢: a) uzdolniony z odznaczeniem na samoistnego kie-
rownika w towarzystwach sokolich, b) uzdolniony na
samoistnego kierownika, ¢) uzdolniony z odznaczeniem
na pomocniczego nauczyciela, d) uzdolniony na pomocni-
czego nauczyciela, e) nie uzdolniony; uchwalono wydacé
$wiadectwo wedtug skali b) trzem druhom, wedlug skali

c¢) jednemu, wedtug skali d) trzem, (dwom tylko na
wyrazne zadanie, rownie jak dwom wedlug skali e)
z wyraznem pos$wiadczeniem jednemu z nich, ze korzy-
stat z kursu z bardzo wielka pilnoscig). — Przyjeto do
Zwiazku od 1. lipca towarz. gimnast. ,,Sokét" w Oswie-
cimiu liczace z koncem ubieglego r. cztonkéw 48. — Uchwa-
lono statut wzorowy dla Towarzystw gimnastycznych

w dobrze zrozumianym celu ulatwienia powstawania no-
wych towarzystw sokolich tudziez zmiany statutow towa-
rzystw juz istniejacych. —+ Na wniosek naczelnictwa
zwiazkowego uchwalono wstrzymaé si¢ narazie z miano-
waniem drugiego zast. naczel. i powota¢ do zwiazkowego
grona naucz. dd. Wtad. Mianowskiego (Drohobycz), Kazi-
mierza Haczewskiego (Kotomyja), Stanislawa Tokarskiego
(Krakow), Wtad. Janikowskiego, Romualda Kwiatkow-
skiego, Alojzego Walleka (Lwoéw 1.), Kornelego Jawor-
skiego (Lwow II.), Wtodzimierza Sawickiego (Przemysl),
Wiodzimierza Swiatkiewicza (Stanistawéw) i Stanistawa
Szytylinskiego (Tarnopol), o czem tak mianowanych jak
odnos$ne Wydziaty zawiadomié¢ si¢ ma. — Dr. Czarnik
przedstawil sprawozdania za r. 1893 Wydzialéw Sokota



w Bochni, Limanowej, Rzeszowie i Stanistawowie; przy-
jeto do wiadomosci z uznaniem rzetelnych usitlowan zmie-
rzajacych do rozwoju tych towarzystw, i zwigkszenia nie-
dosé wielkiej liczby czlonkoéw korzystajacych z ¢éwiczen
gimnastycznych. — Na zapytanie Wydziatu Sokola w Ko-
lomyi, co robi¢ w takim wypadku, jezeli kto§ wykluczony
ze Sokota, bgdac w posiadaniu stroju sokolego uzywa go
publicznie i w zlej woli naraza sokolstwo na zbezczesz-
czenie, uchwalono odpowiedzie¢, ze jezeli $rodki tagodne
nie odniosg skutku, nie pozostaje nic innego, jak wyklu-
czenie i naduzywanie stroju podaé¢ do publicznej wiado-
mosci zapomoca dziennikow. — Wskutek zazalenia jedne-
go z bylych cztonkéw Sokota przeciw krzywdzacemu go,
jego zdaniem, wykluczeniu za dziatanie na szkod¢ Towa-
rzystwa i przeciw skutkom tego wykluczenia objawiajg-
cym si¢ w odmowie przyjecia do innego towarzystwa
sokolego, uchwalono zawiadomi¢ zalacego si¢, ze przeciw
wykluczeniu moze odwola¢ si¢ tylko do Walnego zgro-
madzenia towarzystwa, z ktérego zostal wykluczony i ze
Wydziat Zwiazku nie powzial uchwaty , jakoby wyklueze-
czenie z jednego towarzystwa rownalo si¢ wykluczeniu
ze wszystkich, a tylko uwaza za obowiazek swoéj wyni-
kajacy z tacznos$ci sokolej i z dbalosci o to, izby do
szeregdw sokolstwa nie przyjmowano osoby przynoszacej
mu ujme¢, zawiadamia¢ w wypadkach przez siebie wy-
raznie jako wlasciwe po temu uznanych wszystkich pre-
zesOw gniazd zwiazkowych o wykluczeniu prawomocnie
postanowionem.

Przyjeto do wiadomosci doniesienie jednego z Wy-
dziatéw sokolich o wykluczeniu dwoch panow za publiczne
naruszenie czci jednego z druhéw, podnoszac z uznaniem,
ze w obronie tej czci umiano si¢ wznie$¢ ponad wzgledy
miejscowe. Przyjeto do wiadomos$ci pismo Wydziatu
Sokota w Brzezanach omawiajgce sprawe¢ ltacznego wysta-
pienia 16 druhow wskutek nieporozumien zasztych w tonie
komitetu urzadzajacego bandery¢ konna na powitanie
arcybisk. ormianskiego w lecie roku ubieglego. — Soko-
towi w Radymnie w uwzglednieniu rzeczywiscie przykrych
stosunkdw majatkowych przedstawionych w sprawozdaniu
za r. 1893. uchwalono znizy¢ na rok biezacy wktadke
roczng na 36 ct. od kazdego czlonka (40) towarzystwa.—
Przyjet® do wiadomos$ci raport sekretarza,! ze zatatwil
odrgcznie nastgpujace pisma: Sokola we Frysztaku co do
wyslania delegata® na Zjazd przez towarzystwo niezwiaz-
kowe, Sokota w Sniatynie co do zezwolenia przybycia na
zlot ze sztandarem z mniejsza od przepisanej liczbg dru-
how, Sokota w Mikulincach i w Pilznie co do warunkow
przystapienia do Zwiazku, komitetu zatozycieli Sokota
w Chodorowie o udzielenie wzoru statutu i wskazowek,
oddzialéw tarnowskiego Sokola w Wojniczu i Slotwinie
o statut wzorowy dla ukonstytuowania si¢ jako gniazda
samoistne, Sokota w Czortkowie co do obowigzku przed-
ktadania rocznego sprawozdania, Iwowskiego klubu cykli-
stow w sprawie wypozyczenia urzadzen wyscigowych.
Brzyjeto do wiadomosci i zatwierdzono wystanie pisma
z zyczeniami Sokolowi w Przemyslu, Tarnowie i Stanista-
wowie z powodu uroczysto$ci polozenia wegla pod wtlasnag
sokolni¢, Sokotowi w Zagdérzu na uroczysto$¢ pierwszego
Walnego Zgromadzenia, Sokotowi w O$wigcimiu na uro-
czysto§¢ otwarcia sali ¢wiczen. W koncu uchwalono
konieczno$¢ ulozenia programu czynnosci Wydziatu i w tym
celu wybrano komisya ztozona z dd.: Cenara, Czarnika,
Durskiego, Dzi¢dzielewicza, Fiszera, Padewskiego, Roma-
nowicza, Walleka i Zimy — polecajac jej, aby pzystapita
jak najspieszniej do wypracowania wnioskéw 1 przestata
je nietylko cztonkom Wydzialu Zwiazku, lecz takze Wy-
dziatlom towarzystw zwiazkowych. Na tern zakon-
czano o godz. 2. Dr. X. F.

Kosécian (W. Ks. poznan.). D. 14. pazdziernika za-
wiazato si¢ tu nowe gniazdo sokole.

W drodze tajnego glosowania wybrani
kszoscig gltosow do Zarzadu nastepujacy druhowie:

zostali wig-
Dr.
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Bojanowski, prezes, H. Nowakowski, wiceprezes, Bo-
bowski, sekretarz, F. Czaplicki, skarbnik, Bolestaw Bre-
sinski, porzadkowy, Lakinski i Hechelski, radni; do ko-
misyi kasowej wybrano: L. Malolepszego i St. Miczkie-
wicza. Cwiczenia gimnastyczne odbywaé sie beda co
czwartek , posiedzenia w pierwszy czwartek kazdego mie-
sigca na sali hotelu ,,Victoriall

Nowemu gniazdu sokolemu Szczg¢$§¢ Boze i Czolem!

Mitostaw (W. ks. pozn.). W niedziel¢ 30. wrze$nia
zalozono tu nowe gniazdo sokole. Zapisato si¢ 53 osob.
Prezesem d. Rabski, kierownikiem gimnastycznym d. Sosna.
Szcze¢s¢ Boze!

Przemys$l, dnia 20. pazdziernika 1894 r. Wydziat
na posiedzeniu 13. b. m. postanowil urzadzi¢ w najbliz-
szym czasie zabaw¢ wzglednie wieczorek, celem poruszenia
drzemigcych druhow, zachgcenia tychze do wspdlnej pracy,
i wynikajacego z tejze wzajemnego zblizenia, chcac w tym
kierunku zwrdci¢ dzialalnos¢ Towarzystwa na wlasciwe
tory. W ostatnich czasach budowa gmachu Sokota
absorbujac wszystkie prawie sity czynne, spowodowata,
ze na chwile stracono z oczu ten cel, ktory jednakze
Sokét wzywajac do jednos$ci i braterstwa wszystkie war-
stwy narodu, wypisal na swoim sztandarze. Obok gimna-
styki i ¢wiczen fizycznych, wspolne zabawy, wieczorki
i wieczornice sokole, b¢da zawsze $rodkiem wychowaw-
czym w rozumieniu idei sokolej, bo gdy tamte pielegnuja
zdrowie i hartuja ciato, te ksztalca ducha, wzmacniaja
mito§¢ Ojczyzny i kraju. Te pobudki, jak niemniej spo-
dziewany dochod, ktoryby przypadt funduszowi budowy,
sktonity Wydzial do wybrania z tona swego komisyi zlo-
zonej z czterech druhdéw, majacej zajaé si¢ ulozeniem pro-
gramu i przygotowaniem wszystkiego, coby z zabawa lub
wieczorkiem zwiazek mie¢ moglo. W sktad komisyi weszli
dd.: Tadeusz Ozynski, Wtadystaw Dobrzanski, Dr. Jan
Dzierzynski i Dr. Jozef Serwacki.

Komisya odbyta posiedzenie 17. b. m. a upowazniona
do kooptowania dalszych cztonkow w miar¢ potrzeby,
powzigta nastgpujace uchwaly: a) urzadzi¢ wieczorek
muzykalno-wokalny w polaczeniu z obrazkiem dramatycz-
nym i ¢wiczeniami gimnastycznemi, ku uczczeniu rocznicy
1 listopadowej, lecz dopiero dnia 1. grudnia b. r., b) zapro-
si¢ do pomocy w urzadzeniu tegoz wieczorku dd.: ks. Dr.
Jana Labude¢ artystycznego dyrektora choru Sokota, Kazi-
mierza Sawiczewskiego, rezysera teatru amatorskiego,
Wactawa W. Regera literata, Wtodzimierza Sawickiego,
naczelnika technicznego Sokota i Jana Godka. Posiedzenie
obszerniejszego komitetu odbegdzie si¢ w tych dniach, a po
sktadzie komisyi, zdolnosciach jej czlonkéw 1 szczerych
checiach spodziewaé si¢ nalezy, ze program obok obfitosci
bedzie nader wyborowym a o wykonczeniu juz naprzéd
wnosi¢ mozna z dlugosci czasu i energii, z jakg komisya
zabawowa wzigta si¢ do dzieta. Czotem !

Dr. Jan Dzierzynski, sekretarz.
pazdziernika 1894. Lzej jest czlowie-
swoich ma si¢ przed kim wy-
nurzy¢ ; to tez i my tak robimy, proszac o uzupelnienie
niniejszym dodatkiem naszego ostatniego sprawozdania.
PodawaliSmy juz poprzednio, ze najstabsza nasza strona
jest brak lokalu do ¢wiczen. W tej biedzie liczyliSmy
na to, ze tut. towarzystwo powroznicze, ktoére zbudowalo
bardzo obszerna bo 100 m. dluga a 13 m. szeroka hale
powroznicza, pozwoli nam w pewnych godzinach w tygo-
dniu korzystaé¢ z tego lokalu. Bylby to idealny przytu-
tek dla naszego biednego gniazda! Majac w zarzadzie
towarzystwa powrozniczego kilku cztonkéw Sokota liczy-
lismy na pewne, ze w tej hali przytulek znajdziemy, a
przedewszystkiem pokladaliSmy nadziej¢ w poparciu ks.
kan. Pastora, dyrektora towarzystwa powrozniczego,
ktory jest czlonkiem wspierajagcym naszego towarzystwa
i przy zakladaniu naszego Gniazda na Walnem zgroma-
dzeniu w styczniu 1893 odbytem, zyczliwo$s¢ swa dla
idei sokolej niejednokrotnie wyrazil, czem nas uprawnit

Radymno 1.
kowi, jezeli w klopotach



do pewnos$ci prawie, ze prosbe nasza o przytutek w hali
powrozniczej poprze skutecznie. Niestety, zabiegi nasze
dwukrotne spotkaly si¢ ze stanowcza odmowa usprawie-
dliwiang potrzebami towarz3stwa powrozniczego. Pocie-
szamy si¢ obecnie tern, ze kazde przykre doswiadczenie
ma t¢ dobrag stron¢, iz uczy rozumu; zawsze Wwi¢c na

niem co$ si¢ zyska. Nie zgniotlo nas tez wecale, cho¢
przyczynito ktopotu. — Doznajac zawoddéw w sprawie
lokalu, nie chcemy zapomina¢ o nervus rerum, fundu-

szach kasy naszej, ktora, jezeli petna, ma t¢ moc cudo-
wna, ze klopoty snadnie usuwa. Wzglad na kas¢ spo
wodowatl nas do urzadzenia tu na dochdod naszego Gnia-
zda w dniu 29. wrzes$nia wieczorku wokalno-muzycznego,
ktory dzigki taskawei pomocy choru Sokolego przemy-
skiego, panny St. z Jaroslawia i panien Wor. z Przemy
$la , pana Jac. z Radymna, pana Krz. z Jarostawia udat
si¢ nam nie zle pod kazdym wzgledem, za co poczu-
wamy si¢ do wdzigcznoSci 1 wyrazamy ja tutaj, dzigku-
jac szczerze tak zacnemu Gniazdu 1 chorowi przemy-
skiemu , ktoére prawdziwie po sokolsku zawsze od po-
czatku naszego istnienia szczera zyczliwo$¢ rada i czy-
nem nam okazuja, jakotez wszystkim zacnym osobom,
ktore czynny udzial w naszym wieczorku wzigty i do
jego urozmaicenia i u$wietnienia si¢ przyczynity. Czolem!

RzeSZOW. W niedziele dnia 7. pazdziernika odbyt
si¢ zapowiedziany wieczorek gimnastyczny przy licznym
udziale publiczno$ci. Popis, wyprowadzony na szersza
aren¢ przez Sokotow, wypadt bardzo dobrze. Publicznosé
nie szczedzita popisujacym si¢ zastuzonych oklaskow.
Szczegolniej $wietnie wypadly ¢wiczenia laskami, oraz
¢wiczenia na drazku amerykanskim. Program wieczorku,
w czasie ktorego przygrywala muzyka wojskowa 90 p. p.
zakonczyt obraz z zywych oséb, przedstawiajacy ,,Polo-
ni¢“ wedlug Grottgera. — Na posiedzeniu wydziatu
Sokota dnia 9. b. m. zatatwiono sprawg¢ stabilizacyi nau-
czycielag gimnastyki, uchwalajac jednocze$nie w zasadzie
ubezpieczenie tegoz od wypadku. Sposdb przeprowadzenia
tej asekuracyi powierzono osobnej komisyi. Sprawe¢ usta-
nowienia pomocnika dla nauczyciela gimnastycznego
z ptaca 200 zt rocznie zalatwiono w ten sposéb, iz ma
by¢ rozpisany konkurs z terminem do wnoszenia podan
do 1. listopada 1894 r. — Nastepnie postanowiono ure-
gulowa¢ granic¢ od strony realnosci pp. Borkowskich
przez zakupno odpowiedniego paska ziemi 1 postawienia
trwalego murowanego odgrodzenia. — Po =zatatwieniu
kilku spraw mniejszej wagi, przyjeto 7 nowych czltonkow.

TamOW. Z festynu Sokola podczas poswiccenia ka-
mienia wegielnego w d. 16. wrzesnia b. r. uzyskano
w przychodzie kwot¢ 495 03 zi., wynik sktadki przy $nia-
daniu w sali kasynowej : dzigki ks. Gwardyanowi 00. Ber-

nardynow 1 pani Gerzabek wuzyskano 102-20 zl., dary
dodatkowe wynoszg 48 zl, czyli razem 645-23 zi. Wy-
datki polaczone =z urzadzeniem samej uroczysto$ci oraz

festynu wynosza 319 zl. 45 5 ct. Czysty dochéd wynosi
325-49y2 zt. Koszta biesiadnego zebrania zostaly osobno
pokryte ze skladek cztonkéw i z funduszéw uzyskanych
podczas zabawy wieczornej w sali ,,Ogniska'l.

Cwiczenia odbywajg si¢ w sali ,,Gwiazdy" w ponie-
dziatki i czwartki od 6—7 wieczorem, a poniewaz powro-
cil tu teatr tarnowski pod dyrekcya p. Myszkowskiego,
przeto, aby czlonkowie w czwartki mogli by¢ na przed-
stawieniu, przelozono ¢wiczenia z czwartku na piatek.

Dzigki niezmordowanym zabiegom d. prezesa Dr.
Adolfa Wolframa post¢puje budowa sali razno i jeszcze
tego roku bedzie nakryta. Co dalej si¢ zrobi i czy potra-
fimy wytynkowaé salg¢, =zaleze¢ bedzie od funduszow.
Towarzystwo nasze puscito w obieg obligi dtuzne po 10 zi.
i rozestalo do Wydziatow Sokota na regce prezesow. Od
rozkupienia tych obligdbw, a spodziewaé si¢ nalezy, ze
gniazda zechca przyjs¢ w pomoc tarnowskiemu Sokotowi,
zaleze¢ bedzie takze i wykonczenie sali przed zima.
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Torun. W niedziele 9. wrze$nia w potudnie przy-
byto do Torunia kilkudziesigciu umundurowanych Soko-
Bydgoszczy 1 Kru$§wicy pod wodza
posta Dra Krzyminskiego. Nasamprzod zwiedzili goscie
wielkopolscy miejscowe koscioly i pamiatki a nastgpnie
udali si¢ do ,,Muzeum" na pogawe¢dke. Poniewaz w mniej-
szych salach wszyscy nie mogli znalezé pomieszczenia a
wielka sala nie zostata im otwarta , przeto udali si¢ do
strzelnicy, gdzie si¢ pokrzepili. Tymczasem zgromadzito
si¢ koto Sokotéw grono obywateli z Torunia i z Mokrego,
ktorzy im stuzyli za przewodnikow przy dalszem zwie-
dzaniu miasta a potem zaprowadzili ich do lokalu pana
Maciejewskiego, gdzie wsrod wesotej pogawedki spedzono
kilka golzin. O godzinie 8. wieczorem zjawita si¢ dru-
zyna sokola w teatrze, a o godzinie 11. odjechali wielko-

16w z Inowroctawia,

polscy goscie pospiesznym pociggiem do domu. Pobyt
ich w grodzie Kopernika nie pozostal bez skutku, bo
przy tej okazyi pp. Tomaszewski i Lipczynski, podjeli
si¢ zebrania podpisow od oséb chcacych naleze¢ do So-

kota w Toruniu i zwotania w porozumieniu z niemi pier-
wszego Walnego zgromadzenia. Zaraz w niedzielg zapisato
si¢ 17 cztonkdéw, réznego wieku i zawodu. Szczg$¢ Boze!

Zalozono tu w czerwcu towarzystwo
W sktad zarzadu wchodza dd. :
Jan Soinmerfeld przewodniczacy, Leonard Mrowczynski
zastgpca przew., Julian Dimmich sekretarz, Ignacy
Ellmann skarbnik , Kazmierz Bankowski i Wtad. Kaczma-
rek radni.

Trzemeszno.
gimnastyczne ,,Sokot".

Zbaraz 9. wrze$nia. Przed dwoma tygodniami urza-
dzit Sokot tutejszy festyn, polaczony z bazarem i ¢wi-
czeniami przy wspotudziale przybylych druhéw =z Tarno-
pola, Zatoziec i Czortkowa. Goscie ci wraz z Sokotami
tutejszymi, razem okoto 70 druhéw, pod dowddztwem
naczelnika tarnopolskiego Szytylinskiego, wykonali po-
chod i ¢wiczenia wolne, laskami, na przyrzadach i ma-
czugami na urzadzonem umyS$lnie w tym celu boisku,
¢wiczenia te wypadly bardzo dobrze i ku wielkiemu za-
dowoleniu publiczno$ci. Druhdéw zbarazkich zaprawial do
nich Szytylinski. Wogole ze strony Sokota tarnopolskiego
doznali§my bratniej pomocy pod wielu wzgledami. —
Miejscowe obywatelki Sobolowa, Kruhowa i Angerma-
nowa zajety si¢ z cala gotowoscia i wielkg zapobiegli-
woscig urzadzeniem bazaru, a skutek byt taki, ze w dwoch
godzinach zapas fantow zostal w zupelno$ci rozprzedany.
Do kasy Sokota wptyneto 20J zih czystego dochodu. Ze
festyn tak S$wietnie si¢ powiddl, mamy do zawdzigczenia
wzmiankowanym paniom i gos$ciom, dalej obywatelom
Podwotoczysk, ktéorzy pospieszyli z ofiarami pieni¢znemi.
P. Aleks. Kruh zajal si¢ zbieraniem sktadek, niemniej p.
Morawetz. Prawdziwie znaczacym byl dla nas udziat d.
Prominskiego, prezesa, Kahanego, zastepcy prezesa, Szy-
tylinskiego, naczelnika Sokola tarnopolskiego, tudziez
druhow tamtejszych Dubelskiego i Tad. Mataczynskiego. —
Po festynie urzadzono zabawe¢ w kasynie, ktoéra trwata
do godz. 2. po péinocy, az do odjazdu do Tarnopola.

Dzigkujemy réwniez obywatelom: Maks. Buberowi
za ofiarowany wigkszy datek pieni¢zny, za wystane pod-
wody do Tarnopola po muzyke, jakotez za ofiarowany
materyat, Niementowskiemu , wtascicielowi dobr Zbaraza,
za odstapienie ogrodu spacerowego na festyn , jakotez
prastarego zamku ksigzat Wisniowieckich na urzadzenie
boiska, dr. Jul. Kopczynskiemu za pomoc pieni¢zna,
Adolfowi Fedorowiczowi za podwody w celu odwiezienia
muzyki do Tarnopola, jakotez wszystkim, ktorzy si¢ przy-
czynili do podniesienia dochodu festynowego, w szcze-
golnosci za§ wszystkim druhom z Tarnopola, Zatoziec
i Czortkowa, ktorzy uswietnili nasz festyn , biorac udziat
badz w pochodzie, badz w ¢wiczeniach , ale przepraszamy
ich zarazem, ze znuzeni urzadzeniem festynu, nie mo-
gliSmy si¢ nimi tak zaja¢, jak nalezato. Ant. Oclirymo-
wicz, gospodarz Sokota.
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WayrowiCC (W. Ks. Pozn.) 30. wrzes$nia b. r. po-
wstato tu nowe gniazdo sokole liczace 50 cztonkow. Pre-
zesem jest Dr. Karol Suszycki, zastgpca i kierownikiem
gimn. Edmund Sroczynski, sekretarzem Stanistaw Adfeldt,
skarbnikiem Antoni Mroczkiewicz , porzadkowym Kazmierz
Helinski, bibliotekarzem Stanistaw Prajs.

Wroctaw. Zalozenie Sokola tutejszego nastapito
w dniu 21. lipca r. b., a przyczynil si¢ do tego w nie
malej mierze ogo6lny zjazd gimnastykéw niemieckich

w Wroctawiu, ktéry Polakom tutejszym unaocznil, do ja-
kiej potggi narodowej i fizycznej doszli niemcy przez pie-
W zebraniu zawigzujacem ucze-
0osob, pomigdzy niemi delegaci
Ignacy Andrzejewski, Wiktor
Zabloccy i Kajetan Igna-

lggnowanie gimnastyki.

stniczyto przeszto sto

Sokota poznanskiego dd.
Gtadysz, Jan i Maksymilian
towicz. Po dluzszej dyskusyi 39-ciu oswiadczylo si¢ za
zalozeniem Tow. i gotowos$¢ swa pisSmiennie zadekla-
rowali. Obecnie liczy Sokét wroctawski 48-miu czlonkéw,
a ¢wiczenia odbywaja si¢ raz w tydzien w najegtej sali.
UdaliSmy si¢ wprawdzie z prosba do tutejszego magi-
stratu , aby zechcial Tow. naszemu przeznaczy¢ do ¢wi-
czen jedn¢ z licznych sal gimnastycznych miejskich;
wniosek nasz jednakowoz w ostatnich dniach odrzucony
zostal, przyczem nam prze§wietny magistrat rady udzie-
lit, aby$my si¢ do jednego z tutejszych niemieckich Tow.
przytaczyli (!). Odpowiedziag ta nie daliSmy si¢ zbic
z tropu i w ponownym wniosku, ktéry niebawem od nas
wystany zostal, staraliSmy si¢ udowodnié¢, ze jako oby-
watelom ptacacym podatki przystugiwa¢ nam takze po-
winno prawo korzystania z tych wszystkich wurzadzen
i ulepszen, ktéore miasto dla ogoétu mieszkancow pozapro

wadzato, ze jako Polacy do niemieckich Tow. chocby
najlepszych juz z tej prostej przyczyny przylaczyé sig
nie mozemy, poniewaz j¢zyk nasz rownouprawnienia do-

zna¢ by nie mogt, zreszta zalozycielom tez o to chodzito,
zatozy¢ Tow. o wybitnym charakterze narodowo-polskim.
Nie wiemy jaki skutek ponowny nasz wniosek odniesie,

a chcac po blisko trzymiesigcznem istnieniu rozpoczaé
¢wiczy¢ na przyrzadach, — wypelnialiSmy dotychczas
nasze lekcye tylko ¢wiczeniami wolnemi — udaliSmy si¢

z prosba do druhow poznanskich, aby nam kilka z sprze-
tow swoich, ktorych uzywaé nie potrzebuja, do czasu
tego pozyczyli, az odpowiedz z magistratu dostaniemy.
Przewo6d. Gimnast. zaprenumerowato Tow. w 13 tu egzem-
plarzach a biblioteka nasza liczy 15 dziet przewaznie dar
macierzy Iwowskiej. W dniu 30. wrze$nia 8 miu druhow
zrobilo pierwsza wycieczkg¢ piesza do Patenicza , Blesowa
i Tumsli, miejscowosci o 212 mili od Wroctawia odle-
gtych , dzi§ zupelnie zniemczatlych. — Wydziat tworza
druhowie : Maryan Hubinski prezes, Wincenty Rakowski
wiceprezes, Wtodzimierz Broekere pisarz, Slosarczyk
Adam zast. pisarza i1 ksigzkowy, KaZmierz Lenartowicz
skarbnik, Pawet Harkiewicz nauczyciel gimnastyki (nie
egz.), Emanuel Twoérz zastgpca nauczyciela.

Wszystkie do Tow. skierowane korespondencye nad-

syta¢ prosimy na rece druha prezesa Maryana Hubin-
skiego, Wroctaw, Margarethenstr. 36. pt.
. . r .
Sprawozdania wydzialow sokolich.
Poznan, dnia 16. wrzesnia 1894. Za rok 1893/4.
Wydziat Gniazda poznanskiego sktadat si¢ z druhow:

B. Chrzanowskiego, prezesa, W. Adamskiego, wiceprezesa,
J. Brojerskiego, sekretarza, Teofila Preissa, skarbnika,
W . Gladysza, naczelnika, T. Sienicza, zastgpcy, L. Mylera,
porzadkowego, W. Plonki, zastgpcy, St. Chmielewskiego,
bibliotekarza , Ign, Andrzejewskiego, J. Zabtockiego i L,
Sokotowskiego, radnych. Obecnie naleza do Wy-
dziatu: Dr. Rabski, prezes, Dr. Broekere, wiceprezes,
K. Rzepecki, sekretarz, T. Preiss, skarbnik, W. Gla-

dysz, naczelnik, T. Sienicz, zast¢gpca, L. Myler, po-
rzadkowy, W. Plonka, zastgpca, St. Chmielewski, bi-
bliotekarz , Ign. Andrzejewski, J. Zabtocki i PaSzerski,

radni. —e Posiedzen (takze komisyjnych) bylo w ubiegltym
roku 36, zebran miesigcznych 10, poétroczne 1, Walne 1.
W lipcu b. r. liczylo Gniazdo poznanskie cztonkow 330,
a w ubieglym kwartale przystapito nowych 30 i kilku.
Cho¢ liczba ta ros$nie zrokiem kazdym, to stusznym jest
zarzut czyniony Poznanczykom , ze nie nalezycie pojmuja
doniosto$¢ Sokota. To tez spodziewamy si¢, ze dzigki gor-
liwo$ci druhéw 1 pomocy prasy polskiej osiagniemy ty-
sigc nie dalej, jak za lat pig¢. Kontyngensu tego powin-
ny dostarczy¢ tak inteligencya jak i kota kupiecko-prze-
mystowo-rzemieslnicze, a gdy to uczynig, wtedy dopiero
Gniazdo poznanskie stanie na wysokos$ci swego zadania. —
Udziat w gimnastyce bralo w przecigciu tylko siedem-
nastu druhoéw, mimo goragcych odezw naczelnika, ktory
z wielkiem pos$wigceniem oddaje si¢ sprawie sokolej. —
W czasie zimy odbylo towarzystwo trzy wieczornice;
wycieczek pieszych odbylo si¢ siedm. Biblioteka liczy
tomow 442. Delegaci Gniazda byli w Berlinie, Pleszewie
i Lwowie. Mundury posiada zaledwie 30 druhéw, co smu-
tnym jest dowodem oboj¢tnosci wielkiej reszty. Nie doro-
$liSmy druhom z Galicyi i duzo uptynie wody we Warcie,
nim be¢dziemy mogli zmierzy¢ si¢ z nimi. — Kasa towa-
rzystwa (w lipcu 1894) wynosita: 2.166 grzywien. Fun-
dusz budowlany dosiggnal ilosci 6.000 grzywien i w naj-
blizszym czasie druhowie Gniazda poznanskiego moze
zajmga si¢ przeprowadzeniem budowy wlasnej sali gimna-
stycznej, co jedynie bedzie mozliwem , jezeli dotrzymaja
obietnicy ofiarodawcy drzewa i cegly. — W przybory
gimnastyczne (jakotez instrumenta), Gniazdo jest nalezy-
cie uposazone. — Nie watpimy o tern, ze Wydzial wielko-
polskiego Zwiazku sokolego zda druhom galicyjskim spra-
wozdanie z ogélnego polozenia sprawy sokolej we Wielko-
polsce, to tez konczymy mna dzi§ serdecznem pozdrowie-
niem i bratniem usciskiem. Czotem! Dr. Wi. Rabski,
prezes. Kazimierz Rzepecki, sekretarz.

Radymno. (Dokonczenie).

Z wazniejszych zarzadzen Wydzialu podniesé
lezy uchwalenie regulaminu posiedzen W ydziatu , przepro-
wadzenie wcielenia naszego gniazda do Zwiazku krajo-
wego polskich towarzystw gimnast. sokolich we Lwowie
za znizonemi wkladkami rocznemi, wskutek czego towa-
rzystwo nasze zyskato silniejsza podstawg¢ moralng przez
laczno$¢ z centrum zycia sokolego i przez otrzymywanie
»Przewodnik gimnastycznyll, w 40
— Wreszcie Wydzial przy-

na-

czasopisma sokolego
zeszytach kazdego miesigca.
prowadzit do skutku wuroczysty obchod kosciuszkowski,
ktory si¢ tu odbyl dnia 11. kwietnia b. r. z uprzejmym
udziatem druhéw Przemyskich. — Na zewnatrz towarzy-
stwo nasze wystgpowalo: w dniu 14. maja 1893 przez
swego delegata — na Zjezdzie delegatow we Lwowie,
w dniu 21. maja 1893 przez 3 druhow' na Zlocie soko-
lim w Tarnopolu, w dniu 31. stycznia 1894 na nabo-
zenstwie za polegtych braci urzadzonem przez tut. Czy-
telni¢ mieszczanska, w dniu 20. kwietnia r. b. przy po-
$wigceniu sztandaru sokolego w Czerniowcach przez upro-
szonego delegata Sokola przemyskiego, w dniu 3. czer-
wca r. b. przy poswigceniu sztandaru Sokota zloczow-
skiego, przez uproszonego na delegata zloczowskiego d.
Krobickiego — ktorzy to delegaci wbili gwozdzie na-
szego Gniazda w drzewce pos$wigconych sztandarow;
w dniu 3. czerwca r. b. byliSmy tez obecni na poswig-
ceniu sztandaru tut. Strazy ogniowej ochotniczej, a zacna
druzyna Sokota przemyskiego przybyla tutaj na prosbe
nasza ochotnie i obecnosciag swa, $piewami swego choru
i urzadzonemi tu ¢wiczeniami znakomicie przyczynita sig
do urozmaicenia uroczysto$ci, do podniesienia tu ducha
sokolego i zrozumienia przez ogo6t tutejszy celow naszych,
co tutaj szczegélnie zaznaczam — imieniem W ydzialu dla
Sokota i zacnych druhoéw mnaszych z Przemys$la wdzig-



cznose i podzigkowanie wyrazajac. — Dalej w dniach 14.
i 15. lipca b. r. towarzystwo nasze brato udzial w zlocie
wystawowym Iwowskim przez 3 druhow, z ktérych dwoch
brato wudzial w ¢wiczeniach na boisku wystawowem,
w dniu 2. sierpnia r. b. w zjezdzie sokolim w Przemys$lu
z powodu uroczysto$ci poswigcenia wegla pod wlasne
gniazdo tamtejsze rowniez przez 3 druhéw; dwoéch z nich
uczestniczylo w ¢wiczeniach publicznych — ktére si¢ tam
wowczas odbyly. — Oprocz tych udzialdéw osobistych,
gniazdo nasze na wezwanie Zwigzku krajowego wzigto
udzial w podpisaniu adresu do wieszcza naszego Kornela
Ujejskiego. — Na zaproszenia Zwiazku krajowego: na
pogrzeb Lenartowicza , na obchod kosciuszkowski w Kra-
kowie, na kursa nauczycielskie gimnastyczne we Lwowie
w sierpniu 1893 1 w sierpniu 1894 zarzadzone — nie
moglismy niestety udzialem odpowiedzie¢, z braku dru-
how w naszem Gniezdzie rozporzadzajacych czasem do-
wolnie.

Poniewaz ilo$¢ cztonkéw $wiadczy o sile
stwa , nadmieni¢, ze gdy w czasie poprzedniego Walnego
zgromadzenia liczyliSmy 23 czlonkéow czynnych a 14
wspierajacych — obecnie po wystapieniu z réznych przy-
czyn cztonkow 10 i przybyciu nowych cztonkow 16 li-
czymy: druhow czynnych 27, wspierajacych 16, tacznie
43, a w tej liczbie 7 mundurowanych.

Na tern koncz¢ moje sprawozdanie a przytem wy-
razam , ze jakkolwiek liczba czlonkéw naszego G-niazda
jest szczupta i brak nam pomieszczenia, jakkolwiek nie
cieszymy si¢ zyczliwoS$cia tutejszego ogoédtu, ktory celow
naszych dostatecznie nie $§wiadom, to jednak moralnie
silnie stoimy, materyalnie si¢ podnosimy, przeto tez mimo
chwilowych przeszkéd z otucha i nadzieja w pomyS$lny
rozwdj naszego Gniazda w przyszto§¢ spogladamy !
Wedlug sprawozdania rachunkowego przedlozonego
skarbnika d. Schellera majatek towarzystwa bez

towarzy-

przez
inwentarza wynosi 236 zi. 43 ct., nadto 36 zi. 20 ct.
pretensyi z tytulu nie wptaconych wktadek. — Inwentarz
przedstawia warto$¢ okoto 20 zt. — Gotéwka ztozona jest

na ksigzeczke oszczednosci.

Na Walnem zgromadzeniu odbytem 26. sierpnia b.
r. wybrany zostal prezesem towarzystwa d. Wtad. Jani-
cki, notaryusz, jego zastepca d. Ant. Bahr, kand. notar.,
wydziatowymi dd.: Jozef Scheller, Wtad. Hajdukiewicz,
Michal Gruszka, Gustaw Janick, zastgpcami dd.: Roman-
kiewicz, Gottfried, cztonkami komisyi rewizyjnej dd.:
Krell, Pollak, Franciszek Popkiewicz , cztonkami Sadu
honorowego dd.: Mikiewicz i Obtulowicz, delegatem do
Zwigzku: d. A. Bahr, zast¢pca d. J. Scheller. — Czolem!
A. Bahr.

IKronika.

— f Franciszek Miazga, zatozyciel Sokota w Stanista-

wowie, profesor tamtejszej szkoly realnej, umart 9. paz-
dziernika przezywszy 44 lat. Druhowie stanistawowscy
oddajac ostatni hotd zmartemu, ktoéry -cieszyl si¢ po-
wszechnym szacunkiem , a swoim uczniom byt serdecznym
opiekunem i przyjacielem, wystapili na pogrzebie w uro-
czystym pochodzie. Cze§¢ pamigci zmartego.
Dr. M St. Tokarski ztozyt 13. pazdziernika pan-
stwowy egzamin na nauczyciela gimnastyki w szkotach
$rednich z odznaczeniem. Byl to pierwszy egzamin, ktory
si¢ odbyl przed komisya, od niedawna w Krakowie usta-
nowiona, w sktad ktoérej wchodza: prof. dr. Jordan jako
przewodniczacy, ajako egzaminatorowie: prof. dr. Kosta-
necki, prof. dr. Bujwid , i dr. Teofil Tyszecki. D. Tokar-
ski jest czlonkiem zwiazk. grona nauczycielskiego.

— Pierwszy popis korpuséw wakacyjnych. W dniu 18.
lipca b. r. odbyl si¢ pierwszy od zalozenia popis lwow-
skiego korpusu wakacyjnego chtopcoéw i dziewczat. Z ude-

1

31

rzeniem godziny 4. po potudniu wyruszylty 4 oddziaty
chtopakéw i 2 oddziaty dziewczatek pod dozorem swych
kierownikow i kierowniczek, a naczelnem dowodztwem d.
Edm. Cenara z muzyka z ratusza na boisko wystawowe
sokole. O 6. godzinie 300 chlopakéw wykonato w takt
muzyki 5 obrazow cwiczen wolnych. Po skonczeniu kaz-
dego obrazu publiczno$¢ oklaskiwata goragco malych soko-
likow. Opuszczone przez chlopcoéw stanowisko zajelo 120
dziewczatek (jednakowo w ro6zowe snkienki ubranych),
ktore wykonaty 3 obrazy rejow w takt muzyki (muzyka
E. Urbanka) z precyzya, doktadnoscia i wdzigkiem — go-
dnemi uznania. Nastepnie wrdcity dziewczatka na zborny
plac za boiskiem i powtornie wymaszerowaty wraz z chlo-
pcami oddziatami na boisko. Zaj¢to stanowiska wyzna-
czone i rozpoczely si¢ gry i zabawy gimnastyczne, ktore
stanowily najhumorystyczniejszy punkt programu.

Po skonczonych grach wyprowadzit druh E. Cenar
zastep dziarski wychowankéw miejskiego zaktadu sierdt
i produkowal musztr¢ wojskowa (éwiczenia rz¢gdowe). Jak
doktadnie i dziarsko wywigzali si¢ malcy z zadania wy-
starczy powiedzieé¢, — ze obecna publiczno$¢ nie miata
stow uznania dla biednych sierotek.

Wychowancy zaktadu sier6t pobieraja corocznie w mie-
sigcach letnich na boisku wtasnem nauke¢ gimnastyki.
Nader pomyslny zwrot w udzielaniu nauki tej szczegdlnie
w dziale ¢wiczen rz¢gdowych datuje si¢ od chwili objegcia
nauki tej przez druha WL Migsowieza, cztonka Kota
gimnastycznego. Pod jego kierunkiem i pod nastgpca
jego druhem Domiszewskim Michalem doszly ¢wiczenia
rzedowe do tak pomys$lnego rozwoju, iz mlodziez zaktadu
w marszach, zwrotach i zmianach uszykowan nie ustgpuje
najlepiej wycéwiczonemu zolnierzowi , a mozemy S$mialo
orzec, iz trudnoby byto znale§é6 w kraju a nawet za gra-
nicag drugiej tak pigknie wyéwiczonej druzyny dzieci.

Wobec tego szkoda wielka, ze Cwiczenia gimna-
styczne nie trwaja w zakladzie tym przez caly rok; by-
loby to wielkim pozytkiem dla mlodziezy, ktorej cera
i tak nie bardzo dobrze $§wiadczy o hygienicznych wa-
runkach i odzywianiu w zaktadzie.

Na koniec wszystka dziatwa, bioragca udzial w ¢wi-
czeniach, od$piewata wieniec melodyi polskich przy akom-
I paniamencie orkiestry d. Lewickiego pod batuta d. E.
Urbanka.

Caly program opracowany przez druha Edm. Cenara
znalazt chetnych i rzetelnych wykonawcéw w druhach :
Wt Czarniku, Fr. Domiszewskim, K. Kwiecinskim , E.
Lewickim, Federbuschu, M. Musze i F. Szczurkiewiczu,
ktorzy wycéwiczeniem dziatwy zajeli si¢ bardzo gorliwie!
Z pan pomocne byly podczas wszystkich préb p. Ale-
ksandrowiczoéwna, Janicka, Szyjkowska, Soltyséwna, W a-
torska, Jacobi i Borecka. — Dochdd z popisu tego przy-
padl komitetowi korpuséow wakacyjnych, ktéory w tym
roku z uwagi na Wystaweg, absorbujaca wicksza liczbe
sil nauczycielskich, utworzyt tylko 2 korpusy chlopcow
i jeden dziewczat.

— Wyscig cyklistow na torze wystawowym we Lwo-
wie d. 11. wrzesnia 1894 rozpoczal si¢ o godz. 43/, po
potudniu. Pogoda niesprzyjata. Co chwila bowiem zimny
deszcz przepadywal. Z tego powodu i publicznos$ci byto
mato na trybunach, a wielka szkoda, bo jezeli co, to
popisy cyklistow, znamionujagce dowod niepospolitej 'sity
i wytrwalo$ci jezdzcodw, jako integralny dziat ¢wiczen
sokolich zasluguja ze wszech miar na uwage¢ 1 sympatye
publiczna. Biegéw bylo ogdétem 8.

Do wys$cigu I. (zachety) na dystans 2.000 me-
trow o nagrod¢ 30, 20 i 10 koron, z 12 zapisanych sta-
ngto 8: Wtlodz. Strzelecki i Aleks. Cybulski ze Lwowa
Jan Fischer, Jan Molecki, Ign. Wojcikiewicz z Krakowa,
Emil Schyller, Sabin Baranski i Hen. Neuding z War-
szawy. Pierwszy stanat u mety Wojcikiewicz (3 min.
52 sek.), Neuding (4-2). Schyller (4-7).



Wyscig II., 2.000 metr. dla uczestnikow wy-
$cigu dystansowego z Krakowa do Lwowa. Jazda na tej
samej maszynie i w tym samym kostyumie, w ktoérym
ten wyscig ukonczyli. Stangto tylko 3: Pierwszy Dg-
binski Jul. przebyl droge w 3 min. 44 sek. i wzial na-
grode 50 koron, drugi Baranski Miecz, w 3 min. 47 sek.
30 koron, trzeci Neuding. Wszyscy trzej z Warszawy.

Wyscig III. na wysokich kotach, 3.000 metr.
Pierwsza nagrode¢ 40 kor. wzial Mankowski Bolestaw
z Krakowa (8 min. 112s sek.), druga Gidlewski Tad.
Sokoét z Rzeszowa (9 m, 17 sek.).

Wyscig IY. na rowerach 5.000 metr. zapisanych
8, wzigto udzial 4. Pierwszy Greyer Wilhelm z Warszawy
(10 m. 30 sek. nagrod¢ 80 kor.), drugi Baranski Miecz,
(w 10 m. 36 sek. 30 koron).

Wyscig V. 3.000 metr. na maszynach drogowych.
Pierwszy Kuschee Tad. (7 m. 125 sek.), drugi Dr. Mar.
Dawidowski (7 m. 13B sek.) obaj ze Lwowa.

Wyscig YI. gltowny na rowerach 10.000 metrow.
Na 8 zapisanych wzieto udziat 4, w $rodku jazdy ustat
Cybulski Aleks. Pierwsza nagrod¢ 80 kor. wygrat Gey er
w 20 m. 4025 sek. (bawiac si¢ literalnie ze swoimi
wspotzawodnikami), druga 50 koron wzial Baranski Miecz.
(20'4245), trzecia 30 koron Neuding Hen., wszyscy
z Warszawy.

Wyscig VII. na tandemach (po 2 jezdzcow na
jednej maszynie) odpadl dla braku czasu.

Wyscig VIII. 1600 metrow. Pierwsza nagrode
50 koron wygralt Horodynski Miecz, z Warszawy w 2
m. 50 sek., druga 30 koron Em. Szyller, trzeciag 20 k.
Baranski Mieczystaw.

Wyscig IX. z przeszkodami, zmuszajacemi zapa-
$nikow do zatrzymania si¢ w biegu i przenoszen maszyny,
2.000 metrow. Pierwsza nagrode 35 kor. wzial Em. Szyl-
ler, druga 25 kor. Tad Gidlewski, trzecia 15 kor. Cy-
bulski. Nagrody dawano nie w gotowce, ale w przedmio-
tach warto$sciowych odpowiednej ceny.

Od Redakoyi.

Pruli A. B. w P. Musielismy skrécié, z powodow,
ktore szan. d. po rozwazeniu sprawy sam oceni¢ powinien.
~ Druh wW. J. w St. Nie z zasady
pism osobisto polemicznych. Prosz¢ zale swoje przedstawic
Wydzialowi Sokota.
~  Pruli W. A- w P. Sprawozdanie
umieszczone w przysztlym numerze.

umieszczamy

Wydziatu bedzie

M. Borkowski

we Lwowie, ul. Bogustawskiego 1. 1.

odznaczany srebrnym medalem na wystawie krajowej w r. 1894
poleca Towarzystwom gimnastycznym sokolim
przyrzady do gimnastyki
najnowszej konstrukcyi, trwale, z doborowego materyahlu
po cenach umiarkowanych.

Posiada na skladzie, wystawione w pawilonie sokolim
na wystawie: drazek przenos$ny (amerykanski) 75 zt.,
drabing kombinowang (potrojng) 65 zt.,, porgcze zela-
zne najnowszej konstru&cyi 95 zt., porgcze drewniane
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ZE"ocznik: Sokzoli
18 9 5

w formacie kieszonkowym, oprawny w pidtno ang., objetosci
6—S8 ark. drobnego druku (podwdjna 16-ka)
wyjdzie z koncem listopada b- 1-
Cena egzemplarza 50 ct
Zamowienia na Rocznik Sokoli iinseraty,

przyjmuje d. Alojzy W allek, ul. Karola Ludwika 1. 1.

Przesetka tylko za gotowke lub za zaliczkq.

KOLO*

kalendarz sportowy na r. 1895
wyjdzie naktadem drukarni Z. Golloba pod redakcyq

druha I-C. H e m er lin g a
Zawiera¢ on bedzie procz kalendarium i zwyklej czegsci
informacyjnej, statystyke wszystkich polskich Towarzystw
i klubow kolarskich, wykaz odlegto$ci, stanu utrzymania
i gorzystosci wszystkich goscincow w Gralieyi i na Buko-
winie z wymienieniem polecenia godnych hoteli, restauracyj,
gospdd, wdrstatow reparacyjnych itp. dalej przepisy clowe,
przepisy kolejowe co do transportu kot, w ogole bardzo

bogata czg$¢ informacyjna, techniczna jako tez literacka.

Druhow kolarzy, ktérzy dotychczas kwestynarzy i dat
co do stanu droég nie nadestali upraszamy o pospiech.

PRZYBORY
pokojowej
Trapezy, kotka, hustawki.
Cigzki do 2 KL po 25 ct. za 1 KL, cigzsze po 20 ct. laski kute KI. po 22 ct.
Kule do masowania obszyte irchgodK 1. 3/4 do 4,

Wszelkie wyroby obejmujace zakres handlu zelaznego do
uzytku gospodarnego, do budowli, do kuchni i domu po cenach
mozliwie niskich poleca

ANTONI HALSKI
HANDEL ZELAZNY. — LWOW, PLAC MARYACKI L. 9.

do gim nastyki.

Osobny magazyn mebli Zelaznych na 1. pietrze.

Cenniki ilustrowane na zyczenie.

Upraszamy Towarzystwa, ktéorym badz z winy
przedsi¢biorstwa wyselkowego badz dla niedokladnego
adresu, po I Zlocie mylnie przyrzady rozeslane zostaly,
o zawiadomienie lub wprost odeslanie takich przyrzadéw
pod adresem Zwiazku. — Miedzy innemi poszukujemy
drazka stalowego fornirowanego z Tarnopola, poreczy
ze Zloczowa a nadto lasek zelaznych z Jaworowa, Zlo-
czowa i Rzeszowa. Gospodarce Zwigzku.

Do ekspedycyi niniejszego numeru dolgcza sie jeden
egzemplarz statutu wzorowego dla uzytku Towarzystw
zwiazkowych.

Odbitki statutéw sokolich uchwalonych lub
zmieniony”,w/edlug statutu wzorowego uchwa-
lonego *przeifllifydzial Zwiazku mozna zamawia¢ w Dru-

45 zt., kozta 35 zi karni ” "iAAODwej we Lwowie, ktéora dostarczy
Rowniez podejmuje si¢ kompletnego urzadzenia ich prt  KG 1#\{110, gdyz z.ztchOWl{]a.c sklad plerwo-
tny mad. v Hmjlatwo porobi¢ mniejsze zmiany
sal gimnastycznych, i boisk. wynikaj; miejscowych.
Tres¢: Zlot wystawowy. (C. d.). — ¢wiczenia wolne czyli wspoélne na mit d.). — éwiczenia na skrzynce. — Sprawy to-
warzystw gimnastycznych polskich. — Sprawozdania wydziatlow so - Kronika. — Od Redakcyi. — Inseraty.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Naktadem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie.



