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Pilne korespondencye upraszamy nadselaé¢ najdalej

Od Administracyi.

Upraszamy Towarzystwa do Zwiazku sokolego na-
lezace, o bezzwloczne wykazanie liczby cztonkéw z koncem
r. 1894, a to dla uregulowania naktadu ,Przewodnika".

Prenumerator6w upraszamy o przestanie prenume-
raty na rok 1895, w przeciwnym razie przesetka dal-
szych numeréw ,Przewodnika", stanowczo wstrzymang
zostanie. Zalegajacych z prenumerata odbiorcow upra-
szamy o wyrdwnanie nalezytosci.

Nasze stanowisko.

OtrzymaliSmy tyle zapytan, ze az nam dziwno.

Dziwno nam tak samo, jakby bylo pozostalej rodzi-
nie, gdyby ja pytano, czy w rocznic¢ bolesnego dla
niej wypadku bedzie si¢ bawita i radowata. Ten bo-
wiem, ktoryby ja pytal o to, powinien wiedzie¢ i
rozumieé, ze wrodzone kazdemu uczucie nakazuje tej
rodzinie w takim dniu trzymac¢ si¢ zdata od zgietkli-
wych objawow radosci, tudziez rozpamigtywaniem
bolesnej straty i jakas dodatnig czynno$cig serca
uczci¢ tego, ktory jej drogi.
Dla naszej szerszej rodziny sokolej zaczyna si¢
taka rocznica dzisiaj, i nie skonczy si¢ jutro, bo
przeciez powdd bolu naszego wigkszy, jak u pojedyn-
czej rodziny i tragicznos$¢ ogolnego kataklizmu dzie-
jowego zmusza nas wszystkich zalobng a mestety
sromem zgngbiong mysla zajrze¢ w przesztosé, ktora
go wyprzedzita, rozwazy¢ terazniejszo$¢, ktora jest
jego skutkiem, pomys$le¢ o zupelnem odrodzeniu sie,
aby przyszto$¢ byta nam jasniejsza. Na to wszystko nie
starczy dzien jeden. Owszem jak powazne skupienie
ducha i praca nad sobg dla przysztosci jest nam co-
dziennym obowiazkiem 1 tre$cig tak zadan naszych,
aby przywykna¢ do spelnienia tego wszystkiego” co
sktada si¢ na pojecie prawdziwego Sokola, musimy
zrozumie¢, ze caly rok, ktory wilasnie rozpoczynamy,
jest najwlasciwszym okresem zwrotu ku lepszemu.
Byle przywyknac.

Nic tak nie dzwiga czlowieka, jak wyzwolenie
si¢ z ciasnych wigzow egoizmu, nic lepiej nie nadaje
mu jasnej cechy obywatelstwa, jak pigkna mysl ta-
cznosci 1 ofiarnosci, niczem bardziej nie urastaja i
nie pot¢znieja instytucye, jak zrozumieniem obowiazku
wzajemnego wspierania si¢. Jezeli od kogo mozna
wymagacé takiej tacznos$ci, ofiarnosci i wzajemnosci,
to¢ niezawodnie i w pierwszym rzedzie od druhéw
Sokotéw i od gniazd sokolich.

I oto bylby pierwszy sposob obywatelskiego za-
znaczenia, ze rocznic¢, nad ktoérg bolejemy, chcemy
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upamig¢tni¢ jakim$§ czynem godnym mezow S$wiado-
mych celu swej mysli i pracy.

Toz zgodnie z ogbélna daznoscia pobudzenia
w tym roku publicznej ofiarnosci powinnismy jako
jednostki nie§¢ ofiar¢ z tego, co w zwyktych warun-
kach przeznaczamy dla swych przyjemnosci, a jako
gniazda wyznacza¢ cz¢s¢ dochodow nadzwyczajnych
z wystepow publicznych, sktadek przygodnych i t. p.
Nie jesteSmy zamozni i nie mozemy ofiarowaé wiele,
ale mimo to mozemy da¢ wcale duzo, bylesmy
dawali do rak, o ktéorych wiemy, ze stosownie do
wynikow ofiarnosci i z moznoscia nalezytego pogladu
rozdziela to, co ztozymy, na potrzeby ogdlno naro-
dowe, a w pierwszym rzedzie sokole z szczegolnem
uwzglednieniem sokolstwa kresowego. Rozstrzelenie
ofiarnosci nie da tego wyniku, jaki daje skupienie
jej w jednem ognisku, a chyba nie trzeba nam szu-
ka¢ go daleko, skoro mamy swoj Zwiazek. Wszelkie
dary, w ktorych zbieraniu chcemy posredniczy¢ z cala
gotowoscia , beda oglaszane w piSmie naszem w miare
wptywania.

Jako drugi sposéb duchowego skupienia si¢ i
pokrzepienia uwazamy uczestniczenie w obchodach
narodowych, ktéore w tym roku beda urzadzane, a
wyrazamy przekonanie, ze kazde gniazdo sokoie wy-
bierze u siebie -przynajmniej dwa dni — np. rocznicg
konstytucyi majowej i rocznic¢ ratyfikacyi traktatu
rozbiorowego — aby odczytem, stosowna deklama-
cya i t. p. przypomnie¢ druhom S$wietlang i czarng
dob¢ dziejow naszych.

Rozumie si¢ -samo przez si¢, ze byloby wielce
dziwnem i niewlasciwem, gdyby nasze zachowanie
si¢ na zewnatrz nie bylo zgodne z uczuciami, jakie
nas w tym roku przenika¢ powinny. Wprawdzie nie
jestedmy towarzystwami kasynowemi i uwaga o ko-
niecznosci zaniechania hucznych zabaw mogtaby by¢é
uwazang jako calkiem zbyteczna, jednakowoz nie
zawadzi zaznaczy¢, ze dziwnie wygladatby Sokot
jako jednostka ijako stowarzyszenie w wirze zabawy
tanecznej — na grobie. Toz nie chcemy nawet przy-
puszczaé, aby pod firma Sokota odbywaly si¢ w tym
roku huczne zabawy, cho¢by nawet w lokalnych sto-
sunkach przedstawialy si¢ jako materyalnie najko-
rzystniejsze i aby strdj nasz na takiej zabawie przez
kogokolwiek urzadzonej uragal naszej $wiadomosci
i godnosci sokole;j.

Oto stanowisko, na jakiem stoimy nie watpiac
na chwilg, Ze ono jest wyrazem przekonan
wszystkich druhéw, a w pierwszym rzedzie przodo-
wnikow naszych, ktéorym dbatos¢ o godnos§¢ so-
kolstwa i jego cato$¢ zarowno lezy na sercu
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Odwagi nam trzeba.

Rodzaj ludzki od pierwszej chwili swojego istnie-
nia objawial stata, wrodzona daznos¢ do nabywania
i gromadzenia débr, ktorych suma stanowita jego ma-
jatek, wtasnosé. Daznos¢ ta mial czltowiek pierwotny
nie ztaczony w zadna spoteczno$¢, miat ja w wigk-
szej mierze cztowiek spoleczny, laczacy si¢ w rody,
plemiona, narody. Roéwnolegle z ta daznoscig i wy-
nikajacymi z niej nabytkami rodzita si¢ w nim po-

trzeba bronienia tych nabytkow, poniewaz dazno$c'

nabywania tak w jednostkach jak w spotecznosciach
powodowata wkraczanie w sfer¢ nabytkéw innej je-
dnostki lub spotecznosci.

Jak dlugo przy nizszym stopniu rozwoju na-
bytki materyalne byly jedynym celem owej wrodzo-
nej daznos$ci, a nabytki moralne, wyzsze nie byly ani
liczne, ani nalezycie oceniane, obrona tych nabytkow
polegata wyltacznie na zbrojnem wystepowaniu prze-
ciw obcej zaborczosci. Taki zbrojny opér nastregczat
sposobnos$¢ rozwinigcia wielkiego zasobu poswigcen
i zastug, ktoére umiano czci¢ i przekazywaé wdzig-
cznej pamigci potomnych, jako chlubne przyklady
odwagi. Z czasem , gdy t¢ obron¢ poruczono o0so-
bnemu stanowi, rycerstwu , przypisywano tylko temu
stanowi zdolno$¢ objawiania odwagi. Wprawdzie dos¢
wczesnie wyrobito si¢ pojecie i zrozumienie waznos$ci
dobr moralnych, a wslad za niem powstata konie-
czno$¢ ich obrony, atoli nie widzgc niebezpieczenstw
takiej bezkrwawej walki o te dobra, zaprzeczano
miana odwagi dowodom poswigcen i zastug w obro-
nie zagrozonych débr moralnych.

Zmienito si¢ to dopiero ze zmiana pogladéw na
jednostki sktadajace spoleczno$¢, nardéd. Kiedy prze-
stano dzieli¢ ludzi na stany, a tern samem wyrozniac
stan rycerski z ujmag dla innych i kiedy w kazdym
cztowieku uznano obywatela wszystkim réownego,
musiato si¢g wytworzy¢é pojecie pracy, zastugi,
odwagi obywatelskiej.

Odkad kazdy czlonek panstwa jest obywatelem,
objete sa tern szlachetnem mianem powinnosci jego
tak cywilne jak wojskowe, obowiazki bronienia kraju
tak w polu, jak w radzie, tak bronig, jak glowa.
Gdy dla obrony zagrozonych dobr kraju mojego stuze
mu ofiarg swoich zdolno$ci, majatku i zycia, sktadam
dowody $wiadomosci obywatelskiej tak wtedy, gdy
czyni¢ to na polu bitwy, jak i wtedy, gdy stawam
do stuzby w czasie pokoju. W jednym i drugim wy-
padku jestem zawsze tylko obywatelem, a moja oby-
watelska odwaga, ktorag tu i tam objawiam za ze-
wnatrz, bedzie stosownie do terenu, na ktéorym ja
objawiam, wojenna albo cywilna, zaréwno dobra
i pickng w wirze walki or¢znej, jak ws$rod obrad
i pracy pokojowej.

I trudno zaiste stawia¢ jeden objaw odwagi nad
drugi, skoro sita wywolujaca w obywatelu poswigce-
cenie dla sprawy narodowej jest zawsze jedna i ta
sama. Jak prawdziwy zolierz musi by¢ obywatelem,
jezeli nie chce uchodzi¢ za podtego najemnika, prze-
dajacego krew i zycie dla obcej sprawy, i jak praw-
dziwy obywatel musi by¢ zoilnierzem stawajacym na
zawotanie ojczyzny,.jezeli chce by¢ godzien imienia
prawdziwego jej syna, tak nie mozna mowi¢ o praw-
dziwej odwadze, wojennej czy cywilnej, jezeli nie
widaé¢ szlachetnego zapatu dla sprawy publicznej, po-
_]@tej rozumem, umilowanej sercem, jezeli brak mito-
$ci sprawy i przekonanla 0 jej slusznosc1 brak woli
i sily w przeprowadzeniu powzigtego zamiaru, brak
nareszcie poswigcenia si¢ z pelna $wiadomoscig celu,
do ktorego cata czynno$¢ skierowana.

Koniecznymi zywiotami
wojennej i cywilaej, sa mito§¢, $wiadomos¢ i poswig-
cenie si¢, a gdzie brak jednego z tych zywiolow,
gdzie brak mitosci lub $wiadomosci, tych dwoch
ognisk zapalu, albo tez gdzie brak poswigcenia sig,
tego stonca zapatu, tam odwaga bedzie albo czcza,
albo $lepa, albo bezowocna. Kto nie kocha sprawy,
za ktora walczy, ten nie wierzy w jej slusznosé, ani
tez nie poswigci si¢ dla niej. Kto tej sprawy nie po-
jat rozumem, ten nie powezmie o niej glebokiego
przekonania, bez ktoérego nie masz prawdziwej mito
$ci ani tez podniety do poswigcen. Kto wreszcie co-
fnie si¢ przed poswigceniem, u tego mitos¢ watla,
przekonanie chwiejne.

Moéwiac o mito$ci, mam na mysli zdrowe, nor-
malne uczucie, ktoére musi by¢ pogodne, chrzescian-
skie, wolne od samolubstwa i namigtnosci, jezeli ma
byc gh;bokle i prawd21we Tylko taka mitos¢ obja-
wia s1f; w czynie i prowadzi do czynu; kazda inna,
jako ujemna w swym pierwiastku nie ma i nie moze
mie¢ sity tworczej. Tylko prawdziwa i glgboka mi-
lo$¢ utwierdza przekonanie w naturalnej daznosci jej
do poswigcen, gdyz kazde inne uczucie, ktére przy-
biera pozory mitosci, juz w zasadzie swej wyklucza
sojusz z rozumem, a w nastepstwie musi by¢ obce
poswieceniu, jako czynowi podnieconemu uczuciem,
nakazanemu rozumem.

I na odwrot $wiadomosé bedaca wynikiem ro-
zumnego wniknigcia w sprawe, moze czg¢sto zachwiac
si¢ 1 wyprzysiadz prawdy opartej na niecofnionych
prawach rozumu, jezeli nie ma silnej podpory w mi-
tosci. Przekonaniu bowiem samemu, jako wyplywowi
rozumu, brak potrzebnej sily zapahu i tej mocy, ktora
uzbraja na cigzkg walke, na Smiale zajrzenie w oczy
niebezpieczenstwom, ruinie nadziei, widokéw, intere-
sow materyalnych, zdrowia i zycia. 1 skoro znajdzie
si¢ cztowiek, co dla prawdy, dla swego przekonania,
daje si¢ umeczy¢ z pogodnem czotem, to jest on
z pewnoscia me¢zem pelnym mitosci, 1 nie samo prze-
konanie, ale milo$¢ jest gltowna jego wystapienia
podnieta.

I tylko ta jego mito$¢ utwierdzona przekona-
niem zlozy si¢ na poswigcenie, na czyn, ktory bedzie
objawem odwagi obywatelskiej. Gdzie nie ma czynu,
wystapienia na zewnatrz, walki, tam nie ma tez
odwagi. Mozna spokojnie, po chrzeSoiansku poddawac
si¢ zrzadzeniom zawistnych losd6w, mozna znosi¢ cier-
pliwie uposledzenia, wigzy i katusze, mozna stoso-
wacé si¢ madrze do zmiennych kolei losu, ale takie
bierne zachowanie si¢ bedzie czasem cnota, czgsto
wielkoscia duszy, a czeSciej — czem$ znacznie niz-
szem; nigdy odwaga.

Omowiwszy cechy wspdlne odwadze wojennej
i cywilnej, zastandwmy si¢ teraz z osobna nad kaz-
dym z tych dwoch odmiennych objawow odwagi oby-

watelskiej, bo jakkolwiek jeden i drugi czerple SWa
moc w tych samych zywiolach, milosci i przekona-
niu, a wystgpuje na zewnatrz czynem, ktéry nazwa-
liémy poswigceniem, to nie mozna zaprzeczyl, ze
kazdy z nich w odmiennych wystepuje warunkach
i podmiot odwagi do odmiennych doprowadza wy-
nikow.

Zacznijmy od wojennej odwagi. Modwigc o niej,
musimy przypomnie¢ jeszcze raz, ze zywiotem
odwagi jest mitos¢, przekonanie ipoéwie;ceme Przy-
pominamy to dlatego, ze musimy potozy¢ nacisk na
roznic¢ zachodzaca migdzy odwaga a walecznoscig.
Roéznica migdzy niemi bardzo wyrazna. Walecznosé
jest $lepa, rzuca si¢ na oSlep na niebezpieczenstwa,
nie pyta o skutki; odwaga jest rozsadna, mierzy
i odwaza niebezpieczenstwa, oblicza wypadki. Tamta

odwagi obywatelsklej,



przystoi wojsku, jako sercu akcyi wojennej, ta ko-
nieczna u wodza, jako jej glowy. Wodz mysli i roz-
waza, zolnierz ufajac jemu, idzie, gdzie mu i$¢ kaze.
Walecznym, nie odwaznym, nazwiemy tego wodza,
ktory dbajac wigcej o swoje¢ stawe, niz o istotne do-
bro kraju, albo okupuje zwycigstwo, czg¢stokroé praw-
dziwie bohaterskie, zbyt drogo w nieréwnej a nieko-
niecznej walce, albo tez sprowadza kleske niepowe-
towang. Nasi wodzowie, z matlymi tylko wyjatkami,
winni by¢ zaliczeni do walecznych; miano odwaznych
w znaczeniu wtasciwem nalezy si¢ tylko niektérym.

Nie wynika z tego, jakoby odwaga miala byc
chtodng pedantka, nieprzystgpna porywom zapatu.
Owszem, powiedzieliSmy juz, ze odwaga jest poswie-
ceniem, a przeto musi by¢ nieustraszona, jak wale-
czno$¢. Atoli kiedy waleczno$¢ rzuca si¢ na niebez-
pieczenstwo nie znajac jego wielkoSci 1 nie obli-
czywszy skutkow, odwaga mierzy z zimng krwia cala
rozciagto$¢ niebezpieczenstwa, lecz gdy tego potrzeba,
gdy $wieto$¢ sprawy tego wymaga, idzie i chocby
zginaé przyszto, ginie, §wiadoma tego, ze zginaé po-
winna.

A warunki, w jakich ta odwaga wystepuje i wy-
niki, dojakich podmiot tej odwagi dochodzi?" Zawsze
jak najpomyS$lniejsze. W$réd walki z nieprzyjacielem,
umysty wszystkich prawych syndéw ojczyzny przejgte
wspolng mys$la odparcia wrogiej napa$ci, wszystkie
serca przenika jedna mito$¢ i jedna nienawis¢, a temu,
co stawa odwaznie, aby zajrze¢ niebezpieczenstwom
W oczy, towarzyszy goraca zacheta i szczere uznanie
wszystkich obywateli. Jezeli zwyciezy, staje si¢ bo-
zyszczem calego kraju, jezeli zginie, popioly jego
znajduja chlubny spoczynek w panteonie narodowym,
a wjednym i drugim wypadku historya wpisuje imig
jego zlotemi gloskami w ksigege dobrze zastuzonych....

Jednakze losy ojczyzny tylko wyjatkowo roz-
strzygaja si¢ na polu bitew. W zwyczajnym stanie
inne toczg si¢ boje, ktére w zywym organizmie sg
warunkiem jego zycia i zdrowia. Kazdy dobry syn
ojczyzny rozumie, ze jej zdrowie zawislo od zdro-
wych praw i urzadzen a zwyrodnienie tych warun-
kow jej zdrowia jest nieuchronng przyczyng niemocy
jej, albo upadku, albo nawet utraty najwyzszego do-
bra narodu, godnos$ci jego. Niestety, sg i tacy syno-
wie ojczyzny, ktérzy majac wtasne dobro na oku nie
troszcza si¢ o to, czy prawo, wolno$é, postgp, go-
dno$¢ narodu, owe gltowne zywioty jego bytu , do-
znaja ukrocen lub uszczerbkéw, co gorsza, sa i tacy,
ktéorzy $wiadomie zatruwaja zdrowe soki narodu, pod-
cinaja jego zywotne sity i przygotowuja” chytrze nie-
chybny =zanik jego, albo niebezpieczniejsi od nich
krotkowidze, ktoérzy w dobrej wierze podaja mu leki
zaprawne trucizng zwolna dzialajaca.

Ot6éz 1 pole dziatania dla ludzi szlachetnych,
ludzi z sercem i rozumem, gotowych do posSwigcen.
Rozum ich ocenia i zglgbia grozace niebezpieczen-
stwo, serce zapala si¢ szlachetnym ptomieniem, i po-
wstaje walka, nierownie wielka jak na polu bitwy,
peilna niebezpieczenstw 1 ofiar, pelna zastugi, nie-
stety, zbyt czesto za pdzno uznawanej. Walka ta
rézni si¢ znacznie od walki wojennej. Tu juz nie
zewngtrzny, obcy nieprzyjaciel, tu wspolobywatele,
czegstokro¢ powiazani najtkliwszemi wigzami serca
staja si¢ celem pociskéw; tu juz nie ma tych ty-
sigcy, przeciw ktorym staja réwne im silg tysigce
w obronie praw naj$§wigtszych, tu przeciw tysigcom
marnujgcym te prawa jeden staje czltowiek; tu juz
nie wida¢ owego jednomys$lnego =zapalu i1 uczucia,
ktéore podniecato walczacych uswigcajac ich zapasy
jedna mitoscia i jedng nienawiscia, tu powstaja stron-
nictwa 1 koterye, a zlo§¢, przewrotnos$¢, zjadli-
wos¢ biela czarno$é, czernig biato§é, wypaczaja

prawde, usSwiecaja fatlsz; tu juz nie wraca pokodj po
kilku bitwach, tu walka wre bez konca; tu juz zwy-
cigzcy nie czekajg wience i wawrzyny, tu zazwyczaj
nagroda jego nietaska, ubostwo, a czgstokro¢ wig-
zienie i katusze

Dzieje si¢ to zazwyczaj w wielkich wypadkach
i wstrza$nieniach politycznych, ktéore® maja to do
siebie i tern wtasnie r6znig si¢ od czaséw zwyktych,
ze wprowadzaja na widowni¢ wielkie charaktery.
Wtedy to ludzko$¢ $wieci prawdziwy tryumf nad
szara, powszednia codzienno$cig wysuwajac na zagro-
zone posterunki bohateréw, ktorzy peini godnosci
czlowieczej poswigcaja si¢ za najSwiegtsze prawa i staja
si¢ dla wspoétczesnych 1 potomnych idealami odwagi
cywilnej. . -

Jednakze te nadzwyczajne okolicznosci, w kto-
rych odznaczajg si¢ nadzwyczajni ludzie, nie moga
by¢ miarg odwagi cywilnej. Nie zyjemy bez przerwy
w czasach niezwykltych, owszem tylko wybrancom
ludzkos$ci zdarzajg si¢ $wietlane chwile, w ktorych
dano im wznie§¢ si¢ do wyzyn bohaterstwa. Czyz-
bySmy w zwyczajnem potozeniu rzeczy nie mieli
nigdy znalez¢ sposobno$ci pielegnowania cnoét oby-
watelskich, ktoérych korong odwaga? A przeciez na-
sze zycie narodowe uderza codziennie zywem t¢tnem,
a przeciez widzimy codziennie objawy walki zdan
i interesow tak stronnictw jak osob, a przeciez
prawda i falsz §cieraja si¢ ze soba codziennie. Jak
to jest prawda niezbitg, tak nie mozna tez zaprze-
czy¢, ze 1 w tej zwyczajnej walce mozna objawié
zwyczajng odwage, ktdora moze i powinna stac si¢
przymiotem kazdego obywatela, jezeli tylko chce
by¢ dbalym o dobro publiczne. I dopiero wtedy mo-
zemy by¢ spokojni o swoje losy, gdy kazdy obywa-
tel poczuje si¢ do obowiazku odwaznego stawania
w obronie tych wszystkich praw, ktore cechujg na-
rod Swiadomy swej godnoS$ci, chocéby te prawa bytly
pozornie matego znaczenia. Swiadomosé tej godnosci
nie przeoczy najmniejszej peretki na dnie skarbca
uczu¢ i cndt narodowych ; beda tacy, bo zawsze byc
musza, co zechcg dla sobkowstwa frymarczy¢ dorob-
kiem przeszto$ci i postepu, ale beda i tacy, co w naj-
lepszej wierze i z glgbokiego przekonania stang do
walki z niesprawiedliwos$cig , naduzyciem, przesadem,
falszywym 1 zgubnym kierunkiem, be¢da straznikami
prawdy, postepu i narodowych $wigtosci. Jednem sto-
wem, bedg posiadali odwage cywilng powszednig, bo
kazdemu dostgpng, nie tak szczytng i wzniostg, jak
owa prawie nadludzka odwaga dziejowych bohaterow,
ale rownie skuteczng i zbawienng.

Taka odwaga jest na sity kazdego zwyczajnego
cztowieka, spoleczno$¢ moze domagac si¢ jej po kaz-
dym swym czlonku, jako rownajacej si¢ uczciwosci,
ktora winna towarzyszy¢ czlowiekowi we wszystkich
jego stosunkach publicznego zycia i nie zada od niego
niczego wigcej, jak aby sam szanowal prawo, prawdg
i wolno$¢ i nie pozwalal gwalci¢ tych podstaw zycia
nikomu.

Dlaczegéz , kochani druhowie, w pisrnie dla was
przeznaczonem ta wzmianka o cywilnej odwadze ?
Rzecz prosta. Stawcie sobie zywo przed oczyma owe
szczytne hasta, ktore sa pobudka naszego istnienia
i drogowskazem rozwoju, zajrzyjcie w dusz¢ temu
ptomiennemu stowu: ,wyzej !a, ktore na boisku wy-
stawowem trafitlo tak zywo do serc waszych, a zro-
zumiecie tatwo, ze zakon sokoli, ktéry jest na to,
aby byt dla nas szkotg cndt obywatelskich, ma prawo
zada¢ od nas wszystkich posiadania korony tych cnét,
odwagi obywatelskiej. Od nas w pierwszym rzedzie
wolno wymaga¢ mito$ci, przekonania i po$wigcenia,
i nie wyobrazam sobie prawdziwego Sokota, kto-
ryby nie chciat podja¢ odwaznej walki z tern wszyst-



kiem, co kazi nasza godno$¢ narodowa. Jezeli tedy
chcemy =zastlugiwa¢ na pickne miano, ktéorem chlu-
bimy si¢ stusznie, to pamigtajmy otern, ze odwagi
nam trzeba... Wedtug Libelta.

Cwiczenia wolne
czyli
mwspolne na miejscu
przez
Wiadystawa Janikowskiego,

(Ciag dalszy).

Osnowa: przenoszenie ramion rownostronne. Ru-
chy tutowia. Ruchy nég prostych: podnoszenie i prze-
noszenie.

Postawa zasadna: ramiona w polozeniu pionowem.

Takt: 1., 2. (3.).%)

A

[. ,,Ram. przenie§ wprzod 1., wbok 2. (3)“.*¥)

I ,,Rozkrok lewa. Ten sam ruch ramion: w 1-ym
takcie sklon si¢ w lewo, w 2-im wprzod, w 3-im
wstecz 1., 2. (3)“.

. ,,Tak samo,
w prawo 1,, 2. (3j“.

IV. ,,Podnies lewg noge wprzéd — 1., przenie$
wbok — 2. (3)“.**¥)

V. ,,Postawa (lewa do prawej). Lacznie (I. i [V):
ram. i lewa noga wprzod — 1., w bok — 2. (3)“.

VL. ,,Podnie§ prawag noge wprzod — 1., przenie$
wbok — 2. (3)“

VIL ,tacznie (I. i VI.): ramiona i prawa noga
wprzod I., wbok — 2. (3)“. .

»W miejscu po—chOd!“.

B.

L ,Ram. przenie§ wbok— I., wprzéd — 2. (3)“.

IL ,,Zakrok lewa. Ten sam ruch ramion: w l-ym
takcie skton si¢ wstecz, w 2-im w prawo, w 3 im
sie prostuj 1., 2. (3)“.

Il. ,,Postawa (lewa do prawej). Zakrok prawas.
Tak samo, a w 2-im takcie skton si¢ w lewo 1., 2. (3)*

IV. ,Postawa (prawa do lewej). Podnies lewa
noge wbok — 1., przenie§ wprzod —2. (3)“.

V. ,,Lacznie (I. i IY.): ram. i 1 noga wbok —
1., wprzod — 2. (3)“.

VL. ,,Podnie§ prawg noge wbok — 1.,
wprzéod 2. (3)«.

VIL ,tacznie (I. i VI.): ram ip. noga wbok —
1., wprzod — 2. (3)“.

»Ram. opu$¢é. Zakrok lewg: Kkleknij lewag do
przodu — L (2). Stopy z miejsca nie poruszaja si¢
wcale“. Takt od 1 do 10.

C.

L ,,Postawa (lewa do prawej). Ram. wpion. Ram.
przenie$ przodem wstecz — 1., wbok — 2. (3)*.

IL ,,Rozkrok lewa. Ten sam ruch ramion:w 1 ym
takcie skton si¢ wprzéd, w 2-im w lewo, w 3-im
w prawo I., 2. (3)“

I ,,Tak samo, w 2-im takcie skton si¢ w prawo,
aw 3-imw lewo 1., 2. (3)“.

IV. ,Postawa (lewa do prawej). Podnies
noge wstecz — [., przenie§ wprzod — 2. (3)“.

a w l-ym takcie skton si¢

przenie$

lewa

*) Nalezy liczyé: raz, dwa, trzy!

**) (Qznacza przeniesienie ramion do polozenia, z ja-
zaczynamy.

**%) (OQznacza opuszczenie nogi,
stawy zasadnej.

kiego
czyli nawrot do po-

V. ,Lacznie (I. i IV.): ram. i L noga wstecz —
1., ram. wbok, L noga wprzéd — 2. (3)“.

VL ,,Podnie§ prawa noge wstecz — 1., przenies
wprzod 2. (3).

VIL ,tacznie (I. i VI.): ram. i p. noga wstecz —
1., ram. wbok, p. noga wprzod — 2. (3)*

»Ram wdot. Zakrok prawa : kleknij prawa do
przodu — L (2)“. Takt od 1 do 10.

D.
L ,Postawa (prawa do lewej). Ramiona wpion.
Ram. przenie§ bokiem wdot — 1., wprzéd — 2. (3)“.

I ,,Poskokiem rozkrok — hgad Ten sam ruch
ramion: w l-ym takcie sklon si¢ wprzéod, w 2-im
zwro¢ sie w lewo (stopy nie poruszaja si¢ wcale),
w 3-im skton si¢ w prawo L, 2. (3)“

IIl. ,,Tak samo, w 2 im takcie zwro¢ si¢ w prawo,
a w 3-im skton si¢ w lewo 1., 2. (3)*.

IV. ,,Poskokiem postawa — hop Podnie§ lewa
noge wstecz — 1., przenie§ wprzod — 2. (3)“.

V. ,Lacznie (I. i IV.): ram. bokiem wdoét, 1
noga wstecz — [., ram 1 L noga wprzod — 2. (3)*.

VL. ,,Podnie§ prawa noge wstecz — 1., przenie$
wprzod — 2. (3)*.

VI ,Lacznie (I. i VL.): ram. bokiem wdot, p.
noga wstecz — I, ram. i p. noga wprzéd — 2. (3)

»Ram. opus¢. Kleknij obunoz (nogi spojone) do
przodu — L (2)“. Takt od 1 do 10.

E.

I. ,,Ramiona wpion. Ram. przenie§ wbok — I,
wstecz (jak najwyzej) 2. (3)“

IL ,,Rozkrok prawg. Ten sam ruch
w l-ym takcie skton si¢ wstecz,
w 3im w prawo — I., 2. (3)a.

IMl. ,,Tak samo, a w 3-im takcie skton si¢ w le-
wo — L., 2. (3)~

IV. ,Postawa (prawa do lewej). Podnie§ lewa
noge wbok — 1., przenie§ wprzoéd do srodka — 2. (3)“.

V. ,Lacznie (I i IV.): ram. i 1 noga wbok
1., ram. wstecz, 1 noga wprzod do Srodka —2. (3)“.

VI. ,,Podnie§ prawg noge wbok — 1., przenies$
wprzod do srodka — 2. (3)“

VIL ,Eacznie (I. i VI.); ram. i p.noga wbok —
1., ram. wstecz, p. noga wprzod

»Ram. opu$¢, przysiadz. Dlonie oprzyj zewnatrz
kolan o ziemi¢: nogi prostuj — I., przysiadz — 2.«.
(Je$li mamy ciazki w rekach, wtedy zapowiada sig¢:
»Wykrok lewg lub prawg, ciagzki lekko przed 1., p.
noga na krzyz — zt6z! przysiadz, dlonie oprzyj i t.
d.”). Dilonie trzymamy caly czas oparte o ziemig,
obie nogi za§ prostujemy tak silnie, aby nie uginaty
si¢ w kolanach, przyczem stajemy na ziemi catemi
stopami, nie poruszajac ich z miejsca®“. Takt od 1
do 10.

ramion:
w 2-im  wprzdd,

F.

L ,Postawa, ram. wpion. Ram. przenie§ wdot
zewnatrz (w skos$nym kierunku migdzy wdoét prosto,
a wbok) — I,, wprzéd do s$rodka (skrzyzowaé po-
ziomo przed soba raz lewe rami¢ ponad prawem,
drugi raz prawe ponad lewem) — 2. (3)“

I ,,Rozkrok lewg. Ten sam ruch ramion: w 1-ym
takcie sklon si¢ wprzéd, w 2-im w lewo, w 3-im
wstecz, 1., 2. (3)“

Il. , Tak samo, w 2-im takcie sklon si¢ w pra-
wo — L., 2. (3)“

IV. ,,Postawa (lewa do prawej).
noee wprzéd do $rodka — 1.,
srodka — 2. (3)“.

Podnies lewa
przenie§ wstecz do

do srodka — 2. (3)“.



V. ,Lacznie (I. i IV.): ram. wdot zewnatrz, 1.
noga wprzod do srodka— I., ram. wprzod do $rodka,
lnoga wstecz do $srodka — 2. (3)“

VL ,,Podnie§ prawg nog¢ wprzod do srodka —
I., przenie§ wstecz do srodka — 2. (3)“.

VIL ,Lacznie (I i VL.): ram. wdot zewnatrz,
p. noga wprzéd do Srodka — 1., ram. wprzod do
srodka, p. noga wstecz do srodka — 2. (3)“.

,Ramiona opu$é¢, w miejscu po—chod!?*<

(0. d. n).

IPor €@c z e

ZtoioreK ¢wiczen.

zestawil na wzorach, czeskich St. Biega.

(Ciag dalszy).

Cwiczenie 7.
Wytrzymania.
(wewnatrz porgczy).
1. Zastep.
1. Poziomka ndg spojona w podporze poprzek z */4

obr. w prawo.
2. Poziomka noég spojona w podporze poprzek z 14

obr. w lewo.

3. Stanie na pr. ramieniu na 1. poreczy.

4. Przeciwnie.

5. Stanie o ram. ugigtych.

6. Stanie w podporze na przedbarkach.

7. Waga poprzek.

8. Stanie o ram. prostych.

11. Zastep.

1. Poziomka ndég spojona w podporze o ram. pros. —
rozkroczna — spojona.

2. Stanie na pr. ramieniu.

3. na 1 ramieniu.

4. Waga pobok na pr. tokciu.

5. v pobok na 1 tokciu.

6. Z podp. pobok wstecz — stanie na karku wstecz.

7. To samo wprzod.

8. Stanie o ram. ugigtych.

111. Zastep.

1. Podpoér ro6wnowazny w prawo.

2. ' ’ rozkrocznie.

3. Poziomka prawa noga.

4. " lewa *~ .,

5. . obundz spojona.

6. Stanie na barkach.

7. ’ z oporem o piersi z podp. pobok.

8. . na ramieniu.

Cwiczenie 8.
Woltyze kuczne.
(zewnatrz porgczy).

1. Zastep.

1. Wyskok kuczny — chwyt za porgcz blizsza.

2. » " ,  dalsza.

3. Wsiad kuczny pr. noga na blizsza porgcz —
chwyt za dalsza.

4. Kuczka do srodka porgczy — chwyt za blizszag
poregcz.

5. Kuczka do $rodka porgczy — chwyt za dalsza
porgcz.

6. Wsiad kuczny pr. nogag na dalsza porgecz —
chwyt za dalsza udrgcz.
. 7. Wyskok-juczny na dalsza porgcz — chwyt za

dalsza porgcz.

»Przewodnik gimn.“ nr. 1.—1895.

8. Kuczka przez obie porgcze — chwyt za (dalsza)
blizsza porgcz.
11. Zastep.
WoltyZze zawrotne.

(zewnatrz porgczy).

1. Wsiad zawrotny okr. w pr. na blizszg porgcz —
chwyt za obie.
To samo w lewo.
Wsiad zawr. rozkr. w 1. — chwyt za obie.
To samo w druga strong.
Zawrotka w pr. do Srodka —chwyt
To samo w lewo.
Wsiad zawr. okr.w pr. na dalszaporgcz.
. To samo w lewo.

111. Zastep.
Przewroty na

za obie.

0N N LW

barkach

(w $rodku — na koncu porgczy).

i przewroty.

1. Z podporu na bark. wstecz do siadu
rozkrocznie.

2. To samo do postawy zasadnej.

3. Z podporu lezacego na bark. tylem przewrdt na
bark. do siadu rozkrocznego.

4. Ze siadu rozkr. za
wprzéd do siadu rozkr.

5. Ze siadu rozkr. przed rekami przewr6t na bark.
wstecz do postawy.

6. Z podporu lezacego przodem przewr6t na bark.
naprzéd do postawy.

7. Przewrdt ze siadu rozkr. (na koncu).

8. Przewrot z pod. lez. przodem (na koncu).

przewrot

r¢gkami przewrot na bark.

Cwiczenie 9.
1. Zastep.

Poskoki —
(wewnatrz porgczy).

zmiana podporu.

1. Z podporu o ram. pros. poskok wprzod do ugic-

tych — poskok naprzéd do podporu o ramionach pros.
it d

2. To samo wstecz.

3. Z podporu o ram. pr. — poskok wprzod — do
podporu na przedbarkach — poskok wprzod (naprzemian-

racz) do podporu o ram. pr. i t. d.

4. To samo wstecz.

5. Z podporu lezacego przodem o ram. prost. — po-
skok wprzéd — do pod. lez. o ram. ug. — poskok wprzod
do tegoz podporu o r. prost. i t. d.

6. To samo z podporu lez. o ram. pros. wstecz.

7. W podp. lez. przodem o ram. pros. obie nogina
l. porgczy, poskok wprzéod do tegoz podp. o ram. ug. obie
nogi na pr. porgczy — poskok wprzéd do tego podporu
o ram. prost. — obie nogi na 1. porgczy.

8. W podporze lez. przodem o ram. pros. obie rgce
na 1. porgczy, przeskok wprzéd na pr. porgcz do tegoz
podporu o ram. ug. — przeskok wprzdéd na 1. porgcz do
tego podporu o ram. pros. i t. d.

11.  Zastep.
Poskoki i

(wewnatrz porgczy).
przednim zamachu poskok wprzod w podp. o

wywijanie.

I.
ram. pros.

£

tylnym zamachu poskok wstecz.
przednim zamachu poskok wstecz.
tylnym zamachu poskok wprzéd.
podporze o ram. ug. w przednim
poskok wprzod.

6. To samo w tylnym wstecz.

7. Posuwanie si¢ wprzod rOwnoragcz w przednim za-
machu w podp. na przedb.

8. To samo w tylnym zamachu wstecz.

SRR
£ =

zamachu



I1I. Zastep.

Raczkowanie — wywijanie.
(wewnatrz porgczy).
1. Saczkowanie w podp. o ram. pros.
zamachu naprzemianracz naprzod.

w przednim

2. To samo w tylnym zamachu wstecz.
3. To samo w przednim zamachu wstecz.
4. To samo w tylnym zamachu wprzod.

5. Podpor lezacy przodem — zamach wprzoéd —
poskok wprzod — zamach wstecz — podpor lezacy przo-
dem i t. d.

6. Podpor lezacy wstecz — zamach wstecz poskok
wstecz — zamach wprzod podpor lez. wstecz 1 t. d.

7. Podpor lez. przodem o ram. ug. jak 5.
8. Z podp. lezacego wstecz o ram. ug. jak 6.

Cwiczenia na skrzynce
napisat
Eam.iJ.rLa Cenar.

I11.
Laczenia.

a) Wyskok zeskok wyskok zeskok.

przodem — zeskok przodem — wyskok tylem
2-44 bokiem n bokiem
3.0 ” 5 tylem n przodem
4-44 bokiem n przodem — n tytem
5 n tylem n przodem
6. * , bokiem n bokiem

n  przodem — " tytem

8. , tylem — n przodem
9. ,  bokiem v bokiem

t. d. z urozmaiceniami: wyskoku pierwszego, zeskoku
pierwszego, wyskoku drugiego, zeskoku drugiego, wyskoku
i zeskoku pierwszego i wyskoku i zeskoku drugiego i t. d.

b) Wyskok zeskok przeskok.
przodem — zeskok przodem — przeskok tytem
2. n bokiem n bokiem
3. v n tytem r przodem
4. N bokiem przodem — a tylem
5. n n ! bokiem n bokiem
6. " n , tylem £ przodem
7. n tylem ! tylem 7 przodem
8. v | bokiem I bokiem
9. (  przodem — 1 tylem
t. d. urozmaiceniami.
¢) Przeskok wyskok zeskok.
1. Przeskok przodem— wyskok tytem
2. » bokiem — ,, bokiem zeskok.
3. . tylem — ,» przodem
i t. d. z urozmaiceniami.
d) Przeskok przeskok.
1. Przeskok przodem — przeskok tytem.
2. » bokiem — » bokiem.
3. . tytem — . przodem.
i t. d. z urozmaiceniami.
e) Przeskok przeskok wyskok zeskok.

1--3 przodem — przeskok tylem
2.H bokiem

3.0 tylem

— wyskok przodem!-M
. bokiem — ,» bokiem J-g
. przodem—- , tylem J§
i t. d. z urozmaiceniami.

. Cwiczenia na dwéch (trzech) skrzynkach wszerz,
wzdluz lub réinie za soba i obok siebie ustawionych.

Ustawienie skrzynek.

20

2 o 1 2
s 11: o -
t t t
O d 0**0 O *-a
t t t t t
Cwiczenia taczone.
(na skrzynkach za sobqg i obok siebie ustawionych).

1. Wyskok na 1 skrzynk¢ — zeskok posredni — wyskok
na 2 skrzynk¢ — zeskok.

2. v na 1 skrzynke — zeskok posredni — przeskok
przez 2 skrzynke.

3. na 1 skrzynke — przeskok na 2 skrzynke —
zeskok.

na 1 skrzynk¢ — przeskok przez 2 skrzynkg.
(na skrzynkach za sobg ustawionych).

1. Przeskok przez 1 skrzynk¢ — wyskok na 2 skrzynke —

zeskok.
2. » przez 1 skrzynk¢ — przeskok przez 2 skrzynke.
3. . . do wyskoku na 2 skrzynke —
zeskok.
4. ’ przez 1 i 2 skrzynke.
Urozmaicania: jak podano wyzej.
Utrudnianie ¢wiczen: oddaleniem 2 skrzynki od
pierwszej.

1v. Cwiczenia na skrzynce (skrzynkach) w polaczeniu ze
skokiem w wyZz lub wdal przez sznur przed, za lub
miedzy skrzynkami umieszczony.

Ustawienie

skrzynek i sznura.
O
d 1
0 O d
o 0
t t
0 | Id
t t

Cwiczenia te same — jak podano pod III.

Utrudnianie: przez podnoszenie lub oddalanie sznura.

v. Cwiczenia na skrzynce (skrzynkach) o tyczce.
(na jednej skrzynce).

a) Wyskoki o tyczce.

1. Wyskok o tyczce w prawo (lewo) j zegkok
z % obrotemJ wolny_

b) Zeskoki o tyczce.
1.~" [zeskok o tyczce w prawo (lewo),

A
2 EE)

. /4 obrotem.
3>M

v z Vi n'

¢) Przeskoki o tyczce.

1. Przeskok o tyczce w prawo (lewo).

2. z i/4 obrotem.

b b v n Z 2 n

2 ”» ”»



¢wiczenia ltaczone.
(na dwoch skrzynkach , za sobag — obok siebie ustawionych).

1. Wyskok wolny na 1 skrzynke — zeskok o tyczce —

wyskok wolny na 2 skrzynke¢ — zeskok o tyczce.
2. Wyskok o tyczce na 1 skrzynk¢ — zeskok wolny —
wyskok o tyczce na 2 skrzynke¢ — zeskok wolny.
3. Wyskok o tyczce na 1 skrzynk¢ — zeskok o tyczce —
wyskok wolny na 2 skrzynke¢ — zeskok wolny.
4. Wyskok wolny na 1 skrzynk¢ — zeskok wolny —
wyskok o tyczce na 2 skrzynke — zeskok o tyczce.
5. Wyskok o tyczce na 1 skrzynke zeskok o tyczce —

wyskok o tyczce — zeskok o tyczce.

6. Wyskok wolny na 1 skrzynke — zeskok wolny —
przeskok o tyczce przez 2 skrzynkg.

7. Wyskok wolny na 1 skrzynke — zeskok o tyczce —
przeskok o tyczce przez 2 skrzynke.

8. Wyskok o tyczce na 1 skrzynk¢ — zeskok wolny —
przeskok o tyczce przez 2 skrzynke.

9. Wyskok o tyczce na 1 skrzynk¢ — zeskok o tyczce —
przeskok o tyczce przez 2 skrzynke.

10. Wyskok wolny na 1 skrzynke¢ — przeskok o tyczce
na 2 skrzynke — zeskok wolny.

11. Wyskok wolny na 1 skrzynke — przeskok o tyczce
na 2 skrzynke¢ — zeskok o tyczce.
12. Wyskok o tyczce na 1 skrzynke — przeskok o tyczce

na 2 skrzynke¢ — zeskok o tyczce.
13. Wyskok wolny na 1 skrzynk¢ — przeskok o tyczce
przez 2 skrzynke.
14. Wyskok o tyczce na
przez 2 skrzynke.

1 skrzynke — przeskok o tyczce

(na skrzynkach za soba ustawionych).

1. Przeskok wolny przez 1 skrzynke — wyskok otyczce

na 2 skrzynke — zeskok wolny.

2. Przeskok wolny przez 1 skrzynke — wyskok o tyczce
na 2 skrzynk¢ —- zeskok o tyczce.

3. Przeskok o tyczce przez 1 skrzynk¢ — wyskok wolny
na 2 skrzynk¢ — zeskok o tyczce.

4. Przeskok o tyczce przez 1 skrzynke — wyskok o tyczce
na 2 skrzynke¢ — zeskok o tyczce.

5. Przeskok wolny przez 1 skrzynke — przeskok o tyczce
przez 2 skrzynkg.

6. Przeskok o tyczce przez 1 skrzynk¢ — przeskok wolny
przez 2 skrzynke.

7. Przeskok otyczce przez 1 skrzynke — przeskok o tyczce
przez 2 skrzynkeg.

8. Przeskok o tyczce przez 1 skrzynk¢ do wyskoku na
2 skrzynke — zeskok wolny.

9. Przeskok o tyczce przez 1 skrzynke — do wyskoku
na 2 skrzynk¢ — zeskok o tyczce.

10. Przeskok o tyczce przez obie skrzynki.

VI. Cwiczenia na skrzynce (skrzynkach) z obrecza

(wywijadlem trzcinowem) — ci¢zarkami — laska i pilka.
a) Cwiczenia obreczg.

Naprowadzone juz powyzej: wyskoki — zeskoki i
przeskoki urozmaicamy ¢wicz, obrgcza w ten sposob, ze
po doskoku, w ciagu rozbiegu lub podczas lotu, obrgcz
przeskakujemy — krazac nim wprzéd lub wstecz.

b) Cwiczenia ciezarkami laskq i pitkg.

Podobnie, jak obrgcza, tak i cigzarkami lub laska
wykonywamy po doskoku, w locie lub podczas rozbiegu
rozmaite ruchy albo tez trzymamy je spokojnie w pewnem
potozeniu.

Urozmaicenia wyskokow — zeskokow — przeskokow
pitka sa nastgpujace:

l. rzucanie pitka do celu.

2. podrzucanie i chwytanie pitki.

3. chwytanie pitki — rzuconej przez innag wspoét-
¢wiczacy.
4. podrzucanie i chwytanie 2 i 3 pitek,
KONIEC.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

Zwiazek. Zmiany statutu zwiazkowego uchwalone
na II. Zjezdzie delegatow przedlozyt Wydziat Zwiazku
Ministerstwu spraw wewnetrznych w d. 30. pazdziernika
z. r. pismem poleconem, ktére, jak sprawdzono w drodze
reklamacyi pocztowej, nazajutrz po wystaniu weszto do
protokotu podawczego Ministerstwa. Poniewaz ztamtad
w przepisanym terminie 4 tygodni nie wyszedt zakaz roz-
poczgcia czynnos$ci Zwigzku na podstawie zmienionego
statutu, przeto w mysl §. 7. ustawy o stowarzyszeniach
z 15. listop. 1867 Nr. 134 dz. u. p. uwazano brak wszel-
kiej odpowiedzi jako milczace przyjecie do wiadomosci
urz¢gdowej zmian statutowych. Wobec tego wprowadzono
w zycie warunkowa dotad uchwal¢ powyzszego Zjazdu,
ze wybory wydzialowych przezen dokonane maja by¢
uwazane jako obowigzujace na 3-letni okres z waznoscia
od dnia Zjazdu dla wszystkich wybranych. Do Wydziatu
Zwiazku naleza tedy: prezes Tadeusz Romanowicz, I.
zast. prezesa Dr. Wawrzyniec Styczen, 10 wydziatlowych
wybranych wedlug dawnego statutu (Dr. Juliusz Ban-
drowski, Edmund Cenar, Dr. Kazmierz Czarnik , Antoni
Durski, Dr. Antoni Dzigdzielewicz, Dr. Xawery Fiszer,
Leon Krobicki, Michat Slosarski, Dr. Leonard Tarnaw-
ski, Franciszek Zima), 4 bylych zastgpcow wydziato-
wych — nowy statut nie zna zastepcoOw — (Antoni Ba-
rancewicz, Edmund Elster, Jozef Padewski, Alojzy
Wallek) i 4 warunkowo, dzi§ juz stanowczo wybranych
(Aleksander Klimaszewski, Dr. Jozef Kurowski, Lucyan
Lipinski, Ignacy Romanowski).

Juz po zwolaniu Wydzialu w calym powyzszym
komplecie nadeszto zawiadomienie tutejszej Dyrekcyi po-
licyi z 12. grudnia z. r., ze Ministerstwo spraw wewne-
trznych reskryptem z d. 19. listopada z r. 1 28.683
oznajmito, iz ,nie zakazuje przeksztalcenia stowarzyszenia
Zwiazku polskich gimnastycznych towarzystw sokolich
w Austryi wedlug osnowy zmienionego statutu", tudziez
iz ,do uzywania opisanego w §. 2. stat. sztandaru wy-
magane jest osobne pozwolenie wlasciwej wtadzy, o ktore
nalezy si¢ postara¢ przedkladajac szkic barw (tak!)
tego sztandarull

I11. posiedzenie Wydzialu Zwiazku odbylo sig
grudnia 1894. Obecni: prezes d. Romanowicz i dd. Czar-
nik , Durski, Elster, Fiszer, Klimaszewski, Lipinski, Pa-
dewski, Tarnawski, Wallek. Usprawiedliwili nieobecnos$¢
dd. Barancewicz , Bandrowski, Dzigdzielewicz , Krobicki,
Kurowski, Slosarski. — Poczatek o g. 10. rano. Protokdt po-
przedniego posiedzenia przyjeto bez zmiany. Przyjeto do
wiadomos$ci zawiadomienie prezesa o uchwale wybranej ko-
misyi wydziatlowej co do opracowania wnioské6w uchwa-
lonych na II. Zjezdzie delegatow i poczynionych w ko-
misyi w kierunku utozenia programu dalszej czynnosci
Zwiazku; mianowicie ma opracowac: a) spraweg okregow
(zup) sokolich majacych na razie ograniczy¢ si¢ do celow
technicznych i b) polaczona z tern sprawe technicznych
lustracyi — d. ¢zarnik, c¢) sprawe strojow ¢wiczebnych
i uroczystych — d. Durski, d) sprawe zlotow i zjazdow —
d. Tarnawski, e) spraw¢ podrgcznikOw gimnastycznych —
zwigzkowe grono nauczycielskie, f) sprawe¢ zabezpieczenia
bytu nauczycieli gimnastyki na wypadek nieudolnosci do
pracy — d. Padewski, g) sprawg ubezpieczen od wypad-
kow nauczycieli i druhéw biorgcych wudzial w ¢wicze-
niach — d. Fiszer, h) sprawe instrukcyi dla nauczycieli
i gron nauczycielskich — d. Cenar. — Przyj¢to do wia-



domosci pismo Dyrekeyi policyi o reskrypcie ministeryal-
nem niezakazujagcem przeksztalcenia Zwiazku wedlug
osnowy zmiennego statutu, ktory polecono odbi¢ w 1.000
egzemplarzy. Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie
skarbnika wykazujace z dniem 15. grudnia 1894 w przy-
chodzie 3.099-06 zi., w rozchodzie 2.503-01 zt., w pozo-
stalo$ci kasowej 596-05 zl. Zaleglosci z roku 1893 nie
uiscito dotad jedno towarzystwo (31-50 zit), ktére pole-
cono wezwaé do zaplaty z zagrozeniem zaprzestania wy-
setki ,,Przew. gimn.“ z dniem 1. stycznia 1895 i wykre-
Slenia ze Zwiazku. Z cata wktadka za r. 1894 (1.081-95 z1.)
zalega 12 towarzystw z cze¢Sciowa (758-80 zti.)
towarzystw; skarbnik ma przypomnie¢ im obowiazek
spiesznego wyrownania zaleglo$§ci. — Ponowiona rezy-
gnacya d. Dzigdzielewicza z godnosci II. zastgpcy pre-
zesa przyjeto, a w miejsce jego wybrano d. Czarnika. —
Przyjeto do Zwiazku od 1. stycznia 1895 Towarzystwo
gimnast. Sokét w Jaworznie (cztonkow 44) i w Zagoérzu
(cztonkoéw 34). Ostatniemu towarzystwu znizono wktadke
za r. 1895 na 36 ct. od kazdego cztonka. — Przewo-
dnictwu Zwiazku polecono wnie$¢ do Sejmu, wypadkowo
takze do gal. Kasy oszczednos$ci, prozb¢ o subwency¢ na
wydawnictwa sokole. — Zamianowano II. zastgpca na-
czelnika zwiazkowego d. Szczesnego Kucinskiego, naczel-
nika Sokota krakowskiego, a przyjawszy rezygnacya d.
Szytylinskiego powotano na jego miejsce do zwiazkowego
grona nauczycielskiego d. Karola Starego, naczelnika So-
kota rzeszowskiego. — Towarzystwu gimnastycznemu So-
kot w Oswigcimiu, ktore przystapitlo do Zwiazku od II.
potrocza 1894, odmoéwiono catkowitego odpisania wktadki
od 1. lipca do konca grudnia 1894 za 48 cztonkéw, na-
tomiast znizono wktadke¢ roczna pro rata z 50 na 36 ct.
czyli polroczng z 25 na 18 ct., wobec czego winno za-
ptaci¢ za czas powyzszy tacznie 8 zi. 64 ct. — Towa-
rzystwo gimnastyczne Sokot w Zoétkwi uwazajagc mylnie
w zaptaceniu za r. 1893 tylko potowy wktadki (wszystkie
gniazda placily tylko potowe, poniewaz Zwiazek rozpo-
czatl swa czynno$¢ od 1. lipca 1893) uwolnienie od dru-
giej polowy, przedktada sprawozdanie za r.

o uwolnienie od potowy wktadki za r.
no.

zalega 8

1893 i prosi
1894; odmoéwio
__ Przyjeto do wiadomosci i zatwierdzono odpowiedz
sekretarza wystana Sokotowi w Sokalu,
w statucie postanowienia iz prezes towarzystwa jest
obowigzany ustapi¢, jezeli 3/4 czlonkéw Walnego zgro-
madzenia uchwali dla niego wotum nieufnoscill nie jest
ani wtasciwe ani potrzebne, poniewaz mogloby staé si¢
powodem rozslerek, a trudno przypuscié, aby znalazt si¢
taki prezes lub zarzad towarzystwa, ktoryby w razie
votum nieufnos$ci, cho¢ o niem statut nie wspomina wy-
raznie, zechcial uporczywie zatrzymywac¢ godno$¢ nadanag
wyborem. — Przyjeto do wiadomos$ci i zatwierdzono pisma
sekretarza wyslane do Sokota w Kopczycach z zyczeniami
z powodu pierwszego Walnego zgromadzenia w d. 15.
grudnia z. r. — Przyjeto do wiadomos$ci wystanie sta-
tutu i wskazowek co do zawigzania towarzystwa sokolego
w Baranowie, Borszczowie, Horodence, Ke¢tach, Lubaczo-
wie, Mielcu, Mosciskach, Sedziszowie, Stotwinie i Woj-
niczu (oddziaty tarnowskie), w Strussowie, Zborowie, a

Ze umieszczenie

odmowienie ich jednemu z mieszkancow Kossowa, pra-
gnagcemu zalozy¢ tam ,niearystokratycznell gniazdo so-
kole, poniewaz W Kossowie jest juz towarzystwo so-

kole a zakladanie drugiego w tak malem miescie réwna-
loby si¢ rozdwojeniu, do czego Zwiazek nie moze przy-
ktada¢ regki. — Przyjeto do wiadomosci o$wiadczenie kilku
towarzystw sokolich co do pozostawienia Zwiazkowi przed-
miotdw przystanych na wystawe¢ jako zawiazek muzeum
sokolego. Uchwalono zmieni¢ §. 8. regulaminu zwigzko-
wego grona nauczycielskiego o ,,odznakachll zgodnie z ,re-
gulaminem odznak stuzbowych®“. — Wniosek w sprawie
zaprowadzenia ,$lubowania sokolegoll przestrzeganego
w Sokole czeskim, przekazano wybranej komisyi wydzia-
lowej. — Zakonczono o godz. 2-30. Br. X. F.

Gdansk. Od 17. grudnia z r. mamy i tu gniazdo

sokole. Cztonkéw na razie 21. Prezesem d. Czestaw Ku-
sztelan. — Szcze¢$¢ Boze!

Gostyn. W grudniu z. r. zawiazalo si¢ tu nowe
gniazdo sokole wielkopolskie. — Szczgs¢ Boze!

Jezyce pod Poznaniem. W grudniu z r.
si¢ tutaj towarzystwo gimnast. Sokot.
26 cztonkéw, przewaznie z mlodziezy.
Mackiewicz — Szczes¢é Boze!

Limanowa 19. grudnia 1894. Z przykroscia poda-
jemy, ze dotychczasowy nasz dyrektor gimnastyki Dr.
Karol Mtodzik z powodu stabo$ci zaprzesta¢ musiatl kie-
rowania 1 nauki gimnastyki. Dlatego, jak i wobec panu-
jacych mrozéw ¢wiczenia gimnastyki odbywaty si¢ mniej
regularnie pod kierownictwem zawiadowcy gimnastyki d.
Czestawa Obtutowicza , a gdy tenze przyrzekl tymczasowo
kierownictwo zatrzymaé, wejda juz teraz ¢wiczenia gi-
mnastyczne w zwykle tory. Nadto uchwalil wydzial na
posiedzeniu z 18. b. m. otworzy¢ szkole gimnastyki dla
dzieci szkolnych 1 polecit d. Obtulowiczowi porozumieé
si¢ w tym kierunku z czlonkiem okr¢gowej Rady szkol-
nej d. Dr. Krukiem. Cieszymy si¢, ze szkota ta nieba-
wem wejdzie w zycie.

zawiagzalo
Przystapito zaraz
Prezesem d. Dr.

W dniu 13. b. m. urzadzit wydziat nabozenstwo
zatobne za poleglych w r 1830/31 w walce o niepodle-
glo§¢ Ojczyzny. — Czlonkowie Sokota zgromadzili si¢

licznie na nabozenstwie, ktore jak zawsze dotad odprawit
druh nasz ks. kanonik Lazarski, za co serdeczne wyrazy
podzickowania. — W dniu 16. b. m. urzadzil wydziat
wieczorek listopadowy, ktory przy wspotudziale choru
nowosadeckiego, d. Eugeniusza Wisniowskiego z Nowego
Sacza w grze na skrzypcach i miejscowej p. Scislowskiej
w grze na fortepianie wypadl udale. Wieczorek zagail
d. prezes Zulawski, z uczuciem i ze zrozumieniem wy-
glosit przy akompaniamencie fortepianu ,.koncert Jankielal
Dr. Scistowski Kamil, ktéry tez za to zebrat zastuzone
oklaski, podobnie jak wystepujac w scenie z III. czesci
,Dziadowll przedstawiajacej wigzienng cele Konrada.
Choéry, gra na skrzypcach i fortepianie zyskaty ogdlny
poklask i bedzie to wyrazem zebranej licznie, przewaznie
sokolej publicznosci, gdy wszystkim w wieczorku tym
wspotdziatajacym, w szczegodlnosci druhom z Nowego Sa-
cza 1 p. Scistowskiej gorace uznanie i podzigkowanie tu
serdecznie wypowiemy.

LWOW I. W d. 28. listopada z r. odbyto si¢ nad-
swyezaine Walne zgromadzenie w komplecie 100 kilkudzie-
sieciu dd. Wiceprezes Dr. Dzi¢dzielewicz =zagajajac
je, wspomnial o udziale Sokota lwowskiego w drugim
zlocie podczas wystawy i o wspanialej uroczysto$ci wre-
czenia sztandaru zwiazkowego Zwiazkowi sokolstwa pol-
skiego. Oddat przytem cze$¢ arty$cie rzezbiarzowi Jul.
Bettowskiemu (prof, szkoly przemystowej) =za biust
Tadeusza Kos$ciuszki, darowany Sokotowi Iwowskiemu,
tudziez lwowskiemu stowarzyszeniu pracy kobiet, ktore
dostarczyto sztandar zwiazkowy.

Poniewaz namiestnictwo odmoéwitlo zatwierdzenia
statutu na wiosn¢ uchwalonego ze wzglgdéw formalnych
i bardzo drobnej usterki w postanowieniach §. 29. o re-
prezentacyi towarzystwa, przeto usunigto t¢ wadliwosé,
ktora wtadza przepuscita w innych statutach, a tylko
w projekcie statutu Sokota Iwowskiego wytkneta.

Po zgromadzeniach wiosennych , na ktérych uchwa-
lono statut nowy, zrezygnowal niestety prezes Franciszek
Zima. Zgromadzenie prawie jednoglosnie, wsréod
sistych oklaskéw uchwalilo — nie przyja¢
rezygnacyi.

W d. 2. grudnia odbyl si¢ w sali
chod budowy drugiej sali gimnastycznej, wielki koncert
z taskawym wspoétudzialem znakomitej artystki drama-
tycznej p. Heleny Modrzejewskiej, p. Ireny Bohuss i czton-
kow towarzystwa muzycznego pp. dyrekt. Schwarza, Neu-
I hausera, Sladka, Stomkooskiego i Wolfsthala. P. Mo

rze-
tej

Sokota na do-



drzejewskiej nalezy zawdzigczy¢, ze udzial publicznosci
byt niezwykle wielki, a fundusz budowy drugiej sali
miat znaczny docliéd. Budowie tej poswigcamy obecnie
gléwne starania i pragnelibySmy rozpoczaé ja juz w roku
biezacym. Dlatego =zaraz wkroétce, bo 9. grudnia, jako
w dziesiata rocznic¢ wprowadzenia si¢ do wlasnego bu-
dynku, wurzadziliSmy wieczorek wokalno-gimnastyczny
przeznaczajac caly dochéd na zamierzona budowg. Pro-
gram wieczorku bardzo obfity i pigkny przyczynit si¢ do
zapelnienia sali widzami, mig¢dzy ktéorymi mnéstwo dru-
how w strojach sokolich. Dwa numera czg¢$ci wokalnej
wykonat choér sokoli pod batuta d. Bursy. Szczegoélnie
podobaly si¢ krakowiaki od$piewane z zacigciem. Musimy
kilku cztonkom chéru — podobno szes$ciu, uczynié przy
tej sposobnosci skromng uwage, ze na sokolej estradzie
obok harmonii tonéw bytaby pozadanag harmonia strojow
sokolich zdobigcych wigkszo$¢ druhow-$piewakéw. — Solo
skrzypcowe 2z towarzyszeniem fortepianu (dd. Klauzek
i Hauswald) musiato by¢ powtdérzone na ogoélne zadanie.
D. Wysocki wyglosit znakomicie , Tyrteusza“ Anczyca.

Cz¢é¢ gimnastyczna wieczorkow naszych bedaca
zawsze -gtowna ich okrasg zaznaczyla si¢ znowu wprowa-
dzeniem rzeczy nowych , dokltadnie przygotowanych i wzo-
rowo wykonanych. Do wolnych piramid i zabaw stangto
8 druhow pod komenda naczelnika Durskiego. Kilkanascie
obrazow trzymanych w stylu powaznym wywolywaty
wprost zdumienie, a to zar6wno nad sita i muskularno-
$cia dd. Pieguszewskiego i Wolskiego, jak nad zgrabno
$cig 1 gibkoscig dd. Potudniewskiego i Wychowskiego,
ktorym.dzielnie dotrzymywali kroku dd. Birtus, Christel-
bauer, Hidkiewicz i Laurynéw. Tu niech mi wolno bedzie
doda¢, ze tylko fachowi mogli zrozumieé¢, o ile wyzej
nalezy ceni¢ produkcye¢ dzielnych druhéw, wobec tego, ze

podwyzszenie, na ktérem odbywali ¢wiczenia, cierpi na
zbytek — elastycznos$ci 1 powinno stanowczo ustapi¢ ja-
kiej§ trwalszej i1 bezpieczniejszej podstawie. — Do ¢Ewi-

czen na kombinowanych przyrzadach (koziotl i drazek,
pomost i drazek) stang¢to pod komenda d. Janikowskiego
rowniez 8 druhéw. Cwiczenia te wymagaja wielkiej przy-
tomno$ci i rzutkosci, a ze wypadly pigknie, to juz dla-
tego, ze nie mogly wypasé¢ inaczej, skoro stang¢li do nich
dd. Jupitz, Stankiewicz, TlJleniecki, z ktorymi szli o
lepsze dd. Kossacz, Kwiatkowski Jozef, Nowicki Ignacy,
Rybczynski. — Ostatni numer — ,,obrazy z zywych oséb
przedstawiajace sceny z igrzysk olimpijskich (statuy mar-
murowe)ll — powinienby opisaé¢ jaki rzezbiarz, aby pid-
rem znawcy przedstawi¢ cale klasyczne pickno nastgpu-
jacych po sobie dziesigciu obrazéow, ktére ugrupowaniem,
ustawieniem i poza uczestnikow przypominaly zywo naj-
pickniejsze grupy posagdéw. Obrazy te przedstawili ci sami
druhowie, ktorzy wykonali pierwszy numer cz¢sci gimna-
stycznej. Za urzadzenie tego wieczorku nalezy si¢ szczere
uznanie komitetowi zabawowemu 1 wszystkim druhom,
ktoérzy nie szczedzili pracy i trudu, aby przyczyni¢ si¢
do przyspieszenia budowy drugiej sali gimnastycznej.

Po wieczorku odbyla si¢ wieczornica przypomina-
jaca nastrojem dawne nasze zabawy towarzyskie.

Z mniejszym na razie powodzeniem odbywaja si¢
$wiezo zaprowadzone zebrania sobotnie, ale wolno mieé
nadziej¢, ze z czasem zyskaja wigcej zwolennikow.

Rohatyn. Nasze towarzystwo gimnastyczne Sokot
powstato niedawno, gdyz dopiero w r. 1892. Z poczatku
miato ono do walczenia z wielu trudno$ciami, jak z bra-
kiem przyrzadéw <¢Ewiczebnych i apatya czlonkéw, atoli
dobra wola niektérych druhéw, jak Stiebera i Duszyn-
skiego przyczynila si¢ wielce do podtrzymania i rozwoju
idei sokolej. Cwiczenia, chociaz niesystematycznie, odby-
waty si¢ na boisku tymczasowo u d. Duszynskiego urza-
dzonem, a wieczorek ku uczczeniu rocznicy listopadowej
odbyty w r. 1893 staraniem naszego towarzystwa zapo-
znal nas z szerszeni kolem publicznosci. W lipcu z r.
brato 22 druhéw w strojach udziat w zlocie wystawowym

towarzystw sokolich we Lwowie, a chociaz nie brali
udzialu w ¢éwiczeniach , jednakowoz pobyt ich tamze nie-
przeszedl bez wrazenia, lecz owszem przyczynil si¢ nie
mato do rozbudzenia ducha prawdziwie sokolego. Pod
dzielnem kierownictwem nowo wybranego naczelnika d.
Jamrégiewicza poczal si¢ objawia¢ wigkszy ruch na
boisku, wzrosta liczba ¢wiczacych, tak iz w krotkim
czasie moglo nasze towarzystwo urzadzi¢ festyn, w kto-
rego program wchodzity takze ¢wiczenia gimnastyczne.
To pierwsze zamanifestowanie si¢ naszego towarzystwa
na zewnatrz jako gimnastycznego zyskalo nam ogoélny
poklask i zachgcilo druhéw do gorliwego brania udzialu
w ¢wiczeniach, ktére tez az do nadejscia zimy regular-
nie si¢ odbywaty.

Niestety brak wszelkiej odpowiedniej do ¢wiczen
sali stoi na przeszkodzie, aby ¢wiczenia i w zimie odby-
waé. Na budowe wlasnego gmachu zebrato juz nasze to-
warzystwo skromny fundusz a gdy odpowiedni plac znaj-

dziemy, zamierzamy do budowy przystapic. W dniu 1.
grudnia z. r. urzadzit Sokél tutejszy ku uczczeniu ro-
cznicy listopadowe! wieczorek muzykalno-wokalny, ktory

nam zgromadzitl bardzo liczna publiczno§¢. Przybyli takze
druhowie z Chodorowa, ktérym za 6w objaw solidarnosci
serdeczne dzigki skladamy.

Ropczyce 19. grudnia 1894. Pierwsze Walne zgro-
madzenie nowego gniazda sokolego w Ropczycach odbyto
si¢ 15. grudnia. Do Wydzialu wybrani: prezes Julian
Rychlewski, zast. Aleksander Stadnik, sekretarz Mieczy-
staw Dabrowski, skarbnik Dr. Bolestaw Strowski, go-
spodarz Wtadystaw Papieski, wydzialowi: Maksymilian
A gath, Franciszek Zach , zastgpcy Wtadystaw Birnbaum
i Jan Siekierski. Komisya rewizyjna: Piotr Juszczyk,
Zygmunt Wisniewski, Augustyn Siekierski. Sad honorowy :
Andrzej Kozik, Dr. Gustaw Ujejski, Wtadystaw Marek,
Bronistaw Szwantowski, Adam Paliszewski. Zapisalo si¢
dotychczas 51 czlonkéw. Sale do ¢wiczen odstapita nam
bezptatnie Rada miejska na 4 miesigce. Kierownictwa
gimnastyki podjal si¢ na razie bezptatnie d. Wiltadystaw
Stiasny. — Szczgs¢ Boze!

Sanok. Dnia 20. listopada 1894. Na dorocznem
Walnem zgromadzeniu tutejszego Sokota, odbytem dnia
3. listopada b. r. przy udziale 34 czltonkéw pod przewo-
dnictwem d. Wtadystawa Adamczyka, zastgpcy prezesa,
wybrany zostal, prezesem ponownie d. Dr. Karol Zaleski
(chociaz stan zdrowia jego nie pozwoli mu jeszcze jaki$
czas cialem i dusza, jakto bywalo, pelni¢ funkcye pre-
zesa) — a zastgpca jego rowniez ponownie i jednoglosnie
d. Wi. Adamczyk, ktory dzielnie przez potowe ubiegltego
roku sprawozdawczego bez przerwy faktycznie zastgpowat
prezesa. Do Wydziatu, ktory si¢ juz dnia 9. listopada
ukonstytuowal, weszli nastepujacy dd.: Stanistaw Basin-
ski sekretarz, Wtadystaw Beksinski, Stanistaw Biega,
kierownik gimnast., gospodarz, zawiadowca biblioteki
i szermierki, Feliks Giela podskarbi, Wtadystaw Ossow-
ski, Wtadystaw Sygnarski, nauczyciel gimnast. dla dzie-
wcezat i jazdy na kole, Wilhelm Szomek, Roman Vetulani
korespondent ,,Pizew. gimnast.1l; jako zastgpcy: Dr. Wta-
dystaw Btlyskal, Wiktor Mozotowski. — Sad honorowy
ztozono z dd.: Leona Studzinskiego, Dr. Michata Stefki,
Dr. Wtadystawa Gzyzewicza. — Wybor komisyi rewizyj-
nej i delegatow zwigzkowych odroczono na pdzniej z po-
wodu braku kompletu, ktéry po raz pierwszy od istnie-
nia naszego Sokota si¢ wydarzyl.... moze dla spdznio-
nej pory.

Wydzial na 1. posiedzeniu przeprowadzit wybor ko-
misyi a mianowicie wybrano do komisyi a) tyzwiarskiej:
Szomka jako przewodniczacego, Gielg , Ossowskiego; b) za-
bawowej : Szomka jako przew., Adamczyka, Beksinskiego;
¢) towarzyskiej : Adamczyka j. przew. , Mozotowskiego,
Sygnarskiego ; d) odczytowej: Adamczyka j. przew., Ba-
sinskiego, Dr. Blyskata ; kotowej: Biege j. przew., Giele,
Sygnarskiego. — Oprécz tego uchwalil Wydzial korzy-



stajac z gotowosci d. Sygnarskiego otworzy¢ niebawem
nauke¢ gimnastyki dla dziewczat w wieku od 6—14 lat
w 2 godzinach tygod. w $rod¢ (od g. 3 4) i w sobotg
(od g. 5—6). Mamy nadziej¢, ze przez ustanowienie go-
dzin w dniach dla szkoly zenskiej najodpowiedniejszych,
nauka ta znowu ozywiong zostanie i przyczyni si¢ do
rozwoju sil i zdrowia mtodego pokolenia. Nauka jazdy
na kole z powodu zblizajacej si¢ pory zimowej, a nauka
szermierki z powodu braku nauczyciela musi by¢ odro-
czong do lepszych czasow. Natomiast jest nadzieja, ze
odzyje chor Sokolow, ktérego zlozeniem zajmuje si¢ gor-
liwy d. Sygnarski. Z przyjemnoS$cia zaznaczamy, ze da-
wno odczuwanej potrzebie urzadzenia spinalni stalo sig
zado$¢. Za zezwoleniem bowiem W Pana Tomasza Tokar-
skiego, dyrektora gimnazyum, stan¢to w sali gimnastycz-
nej rusztowanie na kotka, zerdzie i liny. sig,
ze ¢wiczenia nasze wielce przez to zyskaly, a sala ¢wi-
czen powinna wigcej druhow przyciagnaé, czego jej go-
ragco zyczymy. Moze wreszcie odniesie skutek odezwa Wy-
dziatu , zachgcajaca druhow do pilniejszego uczeszczania
na ¢wiczenia — obecnie uczeszcza
w szczegbdlnosci do zaciggnienia
oddziatu dla starszych druhow.

PostradaliSmy grono cztonkéw z sasiedniego Zago-
rza , wszelako nie duchem; albowiem tam S$ciele si¢ nowe
gniazdo sokole pod przewodnictwem d. Dr. Jézefa Ga-
lanta. Przesylamy im tutaj: Szcze¢$¢é Boze! — Natomiast
z innej strony spodziewamy si¢ naplywu.
w miescie naszem Czytelni mieszczanskiej,
sem jest nasz wyprobowany podskarbi i1 zalozyciel d.
Feliks Giela, napawa nas ta bloga nad wyraz nadzieja.
Czotem! B. Vetulani.

Sokoléw. Z dniem 17. listopada z. r. zawigzato sig
nowe towarzystwo gimnast. Sokotéw w Sokotowie koto
Bzeszowa. Na razie czlonkow zatozycieli jest 23. Z tych
15 ¢wiczacych, a mamy nadziej¢, ze zastgp wkrotce sig
powigkszy. Jako pierwsze objawy zaznaczamy, ze towa-
rzystwo urzadza 2. grudnia zalobne nabozenstwo za po-
legtych, a 8. grudnia wieczorek Mickiewiczowski.
obu tych obchodach bedzie $piewal chor Sokota
zawigzany. W sktad Wydziatu weszli : jako prezes d.
Karol Bampel, notaryusz tutejszy, zastepca tegoz Bole-
staw Ohodzinski, trzech wydzialowych i 2 zastgpcow. —
Cwiczenia maja si¢ odbywaé na razie w sali kasyna.
W lecie uzyskamy boisko szkolne wraz z przyrzadami. —
Staraniem Wydzialu bedzie przystapi¢ wkrotce do
Zwiazku. Br. Michat Wos, sekretarz.

Torun, d. 17. grudnia 1894. Donoszg, iz dnia 9.
grudnia zawigzato si¢ tutaj w Toruniu gniazdo sokole.
Do zarzadu zostali wybrani dd.: Jan Brejski, przewo-
dniczacy, Teofil Lipczynski, zastgpca i skarbnik , Boman
Trampczynski, sekretarz, Jan Tomaszewski, naczelnik,
Bolestaw Sobiechowski, zastgpca i porzadkowy. B. T. —
Szczgs¢ Boze!

Wojnicz. D. 16. grudnia z. r. pozegnaliSmy uroczy-
$cie bylego prezesa naszego d. St. Bartmanna przenosza-
cego si¢ do Dabrowej. Opréocz miejscowych druhéow z no-
wym prezesem Dr. Jarockim na czele i przyjaciét odjez-
dzajacego wzigto udzial w serdecznej uroczystosci takze
kilku druhow z Tarnowa. Pod koniec jej zebrat d. Ignacy
Przybytkiewicz sktadke¢ na sztandar wynoszaca 17-46 zti
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Zaktad gimnastyki szwedzkie]j

w Warszawie.

Prawda , przedziera si¢ zwycigzko jak stonce przez
mgty i chmury, wigc i gimnastyka, majaca za cel osta-
teczny wzmozenie ducha przez wzmocnienie sit fizycznych,
toruje sobie droge mimo przeciwnosci, jakie jej stawiaja
z jednej strony ciemnota i oboje¢tnosé, z drugiej jedno-
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stronne zapatrywania, nielicznych wprawdzie, fizyologow
i hygienistow, powolujacych si¢ na przyktady gimnastyki
wadliwej, lub bi¢dnie stosowanej. We wszystkich cywi-
lizowanych spoteczenstwach zdobyla ona sobie stanowisko
umiejetnosci, zwolna sigga do wszystkich warstw i kazdy
Wiek ku sobie pociaga.

Swietnym jej rozkwitem, a ‘najbardziej uszlache-
tnionym $rodkiem sg zwigzki sokole tak gesto rozsiane
po catej Stowianszczyzuie ; w nasze] mazowieckiej dziel-
nicy rozwéj gimnastyki o wiele jest stabszy i musi by¢
cichy i skromny w objawach swoich. Nie mniej wzmogt
si¢ on w ostatnim lat dziesiatku, a od dwu lat nadata
mu nowy impuls inicyatywa kobiet.

Kto wie, czy nie jest to dotad fakt wyjatkowy, a
jednak niezaprzeczony, iz zywsze zainteresowanie si¢ szer-
szych kot gimnastyka w Warszawie, jest dzielem kobiet.

Trzy kobiety prawie jednoczes$nie powzigly zupeinie
samoistnie my$l rozpowszechnienia gimnastyki posréd ko-
biet, lecz kazda z nich odmiennie w czyn ja wprowadzita.

Pna Aleksandra Korycinska otworzyla we wrzesniu
1891 r. przy swojej Szkole Bzemiost zaktad gimnastyki,
powierzajac prowadzenie jej miejscowemu nauczycielowi,
bez zadnych zmian w praktykowanej dotad metodzie.

Pna Zofia Maciejowska w tymze czasie wyjechata
do Szwecyi dla osobistych studyéw gimnastycznych i po
pigciomiesigcznym tamze pobycie, zajmuje si¢ w Warsza-
wie udzielaniem lekcyj prywatnych.

Wreszcie pna Helena Kuczalska w pazdzierniku te-
goz roku udata si¢ takze do Sztokholmu , w zamiarze za-
poznania si¢ z tamtejszymi zakladami gimnastycznymi,
z tamtejsza metoda ijej wynikami. Po czteromiesigcznym
pobycie przywiozta do Warszawy nauczycielk¢ Szwedke,
uzdolniong w gimnastyce, a za taka uwaza si¢ w Szwe-
cyi tylko t¢ osobe, ktora przejdzie dwuletnie bardzo po-
wazne studya w Instytucie Centralnym panstwowym,
i otworzyla zaktad w Warszawie urzadzony S$cisle we-
dlug wzoru szwedzkiego, a to w przekonaniu, ze metoda
szwedzka jest najracyonalniejsza, najsystematyczniejsza
i najbardziej odpowiadajaca organizmom watlejszym i nie-
rozwinietym jeszcze, a wigc kobiecym i dziecigcym. Za-
ktad otwarto w marcu w 1892 r. pod nazwg: Zaktad
gimnastyki szwedzkiej zdrowotnej 1 leczniczej i masazu
dla kobiet i dzieci (chtopcy do lat 12-stu). Masaz wla-
czono dlatego, poniewaz w metodzie szwedzkiej stanowi
nieroztaczng cz¢$¢ gimnastyki leczniczej, a kazda ucze-
nica Instytutu centralnego jest zarazem doskonala masa-
zystka. Zaktad przyjeto zyczliwie, tak ze strony publi-
czno$ci, jak lekarzy i dziennikarstwa. 1 kierownictwo
i wyktad kobiety pociagnely wiele kobiet; uczenice, ktore
dotad zdata trzymaly si¢ od sal gimnastycznych, kre¢pu-
jac si¢ rozmaitymi wzgledami wobec nauczyciela megzezy-
zny, zaczely licznie uczgszczaé na gimnastyke , a matki
chetniej powierzaly mlodsza dziatwe nauczycielce, uwa-
zajac, ze ona umiejetniej zastosuje si¢ do ich sil i pojec.
Przytem zaznaczy¢ trzeba, ze sposéb uczenia Szwedki,
jej wlasne zamitlowanie do gimnastyki, ozywienie w cza-
sie lekcyj, nawet postawa silna i zrgczna, ostatecznie
pozyskaly sympatye ogoétu dla miodego zaktadu i drugi
rok jego istnienia dat o wiele pomyS$lniejsze wyniki od
pierwszego.

Wzmianka o tej Szwedce naprowadza mi¢ na
ze jeszcze jedna kobieta, pna Jozefa Gebethner, warsza-
wianka , wyjechata rok temu do Szwecyi i wstapita na
dwuletnie kursa gimnastyczne do Instytutu centralnego.
Jest to pierwsza Polka, ktéora tam przyjeta zostala.
Ustawy tego Instytutu dozwalaja przyjmowaé tylko po
jednej cudzoziemce z kazdego obcego kraju na kazdy kurs
dwuletni. Bardzo ich niewiele korzystato dotad z tego
przywileju. Byly to gltownie Dunki, Finlandki i Norwe-
gijanki, nie majace do walczenia z trudnos$ciami j¢zyko-
wemi; zgtosito si¢ takze par¢ Angielek, jedna Francuzka,

to,



ktorej zabrakto do skonczenia nauki sit 1 wytrwalosci,
jedna Rosyanka, a obecnie jedna Polka. ’

Wracajac do zaktadu pny Kuczalskiej, pozostajes
tenze jako obejmujacy w swoim zakresie gimnastyke le-
cznicza, wedlug praw miejscowych pod opieka dwoch le-
karzy: doktorow Solmana i Kurtza. Poniewaz jednak spe-
cyalne ich zajgcia nie pozwalaja im czynnie zajmowadj
si¢ zaktadem , zastgpuje ich i jest rzeczywistym lekarzem
zakladu, Dr. Zdzistaw Stawinski, ktory, jako chirurg,
z powolania, a zatem posiadajacy doskonale anatomia,j
najbardziej odpowiada zadaniu.

W programie zaktadu jest, aby kazde dziecko za-
pisujace si¢ na gimnastyke bylo obejrzane przez lekarza:
0 ile jest prawidtowo zbudowane, czy nie ma jakiej wady
organicznej, niedopuszczajacej gimnastyki, jakie sa jego
wymiary, jaka pojemno$¢ ptuc; kazde dziecko posiada
odpowiedniag notatk¢ z dodaniem wagi, miary wzrostu,
wzmianki o usposobieniu i ogoélnym wygladzie. Jezeli
w ciagu ¢wiczen majg miejsce jakie objawy czy zmecze-
nia niezwyklego, czy innej jakiej natury, rodzice odnosié¢
si¢. winni do lekarza zakladowego. W razie, gdy dziecko
kwalifikuje si¢ do gimnastyki leczniczej, lekarz udziela
odpowiednich wskazéwek co do ¢wiczen i jest obecny
przy ich wykonaniu. Tak samo co do oséb zadajacych
swej choroby

masazu, o ile te nie przynosza dyagnozy
okre$lonej przez swego lekarza i przepisu, jakiego ro-
dzaju masaz ma by¢ wykonany.

Przyznaé¢ trzeba, ze nie wszyscy rozumieja, jak

wielkg korzy$¢ przynosi dzieciom taka opieka lekarska
1 takie czuwanie nad prawidlowoscia budowy i organi-
zmu ; nie wiele stosunkowo rodzicow poddaje dzieci swoje
tym ogledzinom, a mniej jeszcze pamigta o tern, aby je
powtdrzy¢ przy ukonczeniu kursu, co uniemozliwia skon-
statowanie korzysci, jakie dziecko odniosto i zmian , jakie
w niem zaszly. (Sadzimy, Ze tojest obowigzkiem zakladu
stosownie do jego programu. Bed.).

W prowadzeniu za$§ gimnastyki leczniczej spoty-
kamy si¢ znowu z brakiem wytrwato$ci, a ze ten $rodek
leczniczy w wielu wypadkach daje rezultaty pewne, lecz
wymagajace dluzszego przeciagu czasu, wigc najczgsciej
otrzymuje si¢ tylko lekkie poprawy, lub pozostaje si¢
w nieswiadomosci skutkéw, gdyz leczacy sig¢, opuszcza-
jac zaklad nie czuja si¢ obowiazani uprzedzi¢ o tern le-
karza. Jak bardzo jednak potrzebnem byloby stosowanie
gimnastyki leczniczej dla mlodziezy naszej, to wiedza
wszyscy, ktorzy t¢ mtodziez, zwlaszcza w okresie szkol-
nym, a przewaznie mlodziez zenska, maja w obserwacyi.
Skrzywienie kregostupa, nierdwnos$¢ topatek, bioder, okra-
glos$¢ plecow, chod wadliwy, sa to niedostatki powstajace
w wieku, w ktéorym tatwo je na razie usungé; zaniedbane,
zwigkszaja si¢ 1 staja si¢ obok innych przyczyn waznym
powodem zwatlenia calego organizmu, a nieraz podstawa
choroby, wreszcie przechodza z pokolenia na pokolenie
wyradzajac istoty coraz stabsze i coraz niezdolniejsze do
walki z zyciem i do pracy spoteczne;j.

Cyfry nizej przytoczone beda najwymowniejszym
dowodem wszystkiego, co powiedzianem byto. W ciagu
dwuletniego istnienia zaktadu, z 72 wypadkéw podlega-
jacych gimnastyce leczniczej i masazowi, sprawdzono 45
wypadkéw skrzywien kregostupa (wspominam o tej wa-
dzie, jako stosunkowo najczestszej), z tych przypada 42
na dziewczg¢ta a 3 na chlopcow, cojest zwyklym stosun-
kiem i dajacym si¢ tatwo objasni¢. Tak wychowanie
dziewczynek wyzszych i $rednich warstw, jak roéwniez
ubranie ich spotggowuje i pomnaza wszystkie przyczyny
skrzywien, wspdlne obu plciom , przyczem nalezy takze
uwzgledni¢ wiek przejsciowy, w ktorym wszelkie tego ro-
dzaju niedokladno$ci ustroju kostnego silniej wystepuja
u ptci zenskiej.

W tych 42 wypadkach skrzywien zauwazano u osoéb
w wieku od 6—10 lat wypadkéw 13, od 11—15 lat
23, od 16—20 lat 5, po 20 latach 1. — Zupelnych wy- |

leczen bylo 8, znaczng poprawe osiagni¢to w 18 wypad-
kach. Niepodobna jednak wysnuwaé stad jakiekolwiek
wnioski, gdyz czas leczenia byl zwykle krotki, 2 lub 3
miesigce, rzadko kto dotrwat po6t roku.

Migdzy leczacemi si¢ bylo pensyonarek 10, szwaczka
1, (brak czasu uniemozliwia jednym i drugim oddanie si¢
leczeniu systematycznemu), leczacych si¢ w domu 31. —
Przyczyny skrzywien, (o ile daty si¢ okresli¢) : rachityzm
w 15 wypadkach , zte trzymanie si¢ w 12, skutki prze-
bytej choroby w 4, dziedziczno$¢ w 1, nieokreslone przy-
czyny w 10 wypadkach. — Dziedziczno$¢ niezmiernie jest
trudna do skonstatowania w obee nie§wiadomosci rodziny
lub obcych przyprowadzajacych dziecko do zaktadu. —
Ogolny stan zdrowia leczacych si¢: anemicznych 27,
watlych 10, zdrowych i silnie zbudowanych 5.

Odno$nie do gimnastyki zdrowotnej czyli szkolnej
na 200 dzieci uczeszczajacych na nia, ogladnat lekarz
52 ; dziewczynek 35, nie wyzej lat 12, chlopcow do te-
goz wieku 17. Prawidlowa budowe¢ sprawdzono u 24
dzieci, u reszty zas§ — wypadkow zlej budowy i watlo-
sci 19, anemii 18, zolzéw 20, nerwowosci 16, lekkiego
skrzywienia kregostupa 18, nieréwnosci topatek 28, zlego
trzymania si¢ 14, oci¢zato$ci i apatyi 4, zlego trawienia
3, wady serca 1.

Powtérnym ogledzinom przy ukonczeniu gimnastyki
poddato si¢ tylko 19 dzieci i u tych dalo si¢ skonstato-
waé bez wyjatku (po 2 do 6 miesigcach ¢wiczen) wzmo-
cnienie miegsni grzbietowych , prawidlowe ustawienie krg-
gostupa i potozenie lopatek, prostsze trzymanie glowy,
wicksza pojemno$¢ pluc (powigkszata si¢ ona o 2—4 cent.).
Trawienie regulowato si¢, apetyt wzmagat, bardziej uwa-
zajace matki zaznaczaly weselsze i razniejsze usposobie-
nie, sen lepszy i spokojniejszy, Przytern u wigkszosci
dzieci, zauwazy¢ bylo mozna, ze si¢ im cera poprawia,
spojrzenie ozywia, ruchy staja si¢ $mielsze, sprezystsze.
Bojazliwsze dzieci, nie umiejace prawie stapacé, wejsé
na trzy szczeble drabiny, skoczy¢ z tawki na pot lokcia

wysokiej, pozbywaly si¢ w krotkim stosunkowo czasie
tej bojazliwosci. Krnabrne przyuczyly si¢ karnosci, nie-
towarzyskie zblizaly si¢ do innych dzieci, zarozumiate

tracity t¢ wade, gdyz w zbiorowem wykonaniu d¢wiczen
pole do popiséw pojedynczych bardzo jest ograniczone,

Pomiegdzy dorostemi pannami nast¢pujace daty sig
zebra¢ spostrzezenia. Najprzéd zaznaczy¢ nalezy, ze mato
ktora zglaszata si¢ do =zaktadu =z wtasnej inicyatywy
i z zamitlowania do ¢wiczen fizycznych; najczesciej skta-
niata je ku temu rada lekarza zalecajacego gimnastyke,
jako $rodek przeciw zlemu trawieniu, bolom glowy, bra-
kowi snu, apetytu lub pewnym nieprawidtowosciom ko-
biecego ustroju. Najcze$ciej panie te odznaczaly si¢ zu-
petnym brakiem sit w r¢kach , co przyznaé trzeba, réwna
si¢ nieraz kalectwu; nieumiejetno$cia chodzenia, biega-
nia , co staje si¢ czeSciej, nizby si¢ zdawalo, przyczyna
upadkéw 1 jego niebezpiecznych nieraz nastepstw. Czesto
bardzo po kilku juz lekeyach apetyt si¢ poprawial, sen
wracat, a po dwu lub trzech miesigcach systematycznych
¢wiczen zoladek si¢ regulowatl, bole glowy ustepowaty,
migénie rak i ndég rozwijalty si¢ nader szybko, chod zy-
skiwatl na pewnosci i na elastyczno$ci. Prawie wszystkie
te panie nabieraly zamitowania do ¢wiczen, przyznajac
si¢ , ze byly znudzone, roznerwowane, a gimnastyka ozy-
wia je i zajmuje.

Najwigcej jednak zamitlowania do gimnastyki oka-
zywato, nieliczne wprawdzie, z powodu swych zaj¢é, grono
szwaczek 1 znacznie liczniejsze, ubogich dziewczatek, ucze-
nie magazyndéw lub szwalni dobroczynnych. Nietylko wy-
roznialy si¢ zapatem, lecz takze doktadnem wykonywa-
niem ¢wiczen.

Kazda lekcya trwa 45 minut;
kiem przerywaja ja tylko stabsze uczenice, gdyz za do-
stateczny odpoczynek sg uwazane zwroty, pot zwroty
¢wiczenia , tak zwane porzadkowe, przytem w czasie ¢wi’

zupelnym odpoczyn-



czen porzadkowych zwykle czesé ¢Ewiczacych
czywa, podczas gdy druga takowe wykonywa. Co kilka
lekcyi ¢wiczenia urozmaicone sg grami, z mniejszemi
dzie¢mi powtarzaja si¢ one czg$ciej, ze starszemi rzadziej.
Ogol publicznosci tak malo jeszcze rozumie korzysci hzy-
czne i pedagogiczne, jakie si¢ otrzymuja z gier i zabaw
towarzyskich , ze uwaza je za strat¢ czasu i zaktad zmu-
szony jest wprowadza¢ je tylko zwolna do programu
swego. Waznym krokiem pod tym wzgledem bylo wejscie
w czasowe posiadanie przez pn¢ Kuczalska ogrodu "przy
Alejach Ujazdowskich. Przestrzen wprawdzie niewielka,
czasowe jej posiadanie uniemozliwia odpowiednie urzadze-

kazdym razie

si¢  odpo-

nie, lecz w
¢wiczen na
dzenia gier

dato to mozno$¢ prowadzenia
$§wiezem powietrzu przez maj i czerwiec, urza-
towarzyskich, chodzenia na szczudtach, gra-
nia w krokieta, lawn-tennis,
stuguje na szersze u nas
zaktad jest

ktory ze wszech miar za-
rozpowszechnienie. — W lecie
gdyz wtlascicielka jego spedza
lipiec i sierpien w Rabce, gdzie licznie zebrana mtlodziez
chetnie si¢ garnie tak do ¢wiczen gimnastycznych , jak
i do zabaw pod kierunkiem samej pny Kuczalskiej.

Chcac da¢ doktadny obraz rozwoju zaktadu * poda-
jemy cyfry odnosnie do ilosci ogdtu ¢éwiczacych si¢ przez
dwa lata jego istnienia.

bezczynny,

A

Rok 1892. Rok 1893
Styczen 0s0b — oséb 90
Luty v —

Marzec 60 (otwarcie zaktadu)
Kwiecien , 65

Maj , 24

Czerwiec b

Pazdziernik o 42

Listopad 7 99

Grudzien . 82

Ogodtem osob 372 0s6b 827

IKIromtca.-

A Jan KoSmiiski , cztonek Sokota lwowskiego i Kota
gimnastyczno-spiewackiego
miasta Lwowa, byly nauczyciel szkoty
Zofii we Lwowie, polegl w bitwie pod Passo Fundo
w stanie Rio Grande do Sul 29. czerwca 1894 jako
putkownik wojsk federalistycznych w Brazylii, przezywszy
lat 30. Dzielny to byl czlowiek. Pokochal on biedny lud
polski cata dusza, za co nawet, posadzony” o niebezpie-
czne agitacye, przebywal dluzszy czas w wigzieniu $led-
czem, a pragnac temu ludowi sluzy¢ tam , gdzie on naj-
bardziej zagrozony w swym bycie narodowym , wyjechat
10. wrzesnia 1893 do kolonii polskich w Brazylii, ktore
potrzebowaty nauczyciela. Przybywszy na miejsce poszed}l
za przyktadem rodakow, ktorzy uchylajac si¢ od przymu-
sowej branki w szeregi wojsk rzadu brazylijskiego, pota-
czyli si¢ dobrowolnie z federalistami walczacymi z rza-
dem. Wybitne zdolno$ci wojskowe, nieztomny charakter
i dowody walecznosci zdobyly mu w krétkim czasie range
majora, a nastgpnie putkownika. Walczac meznie i ginac
$mierciag bohaterska pomnozyl liczbg¢ dobrze =zastuzonych
bojownikéw polskich za wolno$¢ i niepodleglosé. Niech to
krotkie wspomnienie zastagpi mu kwilenie skowronka pol-
skiego nad mogita w obcej
nego Sokota!

A Tadeusz Czynski, czlonek Sokota przemyskiego,
zginat d. 1. grudnia z. r. w kwiecie wieku podczas petl-
nienia stuzby sokolej w sposob tragiczny wstrzgsajacy

nauczycieli  szkot

ludowej

ludowych

im. $w.

ziemi. Cze$¢ pamiegci dziel-

Porgcze. (C

skrzynce. (Dok.)
szwedzkiej w Warszawie.

Kronika. — Od Redakcyi.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

12

do gtebi. Przyjawszy obowiazek rezyszera wieczorku
urzgdzonego przez W ydzial Sokota na uczczenie” rocznicy
powstania listopadowego, podjal si¢ w zastepstwie innego
druha matej roli w ,,Kordyaniell Stowackiego i strasznym
zbiegiem okoliczno$ci, ugodzony w serce ostrym sztyle-
tem) ktéorego sam dostarczyl, przez druha grajacego rolg
szyldwacha, pad! za sceng i zginat tak cicho, ze me-
tylko nikt z widzoéw, "ale nawet mimowolny zabdjca nie
zauwazyt tego okropnego wypadku, ktéory w calem mie-
scie wywotal tern zywsza bole§é, ze $p. Tadeusz pozo-
stawil matla dziecing i mloda zoneg, ktoéra byla obecnag
na tern bolesnem przedstawieniu, i ze z powodu swoich
przymiotéw byl powszechnie ceniony a jako “Sokot chetny
i gorliwy w spelnianiu obowiazkéw zastuzyl sobie na
miano dobrego Sokota. — Na pogrzeb sprawiony kosztem
towarzystwa wyruszyto cate miasto, a druhowie prze-
myscy z deputacyami sgsiednich gniazd odprowadzili uro-
czy$cie drogie zwloki

na wieczny
Tarnawski

pozegnal przedwcze$nie
wnem przemowieniem.

odpoczynek. Prezes
zgastego druha rze-
Powtarzamy za mm: Niech U,
serdeczny Druhu, nie ci¢zy ta ziemia , ktoéra zrosila krew
Twoja niewinna, przelana przez brata niewinnego. Ozesc
pamigci Twojej! .
— + Franciszek Stanistaw Hulicius, prezes czeskiego
Sokota w Mszenie, w powiecie melnickim , napadnigty 5.
grudnia z. r. po 11 w nocy W siecniach _wtlasnego domu
przez dwoch zloczyncow, =zostal okrutnie zamordowany.
Mtoda zong jego zamordowali ztoczyncy w pomieszkaniu.
$ p Hulicius, ktéorego Wydzial Sokola mszenskiego na-
zywa ,drogim, pelnym ofiarno$ci, pierwszym" (od roku
1890) prezesem, byl cztowiekiem dobrze zastuzonym. tiyi
on postem sejmowym , burmistrzem w Mszenie, wybitnym
czlonkiem partyi mtodoczeskiej, wspoipracownikiem ,Na-

rodnich Listow 1l Podczas 1. zlotu sokolego we Lwowie

dat si¢ nam poznaé¢ jako wyborny, goracy moéwca i druh

serdeczny. Cze$¢ jego pamigcil _
Ruski Sokél we Lwowie rozpoczat 2. grudnia z. r.

szereg koncertdow spacerowych muzyki wojskowej w sali

Narodnego Domu, na dochéd budowy wtasnej sokolm.

Gospodarz Zwigzku zawiadamia towarzystwa sokole,
ktore wzigty udziat w II. zlocie,

ze towarzystwo gimna-
styczne Sokol w Rzeszowie

zwrocilo konia gimna-
stycznego odebranego po zlocie wskutek pomytki spe-
dytora. — Ktore z tych towarzystw nie odebralo swego
konia, niechaj

zglosi si¢ do Zwiazku podajac znamiona

A

na sprzedaz jedn¢ par¢ po-
reczy w bardzo dobrym stanie.

tego przyrzadu.
Zwiagzek ma réwniez

Od Redakeyi.

j)r_j' Jz. Za obszerne. Wspomnienie po-
$miertne we wtasciwem miejscu. Reszta w przysztym.

w Prz.

W Juz opuscil prase "90
Bocznik Sokoll
189 5 27?

w formacie kieszonkowym, oprawny w plotno ang.', objetosci
14 ark. drobnego druku

CenAq4 egzemplarza 60 ct
Zamawia¢ rcfczna w Administraeyi ,Przewodnikall

Przesetka tylko za gotéivic§ lub za zaliczkg.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

Inseraty.

Naktadem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie.



