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Pilne korespondemcye upraszamy nadselaé¢ najdalej

Od Administracyi.

Upraszamy Towarzystwa do Zwiazku sokolego na-
7%’ 1’ o bezzwloczne wykazanie liczby cztonkow z koncem
r. 1894, a to dla uregulowania naktadu ,,Przewodnikal.

Prenumeratoréw upraszamy o przestanie prenume-
raty na rok 1895, w przeciwnym razie przesetka dal-
szych numerdéw ,Przewodnika", stanowczo wstrzymang
zostanie. Zalegajacych z prenumerata odbiorcow upra-
szamy o wyrdwnanie nalezytosci.

Przypomnienie!

Wedtug § 7. lit. c. statutu zwigzkowego jest obo-
wigzane kaZde toiuarzystwo twigzkowe nadselaé Wy-
l:tiatpwi Zwigzku sprawozdanie roczne.

Poniewaz 7 poczgtkiem roku odbywajg si¢ Walne
Zgromadzenia, ktorym takie sprawozdania muszq byé
przedkladane, przypomina si¢ wszystkim towarzy-
stwom zwigzkowym, Ze jeden egzemplarz sprawozda-
nia ma byé nadestany Wydzialowi Zwigzku.

Przy sposobnosci uprasza si¢ o nadestanie dru-
giego egzemplarza tego sprawozdania Bedakcyi, ktora
umiesci je w stosownem skroceniu w »Przewodniku«

Gdyby i towarzystwa niezwigzkowe, a takze
wielkopolskie, polsko-amerykanskie i polsko-zagrani-
czne zechcialy udzieli¢ Bedakcyi swych sprawozdan,
moglaby ona ukladaé z nich doroczny przeglgd staty-
styczny sokolstwa polskiego, a nie wgqtpimy, ze taki
przeglgd bylby godny uwagi i pouczajgcy.

NIGDY WSTECZ!

Przykro, niestychanie przykro przekonywac sig
wsrocl zmudnej i dlugoletniej pracy, ze wyniki jej
nie stojg w odpowiednim stosunku do zamiaréw i do
nadziei, ktorg si¢ stusznie zywito.

Przykrzejszem jest takie przekonanie powzigte
wlasnie o tej pracy obywatelskiej, ktoéra sadzac po
dotychczasowych, niedawnych objawach wydawala
si¢ tak przysposobiong i wdrozong, ze przypuszczenie
o mozno$ci cofania si¢ zamiast postepu mogto ucho-
dzi¢ jako chorobliwy objaw niepoprawnie wyrze-
kajacego pessyinizmu.

Ta praca — wtasnie nasza praca sokola. Kazdy,
kto przypatrywat si¢ jej do niedawna, mogt pomy-
sle¢ sobie po cichu nie bez radosci i wypowiedzieé
glosno nie bez dumy, ze przecie znalazlo si¢ pewne
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pole pracy obywatelskiej, na ktéorem jakby cudem
przeistoczyto si¢ nasze, moé6wmy otwarcie, lekko-
my$lne usposobienie, tak niestety podatne zoboj¢tnie-
niu prawie nazajutrz po wielkim, szczerym zapale.

I zaiste mieliSmy tyle powodow _mysle¢ tak i
mowié, ze chyba nikt, komu znane dzieje sokolstwa
polskiego, nie moégiby nam uczyni¢ zarzutu przece-
niania warto$ci i doniostosci tego, co zdziatano.

Od matych, prawie nieSwiadomych, a tylko
bryzgami zlo$ci, nieufnos$ci i szyderstwa utwierdza-
nych w zacig¢to$ci poczatkéw doprowadzilismy do
tego, ze zlo§¢ wsaczyla w siebie sama zabdjcze swe
jady, nieufno$¢ rozchmurzyta ponure swe czolo a szy-
derstwo na skali tondéw przeszto od skrzekotu nie-
checi do $piewu pochwatly. Czegécia wtlasnag pracag i
wytrwato$cia, czeScia zas dzigki zyczliwosci zdobytej
rzetelng zasluga przemieniliSmy si¢ z ubozuchnych
w zamoznych, z nieznanych w cenionych, z ,jakich$
tam sokotow" w przednia straz odrodzenia narodo-
wego. Lwowska macierz nasza utrwalajgc stale byt
swoj powotywata do zycia bezposrednim czynem lub
rozglosem zastug i uzyteczno$ci jedno gniazdo sokole
za drugiem, a wszedzie wrzato zycie, rosta ochota,
utwierdzata si¢ wiara, rozjasniata $wiadomos$é. Nie
bylo do$¢ miejsca dla junakow, ktorzy zrozumieli
prawde, ze tylko w silnem ciele silnego ducha sie-
dlisko, nie bylo matecznika dla mtodego przychowku
sokolego i oto, jakby pod przyjaznem zaklgciem zy-
czliwych boginek, prawie z niczego, wyrastaty wy-
godne i prawidlowe gmachy sokole, w ktorych kazda
cegla byta wymownem $wiadectwem twardej, ofiar-
nej a nie chciwej rozgtosu pracy wszystkich druhow
sokolego zakonu.

I wzeszta nad gltowami tych cichych robotnikow
sokolich jasna, promienna jutrzenka wielkich nadziei,
dozyliSmy wspanialych dni I. zlotu Iwowskiego, ktore
byty nam i wielka nagroda i wigkszg jeszcze otuchg.
Sprawdzito si¢, czego$Smy najhardziej spodziewali si¢
po dniach tych. Sokolstwo ztozywszy publiczny ra-
chunek ze swej pracy zdobylo sobie wielkag” nagrode:
samopoznanie! Ocenilo swoje braki i1 niedostatki,
zrozumiato potrzebe tego, co jedno takiej organiza-
cyi, jak nasza, doda¢ moze sitly, bo S$cistej taczno-
§ci.... PolaczyliSmy si¢ w dwa zwiazki, nasz i
wielkopolski. .

Kto widziat zapat, zjakim przystapiono do za-
lozenia tych zwiazkdéw, ofiarno§¢ w ich wyposazeniu,
zrzeczenie si¢ réoznych ambicyi, i kto styszat jedno-
myS$lnie zapadajace uchwaty w naradach” nad usta-
wami tych zwiazkéw, ten musiat radowaé si¢ meska
dojrzato$cia nasza i prawdziwie sokola $wiadomos$cia
wielkiej wagi tego dzieta, ktéoresmy stworzyli dla
dobra wspdlnej a przezacnej sprawy naszej.



I stato si¢, ze wslad za tem dzielem poszedt
wzrost nasz i samowiedza nasza i wewngtrzne ukrze-
pienie si¢ nasze. Zrozumieli§my potrzebe bezustannej
pracy sokolej, spogladaliSmy =z szczerem zadowole-
niem na szlachetne wspdétzawodnictwo mtodych gniazd
ze staremi i dzigki jemu na boisku wystawowem
nowe zdobyliSmy ostrogi. Wprawdzie bratni zwigzek
wielkopolski nie zasilit zastgpow naszych , jak przed
dwoma laty, milymi sercu towarzyszami, ale umie-
liSmy to usprawiedliwi¢ i wielkiem oddaleniem i przy-
kra nad wyraz konieczno$cig odlozenia zlotu na ter-
min pozniejszy.

Cé6z powinno bylo nastgpi¢ po tem nowem od-
znaczeniu si¢ sokolstwa pod naczelnem kierowni-
ctwem mtodego zwigzku naszego? Niezawodnie nic
innego, jak jeszcze wigkszy wzrost nasz iloSciowy
i jakoSciowy, jeszcze wytrwalsza i bardziej niezmor-
dowana praca sokola, jeszcze pigkniejsze poglgbienie
mys$li sokolej, jeszcze goretsza dbalos¢ o to, aby
zwiazki nasze nabieraty zywotnych sokow, ktérymiby
zasilaty nas i mtodych druhéw naszych.

A nastapito? Nie wiem, moze patrz¢ zbyt czarno,
moze przyzwyczajony widzie¢ dotad szczere usitowa-
nia postgpu stalem si¢ za wiele wymagajacym, ale
komu dano, jak mnie, sta¢ u pulsu naszego organi-
zmu i mie¢ mozno$§¢ badania kazdego uderzenia serca
jego, temu nadarza si¢ czgstsza sposobno$¢ robienia
diagnozy i wysnuwania wnioskow z liczby i mocy
uderzen tetna pilnie badanego organizmu.

Otéz opowiem, co spostrzegam od ostatniego
zlotu, i powiem, co o tem sadze.

Przedewszystkiem =zadziwia mnie jaka$§, nieby-
wata dotad cisza i to wtasnie w gniazdach starszych,
tak naszych jak wielkopolskich, cisza objawiajaca
si¢ w tem, ze zbyt rzadko do dziennikéw krajowych
i do pisma naszego nadchodza wiadomos$ci otem, co
w tych ukochanych gniazdach naszych robi si¢ lub
robi¢ usiluje. Nie moge¢ przypusci¢, aby nie bylo o
czem donosi¢ i nie mog¢ uwierzy¢, aby poszta w za-
pomnienie uchwata nakladajaca ten obowigzek na
druhoéw korespondentdéw. A przeciez nikt nie zaprze-
czy, ze takie wiadomoS$ci tresciwe a czgste nie tylko
sg dowodem tacznos$ci, jaka wszystkie gniazda so-
kole obowiazuje w interesie naszej sprawy, lecz takze
pobudka do wspotzawodnictwa, bez ktéorego nie masz
rozwoju ni zycia. Czy moze kto odmoéwi¢ wielkiej
doniostosci dla sprawy ogoélnej publicznemu porusza-
niu czynno$ci i brakéw naszych? Z pewnos$cig nie !
Owszem tylko jawno$ci zawdzigczamy utrwalenie si¢
dawniejszych i powstanie tylu nowych gniazd soko-
lich. Czyz mozliwe, aby$Smy o tem i nadal pamigtaé
nie chcieli?

Gorsza od tej ciszy, bo juz wprost bolesna, nie-
rzadka wiadomo$é, ze w tem i owem gniezdzie czyn-
nem dotad i ruchliwem nastal zastdj spowodowany
szkaradng obojetnoscig druhoéw juz nie co do zobo-
wiazan , ktére zaciagneli jako ludzie dojrzali i §wia-
domi tego, co robig, ale wprost co do bytu gniazda!
Nie mozna wspomnie¢ o tem bez goryczy i bez
wsciektosci! Czy my naprawde jesteSmy jeszcze cig-
gle ,,pawiem narodow i papugg ?“ czy juz na zawsze
bedziemy chetni i gorliwi i pomystowi, ilekro¢ be-
dzie rozchodzito si¢ o blask zewngtrzny, o popis, o
blichtr, a znieche¢ceni, leniwi, bezmy$lni, gdy cho-
dzi o prace, o wytrwalo$é, o utrzymanie tego, co
bylo naszem wtasnem, ukochanem dzielem ? czy
zawsze bedziemy chciwi predkiego skutku przedsig-

wzi¢¢ naszych, a niezdolni dazy¢ spokojnie a cier-
pliwie do dalekiego celu? Ach, kochani druhowie,
mingty niepowrotnie wieki cuddéw, i bez twardej

pracy, bez zaparcia si¢ nie zdobedzie dzi§ nikt chleba
codziennego, a tem mniej owych idealéw, do ktérych
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doprowadza¢ nas ma i doprowadzi¢ musi — praca nasZi*
sokola! Dlatego pytam, coby wolno bylo powiedzie¢
0 nas, gdyby przez naszg oboj¢tnos¢ zaumarly gnia-
zda, ktore uscielit nasz zapal? Ja tego powieclzie¢c —
nie chceg!

Jezeli kazde zobojgtnienie jest choroba grozna,
tak dla podmiotu nig dotknigtego, jak dla sprawy,
ktéora niegdy$ umilowana staje si¢ jemu obca, toz
jakze wigkszem jest niebezpieczenstwo, gdy i podmiot
jest jednostka powazniejsza i sprawa, ktorej winien
stuzyé¢, donios$lejszg. Nie chcialbym by¢ Zle zrozumia-
nym, wi¢c bez dopuszczania dalszych domyS$lnikow
o$wiadczam wyraznie, ze mam na myS$li stosunek
gniazd sokolich do zwiazkéw naszych. PotaczyliSmy
si¢ w te zwiazki, aby skuteczniejszag bylta praca na-
sza wspolna, aby pomoc, ktdéra niesiemy na regce
zwigzkow wszystkim gniazdom, dzwigneta i ukrze-
pita kazde pojedyncze gniazdo. Aby ten cel osiagna¢,
trzeba koniecznie stworzy¢ dla zwigzkéw takie wa-
runki, izby mogtly spieszy¢ z pomoca poszczegdlnym
gniazdom dla dobra wszystkich. Nie wymaga si¢ tedy
niczego wigcej, jak S$cistego dopelniania przyjetych
zobowigzan i owej ofiarnej cierpliwos$ci, ktéra chce
lumie zrozumie¢, ze wielkie dzieta matymi $rodkami
stwarza si¢ tylko zwolna, bo w granicach tychze
srodkow. A dlaczegdéz sg i takie gniazda, co nie wi-
dzac od razu wszystkich skutkéw, do ktérych osia-
gni¢cia dazg nasze zwiazki, ociggaja si¢ pod rozmai-
tym pozorem od dopeilnienia tego, co dla zwiazkow
jest jedyna podpora skutecznej dziatalnosci? Dlaczego
stwarza si¢ tym sposobem biedne koto wirujace
w dziedzinie wzajemnych bezptodnych utyskiwan?

Jeszcze jedna sprawa — pierwszej wagi, bo za-
sadnicza, podstawowa. Zapytuj¢, dlaczego nazywamy
si¢ towarzystwami gimnastycznemi i w jakim celu
czyniliSmy tyle staran i zabiegéw, aby ofiarno$cia
publiczng i wtasng praca wybudowaé tyle pigknych
i praktycznych sal gimnastycznych. Cofnijmy si¢ pa-
migcig wstecz o kilka lat Zanim stang¢ta jedna lub
druga sokolnia nasza, sltyszeliSmy zawsze, az do prze-
sytu takie mniej wigcej usprawiedliwienia: ,ruch
¢wiczebny bardzo u nas maly, bo albo nie mamy
sali do ¢wiczen, albo ta, ktdéra mamy, uragga swo-
jemu przeznaczeniu; niechno jednakze zbudujemy
wtlasng salg i t. d.“. Oto6z sale te juz zbudowane i
celowi swemu odpowiadajg zupelnie. Ale czy stuzg
one w pierwszym rz¢dzie do uprawiania ¢wi-
czen gimnastycznych ? O tych ¢wiczeniach wszyscy
wiemy, a przynajmniej bardzo pigknie rozprawiad
umiemy, ze sluza poteznie nietylko zdrowiu ciata,
lecz i zdrowiu duszy, ktoéra dzigki im staje si¢ przy-
stepng dla goracych i niezachwianych uczué¢ narodo-
wych, dla poj¢¢ rownosci i braterstwa, dla poczucia
obowiazkow, dla wytrwato$ci, ofiarno$ci, odwagi oby-
watelskiej, jednem stowem dla tych wszystkich cnot
1 przymiotow, bez ktéorych ani moéwi¢ o naszem od-
rodzeniu.

Podnoszac z naciskiem te niezawodne duchowe
wyniki ¢wiczen gimnastycznych, zapytuj¢ jeszcze raz,
czy wszystkie nasze sokolnie stuza w pierwszym
rzedzie do uprawiania tych ¢wiczen, a chciat-
bym , aby nie stowa ale czyny odpowiedzialy mi:
wszystkie!

Jestem tylko echem nawolywan zalozycieli i
krzewicieli mys$li sokolej. Chcialbym, aby zrozumiano
powszechnie, ze pierwszym naszym obowiazkiem pie-
legnowa¢ nieustanny i systematyczny ruch c¢wicze-
bny, chcialbym, aby sokolnie nasze roity si¢ stale
druhami i mtodym przychéwkiem sokolim, aby ko-
menda ¢wiczebna speilniana zwawo i ochoczo byta
szkotlg postuchu obywatelskiego, abySmy w sokolniach
pod wplywem ¢wiczen przekrwili migkkie swe uspo-



sobienia w stalowe charaktery. A wtedy owe przy-
mioty, ktére bywaja chwilowym odbtyskiem przelo-
tnych wplywow, stang si¢ trwala wlasciwos$cia naszg ;
bedziemy Sokotami — me z imienia tylko.

Br. X. F.

Cwiczenia wolne

czyli
mwspolne mnma, miejscu
przez
Wiadysrawa Janikowskiego.

(Ciag dalszy).

Lekcya XIII.

Osnowa: rzuty i przenoszenie ramion rdéwno-
stronne w kierunkach sko$nych: rownobieznych i do
srodka. Euchy tutowia. Euchy ndég prostych: kroki
i wypady.*)

Postawa zasadna: ramiona skurczone.

Takt: 1., 2. (3)-

A

L ,Ezué¢ oba ramiona wprzdéd na lewo (réwno-
legle w kierunku poziomym wbok na lewo, prawe
rami¢ przed cialem) 1., przenie§ tukiem goérnym
wprzdéd na prawo (wyprgzone do pionu i do poziomu
wbok na prawo, lewe ramig¢ przed cialem — 2. (3)“.*¥)

II. ,,Zakrok lewa. Ten sam ruch ramion : w 1-ym
takcie skton si¢ wprzod, w 2-im wstecz, w 3-im si¢
prostuj — 1., 2, (3)“.

1. ,Zmiana postawy poskokiem
sam ruch ramion i tulowia: 1., 2. (3)“.

IV. ,Postawa (prawa do lewej). Wykrok lewa
(na palcach stopy prawej) — 1., wypad wstecz —
2. (3)“ ***)

V. ,Lacznie (I. 1 IV.): rzu¢ oba ramiona wprzdd
na lewo, wykrok lewa — 1., ram. tukiem gornym
wprzoéd na prawo, wypad lewa wstecz — 2. (3)“.

B

I ,Ezu¢ oba ramiona wprzod na prawo — I,
przenie§ tukiem gérnym wprzéod na lewo — 2. (3)“.

II. ,,Zakrok prawg. Ten sam ruch ramion:w l-ym
takcie skton si¢ wprzéd, w 2-im wstecz, w 3-im sig
prostuj — 1., 2. (3)“.

1. ,,Postawa (prawa do lewej). Zakrok
Ten sam ruch ramion i tutowia — 1., 2. (3)“.

IV. ,Poskokiem postawa — hop! Wykrok prawa
(na palcach stopy lewej) — 1., wypad wstecz
2 (3)\/. »Lacznie (I.11V): rzu¢ oba ramiona wpr-zod
na prawo, wykrok prawag I., ramiona tukiem gor-
nym wprzod na lewo, wypad wstecz — 2. (3;“.

»Przysiadz: prawag re¢ke oprzyj o kolano, lewg
noge wyprostuj wbok (silnie wyprgzong), wytrzymaj
(w tej pozycyi); lewe rami¢ wbok: kraz przed soba
od prawej ku lewej stronie (przebiega kierunki: wdoét,

— hop! Ten

lewa.
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nie$ lukiem dolnym wpion na prawo (wyprgzone ra-

miona przebiegajg kierunki: wdoét na lewo, przed
sobg, wdol na prawo, wbok i wpion na prawo) —
2. 3)¢

I ,Zakrok lewg. Ten sam ruch ramion: w 1-ym
takcie zwro¢ si¢ w lewo, w 2-im sklon si¢ wprzod
1 wstecz (gdy ramiona opuszczamy wdot, sktaniamy
si¢ wprzdd, a przenoszac je wpion na prawo, nagi-
namy réwnocze$nie tutdow wstecz) w 3-im skton sig
w prawo — 1., 2. (3)«.

. ,Postawa (lewa do prawej). Wykrok lewa do
srodka (na palcach stopy prawej) — I., wypad
wbok — 2. (3)«.

IV. ,Lacznie (I iIII.): rzu¢ oba ramiona wpion

na lewo, wykrok lewa do $rodka — 1., ramiona tu-
kiem dolnym wpion na prawo, wypad lewa wbok —
2. 3)«.

»Poskokiem w miejscu obun6z na palcach stop —
skacz lu.

D
I. ,Ezu¢ oba ramiona wpion na prawo — L.,
przenie$ tukiem dolnym wpion na lewo — 2. (3).

II. ,Poskokiem zakrok prawa — hop! Ten sam
ruch ramion: w l-ym takcie zwroc si¢ w prawo,
w 2-im skton si¢ wprzéd i rdwnocze$nie wstecz —
2., w 3-im skton sie¢ w lewo — 1., 2. (3)«.

1. ,Postawa (prawa do lewej). Wykrok prawa

do $rodka (na palcach stopy lewej) — I., wypad
wbok — 2. 3)“.

V. ,Lacznie (I.i IIl.): rzu¢ oba ramiona wpion
na prawo, wykrok prawa do $rodka — I., ramiona

tukiem dolnym wpion na lewo, wypad prawg wbok —
2. 3)«.

»Przysiadz, lewa r¢ke oprzyj o kolano:
noge wyprostuj wbok, wytrzymaj; prawe
wbok: kraz przed soba od lewej ku prawej stronie
(rami¢ biegnie: wdol, przed soba, wdoét na lewo,
wpion i do poziomu wbok na prawo)“. Takt od 1
do 10.

»Wroé do przysiadu, postawa. W miejscu dro-
bnym biegiem — bieg!“. Takt od 1 do 20.

E

1. ,Ezu¢ oba ramiona wdot na lewo (w kie-
runku sko$nym migdzy wdot prosto, a wbok, prawe
rami¢ biegnie przed cialem) — 1., przenie§ tukiem
gornym wdot na prawo — 2. 3)u.

II. ,,Eozkrok lewa. Ten sam ruch ramion: w 1-ym
takcie skton si¢ wprzdéd, w 2-gim wstecz i roéwno-
cze$nie wprzéod, w 3-im w lewo — 1., 2. (3)“.

. ,Tak samo, a w 3-im takcie skton
w prawo — 1., 2. (3)“.

IV. ,Postawa (lewa do prawej). Zakrok lewg do
srodka I., wypad wbok — 2. (3)«.

V. ,Lacznie (I. i IV.): rzu¢ oba ramiona wdol
na lewo, zakrok lewag do $rodka — 1., ramiona tu-
kiem goérnym wdél na prawo, wypad wbok — 2. (3)“.

»W miejscu po chéd!“. Takt od 1 do 10.

prawa
rami¢

si¢

przed soba, wdol na prawo, wpion i do poziomu F.
wbok na lewo)“. Takt od 1 do 10. )
,»Wro¢ do przysiadu, postawa. W miejscu po- L ,Ezu¢ oba ramiona wdol na prawo L,
chod P. przenie$ tukiem goérnym wdél na lewo — 2. (3)“‘.
1. ,Eozkrok prawg. Ten sam ruch ramion:
c w 1l-ym takcie skton si¢ wprzod, w 2-im wstecz
L »Ezu¢ oba ramiona wpion na lewo (rownolevprzéd, w 3-im w prawo — 1., 2. (3)«

gle w kierunku sko$nym migedzy wpion prosto, a
wbok, prawe rami¢ biegnie przed twarza) — I., prze-

*) Uwaga co do wypadoéw jak w lekcyi IV-ej.
#*) (Oznacza ramiona skurcz.
REE) nawrot do postawy.

. ,,Tak samo, a w 3-im takcie sklon
wo — 1., 2. 3)~.
IV. ,,Postawa (prawa do lewej).

sig w le-

Zakrok prawg

do  $rodka — 1., wypad wbok — 2. (3).
V. ,Lacznie (I. i IV.): rzu¢ oba ramiona wdot
na prawo, zakrok prawa do $rodka — I., ramiona



lukiem goérnym wdoél na lewo, wypad prawa, wbok —
2. (3)~.

,Poskokiem przysiadz,
skacz!“. Takt od 1 do 10.

G

I ,Rzu¢ ramiona wdét do $rodka (w skosnym
kierunku przed soba miedzy wdoét prosto, a poziomo
wprzod, t. zn. raz lewe rami¢ krzyzuje si¢ przed
sobg nad prawem , drugi raz odwrotnie) — I., prze-
nie§ bokiem wpion do Srodka (lewe bokiem w lewo,
prawe bokiem w prawo; lewe krzyzuje si¢ w pionie
przed prawem i przeciwnie) — 2. (3)*.

II. ,,Poskokiem postawa zakroczna w lewo —
hop! Ten sam ruch ramion: w l-ym takcie sklon sig
wprzdd, w 2-im wstecz, w 3-im zwr6é sie¢ w lewo —

poskokiem rozkrok —

I 2. ﬁ3). ) )

’ ML ,Zmiana postawy poskokiem — hop! Tak
samo, a w 3-im takcie zwrdé¢ si¢ w prawo — I,
2. (3),

IV. ,,Poskokiem postawa — hop! Rozkrok lewg —
[, W{/pad wprzod — 2. (3)“.

. »Lacznie (I. 1 1Y ): rzué¢ ramiona wdot do
érodka, rozkrok lewag — I., ramiona bokiem wpion
do s$rodka, wypad wprzod — 2. (3)*.

VI. ,Rozkrok prawg — wypad wprzéd —
2. (3),

VII. ,Lacznie (I. i YI.): rzué ramiona wdét do
$rodka, rozkrok prawa — I., ramiona bokiem wpion
do $rodka, wypad wprzod — 2. (3)“.

»Przysiadz: wyprostuj prawa noge¢ wprzod, a
wytrzymaj. Lewe rami¢ wpion: kraz wprzod (prze-
biega kierunki: wstecz, wddl, wprzéd do poziomu i

9

wpion). Takt od 1 do 10. Wr6¢ do przysiadu, po-
stawa".
H

I. ,Rzu¢ ramiona wpion do $rodka (raz lewe
przed prawem, drugi raz przeciwnie) — I., przenie$
bokiem wdot do Srodka — 2. (3)“.

I. ,Rozkrok lewa. Ten sam ruch ramion:
w l-ym takcie sklon si¢ wstecz, w 2-im wprzdd,
w 3-im w lewo — 1., 2. (3j“.

. ,Tak samo, a w 3-im takcie sklon si¢
w prawo — I., 2. (3)“.

IV. ,Postawa (lewa do prawej). Zakrok lewg do
srodka — 1., wypad wprzoéd zewnatrz (w sko$nym
kierunku miedzy wprzéd, a wbok) — 2. (3).“

V. ,Eacznie (I. i 1Y .): rzué ramiona wpion do
§rodka, zakrok lewg do érodka — I., ramiona bo-
kiem wdot do s$rodka, wypad wprzéd zewnatrz —
2 (3)Vl. »Zakrok prawag do
wprzod zewnatrz — 2. (3)“.

VII. ,Lacznie (I i YI.): rzué¢ ramiona wpion do
érodka, zakrok prawa do $rodka — I., ramiona bo-
kiem wdét do srodka, wypad wprzod zewnatrz —
2. (3)«.

»W miejscu po—chod!*,

¢rodka — I., wypad

(C. d. n.).

Cwiczenia wolne
na Zlot czeskiego zwigzku sokolego

w r. 1895.
Postawa pierwotna:
Takt: 1, 2, 3, (4).

Rucli: mierny.
Kazdy obraz:

zasadna, ramiona wdol.

cztery razy.
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obraz.

Lewa rozkrok.

R. wpion (dlonie ku sobie).

Lewa przystaw do prawej — prawa rozkrok.

(Okregiem na zewnatrz) — R. wbok (dtonie ku ziemi).

ili obrotu w lewo do postawy wypadnej w lewo wprzod.

R. wpion skos (dtonie ku ziemi — prawe rami¢ prze-
niesie si¢ w to polozenie dolnym tukiem).

Przystaw prawa do lewe;.

R. wdét.

II. obraz.

Prawa zakrok.

R. wpion zewnatrz (dlonie do przodu).

*4 obrotu w prawo do postawy rozkrocznej.

Skton si¢ wprzod.

R. wprzdd.

i/4 obrotu w prawo (na pigtack) do postawy wypa-
dnej w prawo wprzéd (ugigciem prawej nogi).

P. r. wpion skos — L. r. wstecz.

Prawg przystaw do lewe;j.

R. wdot.

III. obraz.

Prawa rozkrok.

R. wbok (dtonie ku ziemi).

. /4 obrotu w lewo (na pigtach) do postawy wypadne;j
w lewo wprzdd (ugigciem lewej nogi).

P. r. (dolnym tukiem) wpion skos — L. r. wstecz.

Prawa wypad wprzéd.

(Okrggiem w dot) cios wierzch prawa (promien) —
L. r. skurcz,

/4 obrotu w lewo — prawa przystaw do lewe;.

R. wdot.

—

~

IY.

{ Prawag wypad wprzod.

’) P. r. wpion skos — L. r. wstecz.
[} obrotu w lewo — kleknij prawg.

. wpion (prawe rami¢ tukiem dolnym; dtonie ku
sobie).
Powstan, prawa wypad wprzdd.
R. wbok (dtonie ku ziemi).
f Prawa przystaw do lewe;j.
" ( R. wdol.

obraz.

Y. obraz.

j Prawa klgknij.

( R. skurcz (w potozeniu: R. wstecz).
I Powstan, prawa wypad wprzdd.

\ R. wpion (dtonie ku sobie).

obrotu w lewo — prawag przystaw do lewej
w przysiad,
R. wprzdéd (dionie ku sobie).
j Powstan.
\VR.w d 6 t.
Cwiczenia zelaznemi laskami.
Laski zelazne: 80 do 90 ctm. dlugie, wagi od
2—6 klgr.

Ruchy ramion.

Postawa pierwotna:

laska poziomo przed soba,
konce laski.

Ruchy dwu- wzglednie cztero-taktowe.
Takt: 1 (2).
12 - 3 @).
Liczba wujeta w nawiasie oznacza nawrot do po-
stawy pierwotnej.

zasadna, ramiona wdol,
oburagcz nachwytem za oba



Skrocenia: R. = oba ramiona, L. r. = lewe ramig,
P. r.= prawe rami¢, . = lewa, p. = prawa,ls. =
laska.
1. Laska poziomo,
a) przed soba.
a) 1.R. skurcz (2).

b) 1. L. r. wbok — P. r. ugicte (wpoziomie) (2).
c) 1. P. r. ., — L. r. " " (2).
d) 1. R. wprzdod (2).
e) 1. R. ,»  skrzyznie — L. r. po nad P. r. (2).
f) 1. R. N . - P.r. ,, ,, L.r1. (2).
g) 1. R. wpion (2).

3 za soba.
aj 1. R. skurcz — Is. nakark (2).
bj 1L. r. wbok — P. r. ugiete — Is.na kark (2).
cj L1LP. 1. — L. 1. ' Is. ,, (2).
dj 1.R. wstecz wdot (2).

Przy powyzszych ruchach przenosimy laske po nad
glowe do tytu.

Y) obok siebie.

aj L1L. rwprzéd — p. pigs¢ pod Lpache (2).
bj 1P. r. . - L, ., P- » ().
c2) 1. L. r.,, —p. npowierzch L. barku (2).
dj 1P. r. " — 1L ’ » P- » (2)-
ej 1.1 pigs¢ pod 1 pache — P. r. wprz6d do $rodka (2).
fj lp- » i P- » —L-r- » 7 » . (2)

Frzy powyzszych ruchach pigs¢ trzyma silnie ﬁ< -
niec laski, za§ druga r¢ka folguje tak, ze koniec laski

wystaje; przy powrocie do postawy lub innego potozenia,
chwyta r¢ka napowrodt za koniec laski.

gj 1. L. r. wprzod — P. r. za glowa ugigte (2)
hj L P.r . — - r. « » » ()°
lh. . wpion do %)rzodu
h) 1- s po nad gfowa r A A tylu o (2)
przodu
kjll- 1S~ 9 2 2 T’L>' T' » h tyh.l (2)‘
2. Laskapionowo
a) przed soba.
aj 1. L. r. wdoét do §rodka — P. r. wpion do $rodka (2).
_ 2).
h) - P- n _9' L.r ( )
/7 obok siebie.
aj 1. L. r. wdét — p. pies¢ koto 1 pachy (2).
\)  1P-r- «- L » » P 7 g).
cj I.L.r. wpion — p. . »
dj 1.P. 1. ,— L, » P- » Q2).

Przy powyzszych ruchach pi¢$¢ trzyma sunie laslig,
druga za$ r¢ka folguje tak, ze koniec lasM wystaje;
przy powrocie do postawy lub innego potozenia chwyta
reka napowrdét za koniec laski.

3. Laska skosnie,

a) przed soba.
aj 1.L.r. wpion skos—P. r. wdolskos(2).
bj 1. P. 1. » » — L-r° u i (")
¢cj 1.L. 1 »zewnatrz— p. pig$¢ koto 1. pachy (2).
w) 1.P.r 5 e - » i) P-
eh) 1. L. r. wdot — D n n
A) 1.P r 1 @
gt7) 1. 1s. po nad gtowg — L. r. wbok — P. r. wpion (2)
h] 1. Is 7 » P. T, —L.r (2).

fy za soba.
Przy tych ruchach przenosimy laske po nad glowe

do tytu.
aj 1. L. r. ugigte — P. r. wstecz wdot (2).
h) 1- P- r. — L. 1. (2).

Y) obok siebie.
mr) 1. L. r. wpion skos — p. pi"§¢ pod L pachg (2)
bj 1. P. r. @).
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ej 1. L. r. wdot skos — p. pies¢ pod 1. pache (2).
dj 1. P.r. ., — -« u P- » 2)°
ej 1.L. r.wstecz— p. pigSckoto 1 pachy (2).
fj P, - - ., P- (2).
gj 1.L. r.wprzod— p. , na 1 biodrze (2).
hj 1.P. r. . —  I- i, u P- n (2)-

Ruchy trzy- wzglednie szeScio-taktowe.

Takt: 1, 2 (3).

1L, 2 3) — 4, 5 (6).

Liczba w nawiasie oznacza nawrot do postawy pier-
wotnej.

Laczac znane elementy ruchéow prostych, zapomoca
metody kombinacyjnej we dwodjki, otrzymamy ruchy
zlozone trzy- wzglednie szescio-taktowe.

1. Laska poziomo przed sobg, — poziomo przed sobg (3).
ab- ac- ad- ae- af— ag
ba - bc— bd- be- bf— bg
ca—cb- cd—ce- cf— cg
da— db-— dc— de- df— dg
ea— eb- ec ed- ef—eg
fa—fb —fc—fd —fe—fg
ga—gb— ge— gd— ge— gf
np.(ab) w= 1. R. skurcz.
2. L. r. wbok — P. r.

(3) nawrot do postawy.

ugiete (w poziomie).

2. Laska poziomo przed sobq — poziomo za sobg (3).
aaj—abi—aci—adt 1 t. d.

np. (a aj = 1. R- skurcz.
2. ) Is. na kark.

(3) nawrot do postawy.

3. Laska poziomo przed sobq — poziomo obok siebie (3).
aa,—a&,—ae2—ad2—ae2—a/2 i t. d.
1. R. skurcz.
2. L. r. wprzé6d — p. pi¢§¢ pod 1. pachg.
(3) nawrot do postawy.

np. (a aj

4. Laska poziomo przed sobg — pionowo przed sobg (3).
aa3—ba3—ca3—da3—ea3—fa3 ga, it. d.

np. (a aj = 1. R. skurcz.
2. L. r. wdoét do s$rodka — P. r. wpion
do $rodka.

(3) nawrot do postawy.

5. Laska poziomo przed sobg — pionowo obok siebie.
aad4—add—aci —adi 1 t. d.

np. (a aj = 1. R- skurcz.
2. L. r. wdét — p. pigs¢ koto 1. pachy.
(3) nawrot do postawy.
6. Laska poziomo przed sobq — skosnie przed sobg.
aa.—ab. —ac6— ad5—ae5—af& agh ahb i t. d.
np. (a aj = 1. R- skurcz.
2. L. r. wpion skos — P. r. wdoél skos.
(3) nawrot do postawy.
7. Laska poziomo przed sobq — skosnie za sobg.
aab—ba,—c«6—dae—eab—fa 6—gab i t. d.
np. (¢ aj = 1. R- skurcz.
2. L. r. ugigte — P. r. wstecz wdot.
(3) nawrot do postawy.
8. Laska poziomo przed sobqg — skosnie obok siebie.
aal—abl—ac7—ad,—ael—a/7T—ag7 ah7 i t. d.
np. (a aj = 1. R. skurcz.

2. L. r. wpion skos — p. pi¢§¢ pod L pachg.
(3) nawrot do postawy.

9. Laska poziomo za sobq — poziomo przed sobq.
al3a—a j—afc—a j—axe—aif —aig i t. d.
np. (ai a) — 1. 1s. na kark — R. skurcz.
2 R. skurcz.

(3) postawa.



10. Lasica poziomo za sobg poziomo obok siebie

& 20 "Ah q2  al e2 «l/2—alff2—alh2—ali2
it
np. (al aj = 1. 1s. na kark — R. skurcz.

2. L. r. wprzdd — p. pigs¢ pod 1. pachg.
(3) postawa.

11. Laska poziomo za sobg — pionowo przed sobg.
aia3—byaz—claz~dia3 i t. d.
np. (ay aj = 1. Is. na kark — R. skurcz.
2. L. r. wdét do sSrodka — P. r. wpion
do S$rodka.
(3) postawa.
12. Laska poziomo za sobg — pionowo obok siebie.
aya™—ayb "~ ayc™ ayd® i t. d,
np. (al aj = 1.1s. na kark - R. skurcz.
2. L. r. wdét — p. pigs¢ kolo L pachy.
(3) postawa.
13. Laska poziomo za sobq — skosnie przed sobg.

alaS—alb5—atc6—aidr—aieb—% /5—ayg5 it. d.

np. (ai aj = 1. 1s. na kark — R. skurcz.
2. L. r. wpion skos — P. r. wdol skos.
(3) postawa.

14. Laska poziomo za sobg — skosnie obok siebie.
aial—aibl—aycl—ald7—atel—ayf*—aigl ayl 1 t. d.
np. fffljaj = 1. 1s. na kark — R. skurcz”

2.L. r. wpion skos — p. pigs¢ pod L

pache.
(3) postawa.
15. Laska poziomo obok siebie — poziomo przed sobq.
a2a—a2b—a2c—ald—«2e—a —alg i t. d.

np. (a2 a) = 1. L. r. wprzéd — p. pigs¢ pod. 1. pache
2. R. skurcz.
(3) postawa.
16. Laska poziomo obok siebie — poziomo za sobg.
a2a\—a2bl —a2ci aldy i t. d.
np. (a2 aj = 1. L. r. wprzéd — p. pigs¢ pod 1 packe

2. Is. na kark — R.
(3) postawa.

skurcz.

17. Laska poziomo obok siebie — poziomo obok siebie.
a2b2—a2c2—a2d2—a2e2—alf 2—alg2 alli2

ali a2”2
it d
np. (a2bj = 1. L. r. wprzod — p. pi¢$¢ pod 1. pache.
2.P. r v — L » LP- u

(3) postawa.

18. Laska poziomo obok siebie — pionowo przed sobq.

np. (a2aj = 1. L. r. wprzéd — p. pigs¢ pod L pache.
2.L. r. wdét do s$rodka — P. r. wpion
do $rodka.
(3) postawa.
19. Laska poziomo obok Siebie — pionowo obok  siebie.
np. (a2 aj= 1. L.r. wprzod — p. pigs¢ pod L pachg.
2. L. r. wdét — p. pigs¢ koto I pachy.
(3) postawa.
20. Laska poziomo obok siebie — skosnie przed sobg.
np. (a2 aj = 1. L.r. wprzéd — p. pigs¢ pod 1 pachg.
2. L.r.wpion skos — P. r. wdoét skos.
(3) postawa.
21. Laska poziomo obok siebie — skosnie za sobq.

np. (a2 aG= 1- L-r. wprzéd — p. pigs¢ pod 1 pachg.
2. L.r. ugigte — P. r. wstecz wdol.
(3) postawa.

22. Laska poziomo obok siebie — skosnie obok siebie.
np. (a2 aj = 1. L.r. wprzéd — p. pigs¢ pod 1L pache
2. L. r. wpion skos—p. ,, ., h »

(3) postawa,

23. Laska pionowo przed sobq — poziomo przed sobq.
np. (a3 a) I, L. r. wdét do s$rodka — P. r.

wpion
do $rodka.
2. R. skurcz.
(3) postawa.
24. Laska pionowo przed sobg — poziomo za sobgq.
np. (a3 aj = 1. L. r. wdoét do srodka — P. r. wpion
do s$rodka.
2. 1s. na kark — R. skurcz.

(3) postawa.

25. Laska pionowo przed sobg — poziomo obok siebie.
np. (a3 aj = 1. L. r. wdot do $rodka — P. r.
do srodka.
2. L. r. wprzéd — p. pi¢s¢ pod 1l pachg.
(3) postawa.

wpion

26. Laska pionowo przed sobg — pionowo obok siebie.
np. (as aj = 1. L. r. wdoét do srodka — P. r. wpion
do Srodka.
2. L. r. wdét — p. pigs¢ koto 1 pachy.
(3) postawa.
27. Laska pionowo przed sobq — skosnie przed sobg.
np. (a, aj = 1. L. r. wdét do $rodka — P. r. wpion
do $rodka.
2. L. r. wpion skos — P. r. wdotl skos.

(3) postawa.

28. Laskapionowo przed sobqg — skosnie za sobg.
np (a aj = 1. L. r.wdoét do $rodka — P.r. wpion
° do $rodka.
2. L. r.ugigte — P. r. wstecz wdol.
(3) postawa.
29. Laska pionowo przed sobq — skosnie obok siebie.
np. (az aj = 1. L. r. wdét do Srodka — P. r. wpion
do $rodka.
2. L. r. wpion skos — p. pigs¢ pod 1

pachg.
(3) postawa.
(Dok. nast.).

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich,

Brzesko, 19. stycznia 1895. Sokot ,,Stotwinsko-
Brzeski® istniejacy dopiero od roku liczy obecnie czlon

kéw czynnych stale placacych 30. Na Walnem

zgroma-
dzeniu dnia

14. b. m. odbytem , wybrani do naszego Za-

rzagdu dd.: Dr. Parvi prezesem, Leduchowski zastepca,
wydzialowymi Rossknechl, Dr. Bernadzikowski, Mare-
czek, Merak, Stopinski, Kunce, zast. wydz. Dobrowol-
ski, Orlicz , Bienkowski.

Wedlug ztozonego sprawozdania urzadzit Sokot
»Stotwinsko-Brzeski“ we wrzesniu 1893 r. przyjecie dla
braci Sokotéow tarnowskich, bochenskich 1 wojnickich

przybytych na uroczyste zawiazanie tut. Sokota, w kar-
nawale 1894 zabawe¢ z tancami, dnia 4. kwietnia 1894
nabozenstwo ku uczczeniu pamigci Tadeusza Kosciuszki,
d. 11. kwietnia wuroczysty wieczorek , Kos$ciuszkowskil
z odczytem, produkcyami muzykalno-wokalnemi i z zywym
obrazem, w czerwcu 1894 majowke, w lipcu wycieczke
na zlot Sokotéow do Lwowa, w sierpniu wycieczke do
Tarnowa celem wzigcia udzialu w uroczystosci poswigce-
nia kamienia wegielnego pod gmach Sokota. Dnia 8. gru-
dnia wieczorek ,Mickiewiczowskill z stowem wstgpnem,
produkcyami muzykalno-wokalnemi. Czysty dochod z tego
wieczorku w kwocie 36 zt. przestano Towarzystwu Szkoly
ludowej w Krakowie. W zimie z r. 1893 na 1894 urza-
dzano ¢wiczenia gimnastyczne pod kierunkiem d. Kizers
ktory z Tarnowa w tym celu przyjezdzal. — (a potem? —



Bed.) — Stan funduszéw tutejszego Sokola wynosi netto
przeszto 150 zt

Nowy Wydziat zabral si¢ energicznie do rozwoju
gniazda, ktorego siedzib¢ ze Stotwiny do Brzeska prze-
niesiono i powzi¢to uchwal¢ urzadzenia szeregu wieczor-
nic, a pierwsza z nich w rocznic¢ powstania stycznio-
wego. Czolem!

Delatyn, 14. stycznia 1895. We $rode 9. b. m.
odbyto si¢ doroczne Walne zgromadzenie tutejszego So
kota , przy wudziale 15 cztonkéw czynnych pod przewo-
dnictwem d. Z. Kaminskiego. — Wybrano prezesem: d.
Franciszka Gruinskiego, zastgpca: d. Aleksandra Czay-
kowskiego, wydzialowymi: dd. A. Starzynskiego, J. Li-
sickiego, E. Skulskiego i M. Obertynskiego; zastgpcami
wydziat. : dd. A, Medweckiego i Z. Lukaszewicza; do
komisyi rewizyjnej weszli: dd. J. Stebnicki i J. Studzie-
niecki. Dnia 12. b. m. ukonstytuowal si¢ Wydziat wy-
bierajac dd. E. Skulskiego sekretarzem , M. Obertynskiego
skarbnikiem.

Dla braku ¢wiczacych, zmuszeni byli-
$§my odnajeta na ten cel sal¢ w jesieni z roku
wypowiedzieé, by.i tak szczuptych funduszow na-
szych nie wyczerpa¢ zupehnie.

We wrzesniu z. r. rozestalismy do wszystkich
gniazd sokolich w kraju, 100-kartkowe ksigzeczki celem
zbierania centowych sktadek na budowe wtasnej sali do
¢wiczen, dotychczas nadestalty nam tytutem zebranych
sktadek na cel powyzszy: Zotkiew 3 zi., Grodek 5 zi,
Czortkow 4 zi. 60 ct. Zebrany po dzi§ dzien fundusz na
budowe sali wynosi kwote 149 =zt 03 ct.

Brak poparcia ze strony tutejszych mieszkancow
i szczegdlniejsza apatya cztonkéw, utrudnia nam dalszy
rozwo0j, nie zrazamy si¢ jednak trudnosciami 1 bedac
przekonani, ze kazdy poczatek jest trudny, mamy ufnose¢,
ze rok nastgpny a drugi naszego istnienia, pomys$lniejsze
przyniesie nam rezultaty naszych usitlowan w pracy okoto
rozwoju tutejszego gniazda. Szcz¢$¢ Boze!

Grybow. Na zgromadzeniu dnia 7. stycznia uchwa-
lono zalozy¢ tutaj towarzystwo sokole. Ustawy towarzy-
stwa przeslano juz do Namiestnictwa. — Szczg¢s¢ Boze!

Kolomyja. Dnia 8. grudnia 1894 r odbyl si¢ nasz
wieczorek gimnastyczny w teatralnej sali Kasy oszczed-
nosci. W stowie wstgpnem d. prezes Bubella w goracych
stowach wylozyt zadanie i program polskiego sokolstwa.
Przemoéwienie to prawdziwie programowe przyjeta zgro-
madzona publiczno$¢ goraco. — Nastapily <¢wiczenia la-
skami, wykonane z precyzya przy dzwigkach marsza
¢wiczebnego przez 16 druhdéw. Pauz¢ miedzy ¢wiczeniami
laskami , a maczugami wypeinit chdér migszany Towarzy-
stwa muzycznego, odS$piewaniem marsza Sokotdw i marsza
strzelcow. Chor spisal si¢ jak zwykle dzielnie. Do ¢wi-
czenh maczugami staneto 12 druhéw. Cwiczenia te, tru-
dne a pigkne, wykonata druzyna bez zarzutu. Druga
pauze zapetnit d. Wronski. Odegral ,siarczys$ciel
mazurka i kujawiaka. Nastapity produkcye choéru, poczem
oczom wszystkich przedstawil si¢ widok przepigkny:
¢wiczenia na drazku. Toz nikt wyj$¢ nie moégt z zadzi-
wienia , gdy patrzat na ludzi, znanych nam dobrze, kto-
rzy <¢wiczyli si¢ ze zrgczno$cig, przechodzaca miare
wszystkich zwyktych gimnastykéow. Gniazdo kotomyjskie
posiada zastep gimnastykow, ktéorzy tak nadzwyczajna
sila, jak niemniej zreczno$cig stoja zupelnie na réwni
z gimnastykami najstarszych naszych gniazd sokolich.
Taka samg zr¢czno$¢ widzieliSmy w ¢wiczeniach na koniu
wszerz. Dtuzsza pauzg¢ ukréocono nadprogramowg deklama-
cya. D. Gogiela z zapatem iscie sokolim wyglosil pigkny
wiersz, napisany na 25 letni jubileusz Sokota lwowskiego :
»Tezmy si¢!“ m— Ostatnim punktem wieczorku byly pi-
ramidy. Pomyst i wykonanie zastuguja na wielka po-
chwat¢. — Publiczno$¢ z wyrazem najwyzszego zadowo-
lenia opuscita sale. Wszyscy bez wyjatku przekonali sig,
ze Sokot zasluguje na poparcie, krzewi bowiem w nas
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Udziat starszej
usprawiedliwié
i przedstawien

si¢

silne rami¢ a za niem i silnego ducha!
publicznosci nie wielki, da si¢ chyba
wielka obfitoscia rozmaitych koncertow
w tym czasie; natomiast mlodziez szkolna jawita
w komplecie szczelnie wypelniajac galeryg.

Druzyna zostala na wspolnej wieczerzy. Niektorzy
druhowie, zonaci, odprowadziwszy swoich do domu, wro-
cili, aby wspolnie pogawedzi¢ i zabawi¢ sig¢. Toz to
przeciez zakon , niejako rodzina jedna, majaca jednakie
cele i jednemi do nich dazaca $rodkami, a kochajaca
jedna 1 t¢ samg ideg¢, wierzaca w hasto: ,w silnem
ciele, zdrowy duchll — Czysty zysk 48 zl. zostal przy-
dzielony do funduszu budowy. Czotem!

LWOW 1 Namiestnictwo oznajmito reskryptem z 22.
grudnia 181)4 1 103.757 udzielonym do wiadomos$ci Wy-
dziatlu w d. 19. stycznia 1895, ze ,nie zakazuje wpro-
wadzenia w zycie uchwalonych zmian statutu polskiego
Towarzystwa gimnastycznego Sokot we Lwowiell Wobec
tego obowigzuja juz postanowienia tego nowego statutu
utozonego na podstawie statutu wzorowego
uchwalonego przez Wydziat Zwiazku, a juz najbliz-
sze Walne zgromadzenie, ktore odbgdzie sig¢
w d. 25. lutego b. r , wybierze prezesa, jego zastepce
i 18 wydziatlowych na 3 lata, 12 cztonkéw Sadu ho-
norowego i 6 zastgpcow, tudziez komisye rewizyjna z 5

cztonkow na jeden rok. Oprécz tego wybierze ono
w mysl §. 7. lit. b. zmienionego statutu zwigzkowego
13 delegatow zwiazkowych (po jednym na kazda
petna setke czlonkow, ktorych z koncem r. 1894 li-

czy towarzystwo 1392).

Lancut 6. grudnia 1894. Staraniem tut. Sokota od-
bylo si¢ 29. listopada 1894 zalobne nabozenstwo za du-
sze poleglych bohateréw walki listopadowej 1830 r. z ko-
losem poinocy. Tym razem koSciol zajeta cata tut. inte-
ligencya, a dzigki patryotycznej ofiarnosci probostwa na-
bozenstwo wypadto z calag powaga, mimo iz si¢ obeszto
bez blyskotliwych akcesoryéw praktykowanych w urza-
dzeniu nabozenstwa w innych latach.

Wieczor zas dnia 2. grudnia byl, rzec mozna bez
przechwalki, prawdziwym tryumfem dla Sokota urzadza-
jacego wieczorek w swoich tokalnosciach, poswigcony czci
walk listopadowych i pamigci Mickiewicza. Poczatkowo
przysposabiano si¢ z przedstawieniem ,Konfederatow bar-
skich , Kordyana, $piewu chdéru Sokota i obrazu z zy-
wych osobll Liczne trudno$ci w obsadzeniu rél w ,Kon-
federatachll, zmusily komitet urzadzajacy wieczorek do
odtozenia przedstawienia ,Konfederatowll na czas podz-
niejszy, i do wypelnienia programu przedstawieniem ko-
medyi Koziebrodzbiego ,Reprezentant domu Muller i
Spkall z niezmienng dalsza czeg$cig programu. — Konie-
czna ta ostateczng potrzeba wywotana zmiana wptyneta
rOwmiez 1 na to, ze w programie nie ogloszono wieczorku
ku czci pamietnych chwil walki listopadowej, lecz po-
przestano na skromnej nazwie zwyklego wieczorka. —
Publiczno$§¢ nasza, ta szczegoélnie, z ktorg sie¢ zwykle
najmniej licza, zrozumiata nas, i stawita si¢ na przed-
stawienie tak licznie, jak nigdy dotychczas. — Natlok o
bilety byt tak wielki, iz niepodobna bylo wszystkich za-
spokoi¢, i bardzo wiele os6b musiato odej$¢ nie znalazi-
szy miejsca. — Nastrdj publiczno$ci byt bardzo solenny,
a nasi niezmordowani amatorowie dostroili si¢ do ogotu,
i grali prawdziwie koncertowo. — Niepodobna wszystkich
wymieni¢, lecz trudno prawdziwie byloby nie uczynié
wyjatkowego odszczegdlnienia dla domu panstwa Madej-
skich, dla p, Gorczynskiej, oraz dla pandéw Baranskiego,
Martyniaka i Pieroga, ktorych niezmordowanej pracy i
poswieceniu, tak znakomity wynik przedstawienia za-
zawdzigczamy. - Wszj'stkim za$§, ktorzy tak gorliwie
i dodatnio wspierali Wydzial Sokota w doprowadzeniu
do skutku wieczorku listopadowego, serdeczne ,Bodg za-
pta¢ll sktadamy. Niechaj ten zapal, jaki podtrzymywat
w nas energi¢ ku zwyci¢zaniu pigtrzacych si¢ trudnosci,



i nadal u nas nie ostyga, a zniknie z pos$ré6d nas apa-
tya 1 drazliwa koteryjno§¢ begdaca glownym powodem
rozstroju towarzyskiego. Czotem ! Zaklinski.

Pleszew, 18. stycznia 1895. Na wczorajszem Wal-
nem zebraniu towarzystwa Sokot w Pleszewie,
nastepujacy Wydzial: przewodniczacy d. Zboralski, za-
stepca 1 kasyer Wrzyszczynski, sekretarze Zielezinski i
Marcinkowski, naczelnik Skwierczynski, zastepca i po-
rzadkowy Borowski, rewizorowie kasy 1 przyrzadow
Noskowicz 1 Kowalski. . Sprawozdanie roczne nadesle
pozniej. Czolem! 4. Marcinkowski.

Pilzno, 19. grudnia 1894, Tow. nasze zatlozone we wrze-
$niu z. r. rozwija si¢ nader pomyS$lnie, a to dzigki poparciu i
sympatyi, jakiemi si¢ w catej okolicy cieszy. Czlonkow
liczy towarzystwo 58, a jeszcze ciagle zgloszenia sa dosé
liczne. Miasto odstapito

wybrano

sale radng bezinteresownie na
prow, lokal do ¢wiczen, sprowadzilismy dotad za 100 zi.
przyrzadéw od d. Hominskiego, ¢wiczy 12 druhéw dwa
razy w tygodniu. Dane 17. listopada przedstawienie ama-
torskie, a pdézniej zabawa z tancami przyniosty brutto
250 zt. — na dochdéd budowy sali. Druhowie z Tarnowa
sprawili nam mila niespodzianke¢, gdyz przybyli licznie
na t¢ zabawe¢ (12 dd.) z d. Przybylkiewiczem na czele.
Mieliby$my zamiar urzadzi¢ jeszcze dwa takie wieczory,
dla zasilenia funduszu na wtasny budynek (oczywiscie,
z powodu zatoby narodowej w roku 1895, bez
cOw. Bed.) Czotem! W. Szczurkiewicz, sekretarz.

Przemysl, dnia 20. grudnia 1894 r. Dnia 1. gru-
dnia urzadzil nasz Sokdél w sali ,,Gwiazdyll wieczorek
ku uczczeniu rocznicy listopadowej. Wypadt on tak pod
wzgledem wykonania jak niemniej pod wzgl¢dem finan-
sowym nadspodziewanie dobrze.
wniez w technicznem

tan -

Program wyborowy r10-
oddaniu zadowolit w zupeloSdci
najwybredniejsze gusta licznej publiczno$ci. Gorace, peine
patryotyzmu zagajenie prezesa oddzialalo dodatnio na
uczestnikow i dalo barwe¢ prawdziwie narodowa calemu
wieczorkowi, ktorego zreszta caly program nastrajal si¢
w zupelnos$ci do diapazonu podniostej chwili.

Uczestnicy zachwycali si¢ znakomita gra na skrzyp-
cach d. Batysa, i pigknym $piewem pani Wactawy Po-
loszynowiezowej, ktoéra, z uznaniem podnie$¢ to musimy,
mimo réznych przeszkod nie zawahata si¢ u§wietni¢ swym
wspotudzialem wieczorku sokolego. Chor Sokota pod ba-
tuta swego niestrudzonego dyrektora artystycznego Kks.
Dr. Jana Labudy trzymal si¢ dzielnie. Nie mniej dobrze
wypadl obrazek dramatyczny , W podziemiull z Kordyana
J. Stowackiego. Gléwna rola przypadta d. Martyniakowi,
ktéry oddal ja bez najmniejszego zarzutu.

Niestety, tragiczny zgon rezyszera tego przedsta-
wienia §. p. d. Tadeusza Czynskiego, (p. wspomnienie po-
$§miertne w nr. 1. ,Przew. girnn.ll Bed.) byl nad wyraz
bolesnem zakonczeniem tego pigknego i przez komitet
z wielkim trudem i zachodem przygotowanego wieczorku. —
Zapowiedziang wieczornic¢ po skonczonym koncercie
odwotlano.

Nie przebrzmial zal po stracie jednego druha, a
juz mamy do zanotowania nowe ofiary. Smieré nieubta-
gana w tym samym miesigcu wyrwala z grona naszego
d. §. p. Antoniego Szyjkowskiego,”a wnet po nim §. p.
Henryka Leliwe Stotwinskiego. S. p. Stotwinski jeden
z najstarszych czlonkéw tutejszego Sokota , przez diuzszy
czas zasiadat w komisyi kontrolujacej, byty zolnierz wojsk
powstanczych r. 1863 r. i pdzniej czynem i stowem wal-
czyl zawsze w obronie idei sokolej, a zyskujac dla niej
coraz to nowych sprzymierzencéw, wysoko nidést sztandar,
pod ktérego znami¢ raz si¢ zaciagnat. — Wydzial So-
kota wyrazajac zal swoj po tak znacznej stracie, prze-
znaczyt kwot¢ 10 koron na gimnazyum polskie w Cie-
szynie.

Celem poczynienia przygotowan na zjazd delegatow
Zwiazku, majacy odby¢ si¢ w Przemys$lu w roku 1895,
Wydzial na posiedzeniu zwyczajnem w dniu 10. grudnia,
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wybrat komisya pod przewodnictwem prezesa, sktadajaca
si¢ z nastgpujacych dd.: Franciszka Czecha, Jana Do-
brzanskiego, Dr. Jana Dzierzynskiego, Jozefa Gorczycy,
W tadystawa Miarkowskiego, Jana Kopacza , Wiadystawa

Kropinskiego, Wtodzimierza Sawickiego i Dr. Jozefa Ser-
wackiego. — Czotem! Br. Jan Dzierzynski, sekretarz.
Sokal, dnia 6. grudnia 1894. Dnia 3. grudnia

urzadziliSmy w prastarej §wiatyni

00. Bernardynow za-
lobne nabozefistwo za poleglych

rodakéow w r. 1831.

Udziatl publicznosci byt dos¢ liczny, pamigtamy tu jednak
i bez poréwnania liczniejsze. Obok pigknie przez 00.
Bernardynéw przystrojonego katafalku, stang¢to grono

umundurowanych druhoéw. Podczas nabozenstwa wygtosit
jeden z ksiezy pigkne kazanie, w ktorem staral si¢ umo-

cni¢ nasze serca 1 wlao w nie nadziej¢ na przysztosé.
Obchod caty zakonczyliSmy od$piewaniem hymnu na-
rodowego.

Po powrocie do miasta zgromadziliSmy si¢ w sali
Kasyna , gdzie spedziliSmy kilka chwil na powaznej roz-
mowie i od$piewaniu pies$ni patryotycznych.

Dotychczas ¢wiczenia ida u nas nadzwyczaj stabo,

jednakze ma nastapi¢ wzrot ku lepszemu, co daj Boze,
bo jak dotychczas, czynno$§¢ nasza ograniczata si¢ jedy-
nie na do$¢ stabem uiszczaniu wkladek. — W tamtym

miesigcu mieliSmy Walne zgromadzenie, na ktérem przy-
jeliSmy statut wzorowy. Czolem! Schumacher.
Tarnéw. Sokolnia nasza juz pokryta blacha,
roboty wstrzymaliSmy przed zimga, lecz nie ustajemy
w pracy. Wydzial zbiera si¢ co tygodnia, a jezeli po-
trzeba i cz¢sciej, aby tylko jak najpredzej roboty dopro-
wadzi¢ do konca i odda¢ budynek do uzytku Sokotowi. —
Bardzo wiele gniazd przyszlo nam z pomoca rozbierajac

skrypty diuzne; Wydzial nasz uprasza niniejszem,
gniazda,

inne

aby
ktorym przestano te skrypty, raczyly je zreali-
zowac¢ albo zwrdci¢ celem uregulowania rachunkow
cznych. WolelibySmy zrealizowanie i pamigtanie,
razy daje, kto predko daje.

Dnia 8. grudnia z. r.

ro-
ze dwa

urzadzita komisya zabawowa
wieczornice $w. Mikotaja ku ogdlnemu zadowoleniu czlon-
kow, ktorych =zebrato sie az 48. Catos¢ sktadata sie
z dwoéch cze$ci, gastronomicznej i duchowej. Wieczornica
byta nader urozmaicona. Chér, zwany tymczasowo soko-
lim, od$piewat kilka piesni patryotycznych, d. Mokran-
ski wygtosil dwie deklamacye zastésowane do okoliczno-

$ci, d. Wyszynski odegral na cytrze =zbidor piesni pol-
skich , d. Przybytkiewicz odczytal trzy piesni z epopei
napisanej przez d. Z. M. o powstaniu Sokola tarnow-

skiego, dd. Zajac Aleksander, Rechowicz, Kusénierz, Si-
chrawa Fr. i Kizer przeprowadzili ¢wiczenia na skrzyn-
kach i na drazku amerykanskim , d. prezes Dr. Adolf
Wolfram zachecil cztonkéw goraca przemowa do wytrwa-
nia w pracy okolo dobra idei sokolej, a na zakonczenie
odbyto si¢ rozlosowanie daréow $w. Mikotaja; wygrana
dostata si¢ d. prezesowi. O godz. 10 V2 opuscili cztonko-
wie salg towarzystwa ,Gwiazdyll i zebrali si¢ w lokalu
najetym dla Sokota.

Dnia 1. grudnia odbylto si¢ staraniem Sokota nabo-
zenstwo zatobne u 00. Bernardyndéw, za duszg¢ polegtych
w powstaniu listopadowem, a 15. grudnia odbyl si¢ wie-
czorek m uzykaino-wokalno-deklamacyjny za staraniem d.
Ferdynanda Gerzabka jako przewodniczacego komisyi za-
bawowej. Wieczorek zagail d. Gerzabek. Cz¢$¢ wokalna,
pies$ni patryotyczne, wykonat chor kotka muzycznego, tu-
dziez uproszona pna K. i pani Mendechowa. Oprécz tego
byta gra na skrzypcach (p. Bau) i na cytrze (dd. Wy-
szynski i Stankowski). Deklamacye (spowiedz ks. Marka
i ustep z Ujejskiego) wygtlosit d. Nowicki
nas z Tarnopola.

Cato$¢ wypadta bardzo dobrze, a wypada tylko za-
uwazy¢, iz wieczorek ten urzadzalo towarzystwo Sokotl,
a brakowato na nim — druhéw Sokotdéw — pomimo bar-
dzo niskich cen wstepu.

przybytly do



Tarnopol, dnia 19. grudnia 1894. Wypoczawszy
przez sierpien po trudach II. =zlotu, zabraliSmy si¢
z wrzesniem do nowej pracy. Podzial ¢wiczen uchwalony
przez Wydzial na rok 1894/5 przedstawia si¢ nastepu-
jaco : 9 godzin w tygodniu dla ¢wiczen ucznidw tutej-
szego gimnazyum 1 szkoly realnej, ktoérych liczba wzrosta
obecnie do 300, 3 godziny tygod. dla uczniow Sokota
(w wieku: od lat 6 do 10) w liczbie 24, 3 godz. tyg.
dla pan, 3 godz tyg. dla panienek, 6 godz. tyg. dla
cztonkow, a to 3 razy od 7—8 godz., 3 razy =za$§ od
9 —10 godz. wieczorem. Liczba ¢wiczacych czlonkéw
w tych godzinach wynosi od 25 do 40. Cwiczenia
uczniow szkot srednich prowadzi d. Dr. Ralski, uczniow
Sokota pan i panienek d. Szytylinski przy pomocy dd.
Dubelskiego i Gawalewicza , ¢wiczenia cztonkéw w godz.
7—8 d. Szytylinski, w godz. 9— 10 d. Dubelski.

Z inicyatywy Wydziatu urzadzit osobny komitet
w dniu 9. grudnia b. r. wieczorek ku uczczeniu pamigci
powstania listopadowego. Wszystkie niemal punkty pro-
gramu wykonane zostaly przez druhéw gniazda naszego.
Program obejmowal stowo wstepne (d. Giedroy¢), $piewy
choralne (chor Sokota), przedstawienie amatorskie obrazu
dram. Zwilkonskiego ,Jeden z ostatnich¥ (panie Pohore-
cka i Michatowska i dd, Mataczynski i Sommer), w koncu
obraz z zywych o0s6b ,$mier¢ Sowinskiegoll, w ktéorym
jedynie druhowie nasi wzieli udzial. W ten sposob za-
znaczyliSmy, ze pomni na nasz cel, nie zaniedbujemy
oddawania czci naszym pamigtkom.

Z rezultatem prac naszych fizycznych wystapiliSmy
publicznie w dniu 16. grudnia. — Popis zagail d. prezes
Prominski, dajac licznie zebranej publicznos$ci krotki obraz
dziatalno$ci gniazda naszego przez czas od ostatniego
popisu, a wskazujac na cele sokolstwa i nastapi¢ ma-
jacy popis wzywal goraco publiczno$¢ do popierania na-
szych daznosci i pracy. Czcigodnemu Prezesowi dzigcko-
wano oklaskami — wyrazajacymi badz wdzigczno$¢ dru-
héw — badz to, iz publiczno$¢ zrozumiata jego stowa i
uznata takowe. Chor Sokota ods$piewal z werwa Soltysa
»~Hymnll Nast¢pnie uczniowie szkél $rednich w liczbie
60 wykonali ¢wiczenia wolne, poczem nastapily cwicze-
nia laskami, uktadu d. Szytylinskiego wykonane przez
uczniow Sokola. — Juz pierwsze ¢wiczenia wywotywaty
co chwila oklaski, nastgpne ¢éwiczenia laskami dzieci od
lat 6 do 10, wzbudzily wzorowem wykonaniem wprost
entuzyazm publicznosci do tego stopnia, ze zniewolono
mtodziutkich gimnastykéw do powtdrzenia obrazu V.

Po ¢wiczeniach uczniow szko6t srednich na koniu i
drabinie poziomej i deklamacyi p. Boguszowny, nastapity
¢wiczenia czlonkéw, a to maczugami — na drazku —
éwiczenia w skoku i dzwiganiu ciezarow. — Cwiczenia
maczugami znane juz naszej publiczno$ci, znow przeciez
zyskaly zywe wuznanie dla wykonawcow +— ¢wiczenia
dalsze — wykonywane przez wzorowy zastep naszych
druhow wywotywaty gtosne okrzyki podziwu.

Po rozejSciu si¢ publiczno$ci odbyla si¢ w sali
gimn. skromna przekaska — przeplatana $piewami na-
szego choru i dzwigkami muzyki 55 p. p., ktéora przed-
tem na popisie towarzyszyla ¢wiczacym — Nie jedno tez
tadne zdanie padlo z ust druhéw wznoszacych toasty na
cze$¢ mlodziezy (d. Prezes), druha Prezesa, grona nau-
czycielskiego it. d., a szkoda jedynie Zze stosunkowo za
mato druhéw korzystalo z wieczornicy i sadzimy, Ze opta-
tek bedzie liczniejszy! i1 druhowie, ktorzy brali udziat
w wieczornicy utwierdzg innych w przekonaniu , iz wiel-
kiej doniostosci sa podobne zebrania.

Oto obraz zycia naszego od wx=zes$nia z. r., a dodaé
nalezy, ze i w obrazach z ,Pana Tadeuszall, ktoére na
wieczorku ku czci Mickiewicza znakomicie si¢ udaty, brali
udziat prawie wylacznie nasi druhowie! Jak wspomnialem,
wyzej, udzial publiczno$ci na popisie byt liczny, a je-
dnak tutejsza publiczno$¢ tu i oOwdzie, przez co
prawda — pojedynczych swych cztonkéw, nastrgcza nam
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trudnos$ci 1 jeszcze nie moze sktoni¢ si¢ do ogdlnego za-
interesowania si¢ sokolstwem. — Tern bardziej nie mila
dla nas niespodzianka jest zamieszczona uwaga w dwu-
tygodniku tut. ,,Glos podolskill Pismo to — starajac si¢
zapewne wejs¢ w $lady bohaterskiego dziennika, ktory
okoto ,stownictwa sokolegoll niedawno wielkie potozyt
zastugi, wspominajac o wieczornicach w gniezdzie koto-
myjskiem powiada, Zze ,u nas inaczej, Sokol nasz stabe
daje znaki zycia, — c6z dziwnego, kiedy jest w se-
kwestrze!!ll Pominawszy, iz uwaga ta dowodzi zu-
peinego braku zapobiegliwosci redaktorskiej — gdyz w cza-
sie, gdy drukowano ,Gtosll, drukowano tez w tej samej
drukarni plakaty ogtaszajace popis i wieczornicg, przed-
tem za§ wieczorek listopadowy, ze wigc redakcya po-
winna byta wiedzie¢ , co w Sokole si¢ dzieje, uwaga ta
jest wprost, =zto§liwa 1 niczem nie usprawiedliwiong.
Prawda jest, zeSmy zalegli z zaptata rat pozyczki w tut.
Kasie oszczgdno$ci, a to z powodu nadzwyczajnych wy-
datkow w roku biez. Trybem biurokratycznym, wzniosta
Kasa oszczgdnosci podanie egzekucyjne, lecz Wydziat ze-
brawszy odpowiednie fundusze, zaplacit rate i w czasie
kiedy ,,Glos* raczyl nami si¢ zajac¢, w Sokole zapomniano
juz o powyzszem zaj$ciu, gdyz Kasa oszczednosci co-
fneta swe kroki — dlugo przed wyjsciem ostatniego nu-
meru ,,Gtosull — Oto poparcie Sokota przez pras¢ miej-
scowg | — czyz mozna dziwié¢ si¢ osobom pojedynczym ?!
Umieszczajac powyzsze slowa w ,Przewodnikull zywimy
nadziej¢, ze Szan. Druhowie catego Zwiazku naszego,
postepek ,,Glosu podolskiegoll ocenig nalezycie. 7. M.
Wroclaw. W numerze listopadowym ,Przew. gimn.1l
doniostem o odmownej odpowiedzi tutejszego magistratu
i o powtornym wniosku towarzystwa o udzielenie miej-
skiej sali gimnastycznej do ¢wiczen. Ale i1 na drugi
wniosek magistrat odpowiedzial odmownie, a charaktery-

styczng odpowiedz jego w dostownem tldémaczeniu tu
podajg:

»~Wmu Panu odpowiadamy na pismo z dnia 30.
wrze$nia r. b., ze i po powtérnem zbadaniu sprawy, do

wniosku towarzystwa gimnastycznego ,,Sokotll tyczacego
si¢ uzytkowania sali gimnastycznej przychyli¢ si¢ nie
mozemy.

Towarzystwo ,,Sokotll, ktéore podlug wlasnego zape-
wnienia cztonkéow swoich do poddanych pruskich zalicza,
ogranicza pomimo tego przyjecie tychze do ,prawych
Polakowll i stawia si¢ przez to, co juz zreszta z nazwy
jak 1 ze wskazowki na ,,Towarzystwo pomocy naukowejll
wnioskowaé mozua, do rzedu tych towarzystw, ktoro
z $wiadomoscig przeciwko niemczyznie wystepuja. Towa-
rzystwo to zamierza wybitnie zaostrza¢ panujace rdznice
narodowe w panstwie niemieckiem, a i takze pomig¢dzy
poddanymi panstwa niemieckiego ,jezyka polskiegoll
w Wroclawiu pielegnowaé¢ uczucie narodowe, ktore stoi
zasadniczo w przeciwienstwie do ogolnej idei panstwowej.
Takim zamiarom pomocy naszej udzieli¢ nie mozemy. —
Magistrat podp. Br. Bender

Pisma polityczne poznanskie nalezycie nacechowatly
postepowanie ,,wolnomys$lnegoll, jak si¢ zwac¢ lubi, ma-
gistratu tutejszego; ten goly fakt niech da $wiadectwo
0 tern, na jakie szykany i przeszkody narazeni jestesmy
nawet w miejscowosci, gdzie garstka ,,Sokotowll nikogo
1 nic anektowac nie moze.

Szczesliwym trafem odszukaliSmy prywatna sale gi-
mnastyczng , w ktorej si¢ nicomal wszystkie sprzety po-
trzebne do gimnastyki znajduja. Wtascicielka niemka,
mniej si¢ widocznie o cato$¢ swej Ojczyzny obawia , ani-
zeli przeSwietny magistrat, bo z wszelka gotowoscia
salke¢ nam wydzierzawita.

Majac teraz od dwoch miesigcy dach wlasny —
nie catkiem, bo i tu kazdego czasu nas wyrzuci¢ moga —
skrzetny wydzial gorliwie zajmuje si¢ wewnegtrzng orga-
nizacya gniazda, a niezawodnie podzieli si¢ niebawem
owocami swych zabiegéw z ogédlem sokolej druzyny.



Zakopane. Cigzka jest walka obyt w dobiegajaeem
stuleciu naszem. Nasze zajg¢cia zawodowe, rozliczne prace
i zabiegi celem uzyskania potrzebnych nam $rodkéw ma-
teryalnyck zapelniaja nam nasz czas prawie doszczg¢tnie.
A przeciez w tej cigzkiej dobie wbrew narzucanym nam
z zagranicy pogladom stronnictw przewrotu, znajdzie sig
i u nas jeszcze tu i tam cho¢ garstka ludzi z wyzszym
polotem mys$li, ktérzy zaparciem si¢ i dzielno$cig zdotlaja
bodaj czastke czasu wyzyskaé na cele idealniejsze. Takim
to zywiotlom zawdzigcza swo6j zywot nowo zawiazane to-
warzystwo Sokota w Zakopanem. Istniejemy prawnie
wprawdzie juz od zesztego lata, jednakze dopieio z na-
staniem obecnej zimy rozwinagt si¢ §r6d nielicznych dru-
how naszych wtasciwy ruch sokoli, ktéry, da Bog, i
nadal nie tylko utrzyma si¢ w pierwotnej sile, lecz przy
dobrych chegciach i podniecie stopniowo wzrasta¢ bedzie
w energig i rozciggto§¢. Warunki przystapienia do to-
warzystwa naszego sg wcale nie trudne. Oprocz wktadki
wstepnej w kwocie 2 zt. ptaci kazdy druh miesigcznie
po 50 ct., za§ mniej zamozni tylko po 25 et- na miesiac.
Fundusz ztad wuzbierany wktada skarbnik prawie caty
do miejscowej Kasy zaliczkowej na ksigzeczke oszczed-
nosci, jako poczatek kapitalu na budowg¢ wlasnego
gniazda sokolego. Tymczasem za$ sal¢ z przyrzadami gi-
mnastycznemi uzycza druhom bezptlatnie przewodniczacy,
ktory rowniez bezinteresownie podjat si¢ kierownictwa
¢wiczeniami druhéw. Opatu dostarcza bezptatnie szlache-
tny wiceprezes Sokota, hr. Zamoyski. Wigc mlody Sokot
zakopanski znajduje si¢ w wyjatkowo dobrych warun-
kach, i jest wszelka nadzieja, ze matle to piskle porosnie

wkrotce w pierze, zwtlaszcza gdy przebakuja blizej] wta

jemniczeni, iz najbogatszy z druhéw mnaszych nosi si¢
z my$la, odstapienia Sokotowi bezptatnie obszaru i ma-
teryalu na budowe wlasnego gniazda podtatrzanskiego.

Czegdz nam wigcej potrzeba? Wszystkie warstwy spote-
czne od hrabiego do prostego gorala s% w naszem towa-
rzystwie reprezentowane, tak samo tez i w Wydziale. Nie
brak nam nawet s¢dziwego Naczelnika gminy i1 zacnego
ks. Dra Siemienskiego bawigcego obecnie w Zakopanem.
Czotem!

Sprawozdania wydzialow sokolich.

CzemiOWCe.

W niedziel¢ 20. stycznia, w lokalu
Czytelni polskiej w Czerniowcach, odbylo si¢ o 7. wie-
czorem zwyczajne Walne zgromadzenie czlonkow tow.

gimnastycznego ,Sokét bukowinskiF. Zagail je prezes
Kotakowski przemowa, w ktorej podniost dwa donioste
wypadki z kroniki ubiegtego roku, a to: uroczysto$¢ po-
$wigcenia sztandaru towarzystwa , oraz polski zlot sokoli
podczas wystawy krajowej we Lwowie. — Przygotowa-
nia do wspomnianych powyzej dwoch doniostych aktow,
zajmowaty Wydzial w pierwszym rze¢dzie, a uwienczone
byty dobrym skutkiem. Uroczysto$§¢ poswigcenia sztan-
daru, urzadzona wspdlnie z obchodem jubileuszu Czytelni
polskiej, wypadta wspaniale a w zlocie Iwowskim wzigto
udziat kilkudziesigciu cztonkéw, z ktéorych 40 uczestni-
czylo w pochodach i w ¢wiczeniach na boisku. Towarzy-
stwo obestalo réwniez dzial sokoli na wystawie krajowej
i uzyskato od dyrekcyi wystawy zaszczytne odznaczenie
w przyznaniu medalu bronzowego. — Cwiczenia gimna-
styczne czlonkéw odbywatly
w dwoch oddziatach.
one ozywione, uczeszczato bowiem ogotem 40 czlonkow.
Natomiast po zlocie Iwowskim, liczba uczgszczajacych
spadta znacznie, zwlaszcza w oddziale II. dla druhow

siec dwa
W  pierwszej

razy tygodniowo
polowie roku byty

miodszych (!!). Na oddzial I-szy uczgszczalo 18 czlon-
kow, na H-gi — czterech, a nawet dwoch! Natomiast
Swietnie rozwija si¢ szkola tow., ktorag w r. 1894 roz-

szerzono przez utworzenie oddziatu dla chlopcow. Oddziat
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dla panienek liczyt 38 uczenie, oddziat chlopcéw rowniez
tyle. Publicznych wystgpow z ¢wiczeniami gimnasty.,z-
nemi odbyli cztonkowie pi¢¢. Przyrzady gimnastyczne po-
mnozono o cztery, a sprawiono rdéwniez dwie szafy do
szatni. — Tow. posiada kregielnig¢, ktora cieszyta si¢ nie
matym popytem w letnich miesigcach. Nalezyta wage
przywiazywal Wydzial do obchodow narodowych, kto-
rych urzadzono ogoétem pig¢¢, $wigcac rocznice wazniej*
szych chwil z przesztoéci Ojczj*zny. — Zycie towarzyskie
starano si¢ utrzymac¢ 1 rozwija¢ przez zebrania prly
optatku i jaju $wigconem, oraz przez wieczornice, ktorych
odbyto si¢ o$m. Sekcya $piewacka, skutkiem wyjazdu
kilku cztonkéw, stala si¢ od kilku miesigcy nieczynn t;
wydziat wdrozyt starania, celem reorganizacyi uzy e-
cznego czynnika. Z gniazdami zwigzkowemi w Galicy i
Wielkopolsce, oraz z pokrewnemi towarzystwami w Cz r
niowcach utrzymywano stosunki przyjazne,
ich uroczystosci telegramy, lub delegatow.
gremialny udzial w uroczysto$ci poswiecenia nowego ko-
$ciota rz. kat. w Czerniowcach 1 wreszcie witano przez
deputacy¢ nowego prezydenta kraju , hr. Goessa. — I o-
mimo przybycia kilkudziesigciu nowych czlonkéw, tov a-
rzystwo liczy obecnie tak jak w r. 1893, czlonkow 170
i jednego honorowego. W ciggu roku byto ich okoto 2. 0,
ale musiano prawie 80 nieptacacych

wysetajac ra
Brano tal :e

i nie udzielajacj ;h

si¢ — usungé ze spisu, wychodzac z zasady, ze sokol-
stwo nie jest parada i lepiej mie¢ malo Sokotow a do-
branych , niz mrowie, a — nominalnych. — Nast¢pny

wydzial begdzie dazyl do zakladania gniazd filialnych wua
Bukowinie; filia taka databy si¢ na razie utworzyé¢ w Si-
dagoérze. -- Zgromadzenie przyj¢to do wiadomos$ci powyz-

sze sprawozdanie, oraz zamknigcie rachunkowe (z sumg
dochodéw .1.252 zt., a wydatkéw 1.248 zl). Uchwaloio
nastgpnie preliminarz na rok 1895 w wysokosci 375 ;b

w dochodach i wydatkach. — Na r. 1895 pozostawi¢ 10
dotychczasowa wysokos¢ wktadek z dodatkiem, azeby
Wydzial bez umotywowanych przyczyn nie pozwalal Ia
nizsze oplaty, oraz, azeby glowna uwage zwrdcil na j o
mnozenie przyrzadéw gimnastycznych.

Do zarzadu na r. 1895 zostali wybrani: prezesem
Kotakowski Klem., wiceprezesem-naczelnikiem Elster
Edmund ; wydzialowymi: Korytynski Winc., Rudkows ki
Ant., Sottynski Wtadystaw (wszyscy ponownie i jedno-
glos$nie), oraz Latour Jan, a zastgpcami wydzialowych:
Agopsowicz Mikotaj i Winterowski August. Kontrolorami
wybrani: Schulz Przemystaw i Wesotowski Edm. Dele-
gatami na zjazd Zwiazku: Elster, Kotakowski i Soltyn-
ski. (Wedlug §. 7. lit. b. zmienionego statutu
wego do wyboru wigcej, jak jednego delegata,
uprawnia kazda petna setka czlonkow; Czerniowce
tedy moga wysta¢ tylko jednego delegata. Bed.).

Sniatyn. Pierwsze kroki okolo zawigzania towarzy-
stwa Sokol w Sniatynie, robiono z inieyatywy dd. Jana
Feliksa Bilinskiego i Stanistawa Jarosza, cztonkéw Sokota
w Stanistawowie, w lecie 1892 r. Po zatwierdzeniu sta-
tutow przez c. k. Namiestnictwo w pazdzierniku 1892,
zebrato si¢ w dniu 3. listopada 1892 pierwsze Walne
zgromadzenie cztonkow towarzystwa, na ktorem obrano
prezesem dd. Eugeniusza

zwigzko-

Krzysztofowicza, zast. prez.
Rudolfa W altenberga, wydz. Wtad. Amirowicza, Jana
F. Bilinskiego, Mich. Niemczewskiego, Dr. Kar. Wer-

nera, Fran. Sliwinskiego i Bolest. Taklinskiego (sekret).
Razno zaczal mtody Sokol rozwija¢ do lotu swe skrzydta,
cieszac si¢ ogolng sympatya i zainteresowaniem si¢ 1i-
tejszych mieszkancéow, a w szczegélnosci kot intelige i-
tnych. Wprawdzie gléwny cel, to jest pielegnowanie gi-
mnastyki pozostawiono na boku (!), zaczg¢to jednak krz jr
ta¢ si¢ okolo zbierania funduszéw i rozszerzania
rzystwa. W lutym 1893 liczylo Towarzystwo zwycz: j-
nych cztonkéw 72 i zdawaé¢ si¢ powinno bylo, iz st.n
ten, je§li si¢ nie podniesie, to przynajmniej da si¢ utrzy-
mac¢ , zwlaszcza, iz Wydziat zajal si¢ gorliwie rozbudza-

Tow i-



stosunkow towarzyskich urzadzajac
w ciagu roku festyn, trzy przedstawienia amatorskie
w miejscu a jedno w Czerniowcach. Dochody towarzy-
stwa w tym roku wyniosty znaczna kwote 676 zt. 53 ct.,
rozchody 614 zi. 83 ct, pozostaly z koncem roku w go-
towce stan kasowy 61 zi 73 ct.

Okazany z poczatku zapal, ostygl jednak juz
w pierwszym roku , liczba czlonkow wskutek przesiedle-
nia si¢ lub wystgpienia opadta do 60, i odbyte d. 19. li-
stopada 1893 drugie Walne zgrom, w obecnosci 30 czton-
kow powotato do Zarzadu towarzystwem wybierajac Euge-
niusza Krzysztofowicza (powt.) prezesem, Tytusa Niern-
czewskiego zast. prez., Jana Polonczyka , Jozefa Kosow-
skiego, Wtad. Amirowicza, Wtad. Solskiego, Jana E.
Bilinskiego i Michata Niemczewskiego (sekr.) wydziato-
wymi. Byt to jednak prawie ostatni dowdd istnienia to-
warzystwa i procz wzigcia udzialu w zlocie wystawo-
wym — co w znacznej cze¢§ci zawdzigczy¢ nalezy dru-
howi Bohmowi z Czerniowiec , ktéory podjat si¢ bezinte-
resownie nauki ¢wiczen zlotowych — nowoobrany Wydziat
odbyt w ciagu roku tylko trzy posiedzenia, wielu znie-
checonych cztonkéw wystapito z Towarzystwa, ogoblne
zniechg¢cenie opanowatlo wszystkich czlonkéw i1 niektorzy
zacz¢li juz mys$leé¢ o rozwigzaniu towarzystwa. Stosunki
miejscowe wyjatkowo trudne i rozwojowi Sokota niesprzy-
jajace, przyczynity si¢ wielce do ogdlnego zastoju, gdyz
po odmoéwieniu towarzystwu sali kasynowej, w ktorej od-

niem miejscowych

bywaty si¢ pod kierunkiem d. Leona Stachonia, trzy
razy tygodniowo <¢wiczenia, w ktorych brato wudziat
8 —10 czlonkow — dla braku odpowiedniego miejsca mu-

siano zaniecha¢ zupelnie ¢wiczen gimnastycznych, co nie-
korzystnie na rozwdj towarzystwa wplyngé musiato. Ro-
wniez panujaca w tym roku epidemia przeszkodzila wszel-
kim zebraniom i urzadzaniom zabaw.

Trzecie Walne zgromadzenie odbylo si¢ w dniu 8.
grudnia 1894 w obecnosci 13 (!!) cztonkéow, na ktéorem
w sktad nowego Wydzialu wybrano: prez. Jana F. Bi-
linskiego, zast. prez. ks. J. Fischera, sekret. Wtad. Ko-
strzewskiego, skrbn. Jana Polonczyka, wydz. Wtad. Ami-
rowicza, Wtlad. Chadzynskiego, Wal. Zacharyasiewicza
i Ubalda Pechnika. — Z koficem tego roku liczylo to-
warzystwo czlonkéow 43, umundurowanych 10, dochody
wynosily 268 zi. 34 ct. — Obecny stan majatkowy to-
warzystwa wynosi: w gotowce 87 =zt 12 ct., w zale-
glosciach u cztonkéow 115 zi. 90 ct., w inwentarzu
30 zt, 36 ct.; stan bierny 69 zi. 43 ct. W poréownaniu
z pierwszym rokiem zmniejszyla si¢ liczba czlonkéw o
29, a dochody o 408 zi. 19 ct.

Jedynym wigc wynikiem dwuletniego istnienia So-
kota w Sniatynie jest wspanialy sztandar haftowany przez
pp. Jad. Bilinske i Hel. ZacharyasiewiczO6wn¢ — z pod
ktorego znaku ubylo jednak wielu cztonkow — i utrzy-
manie pod przewodnictwem d. Polonczyka wzorowo rozwi-
jajacej si¢ muzyki sokolo-mieszczanskiej, na utrzymanie
ktorej tozy towarzystwo czwartg cz¢$s¢ swych dochoddéw,
tudziez doswiadczenie, iz bez wlasnego budynku istnienie
Sokota w Sniatynie jest prawie niemozebnem. (Czyz tylko
jeden Sniatyn nie ma wlasnego budynku? a przeciez
my$l sokola rozwija si¢ i ustala wszedzie tam, gdzie
jest.dobra che¢ i wytrwatos¢. Prawdziwe Sokoty
nie zrazaja si¢ przeciwno$§ciami, owszem
krzepia si¢ w walce z niemi. I zaiste lepiej bylo
oddawac¢ si¢ matomiejskiej gnusnos$ci, anizeli rozwinawszy
sztandar sokoli urzadza¢ tlumng z pod niego dezercya !
Czy my pozostaniemy zawsze niepoprawnymi ? Red.).

Obecny Wydzial ma jednak nadziej¢, iz dwuletni
letarg, w jakim Sokoét nasz dotad drzemal, by przebu-
dziwszy si¢ tern chyzej 1 wyzej rozpusci¢ swe skrzydta,
wystarczy do skupienia sit naszych, ze cztonkowie, nau-
czeni dotychczasowem dos$wiadczeniem, zechca poswigcic

czg$¢ swych funduszéw na uscielenie Sokotowi wtlasnego
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Swiete cele nasze
stosunki i obo-

gniazda, ze wzniosle i pigkne ideaty,
musza kiedy$ przetamac¢ panujace u nas
jetnos¢. Czoltem ! Kostrzewski, sekretarz.

EZronika.

— Dr. Wiktor Zbyszewski, prezes Sokola w Rzeszowie,
wielce zastuzony okoto rozwoju i ustalenia gniazda , kto-
remu przewodniczy, zostal uczczony serdeczna owacya
sokola w przededniu swoich imienin d. 22. grudnia z. r.
W pieknej tej uroczysto§ci wziglo udzial opréocz miejsco-
wych, takze wielu druhéw przybytych z Krakowa, ze
Lwowa, z Lancuta, z Tarnopola, z Tyczyna. Liczne te-
legramy nadestaly towarzystwa sokole i druhowie, kto-
rym nie pozwolily przyby¢ obowiazki zawodowe lub zbli-
zajace si¢ $swigta Bozego Narodzenia.

Redakcya nasza poczytuje sobie za mily obowigzek
zlozy¢ ta krotka wzmianka, nalezny hold niezmordowanej
pracy czcigodnego prezesa dla dobra kraju i sokolstwa.
Czotem !

— Sktadkinadestane Redakcyi w mysl wezwania

w artykule styczniowym , Nasze stanowiskoll i ztozone
w gal. Kasie oszczgdno$ci nr. ksigz. 59.788 :
w miejsce zyczen noworocznych — ,na cele sokol-

stwa kresowegoll Dr. X. F. ze Lwowa 2 zi., Dr. J. A.
Hibl z Jaworowa 2 zt., Jozef Padewski ze Lwowa 1 zi

— Egzamin panstwowy na nauczyciela gimnastyki do
szkot srednich i seminaryéow nauczycielskich, ztozyt przed
tutejszg c¢. k. komisya egzaminacyjng dnia 31. grudnia
1894 druh Kajetan Kossacz, czlonek Grona nauczyciel-
skiego ,,Sokota*1 we Lwowie.

— Nagrody przyznane Sokolstwu na wystawie krajo-
wej, procz srebrnych medali i dotyczacych dyplomoéw,
zostaly juz rozeslane. Dyplomom na srebrne medale brak
jeszcze podpisu prezesa wystawy, ktory chwilowo nie
byt obecny we Lwowie, jednakze juz powrocit.

— Jedyna rada. Jeden z druhéw wielkopolskich zapy-
tuje nas, jakby nauczy¢ wigkszego poszanowania dla na-
szej mowy, niemieckich dostawcow przyrzadow gimna-
stycznych , ktéorzy na zamdéwienia wystosowane w polskiin
jezyku, wbrew .wlasnemu interesowi zwracaja te zamo-
wienia jako ,niezrozumiate**. Taka ,saksonska faja“, jak
powyzszy druh nazywa takiego dostawce , nie nauczy sig
niczego, zwlaszcza teraz, kiedy na komende rozpoczgto
hecg¢ przeciwko nam na catej linii. Sadzimy atoli, ze
w Wielkopolsce, gdzie gniazd sokolich coraz wigcej, po-
winienby znalez¢ si¢ rzemie$lnik polski, ktoryby mogt
wyrabia¢ przyrzady do ¢wiczen. Zwiazek wielko-
polski powinienby takiego rzemie$lnika wyszukaé, a
jezeli tego potrzeba, do takiego przedsi¢biorstwa mu do-
poméc , a nie watpimy, ze zyska sobie powszechne uzna-
nie za czynne poparcie zasady: — swo6j u swoich!

— ,Zasady sokole" wydrukowane w ,roczniku sokolim
na r. 1895“ pojawily si¢ w doslownej odbitce w Gaze-
cie kotomyjskiej, w Kuryerze lwowskim i w czerniowie-
ckiej Gazecie polskiej. Wymowny to dowod, ze te ,za-
sady" musza posiada¢ pewne zalety trafiajace do przeko-
nania redakcyom pism powyzszych. Nie wiemy tylko, czy
przedrukowanie ich bez podania zrodta bylo cal-
kiem wlasciwe

— ,,Koto" — kalendarzyk dla kolarzy na r. 1895 wy-
dany naktadem drukarni Zygmunta Golloba, przez d.
Kazmierza Hemerlinga, przedstawia si¢ pod wzgledem

zewngtrznym 1 wewnetrznym bardzo korzystnie i powi-
nien by¢é nabyty przez kazdego kolarza bez wyjatku.
Zawiera bowiem oprocz czesci kalendarzowej wszystko,
czego wymaga si¢ od dobrego podregcznika. Sa tam prze-
pisy kolejowe o przewozie ko6t jako pakunku podréznego,
o ocleniu kot przy przekroczeniu granicy, regulaminy
jazdy na kole we Lwowie, w Krakowie i w Warszawie,
jest regulamin wys$cigowy, tabela poréwnawcza miar dro-
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gowych, zestawienie warto$ci monet zagranicznych, jest
wreszcie bardzo obszerny (28 stonic) i starannie opraco-
wany artykut o stanie goscincow w Galicyi i na Buko-
winie podajacy odlegtosci w kilometrach, stan i nachy-
lenie dréog migdzy poszczegdlnemi stacyami i wszelkie
szczegoOly “niezbedne przy wycieczkach (zajazdy, restaura-
cje. warstaty reparacyjne i t. p.). Gdy procz tego wezmie
sie na uwage¢ takie rozprawki, jak ,Towarzystwo kolar-
skie (wz<-l. oddzialy sokole) i wybitniejsi kolarze w Ga-
licji i w Kroélestwie polskiem* (z Ksi¢stwa poznanskiego
nie odpowiedziano na kwestyonarze), ,,Wazniejsze wycie-
czki 1 wyscigi w Galicyi w r. 1893 i 1894, rozprawke
Dr, Kunze ,,0 jezdzie na kole i wplywie jej na zdrowie ,
rozprawki: o znaczeniu zwigzkéw towarzystw kolarskich
dla sportu, stroj kolarza, pakunek podrozny,”
zycia w podrézy, o wyscigach,
lem, o udzielaniu pierwszej
wypadkach,

o0 sposobie
o obchodzeniu si¢ z ko-
pomocy w nieszczegsliwych
i wiele innych drobnych, a nawet esotych
rzeczy (,kolarz w $wietle nauk przyrodniej#-'; , — t°
trudno nie przyznaé, ze druh wydawca uto”g a a swych
towarzyszy rodzaj yademecum, niezb¢dnego na kazdym
kroku i wzbogacil polska literatur¢ sportowa dzielkiem
prawdziwie dobrem-, bo uzyteeznem.

Slubowanie sokole. Zwyczajem przyjetym  Sokole
praskim odbyta si¢ w tamtejszej sokolni dnia 1i. listo
pada z. r. doroczna uroczysto$¢ powitania i §lubowania
nowych druhéow. Przemoéowil do nich krétko a pigknie
prezes Wiszek na temat karnosci i wytrwalo$ci sokolej,
noczem naczelnik Waniczek objasnit im znaczenie uroczy-
stosci 1 wezwat do $lubowania , ze beda wiernymi mysli
sokolej i w dobrej czy zlej dobie staraé¢ si¢ beda o roz-
rost sokolstwa wiedzac dobrze, iz tym sposobem
catemu narodowi. Gdy na wezwanie zawotali wszyscy:
$lubujemy, kazdy z osobna dotknawszy sztandaru zlozyt
milczaco rzyrzeczenie podaniem r¢ki prezesowi. — Notu-
jemy wiadomo$¢ o tym picknym akcie nietylko dla za-
znajomienia z nim naszych czytelnikéw, lecz takze dla
pobudzenia naszych gniazd sokolich do zastanowienia sig,
czyby $lubowania sokolego — choéby w odmiennej for-
mie - nie nalezalo wprowadzi¢ i u nas wobec rozrostu
naszych towarzystw i konieczno$ci rozbudzania w nowych
cztonkach $wiadomosci sokolej. ~

Uvahy a l-eci Dr. Mirostawa Tyrse“ czesc druga
wyszla” wlasnie z druku, zawiera dalszy ciag wspdlnych
uwag zalozyciela sokolstwa czeskiego, o sprawach soko-
lich.l'Zalecajac czytelnikom naszym to wydawnictwo po-
wtarzamy to, cosmy wypowiedzieli o niem w nr.
1894 ,.Przew. gimn.* o,

~— 0 cvicebni soustave (o systemie cwiczen) Karola
Hrona. Dzietko to przedwczesnie zgastego naczelnika So-
kota praskiego, mdéwigce o sobie samem swoim tytutem,
wyszto w Pradze naktadem drukarni Dra Edwarda Gre-
gra. Omawia ono w sposdb zwigzly i przystepny wszel-
kie ¢wiczenia sokole pod wzgledem systematycznym i
jako takie powinno znalez¢ si¢ w posiadaniu kazdego
pielegnujacego umiejgtnie te C¢wiczenia. Cena _ dzietka
40 et., z przesetka pocztowa 45 ct. Wobec zamiaru wy-
dania polskich podrecznik6w gimnastycznych zwracamy
uwao-¢ naszego grona zwiazkowego, iz byloby rzecza po-
zadana zaja¢ si¢ przektadem wybornych podrecznikow
czeskich lub przynajmniej uprzystapieniem ich przez ulo-
zenie czesko-polskiego stowniczka gimnastycznego

stuza

2. zr.

Zwiazkowa drukarnia we Lwowie, zachowuje do

swotuy sklad statutu wzorowego dla towarz stw
dostarcza w miarg Zadania
aU-.0*odbitek niezmienionych (takich, jakie rozestal towa

Od Administracyi. -

nia wolne na Zlot czesklego zw1qzku sokolego W r

1890.
stycznych polskich -

Sprawozdania wyaz.aow sokolich

Odpowiedziat! redaktor Antoni Durski.

dla
zechca niezawodnie
wedlug wzorowego,

rzystwom Zwiazek)

obrad Walnych Zgromadzen,
ktore

terazniejsze statuty zmienié

albo tez uwzgledniajacych zmiany .
dodatki uchwalone przez te Zgromadzenia.

Juz opuscil prase
Rocznik Solcoli
1895

w formacie kieszonkowym, oprawny w pltotno ang.

PR

, objetosci
14 ark. drobnego druku

Cena, egzemplarza

60 ct.
(W zwyktej oprawie 40 ct.).

Zamawia¢ mozna w Administracyi ,,Przewodnikall

Przesetkq tylko za gotowke Ilub za zaliczkq.

Naktadem Zwiazku

wyszly i1 sa do nabycia w Administracyi ,,Przewodnika

I. Rozkazy do ¢wiczen rzgdowych 20 ct.
II. Regulamin wyscigowy dla kolarzy . 5 n
IIl. Rozkazy i wskazowki na II. Zlot poi-

skiego Sokolstwa 10y
IV. Wskazoéwki zdrowotne 3
V. Regulamin pochodowy, odznak stuzbo-
wych i przepisy o pozdrawianiu 5 n
VI. Marsze Sokole 1894 15 2
—== TTzeselka tylko za gotéowke.
W komisie:
£ Oenar drewniang i zerdzig“ 1-20 =1
,,C’wiczenia maczugami* —-60 5
Q-ry gimnast. milodziezy szkolnej* —-45
., TJrzqdzenie sal i boisk gimnasty
cznychll 1-20
A. Durski: ,,Skocznia“ 50 ct.
n »Porecze . . [ ] 30 4
Ksigga pamigtkowa* ku uczczeniu 25 rocznicy
zalozenia Sokota Iwowsk. c ! m

,Zlot Sokoli. 1892 oprawne 1°35, zbrosz. -

Przeselka za gotdwke lub za pobraniem pocztowem.

»K o1l o
kalendarz sportowy na rok 1895.
opuscit pras¢ drukarska
i jest to nabycia i Administracyi ,Przewodnika pinast.l.

W oprawie w ptotno ang. 85 ct., w zwyktej opr. 50 ct.

Do niniejszego numeru dolacza si¢ ryciny do ¢éwi-
czen laskami Zelaznemi.

Chicezemia wolne czyhi wspolne ndt miejsou. (C, d.). -.'wieze-
wiczenia zelaznemi laSkami. "— Sprawy towarzystw Q‘H’ﬁ‘hﬁ

- In8eraty

. - Kromka. inseraty.

Naktadem Zwiazku polskich gimnakt. towarzystw sokolich

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie



