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Wydziat Sokota lwowskiego umiescit w I. do-

datku do , Frzeiu. gimnastu odezwe¢ pod napisem:
,pierwsze kasto do naszego Okregulk
Odezwa ta — z nieznacznemi zmianami — mo-

gltaby byc podpisana przez Wydzial kazdego gniazda
centralnego, sprawy za§ w niej poruszone s3
tak wazne 1 donioste dla wszystkich,
gniazd sokolich, iz uwazamy za obowigzek po-
wtorzy¢ ja w calej osnowie.

Oto stowa tej odezwy:

,, Druhowie! Trzeci zlot w Krakowie dnia 28. 1 29.
czerwca 1896, to pierwsza arena szlachetnego wspol-
zawodnictwa naszych okregéw. Jestesmy w okrego-
wej organizacyi i pracy mtodzieza,.... nowozacig-
ktorym potrzeba postuchu i do§wiadczenia,,...

znymi,

ale jednego pragna¢ nam wolno juz dzisiaj: by¢
wsrod naszych okrggdéw pierwszymi, by
przyktadem w pracy 1 petnieniu swej

stuzby!

Zadanie jest trudne. Nie pora juz dzi§ cofaé sig
do kwestyi,- dla czego Zwiazek w tak rychtym ter-
minie, po niedawnym drugim zlocie, dat hasto zlotu
trzeciego. Powody kroku tego przedstawil nasz pre-
zes gdzieindziej*), i tam tez wykazal, jak pokiero-
wac prace zlotowa, azeby wynie$S¢ z niej nietylko
chwilowy sukces na samym zlocie, ale i trwaty po-
zytek dla naszej mtodej organizacyi zwiazkowej, a
nawet dla kazdego najdrobniejszego gniazda naszego.
Nie ma zaprawde¢ dzielniejszego $rodka ku raznemu,
a najpraktyczniejszemu zawigzaniu technicznych okreg-
gow, jak jednolita, wspdlna praca ¢wicze-
bna. Ona to odstoni od razu najlepiej prawdziwy
obraz tego, co kazdy z nas moze, w czem niedomaga,
w czem i jakiej potrzebuje pomocy, — a nakoniec:
jaka rokuje przysztosc....

Z rzetelnem dlatego by¢ nam uznaniem dla kra-
kowskiego Grona nauczycielskiego i Grona zwiazko-
wego, ze tak wcze$nie mamy juz w r¢ku dolaczone
do pierwszego numeru przewodnika™ ¢wiczenia zlo-
towe wolne i w zast¢gpach. Kolej teraz na nas; stanac
do cwiczen” tych jaknajliczniej i przygotowac je jak-
najdoktadniej, azeby lustrator Zwiazku znalazt w za-
stgpach naszych nie rekruta, ale szeregi gotowe i
bez proby wykona¢ te pigkne Cwiczenia wzorowo.

Ze praca taka na boiskach naszych, majaca ja-
sno i umiej¢tnie, a dla wszystkich jednolicie wy-
tknigty kierunek, przyczyni si¢ znakomicie do roz-
budzenia ruchu ¢wiczebnego; ze nas najSci§lej ze
soba zespoli; ze da rownoczesnie najpraktyczniejszy
podktad i podstawe do wprowadzenia w zycie no-

*) Patrz artykul Dr. Antoniego Dziedzielewicza
»Znale roku 1896%“ w II. roczniku sokolim.

ul. Zimorowicza i we wszystkich ksiegarniach.

upraszamy nadselaé¢ najdalej

taryfy pocztowej z doliczeniem

opakowania i t. d.

do 20. w miesigcu.

wego regulaminu okregowego, ktory Zwia
zek niebawem juz oglosi, — to rzecz niewatpliwa.
Pracujac tak, nie dla zlotu samego pracujemy, zaiste,
ale dla najwyzszego celu naszej organizacyi zwiazko-
wej i dla nas samych....

Ze za$ gniazdo nasze lwowskie, jako centrum
swojego okrggu, w pracy tej gotowo spieszy¢ z po-
mocg bratnig wszystkim gniazdom' okregowym; ze
rozpoczawszy juz u siebie te ¢wiczenia, ktére pier-
wszy raz w .obecnosci delegatow swego okrggu wy-
konato na wieczorze swym z dnia 1. grudnia z r. —
gotowe doswiadczeniem swojem podzieli¢ si¢ z kaz-
dem z gniazd okregowych, — to rzecz rozumiejaca
si¢ sama przez sig.

Ale praca w tym kierunku ¢éwiczebnym, to je-
szcze nie wszystko ku osiggnigciu pelnego powodze-
nia w zlocie. Trzeba nam pokona¢é Jeszcze trudnos$é
druga: finansowg i dalsza, ktéora z nig si¢ bez-
posrednio taczy, a ktéora moznaby nazwaé krotko:
mundurowa.

Gniazda nasze ubogie sa i walcza nieraz ci¢zko
juz nie o warunki swego rozwoju, ale o byt witasny.
Koszt wycieczki i pobytu w Krakowie mimo wielkich
utatwien i ulg, o jakie postara si¢ bezsprzecznie Zwia-
zek, co do cen kolejowych, a ,,Soko6t“ krakowski co
do kwater itp., bedzie zawsze jeszcze i dla poszcze-
golnych Towarzystw i dla ich cztonkéw, trudny do
opedzenia. Dla tego nalezy nam wczes$nie wziaé si¢
do wykonania uchwaly ostatniego Zjazdu delegatow
naszych w Przemys$lu z dnia 30. czerwca 1895 roku:
zbierania dwojakiego funduszu, dla To-
warzystw, jako takich, i funduszoéw oszczg-
dnos$ciowych dla poszczegolnych czton-
kéw na pokrycie tych kosztoéw. A nie po-
mylimy si¢ ani troch¢, gdy skonstatujemy z ubole-
waniem dwie rzeczy w tym wzgledzie: ze pora ku
temu chyba juz najwyzsza i ze uchwata zwiazkowa
w tym przedmiocie tak dobrze, jak catkiem poszia
W zapomnienie.

Pozostaje nam do zlotu nie pelnych sze$¢ mie-
siecy, a gdy zwazymy, ze fundusze takie tylko bar-
dzo opornie i zwolna u nas si¢ gromadza i1 ze to
wymaga ciggltego nawolywania i nieustajacej pilno-
$ci, to z pewnos$cia odzywamy si¢ w pore do naszego
Okrggu z przypomnieniem tej sprawy, ktoéra — zda-
niem naszem — nie chwilowe i okolicznoSciowe, ale
i glgbsze, zasadnicze ma dla nas znaczenie. Powinna
to by¢ znowuz pierwsza proba naszej sily oszcze¢dno-
$ciowej, a moznaby dodaé¢ stusznie, naszej sily po-
datkowej na cele wspolne, ktora nalezaloby zorga-
nizowa¢ praktycznie tak, izby na jednostki wktadala
jaknajmniejszy cig¢zar, a rozdzielata go rdwnomiernie
na wszystkich , bez wzgledu na to, czy poszczegolne
jednostki potrzebujg takiej pomocy, czy nie, bo nie
o jednostki tu idzie, ale o catos¢, w kto-



tej stabszy ekonomicznie powinien jak w szeregu
naszym znale§¢ oparcie o silniejszego. A tkwi w tern
takze doniosty dla nas pierwiastek etyczny. Groszowa
oszczgdnos$¢ sokola powinna by¢ na calym obszarze
naszego Zwiazku zorganizowana tj. zna¢ swoja
site, wiedzieé¢ ile wydaé¢ i na co liczy¢é moze. Zadne,
ze si¢ tak wyrazimy, ,szarpnigcie si¢“ jednora-
zowe, choéby najhojniejsze, nie moze mie¢ dla nas
tej warto$ci, jak niepokazny datek groszowy, niesiony
na hasto z gory do wspodlnej skarbony przez wszyst-
kich jako dowo6d poczucia obowigzku solidarnosci i
zrozumienia naszego zwigzkowego hasta: w jedno -
$§ci sita.

Jak poszczegbdlne gniazda naszego okregu spra-
we te u siebie wdroza, jakie obiora S$rodki ku cig-
gtemu czuwaniu nad nig, a walczeniu z wrodzong
ludzka opieszato$cig tam , gdzie idzie o drobne, ale

regularne dziatanie; jak w kofcu oznacza zro-
dta 1 stosunek obu funduszéw; to oczywiscie mu-
simy pozostawi¢ ich wtasnej, miejscowe warunki

i Srodki dziatania najlepiej znajacej inicyatywie i ich
sagdowi, ale porozumienie w tym przedmiocie i wy-
miana zdan z nami jest pozadana, a nawet konieczna
chociazby juz dlatego samego, zeby mysl i sposob
najpraktyczniejszy doszedl do wiadomosci catego
okregu, a w danym razie, i Zwiazku, o co postaramy
si¢ z obowigzku naszego jako centrum Iwowskiego
okregu. Korespondencye w tym przedmiocie prosimy
tedy nadseta¢ do naszego Wydzialu.

Laczy si¢ z ta sprawa —jak rzekliSmy — sprawa
stroju sokolego dla druhow, ktorzy go dotad nie
maja, a zechca wzig¢ udzial w zlocie. Doswiadczenie
zlotow poprzednich pouczyto nas, ze starania o to
i zamoOwienia czynia si¢ dopiero w ostatniej chwili
z ogromnemi niedogodno$ciami, a nawet szkoda dla
samych wtasnie interesowanych. Dostawca zasypany
wowczas zamowieniami, jakich nieprzewidywat, jest
w wielkim klopocie, a odbiorca musi przyjaé¢ to, co
mu dajg, chociaz wykonczenie, a nawet jako$¢ i barwa
nie odpowiadaja normom ustanowionym przez Zwiazek.

Niechaj wigc kazdy pomyS$li wczednie i o tern,
a og6t nie zapomina przy tej sprawie o najwazniej-
szem, a mianowicie, Ze strdj nasz to zewne¢trzny znak
naszej jednoS$ci i organizacyi. Zbyt wielu z nas ciagle
jeszcze zaniedbuje obowigzek sprawienia sobie stroju,
mimo moznosci, a s3 — powiedzmy to sobie otwar-
cie — 1 tacy, ktorym si¢ zdaje, jak gdyby powaga
pewnych, stanowisk spotecznych pod iednolitem szarem
suknem sokolskiem mogta w czemkolwiek ucierpieé.
Dowodzi to tylko, ze u tak sadzacych daleko jeszcze
do zrozumienia nietylko znaczenia i celowo$ci na-
szego stroju, ale naszego powaznego spotecznego za-
dania wogdle. Kto je bowiem zrozumial, ten wie, Ze stroj
nasz nie jest czcza ozdoba, majaca na celu jaka$ ze-
wnetrzng okazatos¢, ale $rodkiem koniecznym ku
osigganiu tej spojni i tej meskiej, Swiadomej siebie
jawnej organizacyi, ktoéra na kazdym swoim kroku
$miato i karnie idzie pod komend¢ swoich przewodni-
kow, a pod sad ogdtu, zeby nawzajem powazng pracg
zdoby¢ u tego ogodlu najwyzsze powazanie i uznanie.

Caty dziesiatek lat dat nam juz re¢kojmie, ze
ci, ktorzy stoja na naszem czele, majg cata Swiado-
mo$¢ obowigzkow 1 zaszczytu, jakie wktada przy-
wdzianie sokolego stroju. Niedbalstwo wigc w tym
wzgledzie, ktore ciagle jeszcze bilaka si¢ miedzy
nami i zastania dziecinnemi pozorami, spada dzi$§ juz
catkiem na niedbatych. Spoleczenstwo chce w na$
widzie¢ mezoéw czynigcych to, co im wskazuje ich
cel; prostujacych czynem to, co pokutuje u nas jako
zatechly remanent ery biurokratyzmu i reakcyona-
lizmu; dajacych z siebie przyktad, ze tam, gdzie idzie
o najcenniejszy skarb narodowy: o zdrowie fizy-

czne 1 moralne narodu,
nan pracuja, zaszczytem sa nawet dla najwyzszego
spotecznego dygnitarza.... I w tym wigc kierunku
wotamy wczeénie do gniazd naszego Okregu: b a-
czno$¢! Z Wydziatu".

szeregi tych, ktorzy

Stara. Ib/ydia.

Dziatano réwnocze$nie (ze strony
wrogow Polski w 100-letniej walce
exterminacyjnej) i na umysty nasze,
zeby je oglupié¢, i na charaktery nasze,
zeby je zepsu¢é, i na fizyczne sitly na-
sze, zeby je ztamac¢, i na gospodarcze
zasoby nasze, zeby je zmarnowac. A je-
dnak zyjemy i mimo wszelkie kleski
krzepimy si¢ na sitach.

Tadeusz Bomanowicz..

Zmyst krytyczny wladciwy czlowiekowi — jest
niezawodnie, je$li tak rzec mozna, jedna =z poteg
w rozwoju ludzkosci. Rozpatrywanie przesztosci na
podstawie faktow i logiczne wnioskowanie — to ku-
cie dla przyszto$ci. Ale kucie to w miar¢ ognia, sity,
czasu, sposobu , moze mie¢ roézne skutki. Tymczasem
nam de facto rozchodzi¢ si¢ moze i musi jedynie o
skutki dobre. A te osiggnaé na pewne mozemy, jesli
krytyka nasza, zwtlaszcza faktow bliskiej, ze tak po-
wiem , zyjacej siggajace przeszlosci, bedzie nietylko
rozumng 1 sprawiedliwg, ale zarazem braterska —
nie w checi wywyzszenia siebie, ale w checi stuze-
nia dobru powszechnemu. Powiem wigcej: w naszym
»zakonie", ktorego zywot tak niedawny, jest ono ko-
niecznoscia i najswigtszym obywatelskim obowiazkiem,
jesli istotnie zy¢ i rozwijaé si¢ pragniemy naprawde,
jesli kilkutysigczny nasz zastep ma okazaé si¢ $wiatu
jako ,jedna bryta, niczem nieskalana i tak hartowna,
ze wr gromach nie pe¢knie".

Przystepuje do rzeczy. Wystuchajcie jej, drodzy
Druhowie, cierpliwie i takiem sercem przyjmijcie,
jakiem ja ja pisze. Kiedy przed 3 laty na I. Zlocie
sokolstwa polskiego na wniosek Sokota krakowskiego,
powotano do zycia instytucy¢ nowa pod nazwa:

»Zwiazek polskich gimnastycznych Towarzystw so-
kolich", woéwczas z cala stusznos$cia i uzasadniong
dumg mySleliSmy, mowili, pisali i drukowali, ze,

gdyby ,tylko tyle“ I. Zlot byl osiagnatl i nic wigcej,
juzby mial wielkg wobec przysztosci zastuge; wow-
czas jedni mniej drudzy wigce] $wiadomie zdawali
sobie sprawy z nastepstw zhnia si¢ sit rozdzielonych
w jeden wielki strumien; woéwczas w skrytosci z nie-
jednego szlachetnego serca wyrwalo si¢ westchnienie,
czemu o$rodek tej budzacej si¢ potggi nie moze byc
w Warszawie, a musi we Lwowie, stanowczo jeszcze
najwickszem naszem ognisku oddechajacem swobo-
dnem dziataniem.

Powstat tedy nasz Zwiazek sokoli we Lwowie,
powstata gtowa, ktorej stluchaé¢ naszym moralnym
obowigzkiem. Na czele Zwigzku postawiliSmy zaraz
(i stawiamy) ludzi wedle naszej mysli. I wybraliSmy
dobrze, bo, $ledzac czynnos$ci owego ciata, musi
kazdy bezstronny przyznaé¢, ze wlozono w nie wszyst-
kie mig$nie, caly umyst i cate serce — dla sprawy,
dla ukochanej przysztosci.... Od samego poczatku S§le-
dz¢ i badam pilnie dziatalno$¢ Zarzadu Zwiazku i we
wszystkiem, co dotychczas uczynil, widz¢ jedno:
rzetelng dbato$¢ o dobro i powage calego sokolstwa.

Nie- widz¢ natomiast, aby tej dbatosci Zwiazku
odpowiadalo takie zachowanie si¢ towarzystw zwiaz-
kowych, jakiego potrzeba w kazdej organizacyi,
ktora ma byé dobra i wiodaca do celow glgboko a
jasno wytnigtych. Nie widz¢ karnego, wspodtdzia-
tania z naszg naczelng wtadza, wniknigcia w jej za-



miary, czego potrzeba bezwarunkowo, aby$my
zastuzyli na cze$¢ i wzigto§¢ zyskujaca nam przyja-
cidl, oniemiajacag wrogow.

Ospatos¢, obojetnos¢ i gnus$nosé, ktore obser-
wuj*! okazaly sig¢, niestety zlem jeszcze nienaj-
wickszem 1 niejedynem — a nietrudno chyba zrozu-
mie¢ , ze dla towarzystw, ktdorych celem ruch i zycie,
dzielnos$¢ i sila, sg one trucizng dziatajaca zwolna lecz
niechybnie; mam jaw skarbnicy bole$nych wspomnien
»brzmiace mi dotad w duszy przykre echa" i takich
czjmow 1 takich wydarzefn, ktére juz tern samem,
ze mogly znalezé sprawcoéw i zwolennikOw w naszym
»zakoniell pomimo.... wszystkiego, co wiemy o nim
i glosimy sami, z ta samg sita elementarna cofnety
wstecz nadzieje nasze i wysitki, z jaka diugotrwata
stota niszczy obfitego zniwa widoki...

I kiedy —nie tak dawno temu — dozylem tych
wydarzen — a bylem jednym 2z tych, co usilowali
zapobiec im nadaremnie — pytalem sam siebie z go-
ryczg : Czyz to tak zawsze bedzie ? Czy nieba sprzy-
sicgly si¢ na t¢ biedng polskg ziemi¢9 Czyz na niej
juz nigdy nie bedzie postuchu, jednosci? Czyz ducha
niezgody, tej starej hydry, nie zgniecie nawet po-
tezne sokolstwo i nie rozbudzi karno$ci?!?

Zastrzegam si¢ solennie, jakobym chciat tu pod
pregierz wystawia¢ ktorekolwiek towarzystwo sokole.
Mnie przyrodnikowi-lekarzowi chodzi tylko o to, ze
w tonie sokolstwa polskiego moga wydarzac
si¢ czyny, ktdére — mam niestety to przekonanie —
kazde gniazdo polskie byltoby bylo zdolne popeknié
w takich warunkach, w jakich popeinity je inne. —
Kazdy niepostuch jest czynem ujemnym, cofajacym
wstecz wszelkg dodatnig prace, do ktérej postgpu
wszyscy jak jeden maz pilne przyktada¢ winnismy
dtonie.

A o czem taki czyn $wiadczy ? Czyz nie o osta-
wionej polskiej goraczkowos$ci? Czyz nie o braku
spokoju umystu, spokojnej dojrzatej —rozwagi?
Gdyby to dotyczyto czlowieka jednego Ilub kilku,
g”yby dotyczylo nawet masy nicokrzesanej bez wy-
chowania, nie zwracaliby§my na to uwagi takiej, ale
ze to dotyczy wielkiej masy ludzi wyksztat-
conych: objawu takiego Ilekcewazy¢ nam nie
wolno i badZz co badZz po bratersku a krytycznie nad
nim zastanowic¢ si¢ dla dobra sokolstwa calego po-
trzeba ; potrzeba siggna¢ w glab naszego zycia i szu-
ka¢ przyczyny tego braku spokoju umyshu ijego ro-
wnowagi.

I ktoz to trafniej moze nas pouczy¢ od nauki
lekarskiej ? A nauka ta powiada nam , ze brak spo-
koju i rownowagi umystu $§wiadczy zawsze o niepra-
widtowej pobudliwosci sfery czucia psychicznego,
ktora jest podstawg choroby naszego wieku, szerza-
cej si¢ coraz gwaltowniej — nerwowos$ci. I ona
to, a nie kto inny, stata si¢ powodem falszywego
kroku catej masy braci naszych tak, jak jest powo-
dem mnoéstwa innych anormalnych faktow w naszem
zyciu narodowem , za ktére odpowiada prawie wyla-
cznie inteligencya nasza w najobszerniejszem tego
stowa znaczeniu. Jezeli za§ zechcemy sobie na chwilg
uprzytomnié¢, ze inteligencya to glowa narodu, ze
ona jest tg, ktora ma ten naréd wieS¢ naprzod
w przysztos§é, $wieci¢ mu przyktadem i by¢ wzorem
obowiazkowosci, karno$ci, zgody, odwagi, mestwa,
sprawiedliwos$ci, godnosci i t. d. to pojmiemy, ze tu
urasta kwestya spoteczna najpierwszej wagi 1 nie
moze by¢ obojetng dla nikogo, co pragnie swego
szczescia , a szczegdlnie nie moze by¢ obojetng dla
tych, co nie zyjg po to, aby je$§¢, ale na to, zeby
po Bogu mitowa¢ nadewszystko Ojczyzne i dla Niej
pracowaé¢ ze wszystkich sit swoich i z catej duszy
swojej.

19

Nerwowo$§¢ —+to objaw chorobowy. Wkraczamy
w dziedzing patologii, ktora powiada, ze nerwowos$¢ to
choroba zazwyczaj dlugotrwata , ubezwtadniajaca czto-
wieka fizycznie i psychicznie, obnizajaca jego zdolnosci
przyrodzone a co najwazniejsza, ostabiajaca wolg
jego, energi¢ do czynu obok nieprawidtowej
pobudliwosci sfery czucia. Stad tatwo si¢ tlomacza
objawy naszego zycia narodowego: nasza zapalno$é
obok braku wytrwatos$ci; wybdér zawodéw materyal-
nie niby — pewnych, a wi¢gc uciekanie masami do
urzedow a unikanie zawoddéw wolnych, potrzebuja-
cych wyzszego skupienia (ducha) w;oli, wyzszego na-
pigcia nerwow naszych ; niech¢¢ laczenia si¢ do wspol-
nej akcyi, wogble brak przedsigbiorczosci.... Lecz,
zeby nie wylicza¢ dalej, zapytajmy raczej medycyny
czy jestto choroba dziedziczna i uleczalna i jakie jej
leczenie? Odpowiedz nauki lekarskiej jest, ze cho-
rob¢ t¢ najczeSciej nabywamy a sklonnos¢ do niej
istotnie dziedziczymy, ale przez rozsadne wychowan e
fizyczne mozemy jag w znacznym stopniu ztagodzi¢ a
nawet usungé. W okresach niezbyt daleko posunig-
tych nerwowo$¢ jest choroba uleczalng, ale tylko pod
jednym warunkiem, a mianowicie, je$li wszystkie
przyczyny wywotlujace t¢ chorob¢ bezwarunkowo usu-
niemy a organizm poddamy dobroczynnym natural-
nym wplywom przyrody.

Jezeli tedy chcemy uleczy¢ nasza ,narodowaF
nerwowo$¢é, nalezy wszystkie przyczyny wywolujace
ja usung¢ doszczetnie. I jakiez to te przyczyny? Pa-
tologia wyliczajac je reasumuje rzecz krdotko i po-
wiada: trwate wykraczanie przeciw zasa-
dniczym prawidlom higieny sprowadza
nerwowos$¢ jednostek i catych mas ludno-
$§ci, catych naroddéw nawet. Przyjrzymyz si¢
pokrotce tym zasadniczym prawidlom higieny w $wie-
tle naszego codziennego zycia t. j. poro6wnajmy to,
co przykazuje higiena, z tern, co my codziennie czy-
nimy — i starajmy si¢ potem bezstronnie wniosko-
waé 1 rzecz cala oceni¢ bez uprzedzenia.

1. Higiena kaze zy¢ wedle praw 1 wskazowek

przyrody a wigc przedewszystkiem jak najwiecej
obcowaé¢ z zywag ksiggag przyrody; gdy my
mtodziez szkolng — a =zatem przysztych inteligen-

tnych obywateli w okresie ich fizycznego rozwoju —
trzymamy przez wigksza czg$¢ dnia w murach, aby
zatracila sil¢ zmystow (zwtlaszcza wzroku) 1 silg¢ sa-
modzielnej obserwacyi umystu, karmiac jg ksigzko-
wym rozumem....

2. Higiena kaze uzywaé ruchu co najmniej 2
godziny codziennie na wolnem powietrzu, gdy
my t¢ samg mlodziez nasza tak hojnie obdarzamy
réznemi wysoko uczonemi zadaniami, ze mtodziez ta
nie ma czasu nawet na spokojne spozycie objadu....
I wy $miecie jeszcze sadzi¢, ze to ma pozosta¢ bez
wplywu na cate pdzniejsze zycie, gdy rozwoj fizyczny
ucierpi?!?

3. Higiena kaze mie¢ w mieszkaniach jak naj-
wigkszg czysto$¢é a szczegdlnie jak najlepsze po-
wietrze w sypialniach, gdzie przeciez 13 doby
codziennie spe¢dzamy; a my tymczasem lokujemy na-
sze sypialnie, je§li nie w ,nyzachll to w jak najja-
$niejszych pokoikach , ustepujac pierwszenstwa zaba-
wnym naprawde ,salonomll (ojcowie mieli bawialnie)
a w letnich miesigcach nawet lekamy si¢ otwar-
tego okna w nocy w sypialni w odpowiedniem
oddaleniu od t6zka jak dyabel $wieconej wody!

4. Higiena kaze dla wyrabiania sit cielesnych,
meskiej i okazatej postawy a wreszcie dla utrzymania
w rownowadze czynnosci 'wszystkich narzadow —
szczegdlnie trawienia — uzywacé ile moznosci racyo-
nalnej gimnastyki igier gimnast., tudziez
slizgawki, jazdy na ptozach (nartach), na kole, 16dka,
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jazdy konnej w granicach, umiarkowanych i t. d.;
gdy mlodziez szkolna (Rosya nawet wyprzedza nas
tu, bo musztra i gimnastyka sg tam w gimnazyach
obowigzkowemi) pod tym wzgledem nawet dzi$ nie-
mal zupelnie jest zaniedbana, a my dojrzali co naj-
wyzej zdobywamy si¢ na jaka$ przechadzke, nuzaca
nas niepomiernie po 15 minutach.... Ale co gorsza
my Sokoly sadzimy, ze nasze towarzystwa istnieja
dla prezentowania publicznosci naszych ,barwnych"
munduréw (wyrabianych z materyj obcokrajowych
fabryk) i sztandaréw a sal¢ (,warowniel) maja si¢ bu-
dowa¢ na to tylko, aby miaty si¢ gdzie odbywac zgro-
madzenia, przedstawienia amatorskie a szczegdlnie —m
tance w bezsennych nocach karnawatlu! Nastepstwa
tego juz znamy: przeczytajcie tylko pilnie, ,,Obrachu-
nek* zestawiony ,dla poznania siebie samych" przez
Dra X. E. w grudniowym numerze , Przew. gimnast.u
r. z — incredibile dictu — a jednak prawda jest, ze
¢wiczacych druhow pomimo powstania nowych gniazd
i nowych sal byto w r. 1895 jeszcze mniej niz w r.
1894, kiedy to °/0 wynosil zaledwie 25 ogblnej liczby
cztonkow; a w szkolach sokolich uczniéw wprawdzie
nieco Wi(;cej, ale uczenie prawie na lekarstwo, tak

5. Higiena kaze pielggnowaé¢ jak najwicksza
swobode w stroju zwlaszcza ludzi mtodych, aby
nie krgpowaé rozwoju szczegélnie klatki piersiowej,
gdy my naszym dziewczatkom, matkom przysztego
pokolenia inteligencyi wdziewamy sznurowki i pasy

6. Higiena kaze uzywac¢ rannych zimnych
kapieli a bodaj zmywan codziennych, gdy
z nas nie kazdy w lecie dobrodziejstw rzeki uzywa,
cho¢ ma jg pod bokiem, a w zimie mato kto zdobg-
dzie si¢ na to, co Zydzi czynia, t.j. bodaj raz w ty-
dzien ciato odczys$ci¢ w parni lub cieptej kapieli i
elastycznos¢ skory, tego regulatora ciepta ustroju,
podnies¢. (Prawda, ze na prowincyi brak lazni przy-
zwoitych wprost haniebny, nie méwiac juz o tazniach
ludowych).

7. Higiena kaze zdrowym spa¢ najmniej 6
a najwigcej 8 godzin z ta uwaga, ze sen
przed pdéinoca jest najbardziej wzmacnia-
jacym zgodnie z przystowiem ojcéw naszych; ,le-
piej przed podinoca dwie godziny spac, jak po pol-
nocy cztery". My tymczasem robimy z nocy dzien a
z dnia noc. Mtodziez szkolna (znéw okres rozwoju
w grze!ll) i pewna czgs¢ starszych przesiaduje nad
ksiazka lub w ogodle nad praca umystowa (ja sam
tak czynitem i miatem dobra nauczke za to) niepo-
mna, ze podniecenie moézgu przed snem nalezy do
najzgubniejszych czynnikow dla umystu, gdy inni
tymczasem wysiaduja przy zielonych Stolikach w Ka-
synach ostawionych galicyjsko-urz¢dniczych lub w dy-
mie knajpy przy piwie do $witu, a kiedy cata przy-
roda —cudowna — budzi si¢ do zycia i wonia orzez-
wiajaca dysze, oni do snu si¢ ukladaja! Ale coz tu
dziwie si¢ biednym ludziskom zwtlaszcza na prowin-
cyi, nie troszczacym si¢ o higieng¢ wcale, skoro prasa
nasza codzienna, zastaniajac si¢ niby uczonem pismem
., British-Medicalll chorem niedawno zalecata naszej
i tak juz mizernej publiczno$ci nocng prace umystowa
i pézne wstawanie z tern w zwiazku bedace! Za-
prawde, wierzy¢ si¢ nie chce, do jakiego stopnia
ksigzkowy rozum pozbawit nas chtopskiego rozumu....
Prosze si¢ tylko chwile zastanowié: caly $wiat orga-
niczny t. j. ro$linny i zwierzecy na ziemi zawdzigcza
swe istnienie i rozw6j $wiatlu i cieplu stonecznemu.
Czyzby cztowiek, istota zar6wno organiczna, miatl
stanowi¢ wyjatek od tego wielkiego prawa? Nie,
cztowiek jest stworzony dla $wiatta 1 stonca, bo
w niem powstal, itego jak najwigcej potrzebuje, jak

to juz medrcy (prawdziwi nie wynaturzeni) starozy-
tnosci uznawali.

8. Higiena kaze unika¢ obzarstwa i spo-
zywa¢ pokarmy mig¢szane, tanie, jak najprost-
sze, gdy inteligeneya nasza, zle malpujac Europe,
karmi si¢ przewaznie prawie wylacznie migsem tylko
i drogimi bez odzywczej warto§ci zagranicznymi
»extraktami“, niepomna, ze czlowiek dziennie potrze-
buje 4 do 5 razy wiccej pokarmoéw bezazotowych
(owoce, jarzyny, maczne w tern nieco tluszczow i
cukru dobrego), anizeli azotowych (mleka, jaj, migsa).
Ale tu znowu nie mozna si¢' dziwi¢ publiczno$ci,
skoro np. takie , Kotou (niedawno temu) zaleca swym
czytelnikom kolarzom, spozywa¢ do jednego kilo-
grama migsa dziennie — Horrendum!! Alez najcigzej
pracujacy fizycznie czlowiek nie potrzebuje 220 gra-
mow biatka dziennie dla odnowy swych tkanin, a
tyle jest ich przeciez w kilogramie migsa wolowego,
nie moéwigc juz, ze jaja i mleko majg o cale niebo
wyzsza warto$¢ dla, zdrowia ludzkiego od migsa!

9. Higiena kaze pi¢ czysta wode, boc taka
daje przyroda w ozywczych zrédtach swoich, a my
tymczasem stale uzywamy alkoholow w tej lub owej
postaci (wino, piwo, wodka, ktére snadniej mozna
zastapi¢ winem owocowem lub miodem wyrobu kra-
jowego) nie pomni, ze juz III. zjazd mig¢dzynaro-
dowy (w z. r. w Bazylei) uderzyl w tej sprawie na
alarm, powotujac si¢ na do$§wiadczenie lekarskie, ze
alkohole cho¢by i miernie uzywane, sa przyczyna
choréb zotadka, kiszek, watroby, nerek, serca, t¢-
tnic i co najgorsza systemu nerwowego, opon modz
gowych, co jest powodem nietylko nerwowosci ale i
chor6b umystowych, tylu samobdjstw i obtedow dni
naszych

10. Higiena kaze — i to jest jej najpierwsze
przykazanie —by¢ umiarkowanym wewszyst-
kiem zawsze i1 wsze¢dzie, gdy my codziennie,
jak juz z powyzszego okazuje si¢, grzeszymy przeciw
niemu, a pod wzgledem piciowym mjak poucza le-
karskie doswiadczenie, niestychanych dopuszczamy
si¢ wybrykow. Nie mala w tern rolg graja alkohole
wtadnie, podniecajac nas sztucznie a ostabiajac rd-
wnoczesnie wolg: pod ich to wplywem zapominamy
0 szczesciu dzieci i kobiet naszych a wigc o szczgsciu
istot nam najdrozszych. Stlusznie zupeilnie moéowi Kli-
maszewski, ze ,najwigcej sitle nerwowa dzieci targa,
niepowsciagliwo$¢ plciowa rodzicow w czasie cigzar-
nosci, co jest wystqpklem przeciw naturze i upodle-
niem si¢ nizej zwierzgcia".

Sadze¢, ze dosy¢ powiedzialem — a nigdzie nie
minglem si¢ z prawda ani nieprzesadzilem — dla wy-
kazania, ze zelazna konsekwencya takiego zycia jak
dotad musi by¢ migdzy nami coraz powszechniejsza
»narodowa" nerwowo$¢. I mimo woli przypominaja
mi si¢ slowa znakomitego lekarza wiedenskiego a
mego profesora, ktéore czesto z ust jego styszalem —
1 stuszno$¢ im niestety przyznaé musz¢ po latach
doswiadczenia: ,,In Bolen ist alles hysterischa (W Polsce
wszystko wysoce nerwowe)....

I jesli dzisiaj glos w tej sprawie zabratem, uezy-
nitem to nietylko dlatego, abysmy (tak skorzy za-
zwyczaj do potgpiania drugich) z wilasciwego punktu

zdarzajace si¢ u nas mniejsze lub wigksze czyny
niepostuchu masowego ocenili i znaczenie ich
pojeli, ale co wazniejsza, aby$my widzac niechy-

bna przepas¢ przed soba, uznali raz przecie, ja-
kiej donioslo$ci jest sprawa przestrzegania przepi-
sow racyonalnej higieny a w szczegolnos01 sumien-
nego spelniania naszego najpierwszego
obowigzku sokolego t. j. regularnego od-
bywania ¢wiczen cielesnych.



Na zakonczenie za$§ niech mi bedzie wolno rzecz
zamkng¢ wnioskiem, ktoéry ci$nie si¢ pod pioro. In-
teligencya polska (z ktorej przewaznie sklada sig
»Sokot®), jesli ma spetni¢ swoje zadanie narodowe —
nie w iuchu p. Stanistawa Kozmiana z Krakowa ale
w duchu wielkich, gle¢bokich praw przyrodzonych
nieztomnych 1n1ezmlennych nigdy —musi
hyc przedewszystkiem fizycznie rdzennie zdrowa a
nie nerwowa t. j. z ostabionemi wladzami ducha
»S0kotl za§ polski, jesli ma spelni¢ swoje zadanie,
powinien jasno wiedzie¢, ze zrodzil si¢ dla szczeScia

Polski, ale ze szcze$cie to da jej zyciem swojem
tylko wtedy, jeZeli przez zamilowanie
higieny i cwiczen cielesnych da swemu

narodowi zdrowie fizyczne, aby na niem
duchowe zdrowie budowac¢ sigmogto. Nie
bawmyz si¢ tedy w Sokola ale bgdzmy Sokotami na
prawde¢, a zapanuje migdzy nami spokoj umystu,
karno$¢, postuch i poczucie sokolej godnosc1 i nie
beda nas zagramczne pismaki nazywac ,,Sokolsaffen !
Pamlqtajmy, ze miedzy ,,Sokoiemll a Ochyznq S'[O_]q
jeszcze dwa ogniwa: gimnastyka i zdrowie; ze wigc
»S0kotll dla gimnastyki, gimnastyka dla zdrow1a a
zdrowie dla Ojczyzny.... Pamictajmy o tern zawsze i
wszedzie, drodzy Druhowie, a hydra stara na wieki —
przepadnie!

Sanok, 1895 r.
Dr. Karol Zaleski.

Cwiczenia wolne

czyli
na,
przez

wspo6lne miejscu

Wiladystawa Janikowskiego.

(Ciag dalszy).

Lekcya XXI'V.

Osnowa: rzuty i przenoszenie ramion rdézno-
stronne. Ruchy tulowia. Ruchy nég migszane: skurcze
1 rzuty.

Postawa zasadna: ramiona skurczone.
Takt: 1., 2. (3).

A

L ,Rzué¢: lewe rami¢ w pion, prawe wprzod —
1., przenie$: lewe wprzod, prawe w pion — 2. (3)“.

I ,,Rozkrok lewg — wraz! Tak samo: na 1.
skton si¢ w lewo, na 2. w prawo, na 3. si¢ prostuj —

M. ,,Postawa (lewa do prawej) — wraz! Lews
noge skurcz — 1., rzu¢ wprzod — 2. (3)“.

IV. ,Lacznie (L. i I11.): rzué: lewe rami¢ w pion,
prawe wprzod i lewa noge skurcz — |, przenies’
lewe ramie Wprzod prawe w pion i lewq noge rzué
wprzod — 2. (3)“.

V. ,,Rzu¢: prawe rami¢ w pion, lewe wprzod —
1., przenie$: prawe wprzod, lewe w pion — 2. (3)“.

VL. ,,Rozkrok prawg — wraz! Tak samo: na 1.
skton si¢ w prawo, na 2. w lewo, na 3. sie prostui —
1., 2. (3)«.

VL. ,,Postawa (prawa do lewej) — wraz! Prawa

noge skurcz — 1., rzu¢ wprzéd — 2. (3)“.

VIL sacznie (. 1 VL): rzué:
w pion, lewe wprzod i prawag nogg skurcz — I,
przenie$: prawe rami¢ wprzod, lewe w pion i prawa
noge rzu¢ wprzéd — 2. (3)u.

7 uginaniem przedudzi wstecz, na miejscu

w po-chod!“ Takt od 1 do 20.
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B.

lewe rami¢ w pion, prawe w bok —
lewe w bok, prawe w pion — 2. (3)*.

L ,,Rzu¢:
1., przenies:

II. ,,Zakrok lewa —wraz' Tak samo: na L
skton sig wstecz, na 2. zwro¢ si¢ w lewo, na 3. si¢
odwro¢ 1 skton sie wprzod — 1., 2. (3)“

Il ,,Postawa (lewa do prawej) — wraz! Lewa
noge skurcz — |., rzu¢ w bok — 2. (3)“.

IV. ,Lacznie (L ilIlIl): rzu¢: lewe rami¢ w pion,
prawe w bok i lewg noge skurcz — |., przenies
lewe rami¢ w bok, prawe w pion i lewa noge rzuc
w bok — 2. (3)~

V. ,,Rzu¢: prawe rami¢ w pion, lewe w bok —
1., przenie$: prawe w bok, lewe w pion — 2. (3)“.

VL. ,,Zakrok prawa — wraz! Tak samo: na 1.

sklon si¢ wstecz, na 2. zwrd¢ si¢ w prawo, na 3.
odwro¢ sie 1 skton sie wprzod — | 2. (3)".

VII. ,,Postawa (prawa do lewej) — wraz! Prawa
noge skurcz - 1., rzu¢ w bok — 2. 3)u

VI ,tacznie (V. i VIL): rzué: prawe rami¢

lewe w bok i prawg noge skurcz — I,

w pion, kurc:
lewe w pion i prawa

przenie§: prawe rami¢ w bok,
noge rzup w bok — 2. (3)“.

»Lewa noge skrzyzuj przed prawa: zmiana po-
stawy skrzyznej w prawo, poczem w lewo, na pal-
cach stop — skacz!“. Takt od 1 do 20.

C

L ,Rzu¢: lewe rami¢ w pion, prawe w dot —
1., przenie$ (bokiem): lewe w dot, prawe w pion —
2. (3)«

I ,Rozkrok prawg — wraz! Tak samo, a sklon
si¢: na 1. w lewo, na 2. w prawo, na 3. wstecz —
1., 2. 3)L

Il ,Postawa (prawa do lewej) — wraz!
noge skurcz — 1., rzu¢ wstecz — 2. (3)*.

IV. ,Lacznie (I. i II1.): rzué : lewe rami¢ w pion,
prawe w dot i lewa noge skurcz — 1., przenie$ (bo-
kiem): lewe rami¢ w dot, prawe w pion i lewa noge
rzu¢ wstecz — 2. (3)“

V. ,,Rzuc’ prawe rami¢ w pion,
1., przenie§ (bokiem): prawe w dol,
2.3

V/. ,,Rozkrok lewg — wraz! Tak samo a skton
si¢: na 1. w prawo, na 2. w lewo, na 3. wstecz —
1., 2. (3)«.

VII. ,,Postawa (lewa do prawej) — wraz! Prawg
noga skurcz — 1., rzué¢ wstecz — 2. (3)“.

VIIL ,tacznie (V. i VIL): rzué: prawe ramig

Lewa

lewe w dét —
lewe w pion —

w pion, lewe w dot i prawg noge skurcz — 1., prze-
nie§ (bokiem): prawe w doét, lewe w pion i prawg
noge rzu¢ wstecz — 2. (3)%.

»Skrzyzuj prawa noge przed lewa. W postawie
skrzyZnej w prawo: na 1. przysiadz, ramiona pod-
nie§ w bok, na 2. powstan, ramiona opus¢“. Takt
od 1 do 10

D

L ,,Rzu¢: lewe rami¢ wprzdéd , prawe w bok —
1., przenie$:lewe w bok, prawe wprzod —2. (3)“.

I ,Poskokiem rozkrok — wraz! Tak samo: na
1. zwroc si¢ w lewo, na 2. odwrd¢ si¢ w prawo, na
3 odwrd¢ sie wprzod — 1., 2. (3)“.

IIL ,,Poskokiem postawa — wraz! Lewag noge
skurcz I., rzu¢ wprzéd do s$rodka (ku prawej stro-
nie) - 2. (3)“.

prawe rami¢ v ,,chzme (L i I11.): rzu¢ : lewe ramig wprzod,

prawe w bok i lewg noge skurcz — 1., przenies:
lewe rami¢ w bok, prawe wprzdd i lewq noge rzué
wprzdéd do srodka — 2. (3)*.

V. ,,Rzué¢: prawe rami¢ wprzdod, lewew bok
1., przenie§:prawe w bok, lewe wprzéd —2. (3),




VI. ,,Roskokiem rozkrok — wraz! Tak samo:
na 1. zwro¢ si¢ w prawo, na 2. odwro¢ sie¢ w lewo,

na 3. odwréé sie wprzod — L., 2. (3)“.
VIl. ,Poskokiem postawa — wraz! Prawa noge
skurcz — 1., rzu¢ wprzéd do srodka — 2. (3)“.

VIIl. ,,Lacznie (V. i VIL.): rzué: prawe ramie
wprzéd, lewe w bok i prawa noge skurcz— 1., prze-
nie§ : prawe rami¢ w bok, lewe wprzod iprawa noge
rzu¢ wprzod do Srodka — 2. (3)“

»Skrzyzuj lewa noge¢ przed prawa. W postawie-
skrzyznej w lewo: na 1. przysiadz, ramiona podnie§
wprzéd, na 2. powstan, ramiona opusé¢Il Takt od 1
do 10.

E

L ,Rzué: lewe rami¢ w bok, prawe w dét —
1, przenie$: lewe w dol, prawe w bok — 2. (3)%.

II. ,Rozkrok lewg — wraz! Tak samo, a sklon
si¢: na 1. wprzéd, na 2. w prawo, na 3 wstecz —
1., 2. (3)“.

. ,Postawa (lewa do prawej). Lewa noge
skurcz — 1., rzué¢ wprzoéd zewnatrz — 2. (3)“.

IV. ,Lacznie (L. i IIl.): rzué: lewe ramie w bok,
prawe w dot i lewa noge skurcz— I.przenies:
lewe rami¢ w do6l, prawe w bok ilewa noge rzué
wprzod zewnatrz m— 2. (3)“.

V. ,Rzué: prawe rami¢ w bok, lewe w dél —
1., przenie$: prawe w dol, lewe w bok — 2. (3)%“.

VI. ,Rozkrok prawa —wraz! Tak samo, a sklon
sie: na 1. wprzéd, na 2. w lewo, na 3. wstecz —

L, 2. (3)“.
VII. ,,Postawa (prawa do lewej) — wraz! Prawa
noge skurcz — 1., rzué¢ wprzoéd zewngtrz — 2. (3)“.

VIl. ,Eacznie (V. i VIL): rzué: prawe ramie
w bok , lewe w dél i prawa noge skurcz — 1., prze-
nie§: prawe rami¢ w dol, lewe w bok, i rzu¢ prawa
noge wprzod zewnatrz — 2. (3)“.

»Na miejscu w po-chod!“ Takt od 1 do 10.

F.
L ,Rzué: lewe ramie wstecz, prawe wprzéd —
1., przenies: lewe wprzod, prawe wstecz — 2. (3)“

II. ,Rozkrok prawa — wraz! Tak samo, a sklon
sie: na 1. w prawo, na 2. w lewo, na 3. wprzéd —
L, 2. 3).

lll. ,Postawa (prawa do lewej) — wraz! Lewg
noge skurcz — 1., rzué wstecz do srodka — 2. (3).

IV. ,Lacznie (L. i IIL.): rzué: lewe ramie¢ wstecz,
prawe wprzéd i lewa noge skurcz — 1., przenies:
lewe ramie wprzod, prawe wstecz i lewa noge rzué
wstecz do srodka — 2. (3)V

V. ,Rzué¢ : prawe ramie wstecz , le we wprzéd —
1., przenie$: prawe wprzod, lewe wstecz — 2; (3)%.

VI. ,,Poskokiem rozkrok — wraz! Tak samo, a
sklon si¢e: na 1. w lewo, na 2. w prawo, na 3.
wprzéd — 1., 2. (3)“.

VIl. ,,Poskokiem postawa wraz! Prawa noge
skurcz — 1., rzu¢ wstecz do Srodka — 2. (3)1L

VII. ,LEacznie (V. i VII): rzué: prawe ramie
wstecz, lewe wprzéd i prawg noge skurcz — 1,
przenie$: prawe rami¢ wprzod, lewe wstecz i rzué
prawa noge wstecz do Srodka — 2. (3).

(C. d. n.).

Cwiczenia przygotowawcze

do ¢wiczen wolnych na III. zlot roku 1896.

Takt: 1, 2 (3).
Postawa pierwotna : rozmaita;

TJwaga: Przy ruchach ramion podajemy polozenie
reki — w pig$¢ zwinigtej — zapomooa skréoconych wy-
razo6w ,grzbiet® — ,dlonll — ,promienll — ,tokie¢ll

Jesli np. w poziomem polozeniu
grzbietem r¢ki do gory jest zwrdcong,
tozenie

ramienia, pigs$é
to zowiemy po-
grzbietne reki czyli pokréotce ,grzbietll —
gdy za$ pies¢ dlonig do gory jest zwrdcong , nazywamy
potozenie r¢ki dioniowe czyli ,dlonll, m— jesli pigsc
wielkim palcem do gory jest zwroconag (tak, ze kos¢ pro-
mieniowa przedbarku znajduje si¢ z wierzchu), zowiemy
potozenie r¢ki promieniowe czyli ,promienll—w koncu
gdy pies¢ matym palcem do gory jest zwrdcong (tak, ze
kos§¢ lokciowa przedbarku znajduje si¢ z wierzchu), zo-
wiemy potozeniem tokciowem, czyli ,ltokie¢ll

a.

Postawa pierwotna: zasadna, B. w dol
I. 1.R. [wprzéd (promien)] skurcz.
2. R. [wprzdéd (promien)] w bok (grzbiet).

3. R. w dot.

II. 1. Lewa n. zakrok (ci¢zar na obu stopach).
2- T n wykrok ( ,, e )
3. ., , przystaw do prawej.

III. =1. i II. tacznie.

b

Post. pierwotna : zasadna , B. skurcz.
I 1.R. [wprzdod (promien)] w bok (grzbiet).
2. R. (tukiem w doét) w pion zewnatrz (dtonie do
przodu),

3. R. [w bok (grzbiet)] skurcz.
II. 1. Lewa n. wykrok.
2. (na pietach) 14 obrét w prawo.
3. Lewa n. (w bok) przystaw do prawe;j.
IIT. = 1. i II lacznie.
C.
Post. pierwotna: zasadna, B. w dol.
I. 1. R. skurcz.

2. Lewe r. w pion skos (promien).
Prawe r. wstecz (tokie¢).
3. R. w déot
II. 1. Lewa n.zakrok (ci¢zar na obu stopach).

2. » »wypad wprzod.
3. » ,»przystaw do prawej.
III. = 1. 1 II. tacznie.
d
Post. pierwotna: zasadna, B. skurcz.
I. 1. Lewe r. w pion skos (promien).

Prawe r. wstecz (tokiec).
2. Lewe r. w doél zewnatrz (grzbiet)-

Prawe r. (lukiem w doél) w pion zewnatrz (grzbiet).
3. R. [w bok (grzbiet)] skurcz.

II. 1. Lewa n. wypad wprzod.
2. V4 obr. w prawo: do post. wypadnej w prawo.
3. Lewa n. (w bok) przystaw do prawe;j.

I1I. I. i II. tacznie.

e.

Post. pierwotna: zasadna, B. iv dol.
I. 1.R.[w bok (promien)] ugnij (grzbiet).
2. R. [w pion (dtonie ku sobie)] wbok (grzbiet).
3. R. w dot.
II. 1.Lewa n. rozkrok (ci¢zar na obu
2.1/4 obr. (na prawej pigcie, 1
w prawo - . lewa kleknij.
3. Lewa n. przystaw do prawe;j.
III. = 1. i II. lacznie.

stopach).
palcach lewej)

f.

Post. pierwotna: zasadna, B. (w bok) ugnij (grzbiet).
I. 1. R. [w pion (dlonie ku sobie)] w bok (grzbiet).



2. R. (lukiem w dét, nie krzyzujac) w pion skos

i

(promi'eﬁ). ) B Post pierwotna: zasadna, B. w dét.
3. R. [wprzdd na prawo (grzbiet)] ugnij. I. 1. R. wprzdéd (promien).
II. 1. Lewa n’, klgknij wstecz. ' 2. Skton si¢ wprzéd.
2. (powstan) lewg n. wypad wprzod. Lewer. na prawe udo (dtonig, palce na ze-
3. Lewa n. (w bok) przystaw do prawej. wnatrz).
II. = L i II. tacznie Prawe r. wstecz w poziom (tokiec).
3.R. w dot.
Post. pierwotna : za;adna, B. w dot. II. 1. Lewa n. wykrok (cigzar na obu stopach).
I. 1. R. wprzéd (promien). 2. Lewa n. unik (ci¢zar na prawej stopie).
2. R. wprzéd na lewo (promien). 3. Lewa n. przystaw do prawej.
3. R. w doh 1. = 1. i II. tacznie.
II. 1. Przysiad. k
2. (powstan) lewa n, wypad w bok. Post. pierwotna: zasadna, B. w dél.
3. Leyvq n. przystaw do prawej. I. 1. Sklon si¢ wprzéd.
HI = L i II. facznie. Lewe r. na prawe udo (dtonig, palce na ze-
h wnatrz).
Post. pierwotna: zasadna, B.. w dol. Prawe r. wstecz w poziom (tokiec).
I. 1. R. wprzdd na lewo (promien). 2. Lewe r. wstecz (fokieé).
2. Lewe r. na k.rzyZe. . Prawe r. w pion skos (promien).
Prawe r. (1uklem w dot) wpion (dton do przodu). 3. R. [(prawe r. tukiem w dot) w bok] w dot
3. R. [w bok (grzbiet) w dot. II. 1.Lewa n unik (ci¢zar na prawej stopie).
II. 1. Lewa n. wypad w bok. 2. Lewa n. wypad wprzod.
2. V4 obr. w prawo, do post. wykrocznej w prawo. 3, V4 obr. w prawo — lewa n. (w bok) przystaw
3. Lewa n, (w bok) przystaw do prawe;j. do lewe;.
III. = I. i II. lacznie. I11- = 1. i II. tacznie. Adur.

z . . . .
Cwiczenia na III, Zlot sokolstwa polskiego w Krakowie
uchwalone przez zwigzkowe Grono nauczycielskie.

4
Cwiczenia wspodlne na poreczach.¥)
Obraz L
I. Skok do podporu. 2. Przedmach. 3. Podpér lezigc.
4. Prawe rami¢ w pion, zwro¢ tuléw w prawo. 5. Podpor leiac. 6. Zeskok w prawo, dochwyt lewa reka za porecz.

*) Ustawienie poreczy i ¢wiczacych podamy pozniej.
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Objasnienie:

Na rozkaz: ,W pO-ChOd!" wykraczajg jedynki i ustawiaja si¢ w $rodku poreczy w polowie tychze,
przyjmujac postawe zasadng ,poprzek" porgczy (t. z. ze of§ ramion biegnie prostopadle do dlugosci poreczy).

Na raz! wykonuja ,skok do podporu", mianowicie: podskakuja w gore, podczas lotu podnosza oba ra-
miona wprzod i opieraja si¢ dlonmi na porgczach tak, ze wielkie palce do $rodka, wszystkie za$ inne spojone na
zewnatrz sg zwrocone. Podpdr o ramionach prostych, krzyze w luk wygiete, nogi proste spojone, stopy zwarte
w dot opuszczone, pier§ miernie wprzéd podana, gtowa w gore wzniesiona, wzrok do przodu skierowany.

Na dwa! wykonujg ,przedmuch", mianowicie: wznosza obie nogi proste i zlaczone do poziomu wprzéd —
stopy zwarte w dot skierowane.

Na trzy! wykonuja ,podpdr lezac", mianowicie: opuszczaja obie nogi w dot, uzyskanym zamachem
wznoszg je wraz z tutowiem, przy krzyzach w luk wygietych , wstecz do poziomu — co ,,odmachem" zowiemy —
tak ze si¢ chwil¢ catem ciatem poziomo po nad porgczami unosza i w tejze chwili, rozkraczajac nogi opieraja je
wewnetrzng krawedzia stop na porgczach. Nogi proste — kolanami i golenmi nie wolno si¢ dotykaé¢ porgczy —
krzyze w tuk wygigte, cigzar ciala spoczywa na dloniach przy ramionach prostych, glowa w goére wzniesiona.

Na cztery! wykonujg ,prawe rami¢ w pion — ze zwrotem tulowia w prawo", a mianowicie: przeno-
szg cigzar ciata na lewag dton, a przy wyprostowanych nogach opartych stopami o porgcze i przy krzyzach w tuk
wygiety0117 wznosza prawe rami¢ w pion (r¢ka dloniag do prawej strony) zwracajac si¢ rownocze$nie tulowiem o
tyle w prawo, o ile jest koniecznem, by prawe rami¢ w dokladnym pionie si¢ znajdywalo.

Na pi¢¢! wykonuja ,,podpor lezac", t. z. prawe rami¢ opuszczaja i opieraja si¢ prawa dlonia na porg-
czy— wracaja do pierwotnego podporu lezac na obu re¢kach.

Na sze$§¢! wykonuja ,,zeskok WpraWO, dochwyt lewa, re¢kaza porgcz"mianowicie: odbijaja si¢ — przy
krzyzach statecznie w luk wygigtych — stopami od porgczy w gore — tacza obie nogi proste, zwierajac piety,
i przenoszac obie nogi w bok poza prawg porgcz, odtragcaja si¢ réwnocze$nie r¢kami od porgczy, prawa reka zu-
peinie opuszcza porgcz, za§ lewa przenosi si¢ dlonig za prawa porecz, poczem doskakuja na ziemi¢ do postawy
zasadnej. Doskok lewym bokiem do prawej porgczy.

»W pO-ChOd!" jedynki opuszczaja porecze, a dwojki wkraczaja na ich miejsce, poczemtakowe na:
raz, dwa, .... sze$¢ wykonywuja powyzsze éwiczenie. Po ukonczeniu: ,W pO-ChOdr dwéjki odstepuja, a trojki
wchodzag na ich miejsce i przerabiaja powyzsze ¢wiczenie.

L. Skok do podporu. 2. Przedmuch. 3. odmach.

3. Wyskok rozkroczny na porgcze. 5. Postawa na por., ram. w pion. 6. Zeskok wolny w prawo, dochwyt L za porgcze.
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Objasnienie:

»W po-Chod !“ (trojki odchodza) jedynki ustawiaja si¢ w §rodku poregczy.

Na raz! wykonuja ,,skok do podporu" (patrz obraz I. ,raz").

Na dwa! wykonujg ,przedmach" (patrz I. dwa").

Na trzy! wykonuja ,,odmach", t. z. opuszczaja obie nogi w dot — uzyskanym zamachem — wznosza
je wraz z tutowiem, przy krzyzach w tuk wygigtych, do poziomu wstecz, tak ze si¢ chwilg¢ catem ciatem poziomo
ponad por¢czami unosza.

Na cztery ! wykonuja ,,wyskok rozkroczny na porgcze". Z chwilg ,,odmachu" rozkraczaja nogi, i kulac
si¢ miernie w krzyzach — wyskakuja stopami na porgcze =— prawa stopa na prawa porgcz — lewa na lewa po-
rgcz — tuz niedaleko rak.

Na pie¢! wykonuja ,,postaw¢ prosta na porgczach, ramiona W pion", t. z stojac na porgczach, opusz-
czaja rekami porgcze, prostuja si¢ zupeilnie i wznoszg oba ramiona w pion, rece ,w pi¢s¢" dionmi ku sobie.

Na sze$é¢! wykonuja ,,zeskok Wolny W prawo — dochwyt lewa za porecz", t. z. odbiwszy si¢ lekko sto-
pami od porgczy, skacza w bok poza prawa porecz, taczac obie nogi w locie, doskakuja na ziemig, réwnocze$nie
dochwytuja lewa dtonia za prawa porgcz. Doskok lewym bokiem do prawej porgczy.

Poczem ,dwojki", w koncu ,trojki".

Obraz III.

I. Postawa kuczna, chwyt za porgcze. 2. Zwieszenie lezac na udach ,"pig¢tami pod porgcze. 3. Wymyk do siadu rozkrocznego.

4. Przedmach. 5. Odmach. 5. Zawrotka w prawo.

Objasnienie:

»W po-Chod!" (tréjki odchodza) jedynki wystepuja i ustawiaja si¢ w $Srodku porgczy.

Na raz! wykonuja ,postaw¢ kuczng — chwyt za obie porgcze",t. z. staja na palcach  stop, nogi w ko-
lanach miernie uginaja, rozwierajac je nieco na zewnatrz, rownocze$nie chwytaja cala dlonig dolem 2z zewnatrz
za porgcze.

Na dwa! wykonuja ,,zwieszenie lezac na udach — pi¢tami pod porgcze", poskakujac w goére, wznosza
obie nogi wprzéd w goére ponad porgcze i do tylu, poczem gdy si¢ nogami po nad porgczami unosza, rozkraczaja
je 1 niemi porgcze z zewnatrz z goéry obejmuja, lezac na udach, a pigty podlozywszy pod porgcze. Tulow i glowa
w dot sa zwieszone, rgce na poreczach.

Na trzy! wykonuja ,wymyk do siadu rozkrokiem na porgczy", opuszczaja ramiona w dol, wyginaja si¢
silnie w krzyzach w tuk, rownoczednie z tulowiem wznosza i ramiona w pion ponad glowe , skutkiem czego prze-
chodza do siadu rozkrocznego, poczem ramiona bokiem w doét opuszczaja, i chwytaja reckami porgcze za sobag pro-
stujac zarazem nogi w kolanach, siedzac na udach.

Na cztery! wykonuja ,,przedmach", t. z odbijaja si¢ lekko udami od porgczy, wznosza obie nogi proste
do poziomu wprzdéd i lacza je zwierajac stopy i kolana.

Na pie¢ ! wykonuja ,,odmach" (patrz obraz II. ,trzy").

Na sze$¢! wykonuja ,,zawrotke¢ W prawo", t. z. w chwili odmachu, przesuwaja cate cialo przy krzy-
zach w tuk wygietych i spojonych prostych nogach, w bok poza prawa porgcz, a odtraciwszy si¢ rekami od po-
reczy, doskakuja w bok, dochwytujac réwnoczeénie lewa reke za prawa porgecz. Doskok lewym bokiem do prawej
poreczy. Poczem ,dwojki", w koncu ,trojki".
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Obraz 1Y.

1. Chwyt za porecze. 2. Postawa kuczna. 3. Wsiad okroczny prawondéz skrzyiny.

4. Przesiad okroczny lewonéz, “a obr. w prawo. 5. Odmach. 6. Zeskok wprzéd, ya obr. w prawo.
Objasnienie:
»W po-chéd!" (trojki odstepuja) jedynki wystepuja i ustawiajg si¢ o krok jeden przed koncem po-
reczy, czolem ku nim.

Na raz! wykonuja ,,chwyt za porgcze", t. z. obiema r¢kami ujmuja nackwytem przy ramionach, wypro-
stowanych porecze za konce

Na dwa! wykonuja ,,postawe kuczng", t. z. staja na palcach stop, nogi w kolanach miernie uginaja,
rozwierajac je na zewnatrz.

Na trzy! wykonuja ,,wsiad Okroczny prawondz skrzyzny", t. z. z postawy kucznej, poskakuja w gore
do podporu, réwnocze$nie wznosza prawa nog¢ wyprostowang ponad lewa porgcz i zwracajac si¢ tutowiem w lewo,
dosiadaja prawem udem na lewa porgcz.

Na cztery! wykonuja ,przesiad okroczny lewa noga z pdét obrotem w prawo", t. z. wznoszag lewa noge
wstecz do gory i przenosza ja po pod lewa r¢ke ponad prawg porgcz, réwnocze$nie puszczajac lewa reke i prze-
chwytujac nia na druga porgcz, obracaja si¢ na prawem udzie wprawo, przenosza dalej lewa nog¢ — ponad druga
poigcz do siadu rozkrocznego, tylem do dlugosci porgczy, przechwytujac rownocze$nie prawa reka na druga po-
r¢cz. Po uskutecznionym siadzie, trzymaja si¢ obiema rg¢kami za konce porgczy.

Na pige¢! wykonuja ,,odmach", t. z odbijaja si¢ lekko udamiod porgczy, wznosza obie nogi wstecz do
gory,tacza je zwierajac kolana i stopy, krzyze w tuk< wyginaja, tak ze si¢ calem cialem poziomo ponad po-
r¢czami unosza.

Na sze$§¢! wykonuja ,,zeskok wprzéd z ij2 Obr. w prawo", t.z. opuszczaja nogi w doét, uzyskanym =za-
machempodnosza je do przodu, odtracaja si¢ silnie naprzéd rekami od porgczy i rownoczesnie w locie — przed
doskokiem wykonuja po6t obrotu w prawo. Doskok przodem do konca porgczy. Poczem ,,dwojki"; w koncu ,,trojkill

Obraz Y.

I. Skok do podporu na obie poregcze. 2. Wsiad okroczny prawondz, y4 obr. w lewo. 3. Chwyt za soba i przedmach.



4. Odmach. 5 Przedmach, wsiad okroczny lewondéz skrzyzny. 6. Chwyt przed soba, zesiad okroczny prawondz.

Objasdnienie:

»W po-Chéd!" (tréjki ustepuja) jedynki ustawiaja si¢ z boku po lewej stronie poreczy na 1 krok da-
leko przed niemi w posrodku i rownocze$nie ujmuja tylna porgcz r¢kami, a to lewa podchwytem (grzbiet reki w dot},
a prawa naehwytem (grzbiet reki do gory).

Na raz! wykonuja ,skok do podporu na obie porgcze", t. z podskakuja w gére, prawa reka dockwy-
tujagnachwytem za przednig porgcz (rownolegle do lewej, ktora pozostaje na tylnej poreczy) i1 podpieraja si¢ na re-
kach , przy ramionach wyprostowanych. Krzyze w luk wygicte nogi proste i zlaczone opieraja si¢ lekko udami o
tylng porgcz.

Na dwa! wykonuja ,,WSiad okroczny prawonoz z J4 Obr. w lewo", t. z wznosza prawa noge w bok i
w gor¢ ponadtylng porgcz, poczem obracajac si¢ w lewo, przenosza ponad przednigporgcz i dosiadajg rozkrokiem
na obie porgcze. Lewa noga pozostata na miejscu.

Na trzy! wykonuja,chwyt za Sobg i przedmach", t. z obiemarekami chwytaja ztylu za soba za po-
recze 1 réwnoczesnie wykonuja przedmach (patrz III. ,cztery").

Na cztery! wykonuja ,odmach" (patrz II. ,trzy*).

Na pig¢! wykonuja ,przedmach i wsiad lewondz okroczny skrzyzny", t. z. wykonuja przedmach (patrz
I. ,dwa") i réwnoczeénie z tego przedmachu przenoszac lewa noge ponad prawa porgcz, dosiadaja lewem udem
opuszczajac prawag noge w dokb

Na sze$¢! wykonuja ,chwyt przed sobg — zesiad okroczny prawono0z", t. z rekami ujmuja obie po-
recze przed soba, a nachylajac si¢ lekko doprzodu, wznoszaprawa noge wstecz do gory, przenosza w bok
w prawo ponad prawa porgcz, a wyginajac si¢ w krzyzach w tuk i taczac obie nogi razem a odtracajac si¢ reg-
kami od porgczy, doskakuja w bok, réwnoczesnie lewa r¢ka dochwytujac za prawa porecz. Doskok lewym bokiem
do prawej porgczy. Poczem ,dwdjki", w koncu ,trojki".

Obriiz VL

I. Podpor tylem na ramionach postawny. 2. Stanie na ramionach. 3. Wsiad rozkroczny.

Przedmach. 5. Odmach. 6. Zawrotka w prawo.



Objadnienie:

»W po-chéd!* (trojki odstepuja) jedynki ustawiaja si¢ w §rodku porgczy w potowie tychze,

postawe¢ zasadna.

Na raz! wykonuja ,,podpoér tylem na ramionach postawny", t. z
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przyjmujac

staja na palcach stop, lekko sktaniaja

si¢ do przodu, oba ramiona proste podnosza wstecz do gory, tak dalece, by cata dilugoscia ulozy¢ je na poreczach,

przyczem rekami ujmuja porgcze.
Na dwa! wykonuja ,stanie
przy skulonych krzyzach w gore,

na ramionach", t.
poczem krzyze w tuk wyginajac wznosza obie nogi

z. odbiwszy si¢ lekko stopami od ziemi ,

wyprostowane ispojone

w gore do pionu, przyczem ramiona cala swa dlugoscia spoczywaja na porgczach.

Na trzy! wykonuja

»WSiadrozkroczny na obie porgcze", t.

z. nogi opuszczaja zwolna w dél, a roz-

kraczajac je dosiadaja na obie porgcze, tutdow i glowg wznoszg w goérg, rgkami chwytaja porgcze za soba.
Na cztery! wykonuja ,przedmach" (patrz III. ,czteryll.
Na pi¢¢! wykonuja ,,odmach" (patrz III. ,piec").

Na sze$¢! wykonuja ,,zawrotke W prawo", (patrz III.

,»szesc"). Poczem ,,dwojki", w koncu ,trojki".

»W po-chod!" tréjki odstepujg "od porgczy i ustawiajg si¢ na swych miejscach.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

Zwiazek. II. posiedzenie zwigzkowego grona naucz.
odbyto si¢ dnia 19. stycznia b. r. we Lwowie, pod prze-

wodnictwem d. Durskiego, a w obecnos$ci dd.: Cenara,
Dubelskiego, Janikowskiego, Kwiatkowskiego, Langera,
Kucinskiego, Starego, Swiatkiewicza i Walleka. Poczatek
o godz. 10. rano. — Odczytany protokét z ostatniego po-

siedzenia przyj¢to. D. .Wallek zdat sprawe¢ o wnioskach
Grona przedtozonych Wydzialowi Zwiazku na posiedzeniu

dnia 17. listopada 1895. (p. ,,Przewodnik" nr. 12. z r.
1895).

Nastapito omawianie szczegdldow programu ¢Ewiczen
III. Zlotu. D. Kucinski zwraca uwage, ze w ¢wicze-

niach wolnych w obrazie I. w takcie 4. zaszta po-
mytka; zamiast ,ram. (bokiem) w do6t", powinno by¢
,ramiona w bok i opuscé".

Druhom naczelnikom zaleca grono pilne ¢wiczenie
zachodzenia po 10 i 20 ¢wiczacych.

Dla uniknigcia wychodzenia z boiska po ¢wiczeniach
wolnych, pozadane-jest, azeby wszyscy ¢wiczacy wzieli
udziat w ¢wiczeniach zastepow, ktore opracuja szczegd-
lowo dd. Stary: mocowania, Kucinski: piramidy, Kucin-
ski: zapasy (tulow 1 ramiona), Durski: zapasy (cale
ciato), Stuzewski: cigzary, Dr. Tyszecki: é¢w. oporne i
igrzyska. Do programu d¢wiczen w zastepach, dodano
¢wiczenia rOwnowagi na szczudlach 1 wielkiej
kuli (12 m. $rednicy). — D. Kucinski przedklada pro-
jekt ustawienia do ¢w. na porgczach, dalej sposob
zapowiadania 1 ustawienie porgeczy na boisku. Porecze
ustawione beda skosnie, czolem do trybuny gtéwnej, na
przekatniach kwadratéw stuzacych do ¢wiczen wolnych.
Ustawienie kolumnowe po 10 poreczy w czterech lub
wigcej rzedach, ¢wiczacy ustawig si¢ po obu -stronach,
w szeregach po 15. Okaziciele okaza obraz , ktoéry po-
wtorzony zostanie 3 razy. Kozkazy wydawane be¢da glo-
$nem liczeniem z pomoca choragiewki. Przystgpywanie i
odejscie od porgczy na rozkaz: ,w pochod!".

Budowanie wspolnych piramid wolnych
w trzech kotach wspoéot§rodkowych, w czterech-
obrazach, przyjeto wedtug wniosku ref. d. Kucinskiego.
Kota podzielone zostang na 8§—10 wycinkow, w kazdym
wycinku 26 ¢wiczacych. W $rodku kot piramidy 3-pig-
trowe zbuduje Sokét krakowski. Okreg lwowski obowia-
zany jest wypelni¢ 2 wycinki, kazdy za$ okr¢g co naj-
mniej po 1 wycinku. — ¢wiczenia maczugami
jako ¢éwiczenia dla okr¢gow stanistawowskiego i Ilwow-
skiego w czterech obrazach przedstawione przez d. Swiat-
kiewicza przyjgto z uwaga , ze do ¢wiczen tych przyla-
czy¢ si¢ moga i inne okrggi a nawet ¢wiczacy z po-
szczegbdlnych gniazd.

Posiedzenie popotudniowe rozpoczgto o godz. 3. Oma-
wiano dalej ¢wiczenia zlotowe. D. Rucinski oznajmia, ze
okreg krakowski wykona musztre hufca, ktorej szcze-
goly podane zostang w ,,Przewodniku". — Warunki za-
wodow (,Pentatl on®) przyjeto wedlug artykutu umie-
szczonego w ,,Przewodniku" z matemi zmianami. Do za-
wodu stawac¢ beda uczestnicy po pig¢ciu (a nie szes§ciu).—
Cigzar krazka (diskusa) oznaczono na 2 kg. o $rednicy
20 cm. Skok w dal ma by¢ z rozbiegu z dowolnem odbi-
ciem. Rzucanie oszczepem ma si¢ wykonywaé tukiem , grot
winien si¢ wbi¢ w ziemi¢. Krazki i oszczepy zamawiaé
nalezy dla jednostajnosci u d. Kucinskiego w Krakowie.
Przy zapasach dozwolone jedynie chwyty za tutéow i ra-
miona. — Co do ¢wiczen oddziatu konnego d.
Rucinski przedktada nastepujacy program: 1. szkola
jazdy konnej (wyéwiczenie jezdzca). 2. musztra plutonu,
1 dowddca i 24 jezdzcow. 3. rej. 4. ¢wiczenia lanca na
koniu i gonitwa do pier$cienia, zrzucanie gltow lanca.
5. ¢wiczenia szabla. 6. skoki przez przeszkody. Przyjeto
w mys$l wnioskow referenta. — W sprawie ¢wiczen
kolarzy. Uchwalono wezwaé oddzialy kolarzy we Lwo-
wie, Krakowie i Przemys$lu, do przedtozenia projektu reju
z uwzglgdnieniem przedewszystkiem jak najwickszej liczby
¢wiczacych (100), na podstawie zasad pochoddéw ozdo-
bnych. Termin nadsetania wnioskow do konca lutego b. r.

Przedtozony przez d. Dra Czarnika projekt ,,Regu-
laminu dla okrggowych gron mnauczyciel-
skich", przyjeto z dodatkiem do §. 4. postanowienia:
,»,O wyborze naczelnika (zastepcy) okrgegowego, nalezy za-
wiadomi¢ Wydzial Zwigzku" — w mys$l wnioskéw ref.
d. Cenara.

W sprawie opracowania podrgecznikow
przedktada d. Rucinski, opracowany przez dd. Walca
nauczyciela oddziatu konnego w Krakowie, wspolnie z d.
Rucinskim ,,Podr¢cznik musztry dla jazdy kon-
nej.—D. Cenar o$wiadcza , ze podrgcznik do ¢wiczen
laskami jest na ukonczeniu, a po omoéwieniu nazw i
terminow jakich nalezy uzywaé, grono os$wiadcza si¢ za
oznaczaniem potozen ramion i laski. — D. Stary o$wiad-
cza, ze podrecznik do ,,Skoczni" po uwzglednieniu
uwag poczynionych przez dd. Cenara i Durskiego, ztozy
do druku Wydziatowi Zwiazku.

Przy punkcie wnioski cztonkéw d. Swigtkie-
wicz uzasadnia potrzeb¢ zmiany regulaminu pochodowego,
zmiany odznak stluzbowych, uzywania sztandaréw i ulo-
zenie pochodu okrggowego, a opracowanie powyzszych
zmian w my$l dyskusyi odbytej w tej sprawie, poruczono
d. Wallekowi celem przedtozenia projektu gronu na naj-
blizszem posiedzeniu.

W koncu uchwalono nie zalecaé urzadzenia przed Zlotem
publicznych ¢éwiczen badz gniazd , lub okregdéw, w ktérych
program wchodzilyby ¢wiczenia zlotowe. Na tern zamknat

I przewodniczacy posiedzenie o godz. 8. wieczorem. A. W.

wznoszatulow



Brzezany, (w styczniu 1896). Zaczglismy rok nowy,
wracam jednak do ostatnich dni kilkudziesigciu , aby do-
petni¢ kroniki naszej dziatalno$ci i zamknaé¢ nasz rachu-

1895.
listopada urzadzit wybrany w tym
»Sokotall wieczornice ku uczczeniu
rocznicy powstania r. 1831. Wieczornic¢ zagail d. wice-
prezes przemowieniem , w ktéorem nawigzujac do dziejow
tej naszej rewolucyi narodowej, rozwinal i skreslit zasady

nek sumienia za rok
W dniu 29.
celu komitet w sali

demokracyi polskiej. D. Bieniowski wypowiedzial ze
szczerym zapalem ,kilka stow o powstaniu w 1. 1830 i
1831“. Panie obdarzylty nas udatnemi deklamacyami

(pna Reger wyglosita wiersz P. Nowickiego ,,Apoteozall,
pna Ines ,Ustgp z powiesci sybirskiejll Ujejskiego). Re-
szte programu wypelnily chory meskie i solo tenorowe
d. Szymanskiego przy akompaniamencie fisharmonii (pna
Kraus). Nasza sala byta szczelnie zapelniona stuchaczami
ptci obojej i z tego wtasnie wzgledu byta ta wieczornica
mjta nowos$cig dla nas, gdyz panie poraz pierwszy wzigty
urfzial w naszem zebraniu, a nawet uczestniczyly w pro-
dukcyach. Zywimy nadzieje, ze i w przysztoéci panie
swem spoOipracownictwem dopomaga nam w pracy dla
dobra towarzystwa i zachg¢ta zwrocona do nich przez d.
wiceprezesa w stowie wstgpnem nie pozostanie bez skutku.
Przytem nasung¢to mi si¢ przykre wspomnienie: w ro-
cznic¢ listopadowa nie odprawiono nabozenstwa zatobnego.
Wydziat Sokota, polegajac na obietnicy mtodziezy aka-
demickiej, nie zajal si¢ urzadzeniem nabozenstwa, a mto-
dziez akademicka nie dotrzymata obietnicy. W miescie
za$ calem nie znalazl si¢ nikt inny, ktoby chciat byt
zada¢ sobie troch¢ trudu w tej mierze. Z tego poznad,
jaki to u nas patryotyzm : na ustach tylko, nie w sercu.
Do walki na stowa kazdy z nas gotow, ale do czynu....
jakze nas nie wielu ! Dla Wydzialu Sokola dobra to byta
przestroga na przyszlo$é i rzeczywiscie z niej skorzystal,
bo uchwalil urzadzi¢ sam nabozenstwo zatlobne =za pole-
glych w r. 1863.

Miesigc grudzien uptynal bez donioslejszych
tatow, a przyczyna , ze ruch ¢wiczebny sie nie wzmogl,
byty dla jednych proby i przygotowania do wieczorku
Mickiewiczowskiego i przedstawienia amatorskiego (da-
nego 4. stycznia) — dla innych zwykta obojetnosc.

Niektorzy z druhow czuli si¢ dotknigci mojem spra-
wozdaniem z listopada, w ktorem zarzucitlem ogolowi
cztonkow apatye. Tym wtasnie druhom musze¢ odpowie-
dzie¢, ze mnie nie zrozumieli. Zarzut moj bowiem byl
skierowany — jak to wyraznie napisalem — przeciw
,0gotowi" cztonkdéw, nie przeciw ,wszystkimll, najmniej
za§ przeciw tej szczuplej garstce -druhow, do Wydziatu
nie nalezacych , ktérzy z wytrwatodcia godna uznania re-
gularnie uczgszczaja na c¢wiczenia. Powtdre nie szczedzi-
tem takze i wydzialowych, o czem wymownie $wiadczy
jeden z koncowych ustgpéw mej poprzedniej koresponden-
cyi. Spotkatem si¢ rowniez ze zdaniem, ze nie pro-
wadzi do celu, ani do zycia nie pobudzi wytykanie
w ,,Przewodnikull ospatosci ogotu cztonkow towarzystwa,
Nie mogac dla braku miejsca wdawaé si¢ w polemike co
do tej kwestyi, zaznaczam tylko, ze — wedlug mego za-
patrywania — jak mamy obowigzek chwali¢ to, co do-
bre i w ten sposoéb zachg¢ca¢ do postgpu, tak nie powin-
niSmy biedow naszych ukrywaé¢ przed innemi gniazdami
i przed Zwigzkiem, nie powinni§my milczeé, gdy wi-
dzimy, ze druhowie Zzle czynig lub si¢ zaniedbuja. W ra-
cam wiec do kroniki.

Za inicyaty wa prezesa d. Maresza, zebraliSmy si¢
dnia 26. grudnia w naszej sokolni celem przetamania si¢
optatkiem. Pigkny ten zwyczaj-po raz pierwszy wprowa-
dzono od czasu zalozenia naszego gniazda. Znowu ,tru-
Ze 110 czlonkow przybyto
zaledwie 13, wyraznie trzynastu! Nie chce dokladniej
badaé przyczyn tej abstynencyi: by¢ moze, ze dzien nie
byt szczgéliwie wybrany, by¢ moze, ze inne przeszkody

rezul-
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na to si¢ zlozyly, sadz¢ jednak, ze wiele ten moze, kto
chce.... pamigta¢ o swych obowiazkach i Sokota ceni wy-
zej, niz stosunki prywatne, domowe. Natomiast z przy-
jemnoscia zaznaczam , ze dzigki cieplemu zagajeniu d.
prezesa nastréoj na tern zebraniu byl serdeczny. — Na
tern koncz¢ moje sprawozdanie z serdeczDem zZyczeniem:
,oby w roku biezagcym dziatlo si¢ lepiej naszemu Soko-
lowill! — Czotem !

BIICZaCZ. Na Walnem zgromadzeniu z dnia 14. sty-
cznia b. r. weszli w sktad Wydziatu: Dr. Edward Krzy-
zanowski jako prezes, Franciszek Zych jako zast. prezesa,
Wilhelm Kramer jako sekretarz, Antoni Ratayski jako
skarbnik i gospodarz, Tadeusz Smiglewski jako nauczy-
ciel, Jan Gerstmann, Jan Czezowski; jako zastgpcy wy-

dziatowych: Tadeusz Bedronek, Edward Kolinek; jako
cztonkowie komisyi rewizyjnej: Witadystaw Stojowski,
Kazimierz Sokolowski.

BytOdl, 12. stycznia 1896 Towarzystwo gimnasty-

czne Sokot pierwsze swego rodzaju na Goérnym  Slazku,

ukonstytuowato si¢ staraniem malego grona tutejszej
mtodziezy w dniu 13. pazdziernika 1895 i ten dzien na-
lezy tez jako poczatek istnienia towarzystwa uwazac.

Istnieje ono wigc zaledwie 3 miesigce, ale juz takie do-
wody swej dzialalno$ci przedstawi¢ moze, dzigki Wydzia-
towi, ktéory nieustannie pomny tego hasta: ,,Hej naprzod,
wstecz ani krokll nad dobrem tegoz pracuje, ze nie je-
dno towarzystwo czy w Galicyi czy w Ksigstwie
gnigtymi wynikami mogloby si¢ pochlubi¢. Jak ono bylo
pozadane i jak idee sokolstwa polskiego tu na Goérnym
Slazku przyjaé si¢ moga, wystarcza nastepujace cyfry.
Przy zalozeniu towarzystwa wpisato si¢ 25 czlonkow;
dzi§ liczba druhow wzrosta juz do 56. Poniewaz nie za-
| raz po zalozeniu towarzystwa mogliSmy najaé stosowng
sale do ¢wiczen, przeto rozpoczely si¢ takowe dopiero 7.
listopada i stawito si¢ do nich 20 druh6ow. Szczere uzna-
nie nalezy si¢ naszemu naczelnikowi, ktory z wielkiem
poswigceniem pracuje dla dobra naszego dbajac nietylko
o rozw6j ¢wiczen, lecz takze o wzrost towarzystwa. Dzi$
¢wiczacych druhow 34, z ktéorych przecigtnie
¢wiczy 25. Przysztos§¢ okaze, o ile ziszcza si¢ nadzieje
zywione przez W ydzial, w szczegdlnos$ci za$ przez by-
lego druha prezesa Sztykowskiego, ktéremu si¢ nalezy
publiczne uznanie za prace poswigcong dla dobra towa-
rzystwa , jako tez za nuty i marsze jemu darowane.

0sig-

liczymy

Zwyczajnych zebran odbylo si¢ 5. Cwiczenia gi-
mnastyczne odbyly si¢ na 10 lekcyach, to jest co czwar-
tek od 8 —10 godziny wieczorem. Na posiedzeniach mieli
odczyty dd. Tucholski ,,Kulig w Polsce", Kwiatkowski

»Zasady sokolell i artykul z , Przew. gimn.u ,W zdro-
wem ciele, zdrowy duch". Deklamowali dd.: Tucholski
»Artykuty wiary sokolejll i ,,Sursum corda®”, Kwiatkow-

ski ,,Sokotll i Nowak Jozef ,Do ludu S$lazkiegoll — na
wieczorku, ktory sam przyprowadzil do skutku

Ze sprze¢tow gimnastycznych posiada towarzystwo
tylko 20 lasek, ktéore nam nasi druhowie Kramer i Pie-
trzykowski bezptatnie zrobili. , Przewodnik gimnastycznyll
odbiera 22 druhow.

Dnia 5. stycznia odbylo si¢ Walne zebranie, na
ktéorem wybrano nowy Wydzial, sktadajacy si¢ z dru-
how: Dombka prezesa, Sztykowskiego wiceprezesa, Sopory
sekretarza , Pietrzykowskiego skarbnika , Kramera porzad-
kowego i 4 radnych Majchrzakowskiego, Lukasika, Pa-
kosza i Kwiatkowskiego. Naczelnikiem jest d. Tucholski.
Zastepca tegoz d. Nowak Jozef.

Poniewaz do naszego towarzystwa nalezy nie inte-
tigencya, bo tej na Slazku nie ma, ale po wickszej czesci
mlodziez przewaznie rzemie$lnicza , wigc na tern miejscu
prosimy wszystkie bratnie towarzystwa , aby raczyly na-
desta¢ nam niepotrzebne sprzg¢ty gimnastyczne, gdyz tru-
dno bedzie nam postaraé si¢ o nie wiltasnemi sitami, a sal
zaopatrzonych w sprze¢ty gimnastyczne brak tu zupelny;



przyjmiemy takze wszelkie nuty i marsze sokole z wdzigcz-
noscig.

Wszelkie korespondencye prosimy adreso-
wac¢: Druk prezes redaktor Dombek (Katolik) Bytom G.
SI. (Beuthen OS.). — Czotem!

Gorlice. Juz sporo czasu uplyngto od ostatniej na-
szej korespondencyi. W tym czasie jednakze nie spaliSmy,
lecz wedlug sit i $rodkéw staraliSmy si¢ sluzy¢ sprawie
naszej. Idac porzadkiem chronologicznym muszg¢ najpierw
wspomnie¢ o obchodzie rocznicy powstania listopadowego
w dniu 30. listopada 1895. Rocznice t¢ obchodziliSmy
wieczorkiem, w program ktorego weszly: przemdwienie
wstepne d. prezesa BiechonskiSgo, $piew i1 deklamacye
bawigcych podbéwczas u nas na wystepach goscinnych
pni Kliszewskiej i pp. Lelewicza, Celinskiego i Jasiel-
skiego, ktorzy z cala gotowos$cig ofiarowali swdj wspot-
udzial, za co im niniejszem na tern miejscu serdeczng
sktadamy podzicke. — Zakonczono wieczér obrazem z zy-
wych oso6b p. t. ,Polonia'l. Po wieczorku odbyta si¢ dla
cztonkéw Sokota i ich rodzin wieczornica. — Chcac po-
laczy¢ piekne z pozytecznem urzadziliSmy poraz pierwszy
w Gorlicach w dniu 6. grudnia 1895 $w. Mikotaja dla
ubogiej dziatwy. W drodze skladek zebrato si¢ fundusz
na podarki dla 40 dzieci, ktore $w. Mikotaj zaopatrzyt
takze w ciepte ubrania i przybory szkolne, a radosc,
ktora si¢ malowata na tych biednych wynedzniatych
twarzach, niech bedzie dla inicyator6w i wykonawcow
nagroda za poniesione trudy. — Nie inny tez cel, jak
tylko wsparcie biednej dziatwy szkolnej, miat komitet
Sokota wurzadzajac przedstawienie ,Jaselek" ks. Solec-
kiego, rzecz u nas jeszcze nie widziang. Zalowaé tylko
nalezy, ze rzecz oparta na tle czysto religijnem nie wzbu-
dzila szerszego zainteresowania si¢ u naszego mieszczan-
stwa , ktore badz co badz odznacza si¢ wielka religijno-
§cia i poboznoscia, chociaz komitet ustanowitl bardzo
niskie ceny wstepu, a nawet przy wstgpie pobieral niz-
sza optatg! Wprawdzie biedne dzieci nie wiele korzy-
staja pomimo 3 przedstawien, gdyz bardzo wiele pochto-
neto sprawienie potrzebnego inwentarza i garderoby; lecz
poczatek zrobiony i pierwsze trudno$ci przetamane — a
to w stosunkach naszych prowincyonalnych wiele znaczy!

Dzi§ przygotowujemy obchdd rocznicy powstania
styczniowego w dniu 22. stycznia b. r. Rocznicg t¢ ob-
chodzi¢ bedziemy uroczystem nabozenstwem zalobnem za
dusze polegltych bohaterow $§wictej sprawy, wieczorem za$
odbedzie si¢ w sali Sokota wieczornica druhéw i ich ro-
dzin, w czasie ktorej wyglosi zawsze gotow do czynu,
gdzie idzie o sprawe¢ sokolg lub narodowg, d. Dr. Scza-
niecki, odczyt na temat tej rocznicy. Nie mniej przygo-
towujemy si¢ do Walnego zgromadzenia, ktéore ma si¢
odby¢ z koncem lutego — a ktore stanowi¢ bedzie prze-
fom w zyciu naszego towarzystwa , gdyz na porzadku
dziennym stanie sprawa zmiany, statutu na wzoér statutu
zwigzkowego. Oby ta zmiana statutu sprowadzita zmiang
takze w mnaszem zyciu czysto sokolem i w zapatrywa-
niach naszego spoleczenstwa na gimnastyke i sprawe so-
kolg! — Czotem ! K. D.

Jaworow, dnia 20. stycznia 1896. Miesigc grudzien
okazat si¢ pod wzgledem ruchu ¢wiczebnego najlepszym
z ostatniego kwartalu u. r. Na 9-ciu ¢wiczeniach byto
82 ¢wiczencoéw t. j. po 9 przecietnie. Najmniej bylo 7,
najwigcej 14. Dlaczego nie zawsze staje 14-tu, jest dla
mnie zagadkg nie do rozwigzania; rozumiatlbym bowiem
tylko lenistwo, a tego znowu nie chcialbym imputowac.
W ogéle ¢wiczylo w grudniu 16°/0 miejscowych druhdw.
RozpoczgliSmy juz ¢éwiczenia krakowskie 1 jezeli kiedy,
to wlasnie teraz jest pozadang wyzsza cyfra ¢wiczencow.

Zwykle roczne Walne zgromadzenie odbegdziemy 1.
lutego. Wydzial odstgpit od mys$li czeSciowego zgroma-
dzenia materyatow na budowe, gdyz uznano to szkodli-
wem, natomiast postanowiono postara¢ si¢ o plan i ko-
sztorys, gdyz pierwszy nie ulegnie zmianie, a z drugim

gdyby si¢ to stato, bedzie rzecz oboj¢tna; majgc za$
plan i kosztorys bgdziemy lepiej znali potrzeby przysztej
budowy.

Jasto, dnia 24. stycznia 1896. Walne zgromadzenie
cztonkéw towarzystwa gimnastycznego Sokot w  Jaéle,
odbyte 19. stycznia 1896, wedle nowego statutu, wy-
bralo prezesem ponownie druha Dra Aleksandra Hicnera ;
zastepcg prezesa ponownie druha Antoniego Korlakow-
skiego. Do Wydzialu weszli druhowie: Dr. Stanistaw
Dybas, Palch Romuald, &Lonicki Wtadystaw, Pol"ak
Franciszek, Dr. Pawlowski Andrzej, Zipper Jozef, Lo-
zinski Ploryan, Braglewicz Tytus i Kuzian Wtodzimierz.
Komisye rewizyjng stanowig druhowie: Dymnicki Jan,
Rakowski Filip i Barko Stanistaw. Do sadu honorowego
weszli druhowie: Kostikow Karol, Dr. Dyba$ Stanistaw,
Angerman Klaudyusz, Miihlrad Jan, Zagorowski Julian
i Krzysztalowicz Adam; jako zastepcy : Wisniowski Ste-
fan , Sienkiewicz Wactaw i Sieradzki Artur. Delegatem
do Zwiazku mianowano druha Korlakowskiego Antoniego,
za$§ zastgpcami druhdéw : Dra Dybasia Stanistawa i f>ra
Pawlowskiego Andrzeja.

Wydzial Sokota na posiedzeniu, odbytem dnia 23.
stycznia wybral II. zastgpcg prezesa druha Palcha,
skarbnikiem druha Lonickiego, zast¢pca skarbnika druha
Polaka , sekretarzem w miejsce druha Zippera , ktory tej
godnosci mimo usilnych nalegan i présb nie przyjal, wy-
brano druha Dra Dybasia, jego zast¢pca druha Kuziana,
gospodarzem druha Zippera, jego zastgpca i biblioteka-
rzem d. Dra Pawlowskiego. Czotem! Wydzial.

Stary Sacz. 16. stycznia 1896 odbylo si¢ u nas
Walne zgromadzenie. W ybrani: prezes Fiatkowski Ju-
liusz, wiceprezes ksigdz Michat Werynski; wydzia-
towi: Pliszewski Leon gospodarz, Florian Obminski
skarbnik, Franciszek Japot sekretarz, Wyczesany Jozef
bibliotekarz i Szymon Pawlikowski. Spali§my zbyt dilugo.
W pazdzierniku bylo nas 19-tu! Obecnie mamy czlon-
kéw czynnych 48, wspierajacych 19, razem 67. Czolem!

Zagorz, dnia 17. listopada 1895. Wie§ Zagoérz li-
czy do 2.500 mieszkancow, z czego I3 cz¢s¢ przypada
na zydow, lg na analfabetow, w pozostalej za§ reszcie
nie wielu znajdzie si¢ $wiadomych i powolanych, toz
liczba 50 cztonkow, do ktorej doprowadzilismy, zdaje si¢
by¢ maksymalng, a i w tej 13 tu czlonkdéw jest zamiej-
scowych. Naturalny rozw6j naszego Towarzystwa spowo-
dowat przedewszystkiem potrzeb¢ zorganizowania grona
przodownikow, w ktorych rgku spoczeta sprawa prowadze-
nia ¢wiczen. W sklad tego grona wchodza: Jan Obrgb-
ski, Jan Gili, Stanistaw Rutkowski i Sobiestaw Dostal.
W czasie sze$ciomiesigcznego pobytu we Lwowie d.
Obrebskiego, zastgpowal go d. Maryan Szajna, Od po-
lowy biezacego roku okazala si¢ potrzeba zaprowadzenia
3-ciej godziny ¢wiczen, a ogdlna ilo§¢ cEwiczacych wy-
nosi 50°0 catej ilosci cztonkéw, chociaz ilos¢ obecnych
na jednem ¢wiczeniu waha si¢ miedzy 7 a 14-tu (wyjat-
kowo 18-tu), gdyz wpltywaja na to zajecia zawodowe
cztonkéw, niepozwalajace niektorym regularnie ucze¢szczad
na éwiczenia. Cwiczenia odbywajg si¢ w szczuplej, ale
do$¢ wygodnej salce, uzyczonej nam przez grzecznos$é.
Potrzeba wtlasnego schroniska i nam daje si¢ odczuwac,
toz Wydzial w tym kierunku powzigl pewne uchwaly
i powolnie skladamy grosz do grosza. UsSmiech ironii moze
wywolaé na usta ktérego z czytelnikow my$l budowy
wlasnej sokolni — alez Druhu! my nie marzymy o za-
dnej ,,warowni", w ktorej, mowigc nawiasem, moznaby
kiedy§ wydziela¢ kielbas¢ wyborcza Iub po ,,powaznych

debatach" mianowaé ,czlonkow honorowych" — my da-
zymy do wystawienia porzadnej szopy, czy tez skromnego
domu drewnianego — wedle stawu grobla. — Liczba dru-

héw umundurowanych wzrosta z dwoch , ktéorych mieliSmy
przy zatozeniu towarzystwa, do 14-tu. W akcyi zakupna
strojow sokolich przyszto nam z pomoca gniazdo przemy-
skie i jak sadzimy, nie moze si¢ ono skarzy¢ na niere-



gularne splacanie rat ze strofly naszych druhéw. — Od
ostatniej korespondencyi z naszego gniazda do dnia dzi-
siejszego przybyto kilka faktow do zanotowania. — Wiele
pracy i czasu pochlongly nam przygotowania do Zlotu
okregowego w Przemys$lu, a wzigliSmy w nim udzial
w dos§¢ okazalej liczbie, gdyz na dniu oznaczonym sta-
wito si¢ w Przemys$lu ogoétem 17 druhéw zagérskich,
w czem 14 w strojach sokolich. Do ¢wiczen wolnych i
laskami stangto nas 13, ajeden zastgp (przodownik Rut-
kowski) ¢wiczyt na drazku ze zmiang na skoczni. —
W dniu 4. sierpnia na wezwanie Sokola sanockiego wzig-
lismy udzialt w wycieczce tegoz gniazda do ,,Krdélewskiej
studni®“. W ogdlnej liczbie 19 druhdw, bioracych udziat
w wycieczce z Zagorza, bylo 12 w strojach sokolich,
z czego 9-ciu stang¢to do ¢éwiczen wolnych, na ktorycn
z powodu ulewy musiano ograniczyé popisy gimnasty-
czne. — Dnia 25. sierpnia odbyta si¢ wycieczka naszego
gniazda na ,polank¢ duman“ w lesie pod Zagérzem. Li-
czac si¢ ze skromnymi warunkami naszego gniazda, nie
przygotowaliSmy si¢ wcale na tak liczny udzial publicz-
nosci ze wszystkich krancow ziemi sanockiej. Na miejscu
wycieczki zebrato si¢ przeszto 1.200 oso6b; jednakowoz
kasa u wstepu zaledwie zadaniu jednej trzeciej zado$¢
uczyni¢ mogta. W podobnych opatach znalazt si¢ i bufet,
toz przy wielkim sukcesie moralnym, stosunkowo bytly
male korzysci materyalne. Okolo godziny 5. po potudniu,
przy 32° R. goraca — po raz pierwszy nad wodami
Ostawy, odbyly si¢ ¢wiczenia wolne, nast¢pnie laskami —
Sokotéow zagoérskich, positkowanych przez 4-rech druhow
sanockich. Cwiczenia na drazku naszego gniazda , zado-
wolnily zupelnie nawet znawco Do podniesienia uroku
wycieczki przyczynit si¢ w niepo$lednim stopniu korpus
wakacyjny z Sanoka, pod kierownictwem niestrudzonego
d. Dra Czyzewicza; (¢wiczenia malcow, ktorzy dzien ten
caty spedzili w Zagdrzu, zyskaly poklask i uznanie ze
strony widzé6w. — Dnia 12. pazdziernika obchodziliSmy
pierwsza rocznic¢ zalozenia naszego towarzystwa. A wy
Druhowie, ktoérzy podobne uroczysto$ci s$wigcicie w mia-
stach Galilei bankietami i dziatalno$¢ komitetéw rozpra-
szacie mie¢dzy przyjecie druhdw zamiejscowych , a podjeg-
cie kacykow partykularzowych , raczacych zblizy¢ si¢ do
was 1 zaja¢ miejsce przednie przy stole biesiadnym —
moze niezbyt bylibyscie zbudowani skromnos$cia obchodu
rocznicy naszego zapadlego posterunku. Dla nas jednak
byt to dzien prawdziwie uroczysty; na okoto szesédzie-
sieciu , bioragcych udzial w naszem zebraniu, przewazna
cz¢$¢ druhéw byla w strojach sokolich. Druh S. Biega,
ktory przed rokiem jeden-jedyny jawil si¢ z Sanoka na
pierwszem Walnem zgromadzeniu Sokola zagérskiego, a
zachgcajac nas do pracy nawotywal: ,¢wiczcie sig, gdy
was dwoch tylko w sali gimnastycznej, ¢wiczecie sig..,.ll
zjawit si¢ na czele 17 druhow z Sanoka. O godzinie

rozpoczetly si¢ ¢wiczenia publiczne naszego gniazda , z po-
wodu szczuplo$ci miejsca ¢wiczono zastgpami. Po ¢wicze-
niach wolnych ze zjazdu okrggowego w Przemyslu (oka-
ziciel Szajna) i laskami (okaziciel Gili), nastapity ¢wicze-
nia na przyrzadach: na porgczach zastgpu stabszego
(przodownik Gili), za$ na drazku zast¢pu starszego (przo-
downik Rutkowski). Po ¢wiczeniach odbyta si¢ wieczor-
nica , ktora zagail prezes tow. dr. Jozef Galant, w pel-
nych sily i milo$ci dla idei sokolej stowach, skreslajac
nasze zadania i przedktadajac obraz rozwoju gniazda za-
gorskiego. D. Basinski, imieniem druhéw sanockich, za$
d. Stepien imieniem Sokotéw przemyskich sktadali zycze-
nia zagorzanom, poczem d. Piasecki wygtosil pigkny wy-
jatek z Luskiny ,,Wielkiego rokull Na skonczona calos¢
uroczystego zebrania zlozyly si¢ nadto przemowy na te-
mat sokoli druhéw: Biegi i Nebenzahla z Sanoka i dru-
héw Zacharjasiewicza , Iwaniszyna (po rusku) i Krugera
z Zagorza. — Dnia 15. pazdziernika w liczbie 13-tu po-
spieszyliSmy na obchod kosciuszkowski do Sokota sano-
ckiego. — Jezeli dodam, iz przy wszystkich naszych

zebraniach doprowadzamy do tego, iz grosz jaki§ zlozy
si¢ na cele ogdlne i mysl te¢ propagujemy, gdy nadmienig,
iz Wydzial rozpatruje obecnie sprawg¢ otwarcia kursu dla
chtopcow, bedziesz mial Szanowny Druhu, czytajacy ni-
niejsza korespondency¢ do konca, obraz naszej egzysten-

cyi. Czolem! 4. W. Kruger.
ZtoczZOW. Walne zgromadzenie tow. gimn. ,Sokoétl
w Ztoczowie odbgdzie w d. 9. lutego b. r. o godzinie 4.
popotudniu w sali gimnastycznej. Z Tow. gimn. ,,Sokoétll
w Zloczowie. Przewodniczacy: Krobicki. Sekretarz: Al
Misky.
Kronika.
— f Aleksander Piotrowski, czlonek Sokota Iwow-

skiego i b. sekretarz kraj. Zwigzku ochotniczych strazy
pozarnych, zmart d. 19. grudnia 1895 w Kolibolincach
na Podolu rosyjskiem. Grodzony w r. 1854 w Krakowie,
ukonczyl nauki $rednie w szkole Batignolskiej, we Fran-
cyi, technik¢ za§ w Krakowie. Juz jako uczen krakow-
skiej techniki nalezat zmarly do stowarzyszenia strazy
pozarnej w Krakowie, a przesiedliwszy si¢ do Lwowa
w roku 1886 zostal sekretarzem krajowego Zwiazku stra-
zackiego 1 redaktorem ,Przewodnika pozarniczego —
Zwigzekll i poswigcit si¢ zupelnie w tym charakterze
pozarnictwu. Byl wspotautorem ,Podrgcznika dla ocho-
tniczych strazy pozarnychll ktéry nietylko wiele przy-
czynit si¢ do podniesienia strazactwa krajowego, ale
wlasciwie nauk¢ t¢ upowszechnil, wprowadzit ja na tory
wlasciwe powaznego traktowania 1 umozliwit jedneg,
wspolng dla calego strazactwa modle dla nauki i stuzby
strazackiej. Cig¢zka choroba piersiowa, ktora prawie dwa
lata przed $miercia podkopywata jego sity fizyczne, poto-
zyta kres jego gorliwej dziatalno$ci. Cze$¢ jego pamigci!

— Skladki nadeslane Redakceyi w mysi wezwania
w artykule styczniowym ,Nasze stanowiskoll, tudziez odezwy

Wydziatu Zwigzku z 10. wrzesnia 1895 I 562, i zlozone
w gal. Kasie oszczgdno$ci nr. ksiaz. 59.788 :
Wykazano z koficem grudnia 1895 razem

642 kor. 58 gr.; w styczniu 1896 przybyto: Tow.
»S0kotll w Sanoku zebrane na wilii sokolej 9 kor. 20 gr.;
razem 651 kor. 78 gr.

— Egzamin panstwowy na nauczyciela gimnastyki do
szkol $rednich i seminaryéw nauczycielskich ztozyl z kon-
cem grudnia 1895 przed tutejsza c. k. Komisya egzami-
nacyjng (z odznaczeniem) druh Franciszek Potudniewski,
cztonek Grona nauczycielskiego ,,Sokotall we Lwowie.

— Rodzina i Szkota, dwutygodnik po§wigcony sprawom
wychowania domowego i szkolnego, tak fizycznego jak
intelektualnego 1 moralnego zaczal wychodzi¢ we Lwo-
wie (ksiggarnia Gubrynowicza i Schmidta) z dniem 15.
stycznia b. r. pod redakcya pp. Mieczystawa Baranow-
skiego, dyrektora Seminaryum naucz, zenskiego we Lwo-
wie i Dr. Fr. Majchrowicza, prof, gimnazyalnego.

Brak $cislejszego kontaktu domu i szkoty, niezna-
jomos$¢ zasad pedagogii ze strony rodzicow, wielkie bledy
czesto popetniane w wychowaniu domowem, niedostate-

czny rozwdj szkol naszych, a w szczegbélnosci jedno-
stronny ich kierunek, uwzgledniajacy tylko strong¢ mo-
ralng i intelektualng — przy zupelnym prawie wylacze-

niu wychowania fizycznego i hygieny staty si¢ przyczyna,
ze mlodziez nasza okazuje procentowo mniejszg dzielno$¢
fizyczng, umystowa i moralng w poréwnaniu z mtodzieza
tych narodéw, u ktérych rodzina i szkola stoja na wyz-
szym stopniu pedagogicznego znawstwa. Rozpowszechnic¢
w jak najszerszych warstwach spoteczenstwa naszego za-
sady racyonalnego wychowania ogélnego tak domowego
jak 1 szkolnego, a przez to podnie$¢ dzielno$¢ naszg —
oto cel pisma ,Rodzina i Szkotall Brak takiego do-
radcy odczuwano u nas juz od dawna. Wychodzacy



W Warszawie ,Przeglad pedagogicznymajacy te same
tendencye, co ,,R. i Szk.“, wywarl i wywiera, ciggle na
rodakow naszych za kordonem niepospolity wplyw; — nie
przystrojony jednak do naszych stosunkdow i potrzeb nie
wzyt si¢ w nasze kota rodzinne. Luke¢ te wypeilni¢c —
bedzie zadaniem nowego pisma, a jak wielce ono dla ro-
dzin naszych potrzebnem jest, niechaj za dowdd postuza
cho¢by tylko nasze sokolnie, — w ktéorych mata liczba
¢wiczacej mlodziezy przerazeniem napeinia kazdego zdrowo
myslacego i kraj mitlujacego obywatela. A przeciez wina
nie czyja inna , jak tylko wylacznie rodzicow, ktorzy nie
zrozumiawszy jeszcze nalezycie swoich obowigzkow, —
z braku wtasnie takich pism , jak ,,Rodzina i Szkota®* —
nie speiniajg zadan! rodzicielskich catkowicie, chociaz
brak funduszow nie zawsze stoi na przeszkodzie. — So-
kolstwo polskie dazy do odrodzenia narodu — a to staé
si¢ moze tylko przez os$wiat¢ i ¢wiczenia fizyczne. Kazdy
wiec objaw nowy, zmierzajacy do iychlejszego dopigcia
celu witamy z uciechg i uzyczamy mu swego popahcéia; tak
tez 1 pojawienie si¢ pisma wnoszacego $wiatto zdro-
wej pedagogii w rodzing i szkotlg witamy zra-
dos$cia — widzimy bowiem w tern nie tylko dowodd na-
szego wzrostu ale i przyblizaniu celu. — Z tego wycho-
dzac stanowiska, zalecamy czasopismo to goraco wszyst-
kim rodzinom sokolim — jako niezbg¢dny poradnik w wy-
chowaniu zdrowego pokolenia.

Prenumerata roczna wynosi 3 zi. Objetos¢ jednego
numeru 2 arkusze druku garmond — administracya: ksig-
garnia Gubrynowicza i Schmidta Lwow.

—1Kilka stOW 0 pitce noznej. Kto widzi u nas graja-
cych w pitk¢ nozng, ten nie pomys$li nawet, ze ta za-
bawa sta¢ si¢ moze w razie zbytniego zapalu przyczyna
$mierci lub kalectwa ktorego$ z bioracych w niej udzial. —e
Wystarczy jednak przejrze¢ statystyke wypadkow, jakie
przy tej grze mialy miejsce w Anglii, by nabra¢ wyo-
brazenia , do czego nieostrozno$¢ i chorobliwa zapalczy-
wos$¢ doprowadzi¢ moze. Otd sprawozdania z ostatnich 6
miesi¢gcy wykazuja , ze przy grach w pitk¢ o zawody,
ktéore w tym czasie si¢ odbyly, padto 20 oséb ofiarg
$mierci, kilkaset za$ cigzkie poniosto kalectwa. Nietylko
jednak bioragcy udzial w zabawie narazeni sg na utratg
zycia lub zdrowia wskutek nieostroznego kopnigcia, czy
tez upadku, ale tak znani ze swej zimnej krwi synowie
Albionu, do tego stopnia zapalaja si¢ przy grze, ze bie-
dnych se¢dzidw, ktoérzy maja rozstrzygnaé jakas kwestye
sporna, czy tez zwycigstwo jednej, albo drugiej strony
w zawodach , obrzuca partya niepomyS$lnem dotknigta wy-
rokiem, gradem kamieni i cegiet. Nie rzadko i publicz-
no$¢ migsza si¢ do tego ataku na sedziow, tak , ze zwy-
kle liczna bardzo , a z samych silnych ludzi dobrana po-
licya, nie moze sobie rady da¢ =z uspokojeniem rozsier-
dzonych graczy i publiczno$¢. Pigkna zabawa! — Wi-
docznie jednak nie w dzisiejszych dopiero czasach, po-
si¢ objawia¢ przy tej grze zbytnia zapalczywosé
stajac si¢ powodem licznych 1 czestych nie
skoro juz w zapiskach parlamentu szkockiego
z r. 1458, czytamy powzigta w tymze roku przezen
uchwal¢, moca ktérej zabrania surowo zabawy w pitke
nozng, przyczem usprawiedliwia zakaz swoj tern, ze za-
bawa ta jest nadzwyczaj trywialng i niegodna ludzi
teligentnych (sic), gdyz pokaleczone i podrapane po kaz-
dej grze twarze i regce, oraz podarte i piaskiem lub zie-
mig powalane ubrania robiag wrazenie, jak gdyby grajacy
brali udzial nie w zabawie, lecz w jakiej$ zazartej burdzie
ulicznej.

Skoro juz mowa o pilce noznej, to musimy tu wspomniec
o pewnej nowosci na tern polu. Oto studenci uniwersy-
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Anglikow
szczes$e,
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Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.
Z 1. Zwiazkowej drukarni
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tetu Havas w Stanach Zjednoczonych, wprowadzili u

siebie do zabaw zamiast dotychczas powszechnie uzywa-
»football , pitke¢ kauczukowa powietrzem wypeiniong
ogromnych stosunkowo rozmiarow, bo o $rednicy 7-miu
stop. Pomimo swej wielkos§ci jest pitka owa nadzwyczaj
elastyczng i lekka, tak, ze z tatwos$ciag daje si¢ podrzu-

nej

ca¢ noga, re¢ka, glowa lab plecami, ktory to ostatni
sposob najwigcej jest uzyWAy. Gra ta pitka rozpowsze-
chnita si¢ nadzwyczaj sz*(j>w Stanach Zjednoczo-
nych, a jest nadzieja, ze poznamy ja u nas
w 'Europie.

— Cwiczenia gimnast. mlodziezy szkolnej. Na 64 do-

rocznem zgromadzeniu 30. lipca do 3. sierpnia b. r.
najznakomitszego angflBego “towarzystwa lekarskiego
»British Medical As”c”uonl mowil w sekcyi ginekolo-
gicznej Playfair z Londynu o ,hygienie dziewczgcia
w okresie dojrzewaniall i zakonczyt wnioskiem, ze ¢wi-
czenia gimnastyczne 1 gry atletyczne po-
winno by¢ w sokotach =zenskich zardowno
obowigzkowemi, jak w szkotach chtopcow. (Mowa
ta naturalnie o Anglii i o panstwach,, ktéore nas w tej
mierze grubo wyprzedzily). Wioslowanie, jazdy na kole
Playfair za dobre; za to Cricket,

i t. p. zabawy uwaza

Poot-ball (pitk¢ nozna), a nawet Lawn-tennis wydaja sig
zdaniem jego zbyt silnemi d¢wiczeniami dla dziewczat
w okresie wzmiankowanym. — Jak wielkie w takich

okolicznosciach zadanie spada na Tow. sokole i korpusow
wakacyjnych, jakotez kolonij wakacyjnych dla dziewczat,
wzmiankowaé nie potrzebujemy.

teskn Galerie. Naktadem drukarni J. Stolarza
w Pradze, ul. Skolska 1 26, a pod redakcya dd. V. Mi-
nafika i J. V. Alexandra, zaczglo wychodzi¢ pigkne wy-
dawnictwo majace zawiera¢ w kazdym zeszycie (po 80 ct.)
sze§¢ obrazow fotodrukowych formatu naszego pisma.
Pierwszy zeszyt pos$wigcony Sokolstwu mie§ci obrazy :
Soko6t rzucajacy oszczep, Sokét wspierajacy kule (3 obr.)
i Sokot wspierajacy kulolaske (2 obr.). — Wszystkie
osoby zdjgte nago przedstawiaja typy prawdziwie pig-
knego, ¢wiczeniami cielesnemi urobionego ciata meskiego.
Szczegbdlnie — Sokoét rzucajacy oszczep 1 wspierajacy
kule jest jakby posagiem wyszlym z pracowni greckiego
rzezbiarza.

Zalecamy nabycie tego zeszytu wszystkim towa-

rzystwom sokolim i druhom, pewni, ze zbiory ich zasilg
si¢ czem$ pigknem, pouczajagcem i — zachgcajacem.

Sprawozdanie

z 3-go ciagnienia akcyi pozyczkowych budowy domu Sokota

wNowym Saczu odbytego w dniu 6. stycznia b. r.
Witozono losow do urny z pominigciem juz dawniej wy-
losowanych 347 sztuk a z tych wyciagni¢to 26 w nastgpuja-
cym porzadku: 258, 320, 280, 198, 107, 158. 54 245 45 269
52S(2)431, .21271,4 199, 108, 357, 373, 110, 23, 331, 111, 228, g3’ 163. 377,
i ; , > ,

Z Wydziatu Towarzystwa gimnast. _Sokétll
Nowy Sacz, dnia 18. stycznia 1896.

Sekretarz: Tad. Huet. Prezes

Lipinski.
Juz opusci! prase

SOKOLTI
l1s oo

kieszonkowym, oprawny w pldétno ang. ,
14 ark. drobnego druku

Ceua egzempl. 60 ct. — W zwyklej oprawie 45 ct.
LPrzewodnikall

w formacie objgtosci

Zamawia¢ mozna w Administraeyi

Przeseika tylko za gotowke lub za zaliczkg.

Do okrggow sokolich. — Stara hydra. — ¢wiczenia wolne czyli wspodlne
kolstwa pelskiege w Krakewie uehwalone przez zwiazkowe Grono nauczyciel. -"Sprawy “ow

o-fmnasr*o”kich
6 .. .

Naktadem 7wi“ku polskich gimnast towarzystw sokolich*

we Lwowio ul. 4.



