Rok XVI.

1S. Luty

1896. Nr. 8.

PRZEWODNIK - GIMNASTYCZNY

Pnedplata roczna z przesy lkf;

j Cena prenwneraoyfna i 95
Miejscowa roosnie pooztowq pod opaskq:
bei przesytki , 1zt 20 ot. 6 i i-
Pt 0e ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNAST. TOWARZYSTW SOKOLICH. 2o krotesivs potscso.
delCJSCOWQ . .
z przesytkag -« .1 50 WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA. Do W. Ks. Poznansklcgo
Miejscowa potfoczn. Prus i Niemiec 3 marki.
bez przesylki . 65 . Do krajo k oczt.
z ;rfeszylﬁ'q R RDACA VE DWONE DA ZAVDEIKO L 18, AMNSIRAOA WA ZAMBORZAL 5. pyropy Iy Sﬁnﬁ”a‘zzjea .
Zamiejscowa , . .. .. . ryki 6 frankow.
z prze{y*ka{ 80 Prenumerowaé mozna: w Administracji, w kancelaryi Tow. ,,Sokol“ L 8. yDO krajow innych podiug
Numer pojedynczy bez prze- ul. Zimorowicza i we wszystkich ksiegarniach. taryfy pocztowej z doliczeniem

sytki 15 ct. opakowania i t. d

Pilne korespondencye upraszamy nadselaé¢ najdalej

Waina czynnos¢ przed Zlotem.

Wydziat Zwiazku uchwalit juz i rozestal Towa-
rzystwom zwigzkowym regulamin dla okre¢-
gow, ktory umieszcza si¢ ponizej, a zarazem wezwal
te towarzystwa, aby ukonstytuowaly si¢ w okregi
zaraz, najpdzniej za§ do konca marca b. r.

Pospiech ten usprawiedliwia si¢ terminem III.
Zlotu i zadaniem , jakie przypada okrggom w okre-
sie przedzlotowym.

Kazdemu Sokolowi =zalezy na tern, aby III.
Zlot pod kazdym wzglgdem, a w pierwszym
rzedzie pod wzglgdem wykonania ¢wi-
czen zlotowych tak ilosciowo jak i jakosciowo
wykazat rzeczywisty postep sokolstwa pol-
skiego w poréwnaniu z pierwszymi dwoma zlotami.

Sokolstwo to z kazdym dniem staje si¢ bardziej
jednolitem i §wiadomem obowiazkow wynikajacych
ze zdruzenia si¢ pod jednym sztandarem — zwiaz-
kowym.

Czes$¢ dla tego sztandaru wymaga od

nas wszystkich, aby§my w Krakowie sta-
n¢li pod nim jak najliczniej, a wyniki
pracy sokolej przedstawili jak najpig-
kniej.

Jezeli mozna powiedzie¢ o nas, ze bywamy cza-
sem nie tacy, jak Sokotom —godnym tego imienia —
zawsze by¢ trzeba, to ztozylidmy juz dowody, ze
umiemy takze by¢ Sokotami w kazdym calu.

I takimi wtlasnie mamy przedstawi¢ si¢ naro-
dowi naszemu w Krakowie, aby zada¢ klam temu
wszystkiemu, co rozgaduje o nas stronnicza zlo$li-
wos¢ i co dzien glodniejsza przewrotnoscé.

Jedna zarzuca nam, ze jestesmy zbiorowiskiem
starych dzieci, dla kt(')rych nie ma nic WaZniejszego
nad hatasliwa zabawe i prozna parade, druga za$
podsuwa nam takie hasta i dazno$ci, jakie nie $nity
si¢ nigdy ani tworcom sokolstwa, ani nikomu z naszych
szeregow. Obydwie za§ zgadzaja si¢ ze soba o tyle, iz
jedna i druga nie chce widzie¢, ze — wedlug zasa-
dniczych postanowien naszego zakonu sokolego —j e-
steSmy wielkiem stowarzyszeniem oby-
wateli pracujacych na tle czysto naro-
dowem, z poszanowaniem wielkich tra-
dycyj naszych i hotdem dla zdobyczy po-
stepu —nad rozbudzeniem i krzepieniem
zanikajacych sit fizycznych naszego na-
rodu i zaleznej od nich dzielno$ci naszej
duchowej!

Zwiazek sokoli, ktory przestrzega pilnie, aby-
$my nie zeszli z tych wyzyn pracy narodowej, pet-
nej uwielbienia dla przeszlosci 1 wielkiej wiary
w lepsza przyszto$é, i ktory ubolewa nad kazdem

do 20. w miesigcu.

zboczeniem od zasadniczej mys$li sokolej, zboczeniem —
przyzna¢ mozna z chlubg — nadzwyczaj rzadkiem
i tylko z krewkosci pocze¢tem, przyrzekl nam uta-
twi¢ t¢ pracg, jaka nas czeka, a wiasciwie od da-
wna juz zaprzata¢ powinna.

Jednem z tych utatwien be¢da zorganizowane
okregi sokole, ktéore czuwaé majg za posrednictwem
okregowych gron nauczycielskich, aby w towarzy-
stwach nalezacych do okregu odbywaly si¢ pilnie,
licznie 1 wytrwale ¢wiczenia gimnastyczne, a w pier-
wszym rzg¢dzie zlotowe, i ktéore przed walnym popi-
sem w Krakowie urzadza c¢wiczenia probne w ta-
kiem miejscu i w taki sposéb, aby zapewni¢ jedno-
lity, dzielny i pigkny wystep nas wszystkich na bo-
isku krakowskiem.

Niechze tedy nowa organizacya sokola, ktora
wyszla juz z fazy projektéw i wnioskoéw, bedzie tak
pilna, ruchliwa i petug zycia, aby$Smy uczuli wszy-
scy, ze przybyl nam nowy czynnik rozwoju i wzro-
stu —przez prac¢ stateczng, wytrwala i celdéw swych
$wiadoma przez prac¢, ktdéra nie ma nic wspol-
nego z zabawa 1 parada, przez pracg
wprost wroga hastom niegodziwie nam
podsuwanym, przez prace¢, ktorej ostatecznym
celem — odrojdzenie fizyczne i duchowe!

Wsrod pracy dla tego celu ostatecznego mamy
i musimy mie¢ — ze tak powiem — cele blizsze,
chwile walnego przegladu wynikéw pracy juz spel-
nionej, przegladu pozytecznego dla nas, pouczajacego
dla sedziow naszych, jak wiemy, nie zawsze spra-
wiedli wych.

Dzi§ najblizszym celem naszym — liczny i go-
dny imienia naszego, udziat w III zlocie!

Pamigtajcie o tern druhowie, ktéorym powie-
rzono losy okrgegow sokolich:

Pamictajcie i zaraz bierzcie si¢ do pracy!

Wktadki zwigzkowe.

Niektore towarzystwa zwigzkowe pojmuja myl-
nie postanowienia statutu co do wkladek majacych
si¢ uiszcza¢ do kasy Zwiazku i wykazawszy w ro-
cznem sprawozdaniu pewna liczbg cztonkow, czgsto-
kro¢ nawet imiennie poszczegoélnionych, wplacaja na-
stepnie wktadki od mniejszej liczby motywujac swe
postgpowanie tern, ze liczba cztonkow uleglta zmniej-
szeniu wskutek wystapienia lub wykre$lenia w ciagu
roku nastgpujacego po roku sprawozdawczym.

Wydziat Zwiazku uwaza tedy za wlasciwe
zwroci¢ uwage tych towarzystw, ze wedlug §. 7. a)
stat. zwiazk. optaca si¢ wktadke w stosunku
do ilo$ci cztonkow towarzystwa wyka-
zanej] W ostatniem rocznem sprawozda-



niu, ze zatem wkladki zwiazkowe majg charakter
optaty wnoszonej z dotu, po uplywie roku, a zmiana
liczby cztonkéw w ciggu roku kasowego ma byc
wykazang w nastgpnem rocznem sprawozdaniu i
stuzy¢ jako podstawa przypisu wktadek zwiazkowych
za ten nowy rok sprawozdawczy z dolu ptaci¢ sig
majacych.

Regulamin dla okregow
uchwalony przez Wydzial Zwigzku w d. 2. lutego 1896.

Zadanie i SrodKki.

§.1. Zadaniem okregu jest wspieranie Zwiazku w sku-
teczniejszem pielggnowaniu i szerzeniu gimnastyki.

§. 2. Okrgg speinia to zadanie zapomoca

a) urzadzania ¢wiczen probnych i zlotow okregowych;

b) przestrzegania, by w towarzystwach do okregu
nalezacych odbywaly si¢ ¢wiczenia gimnastyczne;

¢) popierania rozwoju towarzystw do okregu nalezg-
cych i zaktadania nowych towarzystw;

d) przestrzegania jednolitych zasad w ustroju towa-
rzystw do okreggu nalezacych;

e) wykonywania zlecen Wydzialu zwiazku odnosza-
cych si¢ do okregu.

Sklad okregow.

§. 3. Do okregu naleza towarzystwa przez Wydziat
zwigzkowy do tego okregu przydzielone; — towarzystwa
ktore ze Zwiazku wystapia, albo przez Wydziat Zwiazku
zostang wykreslone lub wykluczone, przestaja naleze¢ do
okregu.

§. 4. Wydzial Zwiazku ma prawo okregi taczy¢ i roz-
dziela¢, tudziez wydziela¢ towarzystwa z jednego okregu
i przydziela¢ do drugiego.

Siedziba.

§. 5. Siedzibe¢ okrggu oznacza Wydzial Zwigzku i te-
muz przystuguje prawo przeniesienia siedziby do innej
miejscowosci.

Obowiazki Towarzystw okregowych.

§. 6. Towarzystwo do okregu nalezace ma obowiazek:

a) wypehiaé polecenia Wydziatu okrggowego;

b) bra¢ udzial w ¢Ewiczeniach probnych i1 zlotach
okregowych; .

¢) przyczynia¢ si¢ do pokrywania kosztow uizguzema
¢wiczen probnych i zlotow okregowych po mysli §. 19;

d) pokrywaé¢ koszta podrdzy nauczyciela na posie-
dzenia grona nauczycielskiego okregowego, jezeli tego nau-
czyciel zazada.

§. 7. W ¢wiczeniach probnych i zlotach okrggowych
moga bra¢ udzial tylko czlonkowie towarzystw do tego
okrggu nalezacych.

Wydzial okregowy.

§. 8. Do Wydzialu okr¢gowego wchodza:

a) z Towarzystwa centralnego (tj. towarzystwa w sie-
dzibie okrggu) prezes, jego pierwszy zastepca ewentualnie
drugi zastgpca, jezeli taki urzad w Towarzystwie eentralnem
istnieje, dyrektor (gdyby za$ taki urzad nie istnial, sekre-
tarz), skarbnik i gospodarz na czas ich urzedowania w to-
warzystwie eentralnem;

b) delegaci towarzystw do okregu nalezacych; Wy-
dziat kazdego towarzystwa okregowego wybiera jednego
delegata na czas urzg¢dowania Wydzialu okrggowego; man-
dat wydzialowego gasnie, skoro przestanie by¢ czlonkiem
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towarzystwa, ktore go wybrato lub skoro towarzystwo to
przestanie by¢ cztonkiem Zwiazku,

¢) naczelnik okregowy (lub zastgpca), ktéorego mia-
nuje Wydzial okrggowy na czas swego urz¢dowania.

Delegat Wydzialu Zwigzku ma prawo udzialu w po-
siedzeniach Wydzialu okregowego z glosem doradczym.

§. 9. Prezes, jego zastgpca, skarbnik i1 gospodarz
Towarzystwa centralnego peinia te same obowiazki w Wy-
dziale okregowym; dyrektor, wzglednie sekretarz peini obo-
wiazki sekretarza. ZastgpcOw sekretarza, skarbnika i go-
spodarza wybiera Wydzial okregowy na czas swego urzeg-
dowania. Zakres czynnosSci sekretarza, skarbnika, gospoda-
rza 1 ich zastgpcow okre$la regulamin czynnosci Wydziatu
Zwiazku, analogicznie zastosowany.

Zakres dzialania Wydzialu okregowego.

§. 10. Wydzial okregowy:

a) spetnia zadania okregu i wykonuje czynnosci le-
zace w zakresie jego dzialania (§.2.);

b) mianuje naczelnika okregowego grona nauczyciel-
skiego 1 jego zastepcg, o czem ma bezzwlocznie zawiado-
mi¢ Wydzial Zwigzku;

¢) zatwierdza wnioski grona nauczycielskiego okrego-
wego, a jezeli te wymagaja zatwierdzenia Wydzialu Zwiazku,
przedktada je do zatwierdzenia Wydziatowi zwigzkowemu;

d) zawiaduje funduszem zlotowym (§. 19.);

e) zdaje sprawe ze swych czynnosci Wydziatowi
Zwiazku przy koncu swego urzgdowania.

Czas urzedowania.

§. 11. Wydzial okrggowy sprawuje swe obowiazki
przez rok administracyjny Towarzystwa centralnego, a wzgle-
dnie az do ukonstytuowania si¢ nastgpnego Wydzialu okre-
gowego.

§. 12. Wydzialy towarzystw do okregu nalezacych
sa obowigzane zaraz przy ukonstytuowaniu si¢ wybrac¢
kazdego roku delegata do Wydziatu okrggowego i o tem
zawiadomi¢ prezydyum Wydzialu okrggowego.

§.13. Prezes Wydziatu okregowego obowigzany jest
kazdego roku zaraz po ukonstytuowaniu si¢ Wydzialu cen-
tralnego zwota¢ posiedzenie Wydzialu okrggowego celem
ukonstytuowania si¢. Obowiazki prezesa w razie przeszkody
wykonuje pierwszy, wzglednie drugi zastgpca.

Posiedzenia.

§. 14. Zwyczajne posiedzenia Wydzialu odbywaja
si¢ raz na trzy miesigce, nadzwyczajne wedle potrzeby.
Zwoluje je prezes z podaniem porzadku dziennego. Zwo-
lania nadzwyczajnego posiedzenia Wydzialu moze zazadac
pisemnie trzecia cz¢§¢ czitonkéw Wydzialu okrggowego, wy-
mieniajac przedmiot obrad.

Obradami kieruje prezes i czuwa nad wykonaniem
uchwal.

§. 15. Do kompletu potrzebna jest obecno$¢ prezesa
i polowy cztonkéw Wydziatu; nieobecno$¢ na posiedzeniu
winien wydziatlowy usprawiedliwi¢. Uchwaty zapadajg zwykla
wiekszoscia glosow obecnych, w razie rownosci glosow roz-
strzyga przewodniczacy, ktory zreszta nie glosuje.

Regulamin obrad.

§. 16. Przepisy regulaminu obrad Wydziatu Zwigzku
maja by¢ analogicznie zastosowane do porzadku obrad Wy-
dzialu okrggowego.

Miejsce obrad.

§. 17. Posiedzenia okrggowego Wydziatu i grona
nauczycielskiego odbywaja si¢ z reguly w siedzibie okregu,
w lokalu oznaczonym przez Wydzial Towarzystwa central-

[ nego; akta okrggu nalezy odrgbnie przechowywa¢ w Towa-
[ fzystwie eentralnem.



Zloty okregowe.

§. 18. Zloty okregowe moga si¢ odbywaé tylko za
zezwoleniem Wydziatu zwigzkowego. Program zlotu okre-
gowego wraz z programem ¢wiczen ma by¢ przedlozony
Wydziatowi zwiazkowemu do zatwierdzenia na trzy mie-
sigce naprzoéd. Proby zlotow okrggowych lub zwigzko-
wych (¢éwiczenia prébne) odbywaja si¢ za uchwala Wy-
dzialu okrggowego. Inne zjazdy towarzystw do jednego
okregu nalezacych moga odby¢ si¢ za zezwoleniem Wydziatu
okregowego, towarzystw w roéznych okregach potozonych
za zezwoleniem lub na wezwanie Wydzialu Zwiazku.

Pokrycie kosztéw.

§. 19. Koszta zlotow okrggowych pokrywaja dochody
na ten cel uzyskane; ewentualny niedobor pokrywaja towa-
rzystwa okrggowe w miarg liczby swoich cztonkow. Nadwyzka
dochodéw staje si¢ funduszem zlotowym. Koszta éwiczen
probnych pokrywaja fundusze zlotowe, o ile istnieja, ewen-
tualnie towarzystwa okr¢gowe w miar¢ liczby swoich cztonkow.

Lustracye.

§. 20. W razie wystania lustratora przez Zwiazek

do okregu, Wydziat okr¢egowy winien mu by¢ pomocny
w przeprowadzeniu lustracyi okregu.

Cwiczenia oporne

podat

Dr. med. T. Tyszecki.

Szwedzki gimnastyk Ling a za nim niemieccy
Rothstein i Neumann wprowadzili do gimnastyki précz
ruchéw czynnych i biernych tak zwane ruchy zdwojone,
ktore my nazywamy opornymi. Podzielili wigc caty

system ruchéw gimnastycznych wedlug nastgpujacego
szematu:
proste i ;Zizﬁie’
Ruchy ;

zdwojone j dosrodkowe (czynno-bierne).
(sporne) \ odsrodkowe (bierno-czynne).

Ruchéw zdwojonych, ktére stanowia istot¢ cwiczen
opornych, uzywamy wylacznie do celow leczniczych, dla
usunigcia pewnych zboczen organicznych ciata a glownem
zadaniem ich jest =zadziata¢ tj. wzmocni¢ pewnag grupe
migéni. I bez watpienia, sila mig$nia wzrasta, jezeli mie-
sien wykonywa pewien ruch, tern bardziej jezeli w wy-
konaniu tego ruchu napotka w drodze na przeszkode,
opdr, ktéry musi pokonaé. (Pomijajac opory czysto fizyo-
logiczne w stawach, dalej opdér powietrza i t. d. moze
reka drugiego ¢wiczacego by¢ takim oporem 1 uczynié
przeszkode w zamierzonym ruchu.

Jak wspomniatem , ruchy oporne znalazly pelne za-
stosowanie w gimnastyce leczniczej — w systemie gi-
mnastyki sokolej znajdzie si¢ dla nich kacik, aby je
przeprowadzi¢ mozna oczywiscie tylko w zastepie. Do
wykonania ¢wiczen opornych potrzeba przynajmniej dwoch
¢wiczacych — a muszag oni wykonywaé te ruchy we-
dtug zasad dzwigni.

Zobaczymy to na przyktadzie. Nazwijmy jednego
¢wiczacego przez A drugiego przez B. Chce np. u ¢éwi-
czacego A wzmocni¢ migsien dwuglowy (m. biceps) u
prawego ramienia. Moge to wykonaé w dwojaki sposéb.
Kaz¢ druhowi A rami¢ prawe zginaé w stawie tokcio-
wym (z polozenia ramienia w poziom wprzod dlon ku
gorze zwrocona) 1 polecam druhowi B schwyci¢ swoja
prawa rcka za przegub prawy druha A, a lewa reka od
spodu podeprze¢ tokie¢ prawy druha A i wtedy B opiera
si¢ zamierzonemu zginaniu tj. aby druh A ramienia pra-
wego w stawie lokciowym nie zginal. Widzimy przytem
jak migsien dwugtowy si¢ kurczy, azeby pokonaé opor
stawiany przez druha B, a zadaniem dla druha B jest

tak nieznacznie opoér ostabia¢ — azeby sile kurczacego
si¢ miegsnia ustgpywal. W tym wypadku zachowal si¢ A
czynnie, 1 staral si¢ zgina¢ rami¢ — druh B stawiatl
opor bierny — on niejako pozwalat si¢ przyciggal przez
druha A. Ruch wigc caly tych dwoch ¢wiczacych stawat
si¢ czynno-bierny. Poniewaz za$ rownocze$nie oba kon-
cowe punkty mig¢énia dwuglowego zblizaja si¢ do punktu
srodkowego — ruch stawal si¢ dosrodkowym (koncen-
trycznym) — a obaj druhowie wykonali ruch oporny
czynno-bierny dosrodkowy.

Jezeli za$ kaz¢ druhowi A trzymaé swe prawe ra-
mi¢ ugiete, a druhowi B polecam prébowaé to rami¢ pro-
stowa¢ (tym samym chwytem co W pierwszym przy-
padku), to A stawia¢ moze tym prébom przedsigwzigtym
przez B w celu wyprostowania, opér bierny. I znow wi-
dzimy, ze migsien dwuglowy si¢ silnie napina, az
w koncu B uzyska wyprostowanie ramienia. Oba wigc
punkty koncowe m. dwuglow. pomimo, iz migsien ten wy-
konywat caly szereg nieznacznych skurczéw, oddality si¢
od swego punktu $rodkowego a wtedy obaj druhowie
wykonali ruch bierno-czynny oporny odsrodkowyl).

Istotna roznica migedzy dosrodkowymi a odsrodko-
wymi ruchami opornymi lezy w tern — ze w pierwszym
wypadku migsien si¢ skurczyl — w drugim wydluzyl.

Oo si¢ za§ tyczy fizyologicznego dziatania, to nie
zachodzi mi¢dzy oboma ruchami zadna rdznica.

Jak z tego si¢ okazuje, mamy 2 rodzaje ¢wiczen
opornych i tak:

1. jeden ¢wiczacy zamierza ruch wykona¢ — drugi
mu si¢ sprzeciwia.

2. jeden ¢wiczaczy stara
przez siebie obranem potozeniu — drugi
z tego polozenia wyprowadzic.

Ruchy oporne powinny si¢ odbywaé statecznie, bez
rzutu lub targania, tu bowiem mamy na celu wywotlanie
energii ciggtej w wytrzymywaniu pewnych grup migénio-
wych w obranem potozeniu.

Podzial tych ¢éwiczen odpowiada w zupelnosci po-
dzialowi ¢wiczen wolnych w miejscu, a jakikolwiek ruch
¢wiczacy wykonaé zamierza, a wigc czy to glowa, ra-
mionami, nogami lub tulowiem —drugi <¢wiczacy opér
stawi¢ moze. Rozchodzi si¢ tylko o to, gdzie znale$§¢

si¢ utrzymaé w pewnem
stara si¢ go

punkt podparcia i jakiego nalezy uzy¢ chwytu, azeby
tern tatwiej mozna si¢ sprzeciwic.
Podaj¢ kilka przyktadow:
A = zamierzajacy wykona¢ ruch.
B = stawiajacy opor twarza do ¢wiczacego.
A B
1. Ram. podnies wprzod. Opoér za przeguby.
2. Opusé. v ,» 0 d dotu.
3. R. z pionu opu$¢ bokiem. ,» odzewnetrznej strony
barkow.
4. Sktad (ramion w pozio- (od wewn. strony)
Rozktad/ mie przodzie. | p zewn. ,

od przodu za barki,
ktadac dtonie na to-
patki.
ktadac dlon. na top.
od przodu za barki,
pr. reka pod 1 pache.
,» haprawy bark.
{r. za bark 1. od tytu.

5. ( Skton si¢ wprzéd.
6. ( Prostuj sie.

Skton si¢ wstecz.
Prostuj sie.

9. Skton si¢ w lewo (pr.).

10. Zwr6c si¢ w lewo (pr.). . za b. p. od przodu,

11. Kuczka, przysiad. kami pod pachy.

12. Z kuczki (przysiadu) " na barki.
powstan.

13. W lezeniuna wznak nogi od zewnatrz
rozkrocz. za uda.

*) Wielu jest zdania, ze dosrodkowe ruchy sa takie, zapo-
moca ktoérych cztonki ciata do $rodka t. j. kreggoslupa si¢ zbli-
zaja — odsrodkowe, zapomoca ktorych si¢ od $rodka oddalaja,



A B
14. W lezeniu na wznak nogi Opoér rgkami od wewnatrz
zlacz. za uda.
16. W lezeniu na wznak nogi zauda z wierz-
podnies. chu.
16. W lezeniu na wznak nogi " » za uda od
opus¢. spodu.

it d
Mozna wigc bardzo wiele wykona¢ kombinacyj
a na podstawie tych kilku przyktadéw tatwo kazdy nau-
czyciel potrafi zestawi¢ wiecej podobnych.

Cwiczenia lanca.

A. Pieszo.

a) Cwiczenia wstepne.

Lanca sktada si¢ z grotu, drzewca i tylca. Pod
grotem jest choragiewka, w $rodku za§ drzewca przytwier
dzony jest rzemyk do noszenia lancy na ramieniu.

1. Rozstep. Cwiczenia wykonywamy w rozstepie
wolnym , mniej wigcej osSm krokow

2. Postawa. Lanca przy palcach prawej stopy,
oparta tylcem o ziemig¢, drzewce przylega do prawego
barku. Prawe rami¢ zwiste. re¢ka ujmuje lanc¢ chwytem
widetkowym , wielkim palcem od tytu.

3. Na rozkaz: ,Do marszu bron
podrzuca lanc¢ w goére o 20 ctm. od ziemi,
przodu, tak ze lanca spoczywa uko$nie na
Przedbark ugiety do barku pod prostym katem.
reki niezmieniony.

4. Na rozkaz: ,Do nogi
lance do postawy (jak pod 2.).

5. Na rozkaz: ,,Za bron zZ postawy przesuwa
si¢ prawa reke¢ do wysokosci barku, przyczem palce regki
zwrocone s3a ku barkowi. Lewa reke w pigs¢ zwinigta
podnosi si¢ przed $rodek piersi, jak na koniu do trzyma-
nia wodzow.

6. Na rozkaz:
podnosi si¢ lance w gore,

| ¢

prawa r¢ka
tylcem do
ramieniu.

Chwyt
'GG

bron opuszcza si¢

| e

[KG

,Do ataku bron prawa r¢ka
o tyle, jak gdyby miata by¢
wy j~ z tulejki, nastepnie przenosi si¢ lance do po-
ziomu, grotem do przodu i przyciska si¢ ja do boku.
Prawa rg¢ka obrécona jest dtonia do gory, lanca spoczywa
pod pacha réwnolegle do ziemi. RoOwnocze$nie prawa
noga rozkrok.

b) Pchnigcia.

1. Wprzod. Cwiczacy sklania tuldow nieco wprzod,
rami¢ z lancg prostuje silnie do przodu; poczem rami¢
z lanca cofa do pierwotnego potozenia, tj. do ,Do ataku
brof!u.

Rozkaz: ,Naprzéd pchnij!“ — ,wrodé!“.

2. Wprz6d na prawo (skosnie). Cwiczacy zwraca
tuléw nieco w prawo 1 wykonuje pchnigcie w sko$nym
kierunku jak powyzej; poczem rami¢ z lanca cofa wstecz,
tutdbw zwraca na prost.

Rozkaz: ,Na prawo wskos pchnij !“ —  wroé!“.

3. Wprzodod na lewo. ¢éwiczacy podnosi grot lancy
nieco w gore , jak gdyby miat ominaé¢ teb konski, poczem
przenosi lancg¢ do poziomu i zwraca tuldéw w lewo. Pchnigcie
i nawrot jak wyze;j.

Rozkaz: ,Na lewo wskos pchnij!“ —a ,,wr6o!u.

4. W prawo w bok wykonuje ¢éwiczacy jak
pchnigcie ,,wprzéd na prawo", tylko z silnym zwrotem tu-
lowia w prawo.

Rozkaz: ,W prawo pchnijlu — ,wroé!“.
5. W lewo w bok wykonuje ¢wiczacy jak
pchniecie ,,wprzéd na lewo®, tylko ze silnym zwrotem

tulowia w lewo. Nawrot, przenoszac lanc¢ jak gdyby
ponad konski teb, d6 pierwotnego potozenia.
Rozkaz: ,W lewo pchnij!“ — ,wrdod!“.
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6. Wstecz. éwiczqcy podnosi rami¢ z lancag w pion
grotem w gorg, przenosi ja opuszczajac lancg grotem w dot

do przodu koto prawego boku, pod pache, grotem do
tytu skierowanym , poczem przytrzymujac lance pod pa-
cha, przechwytuje wyprostowana re¢ka, a zwracajac

glowe i wzrok w kierunku grotu, wykonuje pchnigcie do
tytu, uginajac rami¢ w tokciu. Nawrot. Glowe zwracana
prost, rami¢ z lanca tylcem do goéry zwrdcong, prostuje
w pion, opuszcza tylec w doét do przodu, kolo prawego
boku, przytrzymuje lance pod pacha i przechwytuje re¢ka
do pierwotnego potozenia.

Rozkaz: ,,Wstecz pchnij lu — ,wroé!®.
7. W dot w prawo lub w lewo, wykonuje
¢wiczacy jak pchnigcie ,na prawo" lub ,lewo", tylko

lance opuszcza w dot, mniej wigcej w wysokoSci piersi

cztowieka.

Rozkaz: ,,Opus¢ bron — na prawo (n. 1) pchnij I“ —

LWIOC!“.
c¢) Krycia.

1. Odbicia:

a) W prawo, <¢wiczacy prostuje rami¢ z lanca
silnie wprz6éd na prawo, przenoszac lance w plaszczyznie
poziomej. Lanca z ramieniem po odbiciu tworzy linig¢
prosta.

Rozkaz: ,,Na prawo odbij !

3 W lewo: analogicznie jak w prawo, tylko nieco

wyzej, jak gdyby mial omingé¢ teb konski.

Rozkaz: ,Na lewo odbij!".
2. Mtync e:
a) Mtyniec pionowy, ¢wiczacy wznosi ramig

z lancg w pion, grotem w goér¢, poczem, zwracajac r¢ke
wielkim palcem do przodu, opuszcza lance grotem w dot
do przodu po lewej stronie ciala, i wykonuje okreg, na-
stepnie opuszcza lance grotem w doét do przodu i wyko-
nuje okreg po prawej stronie ciala.

Rozkaz : ,Mtlyniec pionowy !u.

3 Mtyniec poziomy. Rami¢ z lanca prostuje
¢wiczacy grotem wprzod na lewo, poczem tylec wyjmuje
z pod pachy i zatacza grotem okrag poziomy w lewo
(do tytu) po nad gltowa. Po okregu lanca, grotem do
przodu zwrodcona, opiera si¢ drzewcem na lewym barku.
Z tego polozenia wykonuje ¢wiczacy grotem w prawo do
tytu, okrag poziomy po nad glowa w prawag strone. Po
okregu grot zwrocony do przodu, drzewce znajduje si¢
pod pacha.

Rozkaz : ,,Mlyniec poziomy !

B. Na Kkoniu.

1. Wsiadanie z lanca. Jezdziec stoi z lewej
strony konia, trzymajac prawa r¢ka wodze uzdeczki, jak
przy wsiadaniu bez lancy. Lanca spoczywa tylcem na
ziemi, przy palcach lewej stopy, oparta drzewcem o lewy
bark. Nastepnie podrzuca lanc¢ lewa reka nieco w gore,
wykonuje obrét w prawo, réwnocze$nie przesuwa prawa
reka po lewej wodzy uzdeczki, opuszcza lancg¢ na ziemig,
opierajac ja drzewcem o lewy bark, poczem ujmuje wo-
dze i grzywe¢, jak przy wsiadaniu bez lancy, chwyta
lancg¢ prawa r¢ka w wysokos$ci piersi, przenosi ja do po-
ziomu, grotem do przodu, poczem przektada tylec na
druga stron¢ konia, chwyta lance w lewa rg¢ke, razem
z wodzami, tuz pod prawa, wsiada na konia, chwyta
lance prawa rcka po nad lewa, podrzuca w gore, wklada
tylec do tulejki, ujmuje lance w ten sposob, ze r¢ka
znajduje si¢ w $rodku rzemienia, w konfcu, wsuwa ramig¢
W rzemien nar¢czny, puszcza lance i porzadkuje wodze.

2. Zsiadanie z lanca. Jezdziec chwyta wodze
i grzywe w lewe reke, prawe rami¢ wyjmuje z rzemie-
nia, zapomoca ruchu barkiem wprzéod, chwyta prawa
reka lance w wysokosci glowy, wyjmuje ja z tulejki
i podaje do lewej rgki, zesiada, chwyta lanc¢ prawg reka
po nad lewa, przenosi ja na lewy bok konia, jak przy



stawia ja na ziemig¢, opiera o lewy bark,
chwyta prawag r¢cka lewa wodze uzdeczki, chwyta lance
lewa recka, podnosi ja nieco w gore, réwnoczes$nie wyko-
nuje obrot w lewo i krok naprzéd, przesuwajac prawa
reke po lewej wodzy uzdeczki, w koncu stawia lance do
lewej stopy, a prawa r¢ka ujmuje obydwie wodze
uzdeczki.

3. Cwiczenia lancg,
jak pieszo i na te same rozkazy.

4, Oddanie czci na rozkaz:
(w. 1) ,Za bron!*

wsiadaniu,

wykonuje si¢ tak samo

,0czy w prawo

C Gonitwa do pierscienia.

Jest to ¢wiczenie w prowadzeniu konia w prostej
linii i w trafianiu lanca w pewien cel. Shuzy ku temu
pierscien, o roznej S$rednicy (od 10—25 ctm.), zrobiony
z grubego drutu. Dla lepszego uwidocznienia przytwier-
dzona jest do tegoz od dotu mata choragiewka. Pierscien
taki zawieszonym jest na poziomym kotku, tak by go
mozna tatwo zdja¢, w wysokosci 3-00 mtr. od ziemi,
a w oddaleniu L50 mtr. od $ciany ujezdzalni.

Jezdziec prowadzi konia prosto w kierunku pier-
$cienia, trzymajac lanc¢ do ataku. Zblizywszy si¢ na
kilkanascie krokéw do pier§cienia, podnosi grot lancy do
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wysokosci tegoz, a w chwili, gdy juz ma zdja¢ pier-
$cien, wykonuje pchnigcie wprzdod lub wskos.

Poczatkowo wykonuje si¢ to ¢Ewiczenie w stepie,
w miar¢ za$§ wprawy, w szybszych rodzajach chodu,
a w koncu i w skoku.

1). Stracanie gléw lanca.

Glowa naturalnej wielkosci z ptotna
ustawiona na
1-50 mtr. od

Przyrzad:
zaglowego, wypchana sianem lub widrami,
podwyzszeniu (na stupie) w wysokosci
ziemi.

Zadanie: Pchnigciem lancy straci¢c glowe
ziemi¢. Jazdziec zbacza na mniejsze lub wigksze oddale-
nie od przyrzadu, zaleznie od tego, czy chce wykonaé
pchniecie, wprzéod, wskos, wbok lub wstecz.

¢wiczenia te wykonywa jezdziec w réznych rodza-
jach chodu i w skoku.

na

E. Scinanie gléw szabla.

Przyrzad: Ten sam, jak do strgcania gtow
lanca. Do cig¢ niskich ustawia si¢ glowg¢ na ziemi. Jez-
dziec prowadzi konia na krok od przyrzadu i wykonuje
cigcia silnym zamachem. Wykonuje si¢ we wszystkich
rodzajach chodu i w skoku.

Cwicze]liii na III. Zlot sokolstwa polskiego w Krakowie

uchwalone przez zwigzkowe Grono nauczycielskie.

Cwiczenia
I. Od

Postawa pierwotna: zasadna. I.

Post. zasadna: R. w bok, maczugi poziomo w bok.

1. Wielkie kota réwnoracz dotem.
2. Przyrgczne kota réwnoracz dotem przed ramieniem.
(o$m razy).
b.
Post. zasadna: R. w bok, maczugi poziomo w bok.
1. Praworagcz wielkie koto dotem.
" przyrecz. ,, " przed ramieniem.
(Lewe rami¢ wytrzymaj w bok).
e, Leworacz wielkie koto dotem.
A " przyrecz. ., »  przed ramieniem.

(Prawe rami¢ wytrzymaj w bok).
(0o$m razy).

maczugami.

dzial.

I &

C.

Post. zasadna: R. w bok, maczugi poziomo w bok.

Praworacz wielkie kolo dotem.
Leworacz przyrecz. ,,
Praworacz przyrecz. ,,
Leworacz wielkie

za ramieniem.
zZ a ramieniem.

tn)
tn)

2 29

(o$m razy).

d

Post. zasadna: R. w bok, maczugi poziomo w bok.

1. Wielkie kota réwnoracz dotem.

2. Mate . . za glowa na zewnatrz.

3. (R. w bok) przyrgcz. kota réwnoracz dotem przed ra-
mieniem.

4. (R. w bok) przyrecz. kota réwnoracz dolem =za ra-
mieniem.

(o$m razy).
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II. Oddziatl.

II. c.

Post. zasadna: B. i maczugi w pion.
1. Wielkie kota réownoracz do S$rodka.
(R. i maczugiw dob)przyreczne
soba na zewnatrz.
(o$m razy).

b

Post. zasadna: B. i maczugi w pion.

g

1. Praworacz wielkie koto do s$rodka.

2. (r.i maczuga w dol) praworacz przyrgczne koto za
soba na zewnatrz.
(Lewe rami¢ wytrzymaj w pion).
3. Leworacz wielkie kolo do s$rodka.
4. (Ri maczuga wdot) leworacz przyreczne kolto za
soba na zewnatrz.
(Prawe rami¢ wytrzymaj w pion).

(o$m razy).

I11.

II1. a.
Post. zasadna: li. i maczugi w pion.
1. Wielkie kota do s$rodka rownoracz.
2. (R. i maczugi w bok) przyrgczne kota rownoracz przed
ramieniem gorg. J
(o$m razy).
h
Post. zasadna: Ii. i maczugi wprzod na lewo.
Praworacz przyreczne koto zewnatrz ragk gorg.

Leworacz n . . , dotem.
Praworacz wielkie koto gora.
Leworacz . ,, dolem.
(o$Sm razy).
C

Post. zasadna: B. i maczugi wprzod na prawo.

Praworacz przyrgczne koto zewnatrz rak dotem.
!o{ Leworgcz ” ” gora.

1.
kota rownoRaczR. i maczugi w

3.

3.

II1.

II. d.

C
Post. zasadna: B. i maczugi w pion.
Wielkie kota rownoracz do s$rodka.
dot) przyregczne
sobg na zewnatrz.
(R. imaczugiw bok) przyregczne
ramieniem gorg.

kota réwnoracz
kota rownoracz

(o$m razy).

d.

Post. zasadna: B. i maczugi w pion.
Wielkie kota rownoracz do $rodka.
(R. imaczugiw  dot) przyreczne

sobg na zewnatrz.
(R. imaczugiw bok) przyrgczne
ramieniem gora.

kota réwnoracz

kota rownoracz

. Mate kota réwnoracz do s$rodka za glows.

(o$Sm razy).

Oddziatl.

III. c.
Praworacz wielkie koto dotem.
Leworacz . ,» gora.
(o$m razy).
B. i maczugi wprzod na lewo.

Praworacz przyrgczne kolo zewnatrz rak gora.
Leworacz " " N ,, dotem.
Praworacz wielkie potkole gora.
Leworacz ’ ’ dotem.

B.

Praworacz przyrgczne kolo zewnatrz rak dolem.
Leworacz ’ » »

i maczugi wprzod na prawo.

Praworacz wielkie poétkole dotem.
Leworacz ’ » gorg.
(o$m razy)

za

za

za

za



IV. b. IV. c. prawe ramig. IV. c. lewe ramig.

Iv. il
a 2. (R. i maczugi w dol) przyrgczne kota roéwnoracz za
sobg w lewo — czyli:
Post, zasadna: B. i maczugi w pion. Praworacz przyreczne kolo za sobg do $rodka
1. Potkole wielkie rownoracz w lewo — czyli: Leworacz . o n ng zewnatrz
f Praworgcz potkole do srodka 1 3. (R. i maczugi wprzod nalewo)mate kota roOwnoracz
\ Leworacz " na zewnatrz / za glowa w  prawo — czyli:
2. (R. i maczngi w dot) przyrgczne kofa réownorgez za j Praworacz male kotoza glowa na zewnatrz
soba w prawo — czyli: \ Leworacz . NV do $rodka
I Praworacz przyrgczne kolo za sobg na zewnatrz (o$m razy).
\ Leworacz . . I do S$rodka
C.

3. (R. i maczugi wprz6d na prawo) mate kota rownoracz
Post. zasadna: B. i maczugi w pion.

za glowa w lewo — czyli:
I Praworgez male kolo za glowa do srodka ~ ( Praworacz wielkie potkole do $rodka.
\ Leworgez ’ »o” » na zewnatrz >| Leworacz male koto za glowa do $rodka.
(0$m razy), I Praworacz (r. w doét) przyr¢czne koto za soba na
zewnatrz.
b.
Post. zasadna: B. i maczugi w pion. Leworacz wielkie potkole do $rodka.
1. Poétkole wielkie rownoracz w prawo — czyli- Praworacz mate kolo za glowa do $rodka.
j Praworacz polkole na zewnatrz Leworacz (r. w dol) przyrgczne kolo za soba na
\ Leworacz . do S$rodka zewnatrz.

(o$m razy).

IV. d. prawe ramig. IV. d. Jewe ramig. Postawa pierwotna: zasadna.

Leworacz mate kolo za glowa na zewnatrz .
} | czyli:
. . R . Praworacz ,, . » , do Srodka
Post.zasadna: R. i maczugiw pion poczem ,
. . , (mate kota réwnoracz za glowag w lewo).
B. i maczugi wprzéd na lewo. (0ém razy)
Leworacz przyrgczne koto zewnatrz rak dotem ) . . . 7
. B. i maczugi w pion poczem
Praworgcz . u w srodku ,, o4 R .
, maczugi na barki.
(przyrgczne kota roéwnoraczw lewo dolem). o
Wiodz. Sioigtkiewicz.
B. i maczugi wdél Uwaga. Linie ------------- ciggle oznaczaja krazenia
Leworacz przyrgczne kolo za sobg do srodka 1 _ ramienia prawego.
na zewnatrz / Linie — przerywane oznaczaja kra-

Praworacz ' » N
(przyrgczne kota rownoracz za soba w prawo). zenia ramienia lewego.

Uwaga. Powyzsze ¢wiczenia maczugami wykonaja
Leworacz przyreczne kolo w $rodku rak gora 1 i, jako ¢wiczenia okregow: okreg Iwowski i sta-
Praworgcz . .  zewnatrz n I nistawowski. Do ¢wiczen tych moga si¢ przylaczy¢ i inne

(przyreczne kola réwnoracz w prawo gora). okrggi a nawet druhowie z poszczegdlnych gniazd.

B. i maczugi wprzod na prawo.



Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich,

Zwiazek. Posiedzenie Wydzialu Zwigzku odbyto sie
w niedzielg 2. lutego 1896. Obecni: przewodniczacy d.

Czarnik i1 dd. Cenar, Durski, D;iqdzielewicz, Fiszer,
Krobicki, Kurowski, Padewski, Slosarski, Tarnawski,
Wallek. Usprawiedliwili nieobecno$¢ dd. Elster, Lipin-

ski, Ostafinski, Romanowicz, Romanowski.

Poczatek o godz, 10. rano. Po przeczytaniu proto-
kolu z ostatniego posiedzenia i przyjeciu go bez zmiany,
interpelowali dd. Dziedzielewicz i Krobicki, czy i o ile
wykonano uchwaty powzigte na ostatniem posiedzeniu ;
odpowiedziat twierdzaco d. Fiszer.

Obszerng dyskusya przeprowadzono nad projektami :
regulaminu dla okrggow i regul, okrgg, grona nauczyciel.

Regulamin dla okregdéw doznat kilku zmian
stylistycznych 1 zasadniczych. Uchwalono wydrukowaé
go w Przewodniku gimn., odbitki rozesta¢ do towarzystw
i wezwaé je, aby ukonstytuowaty si¢ bezzwlocznie, naj-
pézniej za$ do konca marca.

Regulamin okrggowego grona nauczy-
cielskiego uchwalony z nieznacznemi zmianami wnio-
sku grona zwigzkowego, postanowiono rozesta¢ do towa-
rzystw dla spiesznego ukonstytuowania gron okr¢gowych.

Skarbnik przedstawit ruch kasowy, w czasie
od 1. stycznia do 31. grudnia 1895; przychod wyno-
sit 5.657'12 zir., rozchod 4.676'38 zir,, saldo
652-94 zir. Bilans wr. 1895 wynosit w stanie
czynnym i biernym 3.43024 zilr.; poréwnanie
stanu czynnego z biernym — jako majatek Zwigzku —
2.019 54 zir. — Przyjeto do wiadomosci.

Budzet na r. 1896 z kwota wptywow i wydatkow
5.605-39 zir.,* przyjeto zgodnie z wnioskiem skarbnika.

Poswigcenie sztandaru zwiazkowego
podczas III. Zlotu, ma odby¢ si¢ na IVawelu; ro-
dzicow chrzestnych i wbijania gwozdzi nie bedzie; do
kosciota — obecnie restaurujgcego si¢ — wejdg tylko
reprezentacye Zwiazkow i towarzystw sokolich. Osobna
deputacya zlozy wienie c zelazny na grobowcu
Kosciuszki. Podczas pochodu z Wawelu do gmachu
Sokota, ma by¢ zlozony hotd Sokolstwa miastu
Krakowowi. Na uroczystem zebraniu w sali Sokota
reprezentantow Zwigzkéw i towarzystw sokolich tudziez
zaproszonych gos$ci — majg by¢ przemowienia ze strony :
duchowienstwa, majacej si¢ zaprosi¢ reprezentacyi kraju,
miast Lwowa i Krakowa, wloscianstwa 1 prezesa
Zwiazku. Szczegodty tych wszystkich czynnos$ci ma opracowaé
przewodnictwo Zwiazku z komisya miejscowa, a majacy
si¢ wysta¢ do Krakowa osobny delegat Zwigzku w po-
rozumieniu z Wydziatem Sokota krakowskiego wstawi je
w ogoélny program Zlotu.

-Przyj?to do Zwiagzku i przydzielono do
okregu rzeszowskiego towarzystwo gimnastyczne
Sokét w Przeworsku, =zalozone 1. pazdziernika 1893
cztonkéw 60, majatku 500 zir.

Towarzystwo gimn Sokét w Borszczowie przy-
jete do Zwiazku w 2. polowie r. 1895 ma by¢ uwazane
jako przyjete dopiero od 1. stycznia 1896, poniewaz nie
dostarczywszy w roku ubiegtym dat potrzebnych, nie
moglo korzystaé¢ z praw przystugujacych towarzystwu
zwigzkowemu. Towarzystwu gimnast. Sokot w O§wig e i-
miu znizono wkiadke za r. 1895 z 50 na 36 ct. od kaz-
dego (56) czlonka.

Przyjeto do wiadomos$ci sprawozdanie za rok
1895 towarzystw zwiazkowych: Chodoréw, Sniatyn, Ja-
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t&no wktadke na r. 1896 z 50 na 36 ct. od kazdego
".1, w r. ubieglym bylo 39!) cztonka.

Towarzystwa gimnastyczne Sokét w Brzezanach
i w Rzeszowie wykluczyly w r. 1895"po jednym
cztonku za niehonorowy czyn zbrodniczy; nWwiska wy-
kluczonych maja by¢ podane do wiadomosci druhom pre-
zesom towarzystw zwiazkowych.

Nie przychylono si¢ do prosby Towarzystwa gimn.
Sokét w Podgdrzu, o urzadzenie na Krzemionkach
podgoérskich ¢wiczen zbiorowych podczas III.  Zlotu
z przeznaczeniem dochodu na rzecz proszacego towarzy-
stwa, poniewaz S$ciS§le okreslony program tego Zlotu na
to nie pozwala, atoli pragngc choé w czesci przyjs¢ pro-
szgcemu towarzystwu z pomocg — choé¢ w zasadzie wy-
razono zapatrywanie, ze publiczne ¢wiczenia sokole nie
moga mie¢ celow finansowych — postanowiono przekazaé
prosbe jego, okregowi krakowskiemu do rozwazenia przy
sposobnos$ci niedalekiego juz ukonstytuowania si¢, czyby
po III. Zlocie nie dal si¢ urzadzi¢ w Podgoérzu Zlot
okregowy krakowski.

Z powodu wydarzajacych si¢ wypadkoéw przedsta-
wiania w rocznych sprawozdaniach niektorych towarzystw
zwigzkowych wigkszej i z rzeczywistym stanem zgodnej,
a przy wplacaniu wktadek do kasy Zwiazku — znacznie
mniejszej liczby cztonkdéw, uchwalono przypomnie¢ towa-
rzystwom wyrazne postanowienie dotyczacego przepisu
ustawy zwiazkowe;.

Przyjet® do wiadomos$ci doniesienie Towarzystwa
gimnast. Sokét: w Buczaczu — o sktadzie Wydziatu
wybranego w d. 14. stycznia br., w Sniatynie — o oso-

bie delegata na r. 1896, w Przemy$§lu — o urzadze-
niu wieczorku inauguracyjnego w d. 25. stycznia br.

-Przyj§fc® do wiadomosci, ze na uroczysto$¢ otwarcia
w d. 7. grudnia 1895 sokolni tarnowskiej wystano tele-
gram, a na uroczysto$¢ 5. rocznicy zalozenia Kota gi-
mnastyczno-spiewackiego nauczycieli szkét ludowych m,
Lwowa delegowano dd. Czarnika i Durskiego, i ze odpo-
wiedziano Towarzystwom gimnast. Sokél: w Borszczo-
wie— w spr. obowigzkow wynikajacych z nalezenia do
Zwiazku, w Krakowie — w spr. wyréwnania wzajemnego
rachunku z tytulu wktadki i kosztow kursu wakacyjnego,
w Czortkowie —w spr. wzorowego statutu dla towa-
rzystw sokolich, w Tarnowie — w spr. postarania sig¢
u Rady szkolnej krajowej o poruczenie nauki gimnastyki
dla mtodziezy szkét miejscowych, w Zakopanem —
W spr. przystagpienia do Zwigzku i udzialu w III. Zlocie.

Przyjeto do wiadomos$ci wniesienie do Sejmu krajo-
wego petycyi o dalsza subwency¢ na wydawnictwo pod-
recznikOw gimnastycznych, tudziez poparcie petycyi d.
Kazimierza Hominskiego o bezzwrotng subwencye¢ w kwo-
cie 3.000 zir. na zakupno maszyn do podniesienia jego
fabryki przyrzadéw gimnastycznych w Krakowie.

W  zalatwieniu pisma ,Kota pana Towarzystwa
Szkoty ludowej we Lwowie, o rozestanie do towarzystw
zwiazkowych i poparcie odezwy w spr. opodatkowania
osOb biorgcych udziat w zabawach towarzyskich przez do-
liczanie do ceny biletow wstepu drobnej kwoty na cel
Towarzystwa ,,Szkoty ludowej“ — uchwalono t¢ odezwe
wraz z cennikiem papierow listowych i biletow wyda-
nych naktadem tego Towarzystwa rozesta¢ do towarzystw
zwigzkowych z zaleceniem, aby baczac na wielka donio-
sto$¢ oswiaty ludowej — w miar¢ warunkéw miejscowych
powzigly stosowng uchwate, ewentualnie zebrany grosz
podatkowy dla zaznaczenia tgcznosci sokolej i umozliwie-
nia ewidencyi datkow .przez nas zebranych nadsetaly na
rece Wydziatu Zwiagzku.

sto, Nowy Sacz, Radymno; ostatniemu towarzystwu zni- Zakohczono o godz. 4. po potud. Br. X F.
v d. 2 hU" 0°iSqRrZe5 W ktadki zwigzkowe. — Regulamin dla okr¢gdw uchwalony przez Wydzial Zwigzku
uchwalone Cwi°fmla °P°rue. — Cwiczenia lancg. — Cwiczenia na_ IIl. Zlotsokolstwa polskiego w Krakowie

uchwalone przez zwyzkowe Grono nauczycielskie. -

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Sprawy tow. gimnast. polskich.
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I(IhElﬁ]dem lLwiz;zku polskich gimnast. towarzys%‘w sokoTich.

Z L Zwiazkowej drukami we Ifowie ul. Lindego 1. 4.



