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PRZEWODNIK Gl

P Cena prenumeraoyjna i *

Miejscowa rooinle

bes przesyltki .1 ml. 20 ot.

m przesytka . , . 1, 30
Zamiejscowa

a przesytka . . .1, 60 B WSOHODZI PIERWSZEGO KAZBIJSSO

Miejscowa potrocza,

bez przesytki > . 65 ot.

z przesylkg . 70 B REDAKCYA WE LWOWIE DLICA ZAMOYSKIEGO L. 18; ADMINISTRACYA ULICA ZIMOROWICZA L. 5.
Zamiejscowa

z przesytka. . . . 80 Prenumerowa¢ mozna: w Administracji, w kancelaryi Tow. ,,Sokot“ 1 8.
Numer pojedynczy bez prze- . . . . . .

sytki 15 ct. ul. Zimorowicza i we wszystkich ksi¢garniach.
Pilne korespondencje upraazamy nadaeiad

Od Administracyi.

Zwracamy uwage Szan. Tow. sokolich, jakotez
druhéw, ie w razie zamoéwien podrecznikéw i wyda-
wnictw Zwiazku, przesylka nastapi¢ moze tylko po po-
przedniem nadestaniu nalezytoS§ci.

Od Sekretariatu Zwiazku.

Wydzialy Towarzystw zwigzkowych zechca pamie-
ta¢é — o spiesznem nadeslaniu sprawozdan i ra-
portéw za rok 1895.

Zawsze wprzod!

(Rozmys§lania przedzlotowe).

Dobremu pracownikowi nalezy si¢ wypoczynek,
byle nie dtugi, a przynajmniej nie diuzszy od czasu,’
ktorego wymagata praca.

PracowaliSmy, a nawet przebyliSmy trud me
maty, kiedy wyszedt rozkaz stawi¢ si¢ do apelu pod-
czas wystawy koSciuszkowskiej. Bylo to przed
dwoma laty.

Po pracy tej i po tym trudzie palne¢liSmy
bie nie wszyscy, ale prawie wszyscy — taki mily
i prawie dotad _ciagnacy si¢ wypoczynek, o jakim
me $mie marzy¢ ani korezownik pracujacy od s$witu
do nocy w lasach dziewiczych , ani zolnierz, gnany
miesigcami, w"dzien i w noc, o glodzie i chlodzie,
z jednego kranca na drugi w po$cigu za wrogiem.
. Tak dtagi wypoczynek byl po prostu zbytkiem
i jak wszelki zbytek zaszkodzil nam bardzo. Trudno
tu _wylicza¢ mnogie straty moralne i materyalne;
najwigcej boli ta glowna, ze w naszych ,waro-
wniach“ — nie lubi¢ dzi§ tego wyrazu, choé¢ nie-
gdy$s pierwszy go uzytem — stychaé¢ byto czas
dhugi wszystkie glosy, tylko nie gtos naszej komendy,
wida¢ nawet tlumy — publiki, tylko nie zastepy
dziatwy i druhow przy pracy sokolej, dla ktorej sta-
wialiSmy swe” domy, z takg ofiarno$cig i zapobiegli-
wos$cia, z takimi na caty szereg lat cigzarami.

Te "gtosy — nie komendy i1 te tlumy — nie
sokotow 1 nie sokolat powinny nareszcie umilkngé i
szczezngce z ostatnim taktem karnawatlowego mazura
biatego, boé¢ najwyzszy czas jaé si¢ pracy sokolej
choéby na zawsze, a chocby nawet do nowego,
lecz krotszego juz — wypoczynku — po zlocie kra-
kowskim !

On to wtadnie jest pobudka tych rozmyslan,
tych — jak je nazwano — ,bkazan®, ktore po dluz-
szem milczeniu postanowitem przelaé na bibute, co
potulna_ i cierpliwa kotace do umystow tysiecy swych
czytelnikow, az przecie kiedy$ dokolace si¢ znacze-
nia czego$, jak chleb powszedni pozadanego i jak
ten chleb zdrowego.

SO-

ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNAST. TOWARZYSTW SOKOLICH.
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Przedplata roczna s przesyltkq

pooztowg pod opaskq :

Do Kroélestwa polskiego, Li-

y, Rosyi 1 rs. 50 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemieo 3 marki.

Do krajow zwiazku poczt.
Europy i Stanéw Zjed. Ame-
ryki 5 frankow.

Do krajéw innych podiug
taryfy pocztowej z doliczeniem
opakowania i t. d.

IHEBIACA.

najdalej do 20. w miesigcu.

I mys$lagc o tym zlocie, ktoéry bedzie, mimowoli
wracam pamigcia do zlotu, ktéry nazywamy pier-
wszym , a ktory nie przestanie by¢ dla nas miarg
przyktadang do wszystkich nast¢gpnych.

Wypadl on skromnie pod wzgledem liczebnym,
bo i nas nie bylo wtedy wielu, jednakze nikt nie
zaprzeczy, ze jakosciowo byl pierwszym wystgpem
prawdziwie sokolim, a byt nim dlatego, ze przygo-
towano go jak najstaranniej i najdoktadniej we wszel-
kich kierunkach. Moge co§ o tern powiedzieé¢, bo
bratem udziat w pracach przygotowawczych i bytem
nastepnie reporterem tego pierwszego zlotu. Widziatem,
jak najmniej p6t roku naprzéd pracowaly komisye, wi-
dziatem, jak cztonkowie ich wspotzawodniczyli w okazy-
waniu zapahu i pilnosci, styszatem S$cieranie si¢ zdan,
projektow i wnioskow, styszatem — co najwazniej-
sze sokola komendg¢ rozlegajaca si¢ w sali Sokota,
Iwowskiego co wieczora przez kilka miesigcy wobec
takiego mnattoku druhéw ¢éwiczacych, ze musiano
dzieli¢ ich na odrgbne oddziaty, a przepigckny wy-
step na boisku potwierdzil, ze podobna komenda
takze w innych gniazdach naszych nie byta glosem
rozbijajagcym si¢ o §ciany pustych sokolni.

Robilismy wszyscy — nie coSmy mogli, lecz
coSmy byli powinni. I dlatego doszliSmy do
wyniku , ktory podbit dla sokolstwa serca i umysty,
a posterunki jego rozsial po catym kraju.

Nowoscig byt — nie przecz¢ — ten pierwszy
wystep sokolstwa, a kazda nowo$¢, u nas Polakdow,
dziata silnie i na tych, co jg robig, i na tych, co
ogladaja rzecz zrobiona, ale ani sokolstwo nie
zamknegto pierwszym zlotem dziatalnosdci
swej i koniecznego postepu, ani tez spole-
czenstwo” polskie nie przestato troskliwie i milosciwie
zajmowaé si¢ — przednia strazg odrodzenia narodo-*
wego!™ Ani poczucie sokole, ani $wiadomos$¢ zadan/
dla ktérych powstaliSmy ijesteSmy, ani spoteczenstwo
nasze nie pozwala nam robi¢, co mozemy, bo robiac
tak, musimy popas¢ w gnusno$¢ , zastdj, bezsokolos¢ !

Obowigzkiem naszym i hastem — po-
step, a nie bedzie go nigdy, jezeli nie uczynimy
tego, coSmy czyni¢ powinni ! Zawsze wprz6éd! — to
.aasto sokolstwa!

A czy drugi zlot nasz wykazal postgp w porod-
wnaniu z pierwszym? Zdaje mi si¢, ze nie. Stanglo
nas wprawdzie wigcej do ¢éwiczen i do pochodu, ale
me:tylu, jak wobec wzrostu gniazd i liczby druhéw
stanag¢ byto powinno. Przytaczano wprawdzie na
usprawiedliwienie tego ujemnego objawu przeszkody
nagromadzone pot¢zng dlonig sity wigkszej, konieczne
odtozenie terminu zlotowego, a nawet niespodziewane
zaj$cia, ktorych to odlozenie spowodowaé nie byto
powinno, jednakze nikt nie zdotatby znalez¢é w tern
wszystkiem usprawiedliwienia dla mniej odpowiednich
wynikow pod wzgledem jako$ciowym. A bylo tego



wiecej, jak dosé. Nie widzialo si¢ gtdéwnie nalezytego
przygotowania ¢wiczen, owej S$cistosci i sprgzystosci,
ktora wzbudzata podziw na pierwszym =zlocie. Czué
bylo zreszta. — prawie we wszystkiem, co dotyczyto
strony czysto sokolej drugiego zlotu, ze wykonawcom
brakto uroku nowosci, brakto owego zapatu i poczu-
cia, ktory na kazdym zlocie naszym powinien wyci-
ska¢ pigtno dbalosci o postep, o pogitebianie samo-
wiedzy sokolej w nas samych, czego koniecznie po-
trzeba, aby mys$l nasza zaszczepi¢ i utrwali¢ w naj-
szerszych kregach spoleczenstwa.

Inaczej u nas, inaczej, jak gdzie indziej, jak u
pobratymcéw naszych, ktéorzy kazdym nowym zlotem
staja doskonalsi na wewnatrz, a lepiej zrozumiani i
bardziej umilowani na zewnatrz.

A dzi§, przed zlotem krakowskim — jakie bu-
dzim nadzieje zaznaczenia postgpu, a zatem przed-
stawienia si¢ lepszymi i pozyskania tych , co jeszcze
nie stoja w naszych szeregach ?

Z uznaniem podnie$¢ nalezy,
cielskie Sokola krakowskiego, grono zwiazkowe i
poszczegdlni druhowie, ktérym zlecono opracowanie
¢wiczen zlotowych, spelnili w por¢ swoj obowiazek
dajac mozno$¢ kazdemu gniazdu rozpoczecia w czas
przedwstepnych ¢éwiczen. Pod wzglgdem jednolitosci
ich wykonania w wigkszych zast¢gpach begda miaty
wdzigczng rol¢ mtode okreggii lustracye; mozliwe nie-
réwnosci i1 usterki wyré6wna ostatecznie wspolna proba.

Reszta w mocy kazdego z nas, zawista jedynie
i wylacznie od naszego poczucia sokolego, od pilno-
$ci naszej i wytrwatosci.

Poczucie sokole, o ktérem pisze i mowi si¢ czg-
stokro¢ nie bez stronniczej skrajno$ci, przeceniajac
jego warto$¢ lub rozpaczajac o nalezytem jego

iZ grono nauczy-

roz-
budzaniu, poczucie to istnieje w nas tern pewniej,
ze inaczej dawno juz byliby§my rozpadli si¢ w ni

co$¢. Poczucie to maja zarzady nasze, maja naczel-
nicy nasi, majag wszyscy druhowie sokolego zakonu.
I budujac na tern niezawodnem poczuciu, widze¢
oczyma duszy we wszystkich gniazdach naszych,
najstarszych i najmtodszych, poczawszy od macierzy
Ilwowskiej a skonczywszy na najmtodszem gniezdzie
zwigzkowem , ozywiony i zwigkszony ruch ¢wiczebny,
widz¢ naczelnikow gorliwych i1 pelnych inicyatywy,
stanowczych i wyrozumiatych, widz¢ druhow staja-
cych do szeregu z ochota i zapatem 1 pelng s$wiado-
mosciag konieczno$ci postuchu, widz¢ zarzady towa-
rzystw pelne czujnos$ci i troskliwo$ci, aby praca roz-
poczgta nie uchybila hastu — zawsze wprzod!

I nie chce watpi¢ ani na chwile, ze nikt z nas
w pracy tej nie ustanie, ze pilni bedziem i wytrwali.
Pilni — bo mamy za soba zbyt dlugi czas wypo-
czynku i1 wyjscia z wprawy, a kazdy najdrobniejszy
szczeg6l ¢wiczen winien by¢ skonczenie doktadny i
pickny, wytrwali — bo nic bardziej nie psuje wyni-
koéw wspdlnej pracy i nie zniechgca wspdipracowni-
kow, jak czeste ubytki i luki w ich szeregach, a
stokro¢ bytoby lepiej, gdyby nawet mniejsze zastgpy

rozpoczely t¢ prace i zakonczyly, niz gdyby 2z po-
czatku stanety tlhumy — a wytrwata garstka.
Oto — co uwazalem za wtasciwe powiedzie¢ o

przygotowaniach do ¢wiczen zlotowych; nie wspomi-
nam o tern, ze zaden z ¢wiczacych druhéw nie be-

dzie $miat uchyli¢ si¢ od ¢wiczen na boisku, bod
chyba juz do$¢ jestesmy dojrzali, aby chcieé, i
umieé¢ przejs¢ do porzadku nad zasciankowym hamle-
tyzmem — uchodzi, albo nie uchodzi.

Uchodzi, gdyz nie tylko obowigzkiem to na-
szym , ale 1 chlubg !

Zawsze wprzod!

(0. d. n.). Dr. X. F.

~

Cwiczenia przygotowawcze

do ¢wiczen maczugami na III. Zlot r. 1896.

I, Oddziat.
Post. zasadna: prawe ramie i maczuga poziomo w boli.
Wielkie koto dotem.
. Przyrgczne koto dotem przed ramieniem.
. Wielkie koto dofem.
. Przyreczne kolo dotem za ramieniem.
. Wielkie kolo dofem.
. Mate koto za glowa nazewnatrz.
. Przyrgczne kolo dotem przed ramieniem.
za ramieniem.

—_

a.

n > n

. Wielkie koto dotem.

. Mate koto za gltowa nazewnatrz,

. Przyreczne kolo dotem przed ramieniem.

. Wielkie koto dotem.

. Mate kolo za gtowa nazewnatrz.

. Przyreczne koto dotem za ramieniem.

. Wielkie koto dotem.

Przyreczne kolodotem przed ramieniem.
" n za ramieniem.

. Wielkie koto dotem.

. Male koto za glowa nazewnatrz.

Przyrgczne kolodotem przed ramieniem.

n , za ramieniem.
Powyzsze ¢wiczenia potem lewem ramieniem,
w koncu oboma ramionami rownoczesnie.

II. Oddziat

Post. zasadna: prawe ramie i maczuga w pion.

a. 1. Wielkie koto do $rodka.
2. (R. 1 maczuga w dol) przyrgczne kolo za soba
na zewnatrz.
Objasnienie: Prawem ramieniem opisujemy
wielkie potkole do $rodka, w chwili gdy rami¢ i ma-

czuga w dot sa zwiste, zwracamy grzbiet r¢ki silnie ku
sobie, cale rami¢ nieco wstecz cofamy, podrzucamy ma-
czuge w gor¢ ku prawej stronie tz. od siebie na
zewnatrz, (tak by opisala pionowe kotko za tokciem, ro-
wnolegte do osi ramion), poczem maczuga z pionowego
potozenia spada — poza krzyzami — ku lewej stro-
nie w dot, zkad zwracajac silnie dlon re¢ki od siebie,
dokanczamy rozpoczgte wielkie koto, opisujacwielkie pol-
kole na zewnatrz w gorg.

b. 1. Wielkie koto do $rodka.
2. (R. i maczuga w dot) przyrgeczne koto za soba na
zewnatrz.
3. (R. 1 maczugaw bok) przyreczne kolo za ramie-
niem gora.

. Wielkie koo do $rodka

2. (R. 1 maczuga w dot) przyreczne koto za soba na
zewnatrz.

3. Mate koto do s$rodka za glowa.

. Wielkie koto do $rodka.

2. (R. 1 maczugaw bok) przyreczne koto
niem gora.

3. Male kolo za glowa do S$rodka.

za ramie-

e. 1. Wielkie koto do $rodka.
2. (R. 1 maczugaw dol) przyreczne kolo za soba na
zewnatrz.
3. (R. 1 maczugaw bok) przyrgczne kolo za ramie-
niem gorg.

4. Mate koto za glowa do Srodka.
Powyzsze ¢wiczenia analogicznie lewem, w koncu
oboma ramionami rdéwnocze$nie.

III. Oddziat.

Post. zasadna : prawe ramig i maczuga w pion.

a. 1. Wielkie koto do $rodka.



ra

kolo przed

2, (R. i maczuga w bok) przyreczne
mieniem gora.
Post. zasadna: prawe rami¢ i maczuga w bole.
b. 1. Przyreczne koto za ramieniem dotem.
2. Wielkie koto dotem.

Post. zasadna: prawe ramie i maczuga wprzod na lewo.
c¢. 1. Przyreczne koto zewnatrz regki gora.
2. Wielkie koto goéra.

Powyzsze ¢wiczenia przerabiamy
lewem ramieniem.

tez analogicznie

Post. zasadna: ramiona i maczugi wprzod na lewo.

d. 1. Praworacz przyr. kolo zewnatrz ragk goéra ) roéwno-
Leworacz dotem / czesnie.
e. 1. Praworgcz wielkie kolo goérg 1

Leworacz . , dotem / fgWnoczesme.

Powyzsze ¢wiczenia analogicznie z post. ramiona
i maczugi wprzé6d na prawo.

Post. zasadna: lewe rami¢ i maczuga w bole.

f- 1.Przyre¢czne koto za ramieniem dotem.
2. Wielkie potkole dotem.
3. (R. i maczuga wprzéd na prawo) przyrgczne koto
zewnatrz re¢ki gora.
4. Wielkie poélkole gora.
Post. zasadna: prawe ramie i maczuga wprzod na lewo.
g. 1.Przyreczne kolo zewnatrz re¢ki gora.
2. Wielkie poétkole gora.
3. (R. i maczuga w bok) przyreczne koto za ramie-
niem dofem. '
4. Wielkie potkole dotem.

IV. Oddziat.
Post. zasadna: prawe ramie i maczuga w pion.

n. 1. Wielkie koto do srodka.
2. (R. i maczuga w dot) przyreczne koto za sobg na
zewnatrz. "
b. 1. .
} >Jak przy a.
3. Mate koto za gtowa do $rodka.
C 1. Wielkie koto na zewnatrz.
2. (R. i maczuga w dot) przyrgczne kolo za soba
do $rodka.
Objasnienie: Prawem ramieniem opisujemy

wielkie potkole na zewnatrz, w chwili: gdy rami¢ i ma-
czuga w dol sa zwiste, zwracamy grzbiet rgki od siebie
(dton ku sobie), rami¢ nieco wstecz cofnawszy, podrzu-
camy maczuge w goére ku lewej stronie t. z ku
sobie do $rodka (tak by opisata pionowe kotko za krzy-
zami, rownolegle do osi ramion), poczem maczuga z pio-
spada — poza tokciem — ku pra-
skad zwracajac grzbiet rgki ku
opisujac wielkie

nowego potozenia
wej stronie w dot,
sobie, dokanczamy zaczg¢te wielkie kotlo,
potkole do s$rodka w gorg.
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3.Mate koto za glowa iia zewnatrz.

Powyzsze ¢wiczenia przerabiamy
Wem ramieniem.

analogicznie le-1

Post. zasadna: ramiona i maczugi w pion.

e. 1.Wielkie kota réwnoracz w lewo.

2, (R. i maczugi w dol) przyreczne kota rownoracz za
soba w prawo.
Objasnienie:

pod IV. a., lewe zas rami¢ rownoczes$nie
pod IV. c., tak, ze przez caly czas ¢wiczenia,
miona, jak 1 maczugi biegna do siebie rownolegle.

f. 1. Wielkie kota réwnoracz w prawo.

2. (R. 1 maczugi w dot) przyreczne kota rownoracz za
soba w lewo.

Prawe rami¢ wykonuje ¢wiczenie
¢wiczenie
tak ra-

Objasnienie: Lewe rami¢ wykonuje c¢wiczenie
pod IV. a., prawe za$ rami¢ rownoczesnie ¢wiczenie nod
IV. ¢ 1

Post. zasadna: prawe ramie i maczuga w pion
poczem: prawe ramie i maczuga wprzod na lewo.
g. 1. Przyrgczne koto w $rodku rak dotem.
2. (R. 1 maczuga w dot) przyreczne koto za soba na
zewnatrz.

3. Matekolo za gltowa do $rodka.

h. 1. Przyrecznekolo w $rodku rak dotem.

2. (R. 1 maczuga w dot) przyrgczne kolo za soba na
zewnatrz.

3. (R. i maczuga w bok) przyrgczne kolo za ramie-
niem gora.

4. Matle kotoza glowado $rodka.
Post,zasadna: lewe ramie i maczuga w pion

poczem: lewe rami¢ i maczuga w bole.

. Przyreczne kolo za ramieniem dotem.
2. (R. i maczuga w dot) przyreczne koto za sobag do
srodka.
3. Mate kolo za glowa na zewnatrz.
k. 1. Przyreczne koto za ramieniem dolem.
2. (R. 1 maczuga w dob) przyrgczne kolo za soba do
srodka.
3. (R. 1 maczuga wprzéod na prawo) przyreczne koto
w $§rodku rak gora.
4. Mate koto za glowa na zewnatrz.
Post. zasadna: B. i m. w pion, poczem: wprzod na lewo.
I 1. Przyreczne kota réwnoracz w lewo dotem.
2. (R. i maczugi w dot) przyrgczne kota réwnoracz za
sobag w prawo.
3. Mate kota réwnorgcz za glowa w lewo.
Objasnienie: Prawe rami¢ wykonuje ¢wiczenie
pod IV. g, lewe za§ rami¢ réwnoczes$nie ¢wiczenie pod
IV. j.', tak ze ramiona i maczugi przez caly czas do sie-
bie biegna réwnolegle. Adur.

¢wiczenia na III, Zlot sokolstwa polskiego w Krakowie
uchwalone przez zwiazkowe Grono nauczycielskie.

Budowanie piramid
opracowane przez Grono nauczycielskie ,,Sokotal w Krakowie.

» w

dnkt;Z\1,az- ust- - ja
do tadne krycie si¢ wszystkich trzech rz¢dow;

a , 0;a gOr?: Na

wotnego ustawienTa.On'

bUdOWal Soémi zajmuja swoje miejsca na dolnych.
ZeSk°k k°P! ®mi zeskakul%- P°czem wszyscy szybko powracajg do pier-

Piramidy budowane bg¢da w trzech taktach ; przed kazdym obrazem danym bedzie znak trabka = bacz-

si¢ 1 przybieraja oznaczong postawe,
gorni ustawiaja si¢ w odpowiedniem miejscu,

przyczem musi by¢ zachowane
z ktorego maja wy-

Na trzy: potaczenie rak, wzgle-
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Obraz 1L

ci)

Na raz! a) 4 ustawia si¢ w $rodku obrazu, 2—3 i 5-6 staja twarza do siebie iopieraja zewngtrzne ramiona
na barkach, 1 i 7 wykonuja wypady do srodka, 8 i 10 opierajag rgce nawewngtrznych barkach
2—31 5—6, 9 kryje si¢ za 4 i podaje mu rece do wyskoku z tydki.
b) 1, 2,3, 6, 7 i 8 przybieraja oznaczona postawe¢, 4 i 5 naginaja si¢ wprzoéd, 9 i 10 ustawiajg si¢
w rozkroku przed 4 i 5.
c¢) wszyscy biora odpowiedni rozstep w postawie zasadnej.
Na dwa! aj 8 i 10 wyskakuja do podporu i robia przedmach kuczny — poczem 2—3 i 5—6 opieraja wewne-

trzne ramiona na barkach, tak ze 8 i 10 klgczag im na ramionach, 9 wyskakuje z tydki na4.
b) 4 1 5 podnosza 9 i 10 na karkach do wsiadu.

¢) wszyscy przybieraja oznaczong postawe.

Na trzy! a) b) i c¢) podaja sobie rgce, przyczem ramiona maja byéwyprostowane.



Na raz!

Na (lwa!

Na trzy!
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a) 4 staje w srodku, 3 i 5 zwracaja si¢ ku niemu, naginaja si¢ wprzdéd i opieraja na nim regce, 2 i 6

a)

zwracaja si¢ twarza do $rodka i splataja przed soba palce zwistych ramion, 8 i 10 ustawiaja si¢
migdzy 2—3 1 5—6 i stawiaja wewngtrzne stopy na splecionych dloniach 2 i 6, 9 staje za 4 do
wyskoku z tydki, 1 i 7 staja do ochrony 8 i 10,

1, 2, 3, 4, 5, 6 i 7 przybierajag oznaczona postawe, 9 kryje si¢ za 4, 8 i 10 stajag migdzy 2—3 i 5—6.
wszyscy biorag odpowiedni rozstep.

9 robi wyskok z lydki na 4, 8 i 10 opieraja najpierwzewngtrzne stopy na grzbietach 3 i 5, a na-
stgpnie wewng¢trzne na wewngtrznych barkach 2 i 6, 11 7 przybieraja oznaczong postawg.

9 staje na grzbietach 3 i 5, 8 i 10 staja wewnetrznemi nogami na 3 i 5 nast¢pnie zewnetrznemi
na 2 i 6.

wszyscy przybieraja oznaczona postawe.

i b) potozenie ramion, c¢) potaczenie ramion.

0 Braz III.

-



Na raz! a) 1, 2, 3, 4,5, 6 i 7 przybieraja, oznaczona postawe, 9 staje za 4 i podaje mu rece dowyskoku
z tydki, 81 10 opieraja rece na barkach 3 i 5 i podaja wewnegtrzne nogi 21i 6.
b) 1, 2, 3, 4,5, 6 i 7 przybieraja oznaczong postawe, 9 kryje sigza 4, 8 i10 opierajargce 31 5
i podaja wewngtrzne nogi 2 i 6.
c) rozstep.
Na dwa! a) 9 wyskok z lydki na 4, 2 i 6 podnosza oburgcz za noge 8 i 10.
b) 9 staje na grzbiecie 4, 2 i 0 podnosza oburacz za nogg¢ 8 i 10.
¢) wszyscy przybieraja oznaczona postawe.
Na trzy! a) b) i ¢) polaczenie ramion.

Obraz 1IV.
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Na raz! a) 1, 2, 3, 4, 5 i 6 przybieraja,

wyskoku z tydki za 2 i 5.

b) 2, 3, 4, 51 6 przybieraja oznaczona postawe,

oznaczona postawe,

8 staje na udach 3—4, 7 i 9 ustawiajg sie do

8 110 opierajargce na barkach a zewngtrzne nogi

na zewngtrzne uda 31 5, 1 1 7 podpieraja 2 i 6.

c¢) rozstep.
Na (lwa! a)) 10 p(?gaje r¢ce skrzyzowane 8,staje prawa stopa na praweudo3, poczem obiema stopami na lewy
bark 3, nastgpnie prawa noga na prawy bark 8 wreszcie'lewanoga nalewy bark 8, 7 i9 wyskok
z tydki na 2 i 5.
b) 9 wyskok z tydki na 4, 8 i 10 wewngtrzng stopa nawewnetrzny bark 2 1 6,a nastgpnie
trzng na drugi bark przyczem pomagaja im 1 1 7, poczem 1i 7 przybieraja oznaczong postawg.
c) wszyscy przybieraja oznaczong postawe.
Na trzy!a) 1, 6 i 10 potozenie ramion, 2, 7, 5 i 9nachyleniei
b) 8 i 10 nachylenie, wszyscy polozenie ramion.
c¢) wszyscy przybieraja oznaczong postawg.
Uwaga. Wejscie i ustawienie ¢wiczacych, jak rdéwniez oznaczenie miejsc w wycinkach dla okregdéw, podane zo-

stana poznie;.

Sprawy towarzystw gimnastycznych —polskich.

Zwiazek wielkopolski. Na zebraniu miesigcznem
w Poznaniu odbytem 19. lutego zdal spraweg d. naczelnik
zwiazkowy o zebraniu nauczycieli gimnastyki z 16. lu-
tego i przedlozyl uchwaly tegoz objete protokotem prze-
stanym do ,Przewodn. gimn.“ przez d. Bobowskiego
z KoS$ciana (p. nizej). Zarzad Zwiazku po krotkiej dy-
skusyi przyjat te uchwaty z dodatkiem nastgpujacym:
»Przeznacza si¢ nagrody dla zastgpow i dla trzech dru-
how, ktoérzy w ¢Ewiczeniach zastepéw si¢ odznaczaf:

O pracach komisyi zlotowej przedstawil prezes So-
kota poznanskiego d. Dr. Rabski co nastgpuje: Zlot od-
bedzie si¢ w Poznaniu. Wieczorem dnia 14. sierpnia b.
r. przyjecie druhow, 15. 1 16. ¢éwiczenia 1 uroczystosci.
Gtéwne miejsce zlotu: Urbanowo pod Poznaniem; do
ogrodu w Urbanowie dotaczone beda obszerne przylegle
blonia. Submisya na wybudowanie trybun i t. d. ogto-
szona; oferty maja by¢ zlozone do dnia 2. marca b. r.
w zamknietych kopertach u d. Wesotowskiego w Pozna-
niu, u ktoérego tez przejrze¢ mozna warunki. Komisya
zlotowa uwazata za potrzebne utworzy¢ nastepne sekcye
z prawem kooptacyi i zarazem mianowaé¢ naczelnikow, a
to: sekcya programowa— naczelnik d. Dr. Rabski

(1 druh Dr. Broeckere), sekcya prasowa — naczel-
nik d. Lebinski, sekcya informacyjna i porzad-
kowa — naczelnik d. Wrzesinski, sekcya kwaterun-

kowa — naczelnik d. Preiss, sekcya budowlana —
naczelnik d. Wesolowski i Grodkowski.

Skarbnik zwiazkowy donidést, iz dotad kilka gniazd
nie uiscilo si¢ z wktadek do kasy Zwiazku; wktadka
wynosi 25 fen. rocznie od. czlonka. Postanowiono ogto-
si¢ nazwy tych gniazd, ktore si¢ dotad nie uiscily
z wktadek , jezeli w najblizszym czasie ich nie nadesla.
Zwracamy uwagge, iz zaptacenie wktadek jest rzecza tern
bardziej konieczng, ze zlot obcigza takze kas¢ Zwiazku.
Czolem | Za Zarzad: Eebinski, sekretarz.

Stosownie do uchwaty Wydziatu Zwiazku zwotat
naczelnik zwiazkowy d. Gtadysz na dzien 16. lutego ze-
branie naczelnikow, dla utozenia ¢éwiczen na Zlot powsze-
chny, 15. i 16. sierpnia w Poznaniu odby¢ si¢ majacy.
Zastapionych gniazd 17 a to: Berlin (Gutsche), Buk
(Leizner), Chelmno (Piotrowicz), Gniezno (Urbanski),
Gostyn (Sura), Inowroctaw (Proch), Jezyce (Wendland),
Koscian (Bobowski), Kornik (Smulkowski), Maitostaw
(Brzeski), Pleszew (Borowski), Poznan (Gladysz), Srem
(Kompf), Szamotuty (Matuszewski), Trzemeszno (Poniecki),
Wroctaw (Harkiewicz), Wrzes$nia (Smodlibowski).

Przewodniczagcym zebrania wybrano d. Gtladysza
z Poznania, na sekretarza powotano d. Bobowskiego
z Kos$ciana. Po krotkiem przemdowieniu wstgpnem przy-
stapiono zaraz do obrad nad programem <¢wiczen na
ogo6lny Zlot Poznanski.

Najpierw uchwalono wykonaé¢ te same ¢wiczenia
wolne w 5 figurach, jakie na Zlot powszechny
w Krakowie ulozone zostaly. Nastgpnie oddaje przewo-
dniczacy pod rozwage, czy nie byloby pozadanem wyko-
nanie osobnych ¢wiczen poznanskich i to dla odmiany od
tamtych z przyborami. Po dluzszej dyskusyi uchwala ze-
branie jednoglos$nie dla Zwiazku naszego osobne ¢wi-
czenia zbiorowe z uzyciem lasek zelaznych
i pozostawia ultozenie takowych mnaczelnikom zupowym.
Konieczng w tym przypadku jednolito§¢ lasek przepisze
Wydzial Zwiazku porozumiawszy si¢ wprzod z gniazdami,
ktoére juz posiadaja laski zelazne.

Dalej wstawia zebranie w program Zlotu zawody
jednostek, przyczem ma by¢é mozliwie zastosowany
pigciobdj (pentatlon), znajdujacy si¢ w programie kra-
kowskim ; opracowanie doktadne zawoddéw jednostek do-
kona grono naczelnikéw zupowych.

Uchwalono réwniez zawody =zastgpodw, t. j.
¢wiczenia popisowe gniazd na przyrzadach przepisanych
przez Wydzial Zwiazku; rodzaj ¢wiczen oznaczy grono
naczelnikow zupowych

Zawody jednostek i zastepéw ocenia¢ beda sedzio-
wie, mianowani przez Wydziat Zwiazku.

Zebranie uchwala takze do programu popisy na
przyrzadach pojedynczych druhow wedlug woli i sil, bez
osobnych w tym przypadku przepisow.

Na tern ukoficzono ogdlny zarys c¢wiczen na Zlot
powszechny poznanski i przystapiono do wymiany zdan
osobistych.  Glos zabiera obecny na zebraniu prezes
Zwiazku d. Chrzanowski, i zwraca uwage¢ naczelnikow,
ze dba¢ powinni nietylko o fizyczny rozwdj druzyn, lecz
takze o moralne ich udoskonalenie, poleca goraco prenu-
merowanie ,Przewodnika gimnastycznego**, w ktorym
przeciez doczyta¢ si¢ mozna proécz komunikatow z posie-
dzen i uchwal Wydzialu Zwiazku, takze réznych arty-
kutéw technicznych, naukowych i mnogo wiadomosci nas
Sokotéw mocno interesujacych.

Polecono druhom naczelnikom zaprowadzenie ¢Ewi-
czen rzgdowych (musztry) takze dla czlonkéw nieczyn-
nych i to dwa razy a przynajmniej raz w miesigcu.

Po udzieleniu niektéorym druhom objasnien co do
pentatlonu i co do sadzenia zawodéw przewodniczacy
zamknal zebranie. Czotem! 7. Bobowski, sekretarz” i pod-
naczelnik Sokota koscianskiego.

Bochnia. Towarzystwo nasze odbylo w dniu 26.
stycznia 1896 doroczne Walne zgromadzenie, na ktérem
ustepujacy Wydziat ztozyt sprawozdanie za rok 1895.
Towarzystwo liczy 91 cztonkéw, ¢éwiczacych druhéw bylo
od 5 do 20, co $wiadczy o ciaglej jeszcze ospalosci
w wypelianiu obowigzkéw sokolich. Zawigzane w roku
1894 bractwo ¢wiczacych nie na dlugo zdotato
rozbudzi¢ zywsze zainteresowanie si¢ ¢wiczeniami wsrod
ogétu cztonkéw. Cwiczenia odbywaly sie dwa razy w ty-
godniu, w poniedziatki i piatki. Obok czltonkoéw czerpata

ZEW



chtopcow; okoto 50,
,»0WwWa byta uwolniong

nauke gimnastyki i <Jziatwa.)S5-"
i okoto 20 dziewczat. Z dziatwy
od oplaty migsigpzne;j.

Kasowe sprawozdanie wykazatlo nadwyzke¢ docho-
déw w kwocie 219 zi. 23 ct., z czego 200 zi przezna-
czylo zgromadzenie na zelazny fundusz przysztej budowy
wlasnego gniazda. Radzie gminnej miejscowej, Kasie
oszczgdnosci miasta Bochni i Radzie powiatowe] zlozyt
Wydzial podzigkowanie za subweneye.

W ubieglym roku obchodzitlo towarzystwo nabozen-
stwami rocznice: konstytucyi trzeciego maja, bitwy ma-
ciejowickiej, trzeciego rozbioru, powstania listopadowego
i powstania styczniowego. Odbyly si¢ trzy wspdlne wie-
czornice i dwa festyny, z tych pierwszy na dochdod po-
gorzelcow Wojnicza, drugi na rzecz ubogich wucznidow.
Na wieczornicy w pazdzierniku odbytej wygtlosit druh
Pachel pigkny i patryotyczny odczyt, za co mu Wydziat
ztozyt publiczne podzickowanie.

Po cieptem przemowieniu b.
skiego przystapiono do wybordw,

prezesa d. Siemin-
ktéore w poprzednich

latach zawsze burzliwe, wypadly obecnie jednomys$lnie
Prezesem wybrano d. adw. Dra Andrzeja Wcistg, =za-
stgpca d. Wiltadystawa Sieminskiego. Do Wydzialu we-

szli dd.: Joézef Dobesz, Dr. Gasiorek, Roman Gilatow-
ski, Robert Han, Jozef Koztowski, Stan. Matwij, adw.
Dr. Michnik, Seweryn Ryszkowski, Jozef Szafran i Al-
fred Weiss. Jako zastgpcy: Gawlinski, Letscher, Hodel-
ski i Uscienski  Sad honorowy sktadaja: Roman Bau-
man, Dr. A. Serafinski i Wojciech Zagoéorowski a komi-
sy¢ rewizyjna: Dr. Jan Hozer, Adolar Osolinski i Fran-
ciszek Wtodarczyk. — Wydzial wybrat jednomys$lnie se-
kretarzem d. Alfreda Weissa, gospodarzem d. Romana
Gilatowskiego, zastgpca jego Dra Gasiorka, a skarbni-
kiem d. Roberta Hana.

Btzez’any. W ostatniej korespondencyi wspomnialem
o postanowieniu Wydzialu urzadzenia zatobnego nabozen-
stwa w rocznic¢ powstania styczniowego. Postanowienie
to rzeczywiscie wykonano; nabozenstwo odprawito sig
w dniu 22. stycznia. Z prawdziwa przyjemnoscia zapisuj¢
ten fakt, dowodzi on bowiem, Zze w towarzystwie naszem
zaczyna si¢ rozwija¢ 1 utrwala¢ $wiadomo$¢ obowigzkow
narodowych, w ktorych speilnieniu nie powinniSmy si¢
da¢ nikomu wyprzedzi¢. Uzupeinieniem nabozenstwa bytla
urzadzona przez Wydzial w dniu 26. sty-
cznia. Bardzo pigknym odczytem rozpoczeta tg uroczy-
sto§¢ p. Barzykowska: tak zewngtrzng forma, jak boga-
ctwem tre$ci, utwor ten zdobyl sobie sluszne wuznanie,
a podniostym nastrojem rozegrzal serca stuchaczy Do
uswietnienia obchodu przyczynily si¢ nie mato deklama-
cye pny Reger (,,Krzyzacy“ Nowickiego), i d. Marynow-
skiego (Ujejski ,,Marsz zalobny*). Produkcye chéru mg-
skiego i orkiestry, zlozonej przewaznie z cztonkow towa-
rzystwa , wypadty rowniez udatnie. Szczuple ramy kores-
pondencyi nie ppzwalaja mi wdawaé si¢ w szczegdlowy
rozbiér wieczornicy, podnosze tylko jeszcze, ze w naszej
sokolni nie starczylo prawie miejsca dla- tak ogromnej
liczby stuchaczy, jakg wtedy mieliSmy. Gbjaw to pocie-
szajacy, z jednej bowiem strony jest o | dowodem , ze
towarzystwo nasze w tym przynajmniej dziale postepuje
naprzod , z drugiej za$ strony $wiadczy o silniejszem, niz
dotychczas , zajgciu si¢ publiczno$ci sprawami tego towa-
rzystwa. Oczywista, skoro dajemy znaki zycia, publicz-
no$¢ predzej, czy pozniej przestanie by¢ obojetng wzgle-
dem nas 1 uwierzy, ze istniejemy nie tylko prawnie,
lecz takze faktycznie.

Piszac o obchodach narodowych musze¢ powrdci¢ do
rocznicy powstania listopadowego. W korespondencyi sty-

wieczornica,

czniowej napomknatem , Zze mtodziez akademicka przyrze
kta zaja¢ si¢ urzadzeniem nabozenstwa, ze jednak tego
przyrzeczenia nie dopetnita; wyrazilem nadto ubolewanie,
ze w calem mie$cie nie znalazt si¢ nikt inny, ktoby si¢
tego chciat podja¢ i dodatem , Zze u nas patryotyzm tylko
na ustach, nie w sercu. Ta wzmianka urazila si¢ tutej-
sza mtodziez akademicka, szczegdlnie prezes kotka aka-
demickiego i — jak mi opowiadano — ten ostatni za-
mierza domagaé¢ si¢ zado$éuczynienia od Wydziatu na-
szego Sokota. Aby uwolni¢ Wydzial od odpowiedzialnosci
tak na teraz, jak na pdzniej, o$wiadczam wyraznie, ze
korespondeneya, umieszczona »Przewodnikall
1896 wyszta z pod mego pidra bez wiadomosci lub
upowaznienia Wydzialu i dlatego podpis mdj tu kiadg.
Dalej przyzna mi kazdy, ze z tresci owych stow moich,
ze zwiazku tych wyrazow ze sobg i z ich ducha nie wy-
nika bynajmniej, jakobym mtodziezy akademi-
ckiej przypisywatl brak czynnego patryotyzmu,
wnie jest jasnem , ze ten zarzut odnosit si¢ do ogdtu tu-
tejszego obywatelstwa. Obowiazkiem tego obywatelstwa,
jako grona ludzi starszych — jest przodowaé¢ mtlodziezy,
a nie odwrotnie. Cenigc nadewszystko poczucie sprawie-
dliwos$ci, nie miatem wcale zamiaru wytykaé tutejszej
mtodziezy obojetnosci pod wzglegdem patryotyzmu, ktorego
dowody ona zreszta juz niejednokrotnie zlozyta. Jedno
tylko jej wytknatlem , a mianowicie to, ze nie dotrzymata
danej obietnicy. Zapewnil mi¢ bowiem jeden z cztonkow
komitetu akademickiego i rownocze$nie czlonek Wydziatu
Sokota , ze mtodziez urzadzi nabozenstwo; tymczasem na
kilka dni przed 29. listopada r. z. oS$wiadczyl ten sam
druh, ze mtodziez dla braku funduszoéw nie moze zajaé
si¢ nabozenstwem. Nie mialem powodu nie wierzy¢é owemu
druhowi, ani tez zada¢ od niego formalnej legitymacyi,
czy do powyzszego o$wiadczenia imieniem mtlodziezy byt
upowazniony; przyjatem to o$wiadczenie w dobrej wierze
tern bardziej, ze podpis tggo druha figurowal nieraz na
zaproszeniach i innych pismach komitetu akademickiego.
Na tern wyjasnieniu na teraz poprzestaje, gdyz sprawa
ta bedzie prawdopodobnie przedmiotem obrad najblizszego
posiedzenia W ydziatu; bed¢ wigc mial sposobnns$é¢ do
niej powrd6ci¢. Musze si¢ tylko stanowczo zastrzedz prze-
ciw temu, jakoby owa wzmianka w korespondencyi po-
chodzita z nieprzychylnego dla mtodziezy usposobienia:
tego nawet sama mlodziez tutejsza nie moze mi insynuo-
waé, bo¢ przecie zawsze staratem si¢ do niej zblizad,
jej sprawami si¢ interesowalem i uwazam sobie za
szczyt zastuzy¢ na miano jej przyjaciela. To tez bardzo

w nr. 1.
Z T.

przeci-

za-

przykro dotkngta mi¢ wiadomos$é (nie wiem, ile praw-
dziwa), ze prezes kotka akademikow jest na mnie obu-
rzony z powodu wspomnianej korespondencyi. Czotem !

Mieczystaw RossowsM, wicepr. Sokota brzez.

Ogloszenie.

Zarzad oddzialu kolarzy towarzystwa gimnastycznego ,,Sokot],
we Lwowie uwiadamia, iz doroczne zebranie czlonkow tego oddziatu
odbedzie si¢ w sobot¢ dnia 7. marca 1896 o godzinie 7y2 wieczoér —
w gomej (malej) sali Sokota.

Z uwagi iz na porzadek dzienny wniesione beda wazne sprawy,
uprasza Zarzad wszystkich Szanownych druhdéw o niezawodne i punk-
tualne jawienie si¢ o oznaczonej godzinie. Czotem! Przewodniczacy
Wilcior Krobiclci. Sekretarz Kazimierz Borkowski

Juz opuscit prase
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w formacie kieszonkowym, oprawny w ptotno ang., objetosci
14 ark. drobnego druku
Ceua egzempl. 60 ct. — W zwyktej oprawie 45 et.
Zamawia¢ mozna w Administracja ,Przewodnikall
Przesetka tylko za gotowke Ilub za zaliczkq.

TieSC. Od Administracyi. Od Sekretaryatu Zwigzku. — Zawsze wprzéd! — Cwiczenia przygotowawcze do éwiczen maczugami
na III. Zlot r. 1896. Cwiczenia na III. Zlot sokolstwa polskiego w Krakowie uchwalone przez zwiazkowe Grono nau-
czycielskie. — Sprawy tow. gimnast. polskich. — Ogloszenie. — Inseraty.

Odpowiedzialny redaktor Antoni-liurski*

Naktadem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

,Z L Zwiagzkowej drukarni we Lwowie ul. Lindego 1. 4.



