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Kto rano wstaje, temu Pan Bog daje.

(Dokonczenie).

Dobrze wigc — powiecie — wstawajmy rano,
stosujmy si¢ do praw przyrody ijej wskazéwek; wy-
wod twoj, druhu doktorze, chwyta nas za serce a na-
wet trafia nam do przekonania, ale uderz si¢ w piersi
i powiedz szczera prawdeg, czy istotnie tak wielkie
korzysci dla zdrowia i rozwoju umystu stad wyni-
kaja, jak to utrzymujesz? Czyz to nie widzisz, jak
bardzo przyzwyczailiSmy si¢ gawedzi¢ 1 pracowaé
w ciszy nocnej — ona tak studyom sprzyja....

Otéz to najpierwsza 1 jedna z najwigkszych
korzysci wtasnie, moi szanowni druhowie, panowie
i panie, ze wy, a szczegélnie dzieci wasze, chcac
wstawaé o wschodzie stonca, musicie zawczasu
uktadaé¢ si¢ do snu, czyli innemi stowy, ze i tu
musicie wszyscy i§¢ za wskazoéwka przyrody. Ojco-
wie nasi mawiali: ,lepsze dwie godziny snu przed
p6inoca, niz cztery po pdlnocy — a wspotczesni
nam neuropatologowie stwierdzili, ze straszliwie sze-
rzaca si¢ dzi§ juz nawet ws$rod mtlodziezy szkolnej
nerwowosc¢*), ma gléwne swe zrodto w niezachowy-
waniu tej madrej ojcow zasady. Zwazy¢é bowiem na-
lezy, ze podniecanie mézgu przed podinoca, umystowa
praca lub narkotykaml kawa i t. p. jest najwigkszym
snu przeciwnikiem i Ze przes1adujqc po nocach, za-
czynamy wreszcie uzywaé sztucznych srodkow na
sprowadzenie snu — szczegblnie alkoholow. A tu
badania najnowsze znowu wykazuja, ze wyskok (al-
kohol) czy w woddce, koniaku, piwie, miodzie, czy
w najszlachetniejszem winie — to najwigkszy wrog
zdrowych nerwow ludzkich a podpora nerwowosci.

Nic wigc lepszego ponad udawanie si¢ regularne
na spoczynek o godz. 9 a najpo6zniej o 10. przed pot-
nocg (dla matych dzieci o wiele wczesniej jeszcze,
zwlaszcza w zimie), a ujmie nas btogostawiony i po-
krzepiajacy sen, w jaki cala po zachodzie stonca po-
graza si¢ przyroda. Kto w tym czasie nie $pi 1 nie

daje wypoczynku cialu, pracujgc czy proznujac,
niszczy bezpowrotnie swa energi¢ nerwowa — naj-
wstzy kapitat zyciowy — i straty tej nie powetuje,

spig¢ chocéby najdluzej w dzien t. j. wtedy, gdy na
caly $§wiat organiczny, a wi¢c i na czlowieka, dziata
zyciodajna sita stofica. Kto za$§ w nocy wywczasowal
si¢ a przed wschodem slonca wstat, korzysta z tej
sity w calej pelni, czyto uzywajac ruchu na prze-
chadzce, gimnastykujac na wolnem, $wiezem powie-
trzu, czyto pracujagc umystowo lub fizycznie, w ogro-
dzie i t. p. Jak znakomicie w takich warunkach od-
bywa si¢ przemiana materyi w naszym ustroju, jak

*) Patrz ,,Stara hydrall w 2. nrze ,,Przew. gimn.“.

wybornie utlenia si¢ krew i cer¢ poprawia i upigksza,
jak jednostajnie reguluje si¢ cieptota ciata (transpi-
racya), jak wzmacnia si¢ czynno$¢ serca, pluc, prze-
wodu pokarmowego a szczegélnie mozgu (pamigc,
przytomnos$¢, bystro$é) i catego uktadu nerwowego,
a przynajmniej bez poréwnania lepiej niz wtedy, gdy
zgarblenl bez ruchu w zamknigtym, a czgsto niko-
tyna i pirydyna *) zadymionym pokoju, cho¢by wsrod
najmilszej ciszy nocnej i przy czytaniu najpozytecz-
niejszych lub zatatwianiu najprzyjemniejszych nam
rzeczy czas spedzamy, tego chyba dowodzi¢ nie po-
trzeba. A 1 tego niezapomnie¢ nie zawadzi, ze gdy
(pomijajac nawet wzmiankowany brak zywotnej sity
stlonca w nocy) wzrok przy sztucznem, chocby naj-
lepszem $§wietle musi ulegaé¢ zniszczeniu, nie traci
na swej mocy o ile wiek na to pozwala przy wspa-
nialem, naturalnem, a do tego bezplatnem $wietle
stonecznem. Juz stawny Benjamin Franklin, bawiac
okolo polowy zeszlego stulecia jako poset Stanow
Zjednoczonych Ameryki poéinocnej w Paryzu, $miat
si¢ z chelpiacych si¢ Francuzow wynalazkiem ulepszo-
nej lampy i dowodzil czarnem na biatem, ze Paryz
oszczegdzalby bajeczne sumy rocznie na o$wietleniu,
gdyby Paryzanie zechcieli tylko rano o wschodzie
stonca wstawaé. O ilez bardziej pristd-trby si¢ taka
oszczedno$¢ materyalna z takim zySkmm . zdrowia
fizycznego, umystowego i moralnego calej dzisiejszej
zubozalej Polsce....

Czyz trzeba wam jeszcze wiecej dowoddw ko-
rzysci rannego wstawania? Czy przytoczone nie wy-
starcza na wykorzenienie fatalnego natogu poznego
wstawania, zleniwienia ciata i rozpieszczenia ducha?
Liczylem i licz¢ zawsze wiele na rolg kobiety w od-
rodzeniu spoteczenstwa naszego. A ze w odrodzeniu
tern nie matego znaczenia jest ranne wstawanie, ko-
bietom przeto — matkom, Zonom, i siostrom na-
szym chciatbym przedewszystkiem sprawe t¢
w serce wlozy¢. Wiem, ze sama mys$l o powyzej
przytoczonych szczegodlach, bedzie dla nich dostate-
czng podnietg do rannego wstawania, musz¢ jednakze
wyraznie zaznaczy¢, ze daleko wigksze jeszcze cze-
kaja ich nagrody, nizby si¢ spodziewa¢ mogty.

Postuchajcie tylko, taskawe Czytelniczki! Przy-
patrywalyscie si¢ Wy kiedy uwaznie nagiej ksigdze
wielkiej przyrody? Czy zauwazylysme Jak ona gospo-
darzy? Czy przypominacie sobie, jak spieczong ziemig
skrapia deszczem i deszczem oczyszcza pylem przy-
proszone rosliny? Czy nie uszlo waszej uwagi, jak
jedna i ta sama roS§lina — dajmy na to jablon —
buja i przepigckne owoce wydaje w miejscu stonecz-
nem a kartowacieje, mimo jednakowej gleby, w miejscu
np. wysokim murem zacienionem ? Jak wasze wazon-

*) Gwaltowna trucizna z papierosowych papierkow na-
t ,hygienicznychll
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kowe kwiaty wyciagaja ,ramiona" ku oknu ku
$§wiathu? Stynny lekarz, Dr. Bekli, powiedzial, ze
»cztowiek to wedrujaca roslinall Pomys$lcie nad tern,
a przyznacie, ze mial stuszno§¢. A jesli Eekli miat
stusznos$¢, to ilez Wy, zacne Polki, doznacie szcze¢scia
w duszy, jesli swoje najdrozsze podrastajace ,,wedro-
wne ros$linki ptci meskiej i zenskiej* Swiadomie
w orzezwiajacy poranek letni same wyprowadzicie
w $wiatlo stoneczne i tam ws$rod tandéw zbodz, wsrod
drzew 1 kwiatow 1 nucenia ptaszat, nauczycie je
$Spiewaé, co z natchnionej polskiej piersi w tej cu-
dnej wyszlo formie:

Kiedy ranne wstaja zorze, Tobie ziemia, Tobie morze,

Tobie $piewa zywiol wszelki: Badz pochwalon Boze wielki!

O tak, niezawodnie bedzie to najpickniejsza
modlitwa, jaka matka dziecigciu swemu dac moze;
ale 1 to godzi si¢ pamic¢ta¢ , ze i to nie mniej wznio-
sta jest modlitwa, gdy matka regularnie, codziennie,
ciaggle czuwa nad zdrowiem swych dziatek, uszla-
chetnia ich umyst a hartuje woleg, wtasnie tein pil-
nem czuwaniem, tern stalem ¢wiczeniem
w rzeczy pozytecznej. Jasnem jest takze, ze
matka, ktéra rano wstaje i sama jest juz przy bu-
dzeniu si¢ dzieci, sama zmyje ich ciatka zimna woda
lub do kagpieli zaprowadzi, sama dopilnuje czystej
odziezy, przewietrzenia pomieszkania, przyrzadzenia
pokarmoéw, porzadké6w domowych i t. d. Od iluz to
chordb i ztych natogdéw tym sposobem uchroni swoja
rodzing taka kobieta; ile zgryzot i przykro$ci od niej
oddali; o ilez tatwiej uda jej si¢ speini¢, co powie-
dzial wielki apostol Pawel: ,Badzcie krolowemi
w ulu, w ktéorym was Bdég umiescil; oto jest szczg-
Scie, ktorego szukacie daleko, a ktdore naprozno czeka
na was w domu".

Aby utlatwi¢ to wielkie zadanie, udziel¢ Wam
kilka sekretow. JeSli na seryo zechcecie wyleczy¢
siebie i swoich z brzydkiego i szkodliwego naltogu
po6znego wstawania, zastosujcie je z calg sita woli,
(wakacye szczegélnie nadaja si¢ do tego rodzaju ¢Ewi-
czeh u mlodziezy szkolnej), a przekonacie sig¢, jak
szybko bedziecie tryumfowaé i gltosno wyznawac, ze
,doktorskich sekretéowll zawsze stuchaé warto.

Pewna matka umyS$lnie zabawiala swe zaledwie
3-letnie dziecig¢, aby mnie usypiato zbyt wczesnie
z wieczora a z kolei, aby rano spato i jej w rannem
dolce farniente nie przeszkadzato. Skutek wkrotce byt
nadspodziewany. Dzieci¢ i tak juz dosy¢ watte, go-
raczkowo bawito si¢, to marudzito do godziny 11.
W nocy, a zarazem tak oslablo, straciwszy apetyt i
wesotos¢, ze lekarz musiat byé wezwany! Domyslne
panie juz wyczytaty w tym przykladzie pierwszy se-
kret doktorski, oto zeby dzieci, ktdére instynktowo
idg za glosem natury, nie wynaturzac¢ sztu-
cznie, ale temu glosowi poddajac si¢, wczesnie
z wieczora do snu pouktadac i cieszyé¢ si¢, gdy ra-
niutko z lubym u$mieszkiem zbudza si¢ i wesolym
szczebiotem nas powitajg.

Z tego sekretu wytania si¢ drugi ten, Zeby
wszelkie reformy mna lepsze, rodzice i
w ogobdle starsi rozpoczynali od siebie,
bo nic bardziej nie pocigga ludzi — a szczegoblnie

dzieci — ponad zywy przyktad.

Po trzecie nalezy sobie raz na zawsze wybic
z gltowy, jakoby cztowiek — choéby najdzielniejszy
Sokot, byt jakiem wyjatkowem stworzeniem u matki-
natury. Przeciwnie — miejmy ciagle na mys$li, ze
cztowiek podlega zawsze 1 wszegdzie po-
wszechnym prawom przy rody, rzadzacym
jestestwami organicznemi czyli — mowigc

stowami naszego zalozenia — cztowiek nie ma spaé
wtedy, kiedy wszystko do zycia dziennego si¢ budzi*).

Czwarty moéj sekret polega na wykorzenieniu
rowniez szkaradnego i bardzo — bardzo! — szkodli-
wego natogu, nawet wsréd ludu wiesniaczego nie-
stety zbyt rozpowszechnionego t. j. poéznego jadania
wieczerzy (,kolacyif)**). Jest to dawno stwierdzong
prawdg hygieniczng, ze trawienie po zachodzie stonca
jest w wysokim stopniu upo$ledzone, Ze najmniej na
8 godziny przed spaniem powinno si¢ je$¢ po raz
ostatni w dniu. Jezeli za§ sen przed poéinoca bodaj
na dwie godziny jest najzdrowszy, to obliczcie, Ze
najp6zniej okoto godziny szoéstej w lecie (w zimie
jeszcze wecezesniej) powinno by¢é po wieczerzy a nie
0 godzinie dziewiatej lub dziesiatej (!!), jak to si¢
powszechnie przy wigkszych zebraniach zwtaszcza,
praktykuje u nas. Céz dziwnego, ze w takich warun-
kach budzicie si¢ z ,cigzkiemi glowami", z bolem
w krzyzach, lub w ogdle oci¢zali i przewracajac si¢
w to6zku z boku na bok, wyciagacie si¢, ziewajac i
nie majac ani troche ochoty wyskoczyé raz z tego
t6zka, cho¢ stonce tak ponetnie zaglada przez okno
do waszej sypialni, a niekiedy np. wiecie na waka-
cyach na wsi, dochodzi nawet uszu waszych wesoly
$piew pastuszkow lub zniwiarek!?.. Wczesna wie-
czerza to wielki sekret w sprawie wcze-
snego rannego wstawania.

Ale i ona nie zbawilaby nas, gdybysmy nie
mieli wiecznie na pamigci sekretu piatego, ktory
opiewa: jak we wszystkiem tak jeszcze wigcej w ran-
nem wstawaniu trzeba ustawicznego ¢wicze-
nia, ustawicznego <czuwania i nadzoru
woli. Tak np. bez tego — jeden chtodny lub desz-
czowy poranek moze ci odrazu popsué najlepsza do-
tychczasowa robote i stracié jeszcze nizej, nize§ byt
przedtem i tak wolg¢ ostabi¢, ze nie zbierzesz si¢ na
odwage na nowo rozpoczynaé dzielo odrodzenia siebie
1 swej rodziny. Przeciwnie — wytrwale czuwanie
woli potgguje jej hart coraz wigcej i doprowadza do
pozadanego celu.

Nie trzeba atoli w hartowaniu ciala i woli
posuwac si¢ za daleko i popada¢ w ostatecznos$¢
(sekret szosty) i np. budzi¢ na gwatt chorych
z rana albo mate dzieci, gdy jeszcze $pig smacznie.
Natomiast z calg bezwzglednoscig dopilnowaé tego,
aby dzieci skoro same obudza si¢, natychmiast
z 16zka wstawatly i nie uczyly si¢ t. zw. wylegania
si¢, pierwszego poczatku ztego. Jedynie po zmyciu
ciatka zimng wodg nalezy pozwoli¢ pozosta¢ pod cie-
ptem nakryciem az do zupelnego ogrzania si¢, na co
zwykle kilka minut wystarcza. Stosowaé si¢ zreszta,
jak we wszystkiem, do pory roku.

Nie sadzcie, ze ranne wstawanie — to wszystko,
ze to cata hygiena; owszem dziesi¢¢ przykazan hy-
gienicznych (patrz nr. 2. berlifiskiego ,Przewodnika
zdrowia" z r. 1895 i ,,Eocznik sokoli" na rok 1897

*) §. p. arcyksiaze Karol Ludwik ,zalit si¢ll na Wysta-
wie ko$ciuszkowskiej, ze ,Lwowianie $piag do pdznall W zigto
to powszechnie za zart. A jednak byta to nader delikatnie
wypowiedziana prawda przez zacnego czlowieka.

**) Stawny krytyk, Sarcey, surowo karcit za ten sam
zwyczaj swych ziomkéw Francuzéw — naprozno.... Zas Dr. K.
Malsburg, profesor szkoty rolniczej w Dublanach, majac 1894
r. w Sanoku odczyt o swym 7-letnim pobycie w Australii, wy-
raznie nadmienit, jak wysoce w tamtejszych koloniach angiel-
skich rozwinigte jest zycie towarzyskie, wlasnie z powodu, ze
odpadaja wszelkie ,kolacyjkill na sposoéb polski. Anglicy jedza
o godzinie 5. po potudniu co$§ w rodzaju naszego objadu i na
tern zazwyczaj koncza si¢ gastryezne sprawy dzienne. Wie
zatem kazdy, ze wieczorem obecno$cig swoja nikomu nie sprawi
,ambarasu , ani subjekcyill—i z cala swoboda odwiedza zna-
jomych i przyjaciéot w tym czasie. Zabawy maja cech¢ nader
mila: jest pogadanka, deklamacya, muzyka, $piew i t. p., a
na stole owoce, napoje, i co najwyzej lekkie ciasta.
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t. j. przyszty) — trzeba mied zawsze nd, uwadze
i dba¢ o zdrowie wszechstronnie. To sekret
siodmy.

A sekret 6smy — to wiara, ze leczac siebie

z natogu poéZnego wstawania, pociagniemy za soba
i odrodzimy naszych najblizszych, nasza rodzing, a
przez rodzing spoteczenstwo — nietylko pod wzgle-
dem zdrowia fizycznego, rozwoju umystowego i sto-
sunkoéw materyalnych, ale i moralnie. Slepym trzeba
by¢, aby nie widzie¢ coraz glebszej przepasci, two-
rzacej si¢ miedzy klasami spolecznemi, kastowosci
spoteczenstw chrzescianskiclr (!!!), rozpanaszajacej si¢
bardziej, niz wsrod muréw chinskich. Tworzac zdro-
wie, przez zdrowie wole, a przez silng wole chara-
ktery, =zarownamy cho¢ w czeg$ci te przepasé, a
z drugiej strony bedzie mniej powodu do nienawisci
przeciwko tym, co maja czas i pieniadze na przesia-
dywanie po nocy a wysypianie si¢ po dniu do potu-
dnia. Biedak widzi w tern szczyt rozkoszy ziemskiej
i co najmniej zazdro$ci, a zazwyczaj zionie zalem
do losu, a nienawiscig do ludzi — do ,bliznichll...

Odzywam si¢ tedy do Was, Druhowie, a przy
tern do calej inteligencyi polskiej, wiejskiej i miej-
skiej, do $wieckich i duchownych, do me¢zczyzn i ko-
biet, do mtodych, dorostych i starcow i do wszyst-
stkich w ich wtlasnym interesie i w interesie catego
naszego spoteczenstwa wolam: wstawajmy jak naj-
wczeéniej rano i dzieci zawczasu do tego zaprawiaj-
my; w sprawie tej urzadzmy jak najszersza propa-
gand¢ pod hastem: precz z ksiezycowemi przechadz-
kami, precz z nocnem §lgczeniem; gbéra stoneczne
poranki, gora ranne wstawanie, bo kto rano wstaje,
temu Pan Bog daje!

Sanok 1896 r.

Br. Karol ZalesJci.

ITI. "Mlot.

(Ciag dalszy).

Punkt ci¢zkosci kazdego Zlotu lezy w ¢wicze-
niach wykonanych przez wybrancow wszystkich
gniazd, wobec widzow zgromadzonych =z bliska
i z daleka, ¢wiczenia te s3 publicznem, czynnem
sprawozdaniem nietylko o wzro$cie naszym i rozwoju
pod wzgledem ¢wiczebnym, lecz takze o tym duchu,
ktory nas ozywia, ofiarnoéci, do ktérej poczuwamy
si¢ dla sprawy sokolej, karno$ci, ktora jest najlepsza
tej sprawy krzewicielkg. Mozna o kazdem gniezdzie
z osobna i o wszystkich razem, o Zwiazku, wypo-
wiedzie¢ 1 napisa¢ wcale pigkna i wonna wiazanke
pochwal i zachwytdéw, chociazby nawet sam pisarz
i méwca byt augurem dworujacym sobie w duszy
z tego, co wypowiedzial lub napisal; ale nawet catl-
kiem rzetelna opowie$¢ spotka si¢ z niedowierzaniem
szkodzgcem towarzystwu na zewnatrz, jak znowu
nic bardziej i skuteczniej nie podkopuje go na we-
wnatrz, anizeli samochwalstwo nie majace podstawy.

Co innego ¢wiczenia. Sa one jawnym probie-
rzem prawdziwo$ci tego, co o nas powiedziano lub
napisano, a jako czyn spelniajacy si¢ wobec wszyst-
kich, musza byé¢ tak brane i ttdmaczone, jak sig
wszystkim przedstawily. Wykonane nalezycie, s3
najlepsza rekojmia, ze wszystko, co wykonaniu ich
towarzyszy, i wszystko, czem oddzialuja na wyko-
nawcoéw, jest ich rdzenna wlasciwosdciag i zdobycza,
ktéora zapewnia trwaly postep i rozwdj; wykonane

wadliwie, wskazuja najlepiej 1 najpewniej droge
i sposoby poprawy.
I dlatego wtlasnie jestem =zdania, ze wierny

i fachowy opis ¢wiczen zlotowych powinien by¢ naj-

wazniejszg czg¢$cig niniejszego Sprawozdania, poza-
dana nietylko przez tych, ktorzy te ¢wiczenia wy-
konali lub ogladali, ale i przez tych, ktorzy ze

Zlotu ostatniego chcieliby wysnuwaé¢ wnioski dla
dalszego postgpywania naszego. Musz¢ zreszta nad-
mieni¢ , ze ze wzgledu na specyalne wtasciwosci
Zlotu ostatniego, sprawozdanie o ¢wiczeniach, jako
najjasniejszym jego momencie — wyjawszy nieliczne
strony mniej wilasciwe lub wprost przykre — nalezy
do zadania tagodzacego w opowiadaczu wzburzenie
z0lci 1 nerwow.

Dziwnem zrzadzeniem Opatrzno$ci — zapomniano
wprawdzie, a moze z wyraznym zamiarem ,,przy-
¢mieniall poprzednich Zlotow pod kazdym wzgledem,
zaniechano wyznaczy¢ specyalnego sprawozdawce, co
nie zdarzylo si¢ u nas dotad nigdy i nie zdarza si¢
w takiem sokolstwie, jakiem jest czeskie, atoli na
szczg$cie, niefachowy sprawozdawca — jakim jestem
w odniesieniu do ¢wiczen — moze oprze¢ ,si¢ na
przedmiotowem 1 wyczerpujacem opowiadaniu czes-
kiego druha Klenki, umieszczonem w czasopiSmie
»Sokol“. Zdanie tego wytrawnego znawcy bedzie
zreszta najlepsza gwarancya, ze w opisie strony ¢wi-
czebnej Zlotu nie znajdzie miejsca ani przecenienie
graniczagce o miedz¢ z samochwalstwem, ani tez
przesadna krytyka, siostra czarnego pessymizmu,
ktéory mnie tu i 6wdzie zarzucaja.

Druhowie nasi, ktorzy podjeli si¢ czynnego
sprawozdania z nieustajacej dziatalnos$ci sokolstwa
polskiego, nie wielka =zaiste mieli ku temu zachete
z zewnatrz. Dazac na probe d¢wiczen ulicami i pla-
cami, przekonywali si¢ na kazdym kroku, ze Krakéw
nie przywdzial szaty od$wigtnej na uroczysto§¢ so-
kolg, a chmurne, obojetne lub nawet szyderczym
u$miechem krzywigce si¢ twarze mieszkancow zda-
waty si¢ protestowac przeciw dwukrotnemu nawoty-
waniu ,Nowej Keformyll, aby ,Krakéw spetnil go-
dnie tradycye serdecznej goscinno$cill, aby ,miesz-
kancy Krakowa znani z uczu¢ patryotycznych,
udekorowali swe domy i1 wystapili w szacie godowej,
dajac tern wyraz solidaryzowania si¢ z wzniosta idea
sokolstwa polskiego, tej waznej instytucyi narodowej,
ktora tak wspaniale si¢ rozwingla i wszystkich szcze-
rych patryotow zyskata sympatyell

I zaiste, o ile tatwo przyszto nam zrozumiec
objawy naiwnego zdziwienia lub nawet niecheci i lek-
cewazenia , towarzyszgce wystepom naszym w mia-
stach prowincyonalnych, gdzie niezawisly zywiot
polski znika w tlumie zywiotu wprost wrogiego lub
niezdolnego zrozumie¢ idei, ktérej nie mozna zmie-
ni¢ na gotéwke, o tyle bolesniej uczuliSmy chtod
i szyderstwo w prastarej stolicy Polski, gdzie kazda
piedz ziemi zdaje si¢ by¢ zywym protestem przeciw
bolesnej terazniejszosci, gdzie mysli zngkane i serca
zbolale krzepig si¢ wspomnieniami przeszlosci, gdzie
wreszcie od lat dziesigciu istnieje wspaniale gniazdo
sokole, zdobywajace co roku hojnych protektorow
i przyjaciét. Miatozby by¢ rzeczywiscie prawda, ze
gniazdo to wytknawszy sobie za glowny cel swoj,
zdobycie silnej podstawy materyalnej, nie miato do-
tad czasu zdoby¢ serca i umysty dla tej idei, ktora
jest jedyna istnienia jego racya, jedynem jego przy-
sztoSci zabezpieczeniem? Nie $§miem wydawaé o tom
sadu, ale z przykro$cia musz¢ zaznaczyé, ze mogt-
bym wskaza¢ obojetnych i wzruszajacych ramionami
nawet w takiem gronie, gdzieby mozna mie¢ prawo
zadaé¢ wewngtrznej i zewnetrznej lacznos$ci, w ktorej
sila nasza 1 znaczenie, w ktorej gldowna podstawa
zyczliwos$ci 1 szacunku dla nas i dla idei, ktorej stu-
zymy....

Takie mys$li nasuwaty si¢ druhom zdazajacym
na probe i dopiero od gmachu Sokota zrobito si¢
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wszystkim jasniej i weselej, Ibo odtad wiodta ich do
celu droga wskazujaca wielkiemi masztami i flagami
rozlegte boisko sokole, naprzeciw gléwnego wchodu
do parku Jordana. Boisko to z trybunami i miejscami
zbornemi tworzyto wielki czworobok, ktéorego boki
mierzyty do 140 m. Od strony poludniowej wznosita
si¢ trybuna gtowna, dluga do 100 m., naprzeciw
niej staty dwie mniejsze, oddzielone trybung dla mu-
zyki zakonczong rodzajem wiezy z otworami na sztan-
dary sokole, po obydwu stronach bocznych byty dwie
trybuny, miedzy ktéoremi znajdywaty si¢ wejscia
z miejsc zbornych na boisko. Wejscia dla publiczno-
$ci byly cztery, wszystkie od strony poéinocnej, a to
po obydwu stronach trybuny dla muzyki i w rogach
trybun obok niej zbudowanych.

Wszystkie trybuny byty wysokie, tak ze naj-
nizsze miejsca siedzace na gléwnej trybunie goérowaty
nad gltowami widzoéw stojacych na ziemi. Tylko na
tej trybunie byly loze umieszczone migdzy dolnemi
a gornemi rzgdami tawek; w Srodkowej linii tawek
najwyzszego rzedu umieszczono trybunke¢ dla naczel-
nika , ktora miata t¢ dobra strong¢, ze naczelnik go-
rujac nad wszystkimi miat doktadny irozleglty widok
na cate boisko, a poza siebie z gory mogt tatwo
wydawac rozkazy druhom zgromadzonym na miejscu
zbornem; stabg natomiast strong tej trybunki bylo
zanadto wielkie oddalenie naczelnika od ¢wiczacych
i niemozno$¢ szybkiego a bezposredniego zetknigcia
sic jego z C¢wiczencami na miejscu zbornem, co
w kilku wypadkach oddziatato ujemnie na tok ¢wi-
czen publicznych. Do 16z i do siedzen dochodzito si¢
siedmioma schodami i przejsciami w goreg, ktore
cala gltowna trybune¢ rozdzielaty na szes¢ przedziatow.
Obydwie trybuny naprzeciw niej wzniesione dzielity
si¢ na dwa oddziaty, do ktérych S$rodkiem i po bo-
kach dochodzilo si¢ trzema schodami i przej$ciami.
Na kazda z czterech trybun bocznych wiodly schody
umieszczone po obydwu bokach, wiodace do przejsé,
ktoremi dostawano si¢ na miejsca siedzace i na urzg-
dzone powyzej nich — tylko na tych czterech try-
bunach — miejsca do stania.

Pod gléwna trybunag byly szatnie dla ¢éwiczen-
06w, a wzdluz obydwu jej koncéw w oddzielnych
przybudowaniach urzadzono miejsca ustgpowe, przy-
stgpne dla ¢wiczencow od strony miejsca zbornego,
dla widzéw od strony boiska ; pod wszystkiemi czte-
rema trybunami bocznemi urzadzono od boiska bu-
fety, od miejsca zbornego magazyny i pogotowia ra-

tunkowe 1 pozarne; pod trybunami pdlnocnemi
poumieszczano przyrzady i cztery kasy biletowe.
Dwa wejscia na miejsce zborne =znajdowaly si¢

w $rodku za bocznemi trybunami naprzeciw wejsé
z miejsca zbornego na boisko.

Naprzeciw szatni umieszczono dwie drewniane
budy z tuszami zasilanymi woda pompowang ze stu-
dni wykopanej w ziemi do wielkiego zbiornika , skad
woda dwiema rurami dostawata si¢ do bud. Bylo to
wielce wygodne urzadzenie dla éwiczencow, ale wolno
twierdzi¢, ze obok braku pewnej siebie stanowczo$ci
i sprezystosci w prowadzacych <¢wiczenia, kapiele
tuszowe i1 bufety tatwo dostgpne odegraty niemala
role w przydtugich pauzach, ktére niecierpliwily
widzow miedzy jednem a drugiem ¢wiczeniem i osta-
tecznie opo6znily niezwykle zakonczenie widowiska.
Szatnie urzadzono zwyczajem dotychczasowym wedle
okregow 1 gniazd, oznaczywszy poszczegdlne odstepy
odpowiedniemi napisami. Zwigzek i1 niektére gniazda
przybyly z wtlasng stuzba ; inne musiaty sobie radzi¢,
jak mogly, aby nie zostawi¢ ubioréw, pieniedzy
i kosztownosci ¢wiczencow bez jakiejkolwiek opieki.
Widziatem takich druhéw nie stajacych do ¢wiczen,
ktérzy mieli kieszenie wypchane zegarkami i sakiew-

kami deponowanemi u nich przez druhow <¢wicza-
cych. Bylo to najbardziej pojedyncze urzeczywistnie-
nie teoryi samopomocy....

Wtasciwe boisko tworzyto prostokat o bokach
80 i 50 m ogrodzony w okoto porgczami, rozsuwal-
nemi naprzeciw wej$¢ z miejsca zbornego na boisko
i zamykanemi po zapelnieniu go, dla uniemozliwie-
nia wejscia widzom stojacym, dla ktorych miedzy
trybunami a ogrodzeniem pozostawiono przestrzen
wolng 10 m szeroka. Wewnatrz ogrodzenia pozosta-
wiono dokota pas 5 m. szeroki na ustawienie porgczy,
ktore byly jedynymi przyrzadami dopuszczonymi
w programie ¢wiczen. Caty $rodek boiska zasiany,
rOwnie jak miejsce zborne, gesta trawa, przysposo-
biono do ¢wiczen wolnych, oznaczywszy poszcze-
golne stanowiska prawie niedostrzegalnemi z daleka
wyparzyskami rownego, krotko skoszonego trawnika,
dokonanemi zapomoca wapna gaszonego. Bardzo
przyjemna dla oka byta ta dotad nigdzie nieprakty-
kowana nowos$¢; wprawdzie drugi dzien ¢wiczen nie
wydal korzystnego $wiadectwa boisku przemienio-
nemu w trawnik, atoli na II. Zlocie zrobiliSmy nie
zbyt mile doswiadczenie, ze piasek, ktorym boisko
wysypano, inna wyrzadzil nam psotg, a na Zlocie
przemyskim mieli§my takze powody krytykowac sil-
nie klepisko cementowe. Zdaje si¢ tedy, ze calkiem
i w kazdym wypadku odpowiednia S$ciel boiskowa,
bedzie jeszcze diugo nalezala do zagadnien trudnych
do rozwiazania.

Dekoracya boiska skromna, skladajaca si¢
z licznych flag, chorggiewek i festonow z choiny,
przedstawiata si¢ bardzo powaznie i dostrajata si¢ wcale
harmonijnie do napiséw, zlozonych z haset sokolich.

Budowa i urzadzeniem trybun kierowal zastgpca
prezesa Sokota krakowskiego, d. Wtadystaw Turski.
Nie bylo tajemnica nikomu, jak ci¢zkiem bylto jego
zadanie. Aby da¢ mala probke tego, co znie$¢ mu-
sial , wystarcza opowiedzie¢, ze staczal walke do-
mowa o — brzmienie napiséw, tych samych , ktore
we Lwowie nie przestraszyly nawet — policyi, glo-
wnie za§ o brzmienie tego napisu, ktory jest trescia
i goragco upragnionym wynikiem dziatalnosci Zwigzku
naszego. Oj ! te napisy! Ze tez takze ,zacny“ J. K.
dotad jeszcze nie wykazal ich niebezpieczenstwa
przed cata Europa!

Dla $cistosci musze¢ zauwazyé, ze wielu dru-
hom, a w pierwszym rze¢dzie czeskim, gtowna try-
buna wydawata si¢ by¢ zbudowang z drzewa, jak na
spodziewane jej obcigzenie, zbyt stabego; jezeli to
prawda, wypada radowac si¢ i dzigkowa¢ Bogu, ze
nie obsadzito jej tylu widzow, na ilu byta obliczong;
jednakze nie moge przypusci¢, aby witadza budowni-
cza nie obejrzala jej doktadnie i nie zbadata dokta-
dnie jej wytrzymato$ci, zanim zezwolila na uzycie
jej do celu wlasciwego.

Na czas proby i ¢wiczen publicznych powierzono
wytyczenie i ogbélny nadzdér boiska , pierwszemu za-
stgpcy naczelnika zwigzkowego d. E. Cenarowi. Miat
on przy czem zwijaé si¢ i zwijal si¢ tez po swojemu.

Proba ¢wiczen wykazata najlepiej, jak umiemy
by¢ ofiarnymi dla sprawy naszej; wystarcza przypo-
mnie¢ , ze dzien byl jasny, goracy, a préba rozpo-
cze¢la si¢ o godzinie siédmej i trwata do — pierwszej !
Tak diugiego czasu bylo potrzeba nietylko z powo-
doéw technicznych, lecz takze z powodu calosci pro-
gramu zlotowego, dzigki czemu i takie ¢wiczenia,
ktore przypadaly na dzien drugi, musiano przerobic
na tej jedynej probie. Zadziwiato tylko powszechnie,
ze proba tych ¢wiczen specyalnych wyprzedzita inne,
ogdlne, wystawiajac wigkszos¢ na prébe cierpliwosci
1 na zar promieni slonecznych.

©. d. u). ' Dr. X F.
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III. Zlot w Poznaniu.

(Oiag dalszy).

Zlot naznaczono na dzien 15.1 16. sierpnia b. r.
Nadzieja, ze Sokoét galicyjski przyczyni si¢ odpowie-
dnig iloscig ¢wiczacych druhow do uswietnienia uro-
czystosci, spetzta na niczem. Policya poznanska oba-
wiajac si¢ tych ,,demonstracyi patryotvcznychu, o kto-
rych tak szeroko rozpowiadat ,zacny*“ druh krako-
wski w swej korespondencyi o ostatnim Zlocie w Kra-
kowie, ograniczyta ilo$¢ gosci z monarchii austryacko-
wegierskiej tylko do pigciu. A i ta wigcej niz skromna
liczba, nie mogta by¢ dowolna, kazano bowiem, przy-
sta¢ sobie nazwiska gosci na kilka tygodni naprzod,
aby mddz si¢ poinformowaé, czy bron Boze nie znaj-
dzie si¢ miedzy nimi jaki demonstrant, ktéryby mogt
»sprawi¢ klopot“. Na szcze$cie wybor osoéb aprobo-
wano 1 dozwolono przyby¢ nastepujacym druhom:
Leonowi Krobickiemu ze Ztoczowa, Tadeuszowi Dy-
bowskiemu z TarnowaiAlojzemu Wallekowi ze Lwowa,
jako reprezentantom Zwiazku, tudziez Antoniemu Dur-
skiemu i Romualdowi Kwiatkowskiomu jako repre-
zentantom Sokola lwowskiego.

Policya pruska dobrze byta powiadomiong o dniu
przybycia reprezentantow i zaraz od granicy wzigla
ich w opieke. Juz w Boguminie kasyer kolejowy
styszac rozmawiajacych po polsku a kupujacych bilety
do Poznania, zapytywal, czy nie jada przypadkowo
na ,Nationalfest“ i przestrzegal, ze moga ich z na-
stgpnej stacyi zawrdcic. Widocznie spodziewali sig
hczmejszego zjazdu prywatnie jadacych Sokotow. Co
stacyi wigc, stychac byto glo$ne raporty konduktoréw
zdawane naczelnikom, ile oséb jedzie do Poznania;
co stacyi, zandarm zagladal do przedziatu wagono-
wego, w ktorym jechali reprezentanci i pilnie $ledzit
ich twarze i wyglad pakunkow, jak gdyby obawiat
si¢, czy nie wiozg w nich bomb, lub innych niebez-
piecznych narze;dm

Mylili si¢ jednak grubo, jak mylg si¢ w ogdle
ci, co Towarzystwom naszym przypisuja inne mysli
i zamiary — niz te, ktoére glosno wypowiadamy i na
sztandarach wypisujemy. Wychowanie fizyczne pod-
nies¢, karno$¢ wydoskonali¢, ducha wzmocni¢, wady
wykorzeni¢, oto nasz cel, a Zloty, to nie ,,demonstra-
cye patryotyczne®, jak gasiciele naszych daznosci
gloszg, lecz tylko popisy i proby, o ile cele nasze
si¢ urzeczywistniajg. Ot6z i nasi wyslancy, jechali nie
w innym celu, jak przypatrze¢ si¢ wynikom pracy
druhéw wielkopolskich, a jezeli wiezli co w zanadrzu,
to tylko kilka goracych stéw pozdrowienia od zwo-
lennikéw tej samej idei i braterskie pismo od Sokota
Iwowskiego.

Dzigki trudnosciom, jakie policya stawiata aran-
zerom Zlotu na kazdym kroku, Poznan zdawatl si¢
na zewnatrz nic o $wigcie sokotem nie wiedzie¢. Na
dworcu powitan nie bylo zadnych. Pojedyncze To-
warzystwa przybywaly w miar¢ przyjazdu pociggow
i ze sztandarami w futeralach udawaly si¢ luznie do
lokalu d. Adamskiego przy ul. Wroctawskiej, gdzie
byto biuro informacyjne, a stad na wyznaczone
kwatery.

Nie tak jednakze dzialo si¢ na wewnatrz. Pol-
ska czg$¢ ludnosci poznanskiej przyjaznym u$miechem
witata przechodzacych Sokolow, a radosne gwary
i zywszy ruch na ulicach zapowiadaty co$ niezwy-
czajnego  Wszystko, co moglo, dazylo wieczorem
w piatek 14. sierpnia tam, gdzie naznaczono Sokolom
schadzke, celem blizszego zaznajomienia si¢. To tez
okoto 9. wieczorem sala d. Adamskiego roita si¢ od
publicznosci plci obojga, ktoéra badz entuzyastycznie
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witata osobi$cie znajomych Sokotow, badz pilnie od-
czytywata oznaki miejscowosci na piersiach przyby-
wajacych druhow. Wsrod gwaru i wesela uwijali si¢
cztonkowie komitetu rozdajac legitymacye, udzielajac
informacyi, wskazujac kwatery i speilniajagc zwawo
tyle innych koniecznych a zmudnych funkcyj.- Zwolna
sala poczeta si¢ wyprdzniaé, wszystko rozchodzito si¢
do domoéw, aby snem pokrzepi¢ sity na dalsze trudy
zlotowe.

W sobot¢ okoto godziny 8. z rana kos$ciét farny
napelniat si¢ z wolna publicznoscia i druhami w stro-
jach i bez stroju. Gniazda pojedyncze schodzily si¢
luzem, gdyz policya pilnie przestrzegata zakazu, aby
nie odbywano pochodéw. Nie pamigtal o tern Sokét
berlinski. Ufni w reskrypt ministeryalny pozwalajacy
gniazdu temu na pochody ze sztandarem, ustawili
si¢ w dwuszereg i tak zdazali do kosciota, gdy przed
samem wejsciem zastgpit im droge prezydent polieyi
i przypomniatl zakaz. Okazanie reskryptu nie pomogto
nic, gdyz dotyczyl on Berlina a nie Poznania; pospi-
sywano wi¢c nazwiska wszystkich i obtoza ich prawdo-
podobnie grzywna.

Msze celebrowat ks. Krzyzanski, a grono panien
miejscowych przy pomocy sokolego kotka muzycznego,
odspiewato kilka pie$ni po tacinie. W glownej nawie
umiescilo si¢ sokolstwo, przed samym za§ oltarzem
ustawily si¢ sztandary, a migdzy nimi Jezycki, kto-
rego chrzest miat si¢ odby¢. Niestety uroczystosé ta
odpadta, gdyz proboszcz tamtejszy zapewne ze wzgledu
na wyzszg polityke — odmowil poswigcenia.

Po nabozenstwie rozeszli si¢ uczestnicy Zlotu
wraz z druhami miejscowymi, aby ogladnagé miasto.
Rzewne a przykre uczucia budzita ta przechadzka.
Poznan, ta kolebka polskosci, ten grod Przemystawa,
jakze bardzo si¢ zmienil! Na ulicach pelno mundu-
row pruskich i gwaru mowy niemieckiej i gdyby nie
to, ze tu i owdzie nad sklepami umieszczono napisy
polskie, ze w podrzedniejszych dzielnicach miasta
ubozsza ludnos$é polska mowa si¢ postuguje — aniby
domysle¢ si¢ mozna, ze to miasto byto kiedys rdzeniem
Polski. Pod wplywem tych uczué¢ zdazaliSmy do ho-
telu Lamberta, gdzie w obszernej sali odby¢ si¢ miat
uroczysty poranek. Rojno i gwarno pod hotelem.
Mnéstwo o0s6b dopominato si¢ o wejscie, nie mozna
jednak byto uczyni¢ wszystkim zado$¢ z powodu braku
miejsca. Przez otwarte okna daty si¢ stysze¢ znane
tony marsza sokolego, ktore jak dzwigk mowy ojczy-
stej zastyszanej na obczyznie orzezwil nas i przyspie-
szyt tetno serca. Na skrzydlach chcielibysmy wlecieé
do sali, bo tam znajdziemy tylko swoich, usltyszymy
tylko polska mowe. Dopychamy si¢ wreszcie. Sala
petniutenka. Na estradzie przygrywa jakas kapela
prywatna a na twarzach igra rado$¢ i oczekiwanie
czego$ uroczystego. Niestety, uroczysto$¢ psuly stoty
zastawione duzemi szklanicami piwa i obloki dymu
cygaretowego. Zwyczaj niemiecki niepozwala odby¢
nawet najpowazniejszego zebrania bez piwa; niestety,
i Sokoty ulegli tej koniecznosci. Nie majac wta-
snego gmachu wynaje¢li najobszerniejszg sale w miescie,
a gospodarz Niemiec, oddat jg tylko pod tym warun-
kiem, ze uczestnikom Zlotu bedzie szynkowa! piwo.
Pogodzono wigc uroczysto$¢ z knajpa, przyznac jednak
trzeba, ze zachowano wzorowa powage i wszystkich
przemowien stuchano w skupieniu ducha. Gdy odegrano
marsza Czerwinskiego, wyszedt na estrad¢e prezes
Wielkopolskiego Zwiasku mecenas Bernard Chrza-
nowski i otworzyl Zlot nast¢gpujaca mowa:

,Druhowie ! Spoteczenstwa zachodniej Europy po-
Swiecaja powazna czes¢ swych czynnosci ¢wiczeniom
cielesnym. Oto Anglia z szeregiem klubow dbajacyc¢h
o hygieng ciata, z prawdziwym kultem fizycznej dziel-
nosci; Francya i Belgia z gimnastykami; Szwecya ze
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swa odrebng gimnastyka i wzorowemi jej szkotami;
oto Niemcy z potmilionem turneréw otoczonych nim-
bem stworzenia niemieckiej jedno$ci, a wreszcie po-
bratymcy Czesi z ich sokola potega! A ile tam wsze-
dzie sit umystowych idzie w stuzb¢ gimnastyki, ile
tam dziel i czasopism si¢ nig zajmuje, ile si¢ tam
wystaw dlajej rozpowszechnienia urzgdza! — A u nas ?
— Zarzucaja nam cz¢sto, ze spazniamy si¢ w ruchu
cywilizacyjnym, ze nasladujac szybko zle, jakie ze
soba cywilizacya niesie, a zapoznajac prawdziwe jej
zdobycze, przyswajamy je sobie zbyt pdzno tak, ze
trudng si¢ staje dla nas, niedostatecznie do niej przy-
gotowanych, walka o byt! Sprawa gimnastyki, na
pozoér jak gdyby to potwierdzata.

W lwowskiej i krakowskiej ziemi wprawdzie juz
dawno rozwinig¢to na tern polu zywga dzialalnos¢, ale
u nas dopiero w 1884tym roku powstato pierwsze
gimnastyczne towarzystwo, pierwszy Sokol, w Inowro-
clawiu ! I c6z dalej ? Oto w nastgpnym roku powstat
znow jeden Sokoét —w Bydgoszczy, w 1886tym jeden
— w Poznaniu, w 1887ym dwa — w Szamotulach
i w Gnieznie, ale w 1888ym zaden, a w 1889ym (da-
leko od nas) w Berlinie, w 1890ym znéw tylko jeden
Sokét — w Ostrowie, w 1891ym takze tylko jeden
w Pleszewie, w 1892gim nigdzie, a w pierwszej po-
lowie 1893go dwa — w Sremie i Kruszwicy, tak, zZe
kiedy po dziesigciu prawie latach — lat temu trzy —
zjechali si¢ Sokoty, to byto ich razem ledwo 10 gniazd,
tylko dziesi¢¢ gniazd przed trzema laty! A kiedy sta-
neli tam, w Inowroctawiu, na boisku, to nie byto ich
wigcej w ¢wiczebnych koszulkach, jak 60ciu!

W tym samym — 1893cim — roku, przy koncu,
rodza si¢ jeszcze, co prawda, dwa Sokoly, w Charlot-
tenburgu i we Witkowie; ale dopiero od 1894go roku
nastaje dziwnie szybki rozwoj, zaczynamy doganiaé
opoOznienie!

W roku tym zatozono gniazd 9, w Trzemesznie,
Wroclawiu, Strzelnie, Wagrowcu, Koscianie, Mitosta-
wiu, Toruniu, Jezycach i Gdansku; w roku 1895tym
czternascie, w Gostyniu, Chetlmnie, Mogilnie, Korono-
nowie, Chetmzy, Zninie, Buku, Szymborzu, Korniku,
Wrzeéni, Grudziadzu, Bytomiu, Gniewkowie i W a-
brzeznie; w roku biezacym juz pi¢¢, w Krotoszynie,
Koscierzynie, Nakle, Katowicach i Kozminie! Rozwoj
to naprawde¢ bardzo znaczny. Zamiast 10 gniazd wi-
dzicie po trzech latach 40; (w Zwiazku 33), zamiast
60 ¢wiczacych zobaczycie jutro na boisku 300!

Ale czy jest to naprawde dorobek spoteczny
i dorobek na seryo? Czy bedzie z niego korzysé?
A moze to tylko —jak twierdza niechetni — dowdd
checi zabawy, daznos$¢ do zbytku. Myslalby kto, 'ze
takie glosy nie mozliwe. A jednak z tylu nowo za-
tozonych gniazd idzie ta sama skarga do Wydzialu

Zwiazku: ,patrza na nas niechg¢tnie, nie rozumicja,
nie popieraja, prawie szydza ze ,skoczkow". Tacy
dowodza tylko nieznajomos$ci tak rozwoju spotle-

czenstw w ogole, jak i stanu wlasnego spoteczenstwa,
oraz niezdolno$ci patrzenia w przyszto§¢ Bo naj-
pierw, wszedzie gdziekolwiek wytwarza si¢ pewna
zamozno$¢ miast i miasteczek i pewna $wiadomos$¢
obywatelska u ich mieszkancow, tam powstaja} oprocz
innych zwykle i towarzystwa poswigcone ¢wiczeniom
cielesnym. Powstawanie ich u nas jest zatem tylko
dowodem rozwoju inteligencyi miejskiej i w ogole
warstw mieszczanskich. Zajecia zawodowe tychze,
niekorzystne dla ciata , kazag im dba¢ ojego hygieng,
aby przeciwdziata¢ zuzywaniu si¢ zdrowia w zawo-
dowej pracy. A wreszcie spoleczefnstwo nasz¢ potrze-
buje tej hygieny wie;cej moze niz inne. Badania sta-
tystyczne dowodzq, ze ]est ono ubozszem od 1nnych
i co do wzrostu i sity i rozmiaru klatki piersiowe;.

Na zachéd przewyzszaja nas Francuzi, Holen-
drzy, Niemcy wzrostem i sita , na Wschod Litwini,
Rusini i Rosyanie wzrostem, sila i zdrowiem. Te
ujemne strony fizycznego stanu naszego spoleczenstwa
rownowaza si¢ wprawdzie z korzystnemi, gdyz prze-
wyzszamy Zachod wigksza zdrowotnoscig, a Wschod
szybszem powigkszaniem si¢ ludnosci. Te ujemne
strony nie s3 wreszcie objawem wyradzania si¢, lecz
tylko wynikiem smutnego stanu ekonomicznego, nie

sprzyjajacego, a w kazdym razie opdzniajacego roz-
woj fizyczny. Ale tern wigcej trzeba nam nawet
i teraz, przy podniesieniu si¢ zamozno$ci, wobec

tego z czasoOw biedniejszych jeszcze odziedziczonego
stabego fizycznego rozwoju, troszozyé si¢ o spoteczne
zdrowie, tern wiecej trzeba nam, przyjmujac o$wiate
Zachodu, broni¢ si¢ przeciw chorobom, ktére cywi-

lizacya ze soba niesie, a stara¢ si¢ o zdrowie, jakie
posiada jeszcze Wschod.
I to jest zadaniem Sokota, nie zabawa, lecz

powazna praca. A niech nikt nie powie, ze to prze-
sada, ze nas za malo, abySmy w takim kierunku
skutecznie dziata¢ mogli. Krakéw nie od razu zbudo-
wany, nie od razu powstalo pot miliona ,turnerow*
w Niemczech. Ja wierzg, ze dzi§ i tych blizko ty-
sigc Sokolow odwiedzajacych ¢wicznig¢, juz wplyw
cho¢ niewidoczny wywiera¢ musi, tak jak wierzymy,
ze ita setka tylko dzieci wysetanych dla zdrowia na
kolonie feryjne zysk w przyszto§ci przyniesie.

Moéwimy jednak przeciez, ze zadaniem Sokota
jest takze zaszczepiac, rozwija¢ i szerzy¢ spoteczne
cnoty. Prawda i to, ale zdaje mi si¢, a zaznaczam
to, chociazbym si¢ mial narazi¢ na zarzut parodoksu,
ze dzia¢ si¢ to moze najsnadniej jedynie przez udziat
w ¢wiczeniach. Tylko Sokoél stojacy z wszystkimi
razem Ww szeregu do d¢wiczen i stluchajacy na glos
i rozkaz naczelnika, moze zrozumie¢, umilowac i wy-
robi¢ w sobie uczucie rownosci i karnosci! Tylko
tam, na ¢wiczni, moga i czltowiek nauki i czlowiek
recznej pracy zblizy¢ si¢ do siebie; naprawde, tylko
tam na ¢wiczni musi najwybitniejszy indywidualizm
podda¢ si¢ woli innego i sluchaé¢! A wigc przez ¢wi-
czenie do zdrowia ciata; a wtedy znajdzie si¢ on juz
sam, ten mitujacy wszystkich, a karny duch, nasz
duch!

Druhowie! 1 jezli postanowiliSmy zgromadzi¢
si¢ wszyscy dzi$ i jutro w tym nadwartenskim gro-
dzie, to aby $wiadomi naszego celu przedlozy¢ sobie
i zyczliwym bilans naszej trzyletniej pracy. Skromny
nasz dochoéd, jezeli porownamy go ze zdobyczami,
ktore wielu z naszych widzialo na boisku w Krako-
wie. Ale dochdd to znaczny, jesli do poréwnania shu-
zy¢ nam bedzie to, co bylo przed trzema laty. Pro-
simy zyczliwych, aby o tern nie zapominajac, nas
ta miarg ocenia¢ chcieli.

Otwieram wigc ten Zlot! Niechby przyczynit
si¢ do rozszerzenia o nas samych dobrych wiesci, do
rozproszenia uprzedzen, do zjednania nam serc, do
przekonania nawet i niechg¢tnych nam o godziwosci
naszego zadania. Otwieram ten Zlot starem, uroczy-
stem hastem: ,,Szczes¢ Wam Boze — Sokoty!".

(C. d. n). B. K.

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.

Okreg 1. krakowski.

Bochnia. 24. czerwca odbylo sie uroczyste wrecze-
nie Sokolowi bochenskiemu sztandaru ofiarowanego przez
pp. Tytusa i Antoning z Padlewskich Meyssnerow, wila-
$cicieli dobr Wieruszyce. O godz. 6. po potudniu trzy
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strzaty daly znak , Ze sztandar .jest juz w mie$cie. Prze-
szto 40 Sokolow stan¢to szpalerem od bramy ku budyn-
kowi i boiska wiodacej. Za Sokotami stang¢li uczniowie
Ogréd zapeinita publicznosé. Wnie-
siony sztandar powitaty znoéw trzy strzaly, muzyka sali-
narna zagrata marsza sokolego, a prezes d. Wcislo wpro-
wadzil ofiarodawczyni¢ szpalerem na boisko. Tu p. Meys-
snerowa oddajac sztandar w rgce prezesa, zyczyta Soko-
tom , by sztandar ten wiodl towarzystwo po drodze cnot
sokolich, a praca towarzystwa by wyszla na korzysé
spoteczenstwa. Imieniem gniazda bochenskiego podzigko-
wal prezes pp. Meyssnerom za dar tak wspanialy, po-
czem oddal sztandar chorgzemu d. Gilatowskiemu. Poczem
po od$piewaniu pie$ni patryotycznych odbyta si¢ defilada
przed sztandarem.

i uczenice Sokota.

Jest on bardzo pigkny i oryginalny, pomystu arty-
sty Stasiaka. Szczyt drzewca uwienczony jest imitacya
korony i berta Kazimierza Wielkiego. Praca artystycznie
wierna i przepysznie wykonana w zaktadzie Jakubow-
skiego 1 Jarry w Krakowie. Szczyt korony zdobi orzet
biaty piastowski, herb miasta Bochni. Po jednej stronie
choragwi przeslicznie wykonany w szkole $§w. Scholastyki
w Krakowie na oddziale haftow artystycznych , pod kie-
runkiem p. Chlebowskiej — sokoél i napisy relief hafto-
wane, po drugiej stronie obraz Matki Boskiej Czg¢stochow-
skiej, malowany przez prof. Wladystawa Pochwalskiego.
Obraz otoczony poczatkiem tekstu starozytnej piesni $w.
Wojciecha, $piewanej przez polskie rycerstwo: ,Boga
Rodzico, Dziewico, Bogiem stawiona Maryo“. Na jednej
z szarf sztandaru napis: , Chrzestna Matka Sokotowill
i herby rodzinne ofiarodawcow, na drugiej rok 1896
i stawny napis z patacu krolow na Wawelu , umieszczony
nad wjazdowa brama: ,Si Deus nobiscum, quis contra
nos?“. Na amarantowej szarfie chorazego przeslicznie wy-
konany herb miasta Bochni.

Okreg II1. rzeszowski.

RzeSZOW. Walne zgromadzenie czlonkéw odbyte dnia
31. marca 1895 wybrato prezesem Dra Wiktora Zby-
szewskiego, zast. prezesa Dra Rodryka A lsa. Do
Wydziatu weszli dd.: Czerny Henryk, Dr. Krogul-
ski Roman, Stanisz Tadeusz, Dr. Malec Julian,
Sumper Adolf, Podoski Jozef. Zast. wydzialowych
wybrani zostali na lat dwa dd.: Krauss Aleksander,
Barowicz Antoni, Dr. Ais Rudolf; na rok jeden:
Wurm Ignacy, Lus$niak Michal; rewidentami wy-
brani zostali dd.: Neugebauer Jozef, Kostkie-
wicz Jakéb, Zajac Szymon; delegatami Zwiazku dd.:
Stanisz Tadeusz, Stary Karol, Ziembinski Jo-
zef, Dr. Krogulski Roman; zastgpcami: Mglej Jan,
Ksiazek Wojciech.

Wydziat wybrat dyrektorem d. Zutawskiego
Przemystawa, jego zastgpca Kraussa Aleksandra, ktory
po wyjezdzie d. Zutawskiego i rezygnacyi jego zastepcy
d. Podoskiego speiniat funkcye dyrektora; sekretarzem
Dra Krogulskiego Romana, jego zastgpca Arvaya
Edwarda; skarbnikiem Stani sza Tadeusza, jego za-
stepca Czernego; gospodarzem Sum pera Adolfa, jego
zastgpca Holcer a Ludwika.

Wydzial odbyt 17 posiedzen.
stosunkow majatkowych
i zbieranie na ten cel

Sprawa uregulowania

towarzystwa, splata dlugéow
funduszéw pochtaniaty ogromna
czg$¢ pracy Wydziatu. Zadluzony dotad stan hipoteczny
realno$ci towarzystwa, dlugi wekslowe, datujace si¢
z okresu budowy gmachu, konieczno$¢ przystapienia
w przysztym roku do wykonczenia fasady budynku, zmu-
szaty Wydziat do pieczotowitej troski i zapobiegliwo$ci
o majatek towarzystwa. Chcac zapewni¢ spokojne i wy-
trwate urzeczywistnianie celow towarzystwa, trzeba bylo
ugruntowaé jego byt materyalny przy rownoczesnem po-
pieraniu i zachgcie do gimnastyki.

Techniczne kierownictwo ¢wiczen gimnastycznych
spoczywato w rgku d. Karola Starego. Do wrzesnia
pomocnym byt w ¢éwiczeniach d. Wojciech Ksigzek.
Ruch ¢wiczacych byl nastgpujacy: a) cztonkowie od
godz. 7. do 8. w poniedziatki, $rody i piatki, w ogol-
nej liczbie 36, w przecigtnej 15 ; b) panie od godz. 6.
do 7. w poniedzialtki i $rody, w ogolnej liczbie 10, w prze-
cigtnej 7; c¢) uczenice we wtorki, $rody, piatki i sobotyj
w liczbie 280; d) uczniowie mtodsi w poniedzialk.
i czwartki od 3. do 4. w liczbie 7 ; e) uczniowie starsl
we wtorki i czwartki od 6. do 7. w liczbie 12 ; f) ucznio*
wie gimnazyalni codziennie od 4. do 5. w liczbie 340 >
g) uczniowie szkoly Iludowej codziennie od 10. do 12.
w liczbie 480; /) przodownicy w poniedziatki i czwartki
od 5. do 6. w liczbie 16. Ogoétem brato udziat w cwi-
czeniach 1.077 os6b w 31 godz. tygodniowo. Przy tej
sposobnos$ci wyrazamy podzigkowanie nauczycielkom
tutejszej szkoty ludowej zenskiej za troskliwa
inspekcy¢ ¢wiczen uczenie.

Czlonkowie odbyli publicznie: 1. w Rzeszowie w lu-
tym na wieczorku ¢wiczenia laskami, ¢wiczenia na po-
rgczach 1 koniu; 2. w JasSle w kwietniu ¢wiczenia la-
skami, na porgczach, na drazku i szkole zapasnicza;
3. w Ropczycach w czerwcu <¢wiczenia laskami, na
dqukq, porgczach i1 piramidy.

Cwiczenia publiczne ucznidow odbyty
a mianowicie wykonano: z uczenicami
wolne, laskami, 1 zastep na kotkach, 1 na kozle, 1 na
drabinie, 1 skok w dal; uczniowie szkoly ludowej wyko-
nali: ¢wiczenia wolne, laskami (musztr¢ i zabawy z po-
wodu stoty opuszczono); uczniowie gimnazyalni wykonali:
¢wiczenia wolne, laskami,
porgczach,
rowy

si¢ w maju,
¢wiczenia

na drazku, koniu, pomoscie,
skok w dal, w wyz i na rownowazni;
zastep wykonal ¢wiczenia na drazku,

wzo-
piramidy
i igrzyska.

Wydzial widzac coraz wigkszy wzrost ¢wiczacych,
utozyl staly rozktad godzin nauki gimnastyki, pomnozyt
inwentarz gimnastyczny, ustanowil stata inspekcye¢ gi-
mnastyczng, a wreszcie utworzyl grono nauczycielskie,
ktére obowigzuje regulamin grona nauczycielskiego So-
kota we Lwowie. Przewodniczacym grona zamianowal
Wydziat d. Starego Karola, jego zastgpca Geciowa Onu-
frego. Grono ukonstytuowatlo si¢ wybierajac drugim
stepca d. Szostkiewicza Henryka; sekretarzem d. Mar-
cinkiewicza Adama. W sklad grona weszli dd.: Geciow
Onufry, Gutowski Wtadystaw, Ksiazek Wojciech, Mar-
cinkiewicz Adam, Saloni Aleksander, Stanisz Tadeusz,
Stary Karol, Szostkiewicz Henryk, Zawilski Jozef, Ziem-
binski Jozef, <¢wiczenia grona odbywaja si¢ w ponie-
dziatki, $rody i piatki od godziny 8. do 9. wieczor.

Zywa czynno$¢ zaznaczyl takze Oddzial kolarzy So-
kota rzeszowskiego utworzony w roku 1894. Do zarzadu
Oddziatu nalezeli dd.: T. Stanisz, naczelnik; A. Serwa-
cki, sekretarz; J. Lewinski, K. Stary. Cztonkéw czyn-
nych bylo 27. Wydzial towarzystwa przeznaczyl kwotg
50 zt. na zakupno kota do nauki, a juz w krotkim cza-
sie z wktadek cztonkéw Oddziatu zakupiono drugie koto,
na ktorych pobierato nauke przeszto 100 osob, przewa-
znie na boisku pod okiem kierownika d. Starego. Co ty-
dzien odbywaly si¢ wycieczki zbiorowe mniejsze do po-
bliskich miasteczek i okolic Rzeszowa, oprocz nich od-
byto si¢ kilka wigkszych zbiorowych, a w dniu 21.
lipca jedna nader interesujaca do Odrzykonia (zwiedzenie
ruin), Krosna , Iwonicza i Rymanowa.

W dniu 8. wrzesnia 1895 wurzadzit Oddziat 2 wy-
$cigi dystansowe 48 i 20 klmtr. z dwoma biegami, w kto-
rych wzigty udzial Oddziaty sasiednich gniazd sokolich
Pilzna, "arnowa, Sanoka i Przemys$la. Do obu biegow
stangto 15 cztonkoéw. Palme¢ zwycigstwa w mniejszym
biegu odniést d. J. Pigtka z Rzeszowa, w drugim wig-
kszym K. Kostelecki z Tarnowa. Po odbytym wyscigu,
potaczonym z corsem kwiatowym (okoto 40 maszyn),

za-
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odbyta si¢ -wieczornica w Sokole, otwarta dla wszjktkich
cztonkéw ; podczas niej wrgczono nagrody zwycigzcom.

Mimo usilnych staran nie dato si¢ zakonczyé¢ nie-
ktorych spraw majatku towarzystwa dotyczacych. I tak :
sprawa rozgraniczenia realnosci naszej od realnosci d.
Kostkiewicza , przewleka si¢ wskutek transakcyi o zaku-
pno czesci gruntu dla rozszerzenia wjazdu do gmachu
towarzystwa. Z tego samego powodu nie mozna jeszcze
bylo zrobi¢ bramy wjazdowej. Natomiast wykoniczono
boisko, na ktérem do 300 cztonkéw wygodnie ¢Ewiczyé
moze, co jednak pociggne¢to za sobg znaczny wydatek na
zwozke ziemi i robocizny. Przyprowadzono tez do po-
rzadku ogréd , kre¢gielni¢, staw i t. d. Z odbytych fe-
stynow 1 przedstawien amatorskich zebrano na wykon-
czenie facyaty gmachu fundusz w kwocie 326 z1, zlozonej
na ksigzeczke¢ Kasy oszczgdnosci miasta Rzeszowa nr.
17.061 i 17.168. Celem ustalenia cen za najem sali
uchwalono stala normalng taryfe.

Pozyczke hipotecznag na realno$ci naszej na rzecz
Banku krajowego cigzaca, skonwertowali§my na 4°0,
wskutek czego kapital dituzny powigkszyl si¢ o pargset
zt., za to jednak raty roczne zmniejszyly si¢ o 210 zi
Przeprowadzenia tej konwersyi dokonat d. Stanisz Tadeusz.

Z udzialow splaconych przez cztonkéw wylosowano
nast¢gpujace numera: 40, 66, 73, 85, 87, ktore (po kwo-
cie 10 zt) wyplacone zostana w trzy miesiace po zwy-
czajnem Walnem zebraniu cztonkow.

Dochéd wynosit 8.260 zt. 48 ct., rozchédd
8.110 zi. 58 ct., pozostato$s¢ kasowa 149 zt. 90 ct.

Ze $lizgawki byl dochod 668 zt. 40 ct., roz-
chéd wynosit 334 zt. 47 ct., pozostal czysty dochod

333 zt. 93 ct.
Oddziat kolarzy mial dochodu i rozchodu
224 zi. 54 ct., w rachunku mundurow jest do

pokrycia zaliczka pobrana z kasy Sokota 218 zi. 50 ct.,
zalegto§ciami czlonkow 229 zi 56 ct. i gotbwka w kasie
podrgcznej 11 zi. 88 ct.

Stan czynny majatku towarzystwa wynosi
36.155 zt. 30 ct., stan bierny 29.426 zi. 03 ct.,
czysty majatek 6.729 zi 27 ct.

Z koncem r. 1894 liczylo towarzystwo czltonkow

231. W ciggu roku 1895 wystapito 54, przystapilo 22,
z koncem r. 1895 pozostalo 199.

W jakich warunkach musza istnie¢ towarzystwa
sokole, niech postuzy fakt nast¢pujacy. Tutejsza Rada
miejska na posiedzeniu 8. lipca 1896 rozdzielata subwen-
cye zredukowane znacznie ze wzgledu na smutne sto-
sunki miasta. Zredukowano takze subwencya dla Sokota
rzeszowskiego do kwoty 250 zt. Nie stalo si¢ to bez
podszeptow i tendencyjnych falszow znanej kliki tutej-
szej, ktéra na szcze$cie zaczyna si¢ pozbijaé.

Nawet tak obcicta subwency¢ Sokota radny Wol-
wisz, ktory w wolnych od geszeftow w tarnowskiej pro-
pinacyi chwilach, rzadzi si¢ u nas, jak szara ge$, uznat
za wysoka, gdyz przemawiajac w imieniu catej rady,
nadmienil butnie, ze juz czas ,bi mi sze oczesli z cig-
zaru Sokotla, bo oni nie poczebujg, skoro nie dali sali na
12 przedstawien teatrowiu (czytaj ,tingeltanglowi®, po-
pisujacemu si¢ w czerniowieckim zargonie) 1 zapropono-
wal, by da¢ tylko 100 zt. — Jedynie radni Dzianott,
Pogonowski i Niemet.z uje¢li si¢ za spotwarzona instytu-
cya. Pierwszy z nich zupelnie stusznie zauwazyl, ze
Sokol, to instytucya narodowa, ktéora miasto z urzgdu
podtrzymywaé¢ ma obowiazek; do tak znacznego znizenia
subwencyi moéwca nie widzi powodu, bo cho¢ styszy o
nieudzieleniu sali dla jakiej§ operetki, to przeciez chcac
t¢ odmoweg oceni¢, trzebaby zna¢ motywa Wydzialu So-
kota, a tych nikt nie podat.

Radny poset Pogonowski zas§ podnidst, ze kwoty
dla Sokota preliminowanej znizaé¢ si¢ nie godzi i przypo-
mniat, Ze miasto w swoim czasie nosito si¢ z zamiarem
wystawienia na ,Relowce” dla wygody publicznosci ob-

na zabawy, koncerta i t. d. kosztem okoto
20.000 zt., a ze ,,Sokét* wyreczyl w tern miasto, zbu-
dowawszy swodj gmach z obszerng sala, ktorej na przy-
jecia goscinne, na posiedzenia, zgromadzeniait. p. nigdy
nie odmawia, przeto miasto powinno przyczynia¢ si¢ do
pokrycia kosztow budowy corocznemi subwencjami. Ra-
dny Niemetz przemawial tez za udzieleniem subwencyi
250 zt., bo towarzystwo Sokodl, zerwawszy si¢ do bu-
dowy z niczem, ma dzi§ kolosalne ditugi, ktérych spta-
cenie ze zwyczajnych dochodéw jest niemozliwem. Wnio-

szernej sali

sek magistratu co do kwoty 250 zl utrzymat si¢ tez
znamienita wigkszoscia.
Okreg V. lwowski.
Lwow II. (Kolo gimnast. $piew, nauczycieli szkot

ludowych m. Lwowa). TJchwala VI. Walnego zgromadze-
nia z dnia 24. grudnia 1894. wybrani prezesem * pono-
wnie d. Mieczystaw Baranowski, zastgpca Julian Fafara ;
wydzialowymi: Chudecki Jan, Czarnik Wlodzimierz (go-
spodarz), Marczynski Jozef, Milski Jan, Soleski Jan,
Stanistawski Karol (skarbnik), Szczurkiewicz Ferdynand
(sekretarz); naczelnikiem gimnastyki d. Edmund Cenar,
zastepca Kornel Jaworski; dyrygentem choru d. Edmund
Urbanek, zastgpcag Dyonizy Krélikowski ; cztonkami ko-
misyi rewizyjnej dd.: Chrupowicz Michat, Gamota Jan,
Zawadzki August; delegatami Zwiazku dd.: Baranowski
Mieczystaw 1 Kwiatkowski Romuald.

W ciggu roku 1895 odbyt Wydziat 9 posiedzen
zwyczajnych 1 dwa posiedzenia okoliczno$ciowe, a to
w sprawie utworzenia naukowego kotka.

Grono nauczycielskie: dla cztonkéw stano-

wili : Edmund Cenar, Jaworski Kornel; dla pan: Nowic-
ki Wilhelm; dia seminarzystow: K. Kwiecinski, F.
Szczurkiewicz; dla mtodziezy r¢kodzielniczej : Hiolski Z.,
Jaworski K., Szczurkiewicz F.; dla uczniow towarzy-
stwa : Kwiecinski Kaz., Szydtowski K.; dla uczenie:
Szczurkiewicz Ferd., Lozinska Jadwiga.

Celem przysporzenia funduszé6w na budowe¢ wta-

snego gmachu powotal Wydzial do zycia komitet za-
bawo wy, ktéory pod przewodnictwem d. Jézefa Mar-
czynskiego urzadzal wszystkie wieczorki 1 zebrania.

W sktad komitetu wchodzili dd. :
ki Emil, Marczynski Jozef, Stanislawski
banek Edmnnd.

Cwiczenia gimnastyczne dla kandydatéw
stanu nauczycielskiego istnialy i w tym roku.
Kierownictwo ¢wiczen spoczywato w rekach jednego tylko
druha , gdyz liczba uczgszczajacych niestety zmalata, tak
ze ¢wiczenia odbywaly si¢ w dwoch tylko zastepach,
ktorych przodownikami byli dwaj kandydaci, wyksztat-
ceni w latach poprzednich, ¢wiczenia odbywaly si¢ bez-
ptatnie 3 razy w tygodniu, w sali gimnastycznej szkoly
im. Staszica. Liczba ¢wiczacych wynosita przecigtnie 18.

¢wiczenia uczniow 1 uczenie towarzystwa
odbywaly si¢ sze$¢ razy w tygodniu, w sali gimna-
stycznej szkoty im. Mickiewicza, — Optata miesigczna
dla uczniow wynosita 1 korong, za§ dla uczenie 2 kor.
Uboga dziatwa przyjmowana byla na przedstawienie dy-
rekcyj bezplatnie. — Ucznidow ¢wiczylo w tym roku od
60—100, wylacznie ze szkot ludowych, za$§ uczenie od
30—50.

Ostatnia cyfra jest wielce pocieszajacym objawem
znikania przesadu, jakoby gimnastyka potrzebna i korzy-
stnag byla tylko dla chlopcow.

Cwiczenia gimnastyczne mlodziezy reko-
dzielniczej wyzwolonej (czeladnikow) wprowadzone
wskutek wniesionego przez dwoéch jej przedstawicieli po-
dania, daly wyniki bardzo pocieszajace. Liczba ¢wicza-
cych z poczatkowej 8 wzrosta do 30 kilka i z kazdym
dniem powigksza si¢. Zapal, z jakim ci ludzie dzien caly
zajeci pracg fizyczng , oddaja si¢ ¢wiczeniom, jest godzien
! podniesienia, a jak sami wyrazaja sie¢, nie jest stuczny,

Cenar Edmund, Lewic-
Karol i Ur-
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lecz potrzeba organizmu wywotany. Majac 1 glebszy cel
idei sokolej na oku, postawiliSmy za warunek, ze kazdy
z uczestniczacych obowigzany jest odbiera¢ ,,Przewodnik
gimnastycznyl4 Na pokrycie kosztdw prenumeraty i opla-
cenia stuzby, sktada kazdy 15 ct. miesigcznie. Cwiczenia
odbywaja si¢ 2 razy w tygodniu w sali gimnastycznej
szkoly im. Staszica, a kierownictwo spoczywa w rekach
druhéw Jaworskiego K., Szczurkiewicza F ., Hiolskiego
Z ., ktorzy czynno$¢ te sprawuja bezinteresownie.

Liczba <cztonkdéw zwyczajnych w tym
zmalata o 5 os6b. W roku przeszlym mieliSmy ich 82,
w tym roku liczymy 77. Za to liczba gosci statych
zwigkszyta si¢ o 17 a mianowicie z liczby 27 wzrosta
do liczby 44. — W zmartych cztonkach utraciliSmy praw-
dziwych przyjaciél naszego towarzystwa, migdzy tymi
$. p. Chudeckiego Jana i Kleindiensta Michata , ktorzy
nalezeli do towarzystwa od pierwszej chwili. Pierwszy
byl od poczatku bez przerwy cztonkiem W ydziatu. drugi
brat czynny udzial w ¢wiczeniach gimnastycznych i we
wszystkich wyst¢gpach publicznych. Czes¢ ich pamigcil!

Zaznaczamy mata liczbg ¢wiczacych,
lata bowiem do 16. Nie przeczymy, ze wielu z nas kilka
godzin tygodniowo pos$wigci¢ ¢wiczeniom nie moze, kazdy
jednak, choé¢by najbardziej obarczony praca, moze ofia-
rowa¢ jeden wieczéor w tygodniu dla wtlasnego dobra,
bo¢ nie ma migdzy nami takiego, ktéoryby nie byt Swia-
dom zbawiennych dla zdrowia skutkéw gimnastyki, ko-
niecznej zwtaszcza dla tych, ktorzy praca umystowa sa
przecigzeni, a do ¢wiczen wolnych, z przyborami i na
przyrzadach stana¢ moze kazdy, chocéby najstarszy wie-
kiem, jezeli tylko ¢wiczenia te umiej¢tnie sg prowadzone.
U nas odbywaly si¢ trzy razy w tygodniu w sali gimna-
stycznej szkoty im. Staszica, pod kierownictwem druha
Edmunda Oenara. — W roku 1895 utworzylo si¢ za ze-
zwoleniem W ydziatu, Kotko cyklistow, do ktorego nalezy

roku

Zzma-

6 druhow. Odbyto ono kilka blizszych i dalszych wy-
cieczek.

Kolezanki nasze nie tylko stowem 1 materyalnie
wspieraja nasze cele — nietylko przyczyniaja si¢ do

u$wietnienia naszych zebran §piewem, ale odczuwaja
takze potrzebg ¢wiczen gimnastycznych,
biora w nich udzial i zachg¢caja do nich inne kolezanki.
Cwiczenia pah prowadzi d. Wilhelm Nowicki dwa razy
tygodniowo w sali gimnastycznej szkoty im. Staszica.
Chor nasz zbieral si¢ obowiazkowo raz na ty-
dzien, a w potrzebie i czg¢sciej, wieczorem w szkole im.
Staszica. Batut¢ dzierzyl d. Edmund Urbanek. Do chéru
nalezato: pan 23, druhow 18. <¢wiczono w tym roku
przewaznie $piewy w chorze mig¢szanym i damskim, ktore
przyczynity si¢ niejednokrotnie do us$wietnienia nietylko
naszych zebran towarzyskich i wieczorkow, ale takze in-
nych uroczystosci, jak a) 40-letniego jubileuszu pracy

zawodowe] bylego mnaszego wiceprezesa d. Franciszka
Szpetmanskiego; b) pozegnanie ustepujacego z posady
inspektora, a d. prezesa Mieczystawa Baranowskiego,

urzadzonego przez ogdl nauczycielstwa w sali ratuszowej ;
zmartych cztonkow to-
urzgdzonego
100 utwo-

¢) procz tego chor uczcil pamigé
warzystwa podczas nabozenstwa zalobnego,
przez Wydzial. — Biblioteka chéru obejmuje
row muzykalnych.

W dniu 31. grudnia 1894 jako w rocznic¢ zaloze-
nia towarzystwa odbyt si¢ ,,Uroczysty wieczér# Program
wypelnilty produkcye muzykalno-wokalne cztonkéow towa-
rzystwa, kulminacyjnym jednak punktem byty ¢éwiczenia
gimnastyczne na drazkach i piramidy. Po tej uroczysto-
$ci odbyto si¢ tradycyjne tamanie optatkiem. — W ciagu
miesigcy zimowych urzadzit Komitet zabawowy 9 zebran
towarzyskich w formie wieczorkdw humorystycznych. —
Na dochéd ,korpusow wakacyjnych4 urzadziliSmy festyn
na-Wysokim Zamku, polaczony z tombola. Czysty do-
chod byt bardzo nieznaczny, gdyz wynosit zaledwie 62 zi.
76 ct., (ktore przestalismy komitetowi korpusow waka-

cyjnych), a to wskutek niepogody, przesladujacej z re-
guty wszystkie festyny.

Inicyaty wy. Wydzial wniést petycye¢ do Wys.
c. k. Ministerstwa O$wiaty w sprawie stabiliza-
cyi posad nauczycieli gimnastyki w semina-
ryach nauczycielskich; » postanowil z wiosng wnies¢
przedstawienie do Swietnej Rady miejskiej w spra-
wie utworzenia drugiego miejskiego boiska
gimnastycznego dla mlodziezy, a to u stop kopca
Unii lubelskiej, jakotez w sprawie przeniesienia dwoéch
powystawowych pawilonéw na istniejace juz i zalozy¢
si¢ majace boisko, jako schroniska; postanowil utwo -
rzy¢ ,,Kotko naukowe#4 ktorego zadaniem bedzie
podawaé¢ najnowsze wyniki prac na polu wychowania nie
tylko czlonkom towarzystwa , ale i szerszym kotom lu-
dnosci naszego miasta; postanowil utworzy¢ bezptatny
albo centowy tor S$lizgawkowy dla mlodziezy szkolnej,
czego z powodu trudnos$ci napotykanych w dzierzawie
gruntu , nie mogt dotychczas do skutku doprowadzié.

Od Prze$wietnej Reprezentacyi miasta Lwowa otrzy-
maliSmy subwencya 300 zi. , jakotez zezwolenie na uzy-
wanie do celow naszych sal gimnastycznych szkoty im.
Staszica i Mickiewicza: od Swietnej Dyrekcyi Kasy
oszczgdno$ci subwencya w kwocie 50 zt.; od Szanownej
administracyi ,,Kalendarza Sokolego4 kwote 25 zl., jako
cze$ci dochodu z rozsprzedanych kalendarzy; od +d. Fr.
Szpetmanskiego za dar w kwocie 20 zl. i prezesa Bara-
nowskiego M. dar w kwocie 10 zl. wreszcie od druhow
i druhin pomniejsze dobrowolne dary.

Ogélny dochodéd wynosit 1.382 zt. 60 ct., roz-
cht 1.329 zt. 93 ct., w czem miesci si¢ 313 zt. 15 ct.
przydzielonych do funduszu budowy wtasnego domu, ktory
to fundusz wynosi obecnie 863 zi. 60 ct. Ogoélna war-
to§¢ majatku wynosi 2.435 zi. 48 ct,

Okreg VI. tarnopolski.

Brzezany. Sprawozdanie za rok 1895. W nie-
dziel¢ dnia 26. kwietnia b. r. odbylo si¢ u nas doroczne
Walne zgromadzenie. Po odczytaniu protokotu z ostatniego
Walnego zgromadzenia odczytano sprawozdanie z czyn-
nosci ustepujacego Wydziatu.

W ciggu roku swego urz¢dowania odbyt on 14 po-
siedzen. Objawszy spuscizn¢ niezbyt $wietng, mial praceg
bardzo zmudna. Wsz¢dzie panowal zastdj i zniechgcenie.
Aby gimnastyka mogta si¢ skutecznie rozwija¢, dokonano
restauracyi sali ¢wiczen. Najwigksza liczba ¢wiczacych —
3 razy tygodniowo — wynosita 24, najnizsza 4, przecig-
tna wigc ilo§¢ 12. Wydzial usilowal otworzyé¢ kurs nauki

gimnastyki dla uczniow szkét ludowych i kobiet, lecz
usitowania .”e nie odniosty zadnego skutku. Z nauki gi-
mnastyki korzystali uczniowie tut. gimnazyum, ktorzy

¢wiczyli po jednej godzinie tygodniowo. Za to otrzymali-
smy od Dyrekcyi gimnazyum 100 zl. rocznie tytulem
subwencyi. Wydzial uzyskal od zarzadu wojskowego bez-
ptatnie dawna strzelnic¢ oficerska na boisko letnie. Dla
obudzenia zywszego ruchu gimnastycznego otworzyl Wy-
dziat kurs jazdy na kole i zakupit w tym celu maszyng
za 50 zt. Nauki tej jazdy udzielal bezptatnie d. Paulo,
Uchwalono osobny regulamin dla oddziatu kolarskiego.
Uzupelniono zapas przyboréw gimnastycznych przez za-
kupno 16 lasek zelaznych i 10 par maczug. Przyrzady
ubezpieczono w krakowskiem Towarzystwie.

Fundusz budowy wtasnego gmachu wynosi 684 =zl
49 ct. Aby uzyskac¢ dalsze fundusze zamowil Wydziat t.
zw. cegietki 10-groszowe po 25 kartek.

W ciagu roku urzadzit Wydziat kilka wystgpow
publicznych i nabozefnstwa w rocznice pamigtnych wyda-
rzen dziejow porozbiorowych. Urzadzono sktadk¢ na gi-
mnazyum w Cieszynie, ktora przyniosta 36 zt. 75 ct.

Czlonkow przybylo w tym roku 34 ubylo 8, obecna

liczba cztonkéw wynosi 102.
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Hochody Wynositly z pozostatoscig z przeszilego roku
1.252 zt. 2 ct., wydatki 567 zl. 63 ct. pozostato§é wigc
wynosi 684 zit. 49 ct. Z pozostato$ci ulokowano w po-
wiatowej kasie zaliczkowej 547 zi. 67 ct.

Z porzadku dziennego nastapita
kosztow Zlotu krakowskiego. Wydzial bowiem postano-
wil drukom, ktérzy nie moga si¢ wylacznie wlasnym
kosztem uda¢ do Krakowa, da¢ pomoc z wtasnych fun-
duszéw. Po diugiej dyskusyi zawotowano na to przy-
sztemu Wydziatlowi kwot¢ do 50 zt., gdyby z zabaw
umyS$lnie na ten cel urzadzonych nie dalo si¢ potrzebnej
kwoty zebrac.

sprawa pokrycia

Nastepnie uchwalono nowy statut towarzystwa ulo-
zony podlug statutu wzorowego.

Po wyczerpaniu porzadku
do wyboru. Prezesem zostal wybrany d. Ferdynand Ma-
resz, zastepca d. Mieczystaw Kossowski. Do Wydziatu
weszli ad.: Barzykowski Szczgsny, Brodzki Franciszek,
Bieniowski Stanistaw, Duszynski Jozef, Grodzicki Au-
gust, Hagen Gustaw, Herwy Emilian, Markiewicz W a-
lenty, Traczewski Kazimierz, Werschler Franciszek jako
czlonkowie, Biechonski Jan, Moskwa Ignacy, Wiszniew-
ski Stanistaw, Wojciechowski Wtadystaw jako zastgpcy.
Do komisyi rewizyjnej weszli dd.: Garlicki Tomasz i Dr.
Schatzel Stanistaw. Wybor delegata do Zwiazku przeka-
zano Wydziatowi.

Na posiedzeniu dnia 30. kwietnia b. r.
tuowal si¢ Wydzial wybierajac
stawa sekretarzem, d.

dziennego przystapiono

ukonsty-
d. Bieniowskiego Stani-
Hagena Gustawa zastgpca,
d. Brodzkiego Franciszka skarbnikiem, d. Barzykow-
skiego Szczesnego zastgpca, d. Emiliana Herwego go-
spodarzem , d. Werschlera Franciszka zastgpca. Czoltem!
F. Maresz , prezes. St. Bieniowski, sekretarz.

Sprawy biezgce. D. 17. maja urzadzil Wydzial wspa-
niaty wieczér wokalno-dramatyczny ku uczczeniu 105 ro-
cznicy ogtoszenia Konstytucyi majowej. Piaty akt dra-
matu Bolestawity ,,Trzeci maja“, ktéorym wieczor rozpo-
cz¢to, wypadl wcale dobrze, o ile to bylo mozliwe przy
szczuptych naszych $rodkach scenicznych; do najudatniej-
szych mnalezaty role: zebraka, ambasadora i Kierdeja.
Cze¢$¢ muzykalna i wokalna wykonanag byla — jak na
dyletantow — prawie bez zarzutu. Korong¢ obchodu sta-
nowity obrazy z zywych osob wedlug Grottgera: ,,Pobor
do wojskall, ,Kucie kos“ i ,,Bitwall Pominawszy niezro-
wnane pigkno samej kompozycyi (co oczywiscie jest tylko
zastuga autora), samo inscenowanie, ustawienie, charakte-
ryzacya i dobranie akcesoryow — mogly $miato rywali-
zowa¢ z podobnemi produkcyami na scenie wielkiego
teatru. To tez obrazy wprawily prawdziwie w zdumienie
widzow, wywotaty entuzyazm i zadowolily najwybredniej-
szag nawet krytyke. Najwigcej podobatly si¢ postacie arty-
sty i geniusza. Wylaczna prawie zastuga tego, ze wie-
czor tak znakomicie si¢ powiddl, nalezy si¢ d. Stanista-
wowi Wiszniewskiemu. Dziwnem moze si¢ wydawaé ze
stanowiska ogolno-sokolego, ze tak obszerna wzmianke
poswigcitem wieczorowi temu, lecz jest to wyjatkowy
wypadek , w ktorym to uczyni¢ bylo potrzebnem. Zanim
bowiem nasza praca na polu gimnastyki wyda owoce,
godne szerszego uznania, musimy zywotno$¢ towarzystwa
zaznacza¢ wystgpami publicznymi nawet w innych kie-
runkach, ktéore z naszymi celami nie zostaja w bezpo-
srednim zwiazku. Taka manifestacyga byt zesztoroczny
nasz wielki festyn, w tym roku znowu obchdd rocznicy
majowej. DaliSmy dowoéd, ze umiemy doréwnaé¢ pod
wzgledem produkcyi artystycznych innym towarzystwom,
specyalnie to wtasnie za zadanie majacym. Wieczor
przynidst czystego dochodu 43 zl., précz tego z dochodu
wieczoru wzbogaciliSmy nasz inwentarz urzadzeniem sce-
nicznem wartosci 32 zi. 80 ct.

Druga polowa maja i czerwiec uplynglty nam na
przygotowaniach do Zlotu krakowskiego. Udziat ¢wicza-
cych — biorac bezwzglednie i w stosunku do ilosci

wszystkich cztonkéw naszego towarzystwa — byt nie-
wielki, lecz w poréwnaniu z innemi gniazdami prowin-
cyonalnemi do$¢ pokazny. Na Zlot wyruszylo nawet wig-
cej druhow, niz w zgloszeniu naszem do Zwiazku zapo-
wiedziano, co na Zlocie stuszng wywotalo pochwale.
Ogoétem wzigto udzial w pochodzie 15, w ¢wiczeniach 7.
Towarzystwo udzielito ze swych funduszéw zasitku 7 dru-
hom ¢wiczacym po 15 zi. na koszta podréozy i pobytu
w Krakowie, procz tego postaralo si¢ o podwody (czgscia
bezptatne) do Zarwanicy. Koszta Zlotu wyniosty wigc
okragto 107 zl. z tej kwoty jednak potraci¢ nalezy 15 zi,
ktore d. Duszynski ofiarowal na zawiazanie funduszu
sztandarowego. Dowoddca wycieczki i delegatem do
Zwiagzku, mianowat Wydzial d. Maresza. Fundusze na
koszta Zlotu zebral Wydzial czes$cia w drodze sktadek,
(ktére przyniosty okoto 30 zi), czegscia z wieczoru 17.
maja (43 zt), reszt¢ pokry¢ ma dochod z festynu, za-
mierzonego nu dzien 2. sierpnia b. r.

Wrazenie Zlotu zaczyna wydawaé pigkne
zapatl do ¢wiczen i udzial w nich wzrasta, byle
tak dalej !...

Jezeliby w istocie ruch gimnastyczny stale si¢ ozy-

owoce:
tylko

w il, moznaby cieszy¢ si¢ nadzieja, ze popis, ktory na-
znaczyl Wydzial na dzien 1. wrze$nia b. r., uda si¢
tak, jak to ,,Sokotomll przystoi.

W Wydziale naszym zaszly zmiany.

W potowie maja wystgpit d. Hagen, ktory prze-

niesiony zostal na nowag posad¢ urzgdowa do Podhajec.
Przed odjazdem zegnali Go druhowie w salach tutejszego
Kasyna mieszczanskiego, a ze stow, ktore wtedy wypo-
wiedziano, poznaé¢, ze zaskarbil sobie u nas prawdziwa
sympatyg¢. Na te sympatye rzeczywiscie zastuzytl, pracu-
jac przez dluzszy czas w Wydziale, jako gospodarz
i w ¢wiczeniach stale brat udziatl, choc nalezat do star-
szych druhow, kazdej dobrej sprawie stuzyl z zapatem
i gorliwos$cig, to tez ubytek takiego druha daje nam si¢
uczu¢. W miejsce d. Hagena powotany zostal do Wy-
dziatu d. Stanistaw Wiszniewski.

Drugi wylom w szeregach towarzystwa i Wydziatu
sprawita $mier¢ d. Awugusta Grodzickiego. W kronice
sierpniowego numeru ,Przewodnikall znajdg czytelnicy
krotka charakterystyke¢ zmartego, jako czltowieka wogodle.
Tu podnie$¢ muszg¢ zalety Jego, jako cztonka towarzy-
stwa. S. p. Grodzicki byl szczerym demokrata i jako
taki pojmowal doniosto$¢ idei sokolej, a pojmowatl ja nie-
tylko rozumem, lecz i sercem, ktore mial otwarte dla
kazdego druha bez wzgledu na jego stan i pochodzenie.
Od kwietnia b. r. zasiadat w Wydziale i ztozyl dowody
najlepszych chgci. Zgon niespodziany przecial pasmo Jego
zycia w sile wieku (liczyt zaledwie 44 lat) i nie dal mu
rozwing¢ pracy, tak pigknie zaczgtej.

Wiceprezes towarzystwa otwierajac posiedzenie W y-
dziatu 15. lipca wyrazit gleboki zal z powodu straty,
jaka poniosto towarzystwo przez $mieré §. p. Grodzic-
kiego, a Wydzial uchwalil stowa te wpisa¢ do protokotu
posiedzen , zarzadzi¢ gremialny udzial druhéw w pogrze-
bie i zlozy¢ wieniec z napisem : ,Sok6tll serdecznemu
Druhowill

W rzeczy samej wystapil oddzial umundurowanych
w uroczystym pochodzie z Brzezan do Raju, jako miej-
sca zaloby. Na czele pochodu szedl zastgpca prezesa
z zastgpca naczelnika , dalej druhowie czworkami: pierwsza
czworka niosta wieniec. Przy wyniesieniu zwlok z miesz-
kania i na cmentarzu od$piewat chor sokoli kantaty, a
a nad otwarta mogita przemowit ks. Bauer. Byla to
pierwsza zalobna uroczysto$¢, przy ktérej umundurowani
druhowie wystapili w ordynku; dotychczas nie czyniono
tego — nie wiadomo, dlaczego.

Przytern nasuwaja si¢ znowu refleksye nie mite: na
29 umundurowanych przybyto tylko 15, nieumundurowani
mimo wydanej odezwy, nie pokazali si¢ wcale na miejscu
zboru i dopiero podzniej (przewaznie bez odznak) w czasie
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pogrzebu luzem si¢ zbierali. Moze to si¢ zdawaé dro-
bnostka, , a jednak taki napozodr nieznaczgoy fakt Swiad-
czy, jaka doniosto$§¢ ma stroj sokoli, oraz jak stabem
jest poczucie lacznos$ci i karno$ci w naszem towarzystwie.
Nieumundurowani sa widocznie tego bl¢dnego przekona-
nia, ze obowigzek karnosci i solidarno$ci istnieje tylko
dla umundurowanych, i Ze noszenie odznak sokolich jest
tylko prawem, a nie obowigzkiem cztonkéw. Z umun-
durowanych znowu niektéorzy (na szczgScie bardzo nie-
liczni), nie uznaja obowiazku postuszenstwa w szeregu,
a jeden nawet z druhow w czasie ostatniego pochodu
opuscit szeregi wbrew rozkazowi. Nazwiska nie chc¢ na
razie wymienia¢ , bo mam nadziej¢, ze podobny wypa-
dek si¢ nie powtorzy i1 ze w nastgpnej korespondencyi
bed¢ mogt pomyslniejsze fakta zaznaczy¢.

D. 17. wrzes$nia. Gniazdo nasze utracito znowu jednego
z najdzielniejszych i sprawie sokolej najgorgcej oddanych
druhow. D. Jozef Aureli Duszynski, czlonek naszego
Wydziatu , opuscil Brzezany, przeniesiony z awansem do
Lwowa. Zabiera ze soba nasza szczerag przychylnosé,
szacunek i uznanie za wytrwala prac¢ dla dobra towa-
rzystwa. Na razie nie mamy nikogo, ktoby Go mogt go-
dnie zastapi¢, to tez ubytek takiego druha czyni wielki
wylom w szeregach tutejszej druzyny sokolej. Zyczymy
Mu z serca najlepszego powodzenia w siedzibie ,Macie-
rzy sokolej“. Czolem! M. JR

Sprawy Zwigzku polskicli gimnastycznych
Towarzystw sokolich w panstwie niem.

Zwiazek. Posiedzenie Wydzialu z dnia 19. wrzesnia
1896. D. prezes zawiadamia, iz zatoZzone gniazda sokole :
Wyrzysk, Lubawa, Oborniki, Pako$¢ zglosity przysta-
pienie do Zwiazku. Wyrzysk przytaczono do okrggu pot-

nocnego, Lubawe¢ do nadwislanskiego. Wiadomo, iz na
mocy uchwaty ostatniego zebrania delegatow, nowo po-
wstate gniazda, ktore przystepuja do Zwiazku, maja

prawo do subwencyi przy zakupnie sprzg¢tow, ewentualnie
wydziat zakupuje dla nich sprze¢ty 1 rozdziela koszta na
gniazda dawne w wysokosci 5 fenygow od osoby. Sprawa
tag, z ktorej w tym razie skorzystaja gniazda w Wyrzy-
sku i Lubawie, majg si¢ zaja¢ skarbnik i1 naczelnik. —
Kozmin donosi, iz policya przysyta im zandar-
mow w czasie ¢wiczen; zapytuje wigc, jak ma temu
zapobiec. Kozmin nie nalezy dotad do Zwiazku. Zauwa-
zyliSmy, Ze gniazda nie nalezace do Zwiazku prosza czg-

sto o porad¢ 1 pomoc; nie uchylamy si¢ od stuzenia
pomoca, lecz zwracamy uwage, iz nie tak skutecznie
pomagaé¢ mozemy gniazdom niezwiazkowym, albowiem

w pierwszym rz¢dzie dba¢ musimy o udzielanie pomocy
gniazdom zwiazkowym. Kto chce korzysta¢ z praw i ko-
rzy$ci, jakie daje Zwiazek, winien tez przyczyniaé sig
do ponoszenia cigzarow. — Gniazdo szamotulskie urzadzito
piknik sokoli w zamknigtem koétku, dlatego nie uwazato
za potrzebne donies¢ wladzom o tern; z tego powodu
wytoczono gniazdu proces i mimo obrony, ktérg prowadzit
d. prezes, gniazdo skazano. Gniazdo wniesie apelacya
przeciw wyrokowi. — Z powodu réwnosci punktéw oce-
niajacych dobro¢ ¢wiczen, ustanowiono przy drugiej
nagrodzie duplikat. Nagrody w zawodach jednostek otrzy-
mali: 1. Oiastowski Jan (Berlin), II. Feder Wtadystaw
(Poznan) 1 Tworz Emanuel (Wroctaw), III. Oiastowski
Jozef (Berlin). — Rachunki przedlozone przez d. prezesa,
odnoszace si¢ do Zlotu, — wydzial potwierdza. — Zawe-
zwanie do prezesow siedziby okregdéw, aby zajeli si¢ wpro-
wadzeniem w zycie regulaminu okrggowego, rozesle d. pre-
zes. — D. naczelnik zw. Gtladysz i d. Dreyra postano-
wili wyda¢ podrgcznik gimnastyczny dla gniazd. Koszta
nakladu bierze na siebie Zwigzek. — Wzywamy gniazda
zwigzkowe, aby uwiadamialy Wydzialt Zwiazku o kazdej
zabawie 1 o kazdym popisiee — D. C. Kozlowski

z Strzelna nadestal list, ktorego tre$s¢ obszernie dyskuto-
JBebinsM, sekretarz.
Gdansk. Wszelkie korespondencye w sprawach
kolich prosimy adresowa¢ do druha sekretarza Kazmirza
Kerbera w Gdansku, Hundegasse nr. 123. Wydzial.
Wroctaw. Odezwa. Gdy$my tu przed, laty dwoma
zaktadali Sokota, byliSmy pewni, ze wtadza miejska prze-
kaze nam jedng z kilkunastu wigkszych i mniejszych
sal gimnastycznych, ktéore Wroctaw posiada. 1 ani nam
przez mys$l nie przeszto, abysmy si¢ w rachubie naszej
zawies¢ mogli, juz cho¢by dlatego, ze jako obywatele
i mieszkancy Wroctawia, ptacacy podatki i ponoszacy
inne cigzary, posiadamy, czy tez posiada¢ powinniSmy
prawo wspoétuzytkowania wszystkich urzadzen miejskich —
cho¢by za osobnag optata. A jednak magistrat Wroctawia
odmowil nam tego prawa darzac nas przytem epitetami,
ktorych, co prawda, Polacy teraz tu do syto$ci i nastu-
cha¢ 1 naczytaé¢ si¢ moga, ktore jednakowoz wowczas
wobec mtodego gniazda naszego nie miaty zadnych pod-
staw, bo czepiano si¢ jego czynnos$ci, istniejacych wtedy
dopiero na papierze, a zmierzajacych jedynie doé zaszcze-
pienia zmystu potrzeby ¢wiczen ciata pomigdzy wroctaw-

wano.
SO-

skimi Polakami.

Udawszy si¢ do magistratu o przekazanie nam ¢wi-
czen , odebraliSmy po blisko dwumiesigcznem czekaniu
na odpowiedz, zawezwanie nadestania ustaw i spisu czton-
kow. Zadaniu temu uczyniliémy zado$¢ z mozliwym po-
spiechem, dbajac o jak najwczesniejsze prawidlowe rozpo-
czgcie ¢wiczen. Po kilkutygodniowem dalszem czekaniu
odebraliSmy nast¢gpujace uwiadomienie:

»Wmu Panu na wniosek Jego odpowiadamy, ze po
zbadaniu okolicznos$ci, nie mozemy Towarzystwu Sokot
sali miejskiej do <¢wiczen przekazaé. Jezeli czlonkom
wspomnianego towarzystwa w istocie na tern zaleze¢ by
miato, aby pielggnowaé¢ gimnastyke, natenczas tylko im
radzi¢ mozemy, azeby si¢ do juz istniejacych we Wro-
ctawiu 1 doskonale prosperujacych towarzystw gimna-
stycznych przytaczyli. Magistrat, podp. Kemskyu (sic).

Poniewaz Sokot pierwszem byt polskiem towarzystwem
gimnastycznem we Wroctawiu , nie trudno nam bylo od-
gadnaé, ze trzeba nam przystapi¢ do turnyereinow, jezeli
chcemy uzyska¢ prawo przekraczania progéw gimnastycz-
nych sal miejskich. To bylo powodem powtdérnego wnio-
sku do magistratu o przekazanie sali. We wniosku tym
zaznaczyliSmy otwarcie, ze Sokot jest towarzystwem pol-
skiem, polskim zatem postuguje si¢ jezykiem we wszyst-
kich czynnos$ciach swoich zewng¢trznych i wewngtrznych;
ze uznajac w calej pelni doskonato§¢ towarzystw turne-
row, bedziemy niezawodnie czg¢sto mieli 1 szukali spo-
sobnos$ci zasiggania ich rad i wskazowek , jezeli ich nam
w poczuciu kolezenskiem udziela¢ beda chcieli; — ze
jednakowoz przylaczyé¢ si¢ do tychze towarzystw juzby
i z tego powodu nam nie mozna, iz jezyk ojczysty nasz
nie doznalby tam poszany i rownouprawnienia i czg¢stoby
z tego powodu obustronne powstawaly nieporozumienia;
ze 1 Niemcy w obcych krajach nie przytaczaja si¢ do
towarzystw krajowych, lecz zakladaja odrgbne towarzy-
stwa, czego dowodem byl urzadzony w r. 1894 ogdlny
zjazd turnerow we Wroctawiu, w ktorym z Anglii, Szwaj-
caryi, Wtoch i t. d. niemieccy turnerzy udzial brali; ze
nie chcemy atoli wspominajac o tern identyfikowac sig
z temiz towarzystwami, bo nam jako tubylcom 1 podda-
nym Prus na zupelnie innych warunkach w osobne towa-
rzystwa laczy¢ si¢ wolno, a jako obywatele ptacacy
podatki mamy prawo do ustepstw 1 przychylnosci wiladz
miejskich. Na to, tym razem juz w niedlugim czasie
nastgpujaca odebraliSmy odpowiedz:

»Wmu Panu odpowiadamy, ze i po powtérnem zba-
daniu sprawy do wniosku Tow. Sokoél przychyli¢ si¢ nie

mozemy. Tow. Sokodt, ktore wedlug wlasnego zapewnie-
nia, cztonkow swoich do poddanych pruskich =zalicza,
ogranicza pomimo tego przyjecie tychze do ,prawych
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PolakéwH i stawia si¢ przez to, co juz zreszta z nazwy
i z wskazéwki na Towarzystwo pomocy naukowej imienia
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu wnioskowaé¢ mozna,
do rzedu tych towarzystw, ktére z Swiadomoscia przeciwko
niemczyznie wystepuja. Towarzystwo to zamierza wybitnie
zaostrza¢ panujace w panstwie niemieckiem réznice naro-
dowe, a takze pomiedzy poddanymi panstwa niemieckiego,
jezyka polskiego (sic)c we Wroclawiu, pielegnowaé
uczucie narodowe, ktore stoi w zasadniczem przeciwienstwie
do ogolnej idei panstwowej (ausrotten!) Takim zamiarom
pomocy naszej udzieli¢ nie mozemy. Magistrat, podp. Bender .

Z takiem Swiadectwem rozpoczeliSmy prace w towa-
rzystwie, oczywiscie ze zdwojona energia. WyszukaliSmy
sobie prywatna salke do ¢wiczen, ciasng co prawda, lecz
w braku innej, zno$Sna. Roéwnocze$Snie powzi¢lo mgniazdo
nasze uchwale, aby rozpoczaé¢ zbieranie funduszu, z kté-
regobySmy tu raz kiedy$§ wlasne sobie mogli wybudowaé
schronienie, mogace by¢ siedliskiem takze innych tutej-
szych towarzystw polskich, jak i punktem zbornym
wszystkich Polakéw wroclawskich.

Swiadomi jesteSmy ogromu zadania, jakiego sie
towarzystwo nasze podjelo, zwlaszcza, ze na jakiekolwiek-
badz ulatwienia, ktore np. w Galicyi w formie darowizny
gruntu i t. d. gniazdom sokolim w udziale si¢ dostaja,
liczy¢ nie mozemy. Spodziewamy si¢ jednakowoz,
domi donioslo$ci zamiaru naszego,
mrowczej skrzetnoSci.

Podpisany Komitet, ktorego zadaniem — stara¢ si¢
0 powi¢kszanie funduszu réznymi sposobami, odzywa si¢
do szanownych Wydzialéw wszystkich gniazd sokolich
1do druhéw o poparcie. Posiadamy ksiazeczki z 25-ciu
kwitkami potwierdzajacymi odbiér 1 i p6t guldena
wzglednie 6 centéw (250 mrk wzgl. 10 fen.) na fundusz
budowy Domu Sokola we Wroclawiu, ktére, oby w kaz-
dym druhu Sokole chetnego znalazly nabywce. Znane
nam sa ogo6lne potrzeby stosunkowo mlodego sokolstwa
polskiego, jednakowoz wyrazamy przekonanie, ze drobna
ofiar¢ na poparcie wznioslego celu kazdy z Sokoléw che-
tnie poswieci bez wuszczerbku dla specyalnych potrzeb
wlasnego swego gniazda.

Wszelkie datki i zaméwienia na ksiazeczki kwitkowe
przysyla¢ prosimy pod adresem druha Pawla Harku
Wroclaw, Poststr. 3.

Wroclaw, w wrzesniu 1896.

Swia-
wielkich wynikéow —

icza,

Komitet:
Witold Rembowski,
przewodniczacy.

Pawel llarkiewicz ,
pisarz.

Stanistaw Cybulski. Antoni Malinowski Czestaw Turowski.

IKLronilca..

— f Mauryey Kahane, uczestnik powstania z r. 1863,
i honorowy czlonek Sokola w Tarnopolu, w ktérego Wy-
dziale zasiadal od roku 1892 jako czynny, pracowity
i dzielny druh, zasnal w Panu po dlugiej a ci¢zkiej sla-
bosci d. 27. wrzesnia 1896 w 60 roku zycia. Udzielajac
druhom tej zalobnej wiadomosci otrzymanej w czasie, kiedy
odbijano juz numer niniejszy, Zegnamy §. p. Maurycego
westchnieniem: Pokéj Jego duszy! Czesé¢ Jego pamigci!

Konkurs na rozprawke.

W wykonaniu uchwal Rady Zawiadowczej z dnia
6. lipca 1895 i =z dnia 22. sierpnia 1896 oglasza sie
niniejszem konkurs na rozprawke p. t.: ,Czy i oile gim-
nastyka jest potrzebng do naleiytego wyksztatcenia straiakow ?

Rozprawki, na' powyzszy temat nadsylaé¢ nalezy bez
podpisu dé Krajowego Zwigzku Ochotniczej Strazy Pozar-
nych (ul. Sykstuska 17) najdalej do 1. listopada 1896
w opieczetowanych kopertach, opatrzonych napisem:
»Rozprawka na konkurs#4 Nazwisko autora ma by¢é umiesz-
czone w drugiej rowniez zamknietej kopercie.

Warto$§¢ rozprawek oceni Komitet redakcyjny
»Przewodnika pozarczegod4 w ktéorego sklad wchodza:
Dr. Ludwik Cwiklicer, Rewakowicz Henryk, Miihln Wla-
dystaw, Bruno Hryniewicz, Antoni Babr i Antoni Sczer-
bowski. Tenze Komitet oznaczy réwniez wysokos$¢ nagréd:
30, 24 i 20 koron.

Czlonkowie Komitetu redakcyjnego, ktérzy bedg
ubiegaé¢ si¢ o nagrode, winni usunaé¢ si¢ od udzialu
w ocenianiu rozprawek i orzekaniu nagrod.

Rozprawki nie nagrodzone zwroci Zwiazek na Zadanie.

Lwoéw, dnia 1. pazdziernika 1896.

Naczelnictwo Zwigzku ochotn. straiy poZarnych.

WYCIAG z CENNIKA na SEZON 1896.
CONTINENTAL-PNEUMATIK.
»Styriadt model la . 275

’ ,» lla . 265

» Ilia . 245

» IY. . .165

Humber model B. drogow. 220
» Light Roadster . 320

,» Road Racer . 330
Triumph drogowy . 150
Swift drogowy . . . . 140
Wojskowe 14 K° od 120
Damskie 140

Cyclometry ,,Standart4 . 5-50
Dzwonki cd 50 et- do m3-30
Szlauchy z wentylami po 4-50
Plaszcze antislipping po 11-50

Latarki niemieckie od . 2.50
9 Lukasa » .« 350
Pompy kompletne od . 1.—

Siodelka angielskie od . 4-60
Kulki stalowe ., . 0-03
Oliwa Flakony po . 0-30
Dla cyklistow: UBRANIA TRYKOTOWE P>ez szwu, BUCIKI
i SANDALY, CZAPECZKI, KOSZULE WELNIANE i JEDWABNE,
PASKI, PELERYNY NIEPRZEMAKALNE, PONCZOCHY, POD-
WIAZKI, HARAPY na psy, TORBECZKI,
KLUCZE francuskie, podstawy pod Rowery, oraz wszel-
kie nowosci. 5—6
SZKOLA JAZDY, WYPOZYCZALNIA, WARSTAT REPARACYINY.

Przy zakupnie za gotowke opuszczam 10%

S. PiELEGICI i

SPECYALNE OFERTY

'B0®

Sika we Lwowie.
1 CENNIKI GRATIS.

Kasyno miejskie w Jaroslawiu

sprzeda zaraz jak najtaniej
zh”andoB

2—2

wielki nowy metalowy

do naftowego oSwietlenia obszernej sali.
Wiadomos$¢é na miejscu.

LSPIEWNIK SOKOLI"

obejmujacy piesni, hymny, marsze sokole Zmelodyami,
zebrany przez Fr. Baranskiego,
wyszedl nakladem ksiegarni
W . POTURAL SKIKG GO
Podgorze-Krakéw.

Cena 50 ct., kartonowany 65 ct., ozd. oprawny ze zlotym wyci-
skiem Sokola 75 ct. — Porto S ct., za recepisem 15 ct.

Do nabycia u wydawcy i we wszystkich ksiggarniach. 'W B

Tresé: Kto rano wstaje, temu Pan Bég daje. (Dok.). - HI. Zlot. (C. d.). - HI. Zlot w Poznaniu. (G- d). - Sprawy Zwiazku
polskich gimnast. Tow.sokolich w Austryi. — Sprawy Zwiazku polskich gimnast. Tow. sokolich w panstwie niem. —
Kronika. — Konkurs na rozprawke. — Inseraty.

Odpowiedzialny Redaktor A ntoni Durski.

Nakladam Zwigzku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we LwowilC >4 Lindego 1. 4.



