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WIKTOR ZBYSZEWSKI

Dr. praw, adwokat krajowy, komisarz wo-

jenny z r. 1863 na obwodod rzeszowski,

wigzien stanu, b. poset na Sejm i do Rady

panstwa, honorowy obywatel i b. burmistrz m.

Rzeszowa, prezes Rasy oszczgdnosci, prezes

Sokota it d. zmarl dnia 27. b. m. 1896 r.
o godzinie 5. po potudniu.

W zmartym traci nietylko rzeszowska dru-
zyna sokola, ktorej byt prezesem przeszto lat
10, swego prawdziwego opiekuna i rzecznika,
ale caty ogét spoteczenstwa prawego obywatela
i m¢za niespozytych zasad. S. p. Zbyszewskiemu
w pierwszej linii zawdzigcza Sokét rzeszowski
swoj byt 1 prawidlowy a pomyS$lny rozwdj. Mi-
mo powaznego wieku byl on do ostatnich dni
zycia swego nader czynnym na kazdem polu,
a dowodem tego przedewszystkiem ta okolicz-
no§¢, iz powolywany byt na przewodniczacego
réznych instytucyj i towarzystw. W uznaniu
zastug obywatelskich zamianowata go Rada
miasta Rzeszowa obywatelem honorowym.

W cigzkich chwilach lat 63 i 64 zamiano-
wal go owczesny Rzad narodowy, komisarzem
wojennym na okreg rzeszowski. Urzad ten na-
ktadat cigzkie obowiazki. Po upadku powstania
gdy wigzienia zaczg¢to napeiniaé przestepcami
politycznymi, znalazt si¢ i §. p "Wiktor miedzy
nimi. Po kilkomiesi¢cznem trzymaniu w $ledztwie
oglosit mu oOwczesny sad wojskowy przy odgto-
sie bebna wyrok, skazujacy go jako politycznego
przestepce na 3 miesigce wigzienia. Nigdy nie-
potrafit on wyjasni¢, za jaki czyn karygodny
zostal zasadzony, gdyz jak powiadal czytanego
przy odglosie bgbna wyroku dostysze¢ nie mogt.

Obok licznych Towarzystw, ktéorym prze-
wodniczyt, byt rownie powolywany do komite-
tow juz to na krotszy lub dluzszy czas zawia-
zywanych. Jednym z takich komitetéw byt
komitet zawigzany dla wzniesienia pomnika
Kosciuszce w Rzeszowie. Komitet ten zebrat
juz po dzi§ dzien przeszto 1.000 zi. na ten cel

W zniesiony przed kilku laty w Rzeszowie
pomnik Mickiewicza, zawdzigcza swdj byt nie-
posledniej akcyi §. p. Zbyszewskiego.

Wobec tych =zastug nie dziwno, ze caty
Rzeszow w zatobie, a Sokdt rzeszowski opta-
kuje szczerze swego opiekuna i rzecznika.

Cze$¢ Jego pamigci!
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Do krajow innych podiug
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opakowania i t. d.

do 20, w miesigcu.

I Administracji.

Upraszamy Towarzystwa do Zwiazku sokolego na-
lezace, o bezzwloczne wykazanie liczby czlonkow z koncem
r. 1896, a to dla uregulowania naktadu ,,Przewodnika".

Prenumeratoréw upraszamy o przestanie prenume-
raty na rok 1897, w przeciwnym razie przesetka dal-
szych numerow ,Przewodnika", stanowczo wstrzymang
zostanie.

Cwiczenia ciata wedle ich fizyologiczne] wartosci.

Przektad z niemieckiego na jezyk polski
za zezwoleniem autora

Dra med, F. A. Schmidta.

(Ciag dalszy).

(Udziat i rodzaj pracy nerwowej). Prze-
chodzimy teraz do cech znamiennych pod wzgledem
pracy nerwowej.

Kazdy dowolny skurcz migéniowy odbywa si¢
pod wptywem podniety nerwowej. Im doktadniej ma
si¢ skurczy¢ migsien do mozliwie najwyzszego sto-
pnia pomimo obcigzenia i w stosunku do jego ci¢zaru
wykona¢ najwigkszg mechaniczng prace, tern silniej-
szg musi by¢é podnieta nerwowa. Najwyzsze nateze-
nie mig¢§nia wymaga tez najwyzszego nateg¢zenia
przynaleznych narzgdow nerwowych. Tak on
jak one podlegaja wplywowi znuzenia.. Wynika wigc
z tego, ze wszystkie ¢wiczenia silowe, poniewaz
istota ich polega na wykonaniu jak najwigkszej pracy
przez mniejsze lub wigksze grupy mig$niowe, wyma-
gaja tez jak najwigkszej energii odpowiednich komo-
rek mozgowych i przewodzacych nerwdéw ruchowych.

Z tym nakladem nerwowej energii, natg¢zenia
woli, laczy si¢ jeszcze — i to w tern wyzszym sto-
pniu, im bardziej zawilym jest ruch, im bardziej
staje si¢ prawdziwym ruchem zreczno$ciowym — inny
rodzaj czynno$ci nerwowej: to jest koordynacya.

Wyjasnijmy sobie pokrotce jej istote. Nawet
w ruchu zupeilnie pojedynczym biorg juz udziat li-
czne migsnie. Najpierw naturalnie — i to przewaznie
obcigzony — migsien lub migénie, ktore bezposrednio
powoduja wtasciwy, znamienny gitoéwny ruch:
w zginaniu pewnego czlonka odpowiednie zginacze
(mig$nie zginajace), w wypr¢zaniu (prostowaniu czton-
kow) wyprezacze (migénie wyprezajace). 3

Powtore w przeciwienstwie do tych dzia-
tajacych migéni wspolpracuja ,antagoniSei“. Przez
wigcej lub mniej lekki skurcz wskazuja one zamie-
rzonemu ruchowi jego zamierzong miarg¢, zamierzony
rozmiar. Wigc ruch zginaczy np. miarkuje i dokta-
dnie w rozmiarze ogranicza lekkie napigcie odpowie-
dnich wyprezaczy; tak samo dziata napigcie zginaczy



na ruch wyprezaczy, mi¢s$ni odsiebnych na ruch
migs$ni ksobnych i t. d. Dzieje si¢ tu podobnie jak
z koniem, ktory doktadnie w oznaczonym kierunku
ma byé kierowanym. To jest niemozliwe, jeZeli po-
cigga si¢ lejce tylko z jednej strony. Skre;m si¢ wow-
czas szyj¢ zwierzgcia albo za mato albo — co praw-
dopodobniejsze — za wiele. Dopiero gdy jezdziec ma
oba lejce w re¢ku lekko napigte, i tylko jednej stro-
nie daje przewage przez silniejsze pocigganie, moze
przez trzymanie 1 lekkie pocu;ganle drugiej strony
lejec nada¢ gtowie zwierzecia S$ci§le ten kierunek,
w jakim ja wtasnie mie¢ chce. Zupelnie tak samo
ma si¢ rzecz z ruchem mig¢$niowym, ktéry ma si¢
odby¢ w $cisle oznaczonym rozmiarze.

Po trzecie za$ wystgpuje wspodtczynnie caly sze-
reg migsni kosécowych, przytrzymujacych z rucho-
mego na wszystkie strony koséca ku trzonowi — ku
stosowi kregowemu — te czgsci (koséca), na ktorych
usadowione s3 mig¢$nie majace przewazny udzial
w ruchu: albowiem migsien moze dziata¢ z pewna
sita tylko z punktu statego na swdj punkt przycze-
pienia, znajdujacy si¢ na kosci, ktéra ma by¢ w ruch
wprawiong. Wspodtczynne sa tedy miesnie trzyma-
jace, mianowicie okoto szyji, barku, stosu pacierzo-
wego 1 miednicy, ktore skurczem swoim utrzymuja
rownowage ciata, naruszang i psuta wszelkim ruchem.

Pojedynczy przyktad: podnoszenie wyprezonego
ramienia w bok. Tu jest trojkatny naramienny (mus-
culus deltoides) tym mig¢sniem, ktory wtasciwy ruch
wykonywa i ze wszystkich najsilniej jest obcigzony.
Przyciggacze ramienia (wielki migsien piersiowy
i szeroki grzbietowy), dziatajac antagonistycznie, sta-
raja si¢ w lekkim skurczu o to, azeby zamierzony
ruch ustal w oznaczonym punkcie, gdy rami¢ o0sig-
gnie polozenie poziome w bok (Seithebhalte). Mig$nie
usadowione okoto ramienia i r¢ki, tak zginacze jak
i wyprezacze, sa wszystkie lekko skurczone. One
znosza wprawdzie przez to Wzajemnie swe wlasciwe
dziatanie; sprawiaja atoli, ze ramig i re;ka moga by¢
podniesione i trzymane w wyprezeniu jako ]eden
w sobie meruchomy czlonek. Decz wtasciwy migsien
poruszajacy, mig¢sien naramienny tréjkatny, przycze-
pia si¢ w znacznej czesci do topatki. Lopatka jest
wolng ruchoma trdojkatna koscia, ktora tylko w je-
dnym ze swych katéow z innemi kosémi laczy sig
zapomocg stawu. Zreszta jest jedynie do migsni przy-
czepiong” Skurcz przeto migénia trojkatnego nietylko
niepodniéstby cigzko zwisajacego ramienia, ale jeszcze
wyprowadzitby ruchoma topatke ze swego potozenia
wprost ku ramieniu, pociagnatby ja na zewnatrz
i ku przodowi, gdyby migs$nie trzymajace ze swej
strony odpowiednim skurczem nie ustalily topatki
i w ten sposéb nie umozliwily pracujacemu mig$niowi
(trojkatnemu) z tego stalego punktu oparcia na barku
poruszy¢ wyprezone rami¢ jakby jednoramienna
dzwigni¢ w zamierzonym kierunku. Nastepnie za$
te trzymajace miesnie lopatki wychodza w znacznej
czesci od krggostupa, ktoéry we wszystkich swych
cztonkach jest ruchomy i waha jak pre¢t na miednicy.
Skoro migénie te jednostronnie si¢ skurcza, nadwe-
tezaja rownowage stosu kregowego, powodujac jego
WygieciO sig- Dlatego jest koniecznem, azeby skur
czyly si¢ mig¢Snie wyprezajace po przeciwnej stronie
stosu krggowego, aby to skrzywienie wyrownac
i nie dopusci¢ do pochylema si¢ tutowiu w strong
pracujaca it. d. Krotko wigc, mamy nawet przy tak
pozornie pojedynczym ruchu wspdlna prace (Zusam-
menarbeit) nadzwyczajnie wielkiej liczby mig¢$ni, z kto-
rych kazdy znowu dokonywa roznie wielkiej pracy.
Podczas® gdy wtlasciwie poruszajacy migsien cigzka
Wykonuje prace, ktora przez diluzsze trzymanie pod-
niesionego ramienia w poziom w bok spotegowac si¢

moze nawet do wysitku, wykonuja wszystkie inne
pows$ciagajace 1 trzymajace mig¢Snie w miare swego
stosunku do dokonanego ruchu lzejsza az do zupetl-
nie lekkiej pracy w rozmaitych stopniach. Moézg za-
tem ma wysta¢ przy tym ruchu do calej sumy mig-
$ni za posrednictwem nerwdédw ruchowych nietylko
podniety ruchowe, ale te podniety musza nadto
W najrozmaitszy sposob by¢ ustopniowane co do swej
mocy, azeby wywota¢ ruch doktadnie w oznaczonej
formie, w oznaczonym rozmiarze, bez zaburzenia ré-
wnowagi i w nienagannej postawie.

W przytoczonym tutaj przyktadzie rozchodzito
si¢ o pojedynczg postaé¢ ruchu, przy ruchach wigcej
zawitych dadza si¢ stosunki mechaniczne zaledwie
rozcztonkowaé i przejrze¢. Oprocz tego przy wielu
ruchach nalezy uwzgledni¢ nietylko wolnag gr¢ poru-
szajacych, powsciagajacych 1 trzymajacych migéni,
lecz jeszcze iDne mechaniczne sity, z ktorych prze-
dewszystkiem wymieni¢ trzeba ci¢zko§¢é — n. p.
opuszczenie podniesionego cztonka wtasnym jego cig-
cigzenie ciala przy ¢éwiczeniach w podporze

zarem,
i zwieszeniu na przyrzadach — jakotez sprezy-
sto§¢ — czynna np. przy wydechu. Przez to nie-

ktore czynnosci migsniowe sg wigcej obcigzone, innym
razem nieobcigzone albo nawet stajg si¢ zbyteczne.
Mechaniczne rozczlonkowywanie kazdego ¢Ewiczenia
byloby zaré6wno niemozliwem jak zbytecznem Roz-
strzygajch jest ogbélna cecha ¢wiczenia, rodzaj czyn-
nosci narzagdu przewaznie zatrudmonego

I tak widzimy, ze im bardziej zawity ruch, tern
trudniejsza jego koordynacya. Ta za§ sama przez si¢
jest osobng pracg i to nie jedynie mig¢éni postusznych
rozkazowi, ale przedewszystkiem pracg osrodkowego
narzadu nerwowego, ktory w danej chwili musi wy-
syta¢ tak réznorodne a tak subtelnie co do swej sity
odmierzone podniety ruchowe do licznych mig$ni jako
pobudzenia ogo6lne. Mozliwos§¢ czego§ podobnego przy
kazdym ruchu bylaby mato zrozumlalq, gdyby nasze
dowolne os$rodki ruchowe w mézgu i w rdzeniu pa-
cierzowym nie posiadaly tej zdolnos$ci, ze ostatecznie
odtwarzaja mechanicznie (mechanisieren) to zto-
zone zjawisko dla kazdej postaci ruchu, skoro ona po
niedoktadnych prébach, wzniecaniu i przytlumianiu
niepotrzebnych wspoétruchow przy natezeniu woli
wreszcie udata si¢ i czg$ciej, byta ¢wiczong. To znaczy :
obraz pamigciowy bezustannie powtarzanego i ¢wi-
czonego ruchu tak wbija si¢ nareszcie w nerwowe
narzady osrodkowe, ze wystarcza samo postanowienie
woli, azeby wykona¢ tak poznany ruch, a natych-
miast cata potrzebna do tego suma podniet rucho-
wych ze swem réznorodnem ustopniowaniem wyta-
duje si¢ odrazu.

Ta wtasno$¢ naszego narzadu woli umozliwia
to, ze pewnego opanowania koordynujacej czynnosci
narzadu woli wyuczy¢ si¢ mozna (erlernbar ist)
1 ze postacie zasadnicze skladajace si¢ na wszelkie
mozliwe ruchy moga stawaé si¢ pewna wlasnoScia
naszg. Im doktadniej jest nam znany ruch,
tern mniej potrzeba $wiadomej koordynu-
jacej czynno$ci. Prace woli stanowi wowczas
glownie jeszcze stopien wymaganej czynnosci (Kraft-
leistung) mechanicznej w stosunku do migéni wyko-
nujacych, poruszajacych.

Inaczej rzecz si¢ ma, gdy rozchodzi si¢ o nowe
nieznane postacie ruclm albo o odmiany ruchéw
poznanych. Tu brakuje uktadowi nerwowemu goto-
wego wyrytego obrazu pamigciowego. Trzeba go do-
piero probami stworzyé: trzeba wyszukaé¢ nowych
kombinacyj mig¢$niowych, trzeba je odkrywaé. Obok
pobudzajacej (hraftgebend) pracy woli wystepuje w ca-
tej petni koordynujaca praca woli.

Poniewaz =za$§ przy nieznanym jeszcze ruchu



sdolno$¢ ocenienia miary sity, jakiej nalezy uzyc
szczegollnie u migéni trzymajacych, zupetnie jest” nie-
pewna, przeto wola, azeby pewnie dziataé¢, zuzywa
sit¢ w nadmiarze.

Przedewszystkiem wtasnie sg to
trzymajgce, ktore zupelnie
kurcza si¢ 1 natgzaja,

miqs’nie
niepotrzebnie
dziatanie swe wprawdzie
nawzajem znoszg, zesztywniajg jednak i unierucho-
miaja czlonki. Ta niepewno$§é w_koordynacyi powo-
duje takze bezuzyteczne wcigganie do pracy migsni,
ktore wcale nie nadaja si¢ do dokonania zamierzo-
nego ruchu. Z tego wynikaja wspolruchy, ktore
musza by¢ tlumione osobnym wplywem woli. Dla-
tego wszystkiego niecwiczony, majacy koordynowad
ruch nieznany, zuzywa znacznie wigcej nat¢zenia
migsSniowego a szczegdlniej nerwowego, anizeli wy-
¢wiczony. Skoro bowiem jaki§ ruch jest nam znany,
albo przynajmniej w swych gléwnych czegsciach do
zakresu ruchéw znanych nalezy, skoro w koordyna-
cyi tego ruchu albo przynajmniej jego glownych
czesci jesteSmy tak biegli, ze wykonujemy go mniej
lub wigcej mechanicznie, woéwczas wykonanie tego
ruchu odbywa si¢ z mozliwie najmniejszem nat¢ze-
niem i z wielka tatwos$cia; zaden nadmiar skurczu
migéni trzymajacych nie nieuruchomia niepotrzebnie
stawow, ktore maja by¢ poruszane przez mig$nie po-
ruszajace, utrudniajac tym ostatnim prac¢. Ruch. od-
bywa si¢ w postaci odpowiadajacej ce-
lowi: nie masz zadnych niepotrzebnych, bezcelo-
wych wspoétruchéow migéni nie majacych w tym ruchu
mie¢ udziatlu. W ten sposob znajduje koordynujaca
wola najwlasciwsze rozwiazanie wskazanego zadania
ruchowego, a to najwlasciwsze rozwigzanie
oszczedza zarazem najwigce] sity, a w ze-
wnetrznej swej postaci pod wzgledem gimnastycznym
jest najpickniejszem (0. d. n.).

I1T. Zlot.

(Ciag dalszy).

Na 11. godzing byl zapowiedziany ,uroczysty
poranek® w sali Sokota. Na poranek ten rozestat
Wydzial Zwiazku zaproszenia do wszystkich postow
sejmowych, do reprezentacyi Lwowa i Krakowa jako
takiej 1 do poszczegdlnych radnych z osobna, do re-
prezentacyi towarzystw 1 do wszystkich wybitniej-
szych osobisto$ci. Wszyscy delegaci towarzystw” so-
kolich i reprezentanci sokolstwa czeskiego, ruskiego
i wielkopolskiego byli z natury rzeczy na tym po-
ranku — u siebie.

Kiedy pochdéd ukonczono, obszerna sala bokoia
krakowskiego byta juz w czeg$ci zajeta przez zapro-
szonych go$ci, a w miar¢ zblizania si¢ oznaczonej
godziny zapelniata si¢ nimi coraz wigcej. Dos¢ diugo,
a nadaremnie oczekiwano przybycia tych oséb, kto-
rych nieobecno$¢ nie data si¢ pogodzi¢ z reprezenta-
cyjnem ich stanowiskiem. Kilku miejsc w pierwszym
rzedzie nie zajeto do ostatka. Reprezentacye sokole
stawily si¢ wszystkie.

Sala nie byta dekorowang. Jedyng, ale tez bar-
dzo wspaniala jej ozdoba byly sztandary sokole roz-
stawione za przygotowang estradg.

Dobrze po 11. godzinie wkroczyt na te estradeg
chor imponujacy liczbg — blisko 180 $piewakoéow —
zlozony z czlonkdéw sokolich koétek §piewackich. Pod
batuta kompozytora d. Michata Swierzynskiego i
z towarzyszeniem orkiestry salinarnej z Wieliczki
odépiewano ,Marsz uroczystyu napisany w formie
kantaty. Pigkny utwor i chor silny a doskonale wy-
¢wiczony wywart jak najlepsze wrazenie.

Z kolei wszedt na estrad¢ prezes Sokota kra-
kowskiego d. Styczen i przemowil mniej wigcej w tych
stowach:

Szanowne Zgromadzenie! Imieniem krakow-
skich’Sokotow witam wszystkich mitych nam gosci
przybytych na zaproszenie nasze z bliska i z daleka.
Witam przedewszystkiem pobratymcéw naszych Cze-
chow (oklaski), ktorych nardd tak dzielnie si¢ rozwinat,
witam braci Rusinéw, z ktéorymi polaczyly nas losy
dziejowe, a witam ich jako dobrych, serdecznych
braci! (oklaski). Witam gos$ci naszych mitych z Wiel-
kopolski i Slazka, ktérzy jak i my sa synami tej
ziemi Boleslawoéw, witam wreszcie reprezentacy¢” mia-
sta Krakowa 1 jego cechy patryotyczne, ktorych
dzieje sa czg¢$cig historyi tego miasta i catej Polski.
Zlot Sokotow w Krakowie byl potrzebny dla wyka-
zania rezultatow prac i usilowan naszych w kierunku
uzdrowienia spoteczenstwa pod wzglgdem fizycznym
1 moralnym. O ile w przeciagu dziesigciu lat speini-
liS§my to zadanie, mozna bylo oceni¢ juz wczoraj na
publicznym popisie. Zadania nasze sg wielkie i wznio-
ste, bo majag one przysparza¢ najwigkszego skarbu
ogblowi, majatku jednostkom, a tym skarbem i ma-
jatkiem jest zdrowie! Maja one takze wytepiaé cho-
roby ciata i ducha, jak nerwowo$¢, lenistwo, oboje-
tno§¢ i tyle innych wad dzisiejszego spoteczenstwa.

W zachodniej czgséci naszego kraju zaledwie od
lat dziesigciu zaczely powstawaé towarzystwa sokole.
Nasz Sokot krakowski istnieje od lat 11, a nie tatwo
mu przyszto doj§¢ do tego, co jest obecnie. Wspol-
dziatanie reprezentacyi miasta i patryotycznego oby-
watelstwa umozliwito budowe tego gmachu. W ksigzce
pamiatkowe] wykazane zostaly wyniki; tu zaznacze
tylko, ze jedenaS$cie tysigcy osob korzystato juz z tego
gmachu. Zlot obecny wykazal, iz zachodnia czg¢s¢é
naszego kraju bardzo daleko juz postapita na drodze
rozwoju idei sokolej Przyszty zlot za jakie lat dzie-
sig¢, niezawodnie wykaze znacznie wigcej. Witam
i dzigkuje wszystkim za przybycie. Na zdar! Mno-
haja lita! Czotem! (grzmigce oklaski)®.

Po nim przemowil imieniem Zwigzku d. Tar-
nawski, prezes Sokota przemyskiego, dostownie:

»Szanowne Zgromadzenie i Wy przezacni Dru-
howie! Z bolow roku 1863 zrodzita si¢ idea sokola i
wykwitla najsamprzéd we Lwowie, gdzie powstata
macierz sokolstwa polskiego. Lecz w poczatku nie-
$miatlo zdobywata sobie ta idea uznanie nawet w tym
grodzie, w ktorym wtasnie powstata, i az kilkunastu
lat trzeba bylto, aby zwalczy¢ niechgci i uprzedzenia,
i utrwaliwszy grunt w stolicy, obja¢ powoli kraj caty.
Mniej wigcej 10 lat temu, w roznych czes$ciach kraju
tego powstaly gniazda sokole, a kilka lat temu juz
sokolstwo staje przed narodem, aby si¢ wykazaé
owocami swej pracy. Pierwszy zlot odbywa si¢ w celu
uswigcenia jubileuszu 25-letniego istnienia macierzy
Iwowskiej, w dwa lata potem II. zlot w czasie wy-
stawy Kosciuszkowskiej. Grdy jednak przed dwoma
laty gniazdo krakowskie zazgdato, by IY. zjazd de-
legatow odbyt si¢ w Krakowie i by z nim potaczono
IIT1. zlot sokolstwa polskiego, przyznaj¢, ze nas
w Zwigzku i Wydziale zwigzkowym owladneta obawa,
czy zlot ten, =zaledwie w dwa lata po poprzednim
urzadzony, moze si¢ powies§é, czy moze wykazaé¢ wy-
niki pracy naszej i postgpu. Praca to bowiem twarda
i zmudna. Zwalcza¢ mamy oboj¢tnos¢é i gnus$nos¢,
zta wole i szyderstwo. Wszyscy wiedza, ze zadaniem
naszem nie jest tworzenie sitaczy, cho¢ silng pigscia
nie nalezy gardzi¢ , — lecz uczy¢ si¢ chcemy i uczyé
drugich wytrwalo$ci, by nam nie rzucano w twarz,
ze zapal nasz to ogien stomiany; charaktery wytwa-
rza¢ chcemy, by$my si¢ nie zmieniali jak chora-
giewki za wiatru powiewem. NieulgkliSmy si¢ twar-



dej pracy i gdy Krakow tego zadal, zgodziliSmy si¢
na ten II. zlot, bo Krakowowi odmoéwi¢ nie mozna.
Sam dzwigk Krakowa budzi w kazdem polskiem sercu
rzewne uczucie; Krakow pod zgliszczami z piorundéw
i burz dziejowych kryje zarzewie patryotyzmu, ktore
bucha jasnym ptomieniem , gdy tego zajdzie potrzeba.
Buchnal wigc ten plomien i oto dzi§, gdy jesteSmy
u zenitu III. zlotu, moge¢ $miato powiedzie¢, ze zlot
ten powiodl si¢ wys$mienicie. Nie chce si¢ dtuzej za-
trzymywac przy uroczystych momentach tego zlotu,
jak uroczysto$¢ w kosciele, na rynku, w podziemiach
Wawelu, bo kazdy jest jeszcze pod wrazeniem tych
chwil wzniostych i kazdemu jeszcze krew z tego po-
wodu szybszem tgpem pulsuje. Sumuje¢ realne zdoby-
cze tego zlotu.
Oto przybyli do nas pobratymcy Czesi i wraz
z nami zlozyli pamiatk¢ na sarkofagu wodza w sier-
migdze. Rozumiemy was, kochani Czechowie; wy
wyszliscie z ludu i wskazujecie nam, gdzie szczepic
mamy ide¢ sokola , aby zrodzita plon dobry. (Grzmigce
oklaslu). Rozumiemy was i za t¢ braterska wskazowke
dzigkujemy wam: ,,Czolem!“. MieliSmy sposobnosc
powita¢ braci naszych Rusinéw i da¢ im si¢ poznaé
tu na tej czysto polskiej ziemi, a oraz okazaé, ze na
gruncie idei sokolej nic nas nie dzieli. (Oklaski). Mie-
lismy mozno$¢ wita¢ serdecznych naszych druhdéw ze
stron wysunigtych najbardziej na zachod, gdzie wrog
dybie na to, aby wydrze¢ Polakom wuczucie mitosci
Ojczyzny z serc i wydrze¢ im jezyk. Zaczerpneliscie
druhowie tu w tym grodzie, gdzie szmery znaczace
stychac od Wawelu, mocy i otuchy do dalszej walki,
idzcie tak posileni ws$réd swoich i1 walczcie dalej
z naporem germanizmu nie usque gd fnem , ale usque
ad victonam. (Grzmigce oklaski). Cwiczenia wczoraj-
sze okazaty postep od ostatniego zlotu i korzysci
z orgamzacyi okregowej. Zlot si¢ wiec udat, i dzigki
ci za to Sokole krakowski! Owiany tym plomieniem
patryotyzmu wytezyte§ prace i przekonale§ nas, ze
™k°wi6 idea sokola zdobyla sobie uznanie
(Oklaski). Szczgsliwy jestes Sokole krakowski, skoro
jak to wczoraj w przepigknem pordéwnaniu powiedziat
nasz Prezes zwiazkowy: w mogile Kosciuszki tkwi
ukryta idea sokola, bo w tej ziemi, w ktorej ten
wodz w siermiedze znalazl w braci od roli i ptuga
obroncow Ojczyzny, masz wigksze niz inne gniazda
pole do dziatania, jezeli sfery wyzsze nie zdotaja
zrozumie¢ idei sokolej, a nizsze ulegna zaSlepieniu
wzroku sobkowstwem i kosmopolityzmem, ty masz
pole do dziatania ws$rdéd tego ludu ziemi krakowskiej
(brawa). Zadanie szczytne, a gdy go podejmiesz, to
z pewnoscig z tego uradujg si¢ duchy naszych krolow
naszych wodzéw, naszych wieszczow, ktore unosza
nac. ty™ grodem i $ledza za postepem wsrod ludu
len idei, ktorg przejeto sokolstwo. Czotem!®.
Trzecim z rzgdu moéwca byt reprezentant Cze-
c oW Scheiner z Pragi, wiceprezes czeskiego
Zwiazku sokolego i redaktor czasopisma ,,Sokol®.
Przemawial on imieniem Czechéw i Rusinéw. Samo
ukazanie si¢ jego na estradzie powitano gromkimi
oklaskami i okrzykami: Na zdar! Dobry i dawny to
znajomy nasz i serdeczny druh i przyjaciel. Pamig-
tamy wszyscy dobrze, jak serdecznie a goraco prze-
mawial w sali Sokota Iwowskiego podczas uroczysto-
$ci odstonigcia tablicy pamiagtkowej. I teraz ze zwy-
ktym ogniem i polotem - podzigkowawszy za po-
witanie 1 pozdrowiwszy stary Krakéw - potozyt
nacisk na zasady demokratyczne wcielone w ide¢
sokola, ktora w miarg, jak rozszerza¢ si¢ bedzie,
przejmie ludy stowianskie goraca daznoscia do wol-
noécii i postgpu na drodze cywilizacyi, usuwajac
wszelkie migdzy nimi wrogie rozdzialy.
Ostatnim mowca byl d. Wtadystaw Rabski,
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prezes Sokota poznanskiego i wiceprezes Zwiazku
wielkopolskiego. Pigkne jego przemowienie, przery-
wane przecigglymi oklaskami, brzmiato:

0, «Druk®wie! Chciatbym w tej chwili w imieniu
Sokotow zaboru pruskiego duzo wam powiedziec
pragnatbym odstoni¢ przed wami szmat zycia kreso-
wego wiele milosci i mgki. Wybaczcie jednak, w tern
twardeua istnieniu, ktoére los wtloczyt na barki nasze,
reka moze stwardnieje i duch si¢ rozbuja, lecz usta
czesto pelnego glosu wydobyé nie mogg ..

....Poeta naszego gimnastycznego organu nazywa
Sokotow szarem ptactwem, lecz niechaj nikt nie
sadzi, ze kolor munduru naszego jest symbolem sza-
ro sci duchai ,Bo komu sen znuzone zwarl powieki,
I mysh ten ze skonal na wieki, kiedy nad senne
rzesze przebudzen zagrzmi huk, O!
wskrzesz¢, bom tylko zywych Bog!®.

W naszem zyciu narodowem, a mianowicie u
nas nad W artg, Notecia i Goplem nie znam groz-
niejszej trucizny nad owa starcza bezkrwisto$¢, co
ludzi w proch spycha i gasi wszystkie zywsze kolory

tego ja nie

$wiatta. Sktamacbym musiat, druhowie, gdybym
prze wami zaprzeczyl, ze robak ten naszego orga-
lecz w tern

mzmu kresowego wcale nie roztoczyl,
wtlasnie upatruj¢ donioste znaczenie sokolstwa, ze
w krytycznej chwili skrzydla rozwingto i wytkneto
sobie cel jasny, by spoteczenstwo odmtodzié.

Narod zlozony z starych i mtodych starcow nie
ma warunkéw istnienia, wigc po trzykro¢ blogosta-
wiony ten, kto mu niesie zapatl, silg i bujniejsze
zycie. y, galicyjscy druhowie, zagraliScie pierwsi
na ojczystej ziemi gromka pobudke do odmtodze-
nia spoleczenstwa, wy byliscie mistrzami naszymi
wigc _wam przedewszystkiem przysluguje prawo kry-
yki 1 wyroku. Jezeli za$ dzisiaj stajemy przed wami
bez rumiencow na twarzy, z podniesionem czotem
to me dlatego, by plony nasze byly bujne i obfite,
rownie bogate jak wasze, lecz w tern przekonaniu
ze zrozumiecie, jak trudno pod zasiew idei sokolej
uprawia¢ ziemi¢ sztucznie wyjatowiona. Potdzcie na
szale sprawiedliwos$ci potozenie nasze, a wtedy moze
silniej zawazy ten skromny dorobek, ktory zabor
pruski dorzuca do ogodlnego bilansu zycia sokolego....
1 o jednem badzcie przekonani: Tej idei, ktora dion
wasza za slupy graniczne przyniosta, dzi$ juz zadna
moc w swiecie zgasi¢ nie jest w stanie i gdyby na-
wet forma zmieni¢ si¢ miala, tre§¢ pozostanie i duch
zywym bedzie.

Wigc za to. druhowie galicyjscy, zeScie nam
droge torowali, za to, zeScie pouczali nas, jak har-
owa¢ ducha i ciato, za to, zescie tym wspaniatym
przegladem sokolstwa spotggowali zapal nasz i silg
za to wszystko Sokoly Ksiestwa Prus i Slazka niosa
wam swoje: Czolem!™.

Nastepnie odczytat sekretarz P. Z. S. nadeszle
telegramy, ktore przyjmowano burza oklaskow i okrzy-
kami. Oto spis i tre$¢ tych telegramow:

Berno. Morawsko-§lazki Zwigzek sokoli
uroczystemu zlotowi waszemu uprzejme pozdrowienie
bratnie. Oby dla bohaterskiego narodu polskiego byt
dalszym krokiem ku temu, do czego daza wszystkie
usilowania sokole, u nas i u was, a co zawarte jest
w basie: za nasza wolno$¢ i1 wasza! Na zdar'
Bu lin.

Sle

¢ okot B'eir"l-i’ﬁDslﬁcik.em jestesmy z Wami. Czotem ! -
Szczes¢ Wam Boze w dalszej pracy! Czolem! —
btamstaw WojCiechowski.
Ch.arlottenburg. Lubo niecobecni, duchem
1 mysia jestesmy z Wami. Czolem! — Sokdt char-
lottenburski.



Chicago. Na kopcu Kosciuszki i na grobach
bohateré6w polskich niechaj sokolstwo polskie wzra-
sta jak feniks na chwale¢ Matki Polski ! Dalecy, lecz
bliscy duchem, wolamy z gitebi serca: czolem! —
Zwigzek Sokoléw w Ameryce.

Gniezno. Szcze$s¢ Boze! — Sokét gnie-
znienski.
Czotem! Gdzie ortow gniazdo i gdzie grob

Wojciecha, grzmi piesn prastara, piesn Bogarodzicy,
ktorg Wam niesiem ze stolicy Lecha — chorat oj-
czysty do Waszej kaplicy. — L. Frankowski,

Z. Ballenstedt, Z Swigcicki, J. Gdeczyk,
T. Wierzbicki.

Inowroctaw. Gniazda kujawskie: Inowro-
ctaw, Strzelno, Kruszwica — przeselaja bra-

| ¢

ciom Galicyanom serdeczne ,szcze¢$¢ Boze!“ — Z po-
lecenia Gruszczynski.

Krasne. Na uroczysto$¢ dziesieciolecia przesetla
z glebi serca: szczg$¢ Boze w dalszym wzroScie i
pracy — cialem z dala, lecz mys$la z Wami bedacy
druh krakowski — Kleinberger.

Krynica. Nieobecny ciatem, jestem z Wami
dusza i sercem. Polskie Sokoty niech zyja! — Lu-
domir Benedykto wicz.

Lubiana. Bratniemu sokolstwu polskiemu z ca-
tej duszy: na zdar! — Soko6t lublanski.

Lwow. W dniu trzeciego zlotu sokolstwa pol-
skiego wznosimy z catego serca okrzyk: Niech zyje
Zwigzek sokolstwa polskiego! Niech zyja wszystkie
nadzieje narodu z niem zwigzane! Czoltem! — Za

Wydziat Czytelni akademickiej we Lwo-
wie: Préochnicki, Kraus.
Wydziat Towarzystwa Bratniej Po-

mocy stuchaczow wszechnicy lwowskiej przeseta go-
race zyczenia. — Jan Piepes, Adam Czyzewicz.

Na uroczysto$¢ trzeciego zlotu sokolstwa pol-
skiego zasetamy serdeczne: szczg¢$¢ Boze! Czolem! —
Starsi uczniowie Macierzy lwowskiej.
stuzbowe w ostatniej chwili prze-
prosimy przyjaé usprawie-
zyczenia. — Delegaci:

Obowiazki
szkodzily nam wyjecha¢;
dliwienie oraz najszczersze
Ulmer, Mataczynski.

Sztandar zwiazkowy, to widomy symbol celu i
idei sokolstwa; poswigcajac sztandar uswigca sokol-
stwo polskie zasadg, ze zdrowie fizyczne zdrowe
krzewi mys$li. Niechajze w tej chwili blogostawien-
stwo niebios splynie na ten znak sokolego zakonu!
Niechaj sokolstwo polskie spoteznieje sita zdrowych
mys$li 1 czynoéw! Niechaj chwilowe niepowodzenia
utwierdzaja je zawsze do lacznych dazen narodowych!
W przybytku $wigtoS§ci narodowych, z mogily na-
szego naczelnika w sukmanie niechaj sokolstwo za-
czerpnie $wiezych sil, a pokrzepione niechaj taczy
pod swojemi skrzydty wszystka luzem idaca, ale Oj-
czyzne¢ milujaca polonig! Niech sokolstwo i jednosé
beda synonimami! Niechaj sokolstwo polskie stanie
s ¢ szkota narodowej pracy, a niezawodnie stanie
zwyciezko ze swym nieskalanym sztandarem u wy-

tomu! Tego zyczy sokolstwu duchem obecny S a-
muel Nebenzahl, druh sanocki. .

Nakto. Dusza jesteSmy z Wami. Szcze$é Boze!
Czotem! — Gniazdo w Nakle.

Ostrow. Boze! Czolem! — Sokot

ostrowski.
Pilzno (czeskie).

Szczes

Bratniemu sokolstwu narodu

polskiego wotamy z catej duszy: niech zyje! — So-
kot pilznienski.

Powodzenia pracy waszej ! Czotem! — Konny
oddziat Sokota praskiego (obecny na zlocie

zupy pilznienskiej — przyp. aut.).

»Przewodnik gimn.“ nr. 1.—1897.

sle pig-
Nowo-

Pozdrawiajac Was uczuciem bratniem
knemu $wigtu waszemu: na zdar! — Dr.
tny, sekretarz Sokota praskiego.

Z glebi serca zycze¢ powodzenia $§wigtu waszemu
$lac Wam bratnie: czotem! — Druh =z Pragi.

Poznan. Zgromadzonemu na zlocie sokolstwu
wszechpolskiemu i pobratymczemu zaseta braterskie
pozdrowienie — oddzial kotownikow Sokota
poznanskiego. Kolarzom kolezenskie pozdrowie-
nie. Czolem!

Szcz¢s¢ Boze! Pomyslnego przebiegu
Duchem z Wami. Czolem! — Druhowie
w cukierni Hyzewicza.

Praga. Wspominajac pigkne dni, kiedy to bra-
cia Sokoty polscy wuczcili krolewska Prage nasza,
z tgsknotg rwe si¢ duchem migdzy was na dzisiejsza
uroczysto$¢ waszg i zasetam braciom Sokotom serde-
czne ,,na zdar“ a kobietom polskim wyrazy glebo-

zlotu!
zebrani

kiego szacunku naszego. — Dr. Podlipny, prezes
czeskiego Zwiazku sokolego.
Sanok. Drodzy bracia! &Laczac si¢ z Wami

duchem zyczg¢, aby blogostawiony w podwawelskim
grodzie zwigzkowy znak sokolej jednos$ci stat si¢ za-
razem znakiem powszechnej sokolej §wiadomosci, ze
sokolstwo rzuci najpigkniejszy czyn na szalg przy-
sztosci Polski, gdy wykaze si¢ wielka liczba ¢éwicza-
cych. — Dr. Karol Zaleski.

Sobotka Czotem! Z gl¢boka czcig schylam
glowe przed wspomnieniem ortéw waszych , Tadeusza
i Adama, ktorych prochow jesteScie, bracia, tak
bliscy, zgromadziwszy si¢ w starem mie$cie Krako-
wie na III. zlot sokolstwa polskiego. Niech zyje
Polska! Na zdar! — Jan Mach, naczelnik sokolej
zupy Fiignerowe;j.

Szamotuty. Uczestnikom
w dowdd Dbraterskiej tacznosci
i pozdrowienia. Czotem! — Sokot

Torun. Zlotowi wszechsokolemu zaseta
szcz¢$¢ Boze imieniem zupy nadwislanskiej, gniazda
torunskiego 1 redakcyi Gazety torunskiej — Jan
Brej ski.

Witkowo.

zlotu przeselamy
serdeczne zyczenia
szamotulski.

Kocha¢ nie potowa, ale cata dusza!
Krakowowi czotem! — Sokoét witkowski.

Zagoérz. Zaledwie kilkunastu druhéw z na-
szego gniazda zdotalo wzia¢ czynny udzial w zlocie,
my za§ pozostali stajemy duchem razem z Wami
i przesetamy zyczenia: szcz¢$¢ Boze! — Za pozosta-
tych druhéw zagoédrskich wiceprezes Zacharya-
siewicz.

Oto telegramy, ktore jako pigkny dowdd ta-
czno$ci sokolej przechowuja si¢ w zbiorze pamigtek
Zwiazku. Dla mnie, ktéorym je odczytat na ,poranku*4
i przepisal obecnie dostownie dla wiadomos$ci po-
wszechnej, sa o tyle wazniejsza podstawa niniejszego
opowiadania, ze — tak przynajmniej wolno przy-
puszcza¢ — nie spotkaja si¢ z zaprzeczeniem lub zg-
daniem sprostowania, czemu, niestety, podlegaja
»powazne ¥ informacye i opowiadania.

Zawdzigczam im mig¢dzy innemi i t¢ przykros$¢,
zem dotknat druhéw z Jelenia, ktérych wice-
prezes d. Stanistaw Bernadzikiewicz odno$nie do
wzmianki o pochodzie uroczystym w Krakowie (str.
160 z roku 1896) os$wiadcza i uprasza o podanie do
wiadomosci, ze wszyscy druhowie tamtejsi posiadaja
stroj sokoli, uwazajac, ze kto jest Sokotem, ten po-
winien posiada¢ wszystko, co jest jego znamieniem
i ze w pochodzie wzieto udzial oSmnastu druhéw je-
lefiskich w stroju. Czynigc niniejszem zado$¢ zadaniu
d. Bernadzikiewicza mam przynajmniej t¢ pocieche,
ze owe opowiadanie o niedopuszczeniu druhéw jelen-
skich do pochodu byly odbiciem budzacego si¢ u nas
przeswiadczenia, zeSmy powinni szeregi swoje zasila¢



zywiotami prawdziwie ludowymi, jezeli mamy by¢
tern, ozem sokolstwu by¢ trzeba.

Po odczytaniu telegraméw ods$piewal obor znany
hymn Jareckiego ,,Straz nad Wistall pod kierownic-
twem d. Bursy.

Na tern zakonczono ,poranekll ktory zadzierz-
gnat nowe wezty miedzy sokolstwem a spotecznos$cia
krakowska.

(C. d. n). Br. X. F

Cwiczenia wolne

czyli

wspolne na miejscu
przez

W tadystawa Janikowskiego.

(Ciag dalszy).
Lekcya XXVII.

Osnowa: podnoszenie i skurcze ramion roéwno-
stronne.

Ruchy tutowia. Ruchy nég mie¢szane: wypady

i kroki.
Postawa zasadna: ramiona zwisle.
Takt: 1., 2. (B).
A.

I. ,Ramiona podnie§ w bok — 1., skurcz —
2. (3)~.

I. ,Lewa wykrok — wraz! Tak samo: na 1.
skh()fl) sic¢ w lewo, na 2. wstecz, na 3. wprzéd — 1,
2. 3)

Il ,,Postawa (lewa do prawej) — wraz! Prawg
wykrok — wraz! Tak samo, a na 1. sklon si¢
w prawo — [., 2. (3)“.

IV. ,Postawa (prawa do lewej) — wraz! Lewa

wypad wstecz — 1., wykrok —"2. (3)“.

V. ,Ltacznie (I. i IIl.): ram. w bok i lewa wy-
pad wstecz — 1., ram. skurcz i wykrok — 2. (3)“.

VI ,Prawa wypad wstecz — I., wykrok —
2. (3).

VIL. ,tacznie (I. i VI.): ramiona w bok i prawa
;vy(p?:;g wstecz — 1., ramiona skurcz i wykrok —

,»Lewa (wigkszy) rozkrok: na 1. przysigdz na
lewej nodze (prawa silnie wyprostowana, stop nie
porusza si¢ wcale), na 2. wstanll Takt od 1 do 10.

I ,Lewa zakrok — wraz! Tak samo: na 1.
skton si¢ wstecz, na 2. w prawo, na 3. wprzéod —
1., 2. (3/.

IIl. ,,Zmiana postawy skokiem — wraz! Tak
samo, a na 2. skton si¢ w lewo — 1., 2. (3)*.
IV. ,Postawa (prawa do lewej) — wraz! Lewa

wypad w bok — 1., zakrok — 2. (3)“.

V. ,Lacznie (I. i IV.): ram. w pion i lewa wy-
pad w bok — I., ram. skurcz i zakrok — 2. (3)“.

VL. ,Prawg wypad w bok — 1., zakrok —
2. (3)~

VIL ,tacznie (I. i VI.): ram. w pion i prawa
wypad w bok I., ram. skurcz i zakrok — 2. (3)“.

»Przysiadz , r¢kami uchwy¢ za przedstopia : na
é. nl%gi silnie prostuj, na 2. przysiagdzll Takt od 1
o 10.

D.

L ,Ram. podnies (jak najwyzej) wstecz — |
skurcz 2. 3.

II. ,,Skokiem rozkrok — wraz! Tak samo: na 1.
skton si¢ wprzod, na 2. wstecz, na 3. w lewo —

1., 2. (3).

Il. ,,Tak samo, a na 3. skton si¢ w prawo —
1., 2. (3)~

IV. ,,Skokiem postawa — wraz! Lewa wypad

wprzoéd zewnatrz — 1., zakrok do $rodka — 2. (3)“.

V. ,Lacznie (I. i IV.): ram. wstecz i lewa wy-
pad wprzoéd zewnatrz — 1., ram. skurcz i zakrok do
srodka — 2. (3)*.

VL. ,,Prawg wypad wprzod zewnatrz — 1.,
krok do srodka — 2. (3)*.

VII. ,tacznie (I. i VI.): ram. wstecz i prawg
wypad wprzoéd zewnatrz — 1., ram. skurcz i zakrok
do s$rodka — 2. (3)*.

»Przysiagdz, rece oprzyj zewnatrz kolan o zie-
mie¢: na 1. lewg noge wyprostuj wstecz, na 2. lewa
skurcz, a prawa wyprostuj wsteczIl Takt od 1 do 10.

E.

L ,,Ramiona podnie$ (bokiem) w pion zewnatrz —
1., skurcz — 2. (3)*.

za-

II. ,,Skokiem rozkrok — wraz! Tak samo: na
1. skton sie¢ w lewo, na 2. w prawo, na 3. wstecz —
L, 2. 3)“.

IIl. ,Tak samo, a na 1. sklon si¢ w prawo, na
2. w lewo — L., 2. (3).

B. IV. ,.Skokiem postawa — wraz! Lewa wypad
L ,Ramiona podnie§ wprzod — 1., skurczWstecz zewnatrz — I., wykrok do $rodka —2. (3)™
2. (3) V. ,Lacznie (I.i IV.): ram.w pion zewnatrz
AL ,Lewa rozkrok — wraz! Tak samo: na 1. 1 lewa wypad wstecz zewnatrz — I, ram. skurcz
skfon sic w prawo, na 2. wprzod, na 3. wstecz — 1 wykrok do $rodka -- 2. (3.
I, 2. 3)~ VI ,Prawa wypad wstecz zewnatrz — 1., wy-
I ,Postawa (lewa do prawej) — wraz! Prawg krok do $rodka — 2.(3)u. ]
rozkrok. Tak samo, a na 1. sklon si¢ w lewo — I VIL ,Ltacznie (i VI): ram.w pion zewnatrz
2. (3)“. i prawg wypad wstecz zewnatrz — I, ram. skurcz
IV. ,,Postawa (prawa do lewej) — wraz! Lewa 1 wykrok do $rodka — 2. (3)“.

wypad wprzéd — 1., rozkrok — 2. (3)*

V. ,,Lacznie (I. i IV.): ram. wprzod i lewg wy-
pad wprzod — 1., ram. skurcz i rozkrok — 2. (3)1l

VL ,Prawa wypad wprzod — 1., rozkrok —
2. (3)

VIL ,Lacznie (I. i VI.): ram. wprzéd i prawa
wypad wprzod — I., ramiona skurcz i rozkrok —

2. (3)~

,»Przysigdz, rece oprzyj w $rodka kolan o zie-
mi¢: na 1. lewa noge wyprostuj w bok, na 2. lewa
skurcz a prawa wyprostuj w boklIl Takt od 1 do 10.

F.

I ,Ramiona podnie§ (bokiem) w pion do $rodka
(raz lewe rami¢ blizej glowy, drugi raz prawe) —
1., skurcz — 2. (3)*.

»Prawa (wigkszy) rqzkrok: na 1. przysiadz na IL ,Lewa zakrok — wraz! Tak samo: na L

prawej nodze, na 2. wstan®. Takt od 1 do 10. skton si¢ wprzod, na 2. zwrd¢ sie w lewo, na 3.
C skton si¢ w prawo — 1., 2. (3)“.

) o . Il ,Zmiana postawy skokiem — wraz! Tak

I »Ramiona podnie§ (przodem) w pion —saho, a 2. zwrdé¢ sie w prawo, na 3. sklon sic w le-

skurcz - 2. (3)«.

wo — L, 2°-(3)~.



IV. ,Postawa (prawa do lewej). Lewsj. wypad
wprzéd do Srodka - 1., zakrok zewnatrz - 2. (3)“
V. ,Lacznie (I. i I1V.): ram. w pion do sSrodka
i lewa wypad wprzéd do Srodka — I., ram skurcz

i zakrok zewnatrz — 2. (3j“.
VL. ,Prawa wypad wprzéd do Srodka — | za-
krok zewnatrz — 2. (3)

VII. ,Lacznie (I. i VI.): ram. w pion do $rodka
i prawa wypad wprzéd do S$rodka — I.. ramiona
skurcz i zakrok zewnatrz — 2. (3)%

»Przysiadz, rece oprzyj zewnatrz kolan o zie-
mi¢: na 1. lewa noge wyprostuj wprzod, na 2. lewa
skurcz a prawa wyprostuj wprzéd“. Takt od 1 do 10

(C. d n).

O wktadkach.

Ha 1V. Zjezdzie delegatow, odbytem w Krakowie

zapadta nastgpujaca uchwata:

»1. wzywa si¢ delegatow tych gniazd, ktore w spra-
wozdaniu Wydzialu Zwiazku (za r. 1895/96 str. 34 i 35)
wymieniono imiennie jako zalegajace z wktadkami, aby
wplynegli na dotyczace Wydziaty w kierunku uchylenia
tych nieprawidtowos$ci  przeszkadzajacych Wydziatowi
Zwiazku w speinianiu jego zadania;

2. wzywa si¢ Wydzialy towarzystw
aby we wtlasnym interesie i w celu tatwego dopetniania
pilnie i w sposob odpowie-
sptacania wktadek swych

zwiagzkowych,

zobowigzan wobec Zwiazku,
dni przestrzegaty regularnego
cztonkowll

Czy i o ile stalo si¢ zado$¢ uchwale pod 1.,
moge powiedzie¢ , gdyz nie chcg¢ migsza¢ si¢ do zakresu
dziatania skarbnika zwiazkowego. 1 dlatego poprzestaj¢
na doslownem przytoczeniu powzietej uchwaly w tern
prze$swiadczeniu, ze druhom delegatom przypomneg spet*
nienie wlozonego na nich obowiazku.

Natomiast nie sadzg¢, aby moglo by¢ niewlasciwem
szersze omoOwienie uchwaty pod 2. Zapadla ona na mdj
wniosek pod wrazeniem sprawozdania sekcyi administra-
cyjnej, ktora widziata si¢ zniewolona zaznaczy¢ nie bez
smutku, ze zaleglosci wktadki zwigzkowej za lata ubie-
gle znacznie urosty, a wptywy wktadki biezacej — w po-
roOwnaniu z poprzedniemi latami — bardzo zmalaty.

Nikt z nas nie watpi i nie myé$le tez wcele dowo-
dzi¢, ze tak kazde towarzystwo sokole, jak i Zwiazek
nasz pragnie osiagnaé bardzo powazne i pigkne cele, tak
fizyczne, jak moralne. Do osiagnigcia tych celow prowa-
dzi zjednej strony wszystko to, cobym nazwal krotko —
$cistem pelnieniem stuzby sokolej, z drugiej strony ma-
teryalna mozno$¢ speilnienia tej stuzby, czyli mowiac
jeszcze krociej — gotéwka. Nie przypuszczam , aby twier-
dzenie to moglo wydawaé si¢ zbyt $miatem, bo przecie
wiadomo doskonale, ze kazda rzecz, ktora ma by¢ dobra,
dobrze kosztowaé, a to bez wzgledu, czy ona jest

nie

musi

tak ziemska, jak zwyklta wuczta w wesolem gronie, lub
tez tak duchowa, jak upragnione goraco zwycigstwo
idei. Wyjatkowo tylko, w przelomowych, ze tak powiem,

chwilach ludzkos$ci zwyci¢za mysl wielka sama przez sig
i dla siebie, w szarych, w codziennych warunkach po-

trzeba jej dzwigni plynacej nie z ducha, lecz z — kie-
szeni.

Rozumieja to dobrze towarzystwa sokole starajac
si¢ rozmaitymi sposobami o taka sumg¢ zasobow mate-
ryalnych , aby z pomoca icb dziala¢ na zewnatrz dla

wzmacniania i utwierdzenia tego, co tkwd wewmatrz my-

$li sokolej. Znane sa zabiegi tych towarzystw o uzyska-

nie subwencyi z funduszéw publicznych, a znane s3
takze wigcej, jak skromne, wyniki tych =zabiegow.
W ogoéle nalezy zaznaczy¢, ze ofiarno§¢ publiczna i pry-
watna zawsze jeszcze mniej zajmuje si¢ organizacya,

ktorej hastem jest zdrowie fizyczne i moralne, anizeli in-
stytucyami, ktore powotluje do zycia litos¢ nad kalectwem
jednej lub drugiej kategoryi. Taki zreszta objaw znaj-
usprawiedliwienie w tern, ze wymagaé¢ od

duje moze
zdrowych energii samopomocy znaczy krzepi¢ ich do
walki i zapobiegliwosci, a wymagaé¢ jej od upadiych

znaczytoby uragaé¢ temu uczuciu , ktore ptynie z poczucia
braterstwa.

Wiadomo dalej powszechnie, ze kazde, cho¢by naj-
mniejsze gniazdo sokole dla zdobycia zasobow materyal-
nych korzysta przynajmniej raz do roku z owych ogra-
niczonych pod wzgledem liczby i rodzaju przedsigbiorstw,
ktorych pomy$lny wynik zawist od przypadku , od ka-
prysu ludzi i pogody. A nasze sale gimnastyczne, jakzez

czg¢sto przemieniaja si¢ w sale widowiskowe, aby tylko
$ciggna¢ haracz z wrazliwosci widzow dla zapobiezenia
temu lub owemu niedostatkowi, albo dla utrwalenia

swego bytu lub wplywu. DoczekaliSmy si¢ nawet takiego
wyniku na polu tej przedsigbiorczo$ci, do ktérej zmusza
nas tylko ostateczna konieczno$¢ , ze jedno z pism pro-
wincyonalnych uwazajac widocznie salg¢ sokola, wynajeta
na kilka dni teatrowi, jako bude¢ teatralna, biada, ze
,mata nasza scena nieraz uniemozliwia dobrg gre¢*
i wyraza nadziej¢, ze ,,przeciez nasi konsulowie sokolscy
wgladna w te braki i dokonaja przebudowy*1, tak jakby
do zadan sokolstwa nalezalo budowaé¢ domy dla muzy,
ktora predzej czy pdzniej zglosi nieuleczalne bankructwo,
a nie dla krzepienia tych cnét i przymiotéow, ktérych
zaden teatr nie rozbudzi i nie podtrzyma.

mamy jeszcze jedno zrodto dochodow,
z pewnoscig najwazniejsze 1 godnoS§ci towarzystwa naj-
bardziej odpowiadajace, ale ani czlonkowie towarzystw
ani ich Wydziaty, nie umieja dotad ceni¢ nalezycie wiel-
kiej doniosto$ci tego zrdodta. Ono wtladnie jest owem przy-
stowiowem =ziarnkiem, ktoére z innemi ziarnkami daje
miarke, ono jest szkota 1 probierzem poczucia tacznos$ci
i speiniania obowiazkoéw na siebie przyje¢tych , ono pielg-
statecznie moze sta¢ si¢ pewniejsza,

Wreszcie

gnowane rozumnie,

niz inne zrodla, przystania w wielkiej potrzebie gniazda
lub nawet ogoélu sokolego.
Zréodtem tern sa — wktadki, jakie przystepujac

dotowarzystwa zobowigzaliSmy si¢ ptaci¢ regczac samym
aktem przystapienia lub nawet wyraznem osobnem o$wiad-
czeniem , ze poddajemy si¢ statutowi, regulaminom i
uchwalom zapadlym lub w przysztosci zapas¢ mogacym.

Ot6éz zachodzi pytanie, czy ijak czynimy zado$¢
temu zobowigzaniu, ktore zreszta tak jest naturalnem,
tak nie wkracza w sfer¢ jakiej§ ofiarno$ci, ze nie mozna
nawet mowi¢ o jakiem$ wusprawiedliwieniu zaniedbania.
Obowiagzek regularnego optacania wktadek wynika z dwu-
stronnej umowy, ze wzajemnego stosunku towarzystwa do
cztonkow, w ktorym pierwsze zobowigzuje si¢ do pewnej
czynnosci na korzy$¢ czlonkéw, na korzysé tej mysli,
ktora ztaczyta ich w towarzystwo, drudzy zas do pew-
nego zachowania sig¢, ktore wkracza w sfer¢ etyczna i do

pewnego $wiadczenia , ktére ma cech¢ na wskro$ mate-

ryalna.

Tu uwazam za wlasciwe powtdérzy¢é jeszcze raz,
com juz wyzej powiedzial, ze kazda rzecz, ktora ma
by¢ dobra , musi dobrze kosztowaé¢, sadze bowiem , ze
tym sposobem postawi¢ jasno kwestye blgdnego kota,

w ktéorem obraca si¢ stosunek towarzystw do Zwiazku
z jednej i stosunek poszczegélnych druhow do towarzystw
z drugiej strony.

Zwiazek towarzystwom , towarzystwa druhom maja
obowigzek co$ $wiadczy¢, druhowie towarzystwom, to-
warzystwa Zwiazkowi majag obowiagzek co$ da¢, co§ za-

placi¢ , a $wiadczenie to i placenie zostaje ze sobg w tak
bez dru-

scistym zwiazku przyczynowym, ze pierwsze
giego staje si¢ wrgcz niemozliwem. I zaiste, gdzie tylko
ruch sokoli i wogdle dziatalno§¢ towarzystwa slabem

uderza tetnem, lub gdzie wystepuja smutne zaniku zna-



miona , tam z pewnos$cig w pierwszym rzg¢dzie przyczynag
tego bolesnego stanu sg zalegtoSci wkladek wykraczajace
poza owe minimum, ktoére jest podstawg gospodarki
i dziatalno$ci towarzystwa, a wzglednie Zwiazku. 1 nie
moze by¢ inaczej. Jak kazda jednostka, tak kazda orga-
nizacya zbiorowa musi zdemoralizowa¢ si¢ 1 nareszcie
zging¢ marnie, jezeli nie otrzyma spodziewanego przy-
chodu, z ktéorego ma pokry¢ preliminarz niezbednych wy-
datkow.

Niestety, niedomaganie przychodu musi by¢ chro-
niczng choroba w naszych towarzystwach , skoro utyski-
wania na obojetno$¢ cztonkdéw nalezaty dawniej do rzedu
gtowniejszych powodow, ktorymi usprawiedliwiano brak
rozwoju i postepu, a dzisiaj po powstaniu Zwiazku sa
najwazniejszym motywem prosb o znizanie lub odpisywa-
nie wktadek zwigzkowych, co gdyby w kazdym wy-
padku dziatlo si¢ po mysli proszacych, musiatoby unie-
mozliwi¢ dzialalno$¢ Zwigzku majacg na celu jedno tylko,
dzwignienie i wzrost sokolstwa.

A jednak nalezatoby spodziewaé si¢ czego$ wprost
odmiennego i dla nas wszystkich wigcej zaszczytnego.
Nalezatoby mianowicie przypuszczaé, ze nie beda liczyly
si¢ do nader rzadkich a chlubnych wyjatkéw owe towa-
rzystwa, ktorych ogoét czlonkow uznawszy stosunkowg
drobno$¢ swoich wktadek nalozy na siebie jaka$ nie-
wielkag dodatkowa optate, aby umozliwi¢ towarzystwu
regularne i odpowiednie do rzeczywistej liczby cztonkow
wplacanie wktadki zwiazkowej, a uchroni¢ je od przy-
krych , z pojeciem braterstwa i tacznosci nie licujacych
zabiegdw o uchylenie si¢ od obowiazku , ktéry na wszyst-
kich jednako cigzy¢ powinien. Wszakze ta drobna ofiar-
nos¢ przyczyni si¢ do ogoélnego dobra! Wszakze bez
szemrania 1 zbyt czesto bez rachuby wydajemy grosz
z trudem nabyty z krzywda dla swego zdrowia , dla go-
dnosci ludzkiej i sokolej !

Jezeli brak takiej nic dla jednostki nieznaczacej
ofiarno$ci musi dziwi¢ i zasmucaé, to objawy prostej
nieobowigzkowosci musza wprost oburzaé, nietylko dla-
tego, ze s3 zlamaniem stowa danego milczaco lub wyra-
znie, ale takze dlatego, ze sa §wiadectwem niedojrzatosci
i nieSwiadomos$ci skutkéw dobrowolnego wpisania si¢ do
towarzystwa, ktoremu tacy ,czlonkowie na papierze®
przynosza tylko szkode moralng i materyalna.

Trzeba jednak przyznaé, ze wina tego wszystkiego
nie lezy wylacznie w nich samych; owszem nie sa pod
tym wzgledem bez winy 1 zarzady towarzystw, ktore
czescig skutkiem niedbalstwa, czgsScia pobtazliwosci lub
zle zrozumianej grzecznos$ci dopuszczaja do takich restan-
cyi, z ktorych w koncu jedynem wyjsciem jest wykre-
$lenie restantow! Wiadoma jest rzecza, ze wszelka za-
plata nalezy do czynno$ci mniej przyjemnych , ze zreszta
niestowno$¢ nie zawsze bywa wynikiem niechegci place-
nia, ale pochodzi z braku pamigci lub z niedogodnos$ci
towarzyszacej punktualnemu uiszczaniu diugu. Wiadomo
jest dalej, ze kazdy, ktoéremu nastreczy si¢ sposobnosé
zaptacenia pojedynczej, drobnej raty ditugu, ptaci ja che-
tnie i1 bez uszczerbku dla siebie, ze natomiast, kiedy ta-
kich rat zbierze si¢ wigcej, dtuznik staje si¢ nieche¢tnym
lub nawet niewyplatnym i w pierwszym wypadku wyste-
puje z towarzystwa , w drugim musi by¢ z niego wykre-
Slonym. Wiadomo wreszcie, ze takie punktualne S$cigga-
nie wkltadek — przez kursorow lub tp. — nietylko stan
kasy utrzymuje w granicach budzetu, ale i dla energii
zarzadu towarzystwa budzi szacunek nawet u —egzekwo-
wanych.

Oto uwagi, ktére nasungly mi si¢ wobec niedale-
kiej juz pory sprawozdan rocznych , zamkni¢¢ rachunko-

wych i walnych zgromadzen. Moze przyczynig si¢ do
usunigcia niejednej tamy naszego wzrostu liczebnego
i jakoSciowego. Br. X. F.

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.

Okreg III. rzeszowski.

Lancut. Niedziela 25. pazdziernika byta poswigcona

wylacznie uroczysto$ci otwarcia nowej sokolni, 15-tej
z rzgdu warowni w Galicyi. Dzieki zapobiegliwosci na-
der gorliwego tutejszego prezesa Dra Szpunara, wice-

prezesa Kahanego, bardzo spr¢zystego Wydziatu z dyre-
ktorem Szaynowskim na czele i kilku innych -czlonkéw
i hojnej ofierze ordynata Potockiego, ktoéry darowat grunt
pod budoweg, mimo silnych niejednokrotnie przeszkod
i mimo niedowiarstwa naszych najserdeczniejszych, kto-
rzy mimo wszystkiego czesto szkodzi¢ nam usituja , sta-
nal okazaty gmach, podobny wielce do gmachu w Rze-
szowie, brak w nim tylko na razie frontowych czeséci, —
szatnie boczne sg parterowe. Dobudowe t¢ dla braku
funduszow odlozono do szczg$liwszych czasow.

Z gmachu, przyozdobionego flagami i $wierkami,
o godzinie p6t do 11. druzyna sokola w liczbie 56, mig-
dzy nimi 18 z Rzeszowa, a 10 Sokoléw chorzystow ze
Lwowa, przy odglosie wcale dziarsko grajacej muzyki
strazackiej, odmaszerowata na nabozefnstwo do koSciota.
Podczas $w. ofiary $piewat chor Iwowskich Sokotow,
z wiezy muzyka wygrywata hejnaty, a przez caly dzien
nie milkly wystrzaty mozdzierzowe.

Po nabozenstwie druzyna wrocila do gmachu. Bar-
dzo liczny zastgp publiczno$ci miejscowej i kilku z oko-
licznej szlachty zapemilo szczelnie sale, Sokoty na ob-
szernej scenie ze sztandarem utworzyli zywy malowniczy
mur i za chwile¢ ks. Zauderer, proboszcz miejscowy, na-
der serdeczny i hojny nasz druh, rozpoczat ceremoni¢
poswigcenia, poczem w cieplych , goracym patryotyzmem
nacechowanych stowach, przeméwit do zebranych.

Prezes Dr. Szpunar w krotkiej przemowie oddat
sale publicznosci i Sokotom, wzywajac tych ostatnich
do strzezenia budynku, poki sit i zycia starczy. Zazadat
nastepnie glosu ordynat Potocki, ktoéry wyrazit radosé
z powodu tak pigknej uroczysto$ci, jaka jest otwarcie
nowej sokolni, zyczyl powodzenia w pigknych zamiarach
takze w przyszlosci a zakonczyl zyczeniem, by wszyst-
kie stany pod tym sztandarem zgodnie stanaé mogly.
Chér Sokotow lwowskich ods$piewal: ,My zyjemy tylko
raz“, poczem zagail dyrektor Sokola Szaynowski. Prze-
mowienie jego glebokie na stluchaczach wywarlo wra-
zenie.

Nastapita produkcya dzieci w liczbie 30, ktore wy-
konaly ¢wiczenia zlotowe wolne z takg brawurg, ze
ogllny zachwyt opanowal widzow, a sala nie milkla od
cigglych oklaskow — chor ods$piewat ,,Straz nad Wislg®,
poczem d. Gawlikowski oddeklamowatl wtlasny, bardzo
pigknie pomyslany utwoér, w ktéorym kazda zwrotka kon-
czyla si¢ refrenem umieszczonym nad sceng ,wszystko
dla Ojczyznyll Na tern zakonczyla si¢ podniosta ta uro-
czystos¢ , ktéora na wszystkich glebokie wywarta wra-
zenie.

O godzinie pdét do 4. rozpoczat si¢ obiad. Do przy-
gotowanych stotow zasiadlo sokolstwo w liczbie 70, mig-
dzy nimi widzieliSmy i kilku niecztonkéw z okolicznej
szlachty. Toast pierwszy wnidsl prezes na cze§¢ sokol-
stwa 1 Zwigzku w re¢ce delegata Stanisza , wiceprezes
Kahane pit zdrowie duchowienstwa w rgce kanonika
Zauderera, Stanisz w pigcknej mowie oddal hotd Lancu-
towi, Gawlikowski wnidst zdrowie gniazda rzeszowskiego
w rece delegata Sumpera, ten ostatni wnidst toast na
cze$¢ dyrektora Szaynowskiego, prezes powtornie pit
zdrowie i to na cze$¢ obecnego prezesa Sokota w Jaro-
stawiu Dra Grabowskiego, Szaynowski wychylil kielich
na czes¢ Sokota Iwowskiego i obecnych $§piewakoéw, Sta-
chowski wnidst zdrowie na cze$¢ prezesa Szpunara, ktore



P °krZykami PrzyJ?to- Grodzicki pit zdrowie
> ktore do wykonania tak wspaniatego dzieta tez
czynna re¢ke swa przylozyly, a wreszcie zakonczono uczte

staropolskiem  ,kochajmy  si¢”“, wygloszonem przez
-ttamerta.

Podczas uczty $piewal chor sokoli i przygrywata
muzyka strazacka, przy czarnej kawie odczytano mno-

stwo telegramow, ktore gromkiemi brawami przyjmowano
Wieczorem tegoz dnia o godzinie 8. w obszernej
ktora zapeinity licznie pigkne nasze panie, rozpo-
tany polonezem, prowadzonym przez wiceprezesa
Wahanego. Bawiono si¢ z wielka werwa i ochota do 4.
godziny z rana. Tancami kierowal d. Szaynowski Edw
z Rzeszowa , brat dyrektora Sokota, z wielkiem zyciem
i nadzwyczaj, pigknie. Ogoélem cata uroczysto$¢ udata sig
$wietnie, porzadek byl wzorowy i pozostawila ona u nas
na dlugie lata niezatarte wspomnienie. (Kuryer rzesz.).

Okreg VII. stanistawowski.

Stanistawow. (Dokonczenie).

Drugim bezsprzecznie waznym wypadkiem w dzia-
talnosci naszej,” bylo utworzenie szkoly gimnastycznej
i mianowanie kierownikiem tejze d. Wtodzimierza Swiat-
kiewicza, ktory dawal najchlubniejsza r¢kojmig, ze obo-
wigzkom swym godnie odpowie. 1 dzi§ po uplywie pot
roku jesteSmy w tern szczgsliwem potozeniu, iz mozemy
zaznaczy¢, ze dzigki umiejg¢tnej, gorliwej i pelnej zapatu
pracy . Swiatkiewicza, nasza szkota gimnastyczna roz-
wija si¢ nadzwyczajnie, albowiem jest ona w stosunku

sali,
czeto

do ludnos$ci naszego miasta, nie wylaczajac Lwowa i
Krakowa, pierwsza w kraju i utrzymuje si¢ z wlasnych
dochodéw. Obowiazki lekarza towarzystwa", prz"yja7nl

Ostalfi'ZkUZnama g°dna bezinfceres°wno$cia d. Dr. Maryan

Cz"nkowie Sokota chetnie garnag si¢ do ¢wiczen, a
zwigkszony ruch nauki gimnastyki spowodowat koniecz-
no$¢ przyjecia podczas zimowych miesigcy pomocniczego
nauczyciela w osobie d. Tadeusza Artychowskiego.

Do wrze$nia 1895 ¢wiczenia odbywaly si¢ w sali
gimnastycznej Szkoty realnej. Udzial czlonkow w ¢Ewi-
czeniach nadzwyczaj malty usprawiedliwia zimna, wilgo-
tna i grzybem cuchngca sala. Mimo to w dniu uroczy-
stego otwarcia sali, stang¢lo do <¢wiczen wolnych 18
cztonkow, do piramid 12, na koniu i drazku ¢wiczyt je-
den zastep (7 cztonkéw) wzmocniony 5 czlonkami lwow-
skiego grona nauczycielskiego.

Od wrzeénia rozpocze¢liSmy ¢wiczy¢é we wtlasnej sali

razy tygodniowo, a udzial ¢wiczgcych do 31.
grudnia byt nastepujacy :

I. cztonkow 15—26, przecigtnie 20;

II. uczniow prywatnych (do 13. roku) 22 —35, prze-
cigtnie 31;

III. uczniow prywatnych
przecigtnie 14;

IV. dziewczat (do 13. roku) 11—25, przecigtnie 19;

V dziewczat (od 13— 15 lat) 6 -2 1 , przecigtnie 14;

VI. pan 5— 15, przecigtnie 10;

VII. uczniéw szkoty realnej 230 m

Razem w 25 godzinach tygodniowo os6b 338.

i d i,Gro”.nauczycielskiego“ byl nastepujacy:
swigtkiewicz Wtodzimierz przewodniczacy, Artychowski
Tadeusz zast. przewodn., cztonkowie: Apperman Jakob,
3aier Juliusz Dryszkiewicz Jan, Getter Leon korespon-

, Gorecki Adam sekretarz , Kowalski Zygmunt Lano-
lamrner Henryk, Laidler Kazimierz. # A ’ g

State zastepy prowadzili dd. Swiatkiewicz A rty
ikowski, Baier, Gorecki, prowizorycznie w razie potrzeby
id. "Kowalski 1 Getter. W ¢wiczeniach uczniow brali
.dziat prowadzac zastgpy précz kierownika i ie*o
tepcy, dd. Gorecki, Getter, Laidler i Kowalski
Cwiczen publicznych w r. 1895 byto 5, w ktérych
udziat Grono i cztonkowie w liczbie od 12—20

(0d 13, roku) 12—17,

Tal®

Oprécz zwyktych ¢wiczen gimnastycznych urzadzi-
lismy dla cztonkéw majacych stroj sokoli probne pochody
1 jedng wycieczke pieszg do Ty$mienicy.

Szkola szermierki otwarta zostala z dniem 1.
1895 pud kierownictwem d. Fryderyka Drehera,
bytego nauczyciela akademickiego klubii szermierzy we
Lwowie. Poczatkowo wuczgszczalo na naukg¢ 12 oséb a
lekcyj odbyto w grudniu tylko trzy, a to z powodu cho-
Regularna nauka rozpoczyna si¢ do-
Liczba uczniéw powigkszyla sig
od czlonkéw to-
6d hieezlonkow.
tygo-

grudnia

roby nauczyciela.
piero w styczniu b. r.
do 16. Optata wynosi 3 zl. miesigcznie
warzystwa a 4 zh. 1 1 zl. wpisowego
Kazdy z ucznidéw uczgszcza na naukg¢ dwa razy

dniowo po 12 godziny a kurs trwa przez caly rok.

Do szkoty jazdy na kole otwartej z dniem
15. listopada 1895 r. zapisalo si¢ druhéw 11 z wkiadka
2 zt. 50 ct. za nauke¢; z uzdolnieniem do jazdy ukon-

czylo nauk¢ 6. Nauki jazdy udzielano na jednym rowe-

rze zakupionym przez towarzystwo.
Czlonkow liezyto towarzystwo nasze z koficem roku
co w poréownaniu z rokiem po-

administracyjnego 324,
dowodzi pod

przednim okazuje przyrost 58 cztonkow, i
tym wzglegdem niezwyklego rozwoju towarzystwa.
Zalegtodci cztonkoéw za rok 1895 wynosza pokaznag

sumg¢ 803 =zt 60 ct., z czego przypada kwota 447 =zl
40 ct. jako zalegte wktadki, za$ kwota 356 zi. 20 ct.
sokole. Zalegtosci tych, ktore

jako zaleglo$¢ za stroje
datujg si¢ jeszcze z poprzednich lat, nie zdotaliSmy nie-

stety mimo ciaggltych upominan i pisemnych wezwan i za-

grozen $ciagnac¢ , skutkiem czego zmuszeni byliSmy na
podstawie §. 14. statutu wykres$li¢c 35 cztonkéw nie-
uiszczajacych wigcej jak od roku naleznych optat, kto-

rych $ciggnigcie w drodze sadowej juz zarzadziliSmy.

Ubytki w prawidlowych przychodach towarzystwa
wyrownywaliSmy dzigki ruchliwosci i pomystowosci ko-
mitetu zabawowego, ktory dopomagal nam takze do za-
znaczania przy kazdej sposobno$ci narodowego charakteru
towarzystwa, tudziez dzigki materyalnej i moralnej po-
mocy ze strony Swietnej Rady miejskiej, Rady powiato-
wej, Kasy oszczednos$ci, Towarzystwa wzajemnego kre-
dytu mieszczan, Szan. Prasy miejscowej i Szan. Dyrekcyi
Teatru im, hr. Aleksandra Fredry.

Komitetowi zabawowemu zawdzigczamy takze silne
rozbudzenie zycia towarzyskiego migedzy druhami i wza-
jemne zblizenie si¢ ich rodzin. Do tego samego celu stuzy
takze codziennie otwarta ,Czytelnia Sokota®, z ktorej,
jak na teraz, nie wielu jeszcze druhow korzysta.

Przychody wynosity: w funduszu biezagcym
5.010-12 zt.,, w funduszu komisyi mundurowej 695-60 zi.,
w funduszu budowlanym 33.069-701/2 zt.; rozchody:
4.773-88 zt., 339-40 zi. i 32.635 22i/2 zL

Stan czynny 44.374 07 zi. poréownany ze sta-
nem biernym 30.054-88 wykazuje czysty majatek
14.319-19 zt., ktorato kwota nie objeto wartosci gruntu
darowanego towarzystwu przez gming stanistawowska.

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w panstwie niein.

rokiem gniazdo sokole
cztonkow

nie
nam

Bytom. Zatozone tu przed
si¢ najpomyslniej i doszto do liczby
70, ¢wiczacych 28, nmundurowanych 25. Policya
mogac na to taskawem okiem patrze¢, chciata
w jakikolwiek sposob zaszkodzi¢ i zatamowac dalszy roz-
woj gniazda naszego a przez to i zakladania nowych
gniazd w okolicy. Na kazdem zebraniu a nawet na ¢wi-
czeniach , byta reprezentowanag przez jednego lub dwoch
urz¢gdnikow. Na uroczysto§ci pewnej zabroniono mnam:
przemawiaé¢, S$piewaé, deklamowaé. Uroczystosé wige
ograniczyta si¢ tylko na ¢wiczeniach i1 tancu. Dalej, po-

rozwijato



mingwszy to, ze nie wolno nam bylo urzadzi¢ pochodu
przez miasto, gdy$my si¢ pojedynczo schodzili na miejsce
zabawy, zatrzymywata policya umundurowanych druhoéw,
nakazujac kazdemu uda¢ si¢ wprost na miejsce, wzbra-
niajac pokazywania si¢ w mundurze na mie§cie. W ogro-
dzie znow, gdzie si¢ zabawa odbywata musieliSmy pood-
pinaé¢ sokoliki od koszulek i poodpruwaé¢ odznake siedziby.
Na zabawie tej bylo 5 policyantow z inspektorem poli-
cyjnym na czele, nadto kilku tajnych policyantow. Ten
$rodek nas naturalnie zniszczy¢ nie zdota, lecz przeciw-
nie hartowaliSmy si¢ wigce] w wytrwatosci. Lecz nie
koniec na tern. Policya obrata sobie skuteczniejszy $ro-
dek i to ten, ze zmusita restauratora, u ktéoregoSmy od-

bywali ¢wiczenia, do wypowiedzenia nam sali, nadto
ostrzegla wszystkich innych, aby nas nie przyjeli. Gdy-
smy wigc chcieli gdzieindziej wynajaé¢ salg¢, dowiedzie-

lismy si¢, z¢ zadnemu restauratorowi nie wolno nas
przyja¢. Urzednicy, ktoérzy byli powysetani do restaura-
torow, pozwolili sobie w grubijanski sposéb o nas si¢
wyraza¢. O jednym n. p. dowiedzieliSmy si¢, iz zwrocit
uwage restauratorowi zdaniem : ,,Mdgen, die Kerle draus-
sen in die Ziegelei turnen gehen /“. W ydzial, zrobi natu-
ralnie zazalenie, jednakowoz to nam nic nie pomoze
w uzyskaniu napowrdt sali, gdyz z policya nikt nie be-
dzie chcial si¢ zadziera¢. Zwiazek restauratorow uchwalit
nawet, aby nas nikt nie przyjat. Prywatnego pomiesz-
kania tez odpowiedniego nie dostaniemy, juz i dlatego,
ze i tam policya obiecata swej wladzy uzy¢. Tak tedy
na zim¢ pozostaliSmy bez dachu. Jedynym dla nas ra
tunkiem — wej$¢ w posiadanie wlasnego budynku, chocby
tylko pojedynczej szopy z desek. PostanowiliSmy wigc
prosi¢ zacnych druhéw o podanie nam bratniej dloni
i wsparcie nas taskawymi datkami dla osiagnigcia wyzej
wspomnianego celu. Wszelkie korespondencye prosimy
przysyta¢ na rece d. Szlykowskiego, ulica Koszarowa
(Kasernenstr.). Czolem! Komisya funduszu budowy
,Domu Sokota®“. Jozef Tucholski, naczelnik. S. Szlykow-
ski, wiceprezes. Kazimierz Pietrzykowski, skarbnik. Em.
Pietruszka.

t
FELIKS BIENKOWSKI

Po krotkiej, kilkudniowej chorobie przestato uderzaé
serce, ktore wiele przecierpiato i wiele ukochato. D. 10.
grudnia 1896 r. umart Feliks Bienkowski, jeden
z tych uczestnikow powstania r. 1863, ktoérych imi¢ wy-
mawia si¢ ze czcig i z uznaniem.

S. p. Feliks Bienkowski urodzit si¢ w Radomiu
w r. 1838, a ukonczywszy szkoly w Suwatkach wstapit
do stuzby publicznej jako inzynier komunikacyi. Jako
najczynniejszy cztonek organizaeyi przedpowstanczej wzigh
udzial w walce narodowej w stopniu porucznika kawa-
leryi w oddziale Krukowieckiego, a nastepnie w jezdzie

Rozyckiego. Po upadku powstania schronit si¢ do Pa-
ryza, gdzie pracowat jako inzynier kolejowy. W r. 1868
wstapil do stluzby krajowej, w ktérej pozostawal do

$mierci dostuzywszy si¢ posady starszego inzyniera Wy-
dziatu krajowego i odznaczajac si¢ zawsze nieposzlako-
wang uczciwos$cig i twarda, sumienng praca, ktorag zdo-
byl sobie jako przelozony i kolega rzetelny szacunek
i najlepsza pamigé.

Zawsze goracy 1 ofiarny, a zywiac przekonania
szczerze demokratyczne brat zywy i czynny udziat w zy-
ciu narodowem jako czlonek Towarzystwa politechni-
cznego, Towarzystwa Szkoly ludowej, Towarzystwa we-
teranow z roku 31. i 63., Skarbu narodowego i Sokota.
W historyi kazdego z tych Towarzystw upamigtnil swe
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imi¢ jako czynny, myslacy,
towarzysz i wydziatowy.

W Sokole lwowskim nalezal do postaci najbardziej
wybitnych 1 cenionych, a powierzane sobie czynnoSci
spetnial z rzadka pilnoscia, doktadno$cia i $cistoscia
znajdujac obok tego zawsze do$¢ czasu do pilnego
uczeszczania na ¢wiczenia i brania czynnego udziatlu
w pochodach i ¢wiczeniach publicznych. Jemu to za-
wdzigcza ,,Przewodnik gimnastycznyiz w 3. roku swego
istnienia nie zaprzestal wychodzi¢ i owszem z pisma pra-
wie nieznanego nawet Sokotom, stat si¢ poczytnym w szer-
szych kotach. Dokazat tego §. p. Bienkowski prowadzac
administracyg tego pisma przez trzy lata. On zaprojekto-
wat boisko na I. zlot i pilnowal jego budowy, on byt
tworca 1 przewodniczacym oddziatu konnego, on jako
przewodniczacy komisyi mundurowej wprowadzit racyo-
nalna w niej gospodarke, on jako bibliotekarz uporzad-
kowal ksiggozbior Sokola Iwowskiego. Wybierany zreszta
do rozmaitych komisyi bratl zawsze czynny 1 goracy
udziat w pracach i w naradach. Ostatniag jego praca
byl wspoétudziat w ulozeniu projektu obecnie obowiazuja-
cego statutu Sokola Iwowskiego 1 zaleconego nastepnie
przez Zwiazek statutu wzorowego.

Na wies¢ o jego $mierci uchwalit Wydzial Sokota
wysta¢ pismo kondolencyjne do rodziny, wywiesi¢ zalo-
bna choragiew z okna gmachu i wezwa¢ druhow do li-
cznego udzialu w pogrzebie. Kilka tysiecy oséb odpro-
wadzito zwloki §. p. Feliksa na wieczny odpoczynek.
Kondukt skierowano umys$lnie przed gmach Sokota, gdzie
poktonem sztandaru oddano cze$c pamigci dobrze zashu-
zonego druha. Nad grobem pozegnal go d. prezes ser-
decznem przemodéwieniem.

Cze$¢ pamigei §. p. druha Feliksa!

peten energii i inicyatywy

Hygiena jazdy na kole.

Stawny londynski lekarz , Br. George Herschell, zna-
komity specyalista w chorobach serca, praktykujacy
w powszechnym szpitalu londynskim — zawotany bicy-
klista — opracowal obszerny elaborat na temat: ,,Jazda
na kole, a choroby sercall — ktéory odczyta¢ miat
na kongresie hygienistow w Budapeszcie w b. r. Gdy
jednak z przyczyn od niego niezaleznych, nie moégt wziac
udziatu w kongresie — przestal swoj rekopis komitetowi
do dyspozycyi.

,,Bostoner Turnzeitung °* — a za nig czeskie czaso-
pismo ,, 8okolll — podaje niektore arcyciekawe wywody
angielskiego uczonego — wyjete z elaboratu ktore dla
pouczenia naszych kolarzy o zgubnem nieraz wplywie
przesadzonej jazdy bicyklowej tu powtarzamy.

»Znaczna liczba ludzi uprawia sport kolarski przy-
godnie. Jezeli jednak jazdy na kole uzywamy racyonal-
nie, wtedy staje si¢ zabawga, ktora najwigcej przysparza
zdrowia , jezeli za§ w niej przesadzamy, staje si¢ wielce
niebezpieczng. Miatem — powiada Br. Il niezwykta
sposobno$¢ przekonanie to wyrobi¢ sobie na podstawie
mojej praktyki lekarskiej, gdyz w ostatnich latach ba-
dalem wielkie mnéstwo chorych na serce kolarzy - kto-
rzy nabawili si¢ choroby zaiste tylko wskutek jazdy

na kole.

Przyczyna, ze jazda na kole moze byc bardziej
niebezpieczna dla zdrowia, niz kazde inne d¢wiczenie
ciata, polega w przesadzie nat¢zenia. Przesada ta naj-

bardziej wystgpuje w tak zwanem ,braniu gorll Jezdziec
zbliza si¢ juz do wierzchotka gory, serce pracuje z ogro-
mna sila 1 wielkiem napigciem, gdyby zeskoczyl”i od-
poczat chwilke, uczynilby dobrze i wcale nie ublizyltby

swej dumie kolarskiej, tymczasem jedzie dalej, mys$lac:
)6 — jeszcze kilka obrotow, a juz bed¢ na wierzchul
dobywa wigc ostatnich sit i1 staje na goérze — ale tym



ostatniem wysitkiem szkodzi sobie najwigcej, bo ledwie
nieraz do siebie przyj$¢ moze. Jadac w towarzystwie
rzecz ta jeszcze gorzej si¢ przedstawia — gdyz wskutek
wygoérowanej® ambicyi, grajacej u koiarzy nieposlednia
role — wynikaja czg¢sto ciche wyscigi, w ktorych naj-
stabsi nawet biorag udzial i tern sobie szkodza.

Nastgpstwa przesilenia serca, wyniklego z jazdy
na kole, podzieli¢ si¢ dadzg na 4 dzialy: 1. przesilenie
serca; 2. akutne rozszerzenie serca, ktore albo da si¢
wyleczy¢ przez zaniechanie jazdy, albo bywa $miertelne;
3. chroniczne niedomaganie klap sercowych; 4. nerwowe
dolegliwosci serca.

Przesilenie serca jest nastepstwem diugiego ,treno-
wania sig przez co $ciany serca znacznie si¢ zmie-
niaja. Dopoki czlowiek mlody, moze nie odczuwaé na-
stepstw, gdy jednak starszy, nastgpstwa wystepujg coraz
grozniej, serce zaczyna si¢ powigkszaé a ruchy jego po-
mnazajg sig.
sit powigkszamy nacisk krwi

Wysilaniem ostatka
tego uwolnié¢

na §ciany serca, ktore nie moze wskutek
si¢ z wszystkiej krwi, zyly si¢ rozszerzaja a ruchy serca
staja si¢ ustawicznie silniejsze. W takich przypadkach
tracimy oddech, serce tlucze si¢ mocno, doznajemy sil-
nego ucisku w piersiach , gdyz serce, wskutek rychtego
$ciggania si¢ przyjmuje duzo krwi z pluc. Jezeli wytgze-
nie trwa diluzej, nie moze serce wszystka krew wyci-
sna¢ ; krew wiec gromadzi si¢ w sercu i wkrotce nastaje
rozszerzenie si¢ serca.

Czgsto bardzo wskutek przesilenia lub rozszerzenia
si¢ serca, powstaje postgpowe oslabienie klap sercowych,
a to staje si¢ powodem slabszego doplywu krwi w nie-
ktorych czeéciach ciata , objawiajacego si¢ puchnigciem
n6ég , wodna puchling i t. p.

Na dolegliwosci nerwowe, Kktore
czesto u jezdzacych na kole, nie zwraca
uwagi, gdyz ludzie tatwiej si¢ z nich wyleczaja 1 przy-
pisuja je innym przyczynom.

Krotki oddech, ucisk zotadka , nieprzyjemne uczu-
cie w okolicy serca, szczegdlne odczuwanie pracy serca
(bicia serca) polaczone z wrazeniem, jakoby pracowacd
przestawatlo — oto sa skutki przesadzonej jazdy na kole.
Ze jazda na kole, uzyta w miare, jest ¢wiczeniem zdro-
wem, powiedzialem juz powyzej — ba mog¢ nawet za-
pewnie choc to dziwnie wyglada — Ze moze ona stu-
zy¢ jako S$rodek lecznicy w chorobach sercall

Przy koncu swego referatu podaje Br.
nast¢gpujace rady kolarzom:

1. do jazdy nalezy uzywac¢ malej przenosni;

2. s’iedziec’ prosto, aby pluca si¢ mogly nalezycie
rozszerzac;

3. szczegblng uwage zwrocié' trzeba na odzywianie
sig; wystrzegac si¢ nalezy przetadowywania zotadka cigz-
kiemi potrawami , jak beefsteakami, draznigcemi pozyw-
kami lub wickszej ilosci napojéow alkoholowych;

4. najgléwniejsza jednak zasada jest: skoro jezdziec
odczuwaé zacznie, choéby najlzejsze utrudnienie przy od-
dechaniu lub ucisk w piersiach — powinien natychmiast
zeskoczy¢. § o

przytrafiaja si¢
si¢ zwykle

Herscliell

Dla naszych kolarzy.

Krajowa Dyrekcya skarbu rozestala w dru-
giej polowie grudnia 1896 roku nastepujace — niestety
z uwagi na kofncowy ustep troch¢ za pdézno publikowane

Ogtoszenie do L 113.615.

Wysokie c. k, Ministerstwo skarbu spostrzegltszy,
ze w praktyce nie ma jednostajno$ci w zastosowywaniu
przepisow prawnych co do stempla, jakiemu podlegaja
wgitymacye dla cyklistow i prosby o takie legitymacye,
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wydato reskryptem =z dnia 2. listopada 1896 1 2.934

nastepujace w tym wzgledzie wskazowki:

Legitymacye dojazdy (jakoto: pozwolenia, licencye,
karty legitymacyjne, bilety do jazdy (Fahrscheine), bo-
lety, paszporty, rozktady i porzadki jazdy, potwierdzenia
zlozonego egzaminu i t. d.), jakie wladze rzadowe lub
gminne wydaja cyklistom w celu uznania, ze sa uzdol-
nieni do jazdy po goscincach i placach publicznych, po-
winno si¢ zaopatrzy¢ stemplem na 1 zt. w mys$l pozycyi
taryfy 7 lit. g ustawy nalezyto$ciowej, mianowicie nie-
tylko gdy si¢ je pierwotnie wystawia, ale takze kazdym
razem , gdy si¢ ich wazno$¢ przediluza.

Takiej samej nalezytosci podlegaja takze urze-
dowe potwierdzenia (wiza) umieszczane badz na $wia-
dectwach wuzdolnienia do jazdy wydawanych przez prze-
wodniczacych stowarzyszen cyklistow lub przez innych
rzeczoznawcow, badz na kartach dla czlonkéw stowarzy-
szenia cyklistow, jezeli te urzgdowe potwierdzenia zawie-
raja w sobie uznanie, ze wlasciciel takiego $wiadectwa
lub karty uzdolnionym jest do jazdy na goscifncach i pla-
cach publicznych.

Jezeli jednak w celu uzyskania urzedowej legity-
macyi do jazdy, wymienionej w ustgpie pierwszym ni-
niejszego ogloszenia, potrzebnem jest potwierdzenie lub
Swiadectwo przewodniczacego stowarzyszenia cyklistow
lub innego rzeczoznawcy, ze ubiegajacy si¢ o taka legi-
tymacy¢ posiada dostateczng wprawe¢ w jezdzeniu na ro-
werze (bicyklu, tricyklu, tandemie) i ze jego rower po-
siada przepisane wlasnosci i przydatny jest do jazdy po
publicznych placach i goscincach, natenczas takie po-
twierdzenia lub $wiadectwa wolne sa od nalezytos$ci
stemplowej w mys$l pozycyi taryfy 117/m. ustawy o na-
lezytosciach jednak tylko pod nastgpujacemi warunkami:
muszg one by¢ przeznaczone wylacznie do wyz wymie-
nionego uzytku urzgdowego a nadto w mys$l punktu 5
uwag przedwstepnych do taryfy ustawy nalezyto$Sciowej
zaraz przy wystawieniu takich $wiadectw musi si¢ na
nich uwidoczni¢ to przeznaczenie 1 zarazem wymienié
osobe, dla ktorej je w powyzszym celu wystawiono.

Wszystkie inne potwierdzenia lub $wiadectwa do-
tyczace wprawy w jezdzie na kole i stanu maszyny do
tej jazdy, wydawane przez stowarzyszenia cyklistow lub
innych rzeczoznawcow, w szczegdlnosci wszystkie Swia-
dectwa do jazdy i tym podobne potwierdzenia, ktore sie
dotacza do kart dla czlonkéw stowarzyszenia cyklistow,
podlegaja jako s$wiadectwa stemplowi po 50 ct. od kaz-
dego arkusza, po “mys$li pozycyi taryfy 116 lit. a, bb
ustawy z 13. grudnia 1862 dziennik ustaw panstwa 1. 89.

Podania pisemne albo ustnie do protokotu wnoszone
o wydanie urzgdowych legitymacyj i urzegdowych potwier-
dzen, o ktérych mowa w pierwszych dwodch ustepach
niniejszego ogloszenia, podlegaja stemplowi po 50 ct. od
arkusza, w mys$l ogoélnych postanowien pozycyi taryfy
43 lit. a/2 wzglednie pozycyi taryfy 79 lit. all ustawy
z 13. grudnia 1862 dz. u. p. 1. 89 i wedlug iloSci oséb
zadajacych takich legitymacyi lub potwierdzen (§. 33.
ustawy nalezyto$ciowej).

Wskutek upowaznienia wysokiego c. k. Ministerstwa
skarbu oglasza si¢ wreszcie niniejszem, ze urzedowe le-
gitymacye 1 urzgdowe potwierdzenia wymienione w pier-
wszych dwoch ustgpach niniejszego ogtoszenia, tudziez
potwierdzenia i $wiadectwa, o ktéorych si¢ mowi w ustg-
pie czwartym, jezeli sa zupelnie niecostemplowane Ilub
tylko niedostatecznie, nie beda z tego powodu podlegaty
podwyzszonym nalezytoSciom w ustawie przewidzia-
nym, jezeli nalezace si¢ znaczki stemplowe najdalej do
31~ grudnia 1896 na tych aktach umieszczone i urze¢do-
wnie przestampiliowane zostang. Do takiego przestampi-
liowania upowaznione s3 wszystkie urzedy podatkowe, a
jezeli chodzi o urzedowe potwierdzenia i $wiadectwa,
takze wladze, ktore je wydaly. — Kazdy urzad podat-



kowy na zadanie stron zglaszajacych si¢ obowigzany Jes
nie tylko przestampiliowywaé znficrin stemplowe na wyz
wymienionych aktach , lecz takze udziela¢ stronom wsze
kich wyjasnien. O. k. Krajowa Dyrekcya Skarbu. Lwow,

dnia 3. grudnia 1896. Kasprzyszak, w. .

Kronika.

~ Na oimnazyum cieszynskie
zebrang na wieczornicy sokolej w Rzeszowie

4 zt 12 ct. - Przypominamy, ze cel powyzszy wymaga
itin ,, opiekiipamigci; ohStrie t.i

w zbieraniu datkéw i sktadek,

cze noworocznych dodaliSmy do te] kwoty 2 zi

Rnr7tiikk Sokoli — kalendarz na rok 189/

otrzymata Redakoya

dniczyli

wy

f,” fd, k. ijest do nabycia w Adn.inietr.cy,
i-S S S jest nader ob«,. Oproce
przedmowy obejmuje w cz¢sci kalendarzowej : a) kalen-

darz astronomiczny, b) kalendarz hl8tory ® jJ °J !
¢) kalendarz sokoli i d) informacye; w

za$ nastgpujace artykuty: 1. Henryk Dabrowski. 2. Zloty
Sokole w r. 1896. 3. Sokolstwo polskie w ouec “owyc
pradow fizycznych. 4. Cztery przykazania obywatelskie.
5 Najnowsze wiersze sokole. 6. Z ksiggi przystow. Adal-
bert 7. Rozwéj sportu kolarskiego w Towarzystwach
sokolich. 8. Gr, pitk» w Belgii.

mnastyczne. 10. Statut wzorowy i regulamin dla °M g

i aron nauczycielskich. 11. Regulamin dla okregow
w Niemczech. 12. Wazniejsze uchwaly Wydzialdow zwiaz-
kowych i zgromadzen delegatow. 13. Przeglad czynnosci
Sokolstwa polskiego za r. 1896. 14. Statystyka sokola
i ogdlna. 15. Wykaz miast i miasteczek, w kto”fich
lezy zalozy¢ Towarzystwo gimnastyczne 16. Ko

, .p-, a

Na cze§C literackg zlozyly sie pioia dd.. ﬁl. A.
[ -n® x "Rligyera K. J. Nitmanna , Dr.
RZlZaleskiego," A. Durskiego, Wt. Janikowskiego, J. No-

sokole.
ktad ¢wiczebny.

WICklOpodobRnad K Dabrowskiego,
skich, ozdabia
Zwiazkowi

tworcy legionoLv pol-
czoto kalendarza, ktory dedykowano
Sokotow wielkopolskich i Towa-
rzystwu Sokot w Krakowie.

Strona zewngtrzna prezentuje si¢ bardzo dobrze.

Musimy przyznaé¢, ze obecny xaiendars
znacznie zesztoroczny tak, co do rozmiarow,
boru artykutéw, jak

przewyzsza
tresci ip o -
ro6wniez, o ile to si¢ dato, co do
wykonczenia typograficznego. _

Dochoéd czysty z kalendarza , jak co roku
padnie w pewnej czgsci naktadcy,

Cena oprawnego egz.

przy
reszta Zwigzkowi.
60 ct., bez oprawy 45 ct.

Juz opuscil prase
III. RO CZNIK SO K O VLI
1 8 © 7

w formacie kieszonkowym, oprawny w ptdtno ang., objetosci
15 arkuszy drobnego druku.

Cena egzemplarza 60 ct. - W zwyklej oprawie 45 ct.
' W Paistwie niemieckiem opr. mk. 1. — nieopr. mk. — 75 f.

Zamawia¢ mozna w ADMINISTRACIJI ,Przewodnika".

Przeselka tylko za gotowke lub za zaliczkg.
Eqzemplarze zamoéwione przez Szan. Towarzystwa
zostaly juz rozeslane. Nalezyto$¢ upraszamy nadestaé do

Administracyi ,Przew. gimnast.u.

Nakladem Zwiazku polskich gimnast. Tow. sokolich
opuscil prase
PODRECZNIK DO NAUKI GIMNASTYKI
*W szkolaatL i Tow. soKoliaM

CWICZENIA RZEDOWE
MUSZTRA

i jest do nabycia w ADMINISTRACYI ,PRZEW.
GIMN.*“ po cenie zl. 1., — Slk. 2.
Dla Tow. sokolich 20% opustu.

Przesetha za gotowke Ilub pobraniem pocztowem.

mu

CZYSTY DOCHOD NA BUDOWE 1l-¢ SALI SOKOLA LWOWSKIEGO

SPIEWNIK SOKOLOW

zbior pie$ni sokolich patryotycznych i ludowych w ukladzie
na choér a capella lub z towarzyszeniem fortepianu, wychodzi

pod redakcya

d. STANISEAWA BURSY

dyrygenta choru Iwowskiego Sokota.
Wychodzi w zeszytach
Cena zeszytu 25 ct. , w prenumeracie | zl. za 5 numerow.
W yszedt zeszyt I. — Zeszyt XX i III. pod prasa.
Nabywa¢ mozna u wydawcy (d. Stanistaw Bursa—Lwow
ul. 3. Maja 1. 16.).

Kazdy zeszyt zawiera jeden utwor, ktory jako utwor for-
tepianowy moze by¢ traktowany, stqd polecamy go takie muzy-
kalnym choé niespiewajgcym druhom.
,Mmu,, minim

MAGAZYN SPORTOWY
MIKOLAIJA LUDWIGA
we Lwowie, ulica Akademicka 1. 3.

poleca na sezon zimowy:

. ,Champion", ,Jackson", ,Hainesll, ,Halifax",
UyZW y. ,Drezdenskie", ,,Rondor".

Przybory do szermierki i polowania
,»,Oryginalna bielizna Dra JAEGERA*

Kaloss™-petersburgsicie, Obuwie filcowe, Helcawiczki

i Sskarpetici wetniane
oraz

Wszelkie modne towary meskie
Przyjmuje lyzwy do naprawy, ostrzenia i niklowania.

CB NNIK

Cwiczebnych strojéw sokolich

Koszulka biala-’bez;(r¢kawkow 60 ct. 5-?

e z,7s -rgkawkami 35, 40, 45, 50, 70 ct.
. kolorowa z'72 r¢kawkami 35, 40, 45 ct.
Paski- z pojedynczego gurtu po 60 i 75 ct
' ,-Z,podwojnego gurtu po SU ct. i i zi.
amarantowe do trykotow po 50 ct.
Meszty-z ppdeszwa szpagatowa po.60 iL70 ct
skorzana; po zi. 1*50, Iw
gumowa czarne po zi.
cate skoérzanne czarne po zi 2-50.
Trykoty granatowe po zh 2-—, 2-50, 3-— i 0-50.
Spinki do koszulek, posrebrzane 60 ct.
Klamry do paséw posrebrzane 1 zi.
Agrafy do czapek 35 ct.

Jjkdieszty i pa.slsi -x3mo-=u- IaajoI reso
pod zarzadem firmy
R. K R IM M B R A.
Lwow, plac Maryacki, hotel Francuski.

» n

i 1iu
1*60, 1*80, 2*

”»

»

SYese- t Wiktor Zbyszewski. (Wspomnienie posm.). — Od Administracyi. (C~rd.~—" wktadkach® - Sprawy
tosci (C d.). - HI. Zlot. (0. d.). - Cwiczenia wolne czyli WSP® noTsMch eimnast. Tow. sokolich w panstwu
SS** 2 £ £ j-5”7 7T w.:- du

- pwM.iby ~ ,. .~ ...8 B.rSh, e

Naktadem

Zt. Z\,z&;iqzkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 1. 4.



