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PRZEWODNIK  GIMNASTYCZNY

Cena prenumeracyfnas

Uejsoowa rocznie

ez przesytki . . 1zt 20 ct.
przesylkg . ¢ «i » 30 o
amiejscowa

przesytka . .

[iejscowa potroczn.
ez przesytki + « ¢ 65 ct.
przesytka . . o | 70 .,
amiejscowa

przesytka. 80 .,
Numer pojedynczy bez prze-

sytkt 15 ct.

ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNAST. TOWARZYSTW SOKOLICH.

W70HO0DZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.

REACYA WE TWONE UICA ZAVOYSKEO L IS; AMNSIRACYA A IMRONCZA L 5.

Prenumerowaé mozna: w Administracyi, w kancelaryi Tow. ,,Sokol*“ 1. 8.
ul. Zimorowicza i we wszystkich ksiegarniach.

66 Przedplata roczna » przesytkq
pocztowq pod opaskq:

Do Krélestwa polskiego, Li-
twy, Bosyi 1 rs. 50 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajow zwiazku poczt.
Europy i Stanéw Zjed. Ame-
ryki 5 frankow.

Do krajow innych podilug
taryfy pocztowej z doliczeniem
opakowania i t. d.

Pilne korespondencye upraszamy nadselaé¢ najdalej do 20. w miesiacu.

Od Administracyi.

Upraszamy Towarzystwa do Zwiazku sokolego na-
igce, o bezzwloczne wykazanie liczby czlonkow z koncem
1896, a to dla uregulowania naktadu ,,Przewodnikall

Prenumeratorow upraszamy o przestanie prenume-
ty na rok 1897, w przeciwnym razie przesetka dal-
ych numeréw ,,Przewodnikall, stanowczo wstrzymana
stanie.

Przypomnienie.

Okoélnikiem z 22. pazdziernika 1896 wezwaliSmy
jwarzysfcwa nalezace obecnie do Okregu stanista-
.owskiego i tarnowskiego, aby w mysl uchwatly IV,
azdu delegatow w Krakowie, o$wiadczyly si¢ co
>zazadanego na tym Zjezdzie podziatlu powyzszych
kregow.

Dotychczas z Okregu stanistawowskiego daty
[powiedZ dwa gniazda, a nie ma jej z gniazd dzie-
geiu, z Okregu za$§ tarnowskiego mamy ja z sze$ciu
liazd, a brak jej z pigciu.

Ody wobec tego trudno nam przystapi¢ do osta-
cznego zalatwienia sprawy, ktora jest nader wazna,
nierozstrzygni¢ta wplywa ujemnie na tok czynno-
i w powyzszych Okregach, przypominamy bez-
yloczne nadestanie brakujacych dotad odpowiedzi.

Wydzial Ziwigzku.

wiczenia ciata wedle ich fizyologicznej wartoSci.

Przektad z niemieckiego na jezyk polski
za zezwoleniem autora
Dra med. F. A. Schmidta.

(Ciag dalszy).

Ksztatcenie koordynacyjnej (porzadkujacej) czyn-
)$ci rozpoczyna si¢ z naszem istnieniem. Matle dzie-
¢ maca najpierw niepewnie dokota, kiedy chce
ista¢ raczka upatrzony przedmiot. Udaje si¢ to do-
ero po wielu probach. Jednakze powoli ten czgsto
nczony koordynacyjny ruch wykonuje si¢ coraz
eglej i nakoniec staje si¢ trwalg wtasnoscia: powoli
yuczyto si¢ dzieci¢ pochwyci¢, kiedy zechce, przed-
iot dajacy si¢ dosiggnaé, pewnie, na najkrotszej
odze, nie trwoniac pracy na macaniu wokolo przed-
otu na prawo i lewo. W podobny sposoéb wsrod
>zolnych prob uczy si¢ dzieci¢ chodzi¢, biegac,
akad, plasac¢ it. d. — krotko mowiac, dziecko przy-
si ze soba do szkoly gotowy, znaczny zakres zna-
ch postaci ruchowych , ktéremi juz biegle wtada
ordynujaca czynnos$¢ woli. Na tej tedy podstawie
duje si¢ dalej szkota gimnastyczna.

tak doktadnie znanag,

Nasza wigc niemiecka gimnastyka na przyrza-

dach i nasze ¢wiczenia wolne t. j. umiejscowione
¢wiczenia sily i zrgcznosci, sg w rzeczy samej szkota
koordynacyi, sa w pierwszym rzg¢dzie gimnastyka
nerwow, w drugim dopiero mig¢s$ni.
mys$le¢ o bardziej wszechstronnem
dynacyi pod wzgledem formy, jak to,
stem gimnastyczny Spiessa.

cyjne daje si¢ uczniowi.

dynacyjne, aby zawsze zadanie nast¢pne w rozmiarze
koordynacyi i naktadzie sity bylo lekko
si¢ odmiana zadania poprzedniego. Nie stawia
nagle woli przed kombinacyg skurczow mig$niowych,
ktéorej ona dotychczas zupeilnie nie zna. Owszem

czg§¢ — a mianowicie zasadnicza posta¢ zadania ru-
chowego, ktére ma by¢ wykonane, powinna by¢ woli
azeby dla koordynacyi pozo-

stawaty tylko odmiany i rozszerzenia. Formalna

zatem szkota ruchu nagromadza mndstwo postaci ru-

chowych w naszym os$rodkowym uktadzie nerwowym
pod postacia obrazéw pamigciowych, umozliwiajac
w danym razie pewne i1 latwe,
chaniczne odtwarzanie ich bez szczegdlnego nowego
naktadu koordynujacej czynno$ci, dlatego wtasnie,
ze sa dobrze znane.

Tutaj atoli

ograniczenie, jakie sobie w rzeczywisto$ci

rodzaj koordynacyi, to jest koordynacya czynnosci
blisko siebie polozZonych grup migsniowych,
w szkole gimnastycznej nie jest ¢wiczong. Wspdlnag
prace migéni reki (wprawe, biegtosé reki), krtani
(ksztalcenie glosu), twarzy (mimike) i t. d. ksztalci
si¢ poza szkola gimnastyczng. Gimnastyka zajmuje
sie¢ wiecej koordynacya ruchow wiekszych,

telniejsze mozliwe ruchy ograniczonych czesci
ciata, jakiemi sa cztonki rak, chrzastki i wigzadta
krtani it. p., nie majag tu zadnego uwzglednienia.

Szkota gimnastyczna Spiessa nie jest zatem zbudo-

wang na sumie wszystkich mozliwych ruchow
ciata, lecz tylko ruchéw mozliwych grubszych.
To niechaj nie bedzie zarzutem braku: gdyz

owe szczegbdlne rodzaje czynno$ci mig¢éniowej nie na-
leza do zakresu gimnastyki
mieniu.

w powszechnem

WidzieliSmy powyzej, ze wktadanie si¢ w koor-

i przechowanie ich poniekad w osrodkowym ukladzie

Niepodobna po-
¢wiczeniu koor-
co podaje sy-
W tym wzgledzie jest
on nieprze$cigniony. Zawsze inne zadania koordyna-
Pod wzgledem wychowaw-
czym jest nieodzownem tak zestawia¢ zadania koor-

stopniujaca
sie¢

niekiedy nawet me-

musimy zaraz zwrdci¢ uwage na
naktada

formalna szkota ruchowa ze wzgledu na koordynacyg
ruchéw. Mianowicie najzdatniejszy do udoskonalenia

bar-
dziej odlegtych grup mig$niowych koséca. Sub-

rozu-
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dynacya przy ¢wiczeniach zrgcznosci 1 sity przede-*
wszystkiem nic innego nie oznacza, jak probowanie
wszystkich mozliwych — naturalnie z ograniczeniem
wlasnie uwzglgdnionem — kombinacyj migsniowych



nerwowym Ww postaci obrazéw pamig¢ciowych. Wpra-
wny posiada pewng ilo$¢ postaci ruchowych, z kto-
rych moze korzysta¢ z latwos$cia w miar¢ potrzeby.
Jednakowoz oderwane postacie ruchowe szczegolnie
na przyrzadach, sg tego rodzaju, ze w zyciu rzadko
kiedy robi si¢ z nich rzeczywisty uzytek. Wyuczenie
si¢ ich byloby bezpozytecznem, gdyby$Smy nie mieli
wyobrazenia , ze wszechstronne czynne zatrudnianie
woli — cho¢by w najbardziej od siebie oddalonyoh
postaciach ruchowych — poteguje zdolnos¢ koordy
nacyjnag wog 6 le takze dla ruchow nieznanych, to
znaczy, ze zdobyty zasdb zrecznosSci nie polega je-
dynie na przeéwiczonym i w narzadach ruchowych
przechowanym materyale opanowanych postaci, lecz
zarazem na wzmozonej zdolnoSci naszego mozgu,
szybkiego i pewnego wyszukiwania wlasciwych drog
do potrzebnych migsni dla wszelakiej choc¢by zupet-
nie nowej postaci ruchowej — slowem, na sta-
nowczem opanowaniu ciata. He wspoldzia-
taja w tym wzgledzie nabyte lub tez wrodzone
zdolnosci, jak dalece przy sklonnosciach nawet nie-
pomyslnych , przy niezdarnosoi i niezgrabnosci istoty,
¢wiczenia zrgcznos$ciowe, systematycznie uprawiane
taka istot¢ zmieni¢ moga i wzmddz zdolno$¢ opano-
wania ciata, jestto pytanie, na ktéore niepodobna od-
powiedzie¢ bez zastrzezen. O ile rzecz dotyczy grub-
szych ruchéw, moznaby wprawdzie odpowiedzie¢ na
nie twierdzaco, ale trudno je stosowaé do szczegol-
nych ruchéw ograniczonych grup mig¢sniowych. Przy-
najmniej nie ma na to zadnego dowodu, ze formalna
gimnastyka czlonkéw grubszych przyczynia si¢ takze
do tatwiejszej koordynacyi ruchéw — subtelniejszych
np. r¢ki. Nie mozemy zatem wchodzi¢ w to, czy
prawidlowe ksztalcenie zrgcznos$ci przez gimnastyczne
¢wiczenia zrgcznosciowe wywiera takze wplyw na
latwiejsze zdobycie takich szczegdlnych zgrabnosci,
wiec na zdobycie szczegdlnej a waznej strony opa-
nowania ciala przez ducha.

Ale nasze ¢wiczenia zrgcznosci 1 sily nie wy-
czerpuja jeszcze w innym wzgledzie wszystkich stron
gimnastyki nerwow. Mianowicie stanowi to wielka
roznice dla koordynacyi ruchéw, czy poprzedzit ja
pewien czas namystu , czy ¢wiczacy moze nalezycie
ulozy¢ sobie w duchu ruch, ktory ma wykonaé,
lub tez czy koordynacya musi si¢ odby¢é bardzo
szybko lub nagle. Ruch dobrze koordynowany
wymaga tak samo czasu do namystu, jak kazdy akt
myslenia. Tylko powolne ruchy moga byé koordyno-
waie w czasie wykonania, szybkie ruchy musza by¢
koordynowane przedtem. A zdarzaja si¢ — i to wcale
me rzadko w zyciu — takze takie przypadki, gdzie
nalezy uczyni¢ zado$¢ zupelnie nagle pojawiajacym
si¢ wymogom ruchu. To udaje si¢ tylko kosztem
doktadnosci koordynacyjnej, t. j. takie nagle ruchy
wypadaja zawsze nieporzadnie. Przy ruchach tych
nie idzie o to czy pi¢knie si¢ uktada postacg,
ktora one przedstawia¢ majg, lecz o to, czy ruchy
te rzeczywiscie osiagaja cel, jaki chca. Przed prze-
latujacym kamieniem uchylam si¢, nie troszczac sig¢
wcale, czy czyni¢ to w oznaczonej pigknej postaci
ruohowej. Gracz stara si¢ pochwyci¢ pitke w po-
wietrzu jakimkolwiekbadz ruchem ramienia — byle
ja tylko pochwyci¢! — a gdy mu si¢ to nie udato,
nie zwraca si¢ wedle przepisu na lewej nodze, lecz
stara si¢ biedz za pitka jak najszybciej bez wzgledu
na to, jak biegnie.

Takie ¢wiczenie w naglych, nader szybkich
ruchach, ¢éwiczenie szybko§ci innerwacyi, jest
istotnie uprawniong a nawet wazng strona gimna-
styki nerwow. Przymiotami, do jakich ksztalcenie
jej prowadzi¢ ma, sg: przytomno$¢ umystu
i rzutkos$c¢.
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W formalnej szkole ¢wiczen zrgcznosciowych
i silowych, ktore wykonywa si¢ na rozkaz lub pow-
tarza za przodownikiem, a ktére pozostawiaja wszg-
dzie dos¢ czasu koordynujacemu namystowi, nie
mozna ksztalci¢ tej strony ¢wiczenia nerwdéw rucho-
wych. Te¢ luke wypelnia si¢ ¢wiczeniami rzut-
kosciowemi, ktorych ocen¢ podzniej jeszcze po-
damy.

Jezeli przypomniemy sobie teraz wynik tego
dtuzszego wywodu, to pokaze si¢, ze ¢wiczenia si-
lowe i zrgcznosciowe ze wzgledu na uktad nerwowy
wymagajg dwojakiego rodzaju czynnosci: 1. pobu-
dzajacego natgzenia woli — ktore odnosi si¢ gto-
wnie do ¢wiczen sitowych; 2. koordynujacej
czynnosci woli, ktérg w pierwszym rzedzie gimna-
styka niemiecka zapomocg C¢wiczen zrecznosciowych
uwzglednia i ksztatci.

Przychodzimy teraz do udzialu czynnosci ner-
wowe] w ¢wiczeniach szybkos$ci 1 wytrzy-
matos§ci. WidzieliSmy, zetem, o co wlasciwie przy
tych ¢wiczeniach chodzi, jest nieskonczony szereg
rytmicznie powtarzajgoych si¢ jednakowych ruchow,
ktore w swej postaci ograniczaja si¢ do niewielkiej
liczby po najwigkszej czgsci bardzo dobrze znanych
rodzajow ruchu. WidzieliSmy dalej, ze ¢wiczenia
szybkosciowe nie wymagaja krancowych wysitkow
pojedynczych migéni. Przy nich zatem odpada w ogol-
nosci pobudzajaca czynno$¢ woli, natgzenie nerwowe;
nastgpnie nie wymagaja one zadnej szczegdlnej czyn-
nosci koordynacyjnej, albowiem rozchodzi si¢ o ru-
chy dobrze znane; gdyby =zas szlo o wyuczenie sig¢
jeszcze nieznanego nowego ruchu szybkosciowego,
to¢ koordynacyi ustawicznie powtarzajacego si¢ za-
sadniczego ruchu mozna si¢ wyuczy¢ predko, i ruch
ten zaraz nawet mechanicznie powtarzac. Czynno$¢
nerwow czy woli staje si¢ przy ¢wiczeniach szybko-
$ciowych i ciagtych (szybkosci i wytrzymatosci) osta-
tecznie tak matg, ruchy te odbywaja si¢ tak mecha-
nicznie same przez si¢ za lada podnieta woli, ze
wszystkie te ruchy ochrzczono potautomatycz-
nemi.

W zyjacem ciele s3 — jak wiadomo — ruchy
mig¢$niowe, ktéore odbywaja si¢ automatycznie
bez wspotudzialu woli: sa to czynno$ci mig$nia ser-
cowego i migéni oddechowych. Tylko czynnos$¢ mig-
$ni oddechowych jest chwilami i do pewnego stopnia
dla wplywu woli przystgpng. Obie czynno$ci cechuje
raz rytmiczne ich nast¢gpstwo po sobie, a powtore
tak dalece umiarkowany zakres sily, ze ubezwladnia-
jace (porazajace) znuzenie jest wykluczone. Przytem
jednakze nalezy zauwazy¢, ze zdolno$¢ robocza mig-
$nia sercowego i migsni oddechowych o wiele prze-
wyzsza zdolno$¢ robocza dowolnie poruszanych mig-
$ni kos$éca. Migsnie oddechowe i1 migsien sercowy o
wiele mniej ulegajag prawom znuzenia; a przyczyny
tego trzeba szuka¢ po czgsci w tern, ze ich ruch
odbywa si¢ bez udziatu narzagdow woli nu-
zgcych si¢ z tatwos§cia. Znaczng cz¢$¢ tych wia-
sno$ci mozna odnie$¢ do takich rodzajow ruchu, ktore
po sobie w rytmicznej jednostajnej nast¢puja kolei
i nie wymagaja zadnych wysitkow migéni bioracych
udzial w pracy. Ruchy te sposobem odbywania i
wtlasnosciami zblizaja si¢ do owych ruchow automa-
tycznych 1 dlatego wtasnie sg potautomatycznymi.
Lekki hamulec woli wstrzymuje ruch. Jednakze ruch
wlasciwy nie potrzebuje kazdorazowo podniety woli
z moézgu, podtrzymuja go bowiem osrodki nerwowe
w rdzeniu pacierzowym, ktore pracuja bez wplywu
woli. I to tez ttdmaczy po czg¢sci t¢ okolicznose, ze
suma mechanicznej pracy przy ruchu szybkosciowym
lub ciagtym moze by¢ o wiele wyzsza, anizeli rzecz
si¢ ma przy czysto dowolnych ruchach sitlowych
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1 zregcznosciowych. Istotna zatem wtasno$cig ruchow
przy ¢wiczeniach szybkodci i wytrwalo$ci jest to, ze
one w stosunku do swej mechanicznej
praoy wymagaja przypuszczalnie naj-
mniejszego naktadu sity woli i nerwow.
One dziatajg na uklad nerwowy pokrzepia-
jaco, co jest szczegdlnie waznem dla tych, ktorzy
chca odbywaé ¢wiczenia ciata po natgzajacej ducho-
wej pracy mozgu. Uczony instynktownie szuka wy-
tchnienia na przechadzce, mlodziez po godzinach
szkolnych w zywej swawoli.

Zapewne, ze wsrdod pewnych okoliczno$ci moga

takze ruchy szybkosciowe 1 ciggle wymagaé szcze-
gdlnej czynnosci woli.
Najpierw pobudzajacej czynnosci woli a

mianowicie wtedy, gdy tak c¢wiczenia szybkoSciowe
jak ciagle doprowadza si¢ az do wysitku krancowego.

Jezeli chodzi o to, aby oznaczong drogg¢ prze-
by¢ w mozliwie najkrdétszym czasie, albo przeciwnie
w oznaczonym czasie mozliwie najwi¢kszg droge
(¢wiczenie szybkos$ci) np. w biegu o zaktad, wiosto-
waniu o zaktad, wyscigach na kole it. p., to do
tego potrzeba podobnej energii woli jak przy wysit-
kach podczas ¢wiczen sitowych.

Dalej przy ¢wiczeniach wytrwatosci — cigglym
biegu, ciaglym pochodzie, ciagtem wiostowaniu i
t. p. — chociazby one odbywatly si¢ w czasie umiar-
kowanym — ulega ostatecznie muskulatura znuzeniu,
gdy zbyt dlugo trwaja. Muskulatura staje si¢ woOw-
czas trudniej pobudliwag i1 potrzeba silniejszej, ba
nawet natezajacej czynno$ci woli, aby opanowacd
ogdlne znuzenie i ruch dalej jeszcze wykonywac.

Ale i koordynujaca czynno§¢ woli bywa
potrzebna. Najpierw gdy chodzi o wyuczenie si¢ nie-
znanych dotad ¢éwiczen szybkosciowych. Kto$§ np.
chce nauczy¢ si¢ wiostowania lub jazdy na kole
i w tym celu ¢éwiczy¢ si¢ tak dlugo, poki ¢wiczenia
te nie udadzg mu si¢ potautomatycznie, jak chadd
lub bieganie. W takim razie musi on przyswoié sobie
szczegoblnie koordynacya utrzymania réwnowagi a
wiec koordynacya mieé$ni trzymajacych i stara¢ si¢
doprowadzi¢ w tern do biegtosci.

Powtdore moze si¢ rozchodzi¢ o udoskonalenie
ruohu szybkosciowego, ktory wykonujemy wprawdzie
mechanicznie 1 p6élautomatycznie ale w postaci nie-
doktadnej. Cwiczenia marszu i chodu sa czem$ innem
jak zwykte chodzenie; przez czgste ¢wiczenie chodu,
gdy si¢ przytern uwzglednia pigkna postawe, mia-
rowe, zgrabne i lekkie ruchy, stajg si¢ takie po-
prawki chodu zwyklego poélautomatycznem przy-
zwyczajeniem , i tym sposobem gimnastyczne zalety
przenoszg si¢ trwale na choéd codzienny.

Szczegbdlny rodzaj czynno$ci moézgowej, Kktory
moze taczyé si¢ z ruchem szybkos$ciowym przy ¢wi-
czeniach porzadkowych (rzgdowych), bedzie
ponizej osobno omowiony.

Tym sposobem zdotalismy wykazaé¢ dla ¢wiczen

sitowych i zrgcznosciowych z jednej strony, a szyb-
kosciowych i ciagltych (wytrzymatos$ci) 2z drugiej
strony zasadnicze ro6znice ze wzgledu na udzial

uktadu nerwowego. Krotko powiedziawszy przy ostat-
nich uktad nerwowy wypoczywa (pokrzepia sig),
gdy pierwsze go obciazaja, ale tez szczegol-
nie ¢wicza. (0. d. n.).

I1I. S£lot.

(Dokonczenie).
Pickna ranna pogoda, wsréd ktorej odbyt sig
pochéd uroczysty, nie dotrwata do konca drugiego
dnia zlotowego i juz wkroétce po ,,porankull spostrze-
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ze czeka nas kapiel przy-
ktoremi niebo

gliSmy nie bez smutku,
musowa z tych otowianych chmur,
si¢ zasnulo.

Mimo to, pieszo i pojazdami dazyly tlumy wi-
dzow na boisko, owszem zdawalo mi si¢ nawet, ze
trybuny byty liczniej obsadzone, jak dnia pierwszego.

O godzinie 5. po potudniu rozpoczelty si¢ ¢wi-
czenia, ktorych program obejmowal: a) rej kolarzy,
b) zawody (pentatlon), c¢) ¢wiczenia oddzialu konnego.

Tu zaraz z géry musz¢ zaznaczy¢, ze opis Cwi-
czen powyzszych nie bedzie sprawozdaniem osnutem
na podstawie osobistych moich spostrzezen, gdyz
wowczas wlasnie, kiedy te ¢wiczenia odbywaty sig,
bralem wudzialt w obradach Zjazdu i wybranego na
nim Wydzialu zwigzkowego i dopiero przy samym
koncu przyszedlem uczestniczy¢ w ogdlnej —kapieli;
nie bedzie on takze powtdérzeniem fachowej opowie-
sci ktorego z druhdéw, widzoéw, czy uczestnikow, bo,
jak wiadomo, nie byto wyznaczonego sprawozdawcy,
a na ochotnika nikt u nas nie kwapi si¢ z ulatwie-
niem praoy nizej podpisanemu, ktory wzigt w przy-
musowy monopol wszelkie sprawozdania zlotowe
i upadajac pod nawalem niewdzigcznej pracy, nie
bez zazdrosci czyta w pisSmie naszych pobratymcow,
jak zawsze kto inny wystepuje w roli sprawozdawcy
zlotowego, a niezaleznie od jego opowiesci jeden,
drugi i dziesiaty druh omawia szczegé6tlowe momenta
zlotu wywotlujac wymian¢ zdan, tak bardzo po-
trzebng we wszystkiem, gdzie pragniemy widzieé
zycie, ruch, postep!

Moze niedaleki juz , jak przypuszczam , nastepca
nizej podpisanego bedzie szcz¢$liwszy pod tym wzgle-
dem i nie bedzie musial robi¢ kompilaeyi z kroni-
karskich, bardzo niedoktadnych i bardzo niefacho-
wych sprawozdan dziennikow, a w dodatku spotykacé
si¢ jeszcze ze wzruszaniem ramion, ktoére bytly za
leniwe do innej, wlasciwszej dla nich czynnoSci....

Do reju kolarzy stangto 57 druhéw przyodzia-
nych w stroj ¢wiczebny. Uc. estnicy reju rozdzieleni
we dwa szeregi zostajace pod komenda d. Mankow-
skiego i czterech wytrawnych przodownikéw wjechali
z dwoch przeciwleglych bram na boisko, gdzie wy-
konali kilka wecale udatnych obrazéow prostolinijnych
i obwodowych. Catos$¢ ¢wiczen wywarta bardzo do-
bre wrazenie i podobata si¢ powszechnie. Szczegdty,
rozdzielone na 12 obrazéw, znajda czytelnicy, a mie-
dzy nimi najbardziej interesowani kolarze, w ,rozka-
zach 1 wskazoéwkach na trzeci zlot“ (str. 47). Rej
trwat 16 minut.

Po tym popisie poczal padaé¢ najprzéod drobny,
a w krotkim czasie rzesisty deszcz, jednakze pu-
bliczno§¢ nie zrazajac si¢ pozostata na miejscach, a
wielki ptaszcz utworzony =z deszczochrondéw nadat
trybunom bardzo oryginalny widok.

O godzinie 5. minut 27 przystagpiono do wyko-
nania pigcioboju (pentatlonu). Obowiazki s¢dziow
petnili cztonkowie zwiazkowego, grona nauczyciel-
skiego; prowadzil zawody d. Rucinski. Z zapisanych
pierwotnie 15 druhow stanc¢to 10, rozdzielonych na
dwie piatki. Pierwszem c¢wiczeniem byl bieg na od-
legtos¢ 100 metrow. W pierwszej piatce przebiegl te
odlegtos¢ w 12 sekundach d. Michat Kirkor z Kra-
kowa; w drugiej w 15 sekundach d. Tadeusz Sie-
metkowski ze Lwowa; wyScig obydwu zwycigzcow
wypadt na korzy$§¢ d. Kirkora, ktoéry na kilka me-
trow oddalenia pozostawil za soba przeciwnika.
Wielkiem utrudnieniem dla biegajacych byl wilgotny
od deszczu trawnik, na ktéorym nogi S$lizgaty sie
z sita wzrastajaca z szybkoscia biegu.

Co wilasciwie nastapito po biegu, nie mozna
opowiedzie¢ z taka dokladnos$cia, jak wiadomos¢ o



— 16 —

rozpoczynajacej si¢ wilasnie podoéwczas — ulewie.
Jedni (Nowa Reforma) zapisuja w szeregu chronolo-
gicznym: rzucanie dyskiem i oszczepem, skoki ,kon-
kurencyjnej zapasy; inni (Sokol): skok w dal, rzu-
canie oszczepem 1 dyskiem, zapasy; inni wreszcie
(Czas) Zgodnie z programem Ww ,rozkazach i wska-
zowkach“: rzucanie dyskiem, skok w dal, rzucanie
oszczepem, zapasy, Najlepszy to dowdd, Jak doktad-
nymi bywajq wszelkie opisy i jak ostroznie trzeba
przyjmowac relacye nawet fachowe w rzeczach $cisle
technicznych, nie dajacych wykonaé si¢ dowolnie.

Trzymam si¢ porzadku wskazanego w ,rozka-
zach i wskazowkach® (str. 48 i d.).

W rzucaniu dyskiem osiagnat najwicksza odle-
glos¢ d. Glogowski z Krakowa, albowiem rzucil go
w dal na 24T metrow. Nie zbyt mitym przyczyn-
kiem w pracy wspotzawodnikéw byto obcieranie zmo-
czonego dysku po kazdym rzucie; inaczej bowiem
nie moznaby go bylo w rgce utrzymac. Oczywiscie
opdzniato to ¢wiczenia w sposob bardzo przykry dla
widzow, a jeszcze przykrzejszy dla ¢éwiczencow, kto-
rzy w lekkich strojach ¢wiczebnych uzyli ,,do ostat-
niej nitki*“ bardzo zimnej kapieli. Przynajmniej mieli
te jedng dogodnosé, Ze rzucanie dyskiem, a nastep-
nie takze i oszczepem odbywato si¢ z miejsca twar-
dego — z mostku.

Mniej wygodng aren¢ zawodow mial skok w dal.
Wskutek oslizgnigcia boiska i zmoknigcia materacow

kokosowych, zadanie zawodnikéw bylo ogromnie
utrudnione; jednakze mimo niepewnego rozbiegu
i doskoku, tudziez czgstych upadkow na $lizkim

trawniku, udato si¢ wykona¢ d. Drozdowskiemu skok
na 4'25 m., d. Olszewskiemu na 450 m., ad. Kir-
korowi — zwycigzcy — na 4-70 m.

W rzucaniu oszczepem osiggnat d. Kirkor od-
legtos¢ 24-50 m., ale zwyciezyt go d Bielawski, kto-
rego oszczep padl na odleglos¢ 24-90 m.

Nareszcie przystgpiono do zapaséw, migdzy
zwycigzcami w czterech poprzednich zawodach. Trud-
nem bylo zadanie zapa$nikow, ktorzy ztozywszy tyle
dowodow zdumiewajgcej wytrwatosei i odwagi, mu-
sieli poprzesta¢ na bardzo ograniczonym i niezbyt
dogodnym terenie walki rozstrzygajacej. Gdy miano-
wicie na trawniku juz nawet zwykle chodzenie oka-
zato si¢ niemozliwem, nie pozostato nic innego, jak
zapasy odby¢ na mokrych materacach kokosowych,
na ktorych bylto i $lizko i za ciasno, skutkiem czego
najbardziej zajmujaca cze$¢ piccioboju nie mogla si¢
przedstawi¢ wytrwalym widzom w postaci wlasciwej.

Przedewszystkiem rozegratl si¢ zapas migdzy d.
Glogowskim, zwycigzca w rzucaniu dyskiem, a d
Bielawskim, zwycigzcg w rzucaniu oszczepem. Walka
trwata bardzo krotko i bardzo latwe zwycigstwo od-
niost d. Bielawski. Trudniejsza spraw¢ miat on z d.
Kirkowem, zwyciezca w biegu i w skoku. Walka
byta zazarta i trwala czas dluzszy. Podzielity si¢
zdania, kto zwyciezyl: Kirkor, czy Bielawski. Ka-
zano im ponowi¢ walkg. Nie podjal jej d. Kirkor,
czujgc si¢ wyczerpanym nie tyle zapasami, jak chio-
dem i przymusowa kapielg. Zwyciezyt tedy d. Bie-
lawski 1 jemu tez nalezy si¢ dyplom honorowy
w my$l uchwaly Wydzialu Zwigzku z 31. maja 1896.

Ostatnim punktem programu byly ¢wiczenia
oddziatu konnego Sokofa krakowskiego. Nikt ze So-
kotow nie dziwil si¢ temu, ze druhowie krakowscy
pielggnujac swoj oddziat konny z wielkim naktadem
pracy i pienigdzy nie chcieli zrzec si¢ wyczerpania
calego programu ¢wiczen, cho¢ wobec strasznej ulewy
doradzano im tego ze stron wielu, atoli dziwiliSmy
si¢ wytrwatosci widzow, ktorzy przemoknigci do
nitki pomimo deszczochronéw, pozostali do konca.

Najlepszem to $wiadectwem, jak gleboko wkorzenih
si¢ u nas zamilowanie do jazdy konnej, majace a
soba tyluwiekowe wspomnienia pelne rycerskie
chwaly przodkow naszych.

I nikt nie pozalowal swej wytrwatosci, ani wi
dzowie, przed ktorych wzrokiem odzyly obrazy daw
nych zabaw rycerskich, ani tez druhowie krakowsej
ktorym przypatrywatem si¢ jako znawca — i dlateg.
wlasnie przyptyngtem na boisko -- zuczuciem praw
dziwej radosci i dumy, ze mimo wszystkiego, cosmy
przeszli i mimo warunkéw, w jakich zycie sp@dza
musimy, nie zamarl w nas jeszcze animusz ojco"

rycerski. Gdybyz tak jeszcze odzyly ich cnoty,
szczezty wady, ktore wszczepita przedrozbiorow
swawola!

Pod kierownictwem d. "Walca przerobiono
szkol¢ jazdy konnej, _musztrg plutonu, rej, ¢wiczeni;
lancg, gonitwg do pierScienia, zrzucanie glow lanc
i szabla, a wszystko dziarsko, z brawurg i z wprawa
$wiadczaca o wytrwatych i dokladnych ¢wiczeniach
Wykonaniu skokéow przez przeszkodg, ¢wiczeniu n;
rozmokltym gruncie wielce niebezpiecznemu, zapo
biegta tragbka naczelnika nakazujaca zaprzestanie dal
szych popisow.

Powr6ét do miasta Bloniami zamienionemi
w wielkie jezioro blotniste byl najmniej przyjemnem
urozmaiceniem zlotu, a mimo wytrwalych dopyty-
wacé i badan nie zdotalem dowiedzie¢ si¢, dlaczego
w takich warunkach bardzo przykrych dla tysiecy
widzow, a dogodnych dla dorozkarzy nie bylo przed
boiskiem ani jednego powozu. Powiadano, ze pod-
jazd przed boisko byl wzbroniony; alez w takim
razie dlaczego ja sam i wielu innych druhow i gosci
w pierwszym dniu pogodnym mogliSmy dotrze¢ do-
rozkami do samego wejscia na boisko tam i z powro-
tem? Czyzby dorozkarze krakowscy umykali zawsze
pod dach przed kazda nawatnicg?

Na zakonczenie zlotu mialo odby¢ si¢ zebranie
towarzyskie w ogrodzie strzeleckim, co jako dawno
postanowione umieszczono w programie zlotu. Dzi-
wnem zrzadzeniem Opatrznosci wybra¢ sobie miatly
kapele wojskowe ten sam czas i ogrod do urzadzenia
koncertu na swoje cele i dlatego w poniedziatek rano
musiano ogtosi¢ publicznie, ze zebranie pozegnalne
odbedzie si¢ w Parku krakowskim. "Wiara sokola
spragniona gromadnego zej$cia si¢ i wymiany mysli,
pociaggneta thumnie pomimo deszczu do Parku, przy-
puszczajac slusznie, ze znajdzie tam odpowiedne ku
temu lokalno$ci alho przynajmniej dalsze wskazowki,
ktorych w nawale wrazen calodziennych udzieli¢ im
nie zdotano. Park szczelnie zamknigty, ciemnosc¢
i milczenie byly stusznem skarceniem niedomyslnosci
biedakow, ktorzy juz przecie dwa cale dni byli
w Krakowie, ze w takich razach idzie si¢ do —
Miki. Wielu tez trafito tam na domysl, ale bardzo
wielu , a migdzy nimi i podpisany kronikarz , pragnac
unikna¢ dalszych wrazen pozaprogramowych , powrd-
cito do swoich siedzib.

Do$¢ znaczna liczba druhéw pozostata w Kra
kowie, gdzie we wtorek, 30. czerwca, czekata ich
jeszcze wycieczka do Wieliczki, wycieczka na kopiec
Kosciuszki, wyscigi na Wisle wioslarskiego oddzialu
Sokota krakowskiego i inne przyjemnosci.... O tern
wszystkiem, jako niewchodzacem w program zlotu,
wspominam tylko dla kompletu.

Na tern koncze swe opowiadanie. Moze bylo tu
i 6wdzie niedoktadne Ilub pobiezne, moze nie podo-
bato si¢ niejednemu z tych lub owych powodow; nie
przeczg. Ale ze staralo si¢ by¢ wiernem odbiciem
spostrzezen 1 wrazen nietylko opowiadacza lecz i
uczestnikow zlotu, lub tez reprodukcya powaznych



informacyi przyjmywanych w dobrej wierze, zrozu-
mie i przyzna kazdy — nieuprzedzony.
Zaczawszy opowiadanie cytatem z dziennika

politycznego, zakoncza je, sadza, najlepiej — przyto-
czeniem bardzo sympatycznego dla nas ustapu z nr.
27. ,Przegladu lekarskiegoll wydanego w dniu 4.
lipca 1896 r.

,Blonia krakowskie — pisze ,,Przegladll — staly
sig widownig i areng igrzysk. W ciggu miesigca czer-
wca odbyly sig na nich wyscigi konne i ¢wiczenia
gimnastyczne Sokotéw polskich, a to, tak co do
czasu bliskie siebie zestawienie wytresowania nog
konskich i wycéwiczenia sity ludzkiej uzmystowia
poniekad rdéznicg moralng 1 spoleczng
zapasOw tego rodzaju.

Ze stanowiska lekarskiego z rado$cia zapisu-
jemy olbrzymi postap gimnastyki w naszem spote-
czenstwie. Juz nie jednostki i dziesiatki odznaczaty
sig na boisku krakowskiem, lecz bez przesady twier-
dzi¢ mozna, ze dzi§ tysiagce uderzaly doskonatem
wyrobieniem sity i zrgcznosci.

Z radosciag witamy ten objaw wcielenia w zy-
cie jednej z najwazniejszych gatazi hygieny, a tern
samem postawienie poteznej baryery postgpujacemu
zwyrodnieniu naszego spoleczenstwald

Tyle ,,Przegladll: non multa sed multum! ale tem
dla nas to cenniejsze, ze tygodnik to’ bardzo po-
wazny 1 reprezentujacy opinig ogolu lekarzy.

Czotem!
Dr. X. F.

0 wrzekomej szkodliwosci gimnastyki
dla mlodziezy.

Przed niedawnym czasem pomiescito wiele naszych
dziennikéw w dzial# kroniki (u nas zazwyczaj z calego
numeru najdoktadniej czytywanym), notatke tej tresci,
jakoby w Towarzystwie lekarzy wiedenskich miat Dr.
Bum odczyt, ze gimnastyka dla mtodziezy jest szko-
dliwa — 1 zakonczylo ja charakterystycznem zapytaniem :
c6z na to nasi hygieniéci i pedagodzy ?

W odpowiedzi na =zadane pytanie, a zarazem na
dowdd, jak bezkrytycznie co najmniej umieszczaja dzien-
niki nieraz wiadomos$ci, — Boég wie skad czerpane —
czesto bez dalszej doniostosci, nierzadko przecie ze szkoda
dla niejednej sprawy dobrej, jak w tym wypadku dla
sprawy gimnastyki, ktora u nas zaledwie grunt zyskuje —
wystarczy poda¢ sprawozdanie z owego posiedzenia.

Otéz istotnie na posiedzeniu Towarzystwa lekarzy
wiedenskich odbytem w dniu 20. listopada b. r. miat
Dr. Bum odczyt natemat: , O znuzeniu obwodowem i
osrodkowem1l (Uber periphere und centrale Ermiidung),
w ktorem na podstawie szeregu odpowiednio przeprowa-
dzonych doswiadczen na 9 osobach w wieku od 12 do
23 lat, wyrazil zdanie, ze ¢wiczenia gimnastyczne na
przyrzadach czyli t. z gimnastyka niemiecka nie jest
dobrym S$rodkiem na przetgezenie umystowe mtodziezy
szkolnej, przeciw ktoéremu obecnie bywa polecang i sto-
sowang,, poniewaz sama wymagajac zazwyczaj nie tyle
sily migéniowej ile napigcia umystu i woli, sprawia znu-
zenie osrodkéw nerwowych, podobnie jak praca umystowa.
Stad wyprowadzit on wniosek, zeszablonowe stosowanie
tego rodzaju ¢wiczenu mlodziezy szkolnej nie jest pole-
cenia godne wogole, tem mniej bezposrednio po nauce
szkolnej 1 ze prawdziwe orzezwienie obu znuzonych cen-
trow nerwowych (moézgu) przynosi zupelny wypoczynek
fizyczny i umystowy t. j. sen, a jak dlugo przeciagzenie
duchowe mlodziezy szkolnej stanowi¢ bedzie punkt am-
bicyi naszych szkol, nie mozna moéwi¢ o pozytecznem
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uzyciu gimnastyki niemieckiej, natomiast polecenia godne

gry i zabawy gimnastyczne na wolnem powietrzu i
rozne rodzaje sportow: jak chodzenie po gorach, plywa-
nie, wioslowanie, ltyzwowanie a dla rozwinigtych organi-
zmoéw kolowcowanie.

Rozmys$lnie koficowe wnioski prelegenta podaliSmy
w obszerniejszem streszczeniu, aby czytajacy sam mogt
si¢ przekona¢, ze Dr. Bum mial zupelnie co innego na
myS$li, jak potgpienie w czambul gimnastyki u mlodziezy
wogble. Zwrécit on uwage i wykazal eksperymentalnie
(zreszta nie pierwszy) to, co i dotad nie bylo obcem hy-
gienistom i pedagogom, mianowicie, ze ¢wiczenia fizyczne
a w szczegbdlnosci przyrzadowe, wymagaja napig¢cia umy-
stu i woli, dla wyrobienia ktoérych sa jednym z naj-
lepszych $rodkow, i ze nie dostosowane do zdatnosci fizycz-
nej i umystowej mtodziezy moga by¢ bez korzysci, a
nawet ze szkodg. Wiemy o tem wszyscy, ze tak samo,
jak we wszystkich innych dziedzinach, najlepsza rzecz
zle uzyta moze szkod¢ przynie§¢. Chleb bez watpienia
dobra i potrzebna jest pozywka, a przeciez mozna nim
sobie chorobe sprowadzi¢ (uzyciem nieodpowiedniej jako-
$ci lub ilosci), i nikt przecie nie uznalby za dobry wnio-
sek tego rodzaju, ze poniewaz po spozyciu chleba tra-
fiaja si¢ choroby, nalezy go wyrzuci¢ z posréd srodkow
spozywczych....

Ale zamiast wlasnych argumentéw przytoczymy tresé
rozprawy, jaka si¢ po odczycie rozwingla.

Dr. H. Teleky uwaza wnioski prelegenta wysnute
z jego doswiadczen, absolutnie za $miale. Jezeli nawet
fizyologicznie nie bylyby wskazane <¢wiczenia fizyczne
bezposrednio po nauce szkolnej, co niektoérzy utrzy-
muja, to nie wynika jeszcze z tego, aby nalezalo zupel-
nie je wyrzuci¢; co najwyzej mozna zadaé, aby d¢wicze-
nia gimnastyczne nastepowaly dopiero w pewnym czasie
po godzinach nauki szkolnej. Cwiczenia gimnastyczne nie
dadza si¢ zastapi¢ ani grami i zabawami na wolnem po-
wietrzu, ani lecznicza gimnastyka szwedzka, ani t. zw.
sportami, bo i te wymagaja przecie takze napigcie umystu
i woli, a niektére z nich w nierd6wnie nawet wyzszym
stopniu niz ¢wiczenia gimnastyczne; do$¢ wymienié¢ tyzwo-
wanie si¢, kolowcowanie. Wogole w odczycie prelegenta
nie znachodzi si¢ zadnych argumentéw przeciw nauce
gimnastyki w szkolach.

Dr. S. Eisenschiitz, jako lekarz dzieci, mial sposo-
bnos¢ zauwazy¢, ze niektore dzieci wracaja z lekcyi gi-
mnastyki i fizycznie znuzone i niechg¢tne, wigkszo$¢ na-
tomiast wzmocniona, rzezka, ochocza do dalszej pracy.
Pierwsze bywaty zwykle dzieci watle o stabych mig$niach.
Ale te same dzieci w mniejszem gronie poza szkolg wy-
konywaly ¢wiczenia z pozytkiem i nabieraty sit. Szko-
dliwo$¢ gimnastyki szkolnej w niektéorych wypadkach
lezataby w tem, ze stosuje si¢ tam jedna miar¢ do
wszystkich, ktorej stabsze dzieci nie moga odpowiedziec,
przez co moga si¢ fizycznie przetgza¢ i moraluie przy-
gn¢bia¢. Takie dzieci nalezy od wspolnych ¢wiczen szkol-
nych usuwaé. (W naszych towarzystwach sokolich kta-
dzie si¢ na ten moment — trzeba powiedzie¢ z uzna-
niem wielka wage 1 baczno$§¢ — dziatwe¢ tej samej
klasy nawet dzieli si¢ na mniejsze oddzialy stosownie do
rozwoju fizycznego 1 zdatnosci. Przypisek, spra-
wozdawcy).

Radca dworu prof. Dr. Euchs, znakomity wiedenski
okulista, przyznaje naukowa warto$¢ doswiadczeniom Buma,
ale przestrzega przed przedwczesnem wyprowadzaniem
z nieh za daleko idacych wnioskéw praktycznych. On
sam jest zamilowanym gimnastykiem, lubo bardzo mier-
nym i z szeregami kolegow z fakultetu stwierdza zba-
wienne skutki gimnastyki. Po calodziennej pracy przy-
chodza na sale¢ gimnastyczna znuzeni, wychodzg na du-
chu odswiezeni, rzezcy. To dziatanie tlumaczy sobie po
prostu tak, ze przekrwienie moézgu, wywolane praca
umystowa, ustepuje przez odptyw krwi do pracujgcych



mig¢$ni i transpirujacej skory. Nie moze tego pojac, dla-
czego ijak moglby umiarkowany wysilek fizyczny wzma-
ga¢ znuzenie duchowe ? Oczywiscie i ¢wiczenia fizyczne
nie powinny by¢ zbyt wysilajace. W tym kierunku nau-
czyciel musi uwzglednia¢ indywidualnosé ¢wiczacych. Nie
ma zreszta obawy, aby przy znacznej liczbie uczniow
uczg¢szczajacych lekcye gimnastyki szkolnej, mogt
ktéry uczen by¢ przetgzonym. Gry na wolnem powietrzu
i sporty nie dadza si¢ w kazdej porze zastosowac i uzyc¢
i nie sg dla wszystkich uczniow dostgpne.
wami, ktore podajemy dostownie:
teoretycznie zajmujace
do wiadomosci

na

Konczy sto-
,Obawiam si¢, aby
doswiadczenia Dra Buma podane
ogotu, nie daly — licznym jeszcze nie-
stety nieprzyjaciolom gimnastyki broni do rak przeciw
gimnastyce wogodle i dlatego zabratem glos, aby wedle
sil stang¢ w obronie gimnastyki niemieckiej".

Obowigzkiem dziennikow, ktore zamiescily owa no-
tatk¢ , byloby poda¢ obecne wyjasnienie, jako zadana
przez nie odpowiedz, lubo dtuzsza niz zadane pytanie,
ale wina tego, lezy juz w pytaniu. Br. Galant.

IHHo r o "wo d_yJ)

Pochéd, bieg lub plas, wykonany w rozlicznych
kierunkach, ktéore w zestawieniu swojem tworzg syme-
tryczne lub proporcyonalne figury zowiemy koro-
wodem.

Istota korowodu mnie polega w rodzaju ruchu ¢wi-

czgcego si¢ — lecz w rysunku kierunkow ruchu (pochodu,
biegu, plasu).

Korowod poroéwnaé zatem mozna $miato z ornamen-
tem w przemysle — jest on ozdoba, ktoéra wuzyta nale-
zycie bawi oko i podnosi warto$¢ przedmiotu, uzyta zle,
niedol¢znie — przedmiot szpeci i warto$¢ jego obniza.

W S$cislem wigec rozumieniu rzeczy cel korowodu
bytby tylko jeden t. j. ksztalcenie uczucia pigkna ; gdy
atoli sposéb przeprowadzenia korowodu moze byé¢ roz-
maity, a elementa, sktadajace si¢ na korowdd, same
przez si¢ wplywajg etycznie i fizycznie, nie mozemy za-
tem ogranicza¢ znaczenia korowodéw li tylko do momen-

tow estetycznych, ale przyznaé

im musimy znaczenie

szersze. Wprawdzie korowody, wykonywane wylacznie
pochodem , majac charakter zwyktych przechadzek, nie
moga mie¢ wielkiego znaczenia fizycznego — to jednak

zyskuja wielce na wartos$ci , skoro pochod przeplata¢ bg-
dziemy biegiem i plasem.

Rodzaje korowoddw.

Stosownie do: sposobu poruszania si¢ ¢wiczacych;
sposobu przeprowadzania korowodu : zatozonego celu w ko-
rowodzie i liczby zastgpow, w pochodzie udzial biorg-
cych — rozrézniamy :

a) Korowody pochodowe, biezne, plgsowe i migszane,
jezeli caly korowdéd wykonano, pochodem , biegiem, pla-
sem lub pochodem i biegiem; pochodem i plasem; po-
chodem , biegiem i plasem ;

b) Korowody na rozkaz i korowody bez rozkazu; je-
zeli kazdg czynno$é¢ zapowiadamy krotko przed jej wy-
konaniem lub pozostawiamy to pamigci ¢wiczacych sig ;

c¢) Korowody kierunkowe i korowody formacyjne; je-
zeli caty tok korowodu przedstawia przemijajace obrazy

*) Cwiczenia .te znane sa w gimnastyce pod nazwa:
,»pochoddw ozdobnych". Gdy atoli w ¢wiczeniach tych nie
tylko pochod, ale zaro6wno bieg i plas maja szerokie zastoso-
wanie, gdy istota korowodu jest rysunek, na tle boiska po-
wstajacy, a nie rodzaj ruchu, przeto uwazaliSmy za stosowne
dotychczasowa nazwe (pochdd ozdobny) zastapi¢ nazwa ogolna,
okreslajaca charakter tych éwiczen lepiej i dajaca si¢ zastoso-
wa¢ do"tych samych ¢wiczen, wykonywanych na tyzwach,
kole i koniu.
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lub zapomoca korowodu utworzy¢ chcemy jakie$ uszyko-
wanie, formacya statag do ¢wiczen wolnych, z przybo-
rami, piramid i t. p. np. kolumng¢ o rozstgpie wolnym,
gwiazdy, krzyze, kota i t. d.;

d) Korowody jedno i wigcej zastepowe; jezeli
lub wigcej zastgpow korowod rozpoczyna i konczy.

Elementa korowodu.

Kazdy korowodd jest kombinacya wigkszej lub mniej-
szej liczby elementéow, ktore ujaé¢ si¢ dadza w nastgpu-
jace grupy:

I. grupe¢ stanowiag kierunki postegpywania;

II. przeciwpochody

”» ”»

—pl”sy);
grup¢ stanowia wymijania;
przestgpywania i

(biegi

I11.
IV.

N we-
zty;

. grup¢ stanowia zmiany uszykowan.

I. Kierunki.

Podstawa korowodu sg kierunki postgpywania.

Rozrozniamy kierunki proste i
dzielimy na: proste i skos$ne;
tuki) i $limaki.

Wszystkie kierunki, zawarte w granice prostokata
lub kwadratu, daja nam siatk¢ korowodowa,
z uwagi na lepszy przeglad i tlatwiejsze
w pigciu pros§tszych podajemy formach, a mianowicie:
jako 1. siatke kier. prostych Pig. 1.; 2. siatke kier.
skosnych Fig. 2.; 3. siatk¢ o$miogranng Fig. 3.; 4. siatke
pieciogranng Fig. 4.; 5. siatk¢ kot Fig. 5.

(C. d. n.). E. Cenar.

krzywe; pierwsze

drugie na: kota (takze

ktora
zapamigtanie

Rozmys§lania noworoczne.

(Wyrzeczenie si¢ d. Fiszera i spraw jego. — Blizsze wiado
mosci o sobie. — Artykul gwiazdkowy ,,Przewodnika". — O na
szych postgpach. — ,,Przeglad" ale gimnastyczny).

Swiadcze si¢ druhem redaktorem, ze nie jestem
(bron mi¢ Bo6g!) druhem Fiszerem. Uwazam za potrzebne
z gory zrobi¢ to o$wiadczenie z dwoch przyczyn: 1-mo,
aby na niniejsze pisanie nie §ciagnaé¢ w nagldéwku ugrun-
towanego podejrzenia, jakoby pochodzilo z pod pidra d.
Fiszera, oraz idacego za niem w $lad uprzedzenia i nie-
chegci, ktoéremi si¢ cieszg u niektorych jego
2-do aby przeciwnie z drugiej
glowe tegoz — juz dotad
d. Fiszera ponownego
wcale ,kazanie".

Lkazania";
strony nie $ciggnaé na
trzykrotnie wymienionego -f-
odium za niepopelnione przezen
Powiem swe okreslenie wigcej.
Nie tylko nie jestem druhem Fiszerem, ale nie mam nic
wspolnego z nim i z jego sprawami, nie pozostaje wogodle
z najwyzszemi naszemi sferami sokolemi w zadnej stycz-
nosci, nie ulegam przeto zadnym wplywom stamtad, za-
dnej suggestyi; co gorzej — a moze lepiej — nie jestem
ani z dwoéch réwnorzednych stolic naszego kraju, ba
ani nawet z ktéorego 2— 3 lub choc¢by 4-rz¢ednego miasta,
lecz z miejscowos$ci tak daleko od poczatku bedacej, ze
juz chyba do zadnego rzedu policzy¢ jej nie mozna. Stad
wséréd wspoldruhow nie masz ani jednego meza glosnego
i znacznego, by przy jego $wiattosci i swdj umyst roz-
Swietli¢ 1 rozszerzy¢ mozna; sama tu bra¢ od dtuta,
mtota, hebla, ktéora nie ktadzie nic na pigkne stowa, ale
zyjac z sily swych ramion — wyrabianie
tej sity za pierwsze uwaza swe zadanie sokole ; — nie
syci mego wzroku widok wspaniatego gmachu, gdyz
mamy tylko patac Chrystusowy — szopg¢; pigkne malo-
widta , wznioste napisy niepomoga mi przypominaé sobie
naszych haset, lecz trzeba je mie¢ zapisane we wlasnem
umys$le i sercu. Wszystko to w tym celu v sobie podaje,
abys$cie wiedzieli, z jakim zasciankowym pisarzem macie
do czynienia , nie dziwili si¢ i w danym razie wybaczyli,

na

1 utrzymanie

jeden



leli znajdziecie pospolity sposéb pisania lub ciasny spo-
b myslenia — przypusciwszy, ze drut redaktor zechce
da¢ ten produkt prowincyonalnego druha pod prasg.

Skad mi za§ wpadto do glowy pozazdrosci¢ stawy
muhowi F. i zabra¢ si¢ do pisania rozmys$lan noworocz-
nych, gdy rok nowy juz sporo w wieku postapil, opo-
iem zaraz.

Oto przywykltem spotykaé we wszystkich niemal
smach z koncem starego, a poczatkiem nowego roku
jrachunki za rok ubiegly — a programy na rok przyszly,
podziewatem si¢ tego i w naszym ,Przewodnikul jako
organie instytucyi rozrostej i powaznej, z istoty swej
iejako zobowigzanej do samo-obrachunku bez wzgl¢du na
.>jakby on miat wypa$é, tern bardziej, ze zdawalo mi
¢, jakoby rok ubiegly do§¢ nastrgczal materyatu do
;ikich sumarycznych uwag wstecznych i wytycznych na
rzyszto$¢. Z ciekawoscia przeto bralem numer nowo-
>czny do rgk — i zdziwitem si¢, nie znalazlszy nic po-
obnego na naczelnem miejscu. MyS§le — jest pewnie gle-
iej — szukam — nie ma. | to mnie nie zraza, wiem,
B czasami takie rzeczy nie koniecznie umieszczane by-
wajg na froncie, ale i z tylu, z bokéw, ba miedzy wier-
zami. Stad nietylko najdoktadniej ogladam numer, ze
/szech stron, ale i czytam — nawet ,éwiczenia wolne#
. Janikowskiego. ,Szukajcie a znajdziecie!4 Eurecka!
V tern miejscu prosz¢ tych nielicznych z pewnoscig dru-
ow, ktorzy wymienionego numeru jeszcze nie przegla-
ali przerwaé czytanie, wzigé go do rak i szukad
Bgo noworocznego artykulu; ciekaw jestem, czy go
najdziecie i czy tam gdzie i ja? Ja go znalaztem —
yiecie gdzie? — pod tytutem ,o0 wktadkach4 — juzcié
miczyjego autorstwa tylko d. Fiszera. Artykul ten w nu-
aerze noworocznym (gwiazdkowym) zrobil na mnie po
irostu wrazenie przygnegbiajace, jako stwierdzenie smut-
lego faktu, ze w podstawie samej naszego — jak sami
,0 zowiemy sokolego zakonu, t. j. w spelnianiu S$ci-
item przyjetych na si¢ w jakiejkolwiek dziedzinie obo-
wigzkow — jesteSmy jeszcze bardzo stabi.

To mi dato watek do dalszych pytan i rozmys$lan,
ttorych biegu nie bgd¢ podawal — za dlugoby to trwalo —
ile tylko ich rezultat. Rzecz mi si¢ przedstawia tak:
7 niezywotnej cz¢s$ci naszej egzystencyi idziemy naprzod;
'oudujemy domy nawet moze za okazale, sprawiamy pig-
tne sztandary, coraz wigcej mamy strojow sokolich.
W cze¢$ci zywotnej naszego bytowania a wigc najprzdd
30 do przyrostu, moéwigc po prostu, ludzi w naszych
izeregach — postep maty, ktoéry jeszcze mniejszym si¢
ikaze, jezeli liczy¢ be¢dziemy nie ogoét zapisanych — ale
izynnych, ¢wiczacych czltonkéw naszych towarzystw.
Sobaczemy zreszta ze sprawozdania rocznego Wydziatu
swiazkowego, o ile — powiedzmy od zlotu wystawowego —
przybylo ¢wiczacych , nawet w tych gniazdach — ktore
mozporzadzaja wybornemi salami — ile zwlaszcza wcia-
gneto sie¢ w nasze szeregi mtodzi, tej nadziei naszej ? —
Hoze za to poglebilo si¢ zrozumienie i speinianie zadan
sokolich w tej statej ilosci kadrow sokolich? Moze! Ale
3ytam, czy zna¢ oddzialywanie nas Sokotow, me¢zow
! przebyta lub przebywana dobrowolnie szkota hartu,
Jostuchu, karnosci. z wyrobiona sila fizyczng i moralna,
la spoteczenstwo, na tok spraw naszych zywotnych ? Na
;0 pytanie nie umialem sobie da¢ odpowiedzi. Jezeli nie
est tak — dotad, a przynajmniej nie w tym stopniu,
akby by¢ moglo i powinno, to nie do$¢ stwierdzié, ze
mk nie jest, ale trzebaby doj$¢ przyczyny. Sadz¢ ze lezy
Jna w dawno wyrzeczonym wieszczym wyroku, zZe je-
mteSmy pawiem narodow i papuga! Nasladownictwo form —
irzywigzywanie wagi do zewng¢trznych objawdw, niewni-
"anie za§ w tre$¢ i istot¢ rzeczy. Boj¢ sig¢, aby$Smy idac
r°ga dotychczasowa nie zeszli na rodzaj bractwa ko-

'cielnego, ktoére na uroczystos¢ przywdziewa niezwykly
>(PJ, zwiazku weterané6w lub podobnych towarzystw od
°bienia parady — i szopek.
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ktory mi¢ pobudzil do niebywalej
czynnos$ci t. j. pisania kazania byl taki (opowiem to
chronologicznie, jak si¢ caly proces myslenia na temat
tego faktu odbywat): w numerze 230 ,Nowej Reformy4
z 30. grudnia 1896 w dziale— wiadomos$ci naukowe etc. —
ktory zazwyczaj we wszystkich dziennikach pomijam,
gdyz chyba najmniej mozna si¢ tam o odnosnych kie-
runkach poinformowaé, wpada mi w oczy tlusto druko-
wany »Przeglad gimnastycznyld Powiem prawde, ze
przy odczytaniu tylko tych dwoch wyrazéw obok siebie
zestawionych ,,Przeglad4 i ,,gimnastycznyll co§ mi¢ —
jak si¢ lud w naszych stronach wyraza — buli serca
»piktodd Moze dlatego, ze mam do tego wyrazu ,prze-
glad4t uprzedzenie osobiste, uprzedzenie — t. z. przez le-
karzy idiosynkrazya ; zaraz mi przychodza na my$l rézne,
w rézny niedobry sposob powstate niedobre ,przeglady4
Ale mniejsza o to; zacickawiony id¢ dalej i dowiaduje¢
si¢, ze wyszedt juz w Krakowie pierwszy numer mie-
sigcznika pod powyzszym tytutem; dalej czytam w cu-
dzystowie a wigc z pisma wyjety umieszczony program,
nastepnie niby juz od recenzenta pochodzace stowa: ,sa-
dzimy, ze tylko ciasne umysty, niechetnie i niezy-
czliwie zachowywaé¢ si¢ beda wobec tak postawionego
zadania nowego specyalnego miesi¢cznika, ktéremu zy-
czy¢ trzeba: zdrowia, powodzenia, czy juz tylko samego
powodzenialh; wkoncu umieszczona cena i tre$¢ numeru.
Oto, co mi¢ zaraz uderzylto i niezawodnie kazdego cztonka
towarzystw sokolich, ktéory na to zwrécit uwage ! Dla-
czego ? Pierwsze, ze o zamierzonem wydawnictwie zadnej
poprzednio nie czytalo si¢ wzmianki w jedynem dotad
pismie gimnastycznem, nadto organie Zwiazku Tow. gi-
mnastycznych sokolich. Mozliwe sa dwojakie tlumaczenia
tego zjawiska; albo wydawcy powzigli zamiar wydawanie
tego pisma nagle i niespodzianie migdzy 1. a 30. grudnia
1896 tak ze nie bylo czasu i mozno$ci daé juz wiado-
mo$¢ o tern do ,Przewodnika¥d albo wydawnictwo po-
chodzi ze strony ,,Sokolowil nieprzyjaznej a juz najpew-
niej konkurencyjnej, ignorujacej po prostu istnienie
dawniejszego pisma. Tertium non datur! Ale — mozliwa
jeszcze trzecia ewentualno$¢, t. j. ze wydawnictwo po-
chodzi przecie ze sfer sokolich, ktéore jednak uwazaly za
potrzebne kry¢ swodj zamiar az do ostatniej chwili. Ta
ewentualno$¢ przedstawiata mi si¢ jako najgorsza i dla-
tego jako w sokolstwie niemozliwg odrzucilem. Drugie,
co mi¢ uderzytlo — i kazdego uderzy¢ musi przy odczy-
tywaniu przytoczonej notatki gazeciarskiej, bylo wysta-
pienie zapobiegawcze przeciw wypowiedzeniu zdania o
tern nowem wydawnictwie, wystgpienie powiedzmy, co
najmniej dziwaczne — przez zarzucenie kazdemu maja-
cemu watpliwo$¢ co do potrzeby tego nowego pisma
,ciasno$cidbumystu. Napisat to niby redaktor ,,Now. Ref. |4
a przeciez w mys$l sentencyi s¢dziowskiej: , fecit, cuipro-
dest”  mimowoli nasuwa mys$l o pochodzeniu jej od wy-
dawcow. A jezeli tymi wydawcami sa Sokoly, to tego
rodzaju oS$wiadczenie jest wprost czem$§ niezwyklem.
Wszak jasnem jest, ze przeciw nowemu pismu nie mogh
wystapi¢, ani ,Filatelistall, ani ,,Nafta#d ani ,Nadzicjah
it. p., tylko chyba jedyne pismo gimnastyczne ,Prze-
wodnik gimnastyczny#4 Pismo to jest organem Zwiazku
towarzystw gimnastycznych , a wigc powyzszy zarzut za-
pobiegawczy trafialby we wladz¢ naczelna sokola. Mowig
o tern nawiasem, bo chcg¢ t¢ profilaks¢ uwazaé¢ za do-
browolnie uczyniong przystuge ,,N. Reformy4 dla nowego
pisma.

Zaciekawiony wszelako zamawiam sobie zaraz nu-
mer tego nowego ,Przegladudd Otrzymuj¢ go bardzo ry-
chto i wyznaje otwarcie — doznaj¢ bardzo mitego
rozczarowania ; okladka ozdobna pigknym obrazkiem, for-
mat, druk , papier, wogoéle te zewngtrzne wlasnosci, od
ktérych zalezy pierwsze wrazenie, bardzo korzystne. Ide
w tres¢ — znachodz¢ ja urozmaicong, ale catkiem da-
jaca si¢ pomiesci¢ w dotychczasowem pismie fachowem,

Drugi fakt,



wigc to mi nie ttdmaczyloby powstania nowego organu,
szukam motywow w slowie od redakcyi i wtadciwie nie
znachodz¢ ich — bo ,obudzi¢ u$piony kult ciala — prze-
zen krzewi¢ jedrno$¢ muszkutéw i ducha , przezen wyra-
bia¢ ludzi czynu, charakteru i wolill — ma takze za za-
danie ,,Przew. gimn.**— a chyba wydawcy nie tudza, sig,
aby ich ,,Przeglad® docieral dalej i do wigcej rak , jak
~Przewodnik gimn.“ — mimo dodatku popularnego. Gléwna
tres¢ pisma jest tak specyalna, ze tylko wuprawiajacy
gimnastyk¢ moga si¢ nig interesowaé. Z tern wszystkiem
nie uwazam zupelnie czasopisma nowego za bezpozyteczne,
owszem moze odda¢ niemala nawet przystuge.

»Przewodnik®, jest dzi§ jako organ wurz¢dowy so-
kolstwa w znacznej swej cz¢$ci pismem sprawozdawczem —
nadto w wielu sferach nieprzyjaznych sokolstwu — mato
znanym 1ijego propaganda za gimnastyka, jako urz¢dowa
malo ma uznania; dotrze tam moze ,PrzegladF i zmieni
poglady na znaczenie gimn. i tow. sokolich. ,Przeglad**
wreszcie przez wytworzenie konkurencyi moze nawet
wplynaé na urozmaicenie, ozywienie tre$ci i podniesienie
warto§ci wewngtrznej ,Przewodnika**. Owo6z wcale nie
wystepuje przeciw ,Przegladowi** jako takiemu i to nie
z obawy, by mi umyst niesciesnial, ale z przekonania.
Mimo to widz¢ ja, i niezawodnie kazdy widzi, ze jakie$
zto jest w tern dziele. A to zlo lezy — gdzie? — nie
w pisSmie jako takiem , lecz w jego genezie — poczg¢ciu —
i w intencyi.

Oto w wyznaniu redakcyjnem
pismo to poczelto si¢ przecie w sferach sokolich (3-cia
powyzej dana mozliwo§¢) i zasilone pracami czlonkéw
»Sokota** znanych dobrych pracownikow. W przedmowie
znachodzimy motywa zaloZenia tego pisma, zastrzezenie
si¢ , ale calkiem przyzwoite przeciw niechgciom , uprze-
dzeniom , z wyraznem zwrdceniem si¢ do tych, ,Lktorzy
na tern samem, co my polu pracujac— z powodu niczem
nieuzasadnionej obawy rozdwojenia moze z pewnem uprze-
dzeniem przyjma wiadomo$¢ o powstaniu nowego pisma**.
Obawa ta przypomina mi sentencya: Qui s’ excuse —
" accuse. 1 ekskusa ta byla potrzebna.

Sprawa cata sigga gigbiej w przesztosé i
sokolstwa a przypomina mi posiedzenie delegatow zwiagz-
kowych w Przemys$lu. Migdzy innemi byta takze poru-
szona przez delegatow z Krakowa sprawa ,Przewodnika
gimnast.**.  Zarzucali mu braki znaczne, brak urozmaice-
nia , zbytek kazan t. z. Piszerowskich etc. W odpowiedzi
na to druh Fiszer, o6wczesny i obecny redaktor, i inni
delegaci zwracali uwage, ze tre$¢ moze by¢ urozmaicong,
niechaj tylko krakowscy autorowie przysytaja swe prace —
wszak tam w Krakowie tyle zdolnych pisarzy — a ,,Prze-
wodnik** prace te pomies$ci. Bylem ciekaw co nastapi.
Otéz , oprocz kilku okolicznos$ciowych, przed zlotem kra-
kowskim pomieszczonych, ani jeden artykul z Krakowa
si¢ nie pojawil. Wiadomo mi, cho¢ siedz¢ za $wiatem,
ze juz przedtem kiota si¢ mysl zalozenia nowego pisma
gimnast. w Krakowie. Jako$§ temu zapobiezono, az obec-
nie przecie mys$l t¢ zrealizowano. Prosze¢ teraz zestawic
nastgpujace dane: to co bylo na zjezdzie w PrzemysSlu,
brak literackiego poparcia ,Przewodnika** ze strony Kra-
kowa , zazegnane raz wydawnictwo, przesztoroczny zlot
w Krakowie, wrazenia wyniesione i dyskusya, z ktorej
co$ nieco$ tylko przeszto poza S$ciany sal obrad, brak
wszelkiego zapowiedzenia o zamierzonem wydawnictwie,
ekskusg, cho¢ nikt jeszcze nie robit ataku ; jakiez z tego

znachodzimy, ze

istote

catego zestawienia wrazenie i wnioski?, Cho¢by ono, jak.

zapowiada program , unikato polemiki etc., to juz samem
swem pojawieniem po takich antecedencyach i ws$rod ta-
kich okolicznos$ci jest.... opozycya, i jak na oktadce obok
godta narodowego jest herb lokalny Krakowa, tak ja

w tern wykonaniu tego ptodu, czuj¢ separatyzm Wiel-
kiego Ksigstwa krakowskiego. Jest to wigc sytuacya,
powiedzialbym krotko, dziecka nielegalnie sptodzonego.

Wina nie w niem lecz w tworcach; najlepszem moze by¢

dziecko 1 najpozyteczniejszem czlonkiem spoteczenstwa,
ale to winy rodzicieli nie znosi; ono samo nieraz cate zycie
nosi na sobie pigtno bigdu rodzicow.

Niechze staraniem bedzie ojcow poprowadzi¢ swoj
twor ku dobru sokolstwa i spoteczenstwa — jak obie-

cuja®). J.oa

Sprawy Zwiazku polskicli gimnastycznych
Towarzystw sokolich w lustryi.

Okreg I1. tarnowski.

Wydziatl okreggowy. Okrgg tarnowski ukonsty-

tuowal si¢ 12. kwietnia 1896, o czem juz doniesiono.
Nie rozwingt on dotychczas swej dziatalnosci, wktadki
nawet przez gniazda okrggowe nie sa wptacone. Glowna

przyczyna tego lezy w tern, ze Wydzial Zwiazku nie
zatatwil dotychczas zyczenia Nowego Sacza, azeby wy-
taczy¢ gniazda podkarpackie 1 utworzy¢ =z nich nowy
okr¢gg z Nowym Saczem na czele. Ta zwloka szkodzi
okrggowi tarnowskiemu, gdyz nie pozwala mu si¢ roz-
wingé¢. — A szkoda.—W roku biezagcym moznaby zrobi¢ zlot
okregowy w jednym z gniazd, w czasie Swiat Zielonych.
Wiadomo wszystkim, jaki wplyw wywieraja takie zloty
na rozwoj gniazda , w ktorym odbywaja si¢. — W prawdzie
0 zlocie w Tarnowie wobec nieukonczonego gmachu mowa
by¢ nie moze, ale zlot taki mozna urzadzi¢ w ktorem-
kolwiek innem gniezdzie okregowem a z pewnoS$cia wptly-
nie to dodatnio na rozwdj tego gniazda. Druhowie wy-
dzialowi z okreggu , myslcie juz teraz o tern! B. M.

Nowy Sacz. Wynik czwartego losowania akcyi
pozyczkowych budynku Sokota, odbytego dnia
6. stycznia 1897 w Nowym Saczu jest nastgpujacy :

Wrzucono do urny losow 323, z ktéorych wyloso-

wano 25 w nastgpujacym porzadku: 242, 129, 299, 132,
15, 164, 115, 67, 154, 146, 134, 303, 270, 332, 138,
16, 61, 397, 254, 203, 114, 99, 39, 74 i 292. Za Wy-
dziat: Prezes: Lipinski. Sekretarz: Tadeusz Huet.

Stary Sacz. Walne zgromadzenie odbylo si¢ 17.
stycznia. Sprawozdanie z czynno$ci Wydziatu ztozyl pre-
zes d. Fiatkowski, sprawozdanie rachunkowe gospodarz
1 skarbnik. Udzielono sprawozdawcom uznanie i absolu-
toryum. Z koficem r. 1896 ogdlna liczba cztonkow — 63.

Na r. 1897 wybrani: prezesem d. Fialtkowski Ju-

liusz, wicepr. d. Nawratil Antoni, sekret, d. Franciszek
Japot, skarbn. d. Seweryn Nawrocki, gospod. d. Leon
Pliszewski, bibl. d. Jézef Wyczesany, wydzialowym d.
Aleksander Pawlikowski; zastepcami: d. Witad. Essen i
Jozef Molewicz; cztonkami komisyi rewizyjnej : d. Antoni
Jakiel 1 Floryan Obminski. Z nowym rokiem : 46 zwy-

czajnych, 26 wspierajacych, razem 72 czlonkow.

Okreg III. rzeszowski.

Lancut. Dnia 21. stycznia Wydzial tutejszego gi-
mnastycznego towarzystwa Sokol urzadzit wieczornicg po-
zegnalna dla d. Zaklinskiego, starszego geometry ewi-
dencyjnego, ktory przenosi si¢ do Lwowa na posade
inspektora. W wieczornicy wziglo udzial przeszlo o$m-
dziesiagt os6b, a mianowicie reprezentanci wszystkich
wladz, urz¢dow i sfer towarzyskich. Nadto spotkalo d.
Zaklinskiego odznaczenie tego rodzaju, iz Wydzial So-
kota wuchwalit zawiesi¢ portret jego w sali posiedzen.
D. Wtadystaw Zaklinski nalezy do zatozycieli tancuckiego

*) Stanowisko nasze wobec ,Przegladu** okreslilismy we
wlasciwem miejscu; jezeli mimo to umiesciliémy zdanie powyz-
sze, to nie tylko dlatego, ze ono pochodzi od osobistos$ci zaj-
mujagcej w sokolstwie bardzo powazne stanowisko, lecz i dla-
tego, ze ono jest wyrazem opinii bardzo licznego kota druhow;
a takiej opinii nie mogliSmy odmoéwi¢ miejsca w pisSmie, ktore
jest organem wszystkich Sokotow. Bedakcya.



Sokola, ktéorego byl dyrektorem przez lat pied, i zajmo-
wal si¢ zawsze gorliwie interesami jego.

Rzeszo6w. W dniu 6. grudnia urzadzilo tutejsze to-
Sokél wieczorek z produkcyami

warzystwo gimnastyczne
ze wspoél-

gimnastycznemi, wykonanemi przez czlonkéw,

udzialem muzyki, z jednoaktowka i deklamacya. W ie-
czorek rozpoczal si¢ wstepnem slowem, wygloszonem
przez prof. Calczynskiego, ktéry z wielkim zasobem
odwagi cywilnej, wyglosil poglady slyszane w mieScie
po raz pierwszy z naszej estrady. Sluchano go z nie-

gloszacego na wieczorku soko-

zwyklem zdziwieniem
pozytywizmu__

lim zasady
Cwiczenia gimnastyczne
naszych druhéw w czterech rzedach — wypadly wzorowo
z doskonala precyzya i miara. Piramidy na wolno stoja-
cych drabinach piekne, nadzwyczaj efektowne, spotkaly
si¢ z powszechnem uznaniem. — ObserwowaliSmy, Ze nie-
bezpieczne polozenie na drabinach ¢éwiczacych druhéw
wywolywalo rozdraznienie nerwowe na sali, choé przecie
wiadomo, Ze ¢wiczenia na drabinach, jakkolwiek niewat-
pliwie bardzo trudne, nie sa tak niebezpiecznemi.
si¢ deklamatorce, amatorom,
»Consilium facultatisll, a
ktore wsrod ciezkich
bardzo dobrze si¢ z za-
ktéorej znakomite

laskami, wykonane przez

Slowa uznania naleza
ktérzy odegrali Fredrowskie
zwlaszcza picknym amatorkom,
dos$é stosunkow przyjawszy role,
dania wywiazaly, i muzyce 90 p. p.,
produkcye dosé¢ sa znane, abySmy jeszcze potrzebowali o
nich wiecej si¢ rozpisywac.

~ Wieczorek pozostawil po sobie zaré6wno pi¢kne wra-

zenie, jak rozbudzil powazine mysli i dlatego uwazamy

go za najlepszy objaw naszego zycia towarzyskiego

w ostatnim sezonie. Po wieczorku odbyli druhowie wie-

> At°ra przeciagla si¢ prawie do pélnocy. Do-

chéod z wieczorku, pomimo niskich cen, oraz wrogiej
45 ct

agitacyi pewnych ,osobnikowll dat 126 1zl

Okreg IV. przemyski.

JaWOrOW. Od pét roku juz milcze,
nasze spowite snem letargicznem nie dostarczalo mi do-
statecznego materyalu dodatniego do podania Szanownej
Redakcyi. Odpoczywamy juz nazbyt dlugo, po czem wla-
Sciwie, wyzna¢ musze¢ , Ze nie wiem , bo niedokonali§my
r. zadnego nad sily dziela. Ze odpoczynek taki, a
powiedziawszy, zastéj i zanik dzialalnoS$ci
zabéjczo dziala na rozwdj to-
warzystwa, zbytecznem byloby podnosi¢. Smutne objawy
ego widzieliSmy, o czem nizej pomoéwie, przechodzac
teraz do zrejestrowania tego coSmy w uplynionyn pol-
roczu zrobili. F

gdyz gniazdo

w Z.
prawdziwiej
we wszelkich Kkierunkach,

»Przew.1l) nie

Po popisie czerwcowym (patrz 9. nr.
si¢ godnie

ustawaliSmy w dalszych ¢éwiczeniach, aby
w Krakowie zaprezentowaé. Stanelo nas tam do pochodu

0 cwi?zeil wolnych i laskami 10. W czasie ¢éwiczen
CwiczyliSmy pchadlem. Jakkolwiek repre-

= Krako.wie ,nie M a ostatnim wyrazem
przeciez zadowal-

przyrzadami,
moznn§H"
i wzglednie powinnoS$ci naszej,
niajaea nazwac¢ ja mozna.

osiao”/T ™ 016 z Krakowa usne¢liSmy na laurach tamze

§yc , a cale zycie sokole skoncentrowaliSmy
dwir r w e¢glel“ianym- kwartal trzeci przeszedl bez
- _W_pazdzierniku na 11-tu éwiczeniach bylo 76
@j}’ZﬁV , najmniej 5, najwiecej 9 a przecietnie 7
vy ,. °Solu miejscowych druhéw. W poréwnaniu
nie S r P?przednim sPadl ten % o 2. W listopadzie

dby.waly me¢ znowu ¢éwiczenia z powodu nauki tan-
\ Pozeranej przez kilku ¢wiczencow. Wstrzymanie to
P ynelo niekorzystnie na grudzien. Do tej pory odbyly
a cwiczenia przy szczuplej liczbie ¢wiczencow. Pod
5S¢ em cwiczen jesteSmy wiec w upadku i zdaje mi
Jes*es?y luz ,tak zgangrenowani, ze nie jesteSmy
wstanie oceni¢ wartoSci ¢wiczen fizycznych. Smu-
Ktéz bardziej ich potrzebuje,

k]

nawpt-

o — lecz prawdziwe.

21

towarzystwa?
za-

jak ludzie wchodzacy W sklad naszego

Caly dzien przykuci do stolikow, w atmosferze nie
korzystnej, nie umiemy oderwaé sie od innych
zabawy czy dalszej pracy, aby na sali gimna-
stycznej, daé cialu to, co mu si¢ nalezy. Ktéredy chodzi
mlodziez nasza, to chyba dyabel wie, bo ja nie. Zlem
wielkiem jest zakorzenione a mylne u nas pojecie ,,mlo-
dziezyll, ktora sie laczy jedynie z kawalerstwem , kazdy

choéby najmlodszy, ma si¢ juz za taka po-
za-

ni

wsze i
stolikow

wiec Zonaty,
wag3i Ze mu ¢wiczenia gimnastyczne nie przystoja,
pominajac, gimnastyczne ni zdrowiu,
powadze “jego w zadnej mierze zaszkodzi¢by nie mogly.

Dnia 17. listopada mieliSmy wieczorek Mickiewicza
a 28. wieczorek listopadowy. Na oba zlozyly si¢ dekla-
macye, gra na cytrze, fortepianie i skrzypcach oraz od-
czytanie wyjatkow z prac Belzy i Peplowskiego. Wie-
czorki te odkryly nam rzecz zupelnie nowa i nigdy nie-
spodziewana — bo o dziwo pokazalo si¢, Ze nasza
wiecej niz mala salka jest na Jaworéw za wielka. Prze-
razliwe pustki w obu wypadkach robily na uczestnikach
przygnebiajace wrazenie. Wiec wspomnienie Mickiewi-
cza wspomnienie bohateréw listopadowych — nie jest
juz u nas zdolnem wypelni¢ malej salki choéby w polowie?
Grdziez byl kwiat polskiej intelligencyi — gdziez matki
i kobiety polskie, ktéore wieszcz, zwykle niezapomnianym

ze C¢wiczenia

zwany, tak czcil i uwielbial? Czy to nie gorszy objaw
naszego zycia, niz brak ¢wiczencéow na sali? Braku
uczué¢ patryotycznych nie chcialbym nikomu imputowaé,

ich na na-
s3 co naj-

me mozna jednak nie przyznaé, ze objawy
szym gruncie, w starym grodzie Sobieskiego,
mniej dziwne, jezeli nie smutne.

Ubiegly rok zakonczyliSmy wieczornica sylwestrowa,
ktéra zgromadzila znacznie wiecej oséb, niz ostatnie przez
nas urzadzone wieczornice. D. Schumacher wyglosil rzecz

pogancell, poczem nastapily mo-

o ,Polskiej kobiecie —
nologi, deklamaeye, gra w tombole, a w koncu nadpro-
gramowo tance. ZakonczyliSmy przeto 1896 r. wzglednie
wesolo i daj Boze, aby ta wesolos¢ byla pobudka do
usilniejszej i bardziej intensywnej pracy naszej w bieza-
cym roku.

W grudniu mieliSmy tylko 6 ¢wiczen z 37 ¢wiczen-
cami Najmniej bylo 5, najwiecej 8, przecietnie 6 a
wogole miejscowych druhéow 11%. Byl to co do ¢éwiczen
najgorszy miesiac, stojacy na rowni ze styczniem.
A _ W calym roku 1896 mieliSmy 85 ¢wiczen z 813
cwiczencami. Najmniejsza liczba ¢éwiczencéw byla 3 naj-
wieksza 17, przecietna 9. W roku ubieglym ¢éwiczyl 16
procent og6élu druhéw miejscowych. Sa to cyfry najzu-
pelniej prawdziwe i nie koloryzowane dla honoru gniazda.

W liczbe éwiczencéw nie liczono ani KoS$ciuszki i Mic-
kiewicza (biusty stojace w ¢wiczebni), ani tych, kté-
ktorzyby

gdyby byli przyszli, ani tych ,
ani wreszcie tych, Kkté-
Zdaje mi

rzyby Cwiczyli
é¢wiczyli, gdyby byli zdrowi,
rzyby ¢éwiczyli, gdyby sie im bylo zechcialo.
si¢ bardzo, ze w niektérych gniazdach na takich podsta-
Lecz c6z warta taka staty-

wach obliczaja éwiczencow.
Chyba o malo-

styka, y czem ona wlasSciwie poucza?

zlegon®°SCl 1 brakU °dwagi Przyznania si¢ do istniejacego

Jedynym dzialem bardzo sie rozwijajacym w na-
szym gmezdzie, jest biblioteka. Rozwé6j ten jednak jest
jednostronnym, gdyz wzmaga si¢ tylko cyfra toméw,
cytry zas czytajacych i przeczytanych toméw zmniejszaja

ZaS me m°Zna nazwaé objawem_ pocieszajacym,

TIL f i°

Iblioteka nasza jest dzi§ pierwsza miedzy sokolemi,

| f Qr e Stadu w dniu 31¢ grudnia liczyla 787 dziel,
sie o

a juz w styczniu zwig¢kszyla

w 1.000 tomach
Biblioteka pomnaza si¢ prawie ly -

przeszio 30 tomoéw.

trzyma zawsze c ii-

!
??n r 7 l ﬁ]ﬁ ler bleg roku ofiaro-

wal 170 toméw. Zreszta ofidrowali Haimann ,
ronski 11, Dr. K. Zaleski i Schumajler po 3, Pikul-



ski 2, Marenin, W1t Orlowski i Skulski
tomie.
Dnia 7. lutego odbg¢dziemy roczne Walne zgroma-

dzenie. Czolem ! Waleryan Schumacher.

po jednym

Okreg V. Ilwowski.

Sokal. Staraniem Wydzialu tutejszego towarzystwa
Sokot urzadzono dnia 3. grudnia z. r. nabozenstwo zato-
bne za polegtych w r. 1831. Niestety — zbyt malo byto
takich, co zrozumieli obowigzek uczestniczenia w takim
obchodzie. Mimo szczuptej garstki obecnych zebrano,
droga sktadki, w czasie nabozenstwa do$¢ znaczng sto-
sunkowo kwote 19 zi. 50 ct. Po optaceniu niezbg¢dnych
wydatkow pozostata reszte 14 zi. 50 ct. przestano na
fundusz weteranow z 31 r.

Dnia 6. grudnia odbyl si¢ w sali Sokota wieczor
$w. Mikotaja , urzadzony dla dziatwy czlonkdéw towarzy-
stwa , roOwniez staraniem tutejszego Wydzialu. Rozdanie
upominkow Zgromadzonej dziatwie poprzedzilo przedsta-
wienie amatorskie, odegrane przez mtodziutkie sity.

Okreg VII. stanistawowski.

Stanislawéw. We $rode dnia 2. grudnia, odbytly
si¢. w Sokole ¢wiczenia inauguracyjne przy muzyce Har-
monii. Wzigta w nich udziat znaczna liczba druhow,
znaczniejsza czes¢ atoli takich, ktorzyby doskonale éwi-
czy¢ mogli — przypatrywata si¢ z galeryi. Po gimna-
styce, podczas ktorej wykonano po raz pierwszy ¢wicze-
nia ulozone na zlot okrggowy (jeszcze nie zatwierdzone ?),
odbyta si¢ w sali szermierczej przy wspolnej wieczerzy
swobodna pogadanka , ktorej tematem bylto przedewszyst-
kiem to, Zze wszyscy druhowie powinni ¢wiczyé i piele-
gnowa¢ w Towarzystwie ducha roéwnosci i karnosci so-
kolej. Dyskusya ta wywotala rézne poglady na t¢
rownos¢, wszyscy atoli w koncu przyzna¢ musieli, ze
w Sokole naszem idea ta jest konsekwentnie przeprowa-
dzana i $ciSle przestrzegana. Zaczem tylko ludzie zlej
woli, albo nieznajacy blizej ducha, jaki w Towarzystwie
panuje, moga Sokolowi pod tym wzgledem czyni¢ pewne
zarzuty.

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w panstwie niem.

Zwiazek. Protokol posiedzenia Wydzialu Zwiazku
Sokotow z dnia 20. grudnia 1896 r. Prezes zawiadamia,
ze w Okregu [I. (pdélnocnym) odbylo si¢ zebranie pre-
zesOw 1 naczelnikow okrg¢gowych dnia 29. listopada 1896
roku w Mogilnie. Wybrano prezesem Dr. Jozefa Krzy-
minskiego w Inowroctawiu , zastepca Jozefa Starka w Mo-
gilnie, naczelnikiem Wojciechowskiego w Strzelnie,
stepca Urbanskiego w Gnieznie.

Do Zwiazku zglosity si¢ nastgpujace gniazda :
1. Oborniki — zalozone 6. wrzesnia 1896 r. — pre-
zes Franciszek Rakowski — przylaczono do okrggu II.
(srodkowego); 2. Pelplin — zatéz. 13. grudnia 1896 —

za-

prezes Jan Gorski — przylaczono do okrggu IV. (nad-
wislanskiego).
Prezes zawiadamia o zatatwieniu korespondencyi

z kilku gniazdami tyczacej si¢ drobnych spraw biezacych.
Spis czlonkéw nadestaty gniazda w Strzelnie i Chelmnie.
W sprawie wuzywania stroju sokolego
zapadta na posiedzeniu Wydzialu ze wzgledu na liczne
zapytania tyczace si¢ szczegolnie stroju sokolego na $lu-
bach nast¢pujaca uchwata: W wuroczystos$ciach
prywatnych w stroju sokolim wystapié¢ nie
wolno! — Uchwala powyzsza zgodng jest — zdaniem
Wydzialtu — z tres$cig i duchem obowigzujacego ,Regu-
laminu “.
Przy
terye

Ze m a-
w wickszej

tej sposobno$ci donosimy gniazdom,

na stroj sokoli mozna ma-

sie sprowadzac¢ od p. Zajaczka z K¢t w Gati-
cyi; materye na pojedyncze stroje dostar-
cza po cenie fabrycznej] wraz z przyborami
Towarzystwo sokole w Poznaniu. Przepi-
sane jednolite koszulki do ¢wiczen, ma na
sktadzie d Kalinowski i Dychtowicz, Po-
znan, Stary Rynek.

Bytom. W odezwie komisyi funduszu budowy ,,Domu
Sokota4t umieszczonej w poprzednim nr. ,Przewodnika
gimn.4 (str. 9.) podano wiernie wynik dotychczasowych,
przez policy¢ udaremnianych zabiegéw, o wynajecie sali
do ¢wiczen, wzglednie na zebrania. PrzekonaliSmy sig,
ze nie dostaniemy takiej sali u zadnego restauratora,
bo kazdy obawia si¢ catkiem otwarcie wypowiedzianej
grozby — nadzoru policyjnego.

Jednakze nie daliSmy si¢ odstraszy¢ , jako tez nigdy
si¢ nie damy, i wynaj¢liSmy u jednego gospodarza skiad
prozny, w ktérymby mozna bylo jako tako si¢ ¢wiczyé.
ZameldowaliSmy wigc na policyi, ze tam si¢ ¢wiczenia
odbywa¢ beda. Policya , wierna opiekunka nasza, przy-
szta tez zaraz w pierwszy wieczor ¢wiczen w sile dwodch
zandarmow i jednego policyanta do oznaczonego sktadu i
zakazata nam odbywaé tam <¢wiczen, a to bez podania
jakiegokolwiek powodu ; na zapytanie o tenze powod, nie
dostaliSmy jeszcze odpowiedzi.

Przestalismy wigc ¢wiczyé si¢, lecz dowiedzieliSmy
si¢, ze policya pilnie nas $ledzita, czy gdzie zgromadzen
nie odbywamy. Na pozor byl niby spokéj. Nareszcie 13.
grudnia z. r. przybylo do dwoch druhow szesciu urze-
dnikow policyjnych odbywajac u nich rewizya; przewra-
cali 16zka, kieszenie itp. Nazajutrz w poniedziatek odbyto
si¢ to samo u reszty druhow i to réwnoczesdnie,
tak ze cala policya byta nami zajg¢ta; chodzi¢ miato o
poszukiwanie karteczek przedstawiajacych kwit na 10 fen.,
ktére druhowie pomigdzy soba zbierali na sztandar. Je-
dnemu druhowi zabrano kilka ksigzek, bedacych jego wta-
snos$cig. Nie koniec na tern, poszli panowie owi w nie-
dziele¢ do gospodarza, od ktéoregosmy wynajeli ten sklep
i bez uprzedzenia nas weszli drzwiami obok mieszkajacego
komornika do naszego sktadu, oderwali zamek od
skrzynki, w ktorej schowano laski do ¢wiczen i tam
takze odbyli rewizya. Konia od ¢wiczen ogladali ze
wszystkich stron, czy nie ma w nim jakiej skrytki; do-
pytywali si¢ jeszcze, czy nie mamy jakiego sklepu do
przechowywania czego$. Zdawacby si¢ moglo, ze szukano

u nas jakiego dynamitu, lub czego$ podobnego. Gospo-
darzowi zwrécili uwage na to, jak moze on, taki po-
rzadny cztowiek przetrzymywaé w swoim domu ,takich

ludzi“. — Ten tez wiarus , wiedzac ze jedynem nieszczg-
$ciem naszem to, ze jesteSmy Polakami, takze im swoje
zdanie powiedzial. Ale nietylko z policya, lecz i z in-
nymi mamy do walczenia. Niedawno wydat jeden , Turn-
verein4t (jest ich tu trzy) broszurke¢ ze sprawozdaniem
rocznem. W niej tak si¢ o nas wyrazil:

...,JIm Oktober 1895 trat der polnische Turn-Verein
»S0ko614 ins Leben, der nach dem bekannten Muster der
czechischen Turnvereine, von denen auch der Name ent-
lehnt ist, seine deutschfeindliche grosspolnische G-esinung
auch bereits bethaetigt hat durch Besuch der polnischen
Nationalturnfeste in Krakau und Posen, wo die Turnerei
theils zum Deckmantel, theils als Mittel zum Zweck
grosspolnischer Parteipolitik benutzt wird, wie die dort
gehaltenen Hetzreden erkennen lassen. (Same klamstwa).
Hier gilt es jetzt mit verscharfter Aufmerksamkeit die
deutsche Wacht an der Ostgrenze zu halten. Urn so mehr
ist die Theilnahmlosigkeit der sogenannten besseren
Stande unseren Bestrebungen gegeniiber zu beklagen,
wahrend die Polen zusammerhalten und in Folge dessen.
iiber reichliche Geldmittel verftigen und wohl bald im Be-
sitz einer eigenen Turnhalle sein werden... 4

Naj$mieszniejsze juz jest to ,reichliche Geldmittel4,
nie wiedza, jakby si¢ to teraz nam przydalo. [ tak z=>



stron staraja si¢ nam dokucza¢ z pewnoscia,
aby nas zniechgci¢. “Lecz jezeli o to chodzi, to szkoda,’
panowie, waszej z6tci, bo my wszystko przetrwamy.

...,Nas przemoc zniszczy¢ nie zdotla....
owszem hartujecie i innych ze snu wzbudzacie, a to nam
tylko na zdrowie wyjdzie. My wiemy, ze: ,im gorzej
tern lepiejl«. My zanadto kochamy naszg ziemi¢, naszg
kochang polska mowe¢ i to z wrodzona milo$cia i mocnem
przekonaniem.

Rowizye powyzsze daly powdd gazetom niemieckim
do rozszerzania zupelnie nieprawdziwych wiadomosci. Owe
gazety glosza, Zze znaleziono przy rewizyi wiele bardzo
zajmujacych rzeczy, mianowicie u przewodniczacego
»Sokota , redaktora ,Katolika" d. Dabka.

Po prawdzie u redaktora nie znaleziono niczego i
me zabrano ani $wistka papieru. U jednego z czlonkéw
zarzadu (sekretarza), znaleziono 1 zabrano ksigzeczke
z kwitkami sktadkowymi, spis adresow gosci, zaproszo-
nych na rocznicg, i spis kilku ludzi, ktérzy razem z owym
cztonkiem graja w loteryg. To jest wszystko.

Ktamliwe wiadomos$ci o rewizyach rozszerzaja tacy
Niemcy, ktorym chodzi o to, azeby znale$¢ co$ ,.cigzkiego
na Polakéw. Najchetniej by jaki ,spisek polski" chcieli
odkryé¢, bo teraz niektorym Niemcom akurat potrzeba
,»spisku polskiego", azeby tern mocniej Polakow przesla-
azeby ich mozna potgpi¢ jako zlych obywateli.

wszystkich

dowacd,
Tymczasem Polacy nie chca by¢ tacy ghlupi, aby spiski
zaktada¢ lub tez jakiekolwiek takie rzeczy robié, Kkto-

reby si¢ prawom sprzeciwialy.
Lecz nie skonczyto si¢ na tych rewizyach. Bo oto
21. grudnia z. r. sad tawniczy w Bytomiu uznal sokole
towarzystwo nasze za polityczne i to z nast¢gpujacych
powodow: J
1. ze w obchodzie rocznicy zatozenia Sokota wzigli
agitatorzy" (n. p. Kora-

udziat ,wielkopols cy
szewski z Opola, Lukasik z Bytomia, Okulicz z Ka-
towic) ;

2. ze kilkunastu cztonkéw bytomskiego ,,Sokota"

pojechato na zjazd ,,Sokoléw" do Krakowa;

3. ze ,,Sokol" otrzymal zaproszenie na zjazd ,,Soko-
low w Poznaniu (gdzie jednak nikt z Bytomia nie byt) ¢

4. ze na zabawie ,,Sokota" Wroclawskiego byt je-
den cztonek ,,Sokota" Bytomskiego;

5. ze podlug statutow ,,Sokota" Bytomskiego nie
potrzebuja ptacic Wstqpnego tacy, ktorzy byli czlonkami
,00.koiau gdzieindziej ;

.65 5® BSokot Bytomski stoi w przeciwienstwie do
niemieckich turneré6w przez to, iz si¢ z nimi nie laczy
i na zebraniach uzywa polskiego jezyka ;

J7'. ze czlonek ,Sokota", Majewski, ofiarowat ze
sprzedazy obrazu swego nazwanego ,Rozbiorem Polski"
w B jli“ 7g6W “ bUd0,’S “ K -Sokota"

>u S4df L Godf »SokOF ma w ten cel,
gﬁ%ﬁ}y}go g%odm nej Sr(}(zogflaw1ée%1§t%b ngeekk kza(}%ta%
doWat Tik 28 2rCzi0nW ,Sokota" z Brzezinki zamel-
tel NS tOm takz to-
Weegoo 3 rzezince. Jedynyrﬁ/ sw1adk1emle Wa tzeﬁ ]élpérlzrinw(l)e

byt komisarz nadgraniczny p. Madler. Policya w Brze-
zince zadata tylko 15 m. kary. Sad tawnicz/jednak po-
dwoil kar¢ uzasadniajac to tern, ze przewodniczacy nie

sPrawie!CZyW 1J PrZyCZyny °dwo” wad si¢ do sadu w tej

Uznanie towarzystwa naszego za polityczne ozna-
ze ma ono byc wigcej dozorowane przez policye'

wvdW C °P7 i6dziano 0 Postf;powaniu policyi przed

wfecei T Wyr0 ,U s"dowego, Wymka jasno, ze chyba juz
wigce] dozorowal nas nie mozn

s
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Kronika.
' Dr. M¢icicj Krobicki, adwokat krajowy w Dela-

tynie, zmarl 1. stycznia b. r. po dluzszej a cig¢zkiej cho-
robie. Prawo$¢ 1 zacno$¢ charakteru, goraca milos¢
Ojczyzny i narodowych idealow, szczera cheé stuzenia

oto, dlaczego w krotkim czasie

kazdej sprawie dobrej,
zjednatl sobie szczere sympatye u wszystkich , ktorzy go
znali. Zmarly byt kilka lat syndykiem miasta
Kotomyi, dyrektorem Spoétki handlowej rolniczo-przemy-
stowej 1 czlonkiem wydziatu réznych towarzystw miej-
scowych o celach narodowych i spotecznych. Byt takze
wydzialowym Sokota kolomyjskiego. Przed dwoma laty
przeniést si¢ do Stanistawowa ze wzgledow familijnych,
a w lecie z. r. do Delatyna, gdzie grozna choroba, ktéra
poczynita byla juz zbyt wielkie post¢py, przerwata zywot
jego w sile wieku meskiego. Pogrzeb odbyt si¢ w nie-
dziel¢ dnia 3. stycznia w Delatynie.

Czes¢ jego pamigci!

Drugie pismo sokole. Pod tym napisem zawiado-
miliSmy w r. 1893 (str. 127 i 144) czytelnikow naszych,
ze w lonie Sokota krakowskiego powstala mys$l stworze-
nia organu poswigconego gtéwnie sprawom tego Sokota,
ze przeciw tej mys$li wystapiono z obawami o solidarno$¢
i jednos¢, jaka znamionuje si¢ instytucya sokolstwa
(ktérychto obaw nie podzielaliSmy wcale) i1 ze obawy te
spowodowaty Wydzial Sokota krakowskiego do wezwania
aby zaniechal zamiaru wydawania pisma
ktore miato program czysto lokalny. Widac¢ atoli, ze
kazda mys$sl ma to do siebie, iz raz powzigta, predzej
czy pozniej musi urzeczywistni¢ si¢ czynem. Bo oto, tym
razem bez zapowiedzi i wzywania towarzystw sokolich
do prenumeraty, jak byto w r. 1893, wyszedt w Krako-
wie 1. stycznia b. r. pierwszy numer ,, Przeglgdu gimna-
stycznego , pisma poswigconego sprawom ¢wiczen fizycz-
nych a zatem juz nie lokalnego. Jako odpowiedzialny
redaktor i wydawca tego pisma podpisat si¢ d. Dr. Sta-
nistaw Rowinski. Nie wiemy oczywiscie, jak ogdt sokol-
stwa pod pierwszem wrazeniem zechce oceni¢ fakt poja-
wienia si¢ tego drugiego miesigcznika sokolego, atoli
z naszej strony oswiadczamy, jak zawsze, otwarcie i po
ze godzimy si¢ w zupelnosci na zapatrywania

blizej

inicyatora,

sokolsku ,

wyrazone we wstepnem stowie, iz ,jak ludzi w dobrej

sprawie pracujacych, nigdy za duzo by¢ nie moze, tak
ktéore ma uczciwy a pozyteczny cel na

samo i pisma,
oku, niepotrzebnem i zbytecznem" nazwaé nie mozemy

zZe owszem 1 my ,zamierzamy pozostaé na stanowisku
$ci§le przedmiotowem" i trzymaé si¢ ,zdala od wszelkich
osobistych wycieczek, zdala od wszelkich polemik, chyba
fachowych , ze zatem nie mozemy wziagé do siebie, jako
»pracujacy na tern samem polu" wyrazonej pod przejrzy-
stym adresem obawy przyjecia ,,wiadomos$ci o powstaniu
nowego pisma z pewnem uprzedzeniem, jezeli juz nie
z niechgcia Mozemy oczywiscie wyrazi¢ zal, ze dos¢
czeste nawolywania nasze zwracane do fachowych gimna-
stykow polskich o =zasilanie ,Przewodnika gimnastycz-
pracami odpowiadajacemi jego'tytulowi i przezna-

nego
czeniu nie zdotaty dojs¢ tam, |dzie ich tylu i tak
wyksztatlconych  mozemy dalej wyrazi¢ zdziwienie, ze

w osobnym dodatku rozpocz¢to, a w dalszych zapowie-
dziano tematy z dziedziny ¢wiczen fizycznych, ktore spo-
dziewano si¢ pozyska¢ dla zwigzkowego wydawnictwa
podreczmkow gimnastycznych, atoli to wszystko nie moze
byc powodem aby$my ,mlodszym pracownikom na tern
samem polu mieli odmawiaé, w razie potrzeby, swej po-

Z fe 1p0parcia“' Natomiast wyrazamy te nL

zte ieZele]c @'ﬁqﬁ 1e‘ﬂezmé1§u
T P° g . ~ zwy ru n@

szvch r
f m °8tad si« do “adomos$ci szerszego
Ogoéhu sokolego, przegrukujemy W piSmie naszem — W gr%-
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nicach ustawy o ochronie wtasnos$ci literackiej. Nie wat- C E N NI K

pimy tez, ze mnasze zwiazkowe grono nauczycielskie, . . ., .
grono Iwowskie i1 inni fachowi gimnastycy polscy zechca Cwiczebn ye h o str oJjow so kolich
dotrzymac¢ kroku wspolpracownikom ,Przegladu gimna- Koszulka biata bez rekawkéw 50)c 6-?
stycznego" i w chwalebnym wys$cigu majacym na celu N kolorozwzzzrq‘ia?izr\r;iarsm4??5 450 5405 Z(t) ct.
zwigkszenie ruchu gimnastycznego i obudzenie z u$pienia Paski z pojedynczego gurteu po 60 i 75 ct.

wielu z druhéw 1 gniazd sokolich, beda zasila¢ nasze

z podwojnego gurtu po 80 ct. i 1 zh
pismo takiemi pracami fachowemi, z ktorych i ,Przeglad amarantowe do trykotow po 50 ct.

czasem skorzystaé zechce. . Dedak Meszty z podeszwg szpagatowa po 60 i 70' ct.
. " . . skorzang po zt. 1-50, 1'bO i 1 (U

Pierwszy numer ,Przegladu" zawiera: Od Redak » » gumowa czarne po 7. 160, 180, 2'—.
cvi _ O potrzebie nalezytego oczyszczania podlog w_sa- »  cale skérzanne czarne po zh. 2-50.
lach gimnastycznych, nap. prof. Dr. O. Bujwid - O owi- Trykoty granatowe po zt. 2—, 2'50, 3— i 3'S0.
czeniach Jaol,. Uloiyt K. H. - Pochdéd ozdypnki do koszulek, posrebrzane 60 ct.
fz rysunkami). Utozyt Z. Wyrobek. - Cwiczenia wolne Klamiry do paséw posrebrzane 1 zL.

; . L . . grafK/I do czapek 36 ct.

Proiekt K. Usiekniewicza na zlot okrggowy, majacy sig eszty x pa.slsi wyrobu Israjo-weg-o
odby.c' w ngowicach wor. 1897. - Kon 'wszerz. La- pod zarzadem firmy
E%enl.e Woltyzpy okr.ocznyc.hkll odbocrzbnych. Ul]ozyll. Jk. Wasz- R. K RIM M B R A.
lewiez. — ytanl'e (W jaki sposéb usungc sliz 08¢ Po- Lwow, plac Maryvacki, hotel Francuski.
sadzki w salach gimnastycznych). — Sprawozdania z pi-
- . . s . _ 1z 1L, 1,,,,»i,miuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinmiiiiiiiiagia" " " i, i " i i i, im i
$miennictwa gimnastycznego. -  Niobe, wiern= Joze
Ptasia. - Szarada.— Kronika - W osobnym dodatku . MAGAZYN SPORTOWY 3“7
Zapasy na tuldéw i ramiona przez S. Kucinskiego i Z.

MIKOLAJA LUDWIGA

W yr°Nie sadzimy, aby bylo wtlasciwem umieszczenie we Lwowie, ulica Akademicka 1. 3.

projektu ¢wiczen wolnych na zlot wadowicki, skore, pro- poleca na sezon zimowy:

iekt ten musi by¢ jeszcze traktowany w mys §. e r T rOTtnr. ,Championl, ,Jacksonl, ,Hainesll, ,HalifaxT,
gulaminu dla okrggdéw, a przeto moze jeszcze uledz zmia- LyZWy. ,Drezdehskiell ,Rondorll
nom Roéwniez uwazamy jako rzecz niezwykla umieszczanie Przybory do szermierki i polowania

w piSmie gimnastycznem szarady, ktoéra z gimnastyka

»Oryginalna bielizna Dra JAEGERA
ma chyba tyle wspodlnego, ze rozwiazanie jej (Dur-bki)

- CYb ; : zan Kalosze petersburgskie, Ohmie filcowe, Rekawiczki
daje imi¢ znane kazdemu , ,kto jest ¢wiczacym Sokolem . i Szkarpetlci welniane
oraz
A . . . A Wszelkie modne towary meskie
PiSmiennictwo gimnastyczne i hygieniczne, - . A .
Przyjmuje lyZwy do naprawy, ostrzenia i niklowania.
,Przeglgd gimnastyczny“ nr. 1. zawiera: p. wyzej »ompymi o niiiiiLdiiiiiiiiiiiiiniii .
Sokoll nr. 1. zawiera: K novemu roxs. — Na pra- Nak%adem Zwiazku polskich gimnast, Tow. sokolich
you cestu. - Feuilleton (Francie a gymnaste). - Telesna opuscil prase
cviceni nasich predku. - Pocéatki telocviku w Praze. - PODRECZNIK DO NAUKI GIMNASTYKI
Navrh rlla organisaci cvici:ielstva, —k }l”rl(()dy Joinvillu.  _ w szKolaotL i Tow . sokoliaL.
Nase telocvicny. - Na podporu sokolska a I L4
v krajinach ohrozenych. - Na pude ohrozene. - Litera- CWICZENIA RZEDOWE
tura. - ZprAvy jinonoérodne. — ZprWy slovanske. - MUSZTRA
RU/lie Wychowanie fizyczne w szkolach $rednich monarchii i jest do nabycia w ADMINISTRACYI ,PRZEW.
austryackiej. - Napisal Edmund Cenar. GIMN.“ po cenie zl. 1.2 — Mk. 2.
Dla Tow. sokolich 20% opustu.
OdeWiEdZ' Redakeyi Przesetka za gotowke Ilub pobraniem pocztowem.
_D. Kajd w Stryju. Nie nadaje si¢ do umieszczenia. v K o0eo ¢ i_?
Radziliby$my szczerze ksztatci¢ si¢ 1 przekonywaé  ze ) oo .
poezya cmentarna nalezy juz do niepowrotul przeszioscig pismo fachowe, poswigcone sportowi kotowemu,
a sam druh osadzi, czy nalezy - zaniecha¢ dalszych

wychodzi we Lwowie 1. i 15- kazdego miesigca.

podobnych ,wystepow" m Znizona prenumerata dla cztonkéow ,,SOKOLA wynosi

. 1e%kA
Juz opuscil prasg \ rocznie*” Marek.
IIIT. R O CZN IK ® "0 IvlI Redakcya i Administracya,
18 © V We Lwowie, xxl. Zygrxxxxxxxto-wrsksa. 1-7.

w formacie kieszonkowym, oprawny w ptotno ang., ) )
15 arkuszy drobnego druku. - Naktadem Redakeyi ,Kotallw ys.ca1 kieszonkowy Kalen-
Cena egzemplarza 60 ct VY ZWYyklej oprawie 45 ct. Hirzyk SpRraRy pfotall zawicraidcy Roggta czesc informacyjna,

'objetosci

W Pasistwie niewsiockiem o, mk, 1, Meopr. mk. -, f W KSchaX ol falendarzvka 8X Ho
Zamawiaé mozna w ADMINISTRACYI ,Przewodnika . wszyxScbgameow. Fotmat kalendarzyka oom
p P iowke Iub licah Cena w elegancki!) oprawie 60 ct., z przesytka pocztowa 65 ct.

rzesetka tylko za gotowke lub za zaliczkq.

rzypomnienie, wj"enialtorow !d ﬁZ— R'Z(En “alia noworoczne - Sprawy Zwiazku

Tresé: dWézﬁle g%jgéﬁms@z}?odﬂh pg’fmlnaassivj(k dl’anmh)leezy Yy ”F cnimhirb w nansUwie niem. ?

waov. O Uick W, £7 lnseraty
E?:%a lP"ics!lr}rlliennictwo gimnastyczne hygieniczne. — Odpow1edz Be‘%la C>§,]- -

Naktadt :Uvigzku™)olskicb gimnast. towarzystw sokolich.
Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

. Zwiazkowej drukarni we Lwowi Lindego 1. 4.



