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Trzydziestolecie ,Sokola® lwowskiego.

Dnia 25. marca b r. uplynie lat trzydziesci od

dnia, w ktorym w wielkiej sali lwowskiego ratusza
odbylo si¢ pierwsze Walne Zgromadzenie
czlonkéw Iwowskiego ,Towarzystwa gimna-

stycznego". Przewodniczyl $p. Dr. Jozef Mille-
ret, a zebranie liczylo 125 uczestnikow, wszystkich,
ktorzy podpisali poprzednio o$wiadczenie przystapie-
nia do nowego Towarzystwa. Statut, zatwierdzony
przez wladze, nie nazywat Towarzystwa ,,Sokoltem 1l
0 co byly jeszcze spory, ale wymienial sokota w lo-
cie jako godto Towarzystwa Zgromadzenie to, wy-
bierajac Wydzial, a prezesem Dr. Millereta, z za-
stepstwem Aleksandra hr. Predry, powotalo
pierwsze polskie Towarzystwo gimn. do zycia.

Te chwile postanowil dzisiejszy Wydziat ,,So-
kota“ Iwowskiego, — w ktorego sklad, mowigc na-
wiasem, wchodzi jako 1. zastepca prezesa druh Lu-
dwik G-oltental, jeden z gltownych inicyatorow
1 zatozycieli Towarzystwa —, zaznaczy¢ z bardzo wa-
znych powoddéw, skromnym obchodem miejscowym,
nie wobec catego sokolstwa, ale wobec nowo zorga-
nizowanego (V.) okregu Iwowskiego i wobec miesz-
kancow Lwowa, ktory po tylekro¢ dowiddl, ze umiat
by¢ w calem, najpigkniejszem znaczeniu, gniazdem
rodzinnem dla polskiego sokolstwa.

Nie idzie tym razem o uroczystos$ci i jubileusze,
po niedawnym d¢wieréwickowym zupeinie zbyteczne,
ale znowu o rzetelng pracg¢ i nowe obowiazki, do
jakich ,,Sokét* lwowski poczuwa si¢ wobec ogolnej
spraw } 7 sokole;j.

Ostatnie pigciolecie bowiem dokonato w calem
naszem sokolstwie gruntownego przeobrazenia: Zwia-
zek polskiego sokolstwa w Austryi nie
tylko juz istnieje, ale jest dzi§ juz prawie zupet-
nie zorganizowany. Podzielony na okregi tech-
niczne, ma w tych okregach rozpoczaé syste-
matyczng, wytrwatlg pracg <¢wiczebng i
niedopusci¢, azeby roslina tak szybko i pigknie wy-
bujata skonczyla na kwiatach, zamiast na owocach.
Praca to na dziesiatki lat, a zdaniem ,,Sokotalllwow-
skiego, mogaca wydaé rzetelne owoce znowu tylko
przy nalezytem zrozumieniu jej i poparciu ze strony
calego spoteczenstwa, dla ktorego zostata podjeta
i jest przeznaczong.

Znowu wigc wchodzimy w okres, gdzie trzeba
bedzie nieustannie pouczaé ogdél o nowej organizacyi
zwigzkowej, o jej celach i $rodkach dziatania; wska-
zywacé spoleczenstwu jego wobec tej organizacyi obo-
wigzki; wykazywaé, ze 6w bujny zewngtrzny roz-
kwit lat ostatnich, to dopiero pierwszy zadatek
przysztych realnych korzysci. Oo wazniejsza: trzeba
bedzie jawnie wskaza¢ na to, ze rozkwit taki przy
naszem przyrodzonem usposobieniu moze kry¢ nawet
w sobie pewne niebezpieczenstwo; moze — nie po-
wiem za wiele — by¢ poczatkiem zastoju i
cofania sig¢, jezeli i nas i spoleczenstwo uspi za-
rozumiatlem przekonaniem, zedla sprawy fizy-
cznego odrodzenia si¢, a zwlaszcza dla sprawy
fizycznego wychowania w jej najszerszem
pojeciu stato si¢ dosyc....

Obchéd Iwowski, chociaz skromny forma, be-
dzie miat wtasnie to pigkne zadanie: wykazac, ze
dla tej wielkiej sprawy stato si¢ obustronnie jeszcze
bardzo mato; Ze na nowej drodze jesteSmy w ca-
lem tego stowa znaczeniu dopiero u samego
poczatku; ze i na tej drodze bez dobrych drogo-
skazow zbtadzié¢ nie trudno.

Stanie si¢ to wprawdzie tylko wobec okregu
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Iwowskiego i mieszkancow stolicy, ale chlubna prze-
szlos¢ Lwowa na tern polu, kaze mie¢ nadziejg, ze
wtasnie taki poczatek bedzie najrealniejszym , bo da
przyktad innym okrggom i innym miastom, jak
w nowej organizacyi zwigzkowej imaé si¢ pracy i jak
w niej wspoldziatac.

Obchod rozpocznie si¢ pochodem do kosciota
00. Karmelitow i nabozenstwem. O godz. 12. odbg-
dzie si¢ w wielkiej sali ratuszowej uroczysty pora-
nek, na ktéorym po przemowieniach wstepnych od-
czytanym bedzie krotki poglad sprawozdawczy z 30-
letniej pracy ,,Sokota® Iwowskiego Popotudniu: o go-
dzinie 4. odbgdzie si¢ w Sokole posiedzenie Wydziatu
Y. okrggu; o godz. 6. wieczorek uroczysty w sali
Sokota, ku wuczczeniu rocznicy Kosciuszkowskiej.
W program wieczorku wejda ¢wiczenia czlonkow,
figury olimpijskie i obraz z zywych osob. Zakonczy
obchod wieczornica w Kasynie miejskiem, dla czton-
koéw, wydziatowych okregu i zaproszonych delegatow
innych Towarzystw.

Dr. Antoni Dzigdzielewicz.

Cwiczenia ciala wedle ich fizyologiczne wartoscl.

Przektad z niemieckiego na jezyk polski
za zezwoleniem autora
Dra med. F. A. Schmidta.

(Ciag dalszy).

(Udziat i rodzaj czynnos$ci ptuc,serc&
i krazenia). Podobne gleboko siggajace rdznice
istnieja pomigdzy temi wielkiemi grupami ¢wiczei
pod wzgledem ozywienia wegetatywnych czynnosé
narzadow, a zatem oddechania i obiegu krwi.

W kazdym czynnym migéniu rozszerzaja si<
naczynia krwionosne; w mi¢s$niu czynnym odbya sit
zywy przypltyw i odpltyw krwi, zywsza przemian?
materyi. Migsien czynny wydziela znacznie wigce
kwasu weglowego, wiecej zuzywa tlenu (kwasorodu).

Krew zabiera kwas weglowy, ktory wytworzy
si¢. w migs$niu czynnym i wydziela, go przez pluca
potrzebnej ilosci tlenu dostarczaja mig¢$niowi znajdu
jace si¢ rozno$niki tlenu we krwi t. j. cialka czei
wone krwi-

Przy pracy migéniowej wigc muszg ptuca wig> s
kwasu weglowego wydzielaé, musza wigcej przyjn V1
>va6 tlenu (z powietrza — przyp. Tlumacza) ; nast¢pna
musi serce krew predzej pedzié, azeby wigcej ciale
czerwonych, wigcej roznosnikow tlenu, przebie, i
przez pracujacy migsien.

Ilo§¢ majacego si¢ wydzielic kwasu weg:c
wego jest przedewszystkiem tom, co automatyczne
wywotuje zwigkszong czynnos§é ptuc pr
ruchach mig¢$niowych; wig¢ksza potrzeba tlei
jest tem, co réwniez automatycznie zwigks
prace serca.

Mozliwo$¢ tej wigkszej pracy ma naturalnie s
granice. Pluca, ktore w spokoju oddechajg tylko ma
czg$cia swej powierzchni oddechowej, biora udz
cala swa powierzchnig oddechowa w wymianie gaz&>' .
gdy jama piersiowa rozszerzy si¢ we wszystkich k:
runkach, a do tego wymiana gazow jeszcze bardz.i
si¢ zwigkszy w jednostce czasu przez podniesienie s
liczby oddechéw. Tym sposobem pojemno$é oddechom
pluc moze przy pracy migsniowe] zwigkszy¢ sig I<
15-, a nawet 20-krotnie od pojemnos$ci oddechow
w spokoju.

Podobnie rzecz si¢ ma z sercem. Ono takze j
wigksza swag czynno$¢ w dwojakim wzgledzie: o
przepedza wigcej krwi najpierw przez kilkakiot



pomnozenie swych skurczow w jednostce czasu (z 70
do 80 uderzen t¢tna na minute do 180—200), powtore
przez pomnozenie ilo$ci krwi wyrzucanej za kazdym
skurczem do uktadu naczyn tgtniczych, a wiec przez
zwigkszenie objetosci uderzenia (Schlagvolums). Tym
sposobem mozliwe jest 6 do 8-krotne zwigkszenie
pracy sercowej.

Tylko tutaj istnieje pewna réznica pomigdzy
praca, “pluc a serca ze wzgledu na lzejsze czynnosci
mig$niowe. Podczas gdy pojemno$¢ oddechowa (pod-
nosi si¢) zwigksza si¢, skoro zachodzi potrzeba wy-
dzielenia cho¢by matej ilosci kwasu weglowego, 1juz
wcale znaczne réznice (W pojemnosci oddechowej)
okazuja si¢ przy czynnoSciach takich jak stanie, po-
wolne chodzenie, nieco predsze chodzenie, to serce
nie potrzebuje jeszcze Wle;cej krwi w ruch wprawiac
przy mniejszej pracy migsniowej. Albowiem w spo-
koju w narzadach ciata zuzywa si¢ zwyczajnie tylko
cz¢$¢, mniej wigce] potowa tego tlenu, jaki krazy
w naszych zyltach, bedac luznie zwigzany z ciatkami
czerwonemi krwi. Jezeli z powodu lzejszego ruchu
potrzebuja mieg$nie czynne wigcej tlenu, to biora go
poprostu z obecnej nadwyzki — w mysl prawa jak
najwickszego oszczgdzania sit. Dopiero wtedy, gdy
ta nadwyzka nie wystarcza, zachodzi potrzeba, aby
serce wprawialo w ruch wigcej krwi w tlen zasobne;.

Z tego wynika przedewszystkiem ze lzejsze
ruchy wywierajg na czynnosc¢ serca maty tylko wplyw,
albo tez wcale zadnego wplywu nie Wleeran

Powtére wynika z tego znaczna roznica ze
wzgledu na sktad krwi cwiczacych. U krwistych zdro-
wych osobnikéw krew obfituje w czerwone ciatka
rwi. U nich przeto jest takze wickszem bogactwo
tlenu w krwi, a zatem znaczniejsza i owa nadwyzka
— mogaca by¢ zaraz uzyta przy pracy mig$niowej.
U nich wigc zwigkszona praca serca nietak predko
staje si¢ potrzebna.

Przeciwnie u malokrwistych, gdyz malokrwi-
stoscig (niedokrewnos$cig *) 1 biednicg nazywamy nie
tyle zmniejszong ilo$¢ cieczy krwi w ciele, jak raczej
zmniejszong ilo$¢ roznos$nikow tlenu t. j. ciatek czer-
wonych krwi. U takich (matokrwistych) nawet lzej-
sze czynno$ci migSniowe wymagaja zwickszonej pracy
serca, ktora tez pre;dzej 0sigga najwyzsza granicg przy
silmejzzej pracy mle;smowej, wymagajgcej oczywiscie
silniejszej czynno$ci serca. Skoro jednak najwyzsza
granica pracy sercowej osiggnigta zostata, nie moze
byc mowy o dalszem wykonywaniu ruchu. Wtasnie
z powodu tej trudnosci dostarczenia dostatecznej ilosci
tlenu nalezy z gory wszystkich matokrwistych od
wszelkich natgzajacych ¢wiczen cielesnych wykluczy¢.

a sza okolicznos$cia, ktoéra wazna odgrj*wa role,
jest zawartos¢ wody w krwi. Krew, zachowujac te
samg ogolng sume¢ czerwonych cialek krwi, moze by¢
wigcej zgeszczong albo tez rzadsza i wigcej zawieraé
wody Jezeli wigc serce tak w jednym jak w drugim
wypadku wyrzuca do tetnic p”zy kazdym skurczu
jinakowq ilosc krwi (60 cm. szes$C.), to jest jasnem,
i kazdym razCm zawiera¢ wigk-

'i T
kvw!" 1C4” r?znosnikow tlenu t. j. ciatek czerwonych
naThbvl nbff’\l ¢-eej z" szczoneJ anizeli w krwi
nazbyt ob 1tujqcej W WO

Praktycznie skorzystano ze stosunkow tych juz
dawno przy wprawianiu (tak zwanem trenowa-
niu) czlowieka i zwierzat do ciezkich cielesnych
czynnosm. Pozywieniem nader bogatem w biatko
podczas wprawiania takiego" usitujemy uczyni¢ krew
bogatsza w biatko t. j. bogatsza w cialka czerwone
Krwi, zakazem obfitszego przyjmowania cieczy i §rod-

napotnymi usitujemy krew bardziej zaggscic,

*) Naukowy wyraz, ale niefortunnie ukuty.
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Przez to osiggamy, ze sila serca moze dluzej i lepiej
wytrzymaé, nie wyczerpaé si¢ przedwczes$nie podczas
wielkich nate¢zajacych czynnosci.

Albowiem wigksza praca tak pluc jak i serca
ma swoja granic¢: skoro do niej doszlo, nastaje znu-
zenie pluc i serca, narzady te wypowiadajg swa shuzbe
rozpoczetego ruchu nie mozna dalej wykonywac!
Wobec tego i najsilniejsza sita woli jest bezsilng.

Zapytujemy sie¢ teraz: czy mamy — mowigc ze
Spiessem — ten wplyw ¢wiczen cielesnych na czyn-
no$¢ ptuc i serca uwazac poprostu jako co§ ,,danego*
czy tez mamy tu przed sobg fakt dotyczacy ¢éwiczen,
ktory blizej zbadaé si¢ musi, fakt, ktéry rozstrzyga-
jaco powinien wptywa¢ na rozktad materyatu éwi-
czebnego?

Azeby na to pytanie odpowiedzie¢, musimy
przedewszystkiem o tern pamigtaé, ze ¢wiczenia cie-
lesne mtodziezy majg na celu petny rozwdj mtodzien-
czego ciata i osiggnienie pelni sity do ruchow fizycz-
nych. Niech to si¢ nazywa, jesli tak chcecie, ,,pano-
waniem ducha nad ciatem". W kazdym jednak razie
nie wystarcza do tego samo formalne wyksztalcenie,
trzeba do tego takze podstawy ustrojowej (or-
ganicznej) Nawet najlepiej rozwinigta pod wzgle-
dem formalnym zdolno$§¢ do ruchu i do ¢éwiczen
jest bez wartosci, skoro sltabe pluca i zle rozwinigte
serce ogranicza mozliwo$§¢ ¢wiczen i ruchow do
mniejszych rozmiaréw. Précz tego nie mozna si¢ za-
stania¢ tern, ze, jak dostarczenie zrddel sily cielesnej
przez pozywienie nie jest rzeczg wychowania szkol-
nego, tak samo nie moze by¢ zadaniem tego wycho-
wania rozwd¢j ptuc i serca Albowiem ten rozwdj naj-
pierw jest zalezny od rodzaju i miary ruchow i ¢wi-
czen cielesnych, a na odwrot od rozmiaru owego
rozwoju (pluc i serca) zawisty ruchy te i ¢wiczenia
W pelnl swego wydoskonalenla ktoére zaprawde nie
moze przeciez zmierza¢ jedynie do wyrobienia ze-
wnetrznej zgrabnoSci.

Do tego jeszcze dodac nalezy, ze wtlasnie w la-
tach dOJrzewama wzrost 1 I‘OZWO_] obu owych narzg-
déow ma najwyzsze znaczenie dla ogdlnego rozwoju
ciata. Na zewnatrz wyraza si¢ to tern, ze od 12. do
18. roku zycia pluca i serce wtasnie w stosunku do
reszty narzadow i czgSci ciala rozrastaja si¢ najbar-
dziej Jes$li one w tym okresie nie odbieraja potrze-
bnych do wzrostu podniet to na cale zycie bedzie
uposledzony ogolny rozwoj ]akotez odpornosc ustrOJu*)
Czego si¢ tu zaniedbato, tego su; pozniej nigdy nie
odzyska. Przedewszystkiem musi si¢ pamigta¢ o waz-
%egl roh jaka odgrywa serce w I‘OZWO_]u doJJrze-

. U dziecka, u ktoérego przemiana materyi jest naj-
wigksza, a wzrastanie najsilniej si¢ objawia, serce jest
w stosunku do wielkosci tgtnic matem. Ten stosunek
okazuje si¢ wprost przeciwnym ku koncowi rozwoju
gdy wzrost na dlugo$¢ ustaje. Liczbami wyraza si¢
to tak wedle obliczen Benekego: pojemnos$¢ serca ma
St 9K oA : tgtmcy S/Ownej (aorty) u dziecka
Kri fn > P7 rozpoczg¢ciem si¢ okresu rozwoju jak
14U: 50, po ukonczonym okresie rozwoju Jak 290-'61
P0]emn0sc serca powigksza si¢ w tym czasie dwuna-
stokrotme, rozmiar te¢tnic tylko trzykrotnie. Serce
dziecka — po obliczeniu na 100 cm. dtugosci ciata -
ma pojemno$ci 40-50 cm serce ustroju rozwinigtego

190 cm Cm 0SCl ° ma PQ@emnos$ci 150 do

. Nastanie i ukonczenie rozwoju wydaje si¢ przeto
niewatpliwie w wysokim stopniu zaleznem tak od tego

najwicksza wtasnie klgska dzisieiszei mtlo
w "nodi) wy-

L. [ to

nikajta. TtuTacT "



rozwoju serca, jakotez od rownoczesnego wzmozenia
sie ciSnienia krwi w wielkiem krazeniu skutkiem tego,
ze tetnice stosunkowo zwezily sie (Beneke).

Nie mozna wiec w obec tego wszystkiego zaprze-
czaé¢ koniecznos$ci wydatnego ¢éwiczenia pluc i serca*®).

Jakaz atoli posta¢ ¢éwiczenia jest dla tych obu
narzadow najwazniejsza? Odpowiedz: wywolanie
podwyzszonej czynnos$ci tychze. Tak jak
miesien ¢wiczy si¢ praca, tak samo éwiczy sie pluco
i serce. Z ta tylko réznica, ze tu rozchodzi si¢ o prace
podwyzszona, poniewaz pluca i serca przeciez ciggle
w pewnym stopniu pracuja.

WidzieliSmy powyzej, ze praca tych narzadéw
wzmaga si¢ samodzielnie, skoro wytwarzaja si¢ wa-
runki, wymagajace wiekszej ich czynnos$ci. Dzieje to
sie przedewszystkiem wtedy, gdy chodzi o wiekszy
dowo6z tlenu, a wiekszy wywoz kwasu weglowego
z powodu pracy miesniowej. Im bardziej wzmagaja
sie¢ te wymogi, tern wydatniejsza by¢é¢ musi czynnos$é
pluc i serca, aby im zado$éuczynié.

A zatem ilo§¢ dokonanej pracy mieSniowej
(quantitas) jest tern, od czego zalezy zakres samo-
dzielnej odruchowej wzmozonej czynnos$ci pluc i serca.
Przytem za$§ wydaje si¢ obojetnem, czy pobudzajaca
prace mie$niowa spelnia malo lub tez wiele mig$ni.
Pewnej oznaczonej mechanicznej pracy o zakresie tylu
a tylu kilogramometréw odpowiada spalenie pewnej
oznaczonej iloSci tlenu i wytworzenie si¢ pewnej ozna-
czonej ilosci kwasu weglowego. Kazdy miesien jednakze
ma pewna oznaczona granic¢, do jakiej ostatecznie
wyrobié¢ si¢ moze — poza nig za§ wypowiada shuzbe.

Gdzie wigc, jak tu, rozchodzi si¢ ile moznoSci
0 prace masowa (znacznej masy), aby serce i pluca,
pobudzi¢ do jak najwiekszej (wysilkowej) czynnosci,
nie wolno mi przenosi¢ pracy na male ograniczone
grupy mieSniowe: albowiem mie¢sSnie te niedopisza,
ulegng przedwczesnemu znuzeniu, zanim zamie-
rzony skutek w plucach i sercu mdéglby nastapié.
Dopiero gdy prac¢e rozdziele¢ tak pomiedzy wiele
wielkich mie$ni, Ze od Zadnego z nich nie wymaga
sie pracy wysilkowej, a mimo to ogoélna suma
dokonanej mechanicznej pracy, a zatem i przemiany
materyi bedzie mozliwie najwyzsza, osiegam takze
najwyzsze (wysilkowe) wzmozenie si¢ czynnoSci 'serca
1 pluc i tym sposobem niedopuszcze, aby ten cel za-
mierzony spelzl na niczem przez przedwczesne znu-
zenie mie$niowe. (C d. n)

I. Cwiczenia wolne
Zlot Sokotow okregu krakowskiego

i 7. czerwca 1897 r.

na I

w Wadowicach w dniach 6.

Opracowane przez d. Kazimierza Usiekniewicza,
naczelnika ,,Sokotall w Wadowicach,

a zatwierdzone przez zwigzkowe Grono nauczycielskie.

ramiona

Postawa pierwotna: zasadna,

w dol (rece w piesé zwiniete).

Takt: 1, 2, 8, (4).
Kuch: mierny (kazdy ruch = 2 sekundy).
Kazde ¢éwiczenie: ofm razy.

Objasnienie: Postawa zasadna = piety zlaczone,
stopy miernie rozwarte, nogi wyprezone, brzuch wciagniety,
biodra réwnowazne, piersi wprzéd podane, barki wstecz
cofniete, ramiona zwisle, rece w piesé zwiniete dlonia do

_*) Blogostawiong bytaby chwila dla przysztosci Polski,
w ktorejby u nas zacz¢to nauke¢ szkolna odbywac ile mo-
zno$ci na §wiezem powietrzu. Tiumacz.
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uda zwrécone, glowa do géry wzniesiona; ciezar ciala

spoczywa na obu przedstopiach.

Takt: na (4) powrét do postawy zasadnej.
Dlugos§é¢ kroku:= 50 cm ; wypadu = 75 cm.
Obraz 1.

A~ ( Ramiona w pion zewnatrz.
'\ Zakrok lewa.
2 1 Ramiona w bok.
'\ Wykrok lewa.
¢ I Kamiona wprzéd.
'( Vs obrotu w prawo do postawy rozkrocznej.
~ I Ramiona w bok i w délL
‘\ Lewa podnie§ w bok i przystaw do prawej.
Objasnienie:
ad 1. Ramiona wyprostowane podnosimy w pion
zewnatrz t. z. w skoSnych kierunkach: miedzy kierun-
kiem ,w pionll, a kierunkiem ,w bokll przy polozeniu
pieSci dloniowem (dlonie do przodu zwrécone). Réwnocze-
Snie wysuwamy lewg noge wstecz w prostym Kierunku
na odleglos¢ jednego kroku i stajemy na obu calych sto-
pach. Cie¢zar ciala spoczywa na obu stopach.
ad 2. Ramiona wypre¢zone przenosimy lukiem w pion
do S$rodka (przebiegajac Kkierunki: w pion, w pion do
$Srodka, w dot do Srodka, w doél, w doét zewnatrz) do
polozenia w poziom w bok, zwracajac grzbiety rak do
gory. Roéwnoczesnie wykraczamy lewa noga w prostym
kierunku do przodu na odleglo$s¢ kroku, a przenoszac
ciezar ciala na lewa stope , wznosimy roéwnoczesnie prawa
piete tak , ze tylko palcami opieramy si¢ o ziemig.
ad 3. Ramiona wyprostowane opuszczamy w dol,
poczem podnosimy je do poziomu wprzéd tak, ze biegng
réownolegle do siebie przy polozeniu pieSci promieniowem
(dlonie ku sobie). Rownoczesnie wznoszac palce stép wy-
konujemy obrotu w prawo na obu pietach do postawy
rozkrocznej. Obie nogi maja by¢ wyprostowane, piety leza
w jednej linii. Cie¢zar ciala spoczywa na obu stopach.
Obrot wykonujemy w chwili podnoszenia ramion z polo-
zenia zwistego do poziomu wprzod.
ad 4. Ramiona wyprostowane przenosimy do
ziomu w bok (grzbiety rak do géry) i opuszczamy,
wnoczesnie podnosimy wyprostowang lewa noge w
(palce zwrocone ku ziemi), i wracamy do postawy
sadnej.

po-
ro-
bok
za-

Obraz 1I.

Prawe rami¢ w pion zewnatrz,
zewnatrz.

Wypad prawa w bok.

P. r. w dol zewnatrz, 1. r. w pion zewnatrz.

Prawa przystaw do 1., i wypad 1. w bok.

Prawe r. kryj wierzch., 1. r. ugnij na krzyze.
obrotu w prawo, unik lews.

R. w bok (prawe r. lukiem w dél) i opusé.

Lewa podnies w bok i przystaw do prawej.
(Widok z przodu).

lewe r. w dol

3.4

Objasnienie:

ad 1. Prawe rami¢ wyprostowane podnosimy w pion
zewnatrz, tj. w posrednim kierunku skosnym miedzy po-
lozeniem w pion i poziomem w bok. Lewe ramie¢ wypro-
stowane podnosimy w doél zewnatrz (posredni Kierunek
skoSny miedzy poziomem w bok, a polozeniem w dol),
grzbiety rak do goéry. Oba ramiona powinny tworzyé
lini¢ prosta. Rownocze$nie robimy prawa noga wypad
w bok, kolano uginamy o tyle, aby prostopadla kolana
padala na konce palcow prawej stopy, przyczem tulow
pochylamy cokolwiek na prawo w bok tak, aby stanowil
przedluzenie nogi lewej w prostej linii. Palce prawej
stopy biegna w Kkierunku wypadu. Stoimy na calych
stopach.



ad 2. Ramiona wypr¢zone przenosimy tukiem w dot
do srodka (prawe przed lewem), w pion do $rodka, po-
czem prawe rami¢ biegnie w potozenie w dot zewnatrz,
a lewe w pion zewnatrz. (Obraz Il. ad I.). Rownoczesnie
prostujemy prawa nog¢e w kolanie i cwalem bocznym
przysuwamy prawa do lewej i1 tacznie wykonujemy lewa
wypad w bok, analogicznie jak obraz II. ad I.

ad 3. Prawe rami¢ podnosimy sko$nie w pion, ugi-
najac zarazem w tokciu tak, ze przedbark biegnie po-
ziomo nad czolem (czolo widoczne), przyczem grzbiet
pigsci prawej zwracamy do gory, lewe rami¢ skladamy
na krzyze (przedbark przytyka do ciata). Roéwnoczednie
na prawej pigecie wykonujemy -4 obrotu w prawo i ugi-
namy prawa nog¢ w kolanie, zarazem lewa prostujemy
i opieramy palcami o ziemig¢. Cigzar ciala przenosimy na
noge prawa. Tulow pochylamy wprzod o tyle, aby two-
rzyt z noga lewa lini¢ prosta.

ad 4. Ramiona przenosimyw poziom w bok (prawe
rami¢ tukiem w dol) grzbietemrak dogoéry.Réwnocze-
$nie podnosimy lewa nog¢ w bok (palce stopy ku ziemi),
ramion przystawiamy lewa do

poczem z opuszczeniem

prawej.
Obraz III.

~ ( Ramiona wprzéd.

'\ Lewa wykrok.

I Ramiona w dot i w pion zewnatrz.

"l V: obrotu w prawo, klgknij lewa.
s _f Ramiona (okrgg czelny) ugnij na barki.

‘\ Lewa wypad w bok.
4 I Ramiona w bok i opusé.

I Lewa noge¢ podnie§ w bok i przystaw do prawej.

Objasnienie :
ad 1. Ramiona wyprostowane podnosimy wprzod do

przyczem wielkie palce do goéry sa zwrdcone.

poziomu,
piesci w wysoko-

Ramiona biegna do siebie réwnolegle,
$ci barkéw. "RoOwnoczesnie wysuwamy lewa noge wprzod
na dlugo$¢ jednego kroku. Cigzar ciala spoczywa na obu
catych stopach.

ad 2. Ramiona wyprostowane
dlonia do uda zwrdcone, nast¢pnie podnosimy je w pion
zewnatrz dloami do przodu, (patrz obraz I. ad I1.). Ro-
wnocze$nie z opuszczeniem ramion w dot, wykonujemy
na obu® pigtach ij2 obrotu w prawo, do postawy wy-
krocznej w prawo, a z podniesieniem ramion w pion ze-
wnatrz_ klekamy na lewe kolano. W klgczce utrzymujemy
tutow 1 glowe pionowo.

opuszczamy w dot

ad 3. Ramiona wypr¢zone przenosimy tukiem w pion
do Srodka, krzyzujac lewe ramig¢ przed prawem do poto-
zenia ugigtego przedbarkéw na barki. Ramiona przebie-
gaja kierunki: w pion do $rodka, wprzéd do s$rodka,
w dot do $rodka, w dot, w dot zewnatrz, w bok, wre-
szcie zgmamy przedbarki do barkéw. Barki leza w pro-
stej bnu poziomej, pigs§ci w przegubach ku barkom ucigte
grzbietem do gory zwrocone. Rownoczesnie z klgczkf po-
obie nogi w kolanach, wykonu-
ad 2.).

wstajemy, a prostujac
jemy lewa noga wypad w bok, (jak obraz II.

ad 4. Ramiona w bok prostujemy (grzbietem rak
do gory) 1 opuszczamy, roéwnocze$nie podnosimy lewa
noge wyprostowanag w bok, i taczymy do prawej.

Obraz 1Y.

1 Ramiona wprzod.

Przysiad.
2~{ Podpor lezac przodem.
3 Ramiona w piou skos.

Lewa wypad wprzdd.

(Widok z boku).
R. tukiem doln. wprzéd na prawo i w dot
V¥ obr- w Pr-!» podn. w bok i przyst. do pr.

»Przewodnik gimn.“ nr. 3.—1897.

Objasn ienie:

ad 1. Ramiona wyprostowane podnosimy do poziomu
wprzéd (jak obraz III. ad 1.). RoOwnocze$nie stajac na
palcach uginamy nogi w kolanach tak, aby uda spoczy-
waty na tydkach, przyczem kolana rozwieramy silnie na
zewnatrz , pigty laczymy, tuldw utrzymujemy prosto.

ad 2. Dlonie — palcami do przodu opieramy przed
soba tak o ziemig¢, by wyprostowane ramiona biegly
w posrodku kolan i wykonujemy podpdér lezacy przodem
t. z. wysuwamy obie nogi spojone wstecz i prostujemy
je silnie w kolanach, opierajac si¢ o ziemi¢ tylko pal-
cami obu ztaczonych stop. Rrzyze powinny byé wypro-
stowane, glowa wzniesiona do gory.

ad 3. Nasamprzéd wracamy podskokiem do przy-
siadu, nast¢gpnie wykonujemy wypad lewa noga wprzod
t. z. w prostym kierunku do przodu i podnosimy réwno-
cze$nie wyprostowane ramiona w pion skos t. j. w skos-
nym kierunku migdzy w pion a wprzéd. Ramiona biegna
do siebie rownolegle, wielkie palce rak do gory zwro-
cone. Lewa nog¢ uginamy tak, by linia pionu przebie-
gata przez palce stopy i kolano, za§ prawa utrzymujemy
wyprezong, przyczem lewa stop¢ kierujemy do przodu a
prawa na zewnatrz 1 nie zmieniajac frontu ciata, ni
glowy, pochylamy tutéw w stron¢ wypadu. Stoimy na
calych stopach (nie na palcach).
rownole-
prawo.

lewe

ad 4. Utrzymujac ramiona wyprostowane
gle, przenosimy je tukiem dolnym wprzéd na
Prawe rami¢ zatrzymuje polozenie poziome w bok,
rownolegte do prawego. Oba ramiona zwrdécone grzbietami
rak do goéry. Zaznaczywszy powyzszy ruch opuszczamy
ramiona. Roéwnocze$nie prostujemy lewa noge¢ i wykonu-
jemy 'U obrotu w prawo na prawej pigcie i palcach le-
wej nogi, ktoéra si¢ od ziemi odtracamy i wyprostowana
w bok przenosimy, poczem opuszczamy. Przeniesienie ra-
mion z potozenia w pion skos do potozenia wprzéd na
prawo, wykonywamy rownocze$nie z obrotem ciata i pod-
niesieniem lewej nogi w bok, a opuszczamy ramiona ro-
wnoczes$nie z opuszczeniem lewej ncgi.

Obraz Y.

j 1 Ramiona wprzod.
‘\ i/* obrotu w prawo, .. zakrok.
R. skurcz, rzu¢ 1. w pion skos, pr. wstecz.
Skok 1. n. wprzod, w% obrotu w pr. na 1L n. do
post. wypad 1. noga.
g P. r. (luk. wstecz do goéry) w pion skos ..
>\ Wypad pr. wprzod.
+ I R. w bok (pr. r. tukiem w dot).

| Lewa podnies w bok i przystaw do prawej.
(Widok z tylu). r J

wstecz.

Objasnienie:
po-
wy-

ad 1. Ramiona wyprostowane podnosimy do
ziomu wprzéd (jak obraz IY. ad 1.). Roéwnocze$nie

/4 obrotu w prawo 1 wysuwamy lewa nog¢ na

konujemy
Cig-

dtugos¢ jednego kroku w prostym kierunku wstecz.
zar ciata spoczywa na obu calych stopach.

ad 2. Ramiona szybko kurczymy tak, ze
wstecz_cofnigte przylegaja do bokow tutowia,
dotykaja piersi, poczem oba ramiona prostujemy razno:
lewe rami¢ ,w" pion skos®“, t. z. w sko$nym kierunku
migdzy kierunkiem w pion, a kierunkiem wprzéd (duzy
palec zwrdocony do gory), za§ prawe ,wsteczun (duzy pa-
lec zwrocony ku ziemi). Oba ramiona biegna wigc w li-
niach skos$nych roéwnolegltych do siebie. Rownoczesnie
odtracamy si¢ palcami najprzéd lewej potem prawej
stopy i wykonujemy skok na lewa noge¢, na diugosc je-
dnego kroku w prostym kierunku wprzod, a taczac ten
skok (na palcach lewej stopy) z % obrotem w prawo i
przeniesieniem prawej nogi w prostym kierunku wstecz
(do wypadu), stajemy na calych stopach w postawie wy-
padnej lewondéz wprzéod (lewa noga ugig¢ta w kolanie a

lokcie
a pigsci



prawa wyprostowana). Tutéw sklaniamy do przodu o tyle,
ze tworzy z noga prawa jedna lini¢ prosta. Cigzar ciata
spoczywa na nodze lewej. Przez wykonanie powyzszych
ruchéw nog, uzyskamy wypad lewa noga wprzod ze
zmiang frontu ciata i oddaleniem ¢wiczacych o dlugosé
jednego kroku od miejsca pierwotnego postawy zasadnej.
(Skok u wszystkich ¢wiczacych powinien byé rownej
wielkos$ci).

ad 3. Oba ramiona wyprostowane przenosimy : prawe
lukiem wstecz do gory w kierunek ,w pion skos“ przy
potozeniu pig§ci promieniowem (duzy palec zwrdécony do
gory), za$ lewe ,wstecz“ przy polozeniu pigsci tokciowem
(duzy palec ku ziemi zwrdcony). Roéwnocze$nie lewa noge
prostujemy w kolanie i wykonujemy prawa wypad w pro-
stym kierunku wprzoéd (jak obraz IV. ad 3.).

ad 4. Ramiona wyprostowane przenosimy tukiem
w dot poczem do poziomu w bok (grzbiet rak do gory)
i opuszczamy, rownocze$nie prawg noge prostujac w ko-
lanie podnosimy lewa w bok, i1 wracamy do postawy
zasadnej.

Cwiczenia wolne

na I. Zlot okr¢gu w Stanislawowie,
ktory sie odbedzie
dnia 6. i 7. czerwca 1897 r.

Utozone przez Grono naucz. Sokola stanistawowskiego,

a zatwierdzone przez zwigzkowe Grono nauc:z.

Postawa pierwotna: postawa zasadna, ra-
miona w dot (rgce w pigs¢ zwinigte).

Kazde ¢wiczenie: oSm razy.

Ruch: mierny, (kazdy takt = 2 sekundom).

Obraz 1.

j <Ramiona w bok i ugnij do $rodka.
'\ Zakrok prawg noga.

> ( Ramiona wstecz.
"\ Wykrok prawa noga.

(Widok z boku).
g ( Ramiona przodem w pion.
"\ Rozkrok prawg noga.
amiona w bok i opus¢ w dot.
7% obrotu w lewo, prawa noga w bok i powrot
do postawy. _
(Widok z tyla).
Objasnienie:

1. Ramiona w bok: potozenie pigsci
grzbiet rgki do gory, nastepnie przedbarki ugnij do $rodka
dtonig ku barkowi a nad barkami. 2. Ramiona wstecz,
rownolegle, dtonmi ku sobie zwrécone. 3. Ramiona przo-
dem w pion réownolegle, dlonmi do siebie zwrdcone.
4. Ramiona z pionu przenie§ w bok — polozenie grzbie-
tne i opus¢ do postawy w dot a rownocze$nie wykonaj
V4 obrotu w lewo na lewej pigcie, podnie§ miernie pr.
noge w bok i opu$¢ do postawy. Zakrok w I., wykrok
w II., a rozkrok w III. takcie wykonywa si¢ na dal
jednego kroku — obie nogi wypre¢zone, ciezar ciata spo-
czywa na obu stopach réwnomiernie.

Obraz II.

Ramiona w bok, 1 przedbark ugnij.
Rozkrok pr. noga, kucznij lewa.
> (L. rami¢ w bok, pr. przedbark ugnij.
" t Wypad pr. nogag w bok.
Rece na biodra.
74 obr. w lewo do zakroku w prawo.

£ { Ram. w bok i pr. noga w bok i powrdt do post.
(Widok z tytu).

grzbietne

30

Objasnienie:
1. Ramiona w bok potozenie grzbietne, pr.
wytrzymaj w potozeniu w bok a dlonia do gory, 1 przed-

ramie¢

bark ugnij dlonia ku barkowi a nad nim , réwnoczesnie
kucznij 1. noga a rozkrok prawa, cigzar ciatla spoczywa
na lewej nodze. 2. L. ramig¢ prostuj — polozenie dto-

niowe tj. dtonig do goéry — pr. przedbark ugnij jak w L
takcie lewy, réwnoczesnie wypad w bok pr. noga. Cigzar
ciata spoczywa na prawej nodze. 3. Re¢ce oprzyj na bio-
drach , kciuk zwrocony ku tylowi , reszta palcow ku przo-
dowi — tokcie lekko $ciagnij wstecz — réwnocze$nie 74
obrotu na I pigcie w lewo do zakroku prawa noga, ktora
tylko palcami opiera si¢ o ziemi¢ a cigzar ciala spo-
czywa na nodze lewej. 4. Ramiona podnies w bok — po-
lozenie grzbietne — prawa noge w bok a opu$¢ do po-
stawy zasadnej.

Obraz III.

Ramiona w bok i ugnij przedbarki wprzod do
1. $rodka.

L. noga rozkrok.
L. ram. w pion zewnatrz, pr. ram. w doét ze-
2. wnatrz.
I L. noga zakrok do s$rodka.
( L. ram. lukiem w dot wstecz, pr. ram. tukiem
B j w pion wskos.
1 V4 obr. w lewo, unik L noga.
4 I Ram. w bok, 1. noga w bok, powrdét do post.
"\ zasadnej.

Objasnienie:

1. Podnies ram. w bok, grzbietem do goéry i ugnij
przedbarki do $rodka wprzod, pigsci grzbietem do gory
blisko piersi, barki poziomo, réwnoczesnie rozkrok lewa
noga, ci¢zar spoczywa roéwnomiernie na obu stopach.
2. L. ram. w pion zewnatrz, pr. ram. w doét zewnatrz,
dtonie do przodu zwrdcone, réwnoczes$nie zakrok 1. noga
do srodka, cig¢zar ciala spoczywa na prawej nodze, L
noga wyprostowana palcami opiera si¢ o ziemi¢. 3. L.
ram. lukiem w dét przenie§ wstecz — a prawe tukiem
w dot przenie§ w pion wskos, roéwnocze$nie 74 obrotu
w lewo na prawej pigcie i unik lewa noga — cig¢zar ciata
spoczywa na ugietej prawej nodze, 1. noga opiera si¢
palcami o ziemi¢. 4. Ramiona przenie§ w bok — poloze-
nie grzbietowe — lewa noge w bok a powrd¢ do po-
stawy zasadnej.

Obraz 1V.

j ( Ramiona wprzdod i ugnij do $rodka.
‘ti Wykrok prawag noga.
"Ram. w doét tukiem na zewn. wprzod.
‘1l V4 obr. w lewo, przysiad,
g [ Ram. wstecz na krzyze zloz.
1 Wypad wprzdéd pr. noga.
A~ I Ram w bok, pr. noga w bok i powrdét do po-
"( stawy zasadne;j.

2

Objasdnienie:

1. Ram. podnie§ wprzod — polozenie promieniowe
tj. wielki palec do goéry i ugnij do $rodka — przedbarki
poziomo kryja si¢, prawy nad lewym, wykrok pr. noga,
cigzar ciata na obu stopach. 2. Ramiona rzu¢ w doét —
nastepnie przenie§ w bok, w pion a stad wprzod, ra-
miona réwnolegle, polozenie promieniowe, réwnocze$nie
na pigtach 14 obrotu w lewo, prawa nog¢ przysun do le-
wej 1 przysiad, picty zlaczone, tutdéw prosto. 3. Ramiona

przenie§ wstecz i na krzyze zl6z — przedbark prawy nad
lewym — prawa noga wypad wprzéod — cigzar ciata spo-.
czywa na prawej nodze — lewa noga cala stopa spo-

czywa na ziemi. 4. Ramiona przenie$§ w bok, réwnocze-
$nie wykonaj 74 obrotu na lewej pigcie w lewo i powrdé
do postawy =zasadnej tylem do ustawienia pierwotnego



Obraz V.

Earn, w bok, pr. r. ugnij do $rodka wprzdd.
Wypad pr noga w bok.

» [ L. ram. kryj wierzch, pr. ram.

V4 obr. w lewo, unik pr. noga.
ugnij wstecz do ciosu

na krzyze zloz.

w pion wskos,

Pr. ram.
wierzch.
L. ram. skurcz.

Pr. noga wypad wprzdd.
Earn, w bok.

4. m V4 obr. w lewo,
( postawy.

pr. noga w bok i powrot do
Objasnienie:

1. Ramiona podnie$ w bok grzbietem re¢ki do gory
nastepnie ugnij pr. przedbark do $rodka wprzéd& bark
zwrdé tokciem ku przodowi, zwrdé glowe w prawo  ro-
wnocze$nie wypad prawa noga w bok — cigzar ciata
spoczywa na prawej nodze, lewa stopa opiera si¢ o zie-
mi¢. 2. L. ramieniem: ,krycie wierzchll przedbark po-
ziomo w wysokosci glowy — pi¢S¢ w potozeniu grzbiet-
nem — prawe rami¢ wstecz i na krzyze ztéz — rowno-
cze$nie *4 obrotu w lewo do uniku prawa noga — cig-
zar ciala spoczywa na lewej nodze ugigtej — prawa wy-
prostowana palcami opiera si¢ na ziemi. 3. Prawe ramig
tukiem w dot w pion, wskos i ugnij wstecz jak do ,,ciosu
wierzchll prawa pig§¢ dlonig koto prawego ucha — lokiec
ku przodowi zwr6cony, lewe rami¢ skurcz , tokie¢ wstecz —
rownocze$nie wypad pr. noga wprzéd. 4. Rzué ramiona
w bok, na lewej pigcie /I obrotu w lewo, podnie§ prawa
noge w bok i powrd¢ do postawy zasadnej.

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.

I Posiedzenie zwigzk. grona naucz, odbylo si¢
dnia 31. stycznia b. r. o godzinie 10. rano we Lwowie.

Przewodniczyt obradom d. A. Durski, obecni byli czi’
grona dd.: Cenar, Dubelski, Haczewski, Janikowski,
Kwiatkowski, Langer, Mianowski, Rucinski, Stary
Usiekniewicz,

Po odczytaniu i1 przyjeciu protokotu z ostatniego
posiedzenia powital d. przewodniczacy cztonkéow grona

sprawozdanie z wnioskOw grona w sprawie na-

i ztozyt
i listami

gradzania zwyci¢zcow dyplomami honorowymi
pochwalnymi, ktére Wydziat Zwiazku zatwierdzit. Sekre-
tarzem grona na r. 1897 wybrano d. Y/alleka, zastepca
d. R. Kwiatkowskiego. Przyj¢to do wiadomosci sprawo-
zdanie z czynnos$ci grona za r. 1895/6.

Na interpelacyg¢ wystosowana w sprawie niedopusz-
czenia® druhow z Wielkopolski do ¢wiczen na III. zlocie,
odpowiedzial d. Rucinski, ze w <¢wiczeniach wolnych
i zastgpowych druhowie z Wielkopolski udziat brali, co
do udzialu w innych ¢éwiczeniach, win¢ przypisa¢ nalezy
Wydziatowi Zwiazku Wielkopolskiego, ktoéry na kwestyo-
naryusze dotyczace nie odpowiedzial; rowniez zaprzeczyt
d. R. jakoby druhéw Wielkopolskich od ¢éwiczen wylaczat.

D. Cenar jako sprawozdawca ¢wiczen okreggu
stanistawowskiego, podaje do wiadomoSci, zZe
w mys$l uchwatly okr. Wydziatu stanistawowskiego, Zlot
o regowy odbedzie si¢ w d. 5., 6., 1 7., czerwca b. r.
W anisawowie. Dnia 6. czerwca odbgda si¢ ¢wiczenia
pu lczne ztozone z pigciu czg¢Sci a to: 1. ¢wiczenia wolne
(u ozone przez grono naucz, stanistawowskie), 2. ¢wicze-
Dla w za®”"Pack kOz przyrzadow, 3. ¢wiczenia na przy-
(drazek 1 skocznia) w 10 zastgpach, 4. pitka

rza ac
ra na> ' Dnia 7. czerwca (drugi dzien zlotu)
>T™W y 7 * uroczysty °hrggu, po potudn. festyn, pod-

°rego ma si¢ odby¢ ,Pentatlonll. Wnioski i éwi-
la za wierdzono z wyjatkiem ,Pentatlonull, co do kto-
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rego uchwalono przedstawi¢ Wydziatowi Zwigzku wniosek,
azeby ,Pentatlonll odbyt si¢ w I. dniu Zlotu podczas
¢wiczen , z uwagi, ze jakiekolwiek ¢wiczenia podczas fe-
stynow odbywaé si¢ nie powinny.

D. lJsiekniewiez podaje do wiadomosci, ze w mysl
uchwaty Wydz. okregowego krakowskiego, odbedzie sig
w dniu 6, i 7. czerwca Zlot okregu krakowskiego
w Wadowicach. Cwiczenia odbedzie si¢ w oba dni.
Program: 6. czerwca (pierwszy dzien) rano: proba na
boisku, nabozenstwo, powitanie i poranek uroczysty w So-

I kole. Po potudniu: 1. éwiczenia publiczne: 1. wejscie
i ustawienie, 2. ¢wiczenia wolne, 3. ¢wiczenia na przy-
rzadach, 4. ¢wiczenia maczugami, 5 rej kolarzy. Wie-
czorem festyn. Dnia 7. czerwca (drugi dzien) rano: prdoba
na boisku, pochdéd uroczysty okrggu. Po potudniu: II. ¢wi-
czenia publiczne: 1. wejscie, 2 ¢wiczenia laskami, 3. ¢wi-
czenia Sokota krakowskiego (dwa punkta), 4. zawody
jednostek, 5. ¢wiczenia oddzialu konnego Szczegdlowy
program zlotow 1 ¢wiczen podany bedzie w ,,Przew.ll
po zatwierdzeniu przez Wydzial Zwiazku. Jako sprawoz-
dawcow technicznych wybrano dd.: Janikowskiego i Lan-
gera dla Wadowic, a Kwiatkowskiego i Dubelskiego dla
Stanistawowa.

D. Rucinski jako sprawozdawca punktu 5. porz.
dziennego: ,Porzadek wuroczystego pochodu
okregowll, przedstawia wnioski, ktére w dyskusyi upa-
dly natomiast utrzymal si¢ wniosek d. Swiatkiewicza
(nadestany pisemnie), ktorego najwazniejszym punktem jest
zniesienie odrgbnos$ci gniazd w pochodzie okrggowym i uzy-
wanie tylko jednego sztandaru t. j. gniazda centralnego
Referentem tej sprawy na posiedzeniu Wydz Zwigzku
wybrano d. Janikowskiego. Wnioski d. Swigtkiewicza
ktéremu polecono opracowanie ,,Regulaminu ¢wiczen
zlotow ogodlnych, okregowych i gniazdll, prze-
kazano d, Oenarowi do przejrzenia i uzupelnienia i przed-
tozenia nast¢gpnie komisyi lokalnej grona, poczem odpo-
wiedni projekt rozestany zostanie czlonkom grona.

Opracowane przez d. Swigtkiewicza wnioski w spra-
wie zmiany odznak przy stroju ¢éwiczebnym, poru-
czono do rozpatrzenia d. Haczewskiemu i przedtozenia
projektu komisyi lokalnej grona.

W dyskusyi nad sprawg kursu wakacyjnego
d. Cenar wyraza zyczenie, azeby kursa takie nie trakto-
wano jako przygotowawcze do egzamindéw panstwowych,
lecz ograniczano je do potrzeb tow. sokolich i w tym
celu projektuje urzadzaé¢ takie kursa w kazdym okregu.
Uchwalono na wniosek d. Rucinskiego urzadza¢ dwojakie'
kursa, a to okrgegowe trwajace kilka dni (w czasie $wiat)
i zwiazkowe we Lwowie lub Krakowie podczas wakacyi
Na kurs zwiazkowy mogliby ucz¢szcza¢ kandydaci posia-
dajmy juz pewna kwalifikacy¢ techniczng. Sprawe kursu
wakacyjnego poruczono d. Cenarowi dla przedlozenia
wnioskow Wydz. Zwiazku, program za$ szczegdélowy tak
kurséw przygotowawczych jak i zwiazkowych opracowaé
ma d. Durski. Grono wyraza zyczenie, azeby wr, b. kurs
wakacyjny odbyt si¢ w Stanistawowie, a w razie mozli-
wej przeszkody we Lwowie.

D. Janikowski o§wiadcza, ze regulaminu
czen nie mogt dotychczas ukonczyé, lecz przedlozy go na
przysztym posiedzeniu. Na wniosek d. Haczewskiego
uchwalono, azeby projekt przedtozony zostat komisyi lo-
kalnej, ktora przedtozy juz opracowany do zatwierdzenia
Wydz. Zwiazku.

D. Durski podaje do wiadomosci, ze Wydz. Zwiazku
me przyjat przedlozonego mu projektu dyplomu dla zwyci¢z-
coOw i polecit wygotowanie innego, skutkiem czego roze-
stanie nagrod musi si¢ opozni¢. Nastepnie oznajmia, ze
Wydziat zwiazku powigkszyt liczbe czlonkéow grona z 13
na 15, a w koncu zawiadamia, ze mandaty czltonkow
gasng dopiero po wyborze nowego grona. Rowniez przy-
jeto do wiadomosci przylaczenie Brzozowa do okregu
przemyskiego. W sprawie podrecznikow oznajmia, ze
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wydano ,,Musztrel d. Cenara, a ,Skocznia" i ,,Porgcze"
sa w drutu. ,Piramidy*1 uktadu d. Rowinskiego, ,Szer-
mierke** uktadu d. Bernolaka i ,Drazek** uktadu d. A.
Durskiego przekazano komisyi Jokalnej do ocenienia.

Whniosek d. Swiatkiewicza w sprawie lustracyi gniazd
okregowych kazdego roku przez naczelnika zwigzkowego,
jako rowniez wniosek d. Usiekniewicza, azeby wszystkie
towarzystwa zwiazkowe wysylaty delegatow na wszelkie
popisy gimnastyczne tak w kraju jak za granica, nie
utrzymaty si¢. D. przewodniczacy po wyczerpaniu porzadku
dziennego zamknal posiedzenie o godzinie pél do dsmej
wieczorem.

Okreg II. tarnowski.

Tarnéw. Od maja 1896 r. az do tej chwili rozmai-
cie si¢ u nas dzialo; bylo lepiej i gorzej. Towarzystwo
nasze sokole, od czasu otwarcia gmachu, rozbilo si¢ na
dy”a towarzystwa ; jedno nazywa si¢ ,,Towarzystwo So-
kol", drugie ,Towarzystwo gimnastyczne** bez Sokota.
Zycie w naszem gniazdeczku rozdzielito si¢ na dwie cze-
§ci: na ,zycie towarzyskie** i ,Zycie gimnastyczne**.

Stawiam na pierwszym planie ,zycie towarzyskie**,
bo stawiam zawsze pierwej to, co lepiej si¢ rozwingtlo.
A zycie towarzyskie w naszym Sokole zmienilo si¢ nie
do poznania. Juz nie ma nasza publiczno$¢ uprzedzenia
do Sokota , juz chegtnie spieszy do nas, bo przekonata sig,
ze wieczorki przez Sokét urzadzane, sa przygotowane
starannie, ze jest prawdziwa przyjemnos$cia by¢ na ta-
kich wieczorkach. Nawet najbardziej uprzedzeni spiesza
na nie che¢tnie. Musimy tez pracowa¢ duzo w tym kie-
runku , bo nasz poczciwy skarbnik pokazuje ciagle prozny
worek sokoli i spis wierzycieli budowlanych, z ktorego
z wielka pasya, po kazdym wieczorku przynajmniej je-
dng¢ pozycye wykresla. Ma jednak jeszcze bardzo duzo
do kreslenia, bo oprocz raty bankowej 1.000 zl. rocznie,
blisko 8.000 réznym dostawcom 1 wierzycielom. Obok
tego publiczno$¢ bawi si¢ dobrze, a przy nich i my takze.
Tym sposobem gmach nasz stal si¢ ogniskiem towarzys-
kiego zycia, ktéorego rozbudzanie w takiem miescie jak
nasze potrzebne jest i pozyteczne.

A ,zycie gimnastyczne"? Ano, jest; sa nawet wy-
znaczone godziny, 3 razy tygodniowo: w poniedziatki,
srody 1 piatki, od 727 do 8 wieczorem. Tylko gdy wej-
dziesz w tym czasie na sale, zobaczysz 3 piece i przy
kazdym po jednym <¢wiczacym a na $rodku kierownika
d. Mroczkowskiego, ktory nie wie, ktoérego z ¢wiczacych
ma najpierw musztrowac , czy tego z pod wielkiego pieca,
czy tez tego z pod malego pieca. Ale wszystko ma swoj
koniec; dlatego tez w drugiej polowie grudnia zebrata
si¢ pokazna liczba druhéw ¢wiczacych, ukonstytuowato
si¢ grono nauczycielskie i przyrzeczono sobie uroczyscie
uczeszczaé pilnie na ¢éwiczenia. Dajze Boze , wytrwalosci,
przynajmniej takiej samej, z jaka kreciliSmy si¢ dotad go-
dzinami po Strusinie lub podpierali hotel krakowski na-
razajac si¢ na skutki panujacych tam strasznych prze-
ciggow. Rusza si¢ takze nasz oddziat kolarzy, ktory
powzigl chwalebna uchwal¢ zaniechania wyscigow jako

zdrowiu szkodliwych i1 nasz oddzial szermierczy.
Wydzial pod przewodnictwem prezesa, odbywat
posiedzenia regularnie co dwa tygodnie, a gdy byla po-

trzeba i czesciej. Wskutek wyjazdu dd.: Kizera, Pierz-
chaly i Zutawskiego i rezygnacyi drugiego wiceprezesa
d. Lukasiewicza , spadl na pozostalych podwojny obowia-
zek pracy. Nie bardzo im to przypadto do smaku i nie
zbyt chetnie uczegszczali na posiedzenia ; tak czestym bra-
kom kompletu zaradzono uchwaleniem grzywny pienigz-
nej na opieszatych. 1 poskutkowalo, zwlaszcza ze prezes
nasz wytrwata i sumienna praca , dawal przyktad innym,
jak postepowaé nalezy, wzigwszy na siebie obowigzek
publiczny.

Dhugi budowlane sptacamy powoli, jak juz powie-
dzielismy wyzej. Lata si¢, jak mozna, tylko z wktadek
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czlonkéw i ztego co komisya zabawowa urzadzeniem roz-
maitych widowisk — festyn, teatr, wieczorki — towa-
rzystwu przysporzy. W roku ubieglym zebrata 931 ziL
50 ct., jak na Tarnéw, bardzo wicle. Zapisu nikt nam
nie zrobil, znacznej sumy nikt nie ofiarowal — subwen-
cyi nie pobieramy. Ale mozemy pochlubi¢ si¢ ofiarnoscia
wielu druhéw. Na szczegodlne podniesienie zasluguje nie-
zwykla ofiarno$¢ dwoch rekodzielnikéw naszych druhow
Anastazego Koniuszego, ktéry 72 zi. 98 ct. i Michal-
skiego, co 50 zl. z rachunkéw budowlanych, ktére i tak
skromnie byty podane, na fundusz Sokota ofiarowal. Za
to zamianowat ich Wydzial w mysl §. 3. naszego sta-
tutu czlonkami zalozycielami. Dzigki podobnej ofiarnosci
dd. Fusiarskiego i Kozubowskiego biblioteka towarzystwa
znacznie si¢ zwigkszyta. Tenze d. Kozubowski przy kaz-
dej sposobnosci spieszy ze znacznemi ofiarami a sprawie-
niem wspaniatego zyrandolu do sali, przyczynit si¢ do
jej upigkszenia. Nie brak atoli i ujemnych objawow. Oto
zalegtoSci wktadek wynosza u nas znaczng kwote, a sa
mi¢dzy dluznikami i tacy, ktéorzy mogliby sptaci¢, a za-
legali z wkladkami od dwoéch lat! (A czemu Wydziat
dopuscit do tego ? Bed.). To tez po bezskutecznem kitku-
razowem upominaniu, wykreslit ich Wydziat z listy
czlonkéw jako cigzar, za ktory w dodatku ptaci¢ musie-
lismy do Zwiazku.

Chcac powigkszy¢ fundusze, wydal Wydzial goraca

odezwe do obywateli naszego grodu i powiatu. Tylko
mata garstka postala zasitki pienigzno i to tacy, ktorzy
i tak w miar¢ swej mozno$ci zawsze nas Wwspieraja.

Reszta pozostata i nadal obojetna. Aby uczci¢ dobrodzie-
jow, zatozyl Wydzial ,zlota ksiege" pamiatkowa. Zapi-
salismy w niej takze nasze amatorki koétka dramatycz-
nego w Sokole, oceniajac ich gotowo$¢ uswietniania na-
szych wieczorkéw przez wspoludzial i prace jakotez i
znaczne koszta, ktore za kazdem amatorskiem przedsta-
wieniem ponosza. Rozpisalem si¢ moze za obszernie o
ofiarnos$ci i zyczliwosci jednostek , mito jednak podniesé
ja wobec apatyi wicgkszosci, ktoraby dla Sokota wiele
zdziata¢ mogta, a niechce. (Przedewszystkiem spelniajmy
sami co do nas nalezy -— a zniknie apatya zewngtrzna,
bo nie bedzie jej wewnatrz. Bed.).

Kierownictwa nauki gimnastyki w szkotach pu-
blicznych nie uzyskaliSmy dotad , mimo staran Wydziatu
a szczegOlnie prezesa, ktory ta sprawa bardzo si¢ zaj-
mowal. Wtadze szkolne nie chcg, aby dziatwa uczgsz-
czata na ¢wiczenia do Sokota a rekurs do Rady szkolnej
krajowej, zadnego nie odniést skutku. Dziwny to upor
ze strony wladz szkolnych, ktéorym wychowanie fizyczne
dziatwy powinno przedewszystkiem leze¢ na sercu.
Wprawdzie Dyrekcya seminaryum zapytuje z poczatkiem
kazdego roku szkolnego o warunki przyjecia kandydatow
nauczycielskich na ¢wiczenia w Sokole, przeprowadza
kilka korespondencyi i na tern koniec. Nie dlatego, zeby
Sokoét stawial wygoérowane warunki, tylko dlatego, ze
nie chcg powierzy¢ uczniow Sokotowi, lub moze nie chca
wcale, aby ksztatcili si¢ fizycznie. Takie przynajmniej
wrazenie zrobila na mnie ta, poraz trzeci powtarzajaca
si¢ korespondencja, ktéora ma prawdopodobnie ten je-
dyny cel, aby wykazaé, ze co§ niby si¢ robi i chce si¢
niby co$ zrobié.

Wobec takiego postepywania wtadz szkolnych mu-
sieliSmy poprzesta¢ na utworzeniu prywatnej szkoly gi-
mnastycznej. Kierownictwo tej szkoly powierzyliSmy d.
Wertzowi. Cwiczenia uczniow szkét ludowych odbywaja
si¢ w poniedziatlek 1 czwartek od 2. do 3. popotudniu dla
mtodszych, a od 3. do 4. godz. dla starszych uczniow.
Uczgszcza przecigtnie 15 mlodszych i 13 starszych chlop-
cow. Dziewczeta w tym roku wcale nie uczeszczaja. Mto-
dziez gimnazyalna ¢éwiczy w poniedziatki i czwartki od
6. do 7. wieczor. Uczegszcza przecigtnie 20 ucznidow.
Czolem! Bazyli MoTcransTci.



Okreg 1V. przemyski.

okregowy przemyski na posiedzeniu
w d. 20. grudnia 1896 uchwalil: a) urzadzi¢ w ciagu
r. 1897 zlot okrggowy; b) wezwaé gniazda do okrggu
nalezace, aby si¢ o$wiadczyly w sprawie wyboru miejsca
zlotu okr¢gowego; c¢) wezwaé grono nauczycielskie okre-
aby przedlozylo szczegbétowo opracowany program
¢wiczen urzadzi¢ si¢ majacego w ciggu r. 1897 zlotu
okregowego. Przemys$l d. 13. lutego 1897.

Zagérz. Dnia 30. stycznia 1897 odbyto si¢ trzecie
Walne zgromadzenie czlonkéw towarzystwa, na ktéorem
ustgpujacy Wydzial zdawal sprawozdanie za czas od 1.
stycznia do kofica grudnia 1896 roku.

Wedlug sprawozdania tego, towarzystwo liczyto
z poczatkiem roku administracyjnego 1896 53 czlonkéw
wciagu roku ubylo 9, przyjeto nowych 11-tu, zatem ilo$¢
czlonkow z koficem roku 1896 wynosita 55, miedzy tymi
17 zamiejscowych. Stroje sokole posiadalo 18, ¢wiczacych
byl° 22 za$ szport kolowy uprawiato 9 druhow. Cwi-
czenia® gimnastyczne czlonkéw towarzystwa odbywatly sie
w sali, uzyczonej przez grzeczno$¢, dwa razy tygo-
dniowo. Ogoblna ilo$¢ lekcyi w ciagu roku wynosita 80,
przecigtna ilo$¢ ¢wiczacych na jednej lekcyi 5, najwigk-
sza 16. Otwarcie szkoly dla ucznidow w toku. Cwiczenia
prowadzili druhowie Jan Gili i

Wydziat

gowe,

gimnastyczne Jan

Obrebski.

Wydzial miat w roku 1896 16 posiedzen, protokot
podawczy i odbiorczy wykazuje 125 spraw. Biblioteka
towarzystwa liczy 24 tomikéw, a inwentarz zostal wzbo-
gacony o jednego konia z Il¢kami i 6 par maczug.

O wystepach publicznych Sokota Zagoérskiego pisa-
lem w ostatniej korespondencyi

Sprawozdanie kasowe wykazuje 1.229'34 koron
przychodu, a 1.044'20 koron rozchodu. Stan majatku to-
warzystwa z dniem 1. stycznia 1897 przedstawia si¢ jak
fundusz budowy sokolni 835-40 koron , zatem
fundusz obrotowy w gotowce
mundurowej z roku 1896 i
119-36 koron, warto$¢ in-

nastepuje :
przyrost o 542-40 koron,
185-14 koron, diug komisyi
zaliczki zwrotne na III. Zlot

wentarza, urzadzenia sali i biblioteki 309-33 koron ra-
zem 1.449-23 koron.
Po udzieleniu absolutoryum Wydziatowi dokonano

nowych wyborow, ktéorych rezultat jest nast¢pujacy: pre-
zes Dr. Jozef Galant, zastgpca prezesa Bolestaw Z a-
charyasiewi cz; wydziatlowi: Franciszek Danito-
wicz, Aleksander Kruger, Jan Lezak, Jan Obrgb-
ski i Leopold Wippel. Komisya lustracyjna: Stanistaw
Kaczynski i Jan Podwapinski. Delegatem do
Zwiazku i Okrggu wybrano d. Dra Galanta, w sklad
okrggowego Grona nauczycielskiego wchodzi d. Obregb-
ski. Czolem! 4, TF. Kruger.

Okreg VII. stanislawowski.

Buczacz. Sokét w Buczaczu mimo niepomyslnych
warunkow uzyskuje wskutek usilnej i pelnej poswiecenia
pracy jednostek coraz silniejsza podstawg. Jednym z ta-
kich faktéw znamionujacych rozwdj i utrwalenie si¢ tego
gniazda jest uzyskanie pigknej 1 wygodnej sali gimna-
stycznej. Uroczyste jej otwarcie u§wigcone wieczorkiem
gimnastyczno-muzycznym , na ktéry przyboto 10 druhéw
ze Stanistawowa z naczelnikiem, odbyto si¢ 2 lutego
b. r. Wieczorek rozpoczat druh Dr. Krzyzanowski prezes
miejscowego Sokota (niestety we fraku) stowem wstgpnem
poczem chor migszany bardzo udatnie od$piewal Przyle-
cieli Sokotowiel, wywolujac burze¢ oklaskow. Komedyjka
pod tytulem:” ,Dzika rézyczkall nietylko odpowiednia
tre§cig, ale i nadzwyczaj staranng i prawdziwie arty-
styczng gra amatoréw wywotata u stuchaczy najzupet-

niejsze uznanie, czego dowodem huczne oklaski. Po od-
$piewaniu jeszcze jednej pie$ni — podniost d. Zajaczkow-
ski w imieniu Sokota stanistawowskiego, w pigknej I

mowie z uznaniem prac¢ druhow z nad Strypy, oraz za-

wezwal licznie zgromadzong publiczno$é, szczegodlnie pol-
ska , do silnego poparcia tego tak niedawno istniejacego
gniazda. Bardzo dobre wrazenie wywotane catlym wie-
czorkiem spotgegowaly jeszcze C¢wiczenia stanistawowian
przeznaczone na zakonczenie. Z brawurg i precyzya, wy-
konane piramidy wolne, ¢wiczenia na porgczach i pira-
midy na nich — wzbudzily prawdziwy entuzjazm, wy-
kazujac zarazem sit¢, odwage i zrgcznosé <Ewiczacych.
(Nie mozemy zrozumie¢, dlaczego na podobnych wieczor-
kach , produkuje si¢ wobec publicznosci wlasnie takie
¢wiczenia, ktéore wymagaja zbyt wiele sity, zrecznosci i
brawury, aby nie mogly oniesmieli¢ do ¢wiczen prostych,
systematycznych , a tak zbawiennych. Bed.).

Po wieczorku odbyl si¢ w sali kasynowej bal w par
Bardzo ochocza a niewymuszona zabawa — jakiej
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si¢ czg¢sto nie widzi a zwlaszcza urocze danserki spra-
wily, ze chwile te kazdy z przyjemnoscia jako jedne

z najmilszych wspominaé¢ bedzie.

Czerniowce. W niedziele 24. stycznia, odbylo sie
w sali ,,Czytelni polskiej* w Czerniowcach, doroczne
Walne zgromadzenie czltonkow tutejszego towarzystwa
gimn. Sokoét. Zagail je dotychczasowy prezes d. K. Ko-
takowski, powolujac d. Beilla do spisania protokolu
obrad.

Wedlug odczytanego
warzystwo normalnie, jezeli
wykazato tej ozywionej ruchliwos$ci, jaka je cechowata
w latach poprzednich , to zlozyly si¢ na to przyczyny
zewnetrzne jak : wielomiesigczna choroba prezesa i przy-
gotowania do Zlotu krakowskiego. W kazdym razie, z po-
migdzy polskich instytucyj na Bukowinie, Soké6t jest
towarzystwem najruchliwszem , a dziatalno$¢ jego wy-
wiera wplyw wielki nietylko w kierunku spraw gimna-
stycznych , ale niemniej na polu narodowego i towarzy-
skiego zycia u kresow.

Cwiczenia gimnastyczne, pozostajace pod nadzorem
wiceprezesa d. Latoura, a pod kierownictwem d. Sa-
dowskiego, odbywaly si¢ dla czlonkéw trzy razy ty-
godniowo, dla uczenie za§ i ucznidéw towarzystwa — dwa
tydzien. Ozywienie ruchu gimnastycznego nie
byto jednakie. W pierwszem poéiroczu udziat ¢wiczacych
si¢ druhow byl znacznie wigkszym, anizeli w potroczu
drugiem. Bzecz to charakterystyczna, nie po raz pierwszy
stwierdzona, ze po kazdym wiekszym Zlocie wszeebso-
kolim, nast¢puje w gniazdach sokolich pewnego rodzaju
upadek ruchu gimnastycznego, jak gdyby znuzenie po
wielkim wysitku. W pierwszem polroczu przecigtna liczba
¢wiczacych si¢ druhéw siggata do 20 na godzing; w dru-
giem natomiast spadta do 8, czasami nawet 6-ciu! Urza-
dzono tez jeden tylko wieczdér gimnastyczny — w poétro-
czu pierwszem — a program jego wypetnily ¢wiczenia
przygotowane na Zlot krakowski. Na Zlot ten gniazdo
bukowinskie wystato 30 umundurowanych i éwiczacych
druhéw ze sztandarem.

sprawozdania rozwija si¢ to-
za§ w roku ubieglym nie

razy na

_Gimnastyka wuczenie réwniez rozwijata si¢ lepiej
w pierwszej polowie roku. Cwiczylo si¢ 20 panienck,
ktore wystapily nawet z popisem przed publicznoscia
zenska. W drugiem poétroczu cyfra uczenie spadia do 12.
Szkola chlopcow z poczatkiem roku miata 42 ucznidw i
odbyta jeden popis publiczny. W jesieni cyfra ta spadia
do 25, a to z tej jedynie przyczyny, ze w szkotach lu-
dowych miejskich zaprowadzono obowiazkowa nauke gi-
mnastyki. Nauke t¢ popiera nasz Sokél przez bezptlatne
udzielanie dwom szkolom przy ul. Wydziatu krajowego,
przyrzadéw i sali tej ostatniej za przyzwoleniem -Czy-
telni polskiej

Z rocznic narodowych Sokoét obchodzit uroczyscie ¢
rocznic¢ styczniowego powstania nabozenstwem i wieczo-
rem wokalno deklamacyjnym , rocznic¢ Konstytucyi majo-
wej nabozenstwem, urzagdzonem wspoélnie z innemi To-



warzystwami, wreszcie rocznic¢ skonu Kosciuszki nabo-

zenstwem 1 wieczorem uroczystym.

Dla rozbudzenia zycia towarzyskiego urzadzono
w karnawale 1896 dwie zabawy z tancami, oraz jedng
w czasie obecnych zapust, nadto tombol¢ na rzecz fun-
duszu budowy Domu polskiego i jedno przedstawienie
amatorskie w teatrze miejskim. To ostatnie przyszto do
skutku staraniem choéru sokolego, ktoéry wykonat operetke
»Wigilia $§w. Andrzejat z niezwyklem powodzeniem.
Wogdle obchody i zabawy towarzystwa cieszyly si¢ za-
wsze ogromnym udzialem publicznosci i miaty zaréwno
moralne, jak i materyalne powodzenie. — Kreggielnia So-
kota, z powodu przygotowan do Zlotu krakowskiego,
mniej byta ucze¢szczana, niz po inne lata, atoli przyno-
sita zwykty dochéd towarzystwu. — Choér sokoli, z po-
wodu wzrastajacych potrzeb, od jesieni 1896 przeszedt
pod wspo6lng opicke Czytelni i Sokota i zorganizowat sig,
jako klub oddzielny ,,Echo®“. Rozwija si¢ on wybornie i
stanowi niemata dzwigni¢ w towarzyskiem zyciu polskich
instytucyj. — Z poczatkiem r. 1896 towarzystwo liczyto
113 cztonkéw; w ciagu roku ubylo 29; przybylo nato-
miast 47; z koncem roku 1896 jest ich 131. — Gorace
wspomnienie nalezy si¢ pamig¢ci zmartych cztonkéw: Na-
poleona Dobieckiego, Lukasza Szaykowskiego i Jana br.
Kaprego.

Sprawozdanie kasowe wykazuje dochody w sumie
737-21., wydatki za§ 671-55 zi. Pozostalo$¢ kasowa
65 zt. 66 ct. Oprocz tego majatek komisyi mundurowej
w inwentarzu , gotowce i wierzytelno$ciach wynosi 267 zi.
89 ct.

W dyskusyi nad sprawozdaniem uczestniczyli dru-
howie: Dermal, Latour, Ple$niak, Sadowski, Kossowski.
Glownym przedmiotem rozprawy byta kwestya podniesie-
nia gimnastyki i zachety czlonkéw do jej uprawiania.

Nastgpnie przyjeto jednoglo$nie wniosek komisyi
rewizyjnej, udzielajacy Wydziatlowi absolutoryum z czyn
nosci w roku 1896.

W dalszym przebiegu przyjeto wniosek Wydziatu,
pozostawiajacy na rok 1897 dotychczasowa wysokosé
wktadek cztonkow.

Uchwalono nada¢ miano naczelnika
sowemu instruktorowi d. Sadowskiemu.

Delegatem do Zwiazku sokolego wybrany przez
aklamacya d. Latour Jan. — Dalsze wybory odbyly
si¢ kartkami. Zostali wybrani: Prezesem: Kotakow-
ski Klemens (jednoglo$nie); wiceprezesem: Koryty n-
ski Wincenty; czlonkami Wydziatu: Agopsowicz
Mikotaj, Jakubowicz Krzysztof, Latour Jan i Sot-
tynski Wtadystaw; zastgpcami: Althe im Henryk,
Plesniak Zygmunt, Wejdelek Wojciech i Weso-
towski Edmund. — Czlonkami komisyi rewizyjnej: Dr.
Mitkiewicz Eugeniusz i Zwarysiewicz Szczepan.

KalllSZ. Zwyczajne Walne zgromadzenie odbylo si¢
24. stycznia. Wybrani: prezesem d. Aleksander Szustow,
zast. pr. Pawel Zareba; wydzialowymi: Walery Elach,
Stanistaw Maliszewski, Jan Mielnik, Stanistaw Stesto-
wicz, sekretarz, Dr. Bernard Wittlin, skarbnik, Dr. Adolf
Waurst. Naczelnikiem i kierownikiem ¢wiczen mianowat
Wydziat d. Stestowicza.

dotychcza-

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w panstwie niem.

Zwigzek. Z powodu stanowiska , jakie zajely wobec
sokolstwa wladze tutejsze, byliSmy zmuszeni do oglosze-
nia ponizej umieszczonych o$wiadczen:

I. Oswiadczenie.

W ostatnim czasie posadzano kilkakrotnie tak ze
strony pewnej czg¢Sci prasy, jak 1 pewnych kol w sejmie
a nawet i ze strony przedstawicieli wladzy, niektére to-
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warzystwa gimnastyczne sokole o tendencye polityczne.
Wobec tego jako naczelna wladza zwigzkowych towa-
rzystw sokolich stwierdzamy najpierw wyraznie, ze to-
warzystwa te maja jedynie i wylacznie zadanie pielegno-
wania zdrowia i rozwijania sil fizycznych przez ¢wiczenia
gimnastyczne. Czuwajac za§ nad tern, aby nietylko za-
dne sprawy polityczne, ale nawet publiczne do towarzystw
naszych si¢ nie zakradly a wiedzac najdoktadniej, ze
zadne z naszych towarzystw do Zwiazku nalezacych po-
stronnych celow sobie nie wytkng¢lo, lecz kazde =z nich
jaknajsumienniej granic nakre§lonych przez ustawy si¢
trzyma, zaznaczamy to publicznie, ze wzmiankowane
posadzenia polegaja widocznie na niedoktadnych i nie-
prawdziwych informacyach.

Wydziat Zwigzku Sokotow w panstwie niemieckiem.

II. O$wiadczenie.
towarzystw gimnastycznych
sokolich.

Wobec najrozmaitszych z ko6t nieprzychylnych oraz
nawet z kot moze przychylnych, ale nierozumiejacych
wrecz celu i zadania sokolstwa, na sokolstwo rzucanych
podejrzen i o sokolstwie gloszonych mnieman, mianowi-
cie, ze sokolstwo ma procz gimnastyki cele uboczne,
mamy sobie za obowiazek przypomnie¢ Zarzadom poszcze-
golnych gniazd zwiazkowych, iz winne sa baczyé¢, aby
zycie w ich towarzystwach rozwijalo si¢ $cis§le na pod-
stawach statutow towarzystw, a dazenia ich zadna miarg
nie wychodzily poza granice jasno okreslone ich usta-
wami. Mamy to najmocniejsze przekonanie, iz Zarzady
gniazd zwigzkowych w zasadzie trzymaly si¢ tych norm
i umiaty wunika¢ nawet pozoru zboczenia od wyraznie
wytknigtego celu, pomimo tego przypominamy ponownie,
ze ,,Towarzystwa sokole** sg jedynie i wylacznie
Towarzystwami gimnastycznemi.

Do Zarzadow

Aby unikna¢ wszelkiego pozoru, iz towarzystwa
wychodza poza granice ustawami przepisane, nie wolno
im si¢ taczyé, ani wchodzi¢ w styczno$¢, czy to oso-

biscie, czy to przez korespondencya z zadnemi innemi

towarzystwami, to jest:

a) z towarzystwami gimnastycznemi nie nalezacemi
do Zwiazku.

b) z towarzystwami innej kategoryi.

Do gniazd zwiazkowych naleza: Inowroclaw, Gnie-
zno, Kruszwica, Witkowo, Trzemeszno, Strzelno, Mo-
gilno, Gniewkowo, Pako$¢; — Poznan, Szamotuty, Ber-
lin, Srem, Charlottenburg, Wagrowiec, Koécian, Jezyce,
Gostyn, Buk; — Ostrowo, Pleszew, Wroctaw, Mitostaw,
Wrzesnia , Krotoszyn , Zerkéw ; — Bydgoszcz, Gdansk,
Chetmno, Koronowo, Chetmza, Naklto, Grudziadz, Wy-
rzysk , Pelplin, Szymborze, Znin.

Nakazujemy wre¢cz, aby tow. trzymaly si¢ Scisle
ustaw, i to w tern rozumieniu, aby przy praktycznem
pielegnowaniu gimnastyki zaprowadzily na zebraniach
miesigcznych takze odczyty z dziedziny gimnastyki, hy-
gieny, gier, zabaw wspélnych i rozmaitych c¢wiczen cie-
lesnych (lyzwiarstwo, kolarstwo).

Nakazujemy wregcz, aby programy wszelkich uro-
czysto$ci sokolich mialy charakter, odpowiadajacy usta-
wom towarzystw, mianowicie za$ nie nalezy umieszczaé
w programach popiséw, ktore dawatlyby policyi powod do
wnikania w sprawy towarzystwa 1 do robienia skreslen
w programach zabaw.

Stroju sokolego uzywaé¢ wolno tylko przy uroczy-
sto§ciach , przez Zarzad gniazda uchwalonych i urzadzo-
nych, co juz w regulaminie przewidziano. Wynika stad,
ze wszelkie wystepowanie w stroju sokolim poza towa-
rzystwem jest wzbronione.

1. Nie wolno wigc wystgpywaé w stroju

w uroczysto§ciach urzadzanych przez

sokolim
towarzy-



stwa niesokole lub towarzystwa sokole nie na-

lezace do Zwiazku.

2. Nie wolno naduzywaé stroju do jakichbadz ob-

chodéw lub uroczysto$ci prywatnych.

Czlonka wykraczajacego przeciw powyzszym prze-
pisom , powinien Zarzad ukaraé¢ odjeciem mu prawa no-
szenia stroju.

Przypomina si¢, Ze towarzystwom gimnastycznym
sokolim, jako ,,Tow." niezajmujacym si¢ ani sprawami
publicznemi ani politycznemi nie wolno braé¢ udzialu w za-
dnej uroczystosci lub obchodzie, ktére jakibadz zwiazek
maja z polityka.

Naprzyklad nie wolno braé¢ udzialu w obchodach
i uroczysto$ciach urzadzonych na czes$¢
stanowisko lub zajecie nadaja im wyrazny charakter
polityczny.

Przyszle Zloty okregowe maja mie¢ charakter czy-
sto gimnastyczny. Nalezy si¢ zatem pozby¢ wszelkich
oznak, ktoreby dawaly pozér, ze gimnastyka schodzi na
drugi plan. Roéwniez nalezy unikaé wszelkiej okazaloSci
w” obchodach , jaskrawych i blyskotliwych dekoracyi

Jezeli gniazdom chodzi o liczny udzial publicznos$ci
w widowiskach gimnastycznych, winny si¢ staraé o za-
jecie jej igrzyskami i doborowemi éwiczeniami srimna-
stycznemi. 6
Poznan, dnia 12. lutego 1897 r.
Walery teUnski,

Bernard Chrzanowski,
sekretarz.

prezes.

Jezyce. Dnia 24. pazdziernika r. z. urzadzilo to-

warzystwo nasze wieczornice , w czasie ktorej odbylo sie
wbijanie gwozdzi pamiatkowych w sztandar. (PosSwiece-
nie sztandaru odbylo si¢ w czasie zlotu wszechsokolego
w Poznaniu). Wieczornice zagail Swietnem przemoéwieniem
prezes d Andrzejewski. Nastepnie odegralo kétko muzy-
czne Sokola poznanskiego pod dyrekcya d. Zaremby
marsz powitalny. Poczem od$piewalo tutejsze towarzy-
stwo S$piewu Halka" dwa numera: ,,Gdy w czystym
£ 1” ' Sekretarz d. Szelag wypowiedzial prolog.
Nastapilo teraz wbijanie gwozdzi pamiatkowych, ktore
raczyly nam przyslaé¢ nastepujace gniazda: Wydzial
Zwiazku Sokoléow polskich w Niemczech, Bubenec (Cze-
chy), Buk Bytom, Charlottenburg, Chelmze, Gdansk,
Gniezno Katowice, Krakéw, Krotoszyn, Lwéw, Naklo,

f\°> ~ eszew>Poznan, Przemys$l, Sambor, Srem, Sza-
motuly Tarnopol, Tarnéw, Trzemeszno, Wieliczka, Wro-
claw, Wrzes$nia, Zagrzeb Chorwacki i Towarzystwo prze-
myslowcow w Jezycach. Oprécz tego nadeszly telegramy

od panstwa Mannéw, Platowskich i dd. Urbanka i Ja-
worskiego — ze Lwowa.
Najuroczystsza chwila programu bylo wreczenie

ITZo T yck!e. Pamigtkowych do sztandaru,
przyczem wypowiedziala panna Sowinska dedykacye wier-

szowana pelng pieknych mySH patryotycznych, ktora
S n%° kurz\ oklfskow' Nadmieni¢ tu wypada, ze i na-

zostalyl w  °kor”zeS°® 1 Podchorazych, (ktéore wreczone
pr z pOrki Je? z" aly takze sprawione
SannieS S Si? tu glé™ie P°dzigka

"o Z Cafem Poceniem oddala

si¢ tej sprawie.
pir’ T A S ! (& (hddWV

"MS T

det°aZé‘S f§tt,SS°'a w

muzyczL*S' , 7
muzycézne , ktéremu réwnie jak wszystki

programu, nie szcz{«;dzono goracego uznania

°gramu przemoéwil jeszcze raz d.
»Kolku muzycznemu" i

wieczornicy przyglryvvg)z}ll(%nalvs(c’)(l)ll(l(l)

A

prezes Andrzejewski, dziekujac
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os6b, ktérych

za laskawy wspéludzial w naszej
11V
2'

Tow. $piewu ,Halka"
wieczornicy i zamknal uroczysto$¢ o godzinie

Czolem! A. M.

[EsZronilca._

— s- P- Konstanty Haluszczynski, czlonek Wydzialu
Sokola w Jaworowie, b. wlasciciel ziemski, urzednik te-
chniczny Wydzialu powiatowego, zmarl w Jaworowie d.
15. lutego b. r. w 55 roku Zycia, razony udarem serco-
wym. Gente Ruthenus, natione Polonus, byl cala dusza
Sokolem, a jako czlonek Wydzialu oddal towarzystwu
rzetelne uslugi zwlaszcza przy uporzadkowaniu nabytego
placu pod budowe wlasnego domu. Wieniec od druhéw,
niesiony przez Sokoléow, i goraca przemowa prezesa nad
grobem, byly dowodem okazanej nieboszczykowi wdzig-
czno$ci. Requiescat in pace!

~ Na pomnik naczelnika Tadeusza KoSciuszki, uchwa-
lit Wydzial Towarzystwa gimnast. ,,Sokél" we Lwowie
1212 plosiedzeniu z dnia 23. b. m., zlozy¢ datek w kwocie

zL
10~ Na rzecz Towarzystwa uczestnikow powstania z r.
1863 nadestalo Tow. gimnast. ,Sokél" w Brzezanach,
uzbierana podczas nabozenstwa w d. 23. stycznia b. r.
kwote 22 zl. 23 ct., ktéra odestaliSmy temu Towa-
rzystwu.

— Ostroznie Z zabawa W dzwona! Szczegélne zdarze-
nie mialo miejsce w wiezieniu c¢. k. Sadu powiatowego
w Mosciskach 27. czerwca r. z. Atletycznej budowy are-
sztant Iwan Andruszko bawil si¢ z drugim wi¢Zniem
w t. zw. dzwona, polegajacego jak wiadomo na tern, zZe
dwie osoby plecami do siebie zwroécone, chwytaja sie
wzajemnie ramionami w lokciowem zgieciu i potem pod-
nosza si¢ wzajemnie naprzemian. Przy tej zabawie Iwan
Andruszko przechylil si¢ zanadto ku przodowi, podnoszac
swego towarzysza na plecach tak , Ze tem przeszsdl punkt
rownowagi i przerzucony przez glowe pierwszego spadil
na ziemi¢. Bezposrednio po tym kozioltku padl i Iwan
Andruszko na ziemi¢ z krzykiem a przybyly lekarz tam-
tejszy Dr. Jozef Langer, — ktéry z zdarzenia tego po-

Z naukowy opis w nrze 6. ,Przeglgdu lekar-
skiego 7z b. r. — sprawdzil natychmiast porazenie ruchu
i czucia w tulowiu i konczynach goérnych i dolnych, ja-
kotez wielka bolesno§é przy usilowanem poruszeniu szyji
Ze utrzymanie przy zyciu mimo znakomitej budowy
us roju Andruszki bylo wprost niemozliwem, wykazaly
ogledziny po Smierci, ktéora nastapila w jedenastym dniu
po zabawie w dzwona. Pokazalo si¢ bowiem, ze skutkiem

. . RS o . .
%Ilrtllllz:lszﬁlzl%% rdzenia ?%gcigl%}(;wgéo, kcl(l) vl:’gfzw% n}) lr)lglgzt.gglllli%
niemal ogolne, jak powyZej nadmieniono, i nawet t. zw
zapalenie pluc opadowe. Dr. Langer konczac zajmujacy
swoj_ opis slusznie zwraca si¢ do wychowawcow i nau-
czyciel* i przestrzega, aby wszelkie gry i zabawy mlo-
dziezy i dziatwy szkolnej starali si¢ nadzorowaé.

Gazeta sanocka nr. 98. z b. r.

~ Wychowanie fizyczne w szkolach s$rednich Monar-
chliaustryackiej. Poglgd na rozwdj gimnastyki, gier wy-
cieczek i t d., doprowadzony do roku 1894 — omrtv na
pracach prof. J. Sallacza, K. Vogta, W. Buleya i H

Ta

Pod powyzszym tytulem opuscila prase broszura,
przedruk z Muzeum* - dotyczaca jednej z najzywotniej”
szych kwestyi szkolnych — a mianowicie kwestyi wy-
chowania fizycznego mlodziezy zakladéw Srednich.

Broszura ta zawiera 5. rozdzialéow: 1. o gimna-
styce;”. o grach; 3. o wycieczkach; 4. 0 wycieczkach
i podrozach wakacyjnych; 5. o kapieli, plywaniu i §liz-
gawce. Kazdy z tych rodzajéow ¢wiczen cielesnych przed-
stawiono historycznie i statystycznie.
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Wyjmujemy z niej niektéore daty. Ustawa z d. 14.
maja 1869 r. wcielita nauk¢ gimnastyki jako przedmiot
obowiazkowy do szkoét ludowych meskich, zenskich i se-
minaryow nauczycielskich. Réwnocze$nie z tern wprowa-
dzono nauk¢ gimnastyki obowiazkowo do szkoél realnych,
z wyjatkiem Galicyi, Bukowiny, Tyrolu i Pobrzeza.
W roku 1875 zatwierdza ministr. szczegdélowy plan dla
nauki gimn. w szkotach realnych irozszerza go na szkoly
$§rednie wszystkich krajow Przedlitawii. Stato si¢ to na
skutek ustawicznego zasypywania Rady panstwa i Sejmow
petycyami Towarzystw gimnastycznych _niemieckich o
wprowadzenie nauki gimnastyki do szkodl, jako przedmiotu
obowigzkowego. Jak za$§ ciata ustawodawcze pojmowaty
wazno$§¢ 1 stuszno§¢ powyzszych zadan, okredla reskrypt
wydany przez Owczesnego ministra os$wiaty Hye’go do
wszystkich namiestniko6w 1 marszatkow Przedlitawii wzy-
wajacy do rychtego wprowadzenia gimnastyki. Niestety —
od owej chwili minglo lat wiele a przecie nic nie zmie-
nito si¢ na lepsze, gdyz nauka gimnastyki w 200 szko-
tach $rednich jest dzi§ jeszcze przedmiotem nadobowiaz-
kowym , a tylko w 28 gimnazyach
(w 8 gimnazyach nie uczg gimnastyki

obowiazkowym;

nawet nadobo-

wigzkowo).

W osobnem, 12 stron obejmujacem zestawieniu sta-
tystycznem, przedstawiony jest w broszurze procentowo
udzial uczniow w gimnastyce w poszczegdlnych krajach
koronnych ; iloSciowy wykaz nauczycieli gimnastyki i sal
gimnastycznych. Gry gimnastyczne, wycieczki, wycieczki
i podroze wakacyjne, kapiel, plywanie i S$lizgawka sa
roOwniez szeroko w broszurze tej opracowane, a podajac
wiele a ciekawych pod tym wzgledem dat, oddaje spra-
wie wychowania fizycznego w szkotach $rednich monar-
chii znaczne ustugi. Zyczyé by nalezalo, by postulata
przytoczone pod koniec rozprawki a zdazajace do osia-
gnigcia rownowagi w wyksztalceniu umystu i ciata nie-
przebrzmiaty bez echa. K. J.

PiSmiennictwo gimnastyczne i hygieniczne.

— ,Przeglgd gimnastycznyll nr. 2.: Zabawy i sport wjjinTe
nap Dr St. Rowinski — O ¢wiczeniach na stole utozyt K. hL
(dokoncz.). — Przyktady: A. Igrzyska jednostek. Grupa: woltyze
przewrotne i przerzutne ul. Sz. Kucinski. - B Cwiczenia obo-
wiazkowe przy zawodach o mistrzostwo w Angli. — Odpowiedz
na pytanie w nr. 1. — Sprawozdanie z piSmiennictwa gimna-
stycznego. — Rozwiazanie szarady. — Wspomnienie pos$mier-
tne. — Kronika. — Odpowiedzi od redakcyi. — W osobnym do-
datku: postawa zapasnicza.

—  Sokol” nr. 2.: Na pravou cestu (dokoncz.). — Feuilleton
(Francie a gimnast§ — dokoncz.). — Nase teloeviimy. II. Telo-
cvicna Sokola v Plzni (2 ryciny i 2 plany). -- Kratk$s kapitoly
pro cYioitele. - Ptody Joinvdlu. - Na pude ohrozend. - So-

kolstvo na Morale a ve Slezsku r 1895. - Prispevky k tolesnd
vychove v Rakousku v r. 1895. —oLiteratura. — Zpravy jmo-
narodni — Zpravy slovansk$. — Ruzne zpravy.

—  Sbornik Sokolsky* nar. 1897 (rocznik czternasty) wydany
przez A. V. Pragra, naczelnika zupy Tyrszowej i Sokota kolm-
skiego, a poswigcony Dr. K. Pippichowi, prezesowi Sokota chru-
dimskiego, doszedl do nas dopiero z poczatkiem lutego, co
jak na wydawnictwo kalendarzowe — nie jest calkiem w po-
rzadku. Latwo jednak wytlumaczy¢ sobie to opdznienie, skoro sig
zwazy, ze wydawca mial zebra¢ daty z 468 towarzystw sokolich
czeskich, nie mowigc juz o innych stowianskich i niezawodnie,
tak samo jak wydawcy naszego rocznika, musiat dlugo kotatac
o nadestanie odpowiedzi.

Pomingwszy to opdznienie i nieliczne usterki w szematy-
zmie sokolstwa polskiego, przedstawia si¢ ,,Sbornik", jak zawsze,
jako wydawnictwo godne polecenia, obfitujace w artykuty bar-
dzo dobrze i starannie opracowane.

Po czgsci kalendarzowej i informacyjnej umieszczono zy-
ciorys i podobizng Dra Pippicha, dalej prac¢ d. Jozefa Klenki

Tre$é: Pomnik dla Naczelnika Kosciuszkg. (Odezwa). -

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Z 1. Zwigzkowej drukarni we I:fi

Trzydzies?”
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,0 potrzebie, doniostosci i wiasciwosci gimnastyki ludowej", d.
Jozefa Scheinera ,przeglad czynnos$ci sokolej w r. 1896, d. A.
V. Pragra ,zakladajmy zenskie oddzialy gimnastyczne przy to-
warzystwach sokolich", d. Szalwostra ,,do porzadku!".

Potem nastgpuje wyliczenie wazniejszych dat w dziejach
narodow stowianskich, przepisy w uszykowaniu zupy podczas pu-
blicznego wystepu, zasadnicze postanowienia Zwiazku czesko-
stowianskiego sokolstwa, szematyzm sokolstwa (str. 142—221),
statystyka sokola, rozktad ¢wiczen na 36 tygodni, a wreszcie
ogloszenia. Format i oprawa — jak w latach poprzednich.
wSokotl* polski wychodzacy w Chicago, zawiera w nr. 5

(z 1. stycznia 1897): Polska odrodzona z rycinag. — Z nowym
rokiem. — Przeniesienie popioléw Ordona. — Gniazdo sokole
wnFiladelfii. — Na sztandar dla Zwiazku Sokotéw. — Kilka stow
o znaczeniu C¢wiczen fizycznych. — Sprawy Zwiazku Sokotow
w Ameryce.

—  ,Sokol Americky* nr. 1. zawiera: K nove praci. — Vsem
se nezachovai. — Jeste par slov o tom sportu. — Sokol Ame-
ricky. — Vykonny vybor Narodni Jednoty sokolske. — Ze zupy
Stfedni. — Dopisy. — Zpravy. — Telocvicny slovnik c¢esko-an-
glicky.

Juz opuscil prase
ROCZNIK SOKOIlIvI
180V

w formacie kieszonkowym, oprawny w ptdétno ang., objetosci
15 arkuszy drobnego druku.

Cena egzemplarza 60 ct. — W zwyklej oprawie 45 ct.
W Panstwie niemieckiem opr, mk. 1. — nieopr. mk. — '75 f.
Zamawiaé mozna w ADMINISTRACYI

Przesetka tylko za gotowke Ilub za zaliczkgq.

ITI.

LPrzewodnikaI*

C E N N I K
Cwiczebnych strojow sokolich

Koszulka biata bez r¢kawkow 50 ct. 7—?
\ ,» z Ya rekawkami 35, 40, 45, 50, 70 ct.
\ kolorowa z *, rekawkami 35, 40,45 ct.
Paski z pojedynczego gurtu po 60 i 75 ct.
,» 2z podwdjnego gurtu po 80 ct. i 1 zhL
, amarantowe do trykotow po 50 ct.
Meszty z podeszwa szpagatowa po 60 i 70 ct.
B \ skorzang po zt. 1-50, P60 i 1'70.
" gumowa czarne po zi. 1%¥60,1°80, 2—.
.cate skorzanne czarne po zi 2-50. _
Trykoty granatowe po zt 2—, 250, 3— i 3'50.
Spinki do koszulek, posrebrzane 60 ct.
Klamry do paséw posrebrzane 1 zi
Agrafy do czapek 35 ct.
i paski -wyiolo-a tsrajo-wegr©
pod zarzadem firmy
R . K R I NI NI E R A.

Lwow, plac Maryacki, hotel Francuski.

Mikolaj Ludwig Akademicka 1. 3.

Nowo otworzony 00

MAGAZYN SPORTOWY i MODNYCH TOWAROW MESKICH
poleca 5—2 u

Ilowery angielskie i niemieckie E

z pierwszorzednych iahryk
najnowszego systemu, wyprobowanych na naszych goscincach,
sktadowe

wszelkie przybory i czegsci

>T do tychze, 0)
%ﬁ fachowo prowadzony warstat reperacyjny,

& K oinpletne -u/toxa»:mn.a, ¢lla, Isola”r2537, 3
i PRZYBORY z INNYCH GALEZI SPORTU, -1
9; Gotowa bielizne meska, krawaty, rekawiczki, %[‘
sb  Faski, deszczochrony, ptaszcze gumowe, perlumerye¢

angielska 1 francusku i t. p.
po cenach lzonkurencyjnie niskich.

Mikolaj Ludwig Akademicka 1. 3.

w tniact

m Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich,
ul. Lindego 1 4.



