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Pilne korespondencye upraszamy nadselaé¢ najdalej do 20. w miesigcu.

Ogloszenie.

Wydziat Zwigzku polskich gimnastycznych To-
irzystw sokolich w Austryi zwoluje niniejszem

. ZWYCZAJNY ZJAZD DELEGATOW
polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich
nalezacych do Zwiazku

ajacy si¢ odby¢ w Stanistawowie, w dniach 6. 1 7.
:erwca 1897.

Przedmioty obrad stosownie do §. 19. statutu
edq ogloszone na miesigc przed Zjazdem.
Uwaga. Wedlug §. 7. lit. b. statutu, kazde To-

rarzystwo zwiazkowe ma oboioigzek wystania na Zjazd
sdnego delegata, Towarzystwa za§ liczace nad 100
ztonkéw w chwili wyboru delegata majg prawo wy-
tania na kazdych nastepnych 100 czlonkow (w pelnej
iczbie) po jednym delegacie.

Wedtug §. 18. statutu kazdy delegat ma by¢
zaopatrzony przez Wydzial swojego Towarzystwa
0 pisemne umocoioanie.

Wedtug §. 8. ust. 3. regulaminu obrad Zjazdu
ielegatow, wnioski samoistne azeby mogly by¢ wzigte
pod obrady winne byé¢ zgloszone do Wydziatu Zwiazku
przynajmniej na miesigc przed Zjazdem. Nie dotyczy
to wnioskdw w sprawie zmiany statutu lub w ogoéle
ustroju Zwiazku, gdyz takie wnioski nalezalo wnie$¢
do Wydziatu Zwiazku przynajmniej do konca lutego.

Czolem!

We Lwowie, dnia 22. marca 1897.

Romanowiez,
prezes.

Fiszer,
sekretarz.

Traydziestolecie ,Sokola" Iwowskiego.

Przed trzydziestu laty, dnia 25. marca 1867,
w sali posiedzen Rady m. Lwowa zebralo si¢ szczu-
ple grono oso6b, sktadajace si¢ z 125 uczestnikoéw
i na tern zebraniu rzucono po raz pierwszy mys$l za-
wigzania stowarzyszenia, ktoreby, idac za zasada:
w silnem ciele silny duch — wzi¢to si¢ do pielegno-
wania sil fizycznych w narodzie. Mys$l, rzucona przez
akademikoéw, a przyjeta z zapatlem przez starszych,
weszla niebawem w faze¢ urzeczywistnienia. Na czele
instytucyi stan¢li $p. Dr. Jozef Milleret i hr. Aleks.
Predro — 1 rozpoczg¢lo si¢ to ciezkie i zmudne ta-
manie si¢ z zyciem i z trudno$§ciami, ktére bez mala,

przetrwato az do naszych czasow. Mtloda instytucya
nie odrazu zyskala prawo obywatelstwa w narodzie,
ale lata cate czeka¢ musiata, zanim zdobyla sobie
zaledwie uznanie. Rozmaite burze i walki nad nig
przechodzity — lecz ze wszystkich wyszla ostatecznie
zwyciezko, i dzi$, po trzech dziesigtkach lat, $Smiato
0 sobie powiedzie¢ moze, ze stoi na gruncie pewnym
1 stalym, bo do niej garnie si¢ mlodziez i z nia
sympatyzuje narod caly. I jezeli wynik liczebny po
30 latach istnienia sokolstwa polskiego nie odpowiada
w zupelnos$ci tendeneyom zatozycieli, ktérzy pod
sztandarem sokolim chcieli zjednoczy¢ nardd caty, to
w kazdym razie idea, rzucona przez gréd stoteczny,
roztoczyla swe promienie na kraj caly, objela liczne
miasta i miasteczka, siggneta poza granice naszej
dzielnicy, w W. Ksigstwo Poznanskie i tam nowem
btysneta zyciem.

Trzydziestolecie tej idei, a raczej gorace pra-
gnienie torowania jej drogi do zyskiwania zwolenni-
koéw miedzy tymi, ktorym ona dzi$ jeszcze obca lub
obojetna, bylo powodem uroczystego obchodu urzg-
dzonego przez Wydzial Sokota Iwowskiego w dniu
25. marca b. r.

Powotlana rozkazem dziennym prezesa, zebrala
si¢ liczna druzyna w mundurach w gmachu Sokola,
skad udano si¢ na nabozenstwo do kosciota OO. Kar-
,melitow. W ostatniej chwili, z powodu niepogody
odwolano pochdd. Po nabozenstwie zebrali si¢ zapro-
szeni goscie, delegaci okrg¢gu Iwowskiego i druho-
wie lwowscy w sali ratuszowej, ktora przystrojono
w kwiaty. Lewg galerye zajeta ,,Harmonia#h—prawa
widzowie. Na przednich miejscach zasiedli reprezen-
tanci miasta pp.: prezydent Malachowski, wicepre-
zydent Schayer i Michalski. Radnych bylo niewielu.
Wsérod odglosow marsza sokolego weszly do sali za-
stepy Sokoléw ze sztandarem, poczem choér Sokota
pod batutg d. Bursy odépiewal kantate Zelenskiego:
»Do pracyll

Prezes Towarzystwa, Dr. Dziedzielewicz zazna-
czyl w swem przemowieniu znaczenie uroczystos$ci:
,»Nie dlatego — mowit — ze data 25. marca 1897 r.
zamyka 30 lat naszej pracy, ale dlatego, ze ona wta-
$nie rozpoczyna okres nowy, okres rozleglejszych
i trudniejszych zadan — chcemy te¢ date zaznaczyc".
Mowca podnidst nastgpnie znaczenie ,,Zwiazku pol-
skich Towarzystw gimnastycznych" w granicach
Austryi, silny za§ nacisk potozyl na to, ze wielu,
pomimo 30 lat istnienia sokolstwa nie oswoilo si¢
jeszcze z wlasciwem jego zadaniem, ze przyglada mu
si¢ z nieufnoscig i obojetnoscig i chce poza rozwija-
niem sit fizycznych innych dopatrywaé sie celow,
zastrzegt si¢ przeciwko insynuacyom wrogow, ktorzy
Sokotow nazywaja wojskiem polskiem, bo ,,wojskiem
by¢ pragniemy w jednem tylko znaczeniu, w zna-
czeniu karno$ci, w naszem zyciu obywatelskiem



i narodowem i pod wzgledem meskiego hartu, ktory
tej karnosci jest nieodzownym warunkiem W dal-
szej czeSci podniost mowca zastugi obywatelstwa
miejskiego okoto rozwoju instytucyi i wyrazit na-
dzieje, ze i nadal obywatelstwo to nie odmowi swej
pomocy i poparcia instytucyi sokolej.

Z kolei przeméwil imieniem reprezentacyi miej-
skiej prezydent miasta d. Malachowski. Serdecznem
stowem powital on druzyne¢ sokola, a wyrazajac pre-
zesowi podzigkowanie za jasne sformulowanie dazen
sokolich, zapewnial go, ze 1 nadal, reprezentacya
miejska i obywatelstwo nie bedag tylko widzami, ale
i czynnie wspiera¢ beda skuteczng pracg sokola.
W koncu wyrazil zyczenie, azeby ten zdrowy kieru-
nek, jaki zaznaczylo sobie sokolstwo, — utrwalit si¢
w narodzie i azeby idea ta stata si¢ jednomy$lna
w calym kraju. Rzgsiste oklaski towarzyszyly stowom
prezydenta.

Po odczycie d. Janikowskiego, w ktorym tenze
przedstawit: ,,0gdlny poglad na rozwoj] Towarzy-
stwall — zabral glos imieniem Zwiagzku sokolego —
d. K. Czarnik. Na wstgpie zaznaczyl on, ze mowi
w zastgpstwie prezesa Zwigzku d. Tadeusza Romano-
wicza, ktory z powodu wyjazdu nie mogt wziac
udzialu w uroczysto$ci. Zywemi slowy si¢gnat mowca
w dusze sluchaczy, a wskazujac druhom-sokotom wi-
zerunek bohatera z pod Ractawic, umieszczony
w obrazie ,,Poloniill — wyrzekt, ze $ladem tego bo-
hatera dzi§ wszyscy postgpowacé winni. ,,Nie rozcho-
dzi si¢ tu o walk¢ or¢zna, ale o przechowanie idei,
zawarte] w hastach przez niego rzuconych — powo-
lania wszystkich synéw ojczyzny do obrony jej wol-
noSci. Jezeli wszczepimy goraca milo$¢ ojczyzny we
wszystkich stanach, mozemy by¢ spokojni o nasza
przysztos¢. Jak nalezy pojmowaé sztandar sokoli,
wskazat jeden z najzacniejszych druhéw $p. Zegota
Krowczynski, ktory, lezac na $miertelnem tozu , ode-
zwal si¢ do otaczajacej go druzyny: ,Pamigtajcie
Sokoli, ze macie spetni¢ wielka i $wigta misye i1 ze
do was nalezy przyszto$s¢ naroduu.

Obyz ten nardod zgromadzil si¢ pod sztandarem
sokolim — wpatrzony caly w matke¢ ojczyzne, jak
wpatrzeni w nig nasi najlepsi w narodzie uwiecznieni
w obrazie ,Polonii“, jak wpatrzony w nig bohater
z pod Raclawic, ktorego blagajmy o blogostawien-
stwo do dalszej pracyl

Na =zakonczenie od$piewat choér sokoli Jarec-
kiego ,,Straz nad Wistall

Wieczorem sala ,,Sokotall znajdowata si¢ w for-
malnem obl¢zeniu. Kto go sobie przedtem nie zamo-
wil — o godzinie 6-e¢j z pewnoscia juz nie dostat bi-
letu. Sala przybrana byta w kwiaty, na estradzie
ustawiono popiersiec bohatera w sukmanie, nad nim
umieszczono tarcz¢ z herbem Polski.

Nastroj zgromadzonych gosci i druhow byl po-
wazny, uroczysty.

W dtuzszem przemowieniu zestawitl prezes Tow.
Dr. Dzigdzielewicz dwie uroczystosci —jakie dziwnym
zbiegiem okoliczno$ci razem schodzg si¢ z soba.
Pierwsza z nich, to rocznica przysiegi Kosciuszki.
Dnia 24. marca 1794 r. zlozyt Kosciuszko przysiege
na rynku krakowskim i rzucit nowe hasta, ktore za-
mykaja si¢ w dwu stowach: polski lud. Haslo
to — to cala nasza potgga, i dzi§ co raz wigcej rak
wyciaga si¢ ku niemu. Ale idea sokola jest roéwnie
wazng dla spoteczenstwa. Czy jednak jest ndozycie

zrozumiang? Czy kazdy wie, co to jest ta idea so-
kola? — Wielu drwi z niej gto$no i zapytuje: Chce-
cie unarodowi¢ kwestye¢ zdrowia?.... Tak jest. — Zro-

bili to Niemcy, zrobili Czesi i my chcemy to zrobi¢,
ale po swojemu. Ale dac¢ spoteczenstwu zdrowe je-
dnostki — to nie dosy¢, to jeszcze nie ostatnie stowo.
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Dusze przenikng¢ winna idea sokola. A czy jest ona
nalezycie rozumiang ?...

Rezultaty po 30-tu latach zupeinie nie odpowia-
daja. We Lwowie mniej niz 190 nalezycie pojmuje
ide¢ sokola, a powodem tego niedokladanie nalezytej
wagi do tego, jaka ona ma doniostosé

Ot6z jak byto ulubiona zasada Kosciuszki, ze
w zyciu czlowieka niema nic pigkniejszego nad pet-
nienie obowiazku, tak i sokolstwo moze powiedzieé
spoleczenstwu polskiemu: spetnilom i spetniam swoj
obowiagzek. ale i ty spelnij swoj takze!

Z kolei nastgpity produkcye wokalne, muzy-
kalne i deklamacyjne choéru sokolego i dd. Dra Czer-
nego, Wronskiego i Janikowskiego, przeplatane wy-
konanemi przez G-rono nauczycielskie ,,Sokotall pro-
dukcyami z zakresu: ¢wiczen maczugami (16 uczest-
nikdéw), budowania piramid na por¢czach skrzyznych
(12 uczest) i igrzysk olimpijskich.

Odczytano caly stos nadesztych telegramow, ze
Lwowa, z prowincyi i z zaboru pruskiego!

Obraz z zywych osdb ,apotecoza sokolstwal
uktadu malarza Batowskiego — zakonczyl wieczorek,
poczem odbyla si¢ wieczornica, w od$wigtnie przy-
branej sali balowej Kasyna miejskiego. Na zebraniu
jawit si¢ takze prezydent d. Malachowski, przybrany
w stréj sokoli.

Przy kolacyi, szereg toastow rozpoczal druh-
prezes Dr. Dzigdzielewicz, pijac na cze$¢ reprezenta-
cyl miasta. Prezydent d. Malachowski odpowiedziat
toastem na rozrost idei sokolej we Lwowie, a w prze-
mowie swej zaznaczyl, ze reprezentacya miejska
nigdy nie nalezata do tego ,wroga idei sokolejll
o ktorym w porannej przemowie wspominat d. Dzig-
dzielewicz , a ktory zwie si¢ ,,oboje¢tnosciall, ,,podej-
rzliwo$ciall i ,,nieznajomoscigll

Nastgpnie toastowal d. Goltenthal na czes¢
Zwiazku, d. Kostecki odczytat wiersz swdj: ,,Na 30.
rocznic¢ sokolgll — imieniem Zwiazku za$ odpowie-
dzial sekretarz tegoz d. Dr. Piszer. Imieniem ,Kota
gimn. naucz, szko6t ludowych m. Lwowa®“ przemowit
prezes, dyrektor M. Baranowski. Poczem d. Zulinski
zaznaczyl, ze jak panstwa przeprowadzaja powszechne
uzbrojenia, tak i ,,Sokolll powinien zlaczyé wszyst-
kich pod swoimi sztandarami — sluzba sokola po-
winna si¢ staé powszechna.

Wisréd $piewu ,,Kotka $piewackiegoll i przy od-
gtosie muzyki ,,Harmoniill— bawiono si¢ ochoczo do
poznej nocy, a nastrdj, jaki zapanowal od samego po-
czatku i ogarnat uczestnikow — na dtugie dni z pe-
wnos$cig najmilszem im pozostanie wspomnieniem.

Na 30. rocznic¢ ,,Sokota".

Oto moze ostatni wiersz moj, a serdeczny!

W myslach swoich, uczuciach, w dloni i na czole,

Jak dzis,

Krzepki,
/ Wobec Boga i ludow i siebie bez zmazy —

W trudach pracy zZywota i Srod armat grzmotu,

dzierz zawsze jedno hasto, nasz Sokole:

dzielny i zwinny, czujny a stateczny —

Bqgdz zawsze gotow do lotu
Na Orta rozkazy!

Lwéw, dnia 25. marca 1897.

Stary druh
Platon Kostecki.



ZHj—-u-stracye.

Trzeci zjazd delegatow w Przemyslu,
Wydziatowi Zwiazku przeprowadzanie

zlecil
lustracyi To-

Wdr \) 0 wykonania tego zlecenia Wydzial Zwigzku
nie zaraz przystapil, a przyczyna lezala nie w zapo-
znaniu icli waznos$ci lecz w czem mnem. btatut
zwiazkowy jako jeden ze $rodkéw prowadzacych do
speinienia naszych zadan, zawiera w"§ 4. ustapi¢ fj
postanowienie: Zwiazek speinia swoje zadanie przez
wysytanie instruktoréw do Towarzystw zwiazkowych.
Lustracye naszych Towarzystw w poczatkach swoich
z natury rzeczy winny by¢ raczej pouczajacemi jak
krytycznemi; najkorzystniejszem wigc zatatwieniem
tej sprawy, byloby zamianowanie jednego lub kilku
statych instruktorow zwiazkowych, ktoérzyby mieli
za zadanie, objezdzaé wszystkie Towarzystwa zwigz-
kowe. lustrowac¢ je a w miarg potrzeby pouczac.

W ten sposob jedno i drugie zadanie byloby
potaczone a wyszloby to tylko na korzys$¢ naszych
Towarzystw. Wydzial Zwigzku zastanawial siag nad
mozno$cig przeprowadzenia tej mys$li, jednakowoz
zbadawszy dokladnie koszta z tern potaczone i zasdb
swoich funduszéw przyszedl do przekonania, Ze przy-
najmniej na teraz nalezy odlozy¢é wprowadzenie
w zycie postanowienia statutu o instruktorach az do
wzrostu funduszéw.

Na razie musiano poprzesta¢ na samych lustra-
cyach. Ot6z powstata dalsza kwestya, w jaki sposob
lustracye przeprowadzaé, aby nie pociagnaly za soba
zbyt wielkich kosztow, a byly przeprowadzone z ko-
rzy$cig dla Towarzystw. Wydzial Zwiazku zastana-
wiajac sig nad rozwiazaniem tego pytania, przyszedl
do przekonania, ze lustracye te nalezy potaczyc $ci-
$le z nasza organizaeya okregowga, ktora wtlasnie
w celach technicznych do zycia powotana zostala.
Ztad to pochodzi, ze Wydzial Zwiazku przystapit
najpierw do zorganizowania okragéw — a doko-
nawszy tej pracy i przekonawszy sia, ze nasze okragi
potrafiag sprosta¢ temu zadaniu, postanowil wprowa-
dzi¢ w zycie lustracye.

Przy uktadaniu instrukcyi dla lustratoréow, oka-
zato sia, ze brak nam dod$wiadczen w tym kierunku
i ze nalezy przedewszystkiem zebra¢ jak najwiacej
materyatu, co moze by¢ osiagnigte przez przeprowa-
dzenie probnych lustracyj, ku czemu na razie poprze-
sta¢ nalezy na tymczasowej instrukcyi. Uchwaty
Wydzialu zwiazkowego powzigte w tym przedmiocie
dnia 7. marca b. r. sa wynikiem kilku posiedzen
miejscowej komisyi Wydziatu Zwiazku i miejscowej
komisyi grona nauczycielskiego zwiazkowego a
w koncu bardzo dokladnej i szczegdélowej dyskusyi
samego Wydziatu, w ktorej wszyscy czlonkowie gtos
po kilkakro¢ zabierali.

Zasadnicze postanowienia tych uchwat dadza sia
stre§ci¢ w sposob nastgpujacy: Wydziat Zwiagzku
przeprowadzi w r. 1897 probna (wstgpng) lustracyg
Towarzystw zwigzkowych pod wzgladem technicznym,
a to gniazd do okrggu nalezacych przez Wydziaty
okregowe, a gniazd centralnych przez wlasne organa;
wyjatkowo moze Wydziat Zwiazku przeprowadzi¢ lu-
stracyg gniazd do okrggu nalezacych przez wlasne
organa, gdy uzna to za potrzebne. Lustracye te begda
miaty charakter instruktywny, pouczajacy 1 beda
mialy na celu przez stosowne pouczenie i porad¢ fa-
chowa ujednostajni¢ organizaeya gron nauczyciel-
skich, wprowadzi¢ jednolity uktad ¢wiczen, racyo-
nalng metod¢ nauczenia, w ogodle pobudza¢ Towarzy-
stwa do wytrwatej pracy w kierunku <¢wiczen gi-
mnastycznych.
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Lustracye przeprowadzone be¢da na podstawie
tymczasowej instrukcyi rdéwnoczesnie uchwalonep
Z reguty nalezy lustracye okregowe przeprowadzié
podczas ¢wiczen, ktore wedle uchwaty krakowskiego
zjazdu delegatow kazde Towarzystwo co roku ma
urzadzi¢, ¢wiczenia te zwaé si¢ beda odtad lustra-
cyjnemi. Wydziat okr¢egowy na wniosek grona nau-
czycielskiego oznaczy porzadek, w ktérym c¢wiczenia
lustracyjne gniazd maja nastgpowac.

Lustracya powierzy Wydzial okregowy naczelni-
kowi okregu i jego zastgpcy lub cztonkowi grona nau-
czycielskiego okregowego, ktoérego to grono wybierze.
Spostrzezenia 1 wyniki lustracyi przedstawi lustrator
Wydziatowi gniazda zlustrowanego, ktore odbedzie
w tym celu posiedzenie wspolnie z gronem nauczy-
cielskiem. .

Sprawozdanie z lustracyi przedstawi lustrator
Wydzialowi okregowemu ze swoimi wnioskami we-
dle uchwalonego formularza, Wydziat za§ okregowy
sprawozdanie ztozy Wydzialowi Zwiazku. Wydziatl
okregowy zbada szczegdtowo kazd© sprawozdanie lu-
stracyjne, zastanowi si¢ nad wnioskami lustratora i
uwzgledni je w miar¢ moznosci i slusznosci. W gniaz-
dach, w ktorych prezes Wydzialu okrgegowego spo-
strzeze zastdj, moze zarzadzi¢ lustracya w czasie
przez siebie za stosowny uznany, jak rowniez powie-
rzy¢ lustracya jednemu z czlonkdéw Wydziatu okre-
gowego dodajac mu lustratora technicznego. Lustra-
cya gniazd centralnych jakotez czynno$ci grona nau-
czycielskiego okregowego przeprowadzi Zwiazek przez
wlasne organa, Naczelnika zwiazkowego, jego za-
stepce lub czlonka Grona nauczycielskiego zwiazko-
wego. Koszta wszystkich lustracyj pokrywa Zwiazek
wedle normy réwnocze$nie uchwalonej.

Instrukcya tymczasowa, ktorg Towarzystwa otrzy-
maja, zawiera jeszcze inne postanowienia dotyczace
szczeg6low 1 wykonania, ktore jako ogot czytelnikow
mniej obchodzace opuszczamy. Doswiadczenia zebrane
na podstawie tych lustracyj beda sluzy¢ Zwiazkowi
do utozenia staltej instrukcyi lustracyjnej.

To sa najwazniejsze postanowienia dotyczace
przeprowadzenia wstepnych lustracyj. — Wydziaty
okregowe zyskaja obecnie nowy przedmiot do pracy
i winny si¢ wcze$nie do niej z cala gorliwoscia za-
bra¢, gdyz nalezyte i sumienne przeprowadzenie lu-
stracyj przyczyni si¢ w znacznej mierze do naszego
rozwoju.

Praca ta bedzie zmudna, bedzie wymagaé po-
Swiecenia i zaparcia si¢ siebie, ale pamigtajmy, ze
pracujemy dla idei, ktéra musi wyda¢ dobre owoce.
Cigzar tej pracy spocznie w znacznej mierze na na-
szych Naczelnikach, na czlonkach Grona nauczyciel-
skiego, ufamy jednak, ze oni w poczuciu swej pracy
obywatelskiej, obowiazki te sumiennie spetnig. K. Cs.

Cwiczenia ciala wedle ich fizyologiczne] wartosci,

Przektad, z niemieckiego na jezyk polski
za zezwoleniem autora
Dra med. F. A. Schmidta.

(Ciag dalszy).

DowiedliSmy w pierwszym rozdziale, ze jestto
wlasnoscia ¢wiczen szybko$Sciowych i cig-
gtych osiggaé najwigksza sum¢ mechanicznej pracy
(\yytworu sity, Kraftleistung), zapomoca rozdzielonej
pracy migéniowej. Cwiczenia te najbardziej tez pod-
niecaja czynnos$¢ ptuc i serca az do znuzenia i wy-
czerpania obydwu tych narzadoéw. Przedewszystkiem
za§ wtasnie te ¢wiczenia zwigkszong czynno$§¢ pluc
i serca nietylko na krotka chwile — albowiem to
samo czynig takze ¢wiczenia silowe w pewnym sto-



pniu ale takze na pewien przeciag czasu
juzto wzmagaja powoli az do czynnos$ci wysitkowej
(mozliwie najwyzszej), juzto utrzymuja jednomiernie
na pewnej s$redniej wysokosci.

Otoz zachodza tu wielkie réznice w miar¢ r o-
dzaju ¢wiczen szybkosciowych i ich wykonania.
Wszakze najpierw roznia si¢ bardzo pomigdzy soba
ruchy szybkos$ciowe i cigglte pod wzgledem swej m e-
chanicznej miary sity. Dzwiganie ci¢zaru ciala
w gore (chodzenie po gorach, schodach) albo poru-
szanie ciala w wodzie z przezwyci¢zeniem oporu
wody (wiostowanie, plywanie) wymaga wigkszej sily
migsniowej, anizeli poruszanie ciata po roéwninie
(chod, bieg, kotowcowanie it. d).

W tym ostatnim przypadku zachodzi znowu
wielka réznica, czy przy ruchu szybkosciowym pod-
pierajaca noga nigdy ziemi nie opuszcza (chdod, po-
chod), czy tez ciato ustawicznie na chwile w gore
podnoszone lub podrzucane w powietrzu wolno buja
(bieg, plas, skakanie przez linewke i t. p).

Dalej zachodza gleboko sig¢gajace i wazne rdz-
nice ze wzglgdu na szybkos$§¢ nastegpujacych po so-
bie ruchow, z ktorych sklada si¢ ¢wiczenie szybko-
sciowe lub ciagte.

W tym wzgledzie mozemy te ¢wiczenia w na-
stepujacy sposob rozrdznial.

Po pierwsze: ¢wiczenia szybkoSciowe
w znaczeniu $ci§lejszem. Sa to c¢wiczenia,
w ktorych rozchodzi si¢ o przebycie mozliwie naj-
wickszej przestrzeni w oznaczonym czasie albo ozna-
czonej przestrzeni w mozliwie najkrotszym czasie.

Praca pluc i serca moze, jak wiemy, potggowacé
si¢ do pewnego stopnia. Po za tym stopniem wypo-
wiadajg stuzbe te narzady. Nast¢puje wtedy bezdech
i znuzenie serca ktadac naturalng tame¢ ruchowi, ktory
je spowodowal. Jezeli ruchu szybkos$ciowego nie do-
prowadzono do ostatecznego wysitku oddechu i wy-
czerpania serca, to wytchnienie nastgpuje zazwyczaj
szybko po kilku minutach a wraz z niem zdolnos¢
do nowego nat¢zania pluc i serca.

Typowa postacig ruchow szybkosciowych , w kto-
rych zaprzata si¢ sil¢ pluc i serca az do ostatecznego
wysitku, s3 wysSscigi w biegu, wiostowaniu,
ptywaniu, kotowcowaniu.

Wéwiczony wyscigowiec, wiedzac, czego moze
zada¢ od swej sily ptuc i serca, umie ocenié, jakiej
mu wypada uzyc szybkosci. Im dluzsza przestrzen
ma przebyé, tern wigcej] musi oszczgdzaé sily pluc
i serca, tern bardziej musi miarkowaé¢ szybkos$¢, je-
zeli chce przyby¢ do celu. Z taka szybkoscia, z jaka
przebiega w wyscigu 200 m, nawet najlepszy biegacz
nie zdota biedz wigcej jak 400 m a wzglednie na to
ostatnie oddalenie mie¢ do$¢ poprostu dwa razy tyle
czasu. Potrzebuje go zawsze wigcej, jak dwa razy.
Udowadniaja to dosadnie wyniki wysScigowe.

. Najlepsze wyniki, jakie osiagne¢li znani zawo-
dowi biegacz© na boiskach, angielsko*amerykanskich?
sa3 wedle Wiktora Silberera*) nastepujace:

na V8mili angielskiej = 201 m22ifi sekundy

774 » = 402 ,, 481/*
» Va » » = 804 ,, 113\ .
1 ,, —1.608 256 B

2

Zauwazy¢ zreszta nalezy, iz dotyczacy wysci-
gowcy C¢wiczyli si¢ i wprawiali calymi miesigcami
wytacznie dla tych tylko przestrzeni. U biegaczow
niezawodowych, ucznidw i gimnastykow rodznice te
sa o wiele znaczniejsze.

Podobnie ma si¢ rzecz z wyScigami
waniu, plywaniu, kotowcowaniu.

E2]

w wiosto-

) *) V. Silberer, Handbuch des Athletic-Sport. — Wieden i
Lipsk 1855.
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Przy kazdem takiem ¢wiczeniu wyScigowe
musi si¢ oczywiscie dobywaé mozliwie najwigksz
sity woli i nat¢zenia. I w tym wzgledzie zblizaja s
te najwyzsze prace szybkosciowe do najwyzszyc
prac sitowych.

Inaczej ma si¢ rzecz z postacig druga: z ¢w:
czeniami szybkoS§ciowemi w obszerniej
szem znaczeniu, gdzie wprawdzie w pewnyn
czasie wzmaga si¢ praca pluc i serca az do naj
wyzszej swej granicy, gdzie atoli nie rozchodzi si
0 najwyzsza prace szybkosciowa $cisle ograniczon,
w czasie i1 przestrzeni. Przy tych ¢éwiczeniach odpadi
zatem takze wysilanie najwyzszej energii woli; om
odbywaja si¢ wlasnie wigcej poétautomatycznie. Ti
naleza ¢wiczenia szybkosciowe uprawiane szczegdlnh
na naszych (niemieckich Ttumacz) boiskach, glo-
wnie za$ ¢wiczenia w szybkim biegu. Zazwycza'
przerywa si¢ te ¢wiczenia lub znacznie miarkuje si¢
ich szybkos¢, skoro tylko =zaczyna si¢ dostrzegac
pierwsze oznaki znuzenia ptuc i serca. Poniewaz
kierujacy nauczyciel nie moze tego tak pewnie do-
strzega¢ u kazdego ¢wiczacego, jak ¢éwiczacy sam to
czuje, przeto stabszemu poczatkujacemu sluzy najle-
piej ta posta¢ ¢wiczenia szybko$ciowego, gdzie mu
pozostawia si¢ zupelnie do woli miarkowanie swej
chyzosci lub przerywanie biegu, skoro zaczyna czué
brak tchu lub bicie serca: takg postacia sa gry
ruchowe. Tutaj potezny poped do ruchu, wzma-
cniajac nerwy rozkosza gry, reczy za najobfitszy wy-
miar jak najszybszego ruchu a zatem i za prace pluc
i serca, a wcale nie dopuszcza do szkodliwych sto-
pni przet¢zenia, wtasnie dlatego, ze dozwala bawia-
cemu si¢ wedle woli ruchy swe miarkowaé. Pewne
osobiste sktonnosci charakteru i temperament stwa-
rzaja naturalnie i tutaj roznice.

(0. d. n.).

Cwiczenia wolne

czyli
wspolne na, miejscu
przez
Wiladystawa Janikowskiego.

(Ciag dalszy).
Lekcya XXVIII.

Osnowa: przenoszenie ramion rownostronne. Ru-
chy tutowia. Ruchy ndég migszane: kroki i uniki.

Postawa zasadna: ramiona w polozeniu pozio-
mem w bok.

Takt: 1., 2. (8).

A

I. ,Ramiona w bok: przenie§ wprzod — 1.,
w pion — 2., w bok — 3.«

ML ,,Lewa zakrok — wraz! Tak samo: na 1.
skton si¢ w lewo, na 2. wstecz, na 8. w prawo— |,
2. 3)~.

Il. ,Zmiana postawy skokiem — wraz! Tak
samo, a na 1. sklon si¢ w prawo, =za$§ na 3.
w lewo — 1., 2. 3)«.

IV. Postawa (prawa do lewej) ram. opusé
wraz! Lewa wykrok — 1., unik wstecz (prawa ugnij
lekko, a lewag wyprostowang wysun roéwnoczes$nie

wstecz, podpierajac ja tylko na palcach) — 2. 3)«.
V. ,Lacznie (I. 1 IV.): ramiona w bok : ramiona

wprzod i lewg wykrok — 1., ramiona w pion i unik
wstecz — 2., ram. w bok, postawa — 3.«.

VL. ,,Ram. opus¢. Prawg wykrok — I., unik
wstecz (lewg ugnij, prawg wysun wstecz) — 2. 3)«.

VIL ,Lacznie (I. i VI.): ramiona w bok: ram.



wprzod i prawag wybrok — I., ramiona w pion i
unik wstecz — 2., ram. w bok, postawa — 3.“.

»Ramiona opu$é. Na miejscu w po-chod!f,

B.

I. ,Ramiona w bob: przenie§ w pion — L
(przodem) wstecz — 2., w bok — 3.

Ib ,,Skokiem rozkrok — wraz! Tak samo: na
1. skton si¢ w prawo , na 2. wprzod, na 3. wsteez —
I., 2. (3)«.

[II. ,Tak samo, a na 1. sktof sie w lewo — I,
2. (3)~.

IV. ,.Skokiem postawa, ramiona opu$¢ — wraz!

Lewa zakrok — |., unik wprzod (prawag ugnij, lewa
wyprostowang wysun wprzod, podpierajac ja lekko
na pigcie, przyczem palce stopy kierujemy silnie
w dot) — 2. (3)“.

V. ,Lacznie (I. i V.): ram. w bok: ram. w pion
i lewa zakrok — 1., ram. wstecz i unik wprzod —
2., ramiona w bok, postawa — 3.%.

VL. ,Ramiona opu$¢. Prawg zakrok — |
wprzod (lewa ugnij, prawa wysun wprzod) — 2. (3)

VII. ,Eacznie (I. i VI.): ram. w bok: ramiona
w pion i prawag zakrok — I., ramiona wstecz i unik

unik

wprzéd — 2., ramiona w bok, postawa — 3.
»Ram. opus¢. Na miejscu biegiem — w hifint*
Takt od 1 do 20.
C.
I ,Ramiona w bok: przenie§ wstecz — |
wprzéd — 2., w bok — 3. ”
I ,Prawg rozkrok — wraz! Tak samo:na 1.

skton si¢ wprzod, na 2. zwrd¢ si¢ w lewo, na 3. od-
wro¢ si¢ w prawo — |., 2. (3)L

. ,Tak samo, a na 2. zwr6¢ si¢ w prawo za$
na 3. odwrd¢ sie w lewo — 1., 2. (3)“.

IV. ,Postawa (prawa ku lewej), ram. opusé¢ —
wraz! Lewa wykrok do $rodka — 1., unik w bok
(prawa ugnij, a lewa wypr¢zona wysun réwnoczesnie
w bok na lewo, opierajac ja tylko palcami) — 2. (3)“.

V. ,Lacznie (I.i IV.): ram. w bok: ram. wstecz
i lewa wykrok do $rodka — 1., ram. wprz()d i unik
wbok — 2., ram. w bok, postawa — 3.

VI,,Ramlona opus¢. Prawg wykrok do
I., unikw bok — 2.(3)“.

VIL. ,Lacznie (I.i VI.): ram. w bok:ramiona
wstecz 1 prawg wykrok do §rodka — I., ram. Wprz()d
i unik w bok — 2., ram. w bob, postawa — 3.“

Obunéz w miejscu na palcach

srodka —

»Ram. opus¢.
stop — skacz!ll Takt od 1 do 20.
D.
L ,Ram. w bok: przenie§ w doét — I  (przo-
dem) w pion — 2., w bok — 3.

II. ,,Tak sauno: (w postawie zasadnej) na 1.
skton si¢ wprzod (n0g1 prostu_] silnie), na 2. w 1ew0
na 3. w prawo — |., 3)

. ,Tak samo, a na 2. sklon si¢ w prawo, zas
na 3. w lewo — |., 2. (3)¢

IV. ,,Ramiona opu$¢. Lewa rozkrok — I miilr
wstecz do srodka — 2. (3)“ "1

V. ,Lacznie (I. i IV.): ram. w bok: ram. w dot
i lewa rozkrok — I., ram. w pion i unik wstecz do
srodka 2., ram. w bok, postawa — 3.u

VL. ,Ram. opus¢. Prawa rozkrok —*I  unik
wstecz do $rodka — 2. (3)“. ’

VIIL. ,,Lacznie (I. i VI.): ram. w bok: ram.
w dol i prawa rozkrok — I., ram. w pion i unik

ram. w bok, postawa — 3.
skokiem po-

wstecz do $rodka — 2.,

»,Ramiona opusc. Skoklem rozkrok,
stawa — skacz!“. Takt od 1 do 20.
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41

E.

L ,Ramiona w bok: przenie§ wprzod — 1.,
wstecz — 2., w bok — 3.“.

1. A,,Skokiem rozkrok — wraz! Tak samo: na
1. zwr6¢ si¢ w prawo, na 2. sklon si¢ wprzod, na 3.
wstecz — |., 2. (3).

111 »Tak samo, a na I zwro¢ si¢ w lewo __
L, 2. 3"

IV. ,,Skokiem postawa, ramiona opu$¢ — wraz!
Lewa zakrok zewnatrz — J unik wprzod do

srodka — 2. (3)*.

V. ,Lacznie (I. i IV.): ram. w bob: ramiona
wprzod i lewg zakrok zewnatrz — 1., ram. wstecz
i unik wprzéd do srodka — 2., ramiona w bok, po-
stawa — 3.¢.

VL. ,Ram. opu$¢é. Prawg zakrok zewngtrz — 1,
unik wprzod do srodka — 2. (3)*.

VIL. ,,Lgcznie (I. i VI.): ram. w bok: ramiona
wprzéd i prawa zakrok zewnatrz — |., ram. wstecz
i unik wprzod do $rodka — 2., ramiona w bok, po-
stawa —

_,Ramiona skurcz. Z podnoszeniem nog wprzod
w miejscu biegiem — w bieg!“. Takt od 1 do 20.

F.

I ,Ramiona w bok:
wprzéd — 2., w bok — 3.“.

. ,Lewa wykrok — wraz!
skton si¢ wprzéd, na 2. w lewo,
1, 2. (3)

[l ,Zmiana postawy skokiem — wraz! Tak
samo, a na 2. sklon si¢ w prawo, za$ na 3. w lewo —
1., 2. (3)~

IV. ,Postawa (prawa do lewej),
wraz! Lewa zakrok do $rodka — |
zewnatrz — 2. (3)%

V. ,Lacznie (I. i IV.)T ram. w bok: ram. w dot
i lewa zakrok do $rodka — ram. wprzod i unik
wprzod zewnatrz — 2., ram. w bok, postawa — 3.

VI. ,Ram. opu$¢. Prawg zakrok do $rodka — |
unik wprzéd zewnatrz — 2. (3)“

VII. ,ELacznie (I.i VL.): ram. w bob: ram. w doét
i prawg zakrok do $rodka — |., ramiona wprzdd i

k
przenie§ w dot — 1

Tak samo: na 1
na 3. w prawo —
*

ram. opu§¢ —=
unik wprzéod

unik wprzod zewnatrz — 2., ramiona w bob, po-
stawa — 3.°

»,Ramiona opu$¢. Z podnoszeniem ndg wstecz
w miejscu biegiem — w bieg!“. ’

= = (C- d- ®m)

"
IEZopo'"wo dmy
(Ciag dalszy).

Zasadniczg figurg korowodu jest prostokat — O sto-
sunku bokow — ]a% g

Wspotrzedne znaczenie z ta figura ma kwadrat —

y Y.P~tokat zasadniczy wpisyjemy w tezl T)oséb—
L . M

System linii (kierunkow), jaki wkreslamy w prosto-
kat, powtarzamy takze w kwadracie — a tylko siatka
kot pozostaje jedna i ta sama dla obu figur.

Azeby ulatwi¢ oryentowanie si¢ w podwojnej siatce
(prostokata i kwadratu), ktore wskutek wielkiej liczby
kierunkéw przedstawia pewne trudnosci; - przyjmujemy
nastgpujace zasady glowne:

1. Wszystkie kierunki kwadratu i kierunki, niewkra-
lezajgce w granice jego, zowiemy kierunkami ma-
ymi

2. Wszystkie kierunki, ktore przekraczajg caly kwa-



drat, i dochodza do krotszych granic prostokata,
zowiemy kierunkami wielkiemi;

3. Przy korowodach dwu- i wigcej zastgpowych pola —
potozone po obu stronach osi poprzecznej prostokata
i kwadratu — oznaczamy:jedno — jako pole goérne —
drugie, jako pole dolne.

4. Kierunki réownolegte do bokéw prostokata, zowiemy
kierunkami prostymi; wszystkie inne kierunki pro-
ste — ukosami ; kierunki krzywe : tukami, kotami,
weztami 1 $limakami.

5. Punkta koncowe niektoérych kierunkéw oznaczamy
nazwami: rog — kres, meta — inne liczbami: je-
den, dwa. To ostatnie oznaczanie punktéw konco-
wych czynimy ze wzgledow praktycznych.
Dotychczasowe do-

$wiadczenie bowiem po-

uczylo nas, ze tam,
gdzie chodzi o szybkie
oryentowanie si¢ —szyb-
kie odrdznianie szczegd-

1 tow, jak to ma miejsce
w tym przypadku —
daleko praktyczniej jest
wprowadzi¢ pewng ro-

znorodno§¢ miarowa

y W oznaczaniu — niz,
zachowujac system je-
dnolito$ci, rzecz utru-
dni¢.

A takiem utrudnie-
niem w przeprowadza-
niu  korowodéw bylby
system jednolitego ozna-
czania punktéw boiska
korowodowego; unika-
jac wigc takiego btedu
— oznaczamy punkta
koncowe nastepujaco:
katy prostokata (Fig- A)

zowiemy rogami, ktore stosownie do pola okreslamy —

jako: gorny lewy = R. g. 1,; géorny prawy= R. g. p. — dolny
lewy = R. d. 1. — dolny prawy m= R. d. pr.; katy kwa-
dratu znaczymy liczba (1.); konce osi podluznej — jako
kres gorny — K. g. i kres dolny = K. d.; konce osi po-

przecznej — jako kres lewy = K. 1 i kres prawy = K.

pr. — konce kierunkéw podiuznych posrednich liczba (2.);

kince osi podtuznej kwadratu — jako mete gorng = M.

g. 1 met¢ dolng — M. d.

li Ks

TU

Fig. A.

Rozkazy.
1. Kierunki obwodowe (Fig. A.).

Zbaczajac z jakiegokolwiek kierunku siatki korowo-
dowej lub z zewnatrz boiska w linie obwodu prostokata —
rozkazujemy:

Przy kor. jedno-zastepowym:
Rozk.: Na prawo (lewo) obwdd!
Przy kor. wigcej zastgpowych :
Rozk.: Na prawo (lewo — na zewnatrz — do $rodka) obwod!
Zbaczajac w obwod kwadratu :
Rozk.: Na prawo (lewo — na zewnatrz —do s$rodk) maly
obwod!

11. Kierunki proste, rownolegte do bokow prostokqta
i kwadratu (Fig. 1.):
Przy kresach osi podtuznej prostokata:

Rozk.: Srodek! — kier. érodkowy podtuzny.
Przy kresach osi poprzecznej prostokata i kwadratu:
Rozk.: Poprzek! — kier. §rodkowy poprzeczny.

Przy kresach (2) kier. podluznych prostokata:
Rozk. : Powzdtuz! — kier. podtuzny od (2) do (2).
Przy kresach (1) rozk.: Maty obwdd! albo : Poprzek ! —
kier. poprzeczny od (1) do (1).

Przy mecie gornej i dolnej kwadratu:

Rozkaz:

Srodek na prawo (1.)! — 1
kierunek  $rodkowy !
podtuzny.

Srodek w gore ! — kie-
runek $rodkowy po-
dtuzny.

Srodek w dét! — kie-
runek $rodkowy po-
dtuzny.

m——— e —

Srodek na zewnatrz! —
kierunek  $rodkowy
podtuzny.

Srodek do
kierunek
podtuzny.

siebie! —
srodkowy

Poprzek na prawo (1)!
— kierunek $rodkowy
poprzeczny. K

X e — -
=

Poprzek na zewnatrz!
— kierunek $§rodkowy
poprzeczny.

Fig. 1.

111. Kierunki ukosne (Fig. 2.).

Ze wszystkich kierunkéw najwigksza rozmaito$¢
przedstawiaja ukosy — ale tez najwigcej nasuwajg tru-
dno$ci w oryentowaniu si¢, w utozeniu ich w pewier

system i1 w zastosowaniu do nich rozkazow.

TJkosy dzielimy na male i wielkie; pierwsze lezs

w siatce kwadratu i w pojedynczych polach gérnem Ilub

dolnem — drugie naleza do obu podl, a wigc przekraczaja

0§ poprzeczng.

a) Ukosy z rogéw boiska:

Rozk.: Ukos maty na jeden (1)! — kier. ukos$ny z rogi

do najblizszej jedynki.

Ukos maty na metg! —
kier. ukos$ny z rogu
do mety dolnej kwa-
dratu.

R K

Ukos maty na kres po-
przeczny ! — kieru-
nek ukos$ny z rogu do
kresu poprzecznego.

Ukos wielki na (1)! —
kier. ukos$ny =z rogu
do drugiej jedynki.

Ukos wielki na rég! —
kier. ukos$ny z rogu
do rogu (w prze-
katni).

Ukos wielki na mete!
— kierunek ukos$ny
zrogu do mety gornej.

Ukos wielki na kres!
— kierunek ukos$ny
z rogu do kresu $rod-
kowego.

il'ig. a.

b) Ukosy z kresu $rodkowego (dolnego — gdrnego):

Rozk.: Ukos maty na (1) w lewo (prawo — zewn.)! —=
kier. uko§ z kresu $rodkowego do najblizsze,
jedynki.

Ukos maty na kres w lewo (pr. — zewn.)! —
kier. ukos. z kresu $rodkowego do kresu po
przecznego.

Ukos wielki na (1) w lewo (prawo — zewn.)! —



kierunek ukos$ny z kresu s$rodkowego do dal*
szej jedynki.
Ukos wielki na rég w lewo (pr. — zewn.)! —

kier. uko$. z kr. $rodk. do rogu.
¢) Ukosy z (1) t. j.
Ukos maty na kres! — kier. uko$. z (1) do naj-
blizszego kresu podluznego.
Ukos maty na rog! kier. ukos.
blizszego rogu prostokata.
Ukos maly na kres poprzeczny!
z (1) do kresu poprzecznego.
Ukos maty [na (1)]! — przekatnia w kwadracie.
Ukos wielki na rog! kier. ukos$ny z (1) do
rogu dalszego.
Ukos wielki na mete! — kier. uk. z (1) do mety.
Ukos wielki na kres! kier. z (1) do
kresu podiuznego dalszego.

z rogéw kwadratu:
Rozk.:

z (1) do naj-

— kier. ukosny

ukosdny

d) Ukosy z kresu poprzecznego (lewego — prawego):

Rozk.: Ukosna kres w lewo (prawo — zewn.)! — Kkier.
ukosny z kr. poprz. do kr. srodkowego.
Ukos na réog w lewo (pr. — zewn.)! — kierunek
ukos$ny z kr. p. do rogu.
Ukos na mete w lewo (pr. — zewn.)! — Kkier.

uko$ny z kr. p. do mety.
Ukos na (1) w lewo (prawo — zewn.)! — Kkier.
ukos$ny z kr. p. do (1).

e) Ukosy z mety (dolnej — godrnej):
Rozk.: Ukos maty na ré6g w lewo (prawo — zewn.) !|—
kier. uko$ny z mety do najblizszego rogu.
Ukos maty na kres w lewo (pr. — zewn.)! —
kier. uko$ny z mety do kresu poprzecznego.
Ukos maty na (1) w lewo (prawo — zewn.) !
kier. uko$ny z mety do (1).
Ukos wielki na ré6g w lewo (pr. — zewn.)! —
kier. ukosny z mety do rogu dalszego.
f) Ukosy ze $rodka boiska:
Rozk.: Ukos na (1) w lewo (pr. — zewn.)! — kierunek
ukos$ny ze s$rodka do (1).
Ukos na réog w lewo (prawo — zewn.)! — Kkier.
ukos$ny ze $rodka do rogu.
(0. d. n.). E. Cenar.

II. Cwiczenia maczugami
na I. Zlot Sokolow okregu krakowskiego

w Wadowicach w dniach 6. i 7. czerwca 1897 r.,

zatwierdzone przez zwigzkowe Grono naucz.

Oddziatl 1.

Postawa pierwotna: zasadna, maczugi na ro-
wnoimiennych barkach —ztego potozenia ramiona w pion —2?
poczem ramiona w bok — i nastgpuje :

a) Wielki czelny okrag w dot réwnoracz oSm razy.

b) Wielki czelny okrag w dét w polaczeniu z przy-
recznym okrggiem przed ramieniem rdéwnoracz w doét oSm
razy.

c¢) Wielki czelny okrag w dot
czeniu z malym okrggiem

d) Jak pod c¢) (o p6t okregu
po sobie). Prawe ramig¢ zaczyna wielki czelny okrag w dot,
rownoczed$nie lewe rami¢ maty okrag

y
rOwnoragcz w pola-
zewnatrz za glowa oSm razy.
lecz naprzemianracz

zewnatrz za glowa
o$m razy, poczem ramiona w pion i nastepuje .

Oddzial II.
a) Wielki czelny okrag rownoracz do $rodka os$m

razy..
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b) Wielki czelny okrag réwnoracz do srodka, w po-

taczeniu z przyrgcznym okrggiem przed ramieniem, 16-
wnoracz w gore , oSm razy.
c¢) Wielki czelny okrag rownoragcz do $rodka, (ra-

miona i maczugi w dot) w polaczeniu z przyrgcznym
okrggiem za sobg na zewnatrz o$m razy.

d) Wielki okrag czelny rownoracz do srodka , w po-
laczeniu z malym okreggiem do §rodka za glowa os$m razy,
poczem ramiona w pion wytrzymuje si¢ przez trzy takty,
a w czwartym takcie opuszcza si¢ ramiona ,wprzod na

lewo* i nastgpuje :

Oddzial III.

a) Lewe rami¢ wykonuje ruch jak pod ¢) w od-
dziale 1., prawe rami¢ wykonuje ruch jak pod ¢) w od-
dziale II. , czyli: lewe rami¢ opisuje wielki czelny okrag
w doét w potaczeniu z malym okrggiem na zewnatrz za
glowa , prawe rami¢ wielki czelny okrag do $rodka w po-
taczeniu z malym okrggiem do s$rodka za glowa, oba
ramiona rownoczesnie o$m razy, poczem tukiem w dot
przenosimy ramiona do polozenia wprzéd na prawo i na-
stepuje :

b) Prawe rami¢ wykonuje ruch jak pod ¢) w od-
dziale 1., lewe ramig¢ jak pod c¢) w oddziale II., oba r6-
wnocze$nie, analogicznie jak pod a) w oddziale III. osm
razy, poczem przechodzi
lozenia ramion

si¢ tukiem w dot znowu do po-
»wprzoéd na lewo“ i1 nastgpuje:

¢) Ruch jak pod a) w oddziale III., lecz naprze-
mianracz (o p6t okreggu po sobie) prawe rami¢ zaczyna
o$m razy, poczem tukiem dolnym przenosi si¢ oba ra-
miona do potozenia ,wprzéd na prawo“ i nastgpuje:

d) Ruch jak pod b) w oddziale III.,
mianrgcz (o pét okrggu po sobie), lewe rami¢ zaczyna
o$m razy, poczem oba ramiona tukiem dolnym przenosimy
znowu do potozenia ,,wprzéod na lewo* 1 rozpoczyna sig

Oddzial 1V.

a) Okrag przyrgczny zewnatrz rak tukiem w dot,
w potaczeniu z pél okregiem czelnym dolnym do potoze-
nia ramion ,wprzéd na prawo®, nastgpnie okrag przyre-
czny zewnatrz rak tukiem w goér¢, w polaczeniu z ma-
lym okrggiem za glowa w lewo — tukiem przenosimy
ramiona ,wprzéod na lewoll i powtarzamy ¢wiczenie pod
a) o$m razy, poczem nastgpuje:

lecz naprze-

b) Najpierw jeden raz ruch oboma ramionami jak

pod a) w oddziale IIl., poczem rami¢ lewe, pozostajac
w potozeniu ,w bok“ wykonuje okrag przyreczny ze-
wnatrz ramienia tukiem w doét, ré6wnoczesnie prawe ra-
mi¢ przenosimy tukiem w dot do potozenia ,w bok* i

wykonujemy okrag przyrg¢czny za ramieniem w gorg, a
tymczasem lewe rami¢ tukiem w dot przenosimy do po-
tozenia ,wprzéd do $rodkall, poczem oboma ramionami
opisujemy maty okrag rownoracz za glowa w lewo i po-
wtarzamy ruch dziesi¢g¢ razy, poczem ramiona w pion i
nastepuje:

c¢) Poétokrag rownoracz w lewo, czyli: praworacz
potkole do $rodka, leworacz potkole na zewnatrz do po-
tozenia ramion ,w dotll, taczymy z przyrgcznym okrggiem
rownoracz za soba w lewo t. z. praworacz przyrgczny
okrag na zewnatrz a leworacz do $rodka, poczem tukiem
w gore przenosimy ramiona do potozenia
prawo" 1 wykonujemy okrag przyreczny zewnatrz
roOwnoragcz w gore , a nastgpnie maly okrag za glowa
roOwnoracz w lewo. Ruch pod ¢) powtarzamy o$m razy
a konczymy go powrotem do polozenia ramion ,w pionll
poczem nastepuje :

d) Wychodzac z potozenia ,w pionll wykonujemy
dwa wielkie okregi czelne roOwnoracz w doét, a nastgpnie
dwa przyreczne okregi przed ramieniem (ramiona i ma-
czugi w bok) réwnoracz w dot, ¢wiczenie to powtarzamy

»wprzod na
na

cztery razy, i konczymy szybkim wyrzutem ramion w pion



i szybkim nastgpnie przejSciem do postawy pierwotnej
t. j. maczugi na rownoimienne barki.

Uwaga: Krazenia w poszczegdlnych oddziatach

wykonuje si¢ tacznie, tylko pomig¢dzy pojedynczymi od-
dzialami sa mate przestanki. — Muzyka: Walc Na fa-
»Zlot Sokoli w r.”1892%.

lach Dunajull patrz ksiazka:

II. Cwiczenia laskami
na [. Zlot Sokotow okregu krakowskiego

w Wadowicach w dniach 6. i 7. czerwca 1897 r.
Opracowane przez d. Kazimierza Usiekniewicza,
naczelnika ,,Sokota®“ w Wadowicach,

a zatwierdzone przez zwigzkowe Grono nauczycielskie.

(Laska zelazna do 0-90 m dlugosci).

Postawa pierwotna: zasadna, laska czel-
nie poziomo. Ramiona w dél: nachwytem za oba
konce.

Takt: 1, 2, 3, 4).

Ruch: mierny (takt = 2 sekundom).

Kazde ¢éwiczenie: oSm razy.

Obraz I.

j f Laska czelnie poziomo.
'\ Lewa zakrok.
2. I Laska bocznie pion., 1. r. w pion, pr. ugiete.
( .Lewa wykrok (prawa piete wznieS).
I Laska czelnie pionowo, 1 r. w doét skos,
0. j w pion skos.
T4 Zkrot'na w Prawo d° postawy rozKkroczne;j.
4./ jjaska czelnie poz., r. w dol (postawa zasadna).
I L. przystaw do prawej.

pr. r

Objasnienie:

ad [. Laske wznosimy wprzéd do poziomu i wy-
kraczamy réwnoczesnie lewa noga w prostym kierunku
wstecz. Cigzar ciata spoczywa na obu catych stopach.

ad 2. Lewe rami¢ przenosimy w pion, pig§é za$
prawego ramienia przyktadamy do lewej pachy, przyczem
as ¢ wysuwamy tak, by lewa dlon obejmowata goérny
je] koniec w tern miejscu, do ktéorego wyprgzone ramig
dosiadz moze. Lewa noga wykracza w tym czasie wprzdd.
Cigzar ciala, przenosi si¢ na noge¢ lewa, prawa dotyka
koncami palcow ziemi.

ad 3. Prawe rami¢ wyprg¢zone przenosimy w pion
s os do Srodka, lewe wypr¢zone przytrzymuje drugi ko-
niec laski w kierunku w doét skos do $rodka. Rownocze-
$nie wznoszgc palce stop, wykonujemy na pietach I
obrotu w prawo do postawy rozkrocznej.

ad 4. Laske opuszczamy w dot do pierwotnego po-
ozema , rOwnoczesnie lewag noge¢ przystawiamy do prawe;j.

Obraz II.

1./ ~aska celnie poz., pr. r. w bok, 1. ugnij.
Lewa rozkrok.

Laska bocznie stromo: 1. r. wprzod, pr. pies¢ do
2. 1. biodra.
V4 obrotu w pr., 1. wypad wprzdd.
3. / Laska poziomo ponad glowa, r. w pion,
( L. zakrok.
( Laska czelnie poziomo, ramiona w dél
( Postawa zasadna (1. przystaw do prawej).
Objasnienie:
ad 1. Prawe rami¢ wraz z jednym koncem laski
przenosimy do poziomu w bok, lewe rami¢ z drugim
koncern przyktadamy do barku prawego. Lewa noga wy-
konujemy rozkrok.
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ad 2. Lewe ramig¢ prostujemy wprzod do poziomu,
prawa zas pi¢s¢ przyktadamy do lewego biodra. Réwno-
cze$nie z /4 obrotem w prawo, wykonujemy lewa noga
wypad wprzéd. &

ad 3. Obydwoma ramionami wznosimy laske do po-
ziomu ponad glowe, roOwnoczes$nie wykraczamy lewa noga
w prostym kierunku wstecz, (pigta lewa wzniesiona)

. ad 4+ Lask§ przenosimy w dol. Lewa noge¢ przy-
stawiamy do prawej.

Obraz II1.

i Laska czelnie pionowo, 1 r. w pion skos, pr. r.
1- j w dél skos. A
| Przysiad.
| Laska bocznie stromo, pr. r. w pion skos, 1 pies¢
. pod pr. pache.
( V4 obr. w pr. 1. unik.
3. / "aska sko$nie ponad glowe, L r. w pion, pr. w bok.
( Lewa wypad w bok.
A4' ( Laska czelnie poziomo, r. w dolL
\ Postawa zasadna (1. przystaw do prawej).

Objasdnienie:
rami¢ wyprgzone podnosimy Ww pion

prawe wyprezone przytrzymuje drugi
Réwno-

ad 1. Lewe

skos do $rodka,
koniec laski w kierunku w doét skos do $rodka.

czes$nie wykonujemy przysiad, (jak ¢wiczenia wolne, obraz
Iv. ad 1.).

ad 2. Prawe rami¢ wznosimy w pion w kierunku
uko$nym (kierunek posredni migdzy pionem a poziomem
wprzod), za$ pigscig lewej reki dotykamy prawej pachy,
(przedbark utrzymujemy poziomo). Na prawej pigcie wy-
konujemy iji obrotu w prawo, réwnocze$nie lewa noge,
ktéora dotykan ma ziemi tylko palcami, wysuwamy do
zakroku, za$ prawa uginamy lekko w kolanie. Cigzar
ciala spoczywa na nodze prawej. Linia laski powinna
stanowi¢ przedtuzenie linii wyprostowanej lewej nogi.

ad 3. Lewe ramie¢ przenosimy ugiete miernie ponad
glowe w pion, za§ prawe wyprostowane do poziomu
w bok. Roéwnoczes$nie wykonujemy lewa nogg wypad
w bok, przyczem tuldw pochylamy cokolwiek na lewo
w bok tak, aby stanowil przedluzenie nogi lewej w pro-
stej linii. r

ad 4. Lask¢ przenosimy w dot do poziomu. Lewa
noge przysuwamy do prawe;j.
Obraz 1V.
1. Laska bocznie pionowo, pr. r. w pion, 1l ugigte.
Zakrok lewa.
Laska czelnie poziomo (r. wprzdéod skrzyzowane
2. 1. nad pr.).

Lewa wypad w bok.
Laska poziomo ponad glowa (1. rami¢ w pion do
3. przodu, pr. r. w pion do tyhu).
*4 obrotu w prawo, 1. kleknij.
Laska czelnie poziomo r. w dot.
Post. zasadna, lewa przystaw do prawej.
Objasnienie:
ad 1. Prawe ramie wznosimy w pion, pigsc
lewego ramienia przyktadamy do prawej pachy, (prze-
ciwnie jak obraz I. ad 2.). Rownocze$nie lewa noga wy-
konuje w prostym kierunku zakrok. Cigzar ciala spo-
czywa na obu stopach.
ad 2. Laske¢ przenosimy do poziomu wprzod i krzy-
zujemy lewe rami¢ nad prawem; roéwnocze$nie wykonu-
jemy lewa noga wypad w prostym kierunku w bok. Tu-
tow utrzymujemy pionowo. Cig¢zar ciala spoczywa na
lewej nodze.
ad 3. Laske¢ przenosimy w poziom ponad glowe:
lewe rami¢ w pion do przodu, prawe w pion do tyhu.

zas



Réwnoczesnie wykonujemy *4 obrotu w prawo i klegkamy
na lewe kolano.

ad 4. Lask¢ przenosimy w dot do poziomu i lewa
noge przystawiamy do prawej.

Obraz V.

Laska czelnie poziomo r. w pion.

ili obrotu w pr., zakrok lewas.

Laska bocznie stromo (prawe rami¢ wprzod, 1
pics¢ do pr. biodra).

Cwalem wstecz do postawy wypadnej pr. noga
wprzod.

Laska bocznie stromo (I. rami¢ w pion skos. pr.
pod L pachg).

3.
Skok L noga % obrotu w prawo, do post. wy-
padnej 1. noga wprzod.
L. czeln. poz. r. w dot.
4 {Post. zasadna (pr. przystaw do lewej).
Objasnienie:
ad 1. Ramiona podnosimy w pion; rownocze$nie

z ili obrotem w prawo wykraczamy lewa noga w pro-
stym kierunku wstecz. Cig¢zar ciala spoczywa na obu
stopach.

ad 2. Prawe rami¢ przenosimy wprzdéd do poziomu,
lewa za§ pig§¢ przyktadamy do prawego biodra. Laska
w tern polozeniu bedzie miata kierunek skos$ny. Rowno-
cze$nie odtracamy si¢ naprzéd prawa potem lewa noga
»cwatem wsteczll t. j. lekkim podskokiem przysuwamy
prawa do lewej, uginajac ja zarazem w kolanie, a jedno-
cze$nie zakraczamy lewa wyprostowang w tyt. Tuléw
sktaniamy do przodu. Cigzar ciata spoczywa na nodze
prawej. Stoimy na catych stopach w postawie wypadnej
prawonoz wprzod.

ad 3. Z postawy wypadnej odtragcamy si¢ palcami
lewej, potem prawej stopy i wykonujemy skok na lewa
noge na dlugos¢ jednego kroku w prostym kierunku
wprzdéd, a taczac ten skok (na palcach lewej stopy) z 12
obrotem w prawo 1 przeniesieniem prawej nogi w pro-
stym kierunku wstecz , stajemy na calych stopach w po-
stawie wypadnej lewon6z wprzéd (lewa ugigta, prawa
wyprostowana). Podczas skoku i1 obrotu nie zmieniamy
jeszcze potozenia ramion, lecz dopiero po zmianie frontu
ciala, t. j. w chwili gdy prawa nog¢ opieramy o ziemig,
szybkim ruchem przenosimy wyprostowane lewe ramig
w pion skos (kierunek posredni migdzy pionem a pozio-
mem wprzod), a prawa pigs¢ przykladamy do lewej pa-
chy. Kierunek laski powinien stanowi¢ przedtuzenie linii
wyprostowanej prawej nogi, za§ prawy przedbark utrzy-
mujemy poziomo.

Uwaga: Przy cwale wstecz ad 2. uwazaé nalezy,
by ten u wszystkich ¢wiczacych byt rownomierny (dlu
go$¢ odskoku rowna), zas przy skoku ad 3. baczy¢ mu-
simy, azeby lewa noga stan¢la na miejsce pierwotne po-
stawy zasadnej, a w takim razie rOwnanie i krycie sze-
regow bedzie nalezycie zachowane.

ad 4. Laska wraca do potozenia pierwotnego. Prawa
noga wraca do postawy zasadnej.

Dla utatwienia nauki i lepszego oryentowania sig¢
tak przy ¢wiczeniach wolnych jakotez laskami, pozada-
nem jest, by miejsca, na ktorych sta¢ maja ¢Ewiczacy
(w wolnym rozstepie) byly na podtodze oznaczone.

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w lustryi.

Zwiazek. Posiedzenie Wydziatu odbyto sie we Lwo-
wie d. 7. marca 1897 r. Obecni: przewodu, d. Czarnik;
wydziatowi: Cenar, Durski, Fiszer, Krobicki, Nartowski,
Padewski, Romanowski, Slosarski, Tarnawski, Wallek,
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Grona Janikowski.
Lipin-

zwigzkowego
Dzigdzielewicz ,
rano.

Wierzejski 1 cztonek
Usprawiedliwili nieobecno$¢ dd. :
ski, Stanisz, Turski. Poczatek o godz. 10.

Przed przystapieniem do obrad poswigcit d. prze-
wodniczacy gorace wspomnienie pami¢ci zmartych druhow:
Maurycego Kahanego, bylego wiceprezesa Sokota tarno-
polskiege i Wiktora Zbyszewskiego, prezesa Sokola rze-
szowskiego i wezwal uczestnikow posiedzenia do uczcze-
nia pamigci tych zastuzonych druhoéw przez powstanie
Z miejsc.

Odczytany protokét z 8. listopada
bez zmiany.

Przyjeto do Zwiazku od 1. stycznia 1897: a) To-
warzystwo gimnastyczne Sokoét w Jordanowie (czl. 63)
zatozone 22. sierpnia 1896 1 przydzielono je do okregu
krakowskiego a zarazem znizono wktadke na r. 1897 na
36 ct. od kazdego cztonka; b) Towarzystwo gimnasty-
czne Sokot w Bobrce (czt. 43) zatozone 6. wrzesnia 1896
i przydzielono je do okrggu Iwowskiego.

Zgodnie z poleceniem IV. Zjazdu delegatow w Kra-
kowie 1 w mysl przychylnego o$wiadczenia si¢ pigciu
towarzystw — mi¢dzy niemi i tarnowskiego — naleza-
cych do okrggu II. (tarnowskiego) uchwalono podzieli¢ go
na dwa okregi: na okreg II. (tarnowski) z siedzibg w Tar-
nowie i na okreg VIII. (sandecki) z siedzibg w Nowym
Saczu i przydzieli¢c do II.: Brzesko, Dabrowe, Dgbice,
Pilzno, Tarné6w, Wojnicz ; a do VIII.: Gorlice, Grybdéw,
Limanowe¢ , Nowy Sacz, Stary Sacz.

Natomiast uchwalono nie rozdziela¢ okrggu VII. (sta-
nistawowskiego), poniewaz oswiadczyly si¢ przeciw temu
cztery towarzystwa sokole, a siedm towarzystw — mig-
dzy temi i towarzystwo stanistawowskie i kolomyjskie,
ktorego delegat na IV. Zjezdzie domagat si¢ rozdziatu —
nie dato odpowiedzi na okélnik Wydzialu Zwiazku.

Uchwalono odby¢ probne lustracye towarzystw
zwiazkowych dla uzyskania materyatu do zaprowadzenia
lustracyi stalych i w tym celu przyjeto na razie prowi-
zoryczny regulamin referowany przez dd Cenara i
Czarnika.

Zatwierdzono program Zlotu okregu krakowskiego,
majacego odby¢ si¢ w Wadowicach w d. 6. 1 7. czer-
Sprawozdawca technicznym na koszt Zwiazku
Janikowski ze Lwowa ewentualnie d.
z Nowego Sacza. Delegata Zwiazku
Iwowskich wyznaczyé ma komisya

1896 przyjeto

wca b. r.
bedzie d. Wiad.
Andrzej Langier
z pomiegdzy druhéw
miejscowa.

Zatwierdzono program Zlotu okrggu stanistawow-
skiego majacego si¢ odby¢é w Stanistawowie w d. 6. i 7.
czerwca b. r. z ta zmiana, ze posiedzenia V. Zjazdu de-
legatow maja si¢ odby¢ w godzinach przedpoludniowych
obydwu dni zlotowych i ze ,,Pentatlon” nie moze nale-
zy¢ do programu festynu zapowiedzianego na 7. czerwca
popotudniu, lecz zakonczy¢ ma program ¢wiczen wyzna-
czonych na 6. czerwca o godz. 5. popotudniu. — Spra-
wozdawca technicznym na koszt Zwiazku bedzie d. Ro-
muald Kwiatkowski ze Lwowa , ewentualnie d. Stanistaw
Dubelski z Tarnopola.

Przyjeto do wiadomos$ci doniesienie Wydzialu okre-
gowego w Przemys$lu, ze we wrzesniu b. r. odbedzie sig
Zlot okregu” przemyskiego, jezeli gniazda okr¢gowe nie
o$wiadcza si¢ za innem miejscem, w Przemyslu.

Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie z czynnosci
Grona zwiazkowego za r. 1896.

Z powodu powyzszych Zlotow okrggowych okazata
si¢ potrzeba ustanowienia regulaminu pochodu okrego-
wego. Po diugiej dyskusyi nad wnioskami zwigzkowego
Grona nauczycielskiego, uchwalono nast¢pujace zasady:
a) ,porzadek uroczystego pochodu okregu" ma by¢ czg-
$cig sktadowa obowiazujacego dotad ,regulaminu pocho-
dowego , b) na czele pochodu okrggu idzie prezes okregu,
majac po lewej naczelnika okregowego, po prawej przy-
bocznego; ¢) za nimi wedlug ,porzadku uroczystego po-



chodu gniazda'l druhowie gniazda centralnego wszyscy,
jezeli Zlot odbywa si¢ poza siedziba okrggu, w polowie,
jezeli w siedzibie okrggu — druga potowa zamyka po-
chod ; d) inne gniazda ida w porzadku abecadlowym na-
zwy ich siedziby, zamyka pochdd cale gniazdo miejscowe
z wyjatkiem pod ¢) podanym; e) gniazda nie mogace
stanowi¢ plutonu zorganizowanego, tacza si¢ w jeden od-
dziat, na ktorego «czele krocza prezesi tych gniazd;

f) wprowadza si¢ — takze do pochodu zwiazkowego —
tabliczki z napisami

oznaczajacymi siedzibg gniazda;
g) uzywanie

sztandarow wszystkich gniazd dozwolone,
jezeli w pochodzie bierze udzial najmniej 24 druhow do-
tyczacego gniazda.

W szystkie odznaki u strojow ¢wiczebnych zniesiono;
u strojow uroczystych maja ich uzywaé — i to przez
caty czas trwania Zlotu — tylko prezesi i
podczas gdy wszystkie inne odznaki zniesiono. Odznaka
jest przepaska 10 ctm. szeroka noszona na lewem ramie-
niu a to: prezesa Zwiagzku amarantowo-biato-amarantowa,
prezesoOw Okregow amarantowo-biata, prezesow Gniazd
amarantowa, naczelnika zwiazkowego “niebiesko-biato-
niebieska , naczelnikow okregowych niebiesko-biata , na-
czelnikéw gniazd niebieska. Szarfa chorgzego moze byc¢
uzywana tylko podczas pochodu. Odznaka miejscowa tj.
biato-amarantowa wstazeczka jedwabna z nazwag siedziby
towarzystwa zostaje nadal.

Sprawozdanie skarbnika o ruchu kasowym w czasie
od 1. stycznia do konica grudnia 1896 wykazato: a) we
funduszu zapasowym przychéd 140 zi. ulokowany tacznie
z pozostato$cia z roku poprzedniego (229-41 zi) w efek-
tach wart rzecz. 369'4l zt.; h) we fund. $§. p. Kraw-
czynskiego przychod 126 39 zi. ulokowany tacznie z po-
zostatoscia z roku poprz. (98-39 zi) w efektach wart.
rzecz 224-78 zt.; ¢) we funduszu obrotowym lacznie z po-

naczelnicy,

zostalo$cia z roku poprzedniego (652 94 zl.) przychod
5,339-23 zt., rozchod 4.280 48 zi., saldo do funduszu
wydawnictwa 649 65 zi., saldo funduszu obrotowego

409 10 zi. Fundusz zapasowy i im. Krowczynskiego uchwa-
lono umiesci¢ w 4 12% oblig. komunat.

Do budzetu na rok 1897 wstawiono w przychodach
i wydatkach 5.459 13 =zt

Znizono na r. 1897 wktadke zwigzkowa z* 50 na
40 ct.: Towarzystwu gimnastycznemu Sokét w Czerniowcach
(131 czt) i w Myslenicach (77 cztonkéw). Natomiast nie
przychylono si¢ do prozby Towarzystwa gimna,st. Sokoét
w Tarnowie o odpisanie 100 zt. z tytutu zalegtej wktadki,
poniewaz uchwalono zasadniczo nie przyznawa¢ ulg wktad-
kowych centralnym gniazdom okr¢gowym.

Towarzystwu gimnast. Sokél w Wojniczu, na poda-
nie jego o subwencya z kwoty 800 =zl przeznaczonej
przez Sejm krajowy dla Towarzystw sokolich prowincyo-
nalnych wrzekomo do dyspozycyi Wydziatu Zwiazku,
polecono wyjasni¢ zaszte nieporozumienie, ze subwencya
ta ma dysponowaé¢ — Wydziatl krajowy (najwyzsza W ta-
dza autonomiczna w Galicyi).

Trzy listy diuzne Towarzystwa gimnast. Sokoét
w Pil§nie po 20 koron nadestane przez Towarzystwo gi-
mnastyczne we Lwowie do dalszego zarzadzenia uchwa-
lono zwréci¢ temu ostatniemu Towarzystwu z uwaga, ze
Zwiazek nie posiada funduszéw potrzebnych do nabycia
tych listow diuznych.

Przyjeto do wiadomosci, ze Wydzial krajowy wy-

asygnowal druga potowe (50 zl.) subwencyi przyznanej
na rok 1896 na wydawnictwo podrgcznikéw gimna-
stycznych.

Kurs nauczycielski w roku 1897 uchwalono urza-

dzi¢ — jezeliby nie udato si¢ pozyska¢ zadnego z czlon-
kéw Grona nauczycielskiego Sokota lwowskiego, w Stani-
stawowie — a wtedy wuczestnicy tego kursu maja po
jego ukonczeniu poddaé¢ si¢ egzaminowi we Lwowie wobec
reprezentacyi W ydzialu i nauczycielskiego

kowego.

Grona zwigz-
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Przyjeto do wiadomos$ci wyczerpujace sprawozdanie
d. Krobickiego o lustracyi administracyjnej przeprowa-
dzonej w Towarzystwie gimnastyeznem Sokét w Brodach
w d 3.1 4. marca b. r. i uchwalono zawiadomi¢ Wy-
dziat tego Towarzystwa o uchwatach powzigtych w zala-
twieniu tego sprawozdania.

Na tem — nie wyczerpawszy porzadku obrad —
zakoficzono o godzinie

Br. X. F.

Okreg 1V. przemyski.

Sanok. Dlugo juz nie mieli§cie od nas wiesci. Nie
poszto to stad, jakobysmy juz calkiem usngli, ale stad,
ze pilny nasz korespondent d. R. Vetulani
wal i teraz jeszcze jest na urlopie. Sprawozdanie roczne
przestaliSmy szanownej Redakcyi. Do tego dodajemy, ze
9. b. m. odbylo si¢ roczne Walne zgromadzenie. Je¢drne
zagajenie naszego Prezesa , przyjete aplauzem wszystkich
zebranych, poruszylo nasza ogdlno sokolska
wstret do ¢wiczen cielesnych.

cigzko choro-

ran¢ t. j.
Druh Adamczyk zupelnie
stusznie zaznaczyl, Zze sokolstwo polskie zbyt pospiesznie
zapragn¢to byc¢ ,kosciotem* tryumfujacym, gdy wprzod
nalezato bojowa¢ o jaknajliczniejszych wyznawcow. Ztad
nic dziwnego, ze ,$wiatynie" nasze stoja pustka a ich
.piece podpieraja najwierniejsi pojedynka". Jedyna deska
ratunku nie mys$le¢ zbytnio na przyszlo$§¢ o tryumfal-
nych pochodach , ale raczej rzuci¢ si¢ z calym zapatem
w spoteczenstwo i jedna¢ wyznawcoédw dla idei — dla gi-

mnastyki tak, zeby nie byto domu, nie by ode-
brania, gdzieby ¢wiczenia ciata odlogiem
lezaty. Zatowaé przychodzi, ze zaledwie potrzebny
komplet druhéw zebrat si¢ na tem zgromadzeniu, — slow
tych zacnego Prezesa powinni byli stucha¢ wszyscy”

WeZYsy ! - Roczne sprawozdanie przyjeto i po w yp -
chaniu sprawozdania komisyi rewizyjnej udzielono Wy-

dziatowi absolutoryum , a druhowi podskarbiemu podzig
kowano =za S$cisto$¢ i porzadek. Wylosowanych druhow :
Beksinskiego, Bieg¢ Leopolda, Ossowskiego 1 Dra, Za-
leskiego wybrano ponownie; ze jednak d. Ossowski po-
mimo prosb ustapil, wybrano w jego miejsce d. lad.
Wtodarskiego, znanego Wam artystg-malarza. Do komi-
syi rewizyjnej weszli dd.: Brason, i Moczy-
dtowski. Dla braku kompletu odlozono reszte spraw po-
rzadku dziennego do nastgpnego Walnego zgromadzenia.
O tem tez podzniej. Czotem!

Okreg V. lwowski.

Stryj. Dnia 14. lutego 1897 r., odbylo si¢ u nas
9-te z rzedu Walne zgromadzenie, przy udziale 33 czlonkow.
Wedlug sprawozdania Wydzialu za rok ubiegty, to-
warzystwo liczylo z poczatkiem r.

Bugiera

1896 cztonkow 100,
w ciggu roku przystapilo 49, a wystagpito 41, czyli z on-
cem r. 1896 liczylo 108 czlonkow.r — Czlonkowie <¢wi-
czyli 3 razy tygodniowo w ogolnej liczbie 22, przecig-
tnie 10; panie 2 razy, ogélem w liczbie 18, przecigtnie
9; uczenice 2 razy, przecigtnie 8 ; za§ uczniowie razy
tygodniowo, w ogblnej liczbie 22, przecietnie 18. Cwi-
czeniami kierowat d. naczelnik Gerus,

przy pomocy
przodownikow; ¢wiczeniami pan kierowata p. Marya o -

ska_ _ Wydziat odbyt 14 posiedzen, na ktoérych procz
spraw biezacych zajmywat si¢ nastgpujaeemi ¢

Jedna z najwazniejszych czynnos$ci Wydziatu byty
przygotowania na IIL. zlot wszechsokoli w Krakowie, na
ktéry wyruszyliSmy ze sztandarem
w liczbie 30 druhow, z ktérych 21
boisku. W zwigzku z IIl. Zlotem,
misyi ubiorowej, ktora sprawita 11
ubran ¢wiczebnych,

i prezesem, na “cze e,
stangto do popisu na
bylo utworzenie ko-
strojow sokolich i L
za og6lng sume¢ 309 zt. Do 1. sty-
cznia sptacono 216-16 z}l., pozostato do sptacenia 92 84 =zl
Gniazdo nasze liczy 33 umundurowanych cztonkow.
Dnia 7. czerwca 1896 wurzadzit W ydzial,

na do-
chod budowy sokolni,

festyn potaczony z popisem



rocznym uczniéow. Festyn przyniost nam 225-32 zh czy-
stego dochodu. — Dnia 6. grudnia urzadzono $w. Miko-
laja dla dziatwy, a 22. stycznia 1897, Zalobne nabozen-
stwo za poleglych w r. 1863 w walce o niepodleglosé.
Grunt, proponowany nam przez miasto uznaliSmy za nie-
odpowiedni pod wielu wzgledami, i dlatego wydzielono
z lona Wydzialu komisye¢, celem wyszukania gruntu pod
budowe¢ sokolni, ktéra to komisya zaproponowala grunt
pp. Ziembickich, ktéry tez uchwalono kupi¢. Na Swie-
eonem u d. prezesa Slosarskiego, d. Dr. Fruchtmann
w pi¢knej przemowie, zachg¢cil obecnych druhéw do sub-
skrypeyi na rzecz budowy sokolni. Jak z rogu obfitoSci
posypaly sie deklaracye a rezultat tychze pozwole sobie
poda¢ do publicznej wiadomos$ci. Ofiarowali dd.: Dr.
Fruchtmann 200 zi., Tmek 10.000 cegiel, Lechicki Kon-
stanty 100 zl , Dienstl Stanistaw 105 zl., Jonas Wil-
helm 100 zi., Slosarski Michal kamien potrzebny do bu-
dowy, Dr. Bylina 50 zl., Kérnicki Bronistaw 50 zl.,
Gerus 50 zt., Iwanski 25 zl., Zdanski 25 zl., Kirchen-
berger 25 zl., Noga 10 zi., Czupka 50 zl., Teisel 10 zi,
Stojalowski Stanistaw (junior) S5 zl., Girtler S zl.,, Meis-
sner Jan 25 zl., Seredynski Michal 50 zl., Postepski

po 1 zl. miesiecznie podczas budowy od poczatkn do
konca , Reif Adolf 2 fury piasku podczas budowy dzien-
nie. Wydzial zlozyl podzi¢gkowanie ofiarodawcom.

Zamkni¢cie rachunkéw rocznych wykazuje: saldo
z dniem 1. stycznia 1896 2 645'26 zi. Ogélny dochéod
w r. 1896 1.215-18 zl.,, rozchéd w r. 1896 558-54 zi,
pozostaje saldo na rok 1897 3.302-30 zkL

Oddzial kolarzy rozwija si¢ u nas wcale pomysSlnie.
Ilo$¢ czlonkéw 2z poczatkiem r. 1896 wynosila 9, dzi§

doszla do 1. 27. Zarzad prowadzi ac u-ye wlo
sna reke i Sciaga od uczestnikéw '-.ad e :i. mv-0
za$§ wkladke miesigczna po 20 ct. ciz; cof>
kupil zarzad jedna maszyne za 45 z
sie 3 razy tygodniowo. Majatek oddzi .l. ]
1. stycznia 1897 18-23 =zl
Oddzial szermierzy ¢wiczyl pod moi Uuix. d. Za-

leskiego 8 razy tygodmiowo. Czlonkéw ¢wiczy przecigtnie
4, ogélem 12.

Jednym z najwazniejszych punktéow Walnego zgro-
madzenia, byla sprawa budowy sokolni, a na wniosek d.
Dr. Byliny uchwalono zakupi¢ natychmiast grunt od pp.
Ziembickich po 8 zlL za sazen [j], i zacza¢ jak najpre-
dzej budowe gmachu, jakotez poleci¢c Wydzialowi, aby
za przybraniem sil fachowych z poza grona Wydzialu,
wszedl w styczno$¢ z czynnikami miarodajnymi tak miej-
scowymi jak i krajowymi, i wtenczas dopiero stanowczo
rozstrzygnie sie¢, czy, i jaka budowa ma si¢ przed-
siebraé.

Po udzieleniu absolutoryum W ydzialowi, przysta-
piono do wyboru Wydzialu na rok 1897. Wybrani: pre-
zesem A. Slosarski Michal; zastepca Zalewski Wla-
dystaw; wydzialowymi Dienstl Stanistaw, Lechicki
Konstanty, Lewicki Aleksander, Bartkiewicz Ludwik,
Niemczynowski Mieczystaw, Reif Adolf, Kirchenberger
Michal, Trzcinski Tomasz, Zambasowicz Lubomir;
czlonkami Sadu honorowego: dd. Dr. Frucht-
mann Filip, Komora Wladyslaw, Kosterkiewicz Jozef,
Majewski Stanistaw, Meissner Jan, Stojalowski (senior) ;
zastepcami: dd. Dr. Aichmuller Wlodzimierz, Dr.
Stahlberger Teodor i Jonas Wilhelm; delegatem do
Zwiazku d. prezes Slosarski Michal, zastepca d.
Zalewski Wladystlaw; do komisyi lustracyjnej,
dd.: Seredynski Michal, Kallaus Gustaw, Kasprowicz;
kierownikiem wzgl¢dnie naczelnikiem d. Gerus.
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Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w panstwie niem.

Zwiazek. Na zebraniu Wydzialu Zwiazku omawiano i
roztrzagsano kwestye tyczace si¢ brania udzialu w uroczy-

stoSciach niesokolich. —¢ Wydzial poleca Tow. gimna-
stycznym sokolim, zmian¢ §. tyczacego si¢ zapisu ma-
jatku Tow. na rzecz ,Tow. Pomocy Naukowej" w razie

rozwiazania , Tow. gimnastycznych sokolich". Zaleca sig,
aby zmieniono statut takim sposobem: ,Majatek Tow.
w razie rozwiazania przechodzi na Kkazdorazowego pre-
zesa ,,Tow. Pomocy Naukowej". — Gniazda Zachodnie
Pruskie pociagni¢te zlym przykladem Torunia, ktérego
prezes Brejski pierwszy zglosil wystapienie ze Zwiazku
sprawiajac tern zupelnie niepotrzebny, a nawet szkodliwy
poploch, zaczynaja wstepowaé w Slady Torunia. Wysta-
pienie zglosily Grudziadz i Lubawa. Sadzimy, Ze Towa-
rzystwa ochlonely juz z przerazenia, wywolanego jakie-
mi$ mylnemi pogloskami i nadal sta¢ beda przy Zwiazku.
Sokét ma byé karnym — i nie wolno mu opuszczaé sztan-
daru, chociazby i znaczne burze poczely w sztandar ude-
rzaé. Przy tej sposobno$ci zaznaczamy, iz w spisie
gniazd zwiazkowych opuszczono gniazdo sokole w Srodzie,
co niniejszem prostujemy. — Gniazdo Milostawskie wy-
raza obawe, ze z powodu slabych sil finansowych, tru-
dno mu bedzie urzadzi¢ Zlot. Zwracamy gniazdu temu,
jakotez i innym uwage, na okélnik wydany do wszyst-
kich gniazd. Stoi tam wyraznie, Ze nalezy unikaé¢ wszel-
kiej okazalo$ci przy zlotach; chluby nie nalezy szukaé
w kosztownych dekoracyach, lecz w sprawnych i je-

1 ""-"zoniaeh. Wystarczy, aby gniazdo Miloslaw-
ttio V kar *2 ¢ d* éwiczen — innych
i 0. .yg gniazd we ;k. czy:i- nie pot- ...
'uje. — Jest nadzieja ii -a Wronkach i Grodzisku
powstana gniazda .yp.icole. spodziewamy si¢, Ze nastapi
to debaweh*-, — So-' u berlinski zapytuje, czy wolno. i

zatrzymaé ,,Berlinskie'Tow, Przemyslowcow" jako czlonka,
i czy wolno naiezeo Kwl -6u ,T.-

w Berlinie"? Zwiazek jest zdania, iz naiezy skiw.*v
»Tow przem. Beri." z listy czlonkéw, i Ze mnalezy ro-
wniez wystapi¢ ze ,Zwiazku Tow. Polskich". Stycznos$é
z innemi polskiemi Towarzystwami w Berlinie nalezy
innym sposobem wytworzyé. Wytworzenie ,modus vivendi"
pozostawia si¢ gniazdu. — Gniazdo Szamotulskie nade-
slalo roczne sprawozdanie, w ktéorem zaznacza, Ze tylko
ma 50 czlonkéw placacych, od tych tylko wiec moze
placi¢ pogléwne do kasy Zwiazku. Zwiazek jest zdania,
ze sprawe placacych ewentualnie nieplacacych czlonkéw

powinno gniazdo zalatwi¢ wedlug statutow, do kasy
Zwiazku nalezy jednakze placi¢ pogléwne wedlug liczby
zgloszonych czlonkéw. — Zalatwiono korespondeneye ze
Sroda, Pelplinem i z Obornikami. — Pleszew urzadzil
przedstawienie amatorskie, na ktéorem po raz pierwszy
zaprodukowano ,Igrzyska olimpijskie". Przyklad godny
nas§ladowania. Czolem gniazdu. — Na zebraniu koopto-

wano w miejsce druha Dr. Rabskiego, ktéry juz Poznan
opuscil, d. Dr. Antoniego Chlapowskiego, obecnego pre-
zesa Sokola w Poznaniu. — W pierwszych dniach kwie-
tnia ukaze si¢ podrecznik gimnastyczny dla gniazd. Pod-
recznik obejmuje 612 arkusza druku i 6 arkuszy ilustra-
cyi. Zawiera za$§ <¢wiczenia wolne, z przyborami i na
wszystkich przyrzadach. Cena tego podre¢cznika wynosi
tylko 50 fen. Sadzimy ze kazdy Sokél nabedzie to dzielko.
Nabywaé¢ mozna u druha skarbnika Teofila Preissa, Wie-
denska ul. 1. Prospekty objasnia o warunkach przesy-
lek. — Druh naczelnik i d. Dreyza ulozyli ¢wiczenia dla
tegorocznych Zlotéw okregowych, ktére niezadlugo gniaz-
dom dor¢czone beda. — Druh naczelnik zaleca Wydzia-
lowi kompletowanie biblioteki fachowej.

Walery £el>inshi, sekretarz.



Bytom. Przed izba karna tutejszego sai lemian-
skiego toczyta si¢ 10. lutego rozprawa, ktora nasuwala
przypuszczenie, ze chodzi co najmniej o jaka zbrodnig

stanu : tylu $wiadkow przestuchiwano, tyle narozprawiano
sic o podburzaniu ludnos$ci polskiej na Goérnym Slazku,
tyle o wielkopolskiej agitacyi, o $pigcym orle i sokole,
0 kamizelkach czerwonych 1 nieczerwonych , o stroju
szlachty polskiej, o oderwaniu dzielnic monarchii pruskiej,
ze rzeczywiscie obrofica mogt stusznie stwierdzi¢ , ze kaz-
demu stuchaczowi musialo si¢ wydawac¢ , ze chodzi o ja-
ki§ polityczny proces.
Unfug® to jest o swawolg.

Tymczasem chodzito o ,grober
I w czemze miata polegaé
owa zbrodnia ? Oskarzeni byli dd. Aleksander i Teodor
Lewandowscy z Katowic o to, ze w mundurze sokolim
pokazali si¢ na dworcu w Katowicach i przez oOw strdj
obrazili uczucia ludno$ci niemieckiej w ich patryotyzmie.
Oskarzonych bronit adwokat Czapla z Bytomia.

Dnia 27. wrzesnia obchodzil Sokét w Bytomiu ro-
cznicg swego zatozenia, na ktorag tez dd. Lewandowscy
z Katowic pojechali. D. Aleksander L. przez caty czas
mial na sobie ptaszcz i tylko na dworcu na krotka chwile
go rozpiatl. D. Teodor L. w mundurze wsiadl do wagonu
1 poniewaz wagon byl przepeiniony,
wszystko.

stanal w oknie. To
W tern postgpowaniu prokuratorya dopatrzyta
si¢ obrazy niemieckiej ludnosci.
mistrz Kosch, komisarz Madler,
wspotpracownik ,Kattowifzer Ztg.“ zyd Berger o$wiad-
czyli, ze ich ten stréj obrazal, dla tego ze polski,
swiadkowie za$ stusznie stwierdzili, ze w tern nic obra-
zajacego nie znalezli. Naprézno obronca powolywal sig
na dekrety prezydenta policyi z Poznania i landrata
z Witkowa , gdzie Sokotom nawet przez ulice miast wolno
byto pochdéd urzadzié, sad uwazal,
sunki, tutaj na Goérnym Slazku, gdzie nigdy Polakow
nie byto, gdzie nie .a Polakéw, tylko Niemcy, ktorzy
mowig gwara na wzd polskiej mowy ulozona, (gprechen

ol . . v <3- toj polskiej

j V. aie j-,e'rozumieja. Kazde wystgpowanie w ta-
kim stroju jak sokolim musi ludno$§¢ niemiecka niepo-
koi¢. Na dalsze wywody obroncy, ze strdj nie jest pol-
ski, tylko podobny do stroju czeskich Sokoldéw, ze nie
ma nic w sobie draznigcego, tylko jest barwny i ngcacy
oko, i ze go Sokoli z takich samych powodow wzigli,
z jakich i inne towarzystwa stroje wtasne sobie wybie-

Paru s$wiadkow: bur-
zandarm W annovius,

inni

ze inne s3a sto-

raja , tj. zeby wzbudzi¢ zajgcie i zachgci¢ innych ludzi
do przystepowania, odpowiedziano tylko, ze Czesi sa
spokrewnieni z Polakami i dla tego kazdy Niemiec, wi-
dzac te wubiory, musial si¢ czué¢ dotknigty w swych

uczuciach patryotycznych.

Sad uwolnit d. Aleksandra L. i skazal d. Teodora
L. na 30 marek kary. Co do pierwszego przychylit si¢
do zapatrywania obroncy, ze tenze nawet wyraznie dat
do poznania, iz mu nie chodzilo o draznienie przez po-
kazywanie munduru, bo byt w plaszczu. Co do d. Teo-
dora L., to sad uwazatl, si¢ tenze pokazywal
w oknie wagonu, ,zalezalo mu na tern, azeby z prze-
Swiadczeniem i naumys$lnie przez pokazanie munduru bu-
rzy¢ ludno$¢ niemiecka i obrazi¢ ja w ich uczuciach
niemiecko$cill Tymczasem wygladanie oknem mialo t¢
przyczyneg, ze d. Teodor L. chcial zobaczy¢ swoich zna-
jomych, ktorzy jechali w innym przedziale. Przewodni-
czacy sadu, p. dyr. Selle, powiedzial, ze skoro si¢ kto
w mundurze sokolim na Gérnym Slazku publicznie po-
kaze, zawsze mozna uzy¢ przeciw niemu §. 360. nr. 11
(grober Unfug). Prokurator uznat mundur sokoli jako wy-

ze jezeli
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razacy pewnag tendencya, a mianowicie jako znak wielko-
polskiej agitacyi, ktorej ostatecznym celem jest oderwa-
nie od Prus — dzielnic dzi§ jeszcze niemieckich. A potem

wyglosit takie zdanie: ,Wltas§ciwie moga w Niem-

czech iw Prusiech tylko Niemcy i1 Prusacy
mieszkac¢. Inne narodowos$ci tylko si¢ znosi (werden
geduldet), dopoki nie uczynia nic przeciwnego prawull

Bez komentarzy.

PiSmiennictwo gimnastyczne i hygieniczne,

— ,,Przeglgd gimnastycznyll nr. 3 : Zabawy i sport w zimie
(c. d.) nap. Dr. St. Rowinski. — Kilka uwag o skutkach niera-
cyonalnej gimnastyki zebral Dr. M. Dolinski — Przyktady: A.
Igrzyska jednostek. Grupa: woltyze przewrotne i przerzutne (do-
kon.), ut. Sz. Kucinski. — B. Drazek. W spieranie przedudziem —

zej§cia rozne, ut. Wi Mianowski. — Sprawozdanie z piSmienni-
ctwa gimnastycznego. — Kronika. — W dodatku: Zapasy (c.
d), nap. Kucinski i Z. Wyrobek.

. Trzydziestolecie polskiego Towarzystwa gimn. Sokol we

Lwowie 1867—1897“ przez Dra Antoniego Dzigdzielewicza, pre-
zesa Sokota lwowskiego. Pod wzglgdem tresci mozna t¢ broszurg
uwazaé¢ jako objasnienie i uzupelnienie obszernej , Kroniki Towa-
rzystwa gimnast. Sokot we Lwowie" umieszczonej w ,Ksigdze
pamiatkowej" str. 13—60. Przemawia za tern i zewngtrzna forma
wydawnictwa.

—  ,,Sokotll (polski wychodzacy w Chicago),
Do dd. naczelnikéw gniazd i dd. ¢wiczacych.

zawiera w nr. 6 :
— Sztandar naro-

dowy polski. — Marsz Sokotéw (przedr.) — Kilka stow o zna-
czeniu ¢wiczen fizycznych (dok.) nap. prof. Dr. Napoi. Cybulski
(przedr.). — Koto w opiniach naszych pisarzy. — Kozkazy do
¢wiczen rzgdowych i t. d. (opracowane przez nasze zwiazk. grono
naucz.). — Sprawy Zwiazku Sokolow w Ameryce. — Kronika.
—  ,So0kdt* nr. 7.. Po6t roku — Precz z niemcami. — Ro-
cznica $mierci Kilinskiego. — ¢éwiczenia laskami na III- Zlot so-

kolstwa polskiego w South Bend Ind. oprac.
Pentatlon nap. Dr. A. Kaczynski (przedr.). — Rozwinigcie sztan-
daru gniazda nr. VIII. — Poétroczne sprawozdanie kasowe Z. S.
P. w Ameryce. — Rozkazy do ¢wiczen rzedowych (C. d.). —
Sprawy Zwiazku Sokotow w Ameryce. -- Kronika.

— L, So%df* "ar. 3.: O telocviku dospelych s blediste lokar-
sk¢ho (o. d.), nap. Dr. Fernand Lagrange (ttumacz, z francus.). —
Telesna cyi¢eni nasich predku (o. d), Dr. Genek Zibrt. — Nase
telocvicny. III. Sokolovna ,Dum Palackeho" v Ji¢ine (z ry-
cing). — Socialni vyznam telocviku, nap. J. Kfen. — Nazor
Zwingluv o cvic¢enich 16lesnych a srovnani jeho se snahami Ko-
menskeho, sest. Frant. Masek. — Cviceni srdce a obehu krevniho,
nap. F. A. Schmidt (ttum. z niem.). — Plody Joinvillu (o. d.). —
Na pude ohrozendé. — Literatura. — Zpravy jinonarodni. —
Zpravy slovanskd. — Ruzn$ zpravy.

Adam Osinski. —

CBNNIK
Cwiczebnych strojow

Koszulka biata bez r¢gkawkow 50 ct.
H » z ‘Ja rgkawkami 35, 40, 45, 50, 70 ct.
» kolorowa z y2 r¢kawkami 35, 40, 45 ct.
Paski z pojedynczego gurtu po 60 i 75 ct.
,» z podwojnego gurtu po 80 ct. i 1 zh
,» amarantowe do trykotow po 50 ct.
Meszty z podeszwa szpagatowa po 60 i 70 ct.
' skorzang po zi. P50, 1'60 i P70.
v " gumowg czarne po zt. 1-60, 1-80,
,cate skorzanne czarne po zl. 2-50.
Trykoty granatowe po zi. 2m—, 2'50, 3'— i 3-50.
Spinki do koszulek, posrebrzane 60 ct.
Klamry do paséw posrebrzane 1 zi.
Agrafy do czapek 35 ct.

IkviCeszty i pstslsi w yiobu

sokolich
8—2

2—.

Israjowegro
pod zarzadem firmy
R K RI MM UR AL

Lwow, plac Maryacki, hotel Francuskim

Tresé: Ogloszenie. — Trzydziestolecie ,.Sokotall Iwowskiego. — Na 30."roczniceg”* ~ * “"~Koro“rody"G Tf—
wedle ich fizyologicznej wartosci. (O. d.). — Cwiczenia wolne czyli wsp w fi fi 17 czerwca 1897 r. — III. ¢wi-
1. Cwiczenia maczugami na I. Zlot Sokotéw okr. krakow. w Wadowi o . ] gZwiazku poi. gimn.
czenia laskami na I. Zlot okr. krakow w Wadowicach w d. 6. 1 7. cze3 °* t*ie” em - PiSmiennictwo

Tow. sokolich w Austryi. -

gimnastyczne i hygieniczne. — Inseraty.

~Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Sprawy Zwiazku polskich gmmast.

Tow. sokolich w panstwie niem.

Naktadem Zwiazku”polskich gimnast. towarzystw sokolich,

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego L 4.



