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Pilne korespondencye upraszamy nadselaé¢ najdalej

Ogtloszenie.

Wydziat Zwiazku polskich gimnastycznych To-
warzystw sokolich w Austryi powotujac si¢ na
ogltoszenie z dnia 22. marca 1897 r. (unr. 4.
»Przew. gimn.*“), ktérem zwotano

Y. ZWYCZAJNY ZJAZD DELEGATOW

polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich
nalezacych do Zwiagzku
na dzien 6. i 7. czerwca 1897 do Stanislawowa,
oglasza niniejszem Ww czasie przepisanym nastepujace

przedmioty obrad:

1. pelnego posiedzenia delegatow Zwigzku w nie-
dziele (6. czerwca) o godzinie 9. rano w sali Sokola:
1. Zagajenie.
2. Ztozenie i
cowan delegatow.
3. Odczytanie protokotu 1Y. Zjazdu z 28. i 29.
czerwca 1896.
4. Sprawozdanie Wydzialu i komisyi rewizyjnej
1896/97.

sprawdzenie pisemnych urno-

do 20. w miesiacu.

Regulamin pochodowy *)

dla zwiazkowych gimnastycznych towarz. sokolich.

§. 1. Odroinia si¢ pochody:

I. a) zwykte, b) uroczyste;

II. a) gniazd, b) Okregdéw, ¢ Zwiazku.

§. 2. Zasady pochodow zwyktych:

a) uszykowanie czworkowe, regulaminem ,rozkazéw
do ¢wiczen rzgdowych'l przepisane ;

b) wykluczenie wszelkich odszczegblnien
nem odznak nieuwzglednionych ;

¢) wykluczenie ulomnych i kobiet;

d) przy zlotach okregowych i zwigzkowych odrebnosé
gniazd ;

e) sztandar — jezeli prezes zarzadzi.

§. 3. Pochody uroczyste sq zasadq przywystepach
publicznych.

O zastosowaniu ich orzekaja odnosne Wydziaty.

§. 4. Zasady ogolne pochodow wuroczystych:

a) uszykowanie kolumn plutonowe, wyjatkowo
czworkowe;

b) sztandar rozwinigty (w czasie opadow W futerale) ;

¢) wykluczenie utomnych i kobiet.

§* 6' Sztandarwystepuje, jeieli w pochodzie

regulami-

bierze

za .
5. Podzial na sekcye (regulaminowa, organiza- udzial najmniej 24 druhow.
°ym i administracyjng) i przydzielenie im : S 6. Porzadek zwyklego pochodu gniazda:
a) wnioskow W ydziatu; i ] i
b) wnioskéw cztonkéw (§. 8. ust. 8. regul, Muzyka w kolumnie szostkowej.
obrad Zjazdu delegatdéw), } 10 krokow.
Czas 1 porzadek posiedzen sekcyjnych oznacza © # O Prezes, naczelnik i przyboczny (naczelnik
sekcye same. po lewej, przyboczny po prawej stronie
/-[* Pelnego posiedzenia delegatow Zwiqzku w po- prezerzsa).
niedziatek (7. czerwca) przed potudniem w sali Sokola ;6 kr.okow.
(godzing oznaczy si¢ pozniej): A Druzynowy.
1. Sprawozdanie sekcyi o wnioskach przydzie- /4 kroki.
lonych. 1 J

3 lata2” WjbOr Prezesa 1 L zastepcy prezesa na

3. Wybdér 7 wydziatlowych na 3 lata.
4. Wybor komisyi rewizyjnej z 3 czlonkow na

1 rok.

5. Zamknigcie Zjazdu.

Druhowie delegaci maja mieé pisemne
umocowania swoich Towarzystw 1 braé¢ ~dziat
w obradach w wuroczystym stroju sokolim, o ile re-
gulamin ubiorowy od tego ich nie zwalnia.

Czotem!
We Lwowie, dnia 27. kwietnia 1897.
Fiszer, Romanowiez,
sekretarz- prezes.

Sztandar (na 2-giem miejscu prawego skrzy-
%fﬁaﬁilerwszej czworki) i cztonkowie Wg-

=~ " K
El Ihlj |
O O4d O
OO0 O0O0 Druhowie czwodrkami.

} 6 krokow.

A Druzynowy.
} 4 kroki.
OO0 00 Druhowie czworkami i t. d.

Jezeli jest tylko jedna druzyna, druzynowy odpada.

§ 7. Porzadek uroczystego pochodu gniazda:

Muzyka, w kolumnie széstkowe;.
} 10 krokow.

*) Dotychczasowy zmieniono uchwata Wydziatu Zwiazku
z 7. marca 1%97 r.
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0O OO Prezes, naczelnik i przyboczny (naczelnik

po lewej, przyboczny po prawej stronie

prezesa).
} 6 krokow.

Druzynowy.

} 4 kroki.
n Sztandar (na 2-giem miejscu prawego skrzy-
n dta pierwszego rzedu), czlonkowie Wy-
U L*ulr] u dziatu i plutonowy.

} 3 kroki.

n
ANANEAN

Dalsze trzy plutony I-szej druzyny.

} 6 krokow.
A Druzynowy.
} 4 kroki.

II. druzyna i t. d.

Konnica w uszykowaniu wskazanem okoli-
czno$ciami otwiera i zamyka pochodd.
Jezeli jest tylko jedna druzyna, druzynowy odpada.

A

§. 8. Porzadek uroczystego pochodu Okregu:
Muzyka w kolumnie szostkowej.

} 10 krokow.
Prezes Okrggu, naczelnik okrggowy i przy-
boczny (naczelnik po lewej,
po prawej stronie prezesa).
\ 6 krokow.
Gniazda okrggowe uszykowane jak w §. 7.
a to w nastgpujacym porzadku:
a) gniazdo centralne;
b) inne gniazda w porzadku abecadto-
wym nazwy ich siedziby ;
c¢) gniazdo miejscowe.
gniazdo miejscowe jest centralnem,
za prezesem Okregu kroczy polowa jego
cztonkéw, druga potowa zamyka pochdd.
Gniazda, ktéore nie moga stanowié¢ plutonu
zorganizowanego, tacza si¢ w jeden od-
dzial , na ktorego czele staja prezesi tych
gniazd. B
Tabliczki z napisami oznaczajacymi siedzibeg
gniazda, beda niesione
miejscu  prawego

przyboczny

Jezeli

na
skrzydta

pierwszem

pierwszego
rzedu.

Konnica jak w §. 7.

§. 9, Porzadek uroczystego pochodu Zwiazku:
Muzyka.

) 10 krokow.

Prezes Zwiazku, naczelnik zwiazkowy i
przyboczny (naczelnik po lewej, przybo-
czny po prawej stronie prezesa).

© ® ©

oooo!*o Wvdziat Zwigzku w plutonie dwu- lub trzy-
oooooao rzgdowym.

oooooo prOzeS8i Okregow a wzglednie
gniazd, ktorzy

S zarazem WY-
dziatowymi

Zwiazku, zajmuja
w pochodzie miejsce przy sztan-

darze Zwiazku, a w takim razie
zastgpcy ich staja na czele dotyczacych
okregéw a wzglednie gniazd.

| 6 krokow.

Okregi numerowym swym
uszykowane jak w §m 8.
Okreg, w ktorego terytoryum odbywa sig
Zlot zwiazkowy,
koncu (§. 8.).

Konnica jak w §. 7.

porzadkiem,

kI'OCZy Zawsze na

Regulaniia odznak stuzbowych

dla zwigzkowych gimnastycznych tow. sokolich.
§. 1. Odznaki sluzbowe sa dwojakie:
a) u uroczystych strojow sokolich ;
b) u strojow sokolich ¢wiczebnych.
§. 2. Obowiazek uzywania i noszenia odznak stuz-
bowych maja:

I. Przy wystepach gniazd:
a) w strojach uroczystych: )
1. prezes towarzystwa i 2. naczelnik zawsze:

3. chorazy — o ile peini stuzbg;
b) w strojach (¢wiczebnych:
naczelnik.

II. Przy wystgpach okrggowych:

a) w strojach uroczystych:
1. prezes Okrggu, 2. prezesowie gniazd, 3. naczel-

nik okregowy, 4. naczelnicy gniazd

zawsze,;
5. chorazowie

— o ile petnia stuzbe,

b) w strojach ¢wiczebnych:

1, naczelnicy gniazd.

Naczelnik okregowy i przyboczni pelniag podczas ewi
czen stuzbe w stroju uroczystym.

III. Przy wystgpach zwigzkowych:

a) w strojach uroczystych: _

1 prezes Zwiazku, 2. prezesowie Okregow, 3. pre
zesowie gniazd , 4. naczelnik zwiazkowy, 5
okregowi, 6. naczelnicy gniazd zawsze, 7.
wje — o ile peinig stuzbg;

b) w strojach cwiczebnych: .

1. naczelnicy okrggowi, 2. naczelnicy gniazd.

Naczelnik zwigzkowy i przyboczni pelnia podczas cw.

czen stuzbe w stroju uroczystym.

thorazc

§. 3. Odznaki stuzbowe sa nastgpujace :
I. W uroczystych
nosza

strojach
lewem

sokolich
na ramieniu.
a) prezes Zwigzku przepask¢ amarantowo biato-am;
rantowa 10 cm. szeroka; e
b) prezesowie Okregéw przepaske¢ amarantowo-bia*
szeroka; If.
c) prezesowie Gniazd przepask¢ amarantowa 1U cr

10 cm

SZel°kf?) naczelnik zwigzkowy przepaske
niebieska 10 c¢m. szeroka i trabke 14 cm. dluga, Jedn

gltosowa, przewieszong na sznurku barwy sznuréw czm
mary przez lewe rami¢ pod czamara; stroj trabki wyzs,,

niebiesko-biat

e) naczelnicy  okregowi przepaske
10 cm. trabke 14 cm. diluga, jednoglosow
przewieszona na sznurku barwy sznuréw czamary pr
lewe rami¢ pod czamarg; stroj trabki na c,

f) naczelnicy gniazd przepaske niebieska 10 cm. s<
rokg i trabke 14 em. dluga, jednoglosowa, przewiesza
na sznurku barwy sznurOw czamary przez lewe rami¢ p
czamarg; stroj trabki na c,

niebiesko bia
szeroka i



g) chorgzowie 15 cm.

przewieszona przez lewe ramig.

szarf¢ amarantowa szeroka,

II. W strojach ¢wiczebnych maja
na biodrach:

a) naczelnicy okregowi pasek ¢wiczebny niebiesko-
biaty (barwa niebieska nad biala);

b) naczelnicy gniazd pasek ¢wiczebny niebieski.

§ 4. Wszystkie powyzsze odznaki — procz szarfy
dla chorazych — maja by¢ welniane.

§. 5, Zastgpcom (wybranym lub dla poszczegolnego
wypadku wyznaczonym) stuza te same odznaki, jednakze
tylko wtedy, gdy peilnia stuzbe w zastgpstwie.

§. 6. Przy wystgpach w stroju uroczystym, w kto-
rych biorag udzial druhowie z wigcej, niz jednego gniazda,
winni uzywaé wszyscy bez wyjatku odznaki miejscowej,
tj. bialo-amarantowej wstazeczki jedwabnej 10 c¢m. dtu-
giej z wybita na niej nazwa siedziby towarzystwa.

Cwiczenia ciata wedle 1ch fizyologiczne; wartoscl,

Przektad z niemieckiego na jezyk polski
za zezwoleniem autora
Dra med. F. A. Schmidta.

(Ciag dalszy).

Nakoniec mozna takze tak dalece miarkowacd
ruch szybkosciowy, ze praca pluc i serca wzmoglszy
si¢ raz, nie wzmaga si¢ wigcej, lecz utrzymuje
si¢ na jednej wysoko$ci podczas trwalego ciagu ru-

chu, a przeto =zachodzi trwata ro6wnowaga
pomiedzy wymogiem a praca. AAowczas ruch
szybkos$ciowy staje si¢ ruchem cigagtym. Takze
tu jest praca mozliwie najwyzsza polegajaca na
trwaniu, a pracy tej nie kladzie naturalnego
kresu samo znuzenie mie$ni i Derwoéw, jak przy
¢wiczeniach sitowych, nie kladzie samo =znuzenie
ptuc i serca, jak przy ¢éwiczeniach szybkoSciowych,

lecz ogodlne wyczerpanie wszystkich narzadéw ustroju.
Ten stan ogodlnego znuzenia nastaje skutkiem
nagromadzenia si¢ we krwi porazajacych cial nuza-
cych, co jest naturalnem nastepstwem ilosci pracy,
jaka musiala by¢ wykonana podczas ¢wiczenia cig-
gtego doprowadzonego az do wyczerpania. Ilosci
pracy, jakich dokonujemy np. przez chdéd na gory
doprowadzony az do wyczerpania, nie dadza si¢ na-
wet w przyblizeniu osiagnaé przez wlasciwe c¢wicze-
nia silowe, nie dadza si¢ nawet wtedy osiagnaé, gdy-
bySmy ¢wiczenia sitlowe wykonywali z najwigkszem
natezeniem, a chdéd na gdéry odbywali jeszcze wcale
wygodnym krokiem.

Totez wtlasnie wielka prjtca a nat¢zenie nie sg
wcale czem$ tern samem.

Wyczerpanie po pracy ciagtej potggowanej do
mozliwych granic bywa niekiedy takiem, ze trwa
czestokro¢ 24 i wigcej godzin. Migsien sercowy za-
rowno jak nerwy sercowe pozostaja pod wplywem
cial nuzacych, ktoére kraza we krwi w olbrzymiej
ilo§ci. Praca serca okazuje obraz jak najwigkszego
ostabienia: zupeinie nikle i czgste tgtno Co wigcej,
po wyczerpujacych gwaltownych pochodach zdarzaja
si¢ nawet wypadki $mierci wskutek przepracowania
si¢ serca. Podobnie oddechanie staje si¢ ptytkiem;
cieptota ciata podnosi si¢ niekiedy nawet do wyzszych
stopni goraczki; apetytu do jedzenia nie ma wecale,
jakkolwiek spodziewanoby si¢, ze bedzie szczegdlnie
wielkim po takiej pracy i tak wielkiem zuzyciu ma-
teryi; pomimo wszelkiego znuzenia i ostabienia noc
przemija bezsennie. Nastgpnego dnia czlonki ciala sa
jakby porozbijane. W moczu pokazuja si¢ osady,
szczegbdlnie z soli moczanowych zlozone — trujace
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koncowe produkty nadmiernej pracy migsni; trzeciego
dopiero dnia powraca zazwyczaj dawna $wiezoS$¢.

Rozumie si¢ samo przez si¢, ze nie moze by¢é
zadaniem zdrowotnej gimnastyki, doprowadzaé ¢wi-
czenia ciaggte az do takich stopni wyczerpania t. j.
osiggania prac mozliwie najwyzszych. Zdarzajg si¢
one podczas niebezpiecznych podrézy, albo w wojnie,
gdy np. pochod gwaltowny odbywacé trzeba, lub tez
dla rozrywki, gdy chodzi o wyprdébowanie szczegdl-
niejszego uzdolnienia do pracy ciaglej w postaci
chodu, biegu, wioslowania, jazdy, ptywania.

Na naszych (niemieckich) boiskach i w sprawie
wycieczek czy w niziny czy w goxy i t. p. nalezy
owego stopnia wyczerpania unikaé t. j. prace” ciagla
dos§¢ wczed$nie przerywal, aby nie dopuScie przy-

padkiem do =znacznego stopnia ogolnego znuzenia.
Wysitki (prace mozliwie najwyzsze) w ruchach
ciagtych przy wychowawczych ¢wiczeniach ciata

w warunkach zwyktych sa nie pozadane.

Wszelako ruchy ciagte, chociazby je wyko-
nywano tylko jako nizsze i §rednie prace,
zajmuja niepo$lednie miejsce wsréd cwiczen pluc
i serca. WidzieliSmy, ze istota cwiczen ciagtych ze
wzgledu na pluca i serce na tern polega, iz czynno$é
ptuc i serca wprawdzie podwyzsza si¢ a przy niekto-
rych ¢wiczeniach ciaglych nawet bardzo si¢ wzmaga,
ze jednakze skoro ruch w dalszym ciggu nie zmienia
sig; ta zwigkszona czynno$¢ pozostaje na tej samej
wysokosci, jaka =zajeta, 1 nie wzrasta dalej az do
wysitku a wigc az do znuzenia obu tych narzadow.
Jezeli id¢ bardzo szybko pod goére, to musze wnet
zatrzymac¢ si¢ , aby znowu tchu zaczerpnaé, to zna-
czy: musz¢ znuzonym plucom da¢ wytchngé. Jezeli
ide cokolwiek wolniej, to wspia¢ si¢ moge juz jednym
ciggiem na wigkszg wysokos$¢, ajezeli miarkuje krok
jeszcze wiegcej, to moge tak godzinami we¢drowaé da-
lej w gére — bez wyczerpania tchu — przypusciwszy
naturalnie, ze spadzisto§¢ drogi nie doznaje zmian
znaczniejszych. W takim wypadku czynno$§¢ ptuc
i serca jest jednomiernie trwale wzmozona Pluco,
rozszerzajac si¢ we wszystkich wymiarach, pracuje
cala swa powierzchnia godzinami — a w razie do-
wolnego zwigkszenia iloSci oddeché6w, mogloby nawet
przy najwigkszem natg¢zeniu woli czyni¢ to tylko
bardzo kroétki czas — zaledwie kilka minut. Tak
wszechstronnego rOwnomiernego d¢wiczenia pluc,
jak ¢wiczeniami ciaglemi, niepodobna osiagnaé na-
wet w przyblizeniu Zzadnym innym rodzajem ¢wi-
czen dowolnych. Ani ¢wiczeniami dowolnemi czysto
oddechowemi, ani potaczeniem ¢wiczen oddechowych
z wolnemi, najmniej za§ ¢wiczeniami wolnemi z ob-
cigzeniem lub bez obciagzenia (z uzyciem cig¢zarkow):
ktore wprawdzie wzmacniaja mig¢$nie na piersiach
i plecach, migénie czynne tylko okolicznosciowo jako
pomocnicze migsnie oddechowe podczas nat¢zenia od-
dechu i braku tchu, — nie wzmacniaja atoli wlasci-
wych miegéni oddechowych: przepony (mig$nia prze-
ponowego) 1 mig¢$ni miedzyzebrowych. Owa gimna-
styka migé$ni piersiowych i plecznych jest wskazang
u stabeuszéw, u ktéorych skutkiem ostabienia mig$ni
klatka piersiowa zwisa jakby porazona a topatki od-
staja jak skrzydta. U takich udaje si¢ przez wzmo-
cnienie migéni piersiowych, topatkowych i grzbiet-
nych — tak ze wlokna tych mig$éni moga wigcej sta-
wia¢ oporu ciggngcemu ci¢zarowi lukow zebrowych
i calej klatki piersiowej, ktéra na nich si¢ zwiesza, —
udaje si¢, powtarzamy, podnies¢ zebra i calg klatke
piersiowa i w podniesionej postawie utrzymac, przez
co dziatanie mig¢éni oddechowych na zebra znacznie
si¢ utatwia i umozliwia wydatniejsze oddechanie ze-
browe (boczne i szczytowe). Ale to sg przypadki
szczegdtowe, 1 w tych postgpowanie gimnastyczne



przypada w udziale raczej gimnastyce pokojowej
i leczniczej anizeli nauczycielowi gimnastyki. Ogdlna
wychowawcza gimnastyka nie uwzglednia szczegdl-
nych zabiegéw oddechowo-gimnastycznych stosowa-
nych w zakladach leczniczych, ona wyszczeg6lnia
ruchy szybkos$ciowe i ciggle jako jedyng postaé ¢wi-
czen phluc i serca. (C. d. n).

Cwiczenia wolne
czyli
mwspolne na, miejscu.
przez
Wtadystawa Janikowskiego.

(Ciag dalszy).
Lekcya XXIX
Osnowa: skurcze i rzuty ramion rownostronne.
Ruchy tulowia. Ruchy nég mieszane: skurcze i uniki.
Postawa zasadna: ramiona w polozeniu pozio-
mem w bok.
Takt: 1., 2. (3).

A
I. ,,Ramiona w bok: skurcz — 1., rzu¢ wprzéd —

2., przenie§ w bok — 3.“.
II. ,,Tak samo, a w postawie zasadnej na 1. sklon

si¢ wstecz, na 2. w lewo, na 3. w prawo — I,
2. 3).

IIl. ,, Tak samo, a na 2. skton si¢ w prawo, za$
na 3. w lewo — I, 2. (3)“.

IV. ,Ram. opu$¢. Lewa noge skurcz — 1., unik
wstecz — 2. (3)u

V. ,Lacznie (I. iIV.): ramiona w bok: ramiona
i lewa noge skurcz— I., ramiona wprzdod, unik

wstecz — 2. (3)“.

VI. ,Ram. opu$¢. Prawg noge skurcz — 1,
unik wstecz — 2. (3)“.
VII. ,Etacznie (I.i VI.): ramiona w bok: ram.

i prawag noge skurcz— 1., ramiona wprzod, unik
wstecz — 2. (3)“.

»Rece na biodra — z16z! Na 1. przysigdz i kla-
$nij w dtonie przed sobg; na 2. wstaf, rgce na bio-
dra z16z“. Takt od 1 do 10.

B

L ,Ram. w bok: skurcz — 1., rzu¢ w pion —
2., przenie§ w bok — 3.

I. ,Lewa rozkrok — wraz! Tak samo: na 1.
skton si¢ wprzod, na 2. w lewo, na 3. wstecz — L,
2. (3)~

()I[I. »lak samo, a na 2. sklon si¢ w prawo —
1., 2. (3)“.

IV. ,,Postawa (lewa do prawej),
wraz! Lewa noge skurcz — 1.,
2. (3)~

V. ,Lacznie (I. i IV.): ram. w bok: ram. i lewg
noge skurcz — 1., ramiona w pion, unik w bok —
2. (3)~.

VL. ,,Ramiona opusc.
unik w bok — 2. (3)“

VII. ,Lacznie (I. i VI): ram. w bok: ramiona
i prawa noge skurcz — I., ramiona w pion, unik
w bok — 2. (3)“

,»Rece na biodra — z6z! Na 1. przysiadz i kla-
$nij w dlonie nad gltowg; na 2. wstan irgce na bio-
dra zt6z“. Takt od 1 do 10.

C
I ,Ram. w bok: skurcz — 1.,

2., przenie§ w bok — 3.
I ,Lewa zakrok. Tak samo: na 1. sklon sig¢
w prawo, na 2. wprzoéd, na 3. wstecz — 1., 2. (3)L

ram. opus¢ —
unik w bok —

Prawa noge skurcz — L.,

rzu¢ wstecz —
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IMl. ,,Zmiana postawy skokiem — wraz! Tak
samo, a na 1. skton si¢ w lewo — 1., 2. (3)“.
IV. ,Postawa (prawa ku lewej), ram. opus¢ —

wraz! Lewe przedudzie ugnij *) — 1., unik wprzoéd —

2. (3).
V. ,Lacznie (I. i IV.): ram. w bok: ram. skurcz,
lewe przedudzie ugnij — 1., ramiona wstecz, unik

wprzoéd — 2. (3)“.

VL. ,,Ramiona opu$¢. Prawe przedudzie ugnij —
1., unik wprzoéd — 2. (3)“

VII. ,Lacznie (I. i VI.):
skurcz, prawe przedudzie ugnij — 1.,
unik wprzod — 2. (3)“.

»Skokiem rozkrok, przedbarki ugnij do barkow —
wraz! Na 1. w rozkroku przysiadz, klasnij w dtonie
za sobg; na 2. wstan, przedbarki ugnij dobarkowll
Takt od 1 do 10.

ramiona w bok: ram.
ram. wstecz,

D

I ,Ram. w bok: skurcz — 1.,
2., przenie§ w bok — 3.“

II. ,,Skokiem rozkrok — wraz!
l.skton si¢ wstecz, na 2. wprzdéd,na 3.
1., 2. 3).

Ill. ,,Tak samo, a na 3. skton si¢ w prawo —
1., 2. 3)“.

IV. ,,Skokiem postawa, ramiona opus¢ — wraz!
Lewa noge skurcz — 1., unik wstecz do $rodka —
2. (3)~.

( )V. ohacznie (I 1 IV.): ram. w bok: ram. i lewa
noge skurcz — 1., ramiona w dot, unik wstecz do
srodka — 2. (3)

VL. ,,Ramiona opu$¢. Prawa noge skurcz — I,
unik wstecz do $rodka — 2. (3)“.

VI ,tacznie (I. i VI.): ram.w bok: ram.
i prawa nog¢ skurcz — I., ram. w doét, unik wstecz
do $rodka — 2. (3)“-

,»Lewa zakrok, rece na biodra — zt6z! Na 1.
na lewej przysigdz , klasnij w dlonie przed sobg; na
2. wstan, rece na biodra zi6zIl Takt od 1 do 10.

rzu¢ w dot

Tak samo: na
w lewo —

E
L ,Ramiona w bok: skurcz — I., rzu¢ w pion
zewnatrz — 2., przenie§ w bok — 3.
II. ,Lewa rozkrok — wraz! Tak samo: na 1.

zwro¢ sie w lewo, na 2. sklon si¢ wstecz, na 3.
wprzéd — 1., 2. (3)“.

Il. ,,Tak samo, a na 1. zwrd¢ si¢ w prawo —
1., 2. (3).

IV. ,Postawa (lewa do prawej), ram. opus¢ —
wraz! Lewg noge skurcz — 1., unik wstecz ze-
wnatrz — 2. (3)*.

V. ,Lacznie (I. i IV.): ram. w bok: ramiona

i lewa noge skurcz — 1., ram. w pion zewnatrz,
unik wstecz zewnatrz — 2. (3)".

VL. ,Ram. opus¢. Prawa noge skurcz — 1, unik
wstecz zewnatrz — 2. (3).

VII. ,Lacznie (I. i VI): ram. w bok: ramiona
i prawa nog¢ skurcz — I., ram. w pion zewnatrz,
unik wstecz zewnatrz — 2. (3)“.

»Prawa zakrok, r¢ce na biodra — zt6z! Na 1.

na prawej przysiadz, klasnij w dlonie nad glowg; na
2. wstan, rece na biodra zt6z“. Takt od 1 do 10.

F.
i. ,Ramiona w bok: skurcz — 1., rzu¢ w pion
do s$rodka — 2., przenie§ w bok — 3)~
. ,,Skokiem rozkrok — wraz! Tak samo: na
1. skton si¢ w lewo, na 2. w prawo,na 3. wstecz —

1, 2. 3)~

*) Przedudzie uginamy silnie wstecz baczac przytem,
aby udo z tutowiem tworzylto lini¢ prosta.



Il. ,,Tak samo, a na 1. skton si¢ w prawo, za$
na 2. w lewo — 1., 2. 3)«.

IV. ,,Skokiem postawa, ramiona opu$¢ — wraz!
Lewe przedudzie ugnij — 1., unik wprzod zewnatrz —
2. 3«

V. ,Lacznie (I. 1 IY.): ram. w bok : ram. skurcz,
lewe przedudzie ugnij — 1., ram. w pion do $rodka,
unik wprzdéd zewnatrz — 2. 3)«.

VL ,,Ram. opué¢. Prawe przedudzie ugnij — I,
unik wprzéd zewnatrz — 2. 3)«.

VIL. ,Lacznie (I. i VI.): ram. w bok: ram. skurcz,
prawe przedudzie ugnij — I., ramiona w pion do
$rodka, unik wprzod zewnatrz — 2. (3)«.

,Ramiona w pion. Na 1. skokiem przysiadz,
klasnij w dlonie za sobg; na 2. skokiem wstan, kla-
$nij w dlonie nad glowa“. Takt od 1 do 10.

(C. d. n)).

Aorow'ody.

(Ciag dalszy).
Lqczenie kierunkow prostolinijnych we figury
zamkniete ciggle.

Przez stosowne zestawienie kierunkéw prostolinij-
nych, powstaja figury symetryczne w sobie zamknigte,
ktorych ciggtos¢ u-
trzymaé mozna przez

czas dluzszy.

Jako przykiad ta-
kiego ztaczenia kie-
runkow niech postu-
za o$miogran (Fig.

3) i pieciogran
(Fig. 4.).

Obie figury wy-

kona¢é mozna zapo-
mocg  przestgpywa-
nia — na rozkaz:
O$miogran (pi¢-
ciogran) !

1V. Kierunki krzywe.
(Fig. 5.).

Regularne i pig-
kne zarysowanie Kie-
runku krzywego na-
lezy do najtrudniej-
szych zadan w ko-
rowodzie — i z tej
to przyczyny —
oprocz kot pet-
nych 1 $§lima-
koéw — ktore na-
wet do§¢ rzadko
w korowodzie zasto-
sowujemy — innych
kierunkow krzywych
zazwyczaj unikamy.

Fig. 3.

Koto.

Rozrézniamy:koto
wielkie, goérne, dol-
ne 1 cztery kota
mate.

Zbaczanie w ob-
wod ,.kola wielkiego
sredniegou rozpoczy-
na si¢ w tych pun-
ktach, w ktorych

Fig- 4. koto dotyka obwodu
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kwadratu, a wigc przy
kresach poprzecznych i
metach.

Zbaczanie to odbywa
si¢ na rozkaz :

Koto wielkie ($re-
dnie) na lewo (prawo —
zewnatrz)!

Zbaczanie w kieru-
nek kota gornego lub
dolnego odbywa si¢ przy
kresach podiluznych lub
przy srodku boiska —
gdyz tu sg punkta sty-
czne kot z obwodami
prostokatow  (goérnego
i dolnego).

Zbaczanie to odby-
wa si¢ na rozkaz:

Koto w lewo (pr. —
na zewnatrz)!

Oprocz tych trzech
gtownych kot rozréz-
niamy jeszcze cztery
kota mate, w czterech
polach kwadratu, ktore stykaja si¢ ze soba przy osiach
i dotykaja obwodu kwadratu.

Zbaczanie w obwdd kota matego odbywaé si¢ wigc

moze w 4 punktach (2 punktach obwodu kwadr. — 2
punktach osi) — na rozkaz:

Koto mate w lewo (pr. — na zewnatrz)!

Slimak.

W tych samych miejscach boiska, na ktéorych opi-
sujemy kota — powstajg takze §limaki.

Tworzac $limak — opisujemy naprzod pelny obwod
kota danego — nast¢pnie dopiero zdazamy spiralnie ku

srodkowi kota; rozwijajac $limak, wykonywamy przeciw-
pochéd do srodka i konczymy kotem pelnym.
Lgczenie kol i slimakow.

Koto gorne i dolne ($limak gorny i dolny) taczymy
w jedne calo§¢ w tak zwanag ,0semke duza“ zapomoca
przestgpywania, ktéore si¢ odbywa w punkcie stycznym
obu kot t. j. na $rodku boiska.

Cztery kota ($limaki) male dadzg si¢ rowniez pota-
czy¢ w jeden ornament zapomoca stosownego ptzestepy-
wania w punktach zetknigcia si¢, ktore leza na osiach.

II. Przeciwpochody.

(Przeciwbiegi—plasy).
Przeciwpochodem

(biegiem — plasem) zo-

wiemy zachod o kat

rowny 180° — czyli —

zboczenie w kierunek

rownoimienny, réwnole-

gly do bezposrednio po-

przedniego, a potozony

tuz przy nim.

Szereg. (Fig. 6. a—b).
Szeregiem mozna

wykonaé przeciwpochod

(b. pl) w lewo (a) i

prawo (b).
Rozkaz:

(pr.) przeciw!

Na lewo

Dwuszereg.
(Fig. 6. (c-- h).
Dwuszeregiem mo-
zna wykonaé przeciw-
pochéd (b. pl) naste-

pujaco : Fig. 6.



Rozkaz: Na
Na

lewo przeciw! (Fig. 6. c).

prawo przeciw! (Fig. 6. d).

Na zewnatrz przeciw! (Fig. 6. e).

Do $rodka przeciw! (Fig. 6. f).
Szeregami na lewo przeciw! (Fig. 6. g).
prawo przeciw! (Fig. 6. h).

29 29

Kolumna czworkowa.

Przeciwchéd w kolumnie czworkowej mozna wyko-
na¢ w lewo, prawo; szeregami pojedynczymi w lewo,
prawo ; dwuszeregami w lewo, prawo, na zewnatrz i do
$rodka.

Rozkazy: Na lewo (pr.) przeciw!

Szeregami na lewo (pr.) przeciw!
Dwuszeregami na zewnatrz przeciw !
do $rodka przeciw !

2

III. Wymijania.

Jezeli dwa zastepy, wychodzac z przeciwnych kon-
coOw jednego i tego samego kierunku (linn) — spotkaw-
szy si¢ — przechodzg dalej obok siebie — wtedy zowiemy
to wymijaniem.

Szeregi (Fig. 7. a—b) moga si¢ wymijaé:

na prawo (lewo), jezeli
. prawo (lewo) (Fig. 7. a, b);

kazdy szereg ust¢puje na

wezykoM'ato — je-
zeli jednostki obu sze-
regdbw droga wezyko-
wata nawzajem sobie
ustepuja, czyli wymi-
jaja si¢. (Fig. 7. c¢).

Rozkazy:

Wymijaj na prawo
(lewo)!

Wymijaj wezykiem!

Dwuszeregi (Fig. 7. c—i)
moga si¢ wymijac:
na prawo (lewo) —
jezeli kazdy dwuszereg
ustgpuje na prawo (1.).
(Fig. 7. d, e);
wnikiem $rednim —
jezeli jeden dwuszereg
postepuje ztaczony $rod-
kiem — przeciwny za$

Fig. 7. rozstgpuje sie. (Fig. 7. f);
wnikiem w prawo
(lewo) — jezeli szeregi nawzajem w siebie wchodza na
prawo (lewo). (Fig. 7. g);
wezykowato — jezeli roty obu szeregéow droga we-
zykowata wymijaja si¢. (Fig. 7. h);
wnikiem wezykowatym — jezeli pojedyncze szeregi

wezykiem si¢ wymijaja. (Fig. 7. i).
Rozkazy: Wymijaj w prawo (1.)! (Fig. 7. d—e).
Wezyk w lewo (pr.)! (Fig. 7 h).
Wnik! (Fig. 7. f).
Wnik w prawo (1.)! (Fig. 7. g).
Wnik wezykiem! (Fig. 7, i),

Kolumny czwoérkowe moga si¢ wymijac:

na prawo (lewo);
wnikiem w prawo (lewo);
wnikiem wezykowatym.

(C. d. n.). E. Cenar.
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Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.

Okreg III. rzeszowski.

Jasto. W mys$l wzorowego statutu odbyte dnia 7.
marca b. r. Walne zgromadzenie cztonkéw Sokota na-
szego, uzupelnilo Wydziat wyborem 3 nowych wydziato-
wych w miejsce wylosowanych, tak ze obecnie sktad
Wydziatu jest nastepujacy: prezes: Dr. Aleksander Hic-
ner, wiceprezes : Antoni Korlakowski, wydziatowi: Tytus
Braglewicz, Wtadystaw Brodacki, Jan Jaglarz, Wlo-
dzimirz Kuzian, Floryan Lozinski, Romuald Palch, Dr.
Andrzej Pawtowski, Franciszek Polak, Jozef Zipper. Do
sagdu honorowego wybrano dd.: Angermanna, Dr. Bara-

nowskiego, Gerzabka, Gatuszkg¢, Dr. Pawlickiego i Tg-
czarowskiego; na zastgpcow: Banasia, Hamerskiego i
Knebla. Do komisyi rewizyjnej weszli przez aklamacye

dd.: Barko, Dymnicki i Rakowski.

Wydziat na posiedzeniu, dnia 26. marca odbytem,
wybral II. wiceprezesem przez aklamacye¢ d. Palcha; za$
skarbnikiem d. Brodackiego, zastepca d. Polaka, a se-
kretarzem i gospodarzem d. Zippera, zastgpca d. Kuziana.

Ze sprawozdania za rok ubiegly podnies¢ nalezy
mrowczag prac¢ Wydzialtu okoto gromadzenia funduszéow
na budowe¢ wlasnego gmachu , zwlaszcza, ze wobec braku

tegoz, wszelkie zabiegi i trudy, poniesione dla tej tak
pozytecznej instytucyi, pelzna na niczem, szczegdlnie
wobec dziwnej apatyi sfer miarodajnych. Gimnastyka

upadta zupetlie, gdy Rada szkolna krajowa odrzucita
prosbe nasza o zezwolenie na odbywanie ¢wiczen w sali
gimnazyalnej, gdyz w calem Jasle nie ma sali, ktoraby
do tego celu stuzy¢ mogta. OgraniczyliSmy  przeto
dziatalno$¢ nasza do przygotowania sobie gruntu na przy-
szto$¢. Ofiarno$¢ d. Romualda Palcha, ktéry ogromna na
dzisiejsze czasy kwota 2.000 zt. powickszyl dotychcza-
sowy nasz kapitat do 5.000 zt. — stata si¢ podwaling
tej lepszej przysztosci. Gdy nadto czcigodny ten Druh
od zalozenia Sokola w Jasle zawsze i wszedzie objawia
szczere 1 prawdziwe checi dla naszego gniazda, przeto
Walne zgromadzenie ws$rdéd entuzyastycznej owacyi wy-
razitlo temuz Druhowi najwyzsze swoje uznanie, mianujgc
go czlonkiem honorowym towarzystwa.

MieliSmy przy gotowosci d. prezesa i d. Palcha
przystapi¢ juz do budowy gmachu na darowanym nam
przez Gming placu, gdy dzis, kiedy plan juz wygoto-
wany, ba 1 wapno przygotowano, nowe pigtrza si¢ trud-
nosci. Odroczenie za§ budowy gmachu jest dla nas naj-
wigkszg zapora pomys$lnego rozwoju. Wobec tak trud-
nych warunkdéw bytu nie mozemy tez, tak, jakbysmy to
chcieli, przyj$¢ w pomoc innym gniazdom, ktoére czesto
gesto przysylaja nam do rozsprzedazy skrypta dluzne,
obligacye, cegietki i t. p., gdyz u nas nawet naszych
cegielek kupowaé nie chca. Z bolem serca odsylamy wigc
zawsze te rzeczy, zatujac tylko, iz gniazda owe niepo-
trzebne ponosza koszta na portorya. Moze kiedy$ i nam
zaswieci szczg$liwsza gwiazda, a wowczas chetnie wszyst-
kim dopomozemy, dzi§ ograniczy¢ si¢ musimy do wspie-
rania gniazd kresowych.

DaliSmy w ubieglym roku kilka wieczorkéw pa-
tryotycznych i przedstawien amatorskich, przy ktorych
wielce pomocnem bylo Wydziatlowi $wiezo w lonie So-
kota powstate ,Koto mtodziezy sokolejll. W ogodle pra-
cuje ono niestrudzenie, by utatwi¢ zadanie nasze, lecz i
tu doznajemy zawodow, bo wieczorki finansowo nie dopi-
suja tak , jakby si¢ tego spodziewaé nalezato, a juz wie-
czorek Sienkiewiczowski $wiecil pustkami. Szczupta je-
dnak garstka naszych, w jednos$ci silnych, zywi na-
dziej¢, iz z budynkiem -wlasnym lepsza zaswita nam
jutrzenka i w tej nadziei pracujemy dalej usque ad finem.



Okreg IV. przemyski.

Jarostaw. Wydzial wybrany na Walnem Zgroma-
dzeniu z dnig 1. marca 1896 odbyl jedenascie posiedzen,
Przedewszystkiem jak w dawniejszych latach, tak i w ubie-
glym roku starat si¢ o rozbudzanie iutrzymywanie zycia
w,,Sokole“w pierwszym rz¢dzie zapomoca gimnastyki. W tym
celu udzielano czlonkom nauki gimnastyki dwa razy ty-
godniowo ; niestety, z zalem trzeba zaznaczy¢, ze udziat
czlonkdw w ¢wiczeniach gimnastycznych byt bardzo staby.
Najwiecej byto ¢éwiczacych w maju (75) i w czerwcu (81)

przecigtnie na godzing 8 i 11 a trzy miesiace:
wrzesien, pazdziernik i listopad nie widzialy ani je-
dnego druha ¢éwiczacego.

Korzystnem bylo dla Towarzystwa dokonane potla-
czenie bytego Klubu cyklistow 2z Sokotem i utworzenie
nowego oddzialu kolarzy, opartego na regulaminie za-
twierdzonym przez Wydzial. Oddzial ten udzielat czton-
kom nauki jazdy na kole, na boisku urzadzonem w ogro-
dzie miejskim, tudziez wypozyczal swym cztonkom kot do
jazdy za stosowna optata. Odbywatly si¢ tez pomniejsze

wycieczki w okolicg Jarostawia i1 na festyn ,Sokotal
przeworskiego.
Podobnie jak w dawniejszych latach, utrzymywat

Wydziat i w ubieglym roku szkot¢ ucznidw i uczennic.
Obydwie te szkoly dobrze si¢ rozwijaty i Wydzial stwier-
dza z zadowolnieniem fakt, ze coraz wigcej mlodziezy
zaczyna ucze¢szczaé na gimnastyke. Najmniejsza przeci¢tna
¢wiczacych uczniow byta w styczniu (7), we wrzesniu
wzrosta do 25, w grudniu do 27. Uczennic starszych
¢wiczyto w styczniu przecigtnie 6, w maju i czerweu 17,
w grudniu 9, uczennic mlodszych w styczniu do wrze-
$nia przecigtnie po 8, w listopadzie 11.

W zlocie krakowskim uczestniczylo z Jaroslawia
20 czlonkow umundurowanych, ktérzy wszyscy wzigli
udzial w pochodzie uroczystym, do ¢wiczen za$§ stangto
dwunastu.

Na festynach Sokota w Przeworsku i Lancucie, po-
laczonych z ¢éwiczeniami gimnastycznemi, wziglo czynny
udzial kilku naszych druhow, delegaci za§ sami w uro-
czystoSci  poswigcenia gmachu ,,Sokolall w gniezdzie tan-
cuckiem. o

Obchodow narodowych nie urzadzaliSmy sami aia
braku odpowiedniego wtasnego lokalu, braliSmy w nich
jednak udziat w ten sposob, ze przylaczaliSmy si¢ do
obchodéw urzadzanych w naszem mieScie przez inne to-
warzystwa. Na wspolny optatek przybyta bardzo mata
liczba naszych druhéw.

Majatek nasz wzréost w ubieglym roku o 787 =zt
54 ct., o czem $wiadczy pordéwnanie
(9001-51 zl) z biernym (2196 zt), dajace wynik majat-
kowy w  kwocie 6805 zh 51ct. Ogrod tak zwany Wi-
dackich, ktorego 7/16 czeéciidealnychprzed 2 laty na-
bylismy, wystawiliSmy na publiczng licytacy¢,” a wskutek
sprzedazy, zatwierdzonej dopiero w pierwszej instancyi,
mamy nadziej¢ zyska¢ na tern kupnie 1200 zi., ktéra to
sumg pomnozy si¢ fundusz na budowe¢ gmachu, wynoszacy
obecnie 4089 =zt 71 ct. I w tym roku obawiat si¢ Wy-
dziat przystapi¢ do budowy wlasnego gmachu, bo jakko-
wiek uznawat to, ze dopiero wybudowanie wtlasne] sokolm
wprowadzitoby nasze towarzystwo w okres nalezytego roz-
woju, to jednak zbyt dotad jeszcze szczuplte fundusze mo-
glyby narazi¢ Towarzystwo na niepowetowane straty,
gdyby rozpocz¢tej budowy nie mozna dla braku funduszéw
dokonczy¢.

Z koncem r. 1895 mieliSmy czlonkow 158; wciggu
r. 1896 przybyto 34, ubyto 45, z koncem r. 1896 pozo-
stato 147. »

Sanok Pierwsze swe posiedzenie po Walnem Z-gro-
madzeniu odbyl nasz Wydzial 16. marca. W ukonstytuo-
waniu si¢ zaszta ta zmiana, ze ... naczelnik objat tym-
czasowo takze sekretaryat, zreszta pozostali ci sami dru-

stanu czynnego
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howie. Oo si¢ jednak komisyi tyczy, to te ulegly bardzo
znacznym zmianom, ale nie wielki z tego pozytek, a przy-
najmniej nie taki, jakimby by}, gdyby réwnolegle z czyn-
no$ciami tych komisyj, szedt udziat druhéw w Cwicze-
niach. Niestrudzony druh nasz naczelnik ze smutkiem
zawsze podaje do wiadomosci Wydzialu maluchna (zale-
dwie 10% !) liczbg ¢wiczacych.

Dnia 24. marca odbylo si¢ nadzwyczajne posiedze-
nie Wydzialu, na ktérem zajmowano si¢ wylacznie sprawa
utworzenia boiska i toru kolarskiego poza miastem na
gruncie ofiarowanym naszym kolarzom na 2 lata przez
Wna pani¢ Rylska z Pisarowic. Nader ozywiona roz-
prawa dwugodzinna zakonczyla si¢ oddaniem calej sprawy
prezydyum do uktadéw i akcy; w mys$l szczegdlowych
wnioskow.

Dnia 27. marca odbyl si¢ dalszy ciag Walnego
Zgromadzenia, na ktéorem wybrano Sad honorowy i dele-
gatow do Zwiazku (druh St. Biega, zastep.,druhowie:
Adameczyk i Sygnarski). Wniosek Wydzialu co do ter-
minu zlotow ulegt o tyle zmianie, ze uchwalono poleci¢
delegatowi, aby wni6st na tegorocznym Zjezdzie tak:
Zloty ogb6lne maja odbywaé si¢ najwyzej co lat pigé,
a w miedzyczasie (4 lata) winien kazdy okrgg odbyé
u siebie przynajmniej jeden zjazd. — Sa to rzeczywiscie
cyfry maksymalne, czestszych terminéw zlotom ogdlnym
niepodobna dawaé, bodaj czy teraz po roku 1894 i 1896
nie bylby wskazany odpoczynek — ale
chociaz z o$m, dziesi¢¢ lat.

spracowity" —
Struny nie nalezy napinacé

za wiele — kieszen ma swoje prawa — najwigkszy zapat
tu nie pomoze.
Dnia 1. kwietnia odbylo si¢ na dochéd budowy

Sokolni przedstawienie amatorskie. Odegrano Batuckiego:
Dom otwarty. Oatosc wypadta bez zarzutu, wykonana
sitami naszego towarzystwa. Bardzo pochlebna a spra-
wiedliwg ocen¢ umiescita Gazeta sanoclca z nastgpnej nie-

dzieli, dlatego nie bedziemy wchodzi¢ w szczegédly. Do-
chdéd czysty bez mata 100 zib austr.

Dnia 8. kwietnia odbyt si¢ odczyt druha dra. J.
Galanta, prezesa Sokola zagoérskiego, p. t. ,Jak dlugo

cztowiek zy¢ powinien?" [ tu powotaé¢ si¢ musimy na
ocen¢ Gazety sanoclciej, rozpoczynajacej si¢ od stow : ,,Pie-
kny temat pigknie wyzyskany". Na tern miejscu tylko
jeszcze sokolskie Bog zapla¢ kochanemu druhowi Galan-
towi i uwaga, ze szkodaby byta prawdziwa, gdyby praca
odczytana i z takiem uznaniem przyj¢ta miata nie ujrzed
$wiatla dziennego — w druku. (I my tego samego zda-
nia. Red.).

Zapomiatem powyzej dodaé, ze Wydzialt nasz za
przyktadem Sokota lwowsk. uchwalil 24 marca ofiarowaé
na rzecz budowy pomnika Tadeusza Kosciuszki w Kra-
kowie 10 zt. w. a. iw my$l wezwania przestaé¢ je za
posrednictwem Zwiazku tow. sok. — 6. kwietnia za$ od-
byt Wydzial posiedzenie miesigczne zwyczajne, na ktorem
przyjat nowych czlonkow i zatatwit kilka spraw bieza-
cych. Termin wspélnego $wigconego oznaczono na S$rode¢
21. kwietnia o godz. 712 wieczorem. — Czolem!

Okreg V. lwowski.

Wydziat odbyl posiedzenie w dniu 25. marca
1897. Obecni: przewodniczacy d. Dr. Dziedzielewicz, se-
kretarz d. Dr. Obminski Stanistaw, a) delegaci: d.
Goltental Ludwik, Romanowski Ignacy, Gasiorowski Fer-
dynand, Friedrich Edward (Lwoéw), Paulo Edward (Bobrka),
Bober Jan (Chodoréow), Kwiatkowski Jan (Groédek), Marx
Franciszek (Rohatyn), ?Kirchenberger Michat (Stryj), Ja-
nikowski Franciszek (Zotkiew), b) naczelnik okre-
gowy d. Cenar Edmund, c) naczelnik Zwiazku:
d. Dr. Czarnik Kazimierz, d) gos$cie: d. Borowski A.
prezes Sokola w Zoétkwi i d. Kulinicz, kierownik ¢wiczen
Sokola w Bobrce. Brakowalo delegatow z Kamionki strum,
(uspraw.), Sokala, Lwowa II. i Drohobycza (jako wyklu-
czonego ze Zwiazku). Protokdt posiedzenia poprzedniego



(1. marca 1896) przyjeto. Zastepca gospodarza wybrany
d. Kirghenberger, zast¢pca skarbnika i sekretarza d, Pidr-
kiewicz (Lwow II.), naczelnikiem okregowym d. Cenar,
zastgpca naczelnika d. Janikowski; pismo rezygnacyjne
bytego zastepcy naczelnika d. Dr. Tyszeckiego odczy-
tano przed glosowaniem. D. Cenar przedstawit bardzo zaj-
mujace sprawozdanie statystyczne o stanie ¢wiczebnym
gniazd V. okregu, utozone na podstawie kwestyonaryusza
rozestanego do tych gniazd. Wedlug tego sprawozdania
ma bra¢ udzial w ¢éwiczeniach gimnastycznych tylko 167
tj. 8’7°/0 ogétu czlonkéw (1917) okregu, w ¢Ewiczeniach
za§ fizycznych w ogoéle bez wzgledu na ich forme (t. j.
w gimnastyce, kolarstwie, jezdzie konnej i szermierce bie-
rze udziat 31+7°/0 ogdlnej liczby cztonkéw. Na poszcze-
golne sporty wypada: w 7 towarzystwach 332 kolarzy
(7 kobiet), w 4 towarzystwach 48 szermierzy, a 2 towa-
rzystwach 61 cztonkow oddziatu konnego (7 kobiet).
W stosunku do iloSci cztonkéw w kazdem z gniazd okre-
gowych wypada ten procent bardzo rozmaicie, a najbar-
dziej zadziwiajacem jest to, ze w towarzystwach najmtod-
szych 1 stosunkowo najmniej rozwinig¢tych, procent ucze-
stnikow w jednej i drugiej kategoryi ¢wiczen wypada
znacznie wyzszy, jak w towarzystwach starszych i dobrze
zorganizowanych, i ze w ogole procent gimnastyczny
w porowraniu ze sportowjIn przedstawia si¢ razaco matym.
To tez stuszDa byta uwaga d. Kirchenberga, ze oblicze-
nie statystyczne nie zdaja si¢ by¢ trafne w obec tego,
ze wielu tych samych druhéw bierze udzial tak w ¢éwi-
czeniach gimnastycznych jak i w ¢wiczeniach fizycznych
innego rodzaju, a policzenie ich dwa lub wigcej razy musi
da¢ wynik falszywy. — Okazalo si¢ dalej, ze tylko 4
towarzystwa (Lwoéw 1., Lwow II., Stryj i Zétkiew) utrzy-
muja szkole gimnastyki ucznidw i uczenie (pierwszych
jest 458, drugich 93), ze dalej nauczycieli gimnastyki
i ¢wiczen sportowych jest ogdlem 41, ze zorganizowane
grono nauczycielskie istnieje tylko we Lwowie 1., a zawia-
zuje si¢ dopiero we Lwowie II. i w Stryju, ze tylko jedno
tow. (Lwow 1.) ma wtlasng salg, najwicksza (24/16 m.),
inne za§ maja sale naj¢te (najmniejsza Grodek 5/5 m.),
a warunki- hygieniczne w tych salach sa w ogdle
znos$ne (w 8 brak szatni), we Lwowie I. i II. dobre. Bo-
isko gimnastyczne maja 4 towarzystwa, ujezdzalni¢ letnia
1 tow., przyrzady w komplecie 3 tow. (Lwow 1., Lwow II.,
Stryj), tylko przybory (Bobrka i Kamionka), inne za$ tow.
przyrzady niekompletne. Biblioteke fachowa (115 dziet
i 5 czasopism) ma tylko 6 tow., plany ¢wiczebne tylko
4 tow., podczas gdy inne ¢wiczg bez planu. Dozér czgscia
lekarski, cze$cig tylko administracyjny istnieje w 8 tow.,
(we Lwowie I. takze pedagogiczny), ogledziny lekarskie
przed dopuszczeniem do ¢wiczen praktykuja si¢ tylko
w 4 tow., apteczke podrgczna posiada tylko Lwow 1., sta-
tystyki fachowej nie prowadzi zadno towarzystwo.

W konkluzyi tego sprawozdania uchwalono:

a) wezwaé Tow. gim. Sokét w Zétkwi, aby jak naj-
rychlej wprowadzito regularne ¢wiczenia cztonkéow. (Do-
tychczasowy 0°/0 usprawiedliwiono tern, ze Towarzystwo
dopiero od 2 miesigcy ma salg, brak mu jednak nauczy-
ciela po przeniesieniu d. Dacyszyna, skutkiem czego Wy-
dziat postanowil postara¢ si¢ o takiego nauczyciela, co do
ktérego niezachodzitaby obawa, iz z Zétkwi bedzie prze-
niesiony i w tym celu umys$lit kosztem towarzystwa d.
Franciszkowi Janikowskiemu utatwi¢ wycwiczenie si¢ na
nauczyciela gimnastyki) ;

b) poleci¢ gronu nauczycielskiemu V. okregu zlustro-
wanie (najdalej do polowy lipca) Towarz. gimn. Sokoét
w Zotkwi;

c¢) wezwaé wszystkie towarzystwa, aby - o ile nie
maja opracowanych planow ¢wiczebnych — postugiwaty
si¢ planami zawartymi w kalendarzu sokolim z r. 1897,
poniewaz tylko réwnoczesne ¢wiczenia calego ciata moga
by¢ racyonalne i dla zdrowia pozyteczne, — dalej aby
zaktadaly biblioteki fachowe, urzadzity apteczki podreg-
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czne i wprowadzily ogledziny lekarskie przed dopuszcze-
niem do ¢wiczen gimnastycznych, osobliwie za$ do jazdy
na kole;

d) urzadzi¢ wyktady teoretyczne w potaczeniu
z praktycznemi ¢wiczeniami (jako kurs przygotowawczy)
w czasie feryi wielkanocnych dla nauczycieli V. okregu
pod kierownictwem naczelnika okrggowego;

e) odby¢ w r. 1898 Zlot okregowy w Stryju w dniu
pozniej majacym si¢ oznaczy¢;

/) wezwaé Tow., ktére nie maja gron nauczyciel-
skich, aby zorganizowaly je u siebie stosownie do potrzeb
miejscowych 1 wystaly cztonkéw grona na kurs przygo-
towawczy do Lwowa ;

g) uprosi¢ Zwiazek sokoli o wskazowki szczegdlowe

odnoszace si¢ do wprowadzenia statystyki fachowej ;

h) wezwa¢ Towarzystwo gimn. Sokél w Drohoby-
czu do ponownego wstapienia do Zwigzku ;

i) rozpoczaé lustracye nalezacych do
V. okregu w czerwcu.

towarzystw

Grono nauczyciel, okrggu V. na posiedzeniu
w dniu 20. kwietnia b. r. uchwalilo przeprowadzi¢ lu-
stracyg¢ towarzystw okr. V. w ciaggu czerwca i lipca b. r.
Lustratorami mianowano dd. Cen ara Ed. naczelnika
okr. dla Kamionki, Rohatyna i Zotkwi; Janikowskiego
Wiad zast. naczel. okrgg, dla Gréodka, Lwowa II. i Stryja ;
Potudniews kiego Fr. delegata gr. naucz. Lwow 1.
dla Bobrki, Chodorowa i Sokala.

Uchwalono, ze na zlocie okr. V. odby¢ si¢ majacym
w Stryju w r. 1898, ¢wiczenia maja odby¢ si¢ wjednym
dniu. Wielko$¢ boiska wynosi¢ bedzie 1200 m2. Na wnio-
sek d. Cenara uchwalono nastgpujacy program zlotu:
a) pochod reprezentacyjny, b) ¢w. wolne, c¢) o6w. w za-
stgpach na i bez przyrzadow ze zmiana, d) ¢w. Sokota

Ilwowskiego, e) gry ludowe, f) reje kolarzy, g) ¢w. ma-
czugami. Opracowanie blizszych szczegdétow programu
poruczono komisyi lokalnej, w sktad ktoérej wchodzg na-

czelnik okr., jego zastgpca i delegaci gr. nauczycielskiego
Lwow L

Kurs gimn. instrukcyjny. Na mocy uchwaty
Wydziatu V. okregu z d. 25. marca br. — urzadzita ko-
misya miejscowa wspolnie z naczelnictwem V. okrggu —
czterodniowe wyktady gimnastyczne polaczone z ¢wicze-
niami praktycznemi — przy Sokole Iwowskim — dla na-
uczycieli gimn. Towarzystw do okregu tego nalezacych.

Na skutek odezwy zglosito si¢ i przybylo na kurs

7 uczestnikow a mianowicie: z Bobrki — Kulynycz Ale-
ksander, z Grédka — Kwiatkowski Jan, z Rohatyna —
Przygodzki F., ze Stryja —mKirchenberger Michal, Wro-

blewski Piotr, z Z6tkwi — Janikowski

Franciszek.

Lewicki Aleks.,

Towarzystwo centralne (Lwoéw 1.), ulatwiajac pobyt
uczestnikom urzadzito dla nich wspoélne mieszkanie w ho-
telu 1 odstapito do dyspozycyi kierownikom kursu salg
gimnastyczng i wyktadowa. Wyktady i ¢wicz, praktyczne
odbywaly si¢ pod kierunkiem dd. E. Cenara, W1 Jani-
kowskiego i Dr. T. Tyszeckiego, od godz. 8 rano do 12
w potudnie i od 3 po potudniu do 7 ewentualnie 8§ i 9
wieczor. Program kursu obejmywat: 1. Teorya: a) ¢w.
wolnych na miejscu, b) ¢w. laskg na miejscu, c) pierwszej
pomocy w wypadkach nieszcze$liwych; 2. Cwiczenia
praktyczne (z objasnieniem teoretycznem): a) w mustrze
zastepu i plutonu, b) na drazku, poreczach, koniu (kozle),
kotkach i skoczni.

Czterodniowa praca kierownikow i uczestnikéw kursu,
aczkolwiek materyal, ktory programem objeto, byl ol-
brzymi, data rezultaty dobre, rozszerzyta bowiem
znacznie zakres teoretycznej wiedzy gimnastycznej, a przez
zaznajomienie z terminologia gimnastyczng stworzono pod-
stawe¢ do nalezytego korzystania z podrecznikéw facho-
wych. Mys$l grona nauczycielskiego zwigzkowego okazata



si¢ zatem w praktyce bardzo dobra i zyczycby tylko na-
lezato, izby kursa takie odbywano w miar¢ potrzeby czg-
sciej w kazdym Okrggu sokolim.

LwOW [ Zwyczajne Walne zgromadzenie odbyto
si¢ w dniu 17. z. m. Zagail je prezes towarzystwa d.
Dr. Dzigdzielewicz wzywajac do uczczenia pamigci tych
druhow, ktérych w roku ubieglym =z szeregéw sokolich
wyrwata $mieré. Nalezg do nich : §. p. Drdacki Ostréow
Dominik , hr. Dzieduszycki Leon, Gtodzinski Franciszek,
Jelonek Karol, Mieding Wilhelm , Muller Henryk , Schin-
dler Aleksander, Dr. Smutny Karol, Wszelaczynski W ta-
dystaw, Zacharjasiewicz Walery a wreszcie Feliks Bien-

kowski i Wiktor Marszatkiewicz, ktorym poswigcit
przewodniczacy gorace wspomnienie jako chlubnie na
niejednej karcie dziejow macierzy zapisanych druhow.

Wymownych stéow prezesa wystuchato zgromadzenie sto-
jac poczem przystepujac do porzadku dziennego przyjeto
sprawozdanie Wydziatu i komisyi rewizyjnej i udzielono
Wydzialowi absolutoryum i uznanie za gorliwy i ogledny
zarzad majatkiem, poczem uchwalono wnioski tej komi-
syi rewizyjnej polecajace W ydziatowi, aby zbadal i usu-

nat przyczyny zmniejszajacej si¢ frekwencyi w niekto-
rych oddzialach, aby zinwentowal majatek oddziatow i
wykazywatl stan w bilansie 1 aby przedktadat budzet

wedle przecigcia z trzech lat ostatnich.

Nast¢gpnie uchwalono wysta¢ telegram kondolencyjny
do Pragi z powodu zgonu §. p. Edwarda Jelinka , publi-
cysty czeskiego a serdecznego przyjaciela Polakow 1 so-
kolstwa , poczem prezes zarzadzit wybory, ktérych wynik
podajemy ponizej, a zachgcajac druhéw do licznego
udziatu w obchodzie trzydziestolecia zamknat posiedzenie.

Z obszernego sprawozdania wyjmujemy niektore
daty. Towarzystwo liczylo z koncem 1896 1.317 czlon-
kow; przychéd wynosit 14.109 zi. 23 ct. rozchod 14.067
zt. 81 ct.

Ruch ¢wiczebny byl nastegpujacy:

Cztonkowie: a) 3 razy tygodn. przed zlo-
tem w przecigt. liczbie 150 w 8 zast., po zlocie
60 w 6 zast.; b) 3 razy tygodn. catly rok w prze¢,
liczbie 10; ¢) przed zlotem raz w tyg. (maczugi)
w ogdéln. 1. 30; d) t. s. 2 r. tygodn. (Ewiczenia wolne
zlot.) w ogdln. 1. 40; e) t. s. 3 razy tyg. (¢wiczenia

w mustrze) w ogéln. 1. 60 ; f) kandydatki kursu naucz.

3 razy tygodn. w ogdéln. L 16.
Uczniowie zaktadu 3 razy w tygodn.: naj-
mtodsi w ogoéln. 1. 15, mlodsi w ogoéln. 1 100, starsi

w ogolnej 1. 60.
Uczennice zaktadu 3 razy w tygodn. w ogdél
L. 100, od wrzesnia 80.
Uczniowie szkot publ.
letniem w 1 220, zimowem 238.
Cztonkowie grona nauczyciel skiego (czl
21, kand. 7), ktorzy prowadzili powyzsze ¢wiczenia , od-
bywali wtasne 3 razy w tygodniu.
Oddziat konny liczyl z koficem
kéw (w ciagu roku ubyto 28,
z ¢wiczen 58 uczestnikow, 18 uczni i 7 uczenie; nauki
udziela po $mierci §. p. Zygmunta Lanca p. Rudolf
Mandl; przychéd wynosil 3.098 zi. 67 ct., w czem sub-
weneya towarzystwa 330 zl reszta za$§ dochody wtasne ;
oddziat porgczyl w zupelno$ci dlugi zaciggnigte na urza-
dzenie wujezdzalni i zakupno koni i rekwizytéow 1 wyka-
zuje w bilansie stan czynny 3.420 zl. 63 ct.; koni uzy-
wal oddzial sze$¢, z tych dwa wtasne, trzy wojskowe
przechodzace z czasem na wtlasno$¢ towarzystwa, jeden
wlasnos$¢ d. Siemiradzkiego. Sprawy budowy krytej ujez-
dzalni kosztem 35.000 zi. w mys$l uchwal Walnego zgro-
madzenia z 4. sierpnia 1896 niespuszczat Wydzial z oka,
zapewniwszy temu przedsigbiorstwu poparcie finansowe
w instytucyach krajowych — do budowy jednak nie-
przystapiono, gdy bowiem przy wytyczeniu szosy kolei
Lwow—Winniki grunt pod ujezdzalni¢ darowany wzigty

(gimn. V.) w polr.

roku 55 uczestni-
przybylo 32); korzystalo
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byt w rachube, wstrzymano potwierdzenie plandéw; kon-
sens na budowe¢ uzyskano dopiero w lutym b. r. Prace
komisyi budowlanej sa w pelnym toku i jak si¢ zdaje
wkrotce przystapi macierz Iwowska do zalozenia kamie-
nia wegielnego pod budowe¢ ujezdzalni na gruncie, ktory
jest tak obszerny (przeszto cztery morgi), ze opréocz ujez-
dzalni pomie$ci¢ moze boisko, tor tyzwiarski i kolarski.
Nie potrzebujemy zaznaczaé, ze z czczerg sympatya Sle-

dzimy t¢ trudng prac¢ i wierzymy, ze Wydzial potrafi
przezwycigzy¢ trudno$ci, jakie mu si¢ nasuwaé beda
zwtaszcza, finansowe, mamy bowiem pewno$é, ze nie-

tylko wiara sokola ale i cale spolteczenstwo poprze usilo-
wania pierwszego towarzystwa sokolego polskiego okoto
rozszerzenia terenu dziatania i ze znajdzie si¢ wielu, kto-
rzy przystapia do subskrypcyi uchwalonej na
5°/0 pozyczki w kwocie 10.000 zt., bo¢
zyczka narodowa.
Oddziat kolarzy

cel
po-

ten
to przecie

liczyt 286 cztonkow (o 89 wigcej

niz w r. 1895); nauki udzielat d. Alojzy W allek; ¢wi-
czytlo 67 mezczyzn, 6 kobiet, 5 ucznidow; uczestnicy
urzadzali liczne wycieczki wspolne w kraju a przede-

wszystkiem do gniazd okrggowych, proécz tego za$§ nie-
ktérzy druhowie odbyli na kole dalsze podroz¢ do Gdan-
ska (Borkowski, Pieniazek), do Poznania (Dr. Rzepecki),
do Niemiec, Holandyi, Wtoch i Wegier (Dr.
Niementowski).

Powotany do zycia w marcu 1896 oddzial szermie-
rzy liczyt 30 uczestnikow, ktorzy w trzech zastgpach pod
kierunkiem d. Bernolaka , odbywali ¢wiczenia szkolne
w gornych ubikacyach gmachu.

Oto krotki poglad na stan irozw6j towarzystwa, o
innych pracach roku ubieglego a przedewszystkiem o
udziale w zlocie krakowskim pisaliSmy w swoim czasie.
Na zakonczenie wspominamy, ze towarzystwo w dniu 26.
kwietnia 1896 wurzadzilo obchdéd ku czci Tadeusza Ko-
$ciuszki za$ na dniu 6. grudnia 1896 uroczysty wieczor
w 12-letnig rocznicg¢ pierwszych ¢wiczen w nowej sali.
Wieczor ten przyrzekla zaszczyci¢ na zaproszenie Wy-
dziatu swag obecno$cia bawigca wowczas we Lwowie zna-
komita poetka Marya Konopnicka, gdy jednak wyjazd
na poludnie przyspieszy¢ musiala, wystata z Nicei na-
stepujacy telegram:

Sokolom bratnie moje pozdrowienie,

A ich sztandarom pokton szlg i cze$¢;
Nad bezruch nizin i nad nizin cienie,

W goér¢ nam, w gor¢ lot i ducha nies¢!

Wynik wyboréw jest nastepujacy :

W miejsce wylosowanych szesciu cztonkow i d. Wi-
ktora Krobickiego, ktéry dla braku czasu zlozyl mandat,
wybrani zostali dd.: Birkenmajer Juliusz, Friedrich
Edward, Dr. Obminski Stanistaw, Dr. Stachiewicz Teo-
fil (ponownie) jakotez Dr. Kozierowski Eugeniusz, Wal-
ter Karol (na lat 3), Mis$niakiewicz Wtlodzimierz (na
lat 2). Komisy¢ rewizyjnag stanowia dd.: Dr. Goldman
Bernard, Targonski Paulin, Ulmer Narcyz, Wtoszynski
Ferdynand, Zmudzinski Franciszek; w sktad sadu hono-
rowego weszli jako cztonkowie dd.: Broniewski Andrzej,
Jahl Erazm, Janisch Ludwik, Lekczynski Jan, Dr.
Luczkiewicz Kazimierz, Dr. Mataczynski Aleksander,
Menda Wtadystaw, Pienigzek Jarostaw, Pieracki Jan,
Szuman Jan , Szwed Maryan, Wierzbicki Jozef — jako
zastgpcy: Chrzastowski Piotr, Dr. Dobiecki Stanistaw,
Dr. Heppe Tadeusz, Kasprzycki Piotr, Maksymowicz
Piotr, Zagorski Franciszek ; delegatami do Zwiazku wy-
brani dd.: Dr. Czarnik Kazimierz, Durski Antoni, Dr.
Dzigdzielewicz Antoni, Dr. Fiszer Xawery, Janikowski
Wiladystaw, Dr. Mataczynski Aleksander, Padewski Jo-
zef, Rewakowicz Henryk, Romanowicz Tadeusz, Roma-
nowski Ignacy, Dr. Tyszecki Teofil, Ulmer Narcyz,
Wallek Alojzy.

Na posiedzeniu z 27. z m. ukonstytuowal si¢ Wy-
dzial nastgpujaco:

Francyi,



Romanowski Ignacy (Wiceprezes II.), Dr. Obmin-
ski Stanistaw (sekretarz), Kunstman Zygmunt (zast¢pca),
Gasiorowski Ferdynand (skarbnik), Walter Karol (za-
stepca), Reiter Maryan (bibliotekarz i administrator
Przew. gimn.), Kwiatkowski Romuald (zast¢pca), Frie-
drich Edward (gospodarz), Birkenmajer Juliusz (zastgpca).

Do sekcyi gimnastycznej powolano dd.: Kwiatkow-
skiego Romualda, Langa Justyna i Dr. Tyszeckiego Teo-

fila a jako reprezentantoéw oddziatow dd.: Dr. Kozierow-
skiego (oddziat kolarski), Dra Siemiradzkiego (oddziat
konny), Waltera (oddz. Szermierzy); procz powyzszych

wchodza w sktad tej sekcyi w mysl regulaminu Wy
dziatu dd.: Romanowski i Birkenmajer

Na tern posiedzeniu wybrano takze komitet wyko-
nawczy dla sprawy budowy ujezdzalni ztozony z druhéw:
Romanowskiego, Dziubaniuka, Mis$niakiewicza, Obmin-

skiego, Siemiradzkiego i Walleka. — Czotem !

Okreg VI. tarnopolski.

Wydziatl okrg¢gowy, odbyl posiedzenie dnia
28. marca b. r. w kancelaryi Sokota tarnopolskiego.
Obecni dd.: Dembicki, zastgpca prezesa ze Zloczowa,

Ferdynand Maresz, prezes z Brzezan, Rafal Hirseh, =za-
stgpca prezesa ze Zatoziec, Iwinski Tomasz, cztonek Wy-
dziatu z Trembowli, Eugeniusz Kessler, prezes, Antoni
Gedroy¢, zastgpca prezesa, Stanistaw Strzembosz, gospo-
darz, Edmund Hauswald, skarbnik, Wtadystaw Widaje-
wicz, zast¢gpca dyrektora — wszyscy z Tarnopola. Z grona
okrggowego obecni : d. Stanistaw Dubelski, naczelnik
okregowy z Tarnopola, d. Alojzy Paulo, zastgpca naczel-
nika z Brzezan, d. Jau Mossoczy, naczelnik ze Zatoziec,
d. Karol Spielvogel, zastgpca naczelnika z Trembowli.
Nieobecne gniazda : Brody, Mikulince, Zbaraz, ktére mimo
uwiadomienia ani delegatow, ani usprawiedliwienia nie
przystaty.

Program spraw na porzadku dziennym be¢dacych byt
nastgpujacy: 1. Odczytanie protokotu z poprzedniego po-
siedzenia, 2. ukonstytuowanie si¢ Wydziatu, 3. wybor
naczelnika i jego zastgpcy, 4. sprawa Zlotu okrggowego,
5. wnioski cztonkow.

Protokot z ostatniego posiedzenia odczytano i przy-
jeto do wiadomosci bez zmiany.

Wydzial ukonstytuowal si¢ wedlug §. 8. Regula-
minu dla okrggow.

Naczelnikiem okrggowym obrano Stanistawa Dubel-
skiego, jego zas zastepca d. J. Hawla, naczelnika z Brodow.

Na wniosek d. Dembickiego uchwalono Zlot okre-
gowy odby¢ w Tarnopolu dnia 4. lipca b. r.

Na wniosek d. Gedroycia uchwalono w lecie urza-
dza¢ wycieczki do sgsiednich gniazd, celem zaanimowania
druhéw do wzigcia udzialu w odby¢ si¢ majacym Zlocie.

Na wniosek d. Hauswalda uchwalono, ze wktadki
do funduszu okr¢ggowego maja gniazda optaca¢ wedtug
liczby cztonkéw z ubieglego roku.

Na wniosek d. Maresza uchwalono zwrot kosztow
podrézy i dyet dla naczelnikow udajacych si¢ na posie-
dzenia grona okregowego nastepujaco : Zwrot ceny biletu
kolejowego klasy III. albo 10 ct. od km. droga kotowa,
-dyety za$ dzienne w kwocie 2 zi

Na wniosek d. Hauswalda uchwalono odnie$¢ si¢ do
gniazd, ktore wktadek za rok 1896 jeszcze niecuiscity, aby
takowe w najkrotszym czasie nadestaty.

Na wniosek d. Maresza uchwalono przekaza¢ Wy-
dziatlowi Sokota w Tarnopolu, zajgcie si¢ w szczegodlach
urzadzeniem Zlotu.

Na wniosek d. Hauswalda uchwalono, ze Wydziat
okregowy ma zgromadzi¢ si¢ w Sokole tarnopolskim w sam
dzien Zlotu po nabozenstwie.

W koncu po odczytaniu i przyjeciu do wiadomosci
uchwaty grona zwigzkowego w sprawie urzadzi¢ si¢ ma-
jacych kursé6w gimnastycznych, celem przygotowania kan-
dydatow do kursow zwigzkowych — polecono d. Dubel-
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skiemu utozy¢ szczegdélowy program tego kursu, przedto-
zy¢ takowy tut. Wydzialowi Sokota do zatwierdzenia,
poczem Wydziat w drodze korespondencyi zawiadomi
o tern dotyczace gniazda. Na tern posiedzenie zamknigto.
WL Widajeivicz, za sekretarza

Okreg VIII. sandecki.

Limanowa. Sprawozdanie za rok 1896 przedlozone
Walnemu zgromadzeniu zwolanemu na dzien 27. lutego
1897 r.

Na IV. zwyczajnem Walnem zgromadzeniu w dniu
14. marca 1896 r. odbytem wybrani: prezesem Jézef
Mars, wiceprezesem Felicyan Sobolewski; wydzialowymi:
Walenty Dabrowski, Leon Dihm, Dr. Karol Mtodzik,
Zygmunt Rozwadowski i Emanuel Winter; zast¢gpcami:
d. Stanistaw Jankiewicz, ks. Alojzy Nalepa i Wojciech
Zajac. Do komisyi rewizyjnej weszli: Henryk Stupczyn-
ski, Feliks Wyrobek , jako zastgpca - Wtadyslaw Nawra-
til. Do sgdu honorowego zostali wybrani: Dr. Kazimierz
Kruk , ks. kanonik Kazimierz Lazarski, Zygmunt Mars,
Eugeniusz Sokalski i Adam Wisniowski. Delegatem do
Zwiazku wybrany zostal d. Emanuel Winter, a zastgpca
Dr. Karol Mtodzik.

Na najblizszem posiedzeniu w dniu 26. marca 1896
ukonstytuowat si¢ Wydzial w ten sposob, iz wybrani zo-
stali : sekretarzem Dabrowski, zastepca ks. Nalepa; go-
spodarzem Dr. Mlodzik , zastepca Dihm; skarbnikiem
Rozwadowski, zastepca Zajac.

Wydziat ten w catym komplecie urzgdowat do konca
roku 1896, z wyjatkiem zastepcy wydzialowego ks Na-
lepy, ktory z powodu braku czasu prosit o zwolnienie go
z godno$ci, a na ktorego miejsce Wydzial nie wybrat
zastepcy sekretarza.

Zawiadowcg gimnastyki zamianowany d. Dihm , za-
wiadowca oddziatu dramatycznego d. Sobolewski, zawia-
dowca choru d. Dabrowski, dyrektorem gimnastyki i bi-
bliotekarzem d. Zajac, dyrektorem choru d. Feliks Wy-
robek , a korespondentem do Zwiazku d. Emanuel Winter,
ktory zostat takze wybrany delegatem okregowym.

Wydzial odbyt w roku 1896 posiedzen 20, z tych
11 zwyczajnych, 9 nadzwyczajnych. Przedewszystkiem
starat si¢ usilnie, by nauke¢ gimnastyki tak dla czlonkéw
Sokota, jakotez dla dzieci szkolnych utrzymac i systema-
tycznie prowadzié, starania te atoli nie zostaly uwien-
czone pozadanym skutkiem. Gdy zawiodly nadzieje pozy-
skania dla szkoly w Limanowej ktoérego z nauczycieli
ludowych z egzaminem z gimnastyki, uzyskano przynaj-
mniej tyle, ze d. Langer, naczelnik Sokota w Nowym
Saczu, przyjezdzal do nas i prowadzit gimnastyke czton-
kow 1 dzieci przez miesiagce maj i czerwiec. Nadal nie
moglismy oplaca¢ d. Langera po 16 z. miesigcznie z po-
wodu braku funduszéw. Mimo to nauka gimnastyki dla
dzieci odbywala si¢ i odbywa si¢ dotad poczawszy od
dnia 15. lutego 1896 r. zupelnie regularnie, poczatkowo
pod bezposrednig egida towarzystwa a kierownictwem d.
Repecia, ktorego towarzystwo nasze placito, poczawszy
za§ od wrzesnia 1896 w tutejszej 5 cio klasowej szkole,
ktorej towarzystwo odstapilo zupelnie bezptatnie na cele
gimnastyki wszystkie przyrzady, jakimirozporzadza, da-
lej sale gimnastyczna, ktérej towarzystwo dostarcza
opatu, Swiatla 1 obstugi, wkoncu letnie boisko. W ten
sposob odbywa si¢ obecnie w Sokole nauka gimnastyki
dla dzieci codziennie po 1 godzinie, a uczgszcza na nia
okoto 240 dzieci ¢éwiczacych w 5 oddzialach pod kie-
runkiem nauczyciela tutejszej szkoly d. Repecia.

Boisko gimnastyczne urzadzone zostalo kosztem to-
warzystwa na gruncie odstapionym nam tymczasowo bez-
ptatnie przez wtasciciela dobr d. Zygmunta Marsa. Osta-
teczne urzadzenie boiska nastapi z wiosna i dziatwa swo-
bodnie na otwartem polu ¢wiczy¢ bedzie mogla.

Gimnastyka dla czlonkdéw 2z powodu braku
nauczyciela obecnie si¢ nie odbywa i jedynie nie-
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itorzy cztonkowie w wolnych chwilach pojedynczo korzy-
taja z przyrzadéw gimnastycznych.

Zatozone jeszcze w roku 1895 oddziaty: dramaty-
Zny (23 czion.) i $piewacki (15 czlon.), rozwijaja si¢
>ardzo nieznacznie, jednak pracuja w swoim zakresie

yedle moznosci.
Biblioteka zalozona z poczatkiem roku
j¢ jedynie z dardéw
;ych do Sokota,
Dotad

1896 sktada
cztonkow Sokota i osob nie naleza-
osobnego bowiem funduszu na nig nie
oamy. sktada si¢ biblioteka z 60 dziel w 80
.omach.

Towarzystwo utrzymuje roéwniez czytelni¢ — prze-
waznie dziennikéw politycznych —, ktoéra dzigki ofiarno-
$ci niektérych druhéw, bardzo nas mato kosztuje:

Pamigtajac o obowigzkach wzgl¢gdem podtrzymywa-
nia ducha patryotycznego 1 czczenia pamiatek narodo-
wych , urzadzil Wydziat w styczniu 1896 nabozenstwo
zalobne za spokdj dusz ostatnich bojownikow za wol-
no$¢ Ojczyzny, za§ w maju nabozenstwo pochwalne ku
uczczeniu 105. rocznicy nadania konstytucyi 3. maja.
Tegoz dnia odbyl si¢ takze wieczorek muzykalno-wokalny,
zagajony stowem wstgpnem przez d. Dr. Mtodzika o kon-

stytucyi 3. maja. W* dniu 12. grudnia 1896 roku, urza-
dzit Wydziat wytacznie sitami czlonkéw Sokota, ku
uczczenia nie$miertelnej pamigci wieszcza Adama ,uro-

czysty wieczoreka.

Z koncem roku 1895 liczylo towarzystwo 68 czlon-
kow, w ciagu roku 1896 wystapito 31 a przystapilo 16
cztonkow, skutkiem czego z kofncem tego roku liczyto
towarzystwo cztonkéw czynnych i zwyczajnych 53, z tych

10 umundurowanych. Na III. Zlot Sokotéw polskich
w Krakowie pojechato ogotem 10 druhow, z tych 7
umundurowanych, a mianowicie DabrowsKi, Jankiewicz,
Fleischmann, Lesiecki, Popiel, Szymanek i Winter.

Dabrowski, Jankiewicz, Lesiecki i Szymanek brali udziat
w ¢wiczeniach wolnych i zastgpow, d. Winter
dach delegatow Zwiazku.

Obrot kasowy byl znacznie mniejszy,
poprzednim; gdyz z 879 zi. 65 ct. i 776 zi. 61 ct.,
zmniejszyl si¢ na 534 zi. 30 ct. i 442 zi. 10 ct. Uby-
tek w dochodzie spowodowala o wiele mniejsza ofiarno$¢
cztonkéw, niz w latach poprzednich , gdy bowiem w roku
1895 wynosity dobrowolne datki cztonkéw 115 zt 33 ct.
to w roku 1896 tylko 3 =zt 8 ct.; dalej mniejsza o
30 zl. subwencya wudzielana nam przez tutejsze ,,To-
warzystwo zaliczkowell, a wkoncu, co najgldéwniejsze,
nadzwyczajna nieregularnos$§¢ wptltat mie-
sigcznych, tak cztonkéw czynnych, jak zwyczajnych.
Zalega u nich razom 216 zt 90 ct. (na 53 cztonkow!).
Swiadczy to nader ujemnie o poczuciu i wypelnianiu obo-
wigzkow na siebie przyjetych, pomimo ze zalegajacy
z wktadkami byli w roku 1896 trzechkrotnie do zaptaty
wzywani; wigksza cze¢$¢ naszych dluznikéw na listy na-
sze nawet odpowiedzie¢ nie raczyla. Reforma sposobu
$ciggania wktadek miesigcznych okazuje si¢ tedy jako
nader wazna, zyciowa kwestya.

Fundusz towarzystwa z koficem roku
taczna kwotg 412 zi. 54 ct., a to: fundusz na budowg
wlasnego domu 351 zi. 21 ct., fundusz na biblioteke
9 zi. 30 ct. i fundusz gospodarczy 53 zt. 03 ct. Czotem !
Prezes: Jozef Mars. Sekretarz: Walenty Dqgbrowski.

W nara-

niz w roku

1896 wynosit

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w panstwie iiiem.

Zwiagzek. Podane ponizej ¢wiczenia okazowe, maja
by¢ jako gltowny punkt éwiczen zlotow okrggowych po-
stawione. Procz tego obowigzane jest kazde gniazdo do
zaprodukowania osobnych ¢wiczen dowolnych, wspdlnych
i na przyrzadach, z 2 zmianami, n. p.:

laski — skok — drazek,

porgcz — piramidy — kon,
drazek — musztra — skok,
maczugi — porgcz — gry, i t. p.

Uwaza¢ nalezy, aby kazdy chetny do ¢wiczen mogt
byé¢ przypuszczony, i takowe mogt wykonaé. Stroju ¢wi-
czebnego $cisle przestrzega¢ nalezy, w nabyciu tegoz
posredniczy chetnie podpisany. Przy tej sposobnosci
zwracamy uwage¢ na codopiero wyszly z pod prasy pod-
recznik: ,Nauka gimnastyki Sokolejll egz. po 50 fen.
Ksigzeczka obejmuje 104 stron druku, $cisle samych
¢wiczen, wolnych, rzedowych, pochodow, z przybo-
rami, wszystkich wigcej uzywanych przyrzadach.
Objasniona przeszlo 600 rycinami na 94 stronach.

Kazdy Soké6l winien posiada¢ taki podrecznik,
¢wiczacy 1 nieé¢wiczacy, gdyz majac go, pozna,
zjak malym trudem przyczynié¢ si¢ mozna
do rozwoju gimnastyki. — Do nabycia u d. T.
Praissa, Wied. ul. 1. w Poznaniu.

i na

W. Gladysz, naczelnik zwiazk.

Cwiczenia okazowe

na Zlorty okregowe
Zwiazku Sokoléw polskich w Panstwie niemieckiem

w roku 1897.
Takt: 1., 2., 3., (4. powr6ot do postawy).
Kazde ¢wiczenie: 8 razy.

Obraz 1.

Jj Zakrok lewa.

'\ Ramiona w pion.
Wypad lewa.
Ramiona z16z na krzyzu.
Prawo zwrot do rozkroku.
Ramiona tukiem bocznym wprzod.
Lewa przystaw do prawej.
Ramiona opus¢.

Obraz 11.

Rozkrok lewa.
Ramiona wprzéd — lewo.
14 obrotu w lewo, unik lewa.
Ramiona tukiem dolnym w bok.
/ Wypad lewa.
| Ramiona tukiem dolnym w pion — skos.
I Lewgag przystaw do prawej.
( Ramiona opusé¢ (przodem).

Obraz II1.

Rozkrok lewa.

Ramiona wprzod — do $rodka.
1/4 obrotu w prawo, kleknij lewa.
Ramiona tukiem bocznym w pion.
Wypad lewa.

'\ Biodra chwyc¢.

j Lewa przystaw do prawej.

' ( Ramiona wyrzu¢ w bok i opusé.

Obraz IV.
Zakrok lewa.
Ramiona skurcz.
Wypad lewa.
Ramiona rzu¢ w pion — skos.

/2 obrotu w prawo do wypadu prawa.

3. { Prawe rami¢ tukiem dolnym w pion, lewe rami¢ na
( prawe kolano,
~ 1 Lewa przystaw do prawej.

‘( Bamiona w bok i opus¢.



Olbraz V. /
Wypad w prawo — bok, (palti
P. r. w pion — zewnatrz, 1, wlbo.
*4 obrotu w lewo, wypad prawa. v

lewa pigsé).
Honmi do przodu.

2. | Prawe rami¢ w pion — skos, 'fokiem goérnym, lewe
wstecz , lukiem dolnym. \
Unik prawa.

Ramiona zatéz przed sobag poziomo.
Prawa przystaw do lewej.
Ramiona w bok i opus¢.

Z Wydziatu Zwigzku. Ze wzgledu na zblizajace sig
Zloty okregowe, przypomina Wydzial Zwiazku wszystkim
Gniazdom, ze nalezy jak najpilniejszy bra¢ udzial w gimna-
styce, aby ¢wiczenia na Zlotach wypadty dobrze. Prezesowie
i naczelnicy winni z jak najwigcksza energia pracowacd
nad wyrobieniem u druhéw przekonania, ze najblizszym,
praktycznym celem Sokolstwa, jest wyrobienie w sobie
karno$ci, jedrnosci ducha i zamilowania do ¢wiczen gi-
mnastycznych. Zloty nalezy uwaza¢ niejako zabaweg, lecz
jako popisy i proby pracy w kierunku przez Wydziat ty-
lokrotnie juz zaznaczonym. Mamy nadziej¢, iz stale nasze
napomnienia padna na' grunt zyzny i ze popisy na tego-
rocznych zlotach nie zawioda naszych nadziei.

W przesztym sprawozdaniu zamiesciliSmy wiadomos¢,
iz Pleszew, jako pierwsze u nas gniazdo sokole, popisy-
wato si¢ igrzyskami olimpijskiemi, prostujemy ja o tyle,
iz juz przedtem Wroctaw igrzyska takie urzadzatl.

Przypomina si¢ zaptacenie zalegltych wktadek za r.
1896/7. Sktadki za rok 1897/8 powinny takze juz teraz
wptywaé rowniez sktadki subwencyjne na zakupno
sprzetow dla nowo zalozonych gniazd.

Czas zamawia¢ ,,Podrgczniki gimnastyczne® uktadu
druha naczelnika zwigzkowego. Pienigdze nalezy nadsytaé
przy zamoéwieniu, ewentualnie w liscie w znaczkach pocz-
towych. Cena za 1 egzemplarz wlacznie z przesytka
60 fenygéw. Skladki i zamoéwienia na podregczniki nalezy
przesyla¢ na regce druha Skarbnika zwigzkowego Teofila
Preissa — Wiedenska ul. Nr. 1. Poznan. Czotem!

Walery Felinski, sekretarz.

Berlin. Walne roczne zebranie odbyto si¢ w dniu
8. stycznia r. b. W obecnosci 75 druhéow wiceprezes d.
Schmack zagait hastem ,czoleml posiedzenie. Po odczy-
taniu sprawozdania z ubieglego posiedzenia, przystapiono

do wyboru przewodniczacego Walnego =zebrania przez
aklamacya. Wybrano d. Schmacka, ktéory do pidra d.
Schmidta powotal, poczem przystapiono do porzadku

dziennego. Odczytane sprawozdania: kasyera, biblioteka-
rza, naczelnika, zastgpcy naczelnika i1 rewizorgw kasy
przyjeto. W dalszym toku porzadku dziennego przysta-
piono do tajnego wyboru Wydzialu na rok 1897, ktdérego
rezultat nastgpujacy: Maksymilian Schmack, prezes; Dr.
Maksymilian Wolfheim, zastepca; JamrSchmidt, sekre-
tarz; Wtladystaw Wilinski, zastepca ;j%W.ncenty Pyrst,
skarbnik ; Leon Piekarski, bibliotekarz Jozef Gucze, na-
czelnik ; Stanistaw Kusterko, zastgpca; Stanistaw Woj-
ciechowski, chorazy; Wincenty Dziecichowicz i Julian
Zielonacki, tawnicy ; Stanistaw Leski, Jozef Morgenstern
i Jan Woyke, rewizorzy kasy. Poczem przystapiono do
wyboru komisyi budowy sali gimnastycznej, w ktorej
sktad wchodza dd. : Maryan Rakowski, Stanistaw Leski,
Jan Ciastowski, Jan Woyke i Maksymilian Schmack.
Poruszong kwestye potaczenia kasy budowy sali gimna-
stycznej z kasa towarzystwa, odlozono do przysztego

60

Wkoncu pozwalamy sobie daé krotki poglad na
prace, rozwéj i stan nasz majatkowy. Ze idea sokola
trafia do serc kolonii naszej w Berlinie, dowod tego naj-
lepszy, ze w poczatku roku ubieglego liczyliSmy 54 dru-
how, kiedy dzisiaj 120 zaznaczy¢ mozemy. Podlug spra-
wozdania naczelnika liczba ¢wiczacych doszia przecigtnie
do 76 °/0, tak ze pod tern wzgledem gniazdo Berlinskie
zajmuje najpierwsze miejsce w sokolstwie polskiem
w Niemczech. Na zjazd wszechsoboli odbyty w sierpniu
ubieglego roku podazyto 40 druhéw a pierwszo 3 na-
grody, jakie przypadly w udziale Sokolowi naszemu, sa
dowodem, jakich staran i zabiegdw dotozyli druhowie, a
szczegolniej naczelnik Gucze. Grono przodownikow urza-
dzilo bezptatny oddzial dla ucznidéw; niestety, ozigbtosé
chlebodawcow 1 rodzicow nie daje korzysta¢ chlopcom
z tak dobrej sposobnos$ci, to tez liczba uczniéw nie wzra-
stata stosunkowo ze wzrostem liczby cztonkéw. Stan ma-
jatkowy z koncem roku 1896 nastgpujacy: gotowka
w kasie lacznie z depozytem w kasie oszczg¢dnos$ci ,,Skar-
bonall 350 m., fundusz na budowg¢ sali gimnastycznej
550 m., przybory do gimnastyki wartosci 300 m., sztan-
dar wartosci 300 m. i biblioteka sktadajaca si¢ z 76 to-
moéw roznej tresci.

Poparcie ze strony rodakéow tu na obczyznie byto
jak najgorgtsze, a duch pomigdzy druhami panuje jak naj-
lepszy, rokujemy tez sobie jak najlepsza przysztos¢. Czo-
tem! Maksymilian Schmack, prezes. Jan Schmidt, sekre-
tarz. Wszelkie korespondencye uprasza si¢ wysela¢ na
rece prezesa: Berlin G'. Scharrn Str. 16 I11.

L3
ZKZronilceL-
— Na pomnik naczelnika Tadeusza Kosciuszki w mysl
odezwy umieszczone] w nr. 3. nadestano na rgce Redak-
cyfo.JLast¢gpujace, na razie w galic. Kasie oszczgdnos$ci
nr. ksigzeczki 68.076 ulokowane ofiary:

Tow. gimn. Sokél w Zotkwi 24 zt.' 'low. gimn. So-
kot w Gzerniowcach 35 zt., Tow. gimn. Sokdt w Gorlicach
potow¢ dochodu z wieczorku gimn. dramat. 10 zt., d. Fe-
liks Tarczynski z Gorlic 67 ct., razem 69 zi. 67 ct.

i ft

K O K U R

Towarzystwo gimnastyczne ,Sokot" w Tarnowie, rozpisuje ni-
niniejszem konkurs na posad¢ nauczyciela gimnastyki z placa
roczng 600 zi., pomieszkaniem kawalerskiem, opatem i $§wiattem.

Warun ki:

1. Egzamin panstwowy (w kraju zlozony) na nauczyciela
gimnastyki dla szko6t ludowych i $rednich.

2. Swiadectwo dotychczasowego zatrudnienia w tym zawo-
dzie i odbytej praktyki samoistnego prowadzenia nauki gimnastyki.

3. Nieprzekroczony 40 rok wieku (metryka).

4. Swiadectwo moralnosci.

5. Curiculum yitae.

Nauczyciel obowigzany bedzie do udzielania gimnastyki
cztonkom towarzystwa, uczniom i uczenicom obecnie istniejacej
prywatnej szkoly gimnastycznej w Sokole a z dniem uzyskania
szkdl publicznych i uczniom do tychze uczeszczajacym. Nadto
bedzie mogt udziela¢ za poprzedniem porozumieniem si¢ z Wy-
dzialem towarzystwa i wedle utozonych warunkéw z interesowa-
nymi rowniez i nauk¢ w oddziatach szermierzy i kolarzy.

Posada ta bedzie do obsadzenia juz z dniem 1. wrze$nia
1897 roku na przeciag jednego roku za obopdlnem trzymiessg-
czndm wypowiedzeniem. Po uplywie roku nastapi¢ moze umowa
na dalszy okres czasu.

Podania nalezycie udokumentowane nalezy wnosi¢ na rgce
prezesa ,,Sokota" w Tarnowie, najp6zniej do dnia 1. lipca 1897 r.

Za Wydzial Towarzystwa gimnast. ,,Sokol" w Tarnowie.
Kazimierz Bigo, Br. Mieczystaw Galecki,

péirocznego Walnego zebrania. sekretarz. prezes.
Tre$¢: Ogloszenie. — Regulamin pochofowy dla zwigzkowych gimnast. tow. sokolich. —Regulamin odznak stuzbowych dla
zwigzk. gimn. tow. sokolich. - Cwiczenia ciata wedle ich fizyologicznej wartosci. (C. d.). — Cwiczenia wolne czyli

wspolne na miejscu. (C. d.). — Korowody. (C. d.) — Sprawy Zwiazku poi. gimn. Tow. sokolich w Austryi. — Sprawy

Zwiazku polskich gimnast. Tow. sokolic

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

w panstwie niem. — Kronika. — Konkurs.

Naktadem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 1. 4.



