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Pilne korespondencje upraszamy nadsela¢ najdalej

Ogloszenie
w sprawie kursu wakacyjnego dla kandydatdw na nau-
czycieli gimnastyki w Towarzystwach sokolich,

Zwiazek polskich gimnastycznych Towarzystw
sokolich urzadza we Lwowie w czasie od 16. lipca
do konca sierpnia b. r. bezplatny kurs wakacyjny dla
kandydatow na nauczycieli gimnastyki w Towarzy-
stwach sokolich i powierza kierownictwo tego kursu
d. Romualdowi Kwiatkowskiemu, czlonkowi Wy-
dziatu i Grona nauczycielskiego Towarzystwa gi-
mnastycznego Sokdét we Lwowie, tudziez Grona zwigz-
kowego.

I. Zgtoszenia na ten kurs maja by¢é wnoszone
do Wydzialu Zwiazku za posrednictwem Wydzialow
miejscowych Towarzystw sokolich nalezacych do
Zwiazku, od ktéorych wymaga si¢ niniejszem, aby
polecaty tylko takich kandydatéw, o ktéorych moga
przypuszcza¢ na pewnej podstawie, ze po ukoficzeniu
kursu begdg kierownikami, a wzglgdnie pomocnikami
kierownikow ¢wiczen gimnastycznych w Towarzy-
stwach sokolich.

II. Od kandydatéw tego kursu, ktoérzy musza
by¢ czlonkami jednego ze zwiazkowych Towarzystw
sokolich, wymaga si¢:

a) wieku przystepnego do nabycia wprawy we

wszelkich ¢wiczeniach gimnastycznych;

mb) fizycznego zdrowia i dobrej budowy ciala;

c¢) wycéwiczenia, ile mozno$ci w 1. i 2. stopniu

¢wiczen gimnastycznych;

d) obznajomienia, ile moznosci, ze slownictwem

gimnastycznem;

e) poddania si¢ egzaminowi wstepnemu w celu

wykazania powyzszych przymiotoéw.

III. Kandydaci tego kursu, otrzymaja przez
caty czas jego trwania bezplatne pomieszkanie.

IY. Po ukonczeniu kursu wyda Wydziat Zwiagzku
kandydatom s$wiadectwo uzdolnienia w miar¢ wyniku
ostatecznego egzaminu wobec reprezentacyi Wydziatu
Zwiazku 1 zwiazkowego Grona nauczycielskiego

Y. Zgtoszenia na kurs nalezy wnosi¢ najdalej
do 20. czerwca b. r. do Wydziatlow miejscowych To-
warzystw sokolich, ktore majg odestaé je bezzwto-
cznie Wydzialowi Zwigzku z o$wiadczeniem pod I.
wymienionemu

Z uchwaly Wydziatu Zwigzku z 16. maja 1897.

Romanowicz,
prezes.

Fiszer,
sekretarz.

opakowania i t. d.

do 20. w miesiacu.

Wynik pierwszej lustracji zwipkowej,

Pod hastem jednosci itadu powstal Zwigzek —
pod hastem jedno$Sci i tadu pracowal dotychczas i
pracuje Wydzialt Zwigzku, a wszystko co dotychczas
zdziatal, zmierzalo wprost do tego celu.

Aby uzyska¢ te dwa wazne czynniki rozwoju,
powotal Zwiagzek do zycia organizacya wewngtrzng
okregowa, ktora laczy w silne ogniwa Towarzystwa
miedzy soba i ze Zwiazkiem. Organizacya ta dotych-
czas nie zostata przeprowadzona w calo$ci, Zwiazek
bowiem postgpuje w tym kierunku powoli, lecz
z prawdziwg rozwaga. Ciagle jeszcze znajdujemy si¢
w okresie organizacyjnym.

Jedno ogniwo wigce] w organizacyi naszej we-
wnetrznej uzyskaliSmy przez wprowadzenie lustracyi.
One to majg by¢ czynnikiem taczacym Towarzystwa
nasze z okrggiem 1 Zwiazkiem, w ten sposob bo-
wiem powstaje ta jedno$¢ i tgcznos$¢, to czucie, jakie
pomiedzy Towarzystwami a Zwigzkiem winno by¢
utrzymane w sposOb prowadzacy pewniej i lepiej do
celu, anizeli dotychczasowa wymiana korespondencyi.

Ze lustracye beda i musza byé waznym czyn-
nikiem w dalszym rozwoju naszym, nie ma watpli-
wosci, byle tylko tak Zwiagzek jak kazdy Okreg
zwracal rzetelng uwage na nalezyte przeprowadzanie
nalezacych don lustracyj.

Wiadomo, ze uchwata Wydziatu Zwiazku z 7.
marca b. r. wprowadzono dwojaka lustracye, zwiaz-
kowa 1 okrggowa, wedlug tego, czy majag by¢ zlu-
strowane gniazda centralne, czy tez inne okrggowe.
Centralne podlegaja lustracyi Wydziatu Zwiazku, lu-
stracyi zwigzkowej, inne lustracyi Wydzialu Okregu,
lustracyi okregowej.

Zapowiedziane rownoczes$ne Zloty dwoch Okre-
gow, krakowskiego 1 stanistawowskiego, byly naj-
lepszg wskazowka, gdzie taki przeglad najpierwej
potrzebny.

Wiasciwe Wydziatly okregowe uczynily u siebie
zado$¢ najnowszemu zarzgdzeniu; Zwigzek uznat po-
trzebg przeprowadzenia pierwszej swej lustracyi —
w Towarzystwie stanistawowskiem, w ktorego sie-
dzibie obok Zlotu okrggowego odbedzie si¢ nieba-
wem Zjazd delegatow. 1 nalezaloby zyczy¢, aby
we wszystkich gniazdach takie same okazaly sie
wyniki.

Na posiedzeniu Wydzialu Zwiazku odbytem
w dniu 16. maja b. r., przedstawil naczelnik zwigz-
kowy d. Antoni Durski sprawozdanie z przeprowa-
dzonej w dniach 9.1 10. maja b. r. lustracyi gniazda
stanistawowskiego, sprawozdanie wykazujace we
wszystkich kierunkach rzetelng i gorliwa praceg,
umiejetne fachowo kierownictwo, wszechstronny tad



i porzadek, jednem stowem wszystkie warunki pra-
widlowego rozwoju.

Cyfry beda najwymowniejszym raportem.

Liczba cztonkéw 850, strdj sokoli posiada 108.

Przecigtnie tygodniowo ¢wiczy si¢ 40 czlonkow
w 5 zastgpach 8 godziny.

Uczniow wtlasnych uczeszcza przecigtnie tygo-
dniowo 65 w 6 zastgpach, w 6 godzinach, uczniow
szko6t realnych 324 w 12 zastepach, w 4 godzinach,
uczenie 55 w 4 zastgpach, w 9 godzinach.

Oprocz tego Towarzystwo udziela bezptatnie
nauki gimnastyki uczniom rzemie$lniczym w liczbie
35 w 3 zastgpach w 2 godzinach, co nalezy podniesé
z prawdziwem uznaniem.

Grono nauczycielskie sktada si¢ z 10 cztonkow,
odbywa ¢wiczenia dwa razy tygodniowo. Naczelni-
kiem jest czlonek zwigzkowego Grona nauczyciel-
skiego d. "Wlodzimierz Swigtkiewicz, zastepca d.
Tadeusz Artychowski. Czlonkami Grona dd.: Juliusz

Baier, Leon Goetter, Adam Gorecki, Zygmunt Ko-
walski; zastgpcami Jan Dryszkiewicz, Kazimierz
Laidler, Maryan Kopczynski, Witotd Teodorowicz.

Kierownikiem technicznym oddziatu kolarzy jest d.
Adam Gorecki; szermierzy Leon Goetter.

Towarzystwo posiada wlasny dom w $rodmies-
ciu. Sala do ¢wiczen dluga 24 mtr., szeroka 128
mtr., wysoka 10 mtr. "Wentylacya sali dobra, prosta
i dlatego moze najpraktyczniejsza. Dwa wentyle
w suficie, 12 bocznych kominéow powietrznych —
oto wszystko. Ogrzewaja salg 4 piece zelazne, osSwiet-
lenie w niej gazowe, czysto$¢ zadowalajaca.

Przyrzady gimnastyczne odpowiedne co do ilosci
i jako$ci. Na jednym trawersie dwa drazki przesu-
walne i wspinalnia, na drugim dwie pary kolek i
kraznik 6-ramienny. Na czelnej $cianie dwie drabiny.

Trzy szatnie odpowiadaja zupelnie potrzebom;
najwigksza dla uczniow i czlonkéw, mniejsza dla
dziewczat, trzecia mala dla Grona nauczycielskiego.

Plany ¢wiczebne wypracowane na podstawie
planu zamieszczonego w kalendarzyku sokolim.

Biblioteki fachowej gimnastycznej brak.

Dozor lekarski podczas ¢wiczen i apteka pod-
r¢czna istniejg.

Obowiqzkowe 0g1¢dziny lekarskie przed przy-
stapieniem do ¢wiczen glmnastycznych 1]azdy na
kole wprowadzono tylko dla ucznidw i uczenie.

¢wiczenia lustracyjne cztonkéw odbyty sie 10.
maja b. r. Do ¢wiczen stanc¢to ogdtem 62 cztonkow,
w szczegbdlnosci zas: do musztry 58, do éwiczen wol-
nych zlotowych 50, do maczug 25. Po nich nasta-
pity ¢wiczenia na przyrzadach ze zmiana.

Wynik ogolny dobry — a przeprowadzenie na-
lezyte.

Po lustracyi odbylo si¢ wspbélne posiedzenie
Wydziatu Sokota stanistawowskiego i Grona nauczy-

cielskiego. Lustrator zdat na niem sprawe z odbytej
lustracyi 1 poczynit swe uwagi, poczem zapadla
uchwata , aby zatozy¢ biblioteczk¢ fachowa dla Grona
nauczycielskiego.

Wydziat Zwigzku przyjat sprawozdanie d. Dur-
skiego do wiadomosci z pelnem zadowoleniem, a
w mys$l wnioskow lustratora, uchwalil zwroci¢ uwage
Sokota stanistawowskiego na dwie wazne okolicznos$ci,
a mianowicie na konieczno$§¢ prostego trzymania si¢
podczas ¢wiczen i po ich wykonaniu, tudziez wpro-
wadzenia ogledzin lekarskich tych druhow, ktorzy
maja zamiar odbywaé ¢wiczenia gimnastyczne. Ogle-
dzin tych wymaga dobro Towarzystwa i1 samych
druhow, ktorzy chcag bra¢ udzial w ¢éwiczeniach.

Obowiazkowe ogledziny zapobiegna nieszczgsli-
wym wypadkom, jakim moga ulec podczas ¢wiczen
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organizmy niezdolne do nich z powodu btedu serco-
wego, przepukliny i t. d., a nie wolno by¢ i na to
obojetnym, ze takie wypadki oddzialywuja bardzo
ujemnie, a czesto niestusznie, na rozwo6j i dobre imig
Towarzystwa.

Gdyby nawet poddanie si¢ ogledzinom pozosta-
wiono swobodnemu uznaniu samych cztonkéw, to
juz samo zwrocenie uwagi ich — we wlasciwy spo-
sob — na potrzebe takich ogledzin, odwréoci od To-
Warzystwa przynajmniej zal, jakiby cztonek mogt
zywi¢, gdyby tego nie uczyniono.

Uwagi te umleszczamy w tym celu, aby i inne
Towarzystwa do nich si¢ zastosowaly. K. Gs.

PROGRAM
I. Zlotu VII. okregu w Stanistawowie

w dniach 6. 1 7. czerwca 1897 r.
i V. Zgromadzenia delegatow Zwigzku.

Sobota dnia 5. czerwca.

Gromadny przyjazd uczestnikow Zlotu i dele-
gatow, powitanie w sali Sokota przez prezesa okregu
i rozkwaterowanie.

I. Dzien Zlotu.
Niedziela dnia 6. czerwca.

liano:
0 godzinie 6. Proba ¢wiczen na boisku (wstep
tylko dla ¢wiczacych — stroj ¢wiczebny).

0 godzinie 8. Msza $w. w koSciele parafialnym
dla delegatow Zwigzku.

0 godzinie 10. Posiedzenie V. zwyczajnego
Zjazdu delegatow Zwiazku (przedmioty obrad p. nr.
5. nPrzew.%).

Po potudniu:
0 godzinie 5. ¢wiczenia na boisku.
Program:

a) wejscie i ustawienie do ¢wiczen wolnych;
b) ¢wiczenia wolne;

c) ’ w zastgpach bez przyrzadow,
d) » ,» Nh a przyrzadach, ze
zmiang;

e) zawody ]ednostek w skoku w dal, w wyz,
w biegu i wspieraniu ci¢zarow;
f) ¢wiczenia maczugami.
0 godzinie 7il2. Przedstawienie w sali teatral-
,Legioniscill
ill. Dzien Zlotu.

Poniedzialek dnia 7. czerwca.

liano:

0 godzinie &j2» Zboér gniazdami przy ul. Li-
powej i uszykowanie si¢ do pochodu.

0 godzinie 8. Pochdéd wuroczysty ul.
w Rynek, ul. Ormiansksa, Trzeciego Maja,
zynska 1 Gotuchowskiego na boisko ;

O godzinie 9. Przemowienia: reprezentanta
gniazda centralnego, reprezentanta miasta i reprezen.
Zwiazku do okrggu ustawionego na boisku, od$pie-
wanie kantaty i defilada.

0 godzinie 10V2. Dalszy ciag posiedzenia dele-
gatow Zwiazku.

nej:

Lipowa
Sapie-

Po potudniu:
0 godzinie 3. Festyn na Watach.
0 godzinie 8. Raut w sali teatralnej i zakon-
czenie Zlotu.



PROGRAM
I. Zlotu 1. okregu w Wadowicach

w dniach 6. i 7. czerwca 1897 r.

Sobota dnia 5. czerwca.

Wieczorem — gromadny przyjazd uczestnikow

Zlotu, rozkwaterowanie.

I. IDzien. Zlotu.
Niedziela dnia 6. czerwca.

0 godzinie 7. Préba ¢éwiczen na boisku.
0 godzinie 8. Msza $w. w kosciele parafialnym
dla cztonkéw Wydziatu okregowego.

Po potudniu:

0 godzinie 3. Zbor ¢wiczacych na boisku.
0 godzinie 4. ¢wiczenia na boisku:
a) wejscie 1 ustawienie do ¢wiczen wolnych;
b) ¢wiczenia wolne;
c) ' na przyrzadach;
d) . maczugami;
e) rej kolarzy;
f) piramidy na koniach druzyny krakowskiej.
0 godzinie 012. Festyn w ogrodzie miejskim.

II. Ulzieri Zlotu.
Poniedzialek dnia 7. czerwca.

Bano:

0 godzinie

si¢ do pochodu.

0 godzinie 9. Pochdd uroczysty i ztozenie hotdu

miastu na rynku, pochdéd do gmachu ,Sokota®“ na
poranek.

8. Zbor na boisku i uszykowanie

Po potudniu:
0 godzinie 3. Zbor ¢wiczacych na boisku.
0 godzinie 4. II. ¢éwiczenia na boisku:
a) ¢wiczenia laskami;

b) zawody: bieg — rzucanie dyskiem —
rzucanie oszczepem — skok w wyz —
zapasy;

¢) ¢wiczenia oddzialu konnego Sokota kra-
kowskiego.

0 godzinie 8. Uroczyste przedstawienie w tea-
trze 1 zakofczenie Zlotu zebraniem towarzyskiem
w gornych salach Sokota.

PROGRAM
1. Zlotu VI. okre¢gu w Tarnopolu

w dniu 4,, lipaa 1897 r.
Sobota dnia 3. lipca.

Przybycie uczestnikéw Zlotu do okregu naleza-
cych i rozkwaterowanie. Zebranie towarzyskie w ogro-
dzie miejskim.

Niedziela dnia 4. lipca.
Bano:

0 godzinie 6. Proba ¢wiczefi na boisku.

0 godzinie 9. Zbor w gmachu Sokota.

0 godzinie 9%2. Pochdéd uroczysty do kosciota
parafialnego na msz¢ $w.

0 godzinie 11. Poranek w sali ,,Sokota“.

Ogodzinie 1. Wspdlny obiad.

Po potudniu:
0 godzinie 4. ¢wiczenia na boisku.
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Program:
a) wejscie 1 ustawienie do ¢wiczen wolnych;
b) ¢wiczenia wolne;
c) " w zastgpach bez przyrzadow;
d) " ’ na przyrzadach w 8
zastepach ze zmiang;
. e) ¢wiczenia maczugami;

7 zawody jednostek: bieg, rzucanie dyskiem,

skok w dal, rzucanie oszczepem, zapasy.
0 godzinie 7. Festyn w ogrodzie miejskim.
0 godzinie 9 j2 Zebranie tow. w Sokole.

Cwiczenia wolne

na I. Zlot VI. okregu w Tarnopolu
Clnia. 4. lipca ISST" r.

Opracowane przez d. Stanislawa Dubelskiego naczelnika
»Sokotall w Tarnopolu.

Postawa pierwotna: zasadna, ramiona
w dot (rgce w pies¢ zwinigte).

Takt: 1, 2, 3, (4).

Kazde ¢wiczenie: o$Sm razy.

Obraz I.

Ramiona w bok.
' { Zakrok lewa noga.
2 [ Ramiona w pion.
"\ J/4 obrotu w prawo do rozkroku,
g f Ramiona tukiem do $rodka, w pion a zewnatrz.
'] Zakrok lewg noga.

amiona w bok.

ewa noge przysun do prawej i powrdt do po-

stawy.
Objasnienie:

1. Ramiona w bok, potozenie pigsci grzbietne
(grzbiety rak do géry). Wykrok L noga, cigzar ciala na
obu stopach.

2. Ramiona w pion — rownolegle, dlonie do siebie
zwrocone. Rownoczesnie wykonujemy Ji obrotu w prawo
na obu pigtach do postawy rozkrocznej (palce stop wzno-
simy). Obie nogi wyprostowane, pigty w jednej linii,
cigzar ciata na obu stopach.

3. Ramiona tukiem do §rodka przebiegaja kierunki:
w pion do $rodka , wprzod do srodka, w dot do Srodka,
w dot, w doét zewnatrz, w bok w pion zewnatrz. Ro-
wnocze$nie kiedy ramiona sa w polozeniu w pion ze-
wnatrz , wykonujemy zakrok lewa noga. Cigzar ciata na
obu stopach.

4. Ramiona przenosimy z polozenia w pion zew.
w bok — roéwnocze$nie lewa piete¢ wznosimy 1 przysu-
wamy lewa do prawej. Ramiona opus¢.

Obraz II.

Ramiona wstecz.

Unik lewa noga.

Prawe rami¢ (lukiem wprzod) wstecz,
2. (tukiem wprzéd) w pion, w skos.

, V4 obrotu w prawo, wypad lewa noga w bok.

g t Ramiona w bok i opus¢.
'l Lewa noga w bok i powrdt do postawy.

l. ramig

Objasnienie:

1. Ramiona wstecz, réwnolegle dlonmi do siebie
zwrocone. Rownoczesnie wysuwamy lewa noge wyprosto-
wang wstecz , lekko opieramy palcami stopy na zewnatrz.
Prawa noga ugigta — cigzar ciala spoczywa na prawej
nodze.

2, Prawe rami¢ przenosimy tukiem wprzéd — wstecz
(zakresla cate koto). Kiedy 1 rami¢ jest w potozeniu



w pion skos, za§ p. rami¢ wstecz — skos, oba ramiona
tworza lini¢ prostg —e polozenie ramion promieniowe, po-
czem zwracamy ramiona do polozenia grzbietnego t. j.
grzbiety rak do gory. Rownocze$nie wykonujemy %4
obrotu w prawo na prawej pigcie i wypad lewa noga
w bok.

3. Z polozenia 1. rami¢ w pion skos, p. ramig
wstecz skos, przenosimy ramiona w pion zewnatrz, dlo-
nie zwrocone ku przodowi. Zakrok skrzyzny 1 noga
opartag lekko palcami na zewnatrz.

4. Ramiona w bok — lewa noga w bok, powrdt do
postawy.

Obraz III.
j 1 Ramiona (bokiem) w pion.
Rozkrok lewas.
Ramiona lukiem do $rodka w bok, ugnij przed*

2. barki do barkow.

% obrotu w prawo, kleknij lewa.

Lewe rami¢ kryj wierzch, prawe rami¢ ugnij na
3. krzyze.

Wypad lewa wprzod.
~ ~ Ramiona w bok i opus¢.
L{ VA obr. w prawo, 1. noge podnies w bok i opusc.
Objasnienie:

1. Ramiona wyprostowane przenosimy bokiem w pion
(dtonie zwrdécone ku sobie). Roéwnoczesnie rozkrok lewa
noga. Dtugo$¢ jednego kroku.

2. Ramiona wyprostowane przenosimy *tukiem do
srodka (patrz obraz 1. ad 3.). Kiedy ramiona sa w po-
tozeniu : w bok , uginamy przedbarki do srodka dto-
nie ku barkom a nad barkami. RoOwnoczesnie wykonu-
jemy V4 obrotu w prawo na prawej pigcie. Z ugigciem
przedbarkow do barkéw réwnoczesnie, klgkamy na lewe
kolano.

3. Prawe rami¢ prostujemy bokiem i przenosimy
wstecz na krzyze — grzbiet reki i przedbark dotyka
ciata, za$§ lewe rami¢ przenosimy wprzod, przedbark po-
ziomo nad czotem — grzbiet reki do gory. Roéwnoczesnie
wypad lewa noga wprzod.

4. Ramiona przenosimy w bok (potozenie ramion

grzbietne), rownocze$nie *4 obrotu w prawo na prawej
piecie, lewa noga w bok — i powrdt do postawy.
Obraz 1Y.

Ramiona na prawo skos.
Wykrok (skrzyzny) lewa wprzéd do $rodka.
Ram. lukiem w doél na lewo, w pion skos.

2. W2 obrotu w lewo (na prawej piccie) wypad lewa
wprzod.
Lewe rami¢ wstecz na krzyze. Prawe (lukiem
3. w dot) w pion zewnatrz.

Lewa noge przysun do prawej, wypad p. w bok.

/4 obrotu w lewo, ram. wstecz i opus¢.

Prawa przysun do lewe;.
Objasnienie:

1. Prawe rami¢ w polozeniu w pion zewnatrz, lewe
réwnolegle, dlonie zwrécone ku sobie.

Réwnoczesnie wykraczamy lewa noga wprzdd na
prawo i1 opieramy ja lekko palcami stopy na zewnatrz.

2. Ramiona lukiem w dot na lewo przenosimy do
potozenia w pion, skos (dlonie ku sobie zwrocone). Na
prawej piecie wykonujemy X2 obrotu w lewo i wypad
lewa wprzéd.

3. Lewe rami¢ tukiem w dot — wstecz uginamy
na krzyze, grzbiet rg¢ki i przedbark dotyka ciala. Prawe
rami¢ przenosimy tukiem w doét na prawo do potozenia
w pion zewnatrz, dton zwrocona ku przodowi.

Z potozenia wypad lewa wprzéd — przysuwamy
lewa do prawej i wykonujemy wypad prawa w bok.
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4. Ramiona wstecz i opus¢ (dlonie ku sobie).
wnocze$nie wykonujemy J/4 obrotu na lewej pigcie, prawa
nog¢ prostujemy, przysuwamy lekko oparta palcami stopy
do lewej nogi — powr6t do postawy.

Obraz V.
I ( Ramiona wprzdd.
"\ Przysiad.
2. { Podpor lezacy przodem.

wy przedbark ugnij do $rodka,
wyprostowane w bok.

prawe ramig

ypad lewa w bok.

amiona w bok i opusé.

2 obrotu w prawo, lewg przysun do prawej —

powrdt do postawy.
Objasnienie:

1. Ramiona wprzéd réwnolegle, dionie do siebie
zwrocone. Wznosimy si¢ nastgpnie na palcach, uginamy
nogi w kolanach tak, by uda spoczywaly na tydkach.
Kolana maja by¢ rozwarte na zewnatrz , pigty zlaczone,
cialo wyprostowane.

2. Dtlonie opieramy palcami do przodu przed soba,

tuz przy palcach stop — potem wysuwamy obie nogi
wstecz (piety spojone) prostujagc je silnie w kolanach,
krzyze wyprostowane — glowa do goéry wzniesiona.

3. Podskokiem wracamy do przysiadu. Lewy przed-
bark uginamy do $rodka, r¢ka w przegubie ugigta —
lokie¢ w dol, grzbiet reki do goéry (wzrok zwrdcony
w lewo). Prawe rami¢ wyprostowane w bok (grzbiet do
gory). Rownoczesnie wypad lewa nogg w bok.

4. Ramiona w bok i opus¢.

il2 obrotu w prawo na prawej piecie, 1 noge przy-
sun do prawej — powrdt do postawy.

Cwiczenia ciata wedle ich fizyologiczne) wartoscl,

Przeklad z niemieckiego na jezyk polski
za zezwoleniem autora
Dra med, F. A. Schmidta.

(Ciag dalszy).

Ale réznorodne ¢wiczenia szybkoSciowe i ciggle,
jak powyzej nadmieniono , nie sg zupetnie jednakowe
pod wzgledem swego dziatania na serce i ptuca a mia-
nowicie dlatego , ze ré6znym jest mechaniczny naktad
sily, jakiego te ¢wiczenia wymagajag. To ma za$
szczegllne znaczenie przy S$rednich i pomniejszych
pracach pod wzgledem szybkosci i trwania.

Najwigksza pojemnos$¢ oddechows, ale taka,
ktéra na tej samej wysoko$ci pozostaé moze, jakotez
najwyzsza prac¢ serca wsrdd szczegdlnie sprzyjajacych
warunkoéw krazenia — wyjasnimy je zaraz po krotce —
osigga si¢ szybko przez powolny chod pod gore,
przez ptywanie i bieg powolny (bieg ciagly). Przy
wiostowaniu, zwlaszcza jezeli wiostuje si¢ szybciej,
daje si¢ dostrzega¢ ta okoliczno$é, ze praca miesni
ramieniowych, piersiowych i topatkowych przeszkadza
miarowemu oddechaniu, poniewaz migénie te zatru-
dniajg klatke piersiowa, majac na niej swe punkty
przyczepienia.

Najczgséciej jeszcze mozna tego uniknaé, jezeli
akt wydechu kazdym razem schodzi si¢ z przycig-
ganiem wiosel, jezeli zatem ruchy wioslowe i odde-
chowe odbywaja si¢ w jednym takcie. — Azeby sile
mig$ni ramieniowych, piersiowych 1 topatkowych
w zupehlos$ci wyzyskaé, wstrzymuje si¢ oddech pod-
czas przyciagania wiosel (podczas jednego ruchu wio-
stowego odpada ¥4 czasu na przycigganie, 34 za$ na
przerwe, podczas ktorej wiosto wraca do swego pier-



wofcnego potozenia) i ustala si¢ klatke piersiowa to
.odbywa si¢ przejsciowo &kt nat¢zenia
ktory poznamy jeszcze w gatiszym ciggu jako znamig
towarzyszace wszystkim ¢wiczeniom sitowym. S to
wiec wioslowanie nie jest a,- r t0
szybko$oiowem , lecz ma po czgéci takze cech”'wh
ozema sitowego. To dotyczy przedewszystkiem wio-
stowania wyS$cigowego. Nastepstwem jednakze X
okolicznosct je.t, U wionloS.me baSeT ankLli
przewaznie

wszelkie inno ¢wiczenie szybkoSciowe,

¢wiczy *ak | <t Za ~ J “ajwigcej je
9°  °kodut to silili prachpiuc i serca osiao-n

su; tyfko chodem bardzo szybkim, albo pochodem

pospiesznym. Poniewaz polautomatyczne chodzeni
u wigkszej czesci ludzi odbywa si¢ powolniej

przeto potrzebnem jest do dotrzymania najszybszego
chodu silniejsze trwale pobudzenie woli. Tym sposo-
bem osiggam wprawdzie pochodem pospiesznym po-
dobnie jak chodzeniem po gorach lub cigglym bie-
giem. wynik ¢éwiczacy pluca i serce, ale pozbywam
si¢ przytem wytchnienia nerwéw, bedacego wlasnoscia
potautomatycznych ¢wiczen szybkosciowych. Nastep-
stwem tego jest ze bardzo szybki chod natgza nerwy
tak samo, jak kazde ¢wiczenie sitowe, a przez to
predzej zmeczy anizeli chodzenie pod gore i bieg

Mamy tedy wspomnie¢ jeszcze o jednej waznej
okoliczno$ci, ktéra przy ¢Ewiczeniach szybkoscmwych
i ciggltych szczegdlnie wazna jest dla ¢wiczenia
i pracy serca, a jest nig utatwienie obiegu
krwi przez szczegélne sitly pomocnicze tegoz
obiegu Jemi sitami poraocniczemi sa: 1. oddecha-
mei 2.rytmice wydatne ruchy mi@s’niowe
* u- g W odbywa si¢ wskutek roznic ci$nienia,
jakie wytwarza serce swoimi skurczami w sieci naczyn
krwiono$nych* Cis$nienie krwi w tetnicy gléwnej, wycho-
dzacej z lewej komorki wynosi prawie 2 m (160 170 mm
rtecij u mlodzienca, w zytach zmniejsza si¢ ono coraz
wigeej 1 staje si¢ ujemnem w wielkich pniach zylnych.

toz normalne oddeohanie utatwia w dwojakim
wzgledzie obieg krwi i1 czynno$¢ serca. Podczas wde-
Pow°du ujemnego ci$nienia w klatce piersiowej
(,,Srodklatkowego®) krew zostaje jakoby wessang z wiel-
kich zyl gtéwnych przy sercu a tym sposobem zo-
staje tez ulatwione napelnienie si¢ przedsionkow.
Przeciwnie podczas wydechu utatwione jest wy-
proznienie si¢ komoérek sercowych do tetnic, gdyz
wowczas przez Scie$nienie $cian klatki piersiowej
powstaje wyzsze ci$nienie $rodklatkowe, ktore dziata
1 na serce. Podobne ulatwienie krazenia, jak dla
wiglkiego  obiegu, powstaje w samych ptucach i dla
matego ~obiegu.

Wynika z tego jasno, Ze przyspieszenie obiegu
krwi 1 pracy sercowej najskuteczniej ujawni¢ si¢
musi przy takich Cwiczeniach, gdzie oddechanie do
najgh;bszych oddechow potggowac s1€; moze réwno-

czesnie ze zwigkszeniem si¢ wymogow ?racy sity,
sercowej. J

Drugg sila pomocnicza obiegu krwi jest ruch
mig$niowy. Do migsnia pracujacego doptywa wigcej
krwi, a zreszta migsien pracujacy wywiera nacisk na
wiotkie $ciany otaczajacych zyl i tym sposobem do-
pomaga do szybszego krwi w nich obiegu. Ten wplyw
na krazenie bedzie tern razniejszy, im wigksze masy
mig$niowe w ruch si¢ wprawi; wplyw ten bedzie na
luch” obiegowy tern trwalej 1 razniej dziala¢, im
rytmiczniej, im regularniej beda po sobie naste-
powac skurcz i zwatlenie pracujacych migéni. A wiemy
przecie, ze szczegdlnemi cechami ruchow szybkoscio-
wych 1 ciaglych sg wlasnie obydwie te wtlasnoSci:
1. praca masowa (wspolna) wielkich grup mie¢$niowych,

»Przewodnik gimn.“ nr. 6—1897.
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pizedewszystkiem za$§ praca ndég obfitujacych w wielkie
pnie zylne, w ktoérych zreszta, w spoczynku, krew
utrudnia sobie ci¢zarem wlasnym krazenie i 2. state
iytmiczne nastepstwo skurczu i zwatlenia Eracujqcych
migsni. J

Ale jeszcze 1 w innym wzgledzie oddziatuja wy-
datne ruchy na obieg krwi, a mianowicie przez sto.-
sunki anatomiczne, zachodzace we wzajemnem poto-
zeniu do siebie wielkich pni zylnych, a wiazadet
i powiezi napietych ponad zytami w pewnych miej-
scach ciata. 1 tak wielka zyta udowa lezy
w pachwinie pod wigzadtem Pouparta,
pizebiegajacym od przodkowego wyrostka kosci bio-

rowej do kos$ci tonowej. Jezeli udo zwraca si¢ ra-
znie na zewnatrz a wypreza ku tylowi, to wiagzadlo

nal)lnla mocno i uciska wielkg zyl¢ pod niem
lezacg. Jezeli udo zwraca si¢ na wewnatrz i zgina,
to wiazadto luznieje, pocigga ku goérze gorna S$ciang
y y, ftora spojona jest z wigzadtem i z tkankami
otaczajgcemi i tym sposobem rozszerza naczynie Je-
zeli te ruchy uda powtarzaé¢ si¢ beda na przemiany,
o akze wielka zyta udowa bedzie na przemiany roz-
szerzang 1 uciskang, to znaczy: poniewaz zastawki
zylne dozwalaja ptyna¢ krwi w zytach tylko w jednym
kierunku, przeto krew zylna bedzie wsysana ku
sercu, krazenie krwi begdzie znacznie wzmocnione
w tem miejscu (pod wigzem Pouparta). A ruchy,
ktére konczyna dolna wykonywa podczas chodu
w gore, podczas biegu, podczas wioslowania w siadzie
wio$larskim, podczas ptlywania sa wlasnie takimi ru-
chami, przy ktérych réwniez rytmicznie odbywa si¢
na przemiany silne zginanie i wypr¢zanie uda a wraz
z tem rowniez rytmicznie wprawia si¢ w ruch sku-
teczny Ow pomocniczy mechanizm dla krgzenia krwi
zylnego. — Podobny mechanizm , ktéry atoli w sprawie
cwiczen cielesnych daleko mniejsze ma znaczenie,
znajduje si¢ na szyji, powyzej obojczyka dla pni
zylnych ramienia i szyji.

Wszelakoz, jak nadmieniono, mechanizm ten
w pachwinie dziata tylko przy wydatnych ruchach
uda. la.k samo tylko wydatne ruchy uda sa owymi
iuchami mig¢$niowymi, ktéore same przez si¢ wybitny
wplyw wywieraja na obieg krwi w poteznych naczy-
niach krwiono$nych konczyn dolnych. Podczas stania
objawia si¢, jak wiadomo, ci$nienie hydrostatyczne
jakie cigzar wilasny krwi w zytach wywotuje, w ten
sposob, ze zyly przebiegajace od dotlu ku gorze
a pow yzej serca polozone (zy%y glowy, ramion
i klatki plerswweJ) wyproznlajq siec tatwiej, zyly
za§ polozone ponizej serca, szczegdlnie zyty kon-
czyn dolnych, wyprdzniajag si@ powolniej. Sku-
kiem tego, po dluzszem staniu zyty dolnej polowy
ciata s3 mocniej napelnione , obieg krwi staje si¢ tu
leniwym. U ludzi, ktérzy wiele sta¢ musza a malo
ruchu uzywaja, nie trudno z tego powodu w zylach
dolnej potowy ciata, skutkiem tego ci$nienia sama
sila cigzkos$ci, o trwale rozszerzenia zylt na konczy-
nach dolnych (zylaki), albo o rozszerzenia zyl odby-
tnicy (krwawnice, hemorojdy).

Jezeli tedy ruchy ciagte wykonuje si¢ bardzo
powoli 1 w bardzo nieznacznym rozmiarze, to
podniecenie jakie one wywieraja na przyspieszenie
zy nego obiegu krwi, staje si¢ ostatecznie tak
matem, ze ow wrgcz przeciwny wplyw sity
cigzkos$ci krwi Zylnej nie bedzie przemo-
wony, a nie bedzie dlatego wtasnie, ze takie
mozliwie najmniejsze 1 najpowolniejsze ruchy ciante
powoduja nader maly naklad pracy mig¢$niowej a tem
samem takze tylko nieznaczne ozywienie czynno$ci
oddechowej. Tem samem zatem odpadnie takze pobu-
dzenie obiegu krwi glebszymi oddechami. Typem tej
postaci ruchu ciggtego, bedacej bez wplywu na ptuca,
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serce 1 krgzenie, jest powolny chéd drobnym kro-
kiem, juzto jako wygodnisiowska przechadzka, juzto
jako wolny chdéd drobrym krokiem , jaki zakorzenit
si¢ niestety na naszych (niemieckich) boiskach przy
wykonywaniu ¢wiczen rzedowych.

Przy tej wigc postaci chodu — poniewaz owe
sity pomocnicze krazenia nie mogg odpowiednio
dziala¢ — przepelniaja si¢ konczyny dolne krwia,
cigzej g Zamiast pobudzenia krazenia wystepuja
zastoje; ciata nuzace nie wydzielaja si¢ z ustroju
i dlatego ruch, przedstawiajacy sam przez si¢ tak
mata prace¢, sprowadza wnet uczucie znuzenia.

Podczas gdy krzepki wedrowiec , idac wyciagnig-
tym szybkim krokiem , jest stale rzeskim, to powoli
wloczacy sie; »Spacerowicz* wnet potrzebuje spoczynku;
a jednak pierwszy wykonywa tylekro¢ wigksza prace
mie$niowg! — Zaprawianie zatem do swobodnego
tegiego chodu, ktéry staje si¢ pdlautomatycznym
chodem takze w Zyciu codziennem, jest istotnem za
daniem wychowawczej gimnastyki, a wszelkich dro-
bnych kroczkoéw, zanadto ozdobnego dreptania nalezy
zupelnie zaniecha¢ —nawet w gimnastyce dziewczat.

W tern miejscu chcg tylko zaznaczy¢ warto$c,
jaka dla ksztatcenia charakteru posiada tegi dziarski
chéd, oznaka stanowczo$ci $wiadomej celu a rwacej
si¢ do pracy.

Rzuciwszy jeszcze raz okiem na dotychczasowe
wywody, widzimy, jak wielki wplyw maja ¢wiczenia

szybkosc1owe i ciggle na czynno$¢ a zarazem na
¢wiczenie ptuc 1 serca. Co do serca, to obok
wzmozenia si¢ czynnos$ci jego wlasnej,

podnie$liSmy w szczegdlnosci pobudzenie krag-
zenia, ktore wystepuje wskutek glebszego
oddechania 1 rytmicznego wydatnego
ruchu wielkich mas mig$niowych, szczegdlnie kon-
czyn dolnych.

W szczegb6lnosci widzieliSmy, ze ¢wiczenia szyb-
kosciowe, w §cislej szem znaczeniu, uprawiane
az do ostatnich granic szybkosci, prowadza zawsze
do znuzenia ptuc i serca, do chwilowego wypowie-
dzenia czynno$ci tych narzadow, poczem w spokoju
nastgpuje szybkie ich wytchnienie; podczas gdy ¢wi-
czenia szybkosciowe w obszerniejszem zna-
czeniu bywaja doprowadzane po wigkszej czesci
tylko do poczatku tych objawéw znuzenia pluc
i serca a potem dobrowolnie przez ¢wiczacego miar-
kowane albo zakoniczone tak, Ze unika si¢ zaburzenia
roOwnowagi pomiedzy wymogiem a praca.

Przy ruchach ciggtych zachodza wazne
roznice stosownie do tego, czy rozchodzi si¢ o wy-
konanie najwyzszej pracy pod wzglgdem
trwania, ktéra zawsze konczy si¢ ogdlnem wy-
czerpaniem , dotykajacem szczegélnie takze serca,
albo tez stosownie do tego, czy rozchodzi si¢ o §re
dnig pracg¢ ciggta, powodujaca czestokro¢ nadzwy-
czaj wielkg ogolng sume zwigkszonej pracy phuc
i serca, albo nareszcie, czy rozchodzi si¢ o ruch
ciagly wtak malym rozmiarze wykonywany,
7e W rzeczywistosci jest bez wpltywu, ba nawet,
miast pobudzaé¢ krazenie, sprowadzi¢ w niem moze
zastoje. (G d. n).

Cwiczenia wolne
czyli

na mlejscu
przez

Wiadystawa Janikowskiego.

(Ciag dalszy).
Lekcya XXX
Osnowa: podnoszenie i przenoszenie ramion ro-
wnostronne. Ruchy tutowia. Ruchy nég migszane:
podnoszenie i uniki.

-wspolne

Postawa zasadna:
Takt: 1.y 2 (3).

ramiona zwisle.

A

I. ,Ramiona (przodem) w pion — 1.,
w bok 2. (3)%.

I. ,,Lewa zakrok.
w lewo, na 2.

()IH »Postawa (l. do prawej), prawa zakrok. Tak

przenies

Tak samo: na 1. skton si¢
w prawo, na 3. «e¢ prostyj L,

samo: na 1 sklon si¢ w prawo, na 2 w lewo —
3,%e T
I ,,Postawa (pr. do 1) — wraz! Lewa noge
podnie§ wprzod — L., unik wstecz — 2. (3)u

V. ,Ltacznie (L. i IY.): ramiona (przodem) w pion,

lewa noga wprzod — 1., ramiona w bok, unik

2. 3)%, : :
VL. ,,Prawa noge podnie§ wprzéd — [., unik

wstecz 2. (3.

VIL. ,,Lacznie (I 1 VI.): ramiona w pion, prawa
noga wprzod — 1., ramiona w bok, unik 2. (3) .

,Obunoz skok wprzdéd i wstecz, na miejscu (na
palcach stop) — skacz!“. Takt od 1 do 20.

B.

I ,,Ramiona wprzod — 1., przenie§ w pion
2 (3)“

I ,Lewa rozkrok. Tak samo:
w lewo,.na 2. sklon sig
1., 2. f3)“. .

Il ",,Tak samo: nal. zwroc si¢ wprawo, a
2. skton si¢ w lewo —I1., 2. (3)“.

IV. ,Postawa (lewa do prawej) — wraz! Lewa
nog¢ podnie§ wstecz — 1., unik w bok- 2. (3 .

V. ,Lacznie (I. i IV.): ram. wprzdd, lewa noga

99 * .
na l.zwroc si¢
w lewo, na3. si¢

na

wstecz - L, unik w bok — 2. (3)%.

VL ,,Prawq noge podnie§ wstecz — [., unik
w bok — 2.

VIL ,,chznle (I. 1 VL): ram. wprzod, prawa
noga wstecz — I., ramiona w pion, unik w bok
2. (3)«

,Obundz skok w bok (w lewo, prawo) na miej-
scu (na palcach stop) — skacz!“. Takt od 1 do 20.

C.

I. ,Ramiona w bok — 1., przenies wprzod —

2 ( )“

I. ,Skokiem rozkrok. Tak samo: na 1. sklon
si¢ wstecz, na 2. w lewo, na 3. wprzod— 1., 2. (3)L
I ,,Tak samo, a na 2. sklon si¢ w prawo

L' > Z ¥ Skokiem postawa — wraz! Lewa noge poll-
nie§ w bok — 1., unik wprzod — 2. (3)«.

V. ,Ltacznie (I. i IV.): ramiona i lewa noga
w bok I., ramiona i unik wprzéd — 2. (3)%

VL. ,,Prawg noge¢ podnies w bok - [., unik
wprzod 2. (3)«

VIL ,,chznie. (I. 1 VI.): ramiona i prawa noga
w bok — L, ram. i unik wprzéd — 2. (3)“.

»Przysiad, rgce oprzyj o kolana, na miejscu
wprzod i wstecz — skacz “e Takt od 1 do 10.
D.
L ,Wstan! Ram. (bokiem) w pion zewnatrz —

, przenie§ wstecz do $rodka 2. (3)«
IL ,,Lewa rozkrok. Tak samo: na 1. sklon si¢
w lewo, na 2. wprzdd, na 3. sie prostuj — L., 2. (3)*.
IIL ,,Tak samo, a na 1. sklton si¢ w prawo

1., 2.

1\5 ,,Postawa (lewa do prawej) — wraz! Lewa
noge¢ podnie§ wstecz do $rodka — I., unik wprzod
zewnatrz — 2. (3)“.

pros



V. ,Lacznie (I. i IY.): ram. w pion zewnatrz,
lewa noga wstecz do $rodka — I., ramiona wstecz
do $rodka, unik wprzéd zewnatrz — 2. (3).

VI. ,Prawa noge podnie§ wstecz do §rodka — I,
unik wprzéd zewnatrz — 2. (3;%.

VII. ,Eacznie (I. i VI): ramiona w pion ze-
wnatrz, prawa noga wstecz do $rodka I., r®@™
wstecz do $rodka,* unik wprzéd zewnatrz — 2. (3)_.

,Lewa noge skrzyzuj przed prawg: w postawie
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szej lustracyi zwigzkowej , przeprowadzonej 9. maja b. r.
w Towarzystwie giinnast. Sokét w Stanistawowie , jako
centralnem gniezdzie okrggu VII. Sprawozdanie to, bg-
dace cklubnem s$wiadectwem prawidlowego rozwoju i zycia
w zlustrowanem Towarzystwie przyjeto z pelnem zado-
woleniem do wiadomosci i polecono sprawozdawcy umie-
$ci¢ je jako osobny artykut w Przewodniku gimnasty-
cznym 1 wytkna¢ w nim spostrzezone drobne usterki,
w szczegdlnosci za§ zte trzymanie si¢ druhéw ¢Ewiczacych

skrzyznej w lewo na micjscu wprzod i wstecz (na po ukonczeniu d¢wiczenia 1 niezwracanie uwagi na to,

| yh Jt' ) — skacz JT Kt E 1 do 20 aby cztonkowie Towarzystwa, ktérzy zglaszaja si¢ do

palcach, stop ceoraxkto 0 ’ udziatu w ¢wiczeniach, poddawali si¢ poprzednio ogle-

E. dzinom lekarskim , co ze wzgledu na interes tychze czlon-

I ,Ramiona (silnic) wstecz — I rzenics kow, jak na ewentualna odpowiedzialno$¢ Towarzystwa,

b k' ” 2. 3) > P powinno by¢ przez nie przynajmniej o tyle przestrzegane,

w OII. _Le;)vq Zl;krok. Tak samo: na 1. sklon sie aby w danym razie dotyczacy druh nie mial podstawy

wprzéd ”na 2. wstecz, na 8.sig prostuj 1, 2. Q) uzala¢ si¢ na to, ze nie zwrdécono mu uwagi na potrzebe
[l ,Zmiana postawy skokiem - wraz! Tak Z#8stagniecia z.danla lgkarza. . L. .

2 « Nastepnie przyjeto do wiadomos$ci sprawozdanie d.
samo  =— Irjz)st;mg) ( rawa do lewej) — wraz! Lew Czarnika, jako reprezentanta Zwiazku na uroczystosci
no odilieé W rzé({) Zewnatrz —JI unik Ws‘tecz dg poswigcenia sztandaru Towarzystwa gimnastyczn. Sokot
) qup 2 31‘)‘ K v w Z6lkwi, odbytej 9. maja b. r. Uroczystoé¢ odbyla sic
Srod E{/ _L - ( ) : . . dobrze , a nastr6j jej usprawiedliwia nadziej¢, Zze ustanie

. »Ltacznie (I. i IV.): ram. wstecz, lewanod%a . . ;o
wprzéd zewngtrz — I ram. w bok.unik wstecz tychczasowe zupelne zaniedbywanie ¢wiczen gimnasty-

do $rodka — 2. Qw

[. ,Prawg noge podnies wprzéd zewnagtrz
1., unik wstecz do $rodka — 2. (3)a.

VII. ,Eacznie (I. i VI): ramiona wstecz, prawa
noga wprzéd zewnatrz —I., ramiona w bok, unik
wstecz do $rodka — 2. (3)*.

»Przysiad, ramiona w bok, na miejscu w bok
w lewo, prawo — skacz!J. Takt od 1 do 10.
F.
[ ,Wstan! Ramiona w bok — 1., przenies$
w pion 2. (3)~
II. ,Skokiem rozkrok — wraz! Tak samo: na

Iskton si¢ w lewo, na 2.
L, 2. (3

[Il.” ,,Tak samo, na 1. sklon si¢ w prawo,
2. w lewo — L., 2. (3)

IV. ,Postawa skokiem — wraz! Lewa noge pod-
nie§ wstecz zewnatrz — [., unik wprzéd do $rodka —
2. 3~

V. ,Lacznie (I. i IV.): ram. w bok, lewa noga
wstecz zewnatrz I., ram w pion, unik wprzdéd
do $rodka — 2. (3)%

VI. ,Prawa noge podnie§ wstecz zewnatrz — L.,
unik wprzod do $rodka — 2. (3)*

VII. ,Eacznie (I.i VI.): ram. w bok , prawa noga
wstecz zewnatrz — I., ram. w pion, unik wprzod
do $rodka — 2. (3)*

»Prawa noge skrzyzuj przed lewa: w postawie
skrzyznej w prawo na miejscu wprzdéd i wstecz (na
palcach stép) skacz!ll Takt od 1 do 20.

(C. d. n).

w prawo, na 3. wprzdéd —

a na

Sprawy Zwigzku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.

Zwigzek. Posiedzenie Wydziatu
Lwowie d. 16 maja 1897. Obecni: przewodniczacy d.
Czarnik , wydziatowi: Cenar,Durski, Dzig¢dzielewicz,
Fiszer, Krobicki, Padewski, Romanowski, Tarnawski,
Wallek, Wierzejski. Usprawiedliwili nieobecno$é¢ dd. :
Lipinski, Nartowski, Romanowicz , Slosarski i Turski.

Odczytany protokdl posiedzenia z 7. marca b. r.
przyjeto bez zmiany.

Przed przystapieniem do porzadku dziennego wy-
stuchano szczegotowego sprawozdania d. Durskiego z pierw-

odbyto si¢ we

cznych, co w stosownej chwili wytknat Towarzystu de-
legat Zwiazku.

Przyjeto do Zwiazku Towarzystwo gimnast. Sokot
w Bursztynie, zalozone d. 20. sierpnia 1896 a li-
czace 20 cztonkéw i przydzielono je do okrggu VII. (sta-
nistawowskiego), tudziez Towarzystwo Sokét w Chrza-
nowie, zatozone d. 11. kwietnia 1897 a liczace 32
cztonkéw i przydzielono je do okregu I. (krakowskiego).

W sprawozdaniu Wydzialu za r. 1896/7, ktéore ma
wypracowaé sekretarz w porozumieniu z prezydyum
Zwiazku , uchwalono poda¢ do wiadomos$ci, ze skutkiem
uptywu czasu ustgpuje prezes, pierwszy zastgpca pre-
zesa , pigeciu wydziatlowych wybranych na trzy lata,
a dwoch na 1 rok i uchwalono przedtozy¢ V. Zjazdowi
delegatow wniosek co do stosownego uzupeilnienia Wy-
dziatu.

Temuz Zjazdowi ma by¢ przedtozony wniosek na
odbycie nastgpnego (VI.) Zjazdu we Lwowie, jezeliby na
Zjezdzie stanistawowskim nie byt postawiony wniosek
odmienny, wzglgednie wlasciwy delegat nie zaprosit Zjazdu
do innego miejsca.

Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie skarbnika
0 ruchu kasowym za czas od 1. stycznia do 15. maja
1897 i polecono umiesci¢ je w sprawozdaniu Wydziatu.

Znizono wktadke Towarzystwu gimnastyczn. Sokot
w Bobrce na r. 1897 za 43 czltonkow z 50 na 36 ct.
1 Towarzystwu gimnastyczn. Sokol w Zotkwi na r. 1897
z 50 na 40 ct.; prosbie za§ Towarzystwa gimnastyczn.
Sokét w Rohatynie odmoéwiono znizenia z powodu nie-
przedtozenia sprawozdania za r. 1896.

Przyjeto do wiadomosci, ze Wydzial krajowy wy-
asygnowal juz subwency¢ 100 zir. uchwalong na posie-
dzeniu Sejmu z d. 13. lutego b, r. na wydawnictwo pod-
recznikow do nauki gimnastyki.

Z powodu ciggle powtarzajacych si¢ wypadkow
rozsetania przez Towarzystwa zwiazkowe tak do Zwiazku

jak do wszystkich towarzystw sokolich tak zwanych
listow dtuznych, cegietek itp., celem wudzielania datkoéw
lub zbierania skladek na budowe¢ domoéw sokolich,

uznano za konieczne zwréci¢ uwage tychze towarzystw
zwigzkowych, ze takie zbieranie skladek wprawdzie jest
uzasadnione w poczuciu lacznos$ci sokolej, lecz okazuje
si¢ wobec rzeczywistych stosunkéw zupelnie niewtasciwem,
poniewaz wszystkie Towarzystwa sokole maja swoje miej-
scowe cele, a walcza z niedostatkiem i trudnoscia po-
krywania wtasnych potrzeb i niedoboréw, ze zatem po-
dobne apelowanie do ofiarnosci ogdétu sokolego musi



z konieczno$ci spotykac si¢ z zawodem i strata wydatkow
na druki, portorya itp.

Zatwierdzono ostateczny program Zlotu
wowskiego 1 zastosowano don program Zjazdu delegatow
0 tyle, ze 6. czerwca odbedzie pierwsze publiczne posie-
dzenie o 10. godz. rano, a 7. czerwca drugie publiczne
posiedzenie o godz. 10i/2 rano.

Przyjeto do wiadomos$ci program zlotu wadowickiego
1 uchwalono, ze Zwigzek w tym Zlocie ma reprezentowad
wydzialowy jego d. Leonard Tarnawski, prezes Sokota
przemyskiego.

Przyjeto do wiadomosci doniesienie okregu VI
(tarnopolskiego), ze na mocy uchwaty z 28. marca b. r.
odbedzie si¢ w Tarnopolu 4. lipca b. r. Zlot okrggowy,
tudziez zatwierdzono glowne punkty programu tego Zlotu,
polecajac d. Durskiemu odby¢ w Tarnopolu lustracye
zwigzkowa 1 przy tej sposobnos$oi zwrdci¢c uwage prze-
wodnictwa okrggowego, ze z programu zlotowego naleza-
loby wypuscie punkty zbedne , kosztowne i nuzace. —
Delegatow Zwiazku na ten Zjazd ma oznaczy¢ komisya
miejscowa.

Przyjeto do wiadomos$ci doniesienie okregu III.
(rzeszowskiego), ze na 16. maja zwolane jest posiedzenie
Wydziatu okrggowego, a migdzy przedmiotami obrad jest
takze wniosek okreg, grona nauczycielskiego na urzg-
dzenie Zlotu okrggowego, tudziez takie samo doniesienie
okregu II. (tarnowskiego), ktory nad Zlotem swoim miat
obradowaé¢ na posiedzeniu 9. maja b. r.

Kurs mnauczycielski wakacyjny uchwalono
urzadzi¢ we Lwowie w czasie od 16. lipca do konca
sierpnia 1897 pod kierunkiem d. .Romualda Kwiatkow-
skiego , wydzialowego i1 cztonka Grona nauczycielskiego
Towarz. gimnast. Sokét we Lwowie i Grona zwiazkowego,
przy pomocy jednego z czlonkdéw pierwszego grona, kto-
rego on sam wybierze i jednego z lekarzy Iwowskich,
ktorego komisya miejscowa w tym celu uprosi. Kan-
dydaci na ten kurs maja zglaszaé si¢ do Wy-
dzialu Zwiazku za posrednictwem miejscowego
Towarz. gimnast. Sokdl nalezacego do Zwiazku,
a obok dotychczasowych warunkéw dopuszczenia do
uczestnictwa w kursie wymaga si¢ od Wydziatow To-
warzystw zwigzkowych, aby polecaty tylko takich kan-
dydatow, o ktéorych moga przypuszczaé na pewnej pod-
stawie, ze po ukonczeniu kursu beda kierownikami,
a wzglednie pomocnikami kierownikéw ¢wiczen gimnasty-
cznych w Towarzystwach sokolich. Kandydatom kursu
zapewnia si¢ bezplatne pomieszkanie. O pozwolenie uzy-
wania sali i przyrzadow gimnastyczn. nalezy udaé sig
do Wydzialu Towarz. gimnast. Sokét we Lwowie.

Whniosek Wydziatu Towarzystwa gimnastycznego
Sokot w Sanoku nadestany na Zjazd delegatow, a opie-
wajacy: ,,Zloty ogdlne majg si¢ odbywac co lat 5 ; zloty
okr¢gowe odbywaja si¢ z reguly co dwa lata, jednakze
kazdy okrgeg winien urzadzi¢ w ciagu 5 lat z wyklucze-
niem roku zlotu ogdélnego przynajmniej jeden zlot*
uchwalono przedtozy¢ Zjazdowi z wnioskiem na odrzu-
cenie, poniewaz co do termindéw zlotow zapadia uchwala
niedawno, bo na IV. Zjezdzie delegatow d. 29. czerwca

stanista-

1896, a w ciaggu jednego roku nie zaszto i nie mogto
zaj§¢ nic takiego , coby usprawiedliwialo uchwal¢ po-
wyzZsze] przeciwnag.

Natomiast uchwalono przedlozy¢ V. Zjazdowi do

przyjecia i uchwalenia wniosek d. Walleka, opiewajacy
takj ,,Z powodu przypadajacej w r. 1902 dziesigtej ro
cznicy powstania Zwiazku polskich gimnastycznych To-
warzystw sokolich, V. Zjazd delegatow uchwali odby¢
w tymze roku IV. Zlot powszechny we Lwowie i poleci
rownoczesnie Wydzialowi Zwiazku wstawia¢ corocznie do
budzetu 500 zir. na budoweg boiskald

Przyjeto do wiadomos$ci sprawozdanie d. Czarnika,
7ze _z powodu spoznienia odpowiedzi na kwestyonarz Wy-
dzialu, mogt dopiero niedawno przystapi¢ do wypraco-
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wania projektu regulaminu ubiorowego, i1 ze do-
piero po blizszem rozpatrzeniu tego projektu przez ko-
misy¢ miejscowa rozesle si¢ go wszystkim wydziatlowym.

Towarzystwu gimnastycznemu Sokét w Bochni, na
prosbe o pozwolenie wezwania wszystkich gniazd zwigz-
kowych do wzigcia udzialu w uroczystym obchodzie
w dniu 5. wrzeénia b. r. setnej rocznicy legionéw pol-
skich i wmurowania w kos$ciele bochefnskim tablicy pa-
miatkowej na cze$¢ Jana Henryka Dabrowskiego , po-
zwolono zaprosi¢ tylko gniazda nalezace do okrggu
krakowskiego za porozumieniem si¢ z Wydzialem okrggo-
wym (§. 18. regul, dla okr.).

Temu samemu Towarzystwu, na prozbe o pozwolenie
zaproszenia gniazd z réznych okrgegdéw do wzigcia udziatu
w wyznaczonej na 29. czerwca b. r. uroczysto$ci poswig-
cenia sztandaru , pozwolono zaprosi¢ tylko delegatow
gniazd lezacych w okregu krakowskim.

Plzyj¢to do wiadomos$ci ,¢wiczenia okazowe na r.
1897 nadestane przez Zwiazek Sokotéw polskich w pafi-
stwie niem.

Przyjeto do wiadomosci, ze na obchodzie 30-tej
rocznicy Towarz. gimn. Sokét we Lwowie d. 25. marca
b. r. uczestniczyl reprezentant Zwiazku, a Wydziat .To-
warz. gimn. Sokét w Grodku urzadzil 2. maja b. r. kon-
cert na uczczenie rocznicy konstytucyi 3. maja.

Przyjeto do wiadomosci doniesienia Towarzystw
gimn. Sokél w Kopyczyncach , Kotomyi, Bobrce, Bochni,
i Gorlicach o dokonanych wyborach Wydzialow a wzgl.
delegatow zwiazkowych.

Towarzystwo gimn. Sokét w Przemyslu wykluczyto
znowu jednego cztonka za czyn nichonorowy, a nazwisko
jego ma by¢ podane wszystkim Towarzystwom zwigzko-
wym do wiadomoSci.

Wskutek zaproszenia przez ,telovadno drustvo
Celjski Sokol“ na uroczysto§¢ poswigcenia sztandaru w d.
6. 1 7. czerwca b. r. 1 zawody gimnastyczne wszystkich
stowianskich Towarzystw sokolich uchwalono wysta¢ sto-
sowne pismo.

Takie same pismo ma by¢ wystane do ,,Stowarzy-
szenia obywateli dla gimnastyki Duszan Silny" w Biato-
grodzie wskutek zaproszenia na uroczysto$¢ poswigcenia
sztandaru w dniu, ktory jeszcze osobno bedzie podany
do wiadomos$ci Zwiazku.

Zaproszenie Dr. Jerzego Gutha na ,kongres olim-
pijski# w Hawrze w r. 1897 przyjeto do wiadomosci.

Przedstawienie, ewentualnie rekurs przeciw we-
zwaniu do zaptaty podwdjnej nalezytosci stemplowej z po-
wodu nieostemplowania doniesienia do Ministerstwa
o zmianie statutu Zwiazku, zaltatwita kraj. Dyrekcya
skarbu odmownie , poniewaz zdaniem jej Zwiazek nie na-
lezy do kategoryi stowarzyszen, o ktéorych jest mowa
w poz. tar. 75. lit. r. — Przyjeto do wiadomosci.

O pouczenie w sprawie zawigzywania towarzystwa
sokolego odniést si¢ i otrzymal odpowiedz potrzebng :
komitet we Frysztaeie , p. Stefan Jakubowski w Buka-
czoweach, d. Janusz Gorski w Lisku, p. Jan Ludkie-
wicz w Zurawnie , d. Kolinski w Horodence i Dr. Pawel
Biedka w Chrzanowie. — Przyj¢to do wiadomosci.

Uchwalono wydrukowaé¢ naktadem Zwiazku podre-
cznik dla nauczycieli gimnastyki ,,100 lekcyi praktycznych
¢wiczen wspolnych ci¢zarkami i laska zelazng, 3-i 4-tak-
towych, dla uzytku nauczycieli Towarzystw sokolichll
uktadu d. Jana Durskiego, jako cz¢$¢ sktadowa druku-
jacych si¢ juz dla powyzszego celu lekcyi praktycznych;
,Drazekl, ukt. d. Edmunda Cenara, — ,Porgczell, ukl.
d. Antoniego Durskiego , — ,, Koétkau ukt. d. Dr. Teofila
Tyszeckiego i ,,Kon®“ ukt. d. Wtadystawa Janikowskiego.
Poniewaz za$§ zamierzone jest wydawnictwo jeszcze kilku
innych podrgcznikéw, — a w pierwszym rzg¢dzie wiernego
ttumaczenia rozporzadzenia Ministerstwa wyznan i o$wiaty
w sprawie nauki gimnastyki w szkolach S$rednich, —
upowazniono dd, Antoniego Durskiego, Edmunda Cenara



i Wladystawa Janikowskiego do wydawania opinii tech-
nicznej , a komisya miejscowa do zezwalania na wydru-
kowanie podrecznikow, ktore ci druhowie uznajg jako
potrzebne 1 nalezycie opracowane.

Na tem, nie wyczerpawszy porzadku obrad, za-
konczono o godz. 2. Di" X. F.

Okreg I. krakowski.

Wydziat okrggowy ogtosit i rozestat do gniazd

swego okregu nastepujaca
Odezwe:

Na dniu 6. i 7. czerwca b. r. zwotany jest I. Zlot
Sokotéow krakowskiego okrggu do Wadowic.

Program zostat ogloszony — ,rozkazy i wska-
zOowki“ rozestane *).

Zlot ten — to roczny przeglad Sokotéw krakow-
skiego okregu, jako jednej druzyny; to zlozenie dowodu,
ze rok ubiegly marnie nie minal, ze zywi¢ idea sokola,
ze ros$nie 1 idzie  naprzéd praca sokola.

Wiegc stanaé maja karne hufce w szeregachi
boisku, a poza niemi uscisnag¢ ma dlonie zwarta braé
sokola — jedna. Zacieraja si¢ gniazda—staje sokol-
stwo.

Niech na boisku dzwigng si¢ w gor¢ silne ramiona,
by wykaza¢ dorobek sily, zdrowia i dziarskosci.

Niech w szeregach staje bra¢ karna, ochocza, §wia-
doma swej sily — $wiadoma, ze sila w jednoS$ci, ze
potega w idei.

Mamy wykaza¢ dorobek dzielno$ci fizycznej i1 doro-
bek dzielnosci moralne;.

Wezwani na ten dorazny przeglad Sokoly krakow-
skiego okrggu — winni si¢ stawi¢ wszyscy, — Wszyscy
co nie z slow tylko, lecz z czynéw i ducha Sokotami.

Uchyli¢ si¢ od stawienia moga ci jedynie, ktoérym
prawdziwa niemozno$¢ w drodze staje. To nie zaprosze-

nie — to wezwanie. [ jeszcze jedno: Zlot okrggowy po
raz pierwszy urzadzony, niech ma wtlasciwy — sokoli
charakter. Urzadzamy go w wadowickiem gniezdzie, —
lecz to nie go$cina — to punkt zborny.

Od gospodarzy naszych nie wolno nam zadaé przy-
jeé, uroczystosci, objawow gosciny — daé nam ich —
im samym nie wolno.

To zebranie si¢ szykow sokolich na oznaczonem

boisku, na ktéorem goscie i gospodarze w jedne zszere-
gowani hufce stang¢ maja, — ma dowie$¢, ze hasla
sokole : hart i karno$¢, sita i godno$¢, dzielno$é¢ ciata i
dzielno$§¢ ducha — to nie czcze stowa.
Czotem!
Z Wydzialu Okregu krakowskiego.
A. Swiderski. W. Turski.

Wadowice, jedno z najnowszych miast naszego
kraju , robia przygotowania postgpujace zywem tempem,
aby Zlot wypadl jak najswietniej i aby program Zlotu
byt wykonany nalezycie. Jak najwazniejsza czgScia tego
programu be¢da ¢wiczenia, tak tez obok przygotowania
ich, najwigkszego wymagata starania budowa boiska.
Wybrano na nie przesliczne miejsce w dolinie Skawy,
skad roztaczaja si¢ przeSliczne widoki gorskie a miedzy
nimi najpickniejszy widok Babiej gory wystepujacej ma-
jestatycznie na tle innych gér. Samo boisko 30 m. dtugie,
a 32 m. szerokie, ma od strony zachodniej, poinocnej
i wschodniej pas wolny, szeroki cztery m., od poludniowe;j

*) W ogloszonym ,,wyciggu z regulaminu odznak stuz-
bowych" zaszta ta omylka, ze w pierwszym ustgpie zamiast
,b) W strojach ¢wiczebnych odznak nie ma zadnych", powinno
byé¢: ,naczelnicy gniazd pasek ¢wiczebny niebieski", a
w drugim ustegpie do stow pod ,c) naczelnik okregowy
przepaska niebiesko-biala 10 cm. szeroka" nalezy dodac: i
trabka 14 cm. dtuga i t. d. jak pod d) (p. ,,Przew. gimn." nr.
5.z r. 1897).

(na pomieszczenie przyrzadéw) sze§¢ metréow. Poza ota-
czajaca baryera pozostawiono na miejsca stojace sze$c¢
metrow przestrzeni niezastoni¢tej od poludnia catkiem, od
wschodu i zachodu w mniejszej potowie. Tylko od poét-
nocy umieszczono trybun¢ z 3 lozami i miejscami siedzgcemi,
dluga 52 m. Miejsce zboru dla ¢wiczacych umieszczono
za trybuna 1 w wyzszej potowie wschodniego i zachodniego
oszalowania. Wejscie na boisko wygodne , 6 m. szerokie,
dla ¢wiczacych od zachodu, dla widzéw od wschodu.
Cwiczenia, wedlug orzeczenia znawcoéw bardzo piekne,
sa juz nalezycie przerobione, a to zardéwno <¢wiczenia
wolne jak laskami i maczugami, Sokoét krakowski, ktory
przyseta 150 ¢wiczacych, wykona poza ogdlnemi ¢wicze-
niami jednego dnia piramidy na koniach , a drugiego
¢wiczenia szkoty jazdy konnej. Inne gniazda okrggowe
wystapig takze licznie w pochodzie i na boisku. Festyn
ogrodowy w potaczeniu z loterya fantowa bedzie pierwsza
tego rodzaja zabawa w Wadowicach. Loterya fantowa
dobrze si¢ zapowiada, a rgcza za to panie miejscowe
i okoliczne, ktore zajety si¢ jej urzadzeniem. Uroczysty

napochdd z boiska przez najpigkniejsza ulicg, zatrzyma sig

na rynku dla zlozenia hotdu miastu,
zentacya zawsze jest dbala o dobro i1 rozwdj miasta,
a daleka od matomiejskiej zasciankowos$ci, umie w po-
waznych chwilach stangé¢ na wysokosci swego zadania,
co ostatnie wypadki az nadto dobrze wykazaly. Inne
uroczysto$ci zapowiadajg si¢ dobrze. Komisya kwaterun-
kowa rozporzadza kwaterami i zbiorowemi i osobnemi,
a gotowo$¢, z jaka tutejsi obywatele ofiaruja prywatne
swe mieszkanie , §wiadczy o pochwalaniu celow i uznaniu
dziatalno$ci Towarzystw sokolich. Nie zapomniano takze
i 0o czeSci gastronomicznej, a osobna w tym celu wy-
brana komisya zapewnia uczestnikow, ze nie znajda po-
wodu do utyskiwan.

A zatem do widzenia druhowie -Sokoty! Przyby-
wajcie jak najliczniej, a ¢wiczeniami wykonanemi nale-
zycie, ztdézcie dowodd dojrzatosci i rozumienia obowiazkow
sokolich !

Bochnia. Szosty rok istnieje nasze towarzystwo.
Przy 10.000 mieszkancow liczy gniazdo nasze dzi§ 187
cztonkéow. Zywsze zycie obudzito sie¢ u nas w zesztym
roku w chwili, w ktorej otrzymaliSmy z rak pp. Tytusa
i Antoniny Meysnerow wspanialy dar, najpigkniejszy
w sokolstwie sztandar wartosci 850 zir. w. a. Odtad
to do dzisiaj przybywa nam w kazdym miesigcu kilku
nowych czlonkéow, wigcej nas tez dzi§ staje do ¢wiczen
i na Zlot do Wadowic pojedzie nas przynajmniej 40. Dru-
héw, posiadajacych stréj sokoli, liczymy dzi§ 60. Posia-
damy wtasna salg, ale zbyt szczupla i nieodpowiadajaca
wymaganiom hygienicznym , dlatego zbieramy od roku
fundusze na przyszty budynek. Fundusz budowy wynosi
dzis 1791 zir. 90 ct. Do szybkiego wzrostu jego przy-
czynity si¢ w znacznej czeSci panie z Bochni i
ktore zawigzaly miedzy
przyszlego gniazda.

Cenigc zyczliwo$¢ i materyalne poparcie publi-
czno$ci , odwzajemniamy si¢ jej w ten sposob, ze prawie
bezinteresownie prowadzimy gimnastyke dziatwy szkolnej.
Chlopcy ¢wicza si¢ w 8 godzinach tygodniowo, dziew-
czatka w 6 godzinach tygodniowo. Serce rosnie z rados$ci
na widok czasem i 150 dziatwy karnej, ¢wiczacej pod
kierunkiem dwu nauczycieli i dozorem szkolnym , ktéremu
niniejszem sktadamy publiczne uznanie za wspoldziatanie
w prowadzeniu dziatwy poza budynkami szkolnymi.

Jak w roku wubiegltym, rak i teraz w potowie
czerwca urzadzimy popis dziatwy, tak chlopcow, jak
i dziewczat, a na kazdym popisie ogréod nasz zapeilnia
si¢ rodzicami dziatwy i publicznoscia , ktéora cieszy sig,
widzac w szeregach dziatwy wzorowy porzadek i postuch
przodownikom.

Na dzien 29.
liSmy

ktorego Repre

okolicy,
soba osobny komitet budowy

czerwca
poswigcenie

1897 zapowiedzie-
sztandaru, a cieszac si¢



sympatya gniazd sasiednich, spodziewamy si¢ licznego
ich udziatu.

Juz teraz przygotowujemy uroczysto$¢ pamiatkowa
setnej rocznicy legiondw polskich i twoércy ich Jana
Henryka Dabrowskiego, ktorego wioska rodzinna lezy
0 11 kim. od miasta Bochni. W dniu 5 wrzeénia
b.r be¢dzie odstonigcie w kos§ciele farnym
tablicy pamiatkowej, projektowanej przez znanego
1 cenionego u nas i za kordonem artyst¢ malarza L. Sta-
siaka a rzezbionej przez W. Samka.

_ Wtasnym naktadem wydaliémy pickny obraz ,,miejsce
rodzinne Dabrowskiego". Tres¢ obrazu jest podniosia,
budzaca wiar¢ w lepsza przysztosé, ktoéra gotuje sokol-
stwo. Obraz ten rozestalismy wszystkim gniazdom w Ga-
bcyi, celem jego rozpowszechnienia.

By =zaznajomié¢ szerszg publiczno$¢ ze stosunkami
Europy w czasie powstania legionéw polskich, urzadzi-
lismy szereg wieczorkow, na ktoérych prof. gimn. Edward
Koztowski wyglosit trzy odczyty ,O Dabrowskim i le-
gionach polskich". Sala nasza byta pelna druzyny i szer-
szej publicznosci.

Radzie powiatowej bochenskiej uczyniliSmy propo-
zy°y§ i cz>by nie wzigta inicyatywy do postawienia
w Bochni pomnika dla Henryka Dabrowskiego.

Z uznaniem podnie$¢ nalezy szczere checi czlonkow
naszego gniazda. Ci widzac , ze tak na uroczysto$S¢ po-
Swigcenia sztandaru, jak i na obchdéd rocznicy legionow
potrzeba naktadéow, sami dobrowolnie zawigzali kotko
dramatyczne , ktéore wystawilo juz trzy jednoaktowki. Na
uroczystym wieczorku rocznicy ogloszenia konstytucyi 3.
odegralo kotko obraz historyczny Adama Stasz-

maja,
czyka ,Kos$ciuszko w Petersburgu". Sala na tym wie-
czorku bylta tak zapelniona, ze musieliSmy pozdejmowacé

drzwi wiodace do sasiednich ubikacyi, bo i1 te byly
peine druzyny i publicznosci. Koétko dramatyczne , zosta-
jace pod kierunkiem niestrudzonego, ozywionego jak naj-
epszemi checiami inz. J. Krudowskiego, potozylo sobie
za zadanie nietylko stron¢ materyalna, ale tez wytkngto
sobie cel, popularyzowanie komedyi i dramatu wylacznie
autorow polskich, obznajmianie szerszej publicznosci
z naszg literatura, budzenie do zycia wlasciwego miesz-
czanstwa, ktore kiedys$, jezeli sokolstwo ma si¢ w pelni
rozwing¢, musi stanowié¢ jego rdzen, jego stata podstawe,
/zyskawszy mieszczanstwo, bedzie juz tylko jeden krok
do ludu.

Chrzanéw. Za inicyatywa Dra Pawla Biedki i Sta-
s awa Michalskiego, zwotlane ad hoc obszerniejsze zgro-
madzenie uchwalilo statut dla zatozy¢ si¢ majacego To-
warz. gimn. Sokét w Chrzanowie, a reskryptem z 11.
kwietnia b. r. 1. 30 456 przyjeto Namiestnictwo ten statut
do wiadomosci. Na razie przystagpito do Towarzystwa 32
czlonkow, ktérzy na Walnem zgromadzeniu 11. maja b.r.
wybrali wydzial w nastgpujacym sktadzie: prezes Jan
Bieronski, zast. prez. Wtadystaw Dygulski, sekretarz

r. Pawel Biedka, skarbnik Jakéb Zach, gospodarz
Stanistaw Michalski , bibliotekarz Michat Makuch i dd.
Dr. Kazm. Woynarowski, August Ajdukiewicz, Wiladystaw
Kropiowski i Andrzej Kontnik. — D. Stanistaw Maichalski,
egzaminowany nauczyciel gimnastyki, podjal si¢ bezin-
teresownego prowadzenia ¢wiczen.

Krakéw, Na posiedzeniu dnia 30. kwietnia b. r.
ukonstytuowat si¢ Wydzial Sokola pod przewodnictwem
prezesa Dra Wawrzynca Stycznia , wybierajac . zast.
prezesa d. Karola Szurka; II. zastepca prezesa d. W ta-
dystawa Turskiego, sekretarzem d. Mieczystawa Ujejskiego,
tegoz zastepcg d. Dra Maxyma Dolinskiego, dyrektorem
d. Adama Swidrygette - Swiderskiego , tegoz zastepca d.
Jana Pawlic¢ , skarbnikiem d. Dra Michala Koya, za-
stepca skarbnika d. Eugeniusza Rejnera, gospodarzem d.
Dra Kazimierza Stluzewskiego , zast¢pca tegoz d. Wincen-
tego Piwowarskiego, bibliotekarzem d. Szczg¢snego Ku-
cinskiego , chorazym d. Franciszka Dydusiaka, delega-
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tami do grona nauczycielskiego dd. Dra Michala Koya
i Jozefa Zelka. Imieniem Wydziatu Sokota Ujejski.
Wadowice. W r. 1896 nalezeli do Zarzadu na-

szego Towarzystwa sokolego nastepujacy druhowie:
prezes Jozef Kurowski, zastgpca Eugeniusz Gluzinski ;
wydziatowi: Dr. W. Wieczystaw Gedl, Dr. Maryan

Homme, Tadeusz Kotomtocki, Teofil Nartowski, Dr Ta-
deusz Starzewski, Alfred Stepek, Alfred Van Roy i Jan
Waligérski; zastgpcy: Jan Macudzinski i Karol Osiowski,
ktorzy po wyjezdzie z Wadowic dd. Hommege i Ste¢pka,
weszli w sktad Wydziatu ; czlonkowie komisyi rewizyjnej :
Franciszek Podwin i Kornel Zaroffe. Delegatami do
Zwiazku byli: Dr. Gedl i Teofil Nartowski: zastgpcami
Jozef Kurowski i Jan Macudzinski,

Wydziat wybrat dyrektorem Dra Gedla, zast. Dra
Starzewskiego, skarbnikiem Nartowskiego, zast. Dra
Hommego, sekretarzem Waligorskiego, zastgpca Van
Roya , zawiadowca Choéoru Stepka a Oddziatu cyklistow
Kotomtockiego,

Przedewszystkiem zdajemy sprawe z przebudowy
sokolni. Wobec braku funduszéw nie podjelismy wykon-
czenia budynku wewnatrz , zostawiamy go wigc w takim
stanie, w jakim go odebraliSmy: widne i obszerne sale
i reszte ubikacyi bez sufitow, surowe §ciany, sale gim-
nastyczna bez pozadanych galeryi. Drobnostka nazwacd
nalezy uporzadkowanie placu budowy, wyrdéwnanie zruj-
nowanej budowg cz¢s$ci boiska i wykonczenie tymczaso-
wego ogrodzenia budynku sztakietami, ktore prawie za-
dnego naktadu nie wymagato , dzigki ofiarnosci d. Jozefa
Wojkowskiego , J. Albertiego, Dr. Gedla i A. Goldmana.
Komitet budowy dopiero w maju przedlozy¢ mogt Wy-
dziatowi szczegotowe sprawozdanie z przebudowy sokolni
wraz z zestawionymi rachunkami do przyje¢cia i zatwier-

dzenia. Ze sprawozdania tego wynika, ze taczne koszta
49 ct.

przebudowy sokolni wynosity 28025 zir. w. a.,
w czem mie$ci si¢ kwota 500 zir. 58 ct., obliczona
w przyblizeniu za darowane materyaty. W ciggu roku

po zamknigciu rachunkéw przez komitet budowy sptacono
z zaleglosci za dostawione materyaly budowlane 570 zir.
10 ct. tak, ze z koficem r. 1896 pozostaje do zaptacenia
3319 zk. 08 ct. Dobrowolne sktadki miesigczne pewnej
liczby cztonkéow z wylacznym przeznaczeniem na cele
budowy zasility w tym roku fundusze Towarzystwa
kwota 198 zilr. 50 ct. Na to zréodto dochodéw musimy
by¢ dumni ! §wiadczy ono bowiem, ze skladajacy state
datki wedlug moznoS$ci, zrozumieli doniosto$¢ zasady sa-
mopomocy, a zarazem, ze wyrwalos¢ w spoleczenstwie
naszem nie nalezy do rzadkos$ci, ze potrafimy nie tylko
latwo do czynoéw si¢ zapala¢ ale i w nich wytrwac.

I na rok 1895/96 wurzadzit Wydziat $lizgawke na
stawie, ofiarowanym do uzytku Towarzystwa i tym ra-
zem bezplatnie przez dzierzawce stawow p. Franciszka
Cierpiatka. Sezon §lizgawkowy z bardzo matemi przer-
wami trwal pelne 3 miesiace, a §lizgawka zamknigta zo-
stata dopiero w drugiej polowie marca. Towarzystwo wy-
dalo na nig 71 zhr. 20 ct., a z kart sezonowych, ze
wstgpow jednorazowych i z biletow dla uczniow gimna-
zyalnych zebralo ogdétem 133 zir. 30 ct., zostala zatem
nadwyzka w kwocie 62 zir. 10 ct. Osoéb dorostych ko-
rzystato ze §lizgawki 34, uczniow gimnazyalnych 94 —
o 2/ wiecej jak w sezonie 1894/95. Slizgawka zajmowal
si¢ ten sam komitet i pod tern samem przewodnictwem
co i w roku poprzudnim.

Cwiczenia cztonkéw i uczniow Towarzystwa, oraz
uczniow szkol publicznych odbywaty si¢ pod kierowni-
ctwem kwalifikowanego nauczyciela gimnastyki Kazi-
mierza Usiekniewicza i zarzadem dyrektora Towarzystwa
Dra Gedla.

Przyjecie uczniow na naukg¢ gimnastyki zawistem
byto bez wyjatku od poswiadczenia lekarskiego. Badat
wszystkich lekarz Towarzystwa Dr. Gedl. Od czlonkéw

nie wymagano takiego pos$wiadczenia, a tylko nowo



wstepujacym zalecano dla wszelkiej pewno$ci przed roz-
poczeciem ¢wiczen poddaé si¢ lekarskiemu zbadaniu.

Ruch w ¢wiczeniach gimnastycznych byt nast¢pujacy :

1. 1. Czlonkowie trzy razy tygodniowo (W ponie-
dziatki, $rody i piatki) od godziny 7—8 wieczor w liczbie
36, w przecigtnej 17.

2. Uczniowie Towarzystwa:

a) mtodsi w przecigtnej liczbie 16, trzy razy tygo-
dniowo) ;

b
dniowo ;

¢) dziewczeta w przecigtnej liczbie 11, rowniez trzy
razy tygodniowo.

3. Uczniowie, pobierajacy nauk¢ gimmnastyki za re-
muneracya udzielana przez wysoka c. k. Rade¢ szkolna
krajowa i Swietng Reprezentacye miasta Wadowic w r.
1895/96:

a) Uczniowie gimnazyalni w liczbie 197 w 3 od-
dziatach, a 19 zast¢gpach 6 godzin tygodniowo;

b) uczniowie szkoty ludowej meskiej w liczbie 244
rowniez w trzech oddziatach a 16 zastgpach 6 godzin
tygodniowo.

Z zestawienia tego wynika, ze tygodniowo
czyto si¢ o0sob 491 w godz. 24.

Z przyjemnoS$cia zaznaczamy, ze uczg¢szczanie dziew-
czat bylo regularniejsze 1 pilniejsze, nizeli w latach
ostatnich. Liczba jednak zapisanych nie przeniosta cyfry
12, mimo, ze Wydzial doktadal wszelkich staran, aby
zachgci¢ rodzicow do posytania swoich cérek do ,,Sokotall
Nie tracimy nadziei, ze i w tym kierunku nastapi zwrot
ku lepszemu, bo trudno przypusci¢, aby ogoélnemu pra-
dowi do podniesienia sit fizycznych i ich wyrobienia
u mlodziezy mogli si¢ rodzice w wychowaniu dziewczat

starsi w przecigtnej liczbie 6, trzy razy tygo-

Ewi-

dlugo opiera¢.
Inaczej u chlopcow; tu spostrzegaé si¢ daje wi-
doczny postgp W pojmowaniu znaczenia gimnastyki dla

sit i zdrowia —aroja si¢ tez godziny ¢wiczen tej miodzi,
zyskujacej nietylko zdrowie fizyczne ale i moralne w ,,So-
kole“ ! Wymownym dowodem tych skutkéw byly publi-
czne ¢wiczenia ucznidw gimnazyalnych w dniu 9. czerwca
1896. Do ¢wiczen wolnych staneto 105, do ¢wiczen na
przyrzadach ze- zmiang 181, do ¢wiczen maczugami 25
uczniow. Wszystkie ¢wiczenia uktadu naczelnika naszego
odbyly si¢ przy dzwigkach orkiestry, zlozonej z ucznidw
gimnazyalnych, a nagrodzone zostaly za wzorowe wyko-
nanie hucznymi oktaskami grona profesoréw i publicznosci.
Z przyjemnoS$cia zaznaczy¢ musimy, ze obecny na popisie
c. k. Radca szkolny p. Ludomir German, ktory =z cala
uwaga 1 znajomoS$ciag rzeczy ¢wiczeniom si¢ przypatrywal,
z prawdziwem zadowoleniem wyrazil uznanie obecnemu
Wydziatlowi za gorliwe zajmowanie si¢ i dbato$¢ o nauke
gimnastyki dla mtodziezy i1 podzigkowanie naczelnikowi
Usiekniewiczowi za jego wytrwata i skuteczng prace.

Takze cztonkowie Towarzystwa uczgszczali na ¢wi-
czenia nie tylko pilniej ale i liczniej ; a poniewaz cyfra
przecigtna ¢wiczacych si¢ po zlocie w Krakowie wzrosta,
nie mozna tego zwigkszenia si¢ liczby ¢wiczacych przy-
pisa¢ chwilowemu zapalowi przedzlotowemu, ale zrozu-
mieniu potrzeby od$wiezenia i wzmocnienia sit na sali
gimnastycznej. Nawet w miesigcach letnich, w czasie
wakacyi, odbywaty si¢ ¢wiczenia juz to w sali na przy-
rzadach juz to na boisku, w rzucaniu dyskiem , ktéorym
Towarzystwo powigkszylo w tym roku inwentarz przy-
borow gimnastycznych. Do bibloteki gimnastycznej za-
kupil Wydziat pigknie wykonane fototypie.

Z powodéw od Wydziatu niezawistych nie udzielano
w tym roku nauki szermierki. Za to koto miato swoich
opiekundéw, a tem samem i zwolennikow, ktoérych w Od-
dziale cyklistow bylo z koficem roku 1896 o$miu. Odziat
pokryt swoje wydatki z funduszéw wtasnych , powstatych
z wkladek czlonkow, a nadwyzke w kwocie 31 zir. 55 ct.
przelat z koncem roku do kasy Towarzystwa.
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Wiadki miesigczne wraz z wstepnem czlonkow wy-
niosty w r. 1896, o 76 zir. 50 ct. wigcej niz w r. 1895,
bo 1284 zir. W ciagu roku przybylo czlonkow 46, wy-
stapito 27, wykreslono z powodu =zalegania z wladkami
6, zmarto 2, tak, ze z dniem 31. grudnia 1896 pozostato
cztonkow 212, a wigc o 12 wigcej, nizeli zkoncem 1895 r.

Winni§my na tem miejscu poswigci¢ serdeczne
wspomnienie dwom zmartym druhom naszym. Jednym
byt § p. Ignacy Dobrodzicki, ktéry nieskazitelnym
charakterem , praca, ustuzno$cia i uprzejmosciag zjednat
sobie wszystkie warsty naszego spoleczenstwa, a Towa-
rzystwem naszem, ktéorego byl jednym =z zatozycieli, ser-
decznie zawsze si¢ zajmowal, a chociaz z powodu zdrowa,
ktéore wskutek ran w walce o niepodlegtos¢ w r. 1863
nadwyrezonem zostato , nie bral udzialu w <¢éwiczeniach
gimnastycznych , zapisal si¢ dobrze w jego pamigci nie
tylko jako prawy Sokoét, ale jako jego dobrodzie;j.

Drugi, §. p. Stanistaw Zacharyasiewicz, pojmowat
cele Towarzystwa powaznie, od pracy dla niego nigdy
si¢ nie usuwat i nalezal do tej coraz rzadszej mtodziezy,
ktora wtasng osobista praca , do utrzymania bytu mate-
ryalnego Towarzystwa si¢ przyczynia.

Dochody Towarzystwa wynosily 5407 zir. 2372 ct.
Ztozyty si¢ na t¢ kwote w glowne] mierze oplaty
czlonkéw i uczniow” subwencye od Wysokiego Wy-
dzialu krajowego, Swietnej Reprezentacyi powiatowej
wadowickiej 1 pow. Kasy Oszczednosci, remuneracye
Rady m. Wadowic i Rady szkolnej krajowej , tudziez
inne przygodne wplywy. Natomiast Komitet teatru ama-
torskiego, zasilajacy dotad rok rocznie znaczna kwota
fundusze Towarzystwa , w tym roku z réznych powodoéw
przyprowadzil tylko jedno przedstawienie do skutku, ktére
po odtraceniu kosztow urzadzenia przyniosto dochodu
57 zir. 51 ct. Ubytek w tej prawie statej rubryce do-
chodéow nadzwyczajnych pokryliSmy dzigki p. staroscie,
Karolowi Franzowi, dochodem =z wieczorku tanecznego,
ktory przynidost 309 zir. na rzecz Towarzystwa. Rozchod
wynosil 5.347 zir, ct. ; pozostatlo w kasie 59 zir.
54 ct.

Mimo trudnos$ci finansowych nie szczedzil Wydzial
ani pracy, ani czasu, aby i w wewng¢trznym rozwoju
Towarzystwa uwydatnial si¢ postgp. Wyrazem tego byt
wyjazd 49 druhéow na Zlot do Krakowa; z tych 27
mundurowanych, ktéorzy wzieli udziat w pochodzie uro-
czystym. Do ¢éwiczen wolnych i laskami stang¢to 16 dru-
how ; do ¢éwiczen na porgczach z powodu niedostatecznej
ilosci przyrzadow nie zostaliSmy dopuszczeni. Podniesé
dalej nalezy uchwal¢ nasza i staranie si¢ u Wydziatu
okrggowego o odbycie w przysztym roku Zlotu okrggo-
wego w Wadowicach. Zlot ten rzeczywiscie uchwalony
zostal, a Wydziatl juz w pazdzierniku rozpoczat czynnosci
przygotowawcze powolujac wszystkich chetnych druhow
do wspoétudziatu w pracy koto dzieta, ktére ma zaswiad-
czy¢ o dzialalno$ci naszego okrggu , a nadto czy gniazdo
nasze biorac Iwia cze$¢ pracy w przygotowaniu tego
Zlotu na siebie, dorosto temu zadaniu. I nie powatpie-
wamy ani na chwilg, Zze praca Wydzialu uwienczong zo-
stanie zupelnem zadowoleniem uczestnikow Zlotu.

Oceniajac wazno$¢ zebran towarzyskich, urzadzit
Wydziat w ciggu roku 5 wieczornic, a jedng z nich
w polaczeniu z ¢wiczeniami gimnastycznemi.

Lacznos¢ z Towarzystwami bratniemi zaznaczaliSmy
przy kazdej nadarzonej sposobnosci, biorac czynny udziat
w uroczysto$ciach gniazd sgsiednich, lub tez wysylajac
z tego tytulu odpowiednie pisma i telegramy.

W obchodach narodowych, urzadzanych w miejscu
brato Towarzystwo nasze zawsze czynny udzial, a w razie
zadania odstgpowaliSmy w tym celu, z cala gotowoscia
naszej sali. Wydzial uzyczat jej chetnie takze innym
towarzystwom lub komitetom juzto na cele dobroczynne,
juzto na zabawy. W ogoéle nie na nasze cele udzieliliSmy
sali naszej w ciagu roku 8 razy.



Komisya ubiorowa w tym samym skfadzie co roky
zeszlego, dostarczyla 8 czlonkom strojow sokolich i 4¢
ubran ¢wiczebnych procz innych drobnych potrzeb sokog
lich. Zamknigcie rachunkowe wykazalo w dochodzig
294 zir, 38 ct.,, w rozchodzie 497 zir. 82 ct.; inwentarz
przedstawia warto§¢ 360 zir. 71 ct., rat u czlonkow zar
lega w sumie 229 zir. 15 ct.; stan bierny Wynosi1
368 zitr. 27 ct. Czlonkdéw mundurowanych z kor’lcem1
1896 r. byto 33.

Okreg II. tarnowski.

Wydziat. Dnia 9. maja b. r. odbylo si¢ posie-
dzenie Wydziatu okrggu tarnowskiego. Obecni z Zarzqdu1
centralnego prezes Dr. Mieczystaw Galecki, wiceprezesy
Walenty Adamski, gospodarz Bazyli Mokranski, sekre-
tarz Kazimierz Bigo i jeden delegat z Dabrowy Antoni1
Laskiewicz. Delegaci z Brzeska, Dg¢bicy, Pilzna i Woj-
nicza nie stawili si¢, z okazyi ktorej "Vydziat swoje
ubolewanie wyrazit. Jako goscie z Wydziatu Sokota tar-
nowskiego przybyli d. Orszulski, Dr. Bochenski, Woj-
cicki, Michalski, Gryl, Krawczyk. — Po zagajeniu po-
siedzenia przez prezesa 1 oznajmieniu, ze w ubieglym
roku nie wiele zdziatano, odczytal d. sekretarz protokot
z ostatniego posiedzenia , ktory do wiadomosci przyjeto.

Nastepnie przystapiono do wyboru zastepcy skar-
d. Antoniego Laskiewicza, delegata
zastepcy sekretarza 1 gospodarza
zaniechano z powodu, ze si¢ delegaci nie stawili i wy-
boru dokona¢ nie bylo mozna. Naczelnikiem dla okregu
tarnowskiego wybrano prowizorycznie az do 1. wrze$nia
b. r. to jest az do czasu utworzenia stalej posady kie-
rownika , d. Rudolfa Sichrawe, kierownika w Tarnowie,
zastgpca za§ d. N. Jecha we Wojniczu.

Nastepnie odczytano sprawozdanie skarbnika , z kto-
rego si¢ okazalo, ze gniazda okrggowe z wkladkami do
funduszu okr¢gowego =zalegaja, uchwalono zatem bez-
zwlocznie owe gniazda upomnie¢ i uiszczenia si¢ ze za-
legtosci zazadac.

W dalszej dyskusyi uchwalono, aby d. Rudolf Si-
chrawa, jako nowo wybrany naczelnik Grona nauczy-
cielskiego okrg¢gowego, zajal si¢ bezzwlocznie ukonstytuo-
waniem tego grona i wykonaniem lustracyi okregowej
w my$l uchwaty Zwiazku z dnia 28. marca 1897 r. i
zawiadomieniem wszystkich gniazd okrggowych , aby si¢
przygotowaniem do Zlotu zajety. Do Grona nauczyciel-
skiego okrggowego wybrano nadto d. Rechowicza, Woj-
narowskiego i Folnera, cztonkéw Grona nauczycielskiego
tarnowskiego.

W dalszym ciggu zajmowano si¢ kwestya Zlotu
okr¢gowego na przyszlty rok, ktoéra na podstawie do-
$wiadczen ze Zlotow w Stanislawowie i we Wadowicach
na najblizszem posiedzeniu Wydziatu okrggowego poru-
szy¢ postanowiono.

Nastgpnie uchwalono wystosowaé¢ zapytanie do
Zwiazku, kiedy wydania regulaminu mundurowego spo-
dziewaé¢ si¢ nalezy, a gdyby to dluzszej mialo uledz
zwloce, zaznaczy¢, ze Wydziat sam (? JRed” zajmie si¢
zatatwieniem tego.

Wreszcie uchwalono zwrot kosztow podrézy i dyet
dla cztonkéw Grona udajacych si¢ na lustracye lub po-
siedzenia Grona nauczycielskiego okrggowego w nastgpu-
jacy sposob: Zwrot ceny biletu kolejowego III. klasy
albo 10 ct. od kilometra droga kotowa i dyety 2 zl. za
dzien.

Powyzsze przez Wydziat okr¢gowy polecone posie-
dzenie Grona nauczycielskiego okregowego juz si¢ dnia
16. maja odbylo (p. nizej), na ktére kierownicy gniazd
okregowych si¢ stawili i sprawy gimnastyki i lustracyi
bardzo szczegotowo i z wielka staranno$ciag omawiali.
Azeby uchwali¢ jednolitos¢ w komendzie, jakotez rodzne
usterki naprawié¢, uchwalono zjazd nastgpny Grona okre-
19. 1 20. czerwca b. r., to jest na czas

bnika w osobie
z Dabrowy; wyboru

gowego na czas

72 -

lustracyi Sokota tarnowskiego przez delegata ze Zwiazku.
Zadaniem tego lustratora bedzie rad i wskazoéwek Gronu
nauczycielskiemu okregowemu udzieli¢ i przyczyni¢ si¢
do podniesienia i tak juz rozwijajacej si¢ gimnastyki
w niektorych gniazdach okrggowych.

Kazimierz Bigo, sekretarz.

_ Grono okr. D. 16. maja 1897 odbyto si¢ w Tar-
nowie posiedzenie okrgegowego Grona nauczycielskiego.
Procz cztonkow miejscowych przybyli naczelnicy gniazd
z Dg¢bicy, Wojnicza i Dabrowy. Tematem obrad byly

zapowiedziane przez Zwigzek lustracye. Postanowiono,
aby lustracya gniazd okregu tarnowskiego odbyta si¢
Iw ciggu czerwca b. r., a nadto postawiono nast¢pujace
wnioski:

aby Zwiazek wydat podrgcznik ujedno-
stajniajacy terminologi¢ rozkazow do ¢éwiczen wolnych i
na kazdym przyrzadzie, oraz doktadne wyjasnienie wy-
konywania kazdego rozkazu, a to celem ujednostajnienia
¢wiczen;

2. Zada¢ , aby Zwiazek wydal podrgcznik, poda-
jacy metode¢ i kolejne nastgpstwo ¢Ewiczen szczegdlnie dla
poczatkujacych , i to tak dla cwiczen wolnych , jak i dla
kazdego przyrzadu;

3. Uchwalono rozesta¢ gniazdom na ich koszt pod-
reczniki ¢wiczen, jakie obecnie naby¢ mozna;

4. Uchwalono zapyta¢ Zwiazek , jak rozumie wyra-
zong w okoélniku ,jednostajnos$¢ ¢Ewiczen** ;

5. zada¢ od Zwiazku, aby lustrator
w czasie lustracyi urzadzil 3 dniowy kurs
wych nauczycieli gimnastyki.

Na okregowego delegata lustracyjnego wybrano d.
Jagielskiego. — Postanowiono wreszcie ujednostajni¢ ¢wi-
czenia w catym okrggu i dolozyé¢ wszelkich staran, aby

1. Zadag,

zwigzkowy
na okreggo-

lustracya jaknajlepiej wypadta. Czolem! Jozef Wojna-
rowski.
Okreg III. rzeszowski.
Zarzad. W dniu 2. maja odbylo si¢ w Rze-
szowie posiedzenie naczelnikow Towarzystw sokolich

do okregu rzeszowskiego nalezacych. Posiedzeniu przewo-
dniczyt druh Stary, naczelnik Sokola w Rzeszowie.
Z okrggu przybyli Stankiewicz z Ropczyc, Kowal z Lan-
cuta, Rozkiewicz z Tyczyna, z miejscowych za$§ byli
Ksigzek, Marcinkiewicz. Nie usprawiedliwili nieobecnosci
naczelnicy z Jasta, Krosna, Tarnobrzegu i Przeworska.
Po odczytaniu protokotu z ostatniego posiedzenia wyrazit
druh Stary podzigkowanie obecnym za prace koto zlotu
krakowskiego. — Nastepnie odbyta si¢ lekcya wzorowa
w celu ujednostajnienia prowadzenia ¢wiczen w okregu.
Wykonano: 1. Cwiczenia wolne cigzarkami na temat:
Podnoszenie i przenoszenie ramion w kierunkach prostych,
kroki i wypady w kierunkach prostych, przeginanie
i zwroty tulowia tacznie z ruchami ramion. Bieg z wy-
trzymaniami ramion. Takt 1. 2. (3). Postawa zasadna, ra-
miona zwiste. Trzy zastgpy na przyrzadach bez zmiany
a mianowicie na drabinie skos$nej ,,Pochody- z wierzchu**
druh Ksiazek; na kozle ,,Woltyze rozkrocznet d. Ro-
winski; na zardziach ,Zwieszenia** d. Stary. Dalej prze-
prowadzono na drazku ,wspierania przedudziami** druh
Rowinski; wspierania na porgczach ,,pochody posboki**
® podporze druh Ksiazek i na koniu ,woltyZze okroczne**
druh Stary. Przy prowadzeniu na trzech ostatnich przy-
}zqdach objasniano kazda grupg¢ 1 stopien trudnosci,
f)rzyczern kazdy zast¢gp robil osobno, by sluchajacy na-
hauczyciele jak najwickszg korzy$¢ i pouczenie wynie$é
}nogli. Po odbyciu lekcyi, omawiano takowga, przyczem
wyrazono zyczenie, aby podobne posiedzenia wraz z lek-
éyami odbywaly si¢ czeg¢$ciej, a nawet co miesigc regu-
farnie , przyczem nawet polecono naczelnictwu , by samo
hiedzy cztonkéw Grona temata do opracowan przeznaczato.

Uchwalono odby¢ lustracye i to ile moznos$ci jeszcze

maju, gdyz przewaznie w czerwcu malto gdzie ¢wi-



czenia odbywaja. Grono okrggowe postawilo wniosek na
odbycie zlotu okrg¢gowego w roku 1898, nad programem
¢wiczen zlotowych, ma miejscowe Grono pomysle¢ i na
nastgpnem posiedzeniu podaé wnioski odpowiednie. Grono
uchwalito dalej wysta¢ naczelnika lub kogo$ z czlonkow
grona na zloty do Stanistawowa i Wadowic , ktorzyby
jak najdoktadniejsze sprawozdanie z tychze przedtozyli.
Po posiedzeniu wypozyczyl druh Stary niektore dzietka
z biblioteczki fachowej Towarzystwa czlonkom nie posia-
dajacym takowych. Stary Karol.

Okreg IV. przemyski.

Sanok. Swiecone wspolne odbylo sie 21. kwietnia
wedle programu z gory utozonego. Z braku miejsca musze¢
poprzesta¢ na wzmiance, ze obchod caty odbyt si¢ z taka
godnos$cig, powaga i spokojem , stowem tak podnio$le, ze
zaprawde¢ dumni by¢ musimy — my sokoli sanoccy §wia-
domi swych zadan i swojego celu.

4. maja odbytlo si¢ zwyczajne miesi¢gczne posiedzenie
Wydziatu, na ktérem procz spraw zwyczajnych zatatwiono
ostatecznie kwesty¢ majacego w czerwcu odbyé si¢ fe-
stynu na dochod Sokota i korpuséw wakacyjnych. Ko-
misy¢ festynowa stanowi caly Wydzial Sokola wspdlnie
z wydzialem korpusow wakacyjnych. Odbyta juz wstepne
posiedzenie (6. maja)i podzielita si¢ na odpowiednie sekcye.
30°0 czystego dochodu z festynu maja otrzymac¢ Korp.
wak. Skoro pogoda dopisze, nie ulega watpliwosci, ze
festyn wypadnie pod kazdym wzgledem S$wietnie, gdyz
w najlepszych regkach poszczegédlne funkcye spoczywaja.

Z kolarzami naszymi mamy troche klopotu. Jest
jednak uzasadniona nadzieja , ze tak oni jak i Wydzial
Sokota” uczynia wszystko , aby z oddzialu kolarzy Sokota

sanockiego nie utworzyl si¢ ,,Klub cyklistowl, kto-
remuby milsze byly odznaki inne ponad sokota w locie
a .lponad nasze ,czoltem!* — kosmopolit}/czne: Lall
heil! — r ”

Wieczér 7. maja zapisze si¢ najmilej w pamigci
wszystkich naszych sokotéw — a i sokolstwo cate przyjmie
go do wiadomos$ci z rados$cig i uznaniem. Owoz owego
wieczora odbylto si¢ u nas zwyczajne zebranie towarzyskie
a ze to bylo w wigili¢ $§w. Stanistawa, wigc nie dziw,
ze sktadano zyczenia wszystkim obecnym 1 nieobecnym
Stanistawom. Ze za$§ najdzielniejszym migdzy nimi dla tut.
Sokota jest druh St. Biega, wigc znowu nie dziw, ze —
jesli tak rzec mozna — okolo jego osoby skupit si¢ caly
wieczor niemal wylacznie.

Pod "niecobecno$¢ prezesa i1 I. jego =zastgpcy prze-
moéwit krotko ale ciepto II. wiceprezes druh Beksinski,
ofiarujac naczelnikowi imieniem Towarzystwa portret olejny
jego wtlasnej doskonale pochwyconej osoby w stroju so-
kolim z czapka na glowie, wykonany przez druha Wto-
darskiego. Posypaly si¢ potem serdeczne przemoOwienia
liczne, a tres¢ ich da si¢ ujaé w tych slowach kilku:
,Kochamy Cig¢, szanujemy i cenimy dlatego, ze§ przez
tyle lat okazal si¢ wiernym i niewzruszonym wykonawca
testamentu , jaki naszemu Sokotowi — chlubimy si¢ tern —
zostal po §. p. Krawczynskim: ,Bedzie Was 9, ¢wiczcie,
a bedzie Was tylko 5, takze ¢wiczeie ! Druh St.
Biega ¢wiczyl nawet niekiedy z mniejsza iloScia i niczem
si¢ nie zrazal i nie zraza, a jak wnosi¢ nalezy — i nigdy
ludzmi w naszym czasie moze

nie zrazi. Tylko takimi
sta¢ Sokolstwo, ktore jeszcze nie jest $wiadomem naj-
pierwszego obowiazku swego — ¢wiczen cielesnych.

Podniost to wtasnie druh naczelnik w swem serdecznem

prawdziwie braterskiem podzigkowaniu, rozrzewniony tylu
objawami przyjazni i zyczliwo$ci dla niego. Ze niebrakto
tam pie$ni i wesotego monologu (Wtodarski) i t. d. bylo
staraniem naszej komisyi towarzyskiej , za ktorej inieya-
tywa — mamy nadziej¢ — niejedna taka mila i pozyteczna
spedzimy chwile, skoro druhowie wszyscy zechca te dobre
checi uznaé, i poprzeé¢ je czynem. — Czolem!
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Okreg VII. stanistawowski.

Bursztyn. W czerwcu 1896 uchwalito grono zalo-
zycieli statut Towarz gimn. Sokét w Bursztynie, a Na-
miestnictwo przyjeto go do wiadomosci reskryptem z 20.
sierpnia 1. 67840. Na Walnem zgromadzeniu z 21.
listopada wybrani zostali do Wydziatu: prezes Dr. Karol
Schweizer, zast. prezesa Leon Bereznicki i dd. Dr. Albin
Lehmann , Dr. Kazimierz Mossor, Mieczystaw Mojseowicz
i Jozef Telichowski. Juz od 3. grudnia wprowadzil Wy-
dziat ¢wiczenia wolne Ww uzyczonej bezinteresownie sali
kasynowej, a to na razie, wobec braku zawodowo wy-
ksztalconego kierownika ¢wiczen , na podstawie lekcyi d.
Janikowskiego pod kierunkiem tych druhéw, ktorzy juz
brali udzial w ¢wiczeniach gimnastycznych innych gniazd
sokolich. Cwiczenia te odbywaja sic dwa razy tygodniowo
z udziatem 6 —9 druhéw. Z koncem roku 1896 liczyto
Towarzystwo 20 czlonkow.

Okre¢g VIII. nowosandecki.

Gorlice. Sprawozdanie za czas od 15. marca 1896
do 27. marca 1897. W sklad Wydzialu wchodzili: pre-
zes Wojciech Biechonski, wice prezes Dr. Jozef Rado-
myski i wydziatlowi: Chmielewski Jozef (skarbnik), Ciejka
Jan, Dr. Dziubczynski Franciszek Ksawery (sekretarz),
Matecki Leon, Okminski Kazimierz, Rakucki Jozef,
Rudzki Jan, Dr, Stern Maurycy, Wilczynski Jan (gosp.).
Delegatem na Zjazd delegatow Zwiazku byt Dr. Rado-
myski Jozef. Delegatem do Wydziatu okrggu tarnow-
skiego byt naczelnik Drogon Kazimierz, ktdry rowniez
nalezal do okregowego Grona nauczycielskiego, jako za-
stgpca  Naczelnika okrggowego. Uchwala Wydziatu
Zwigzku z dnia 7. marca b. r. zostal utworzony nowy
okreg VIII. z siedzibg w Nowym Saczu, do ktérego na-
sze gniazdo zostalo przydzielone.

W ciagu roku przybylo 18 czlonkéw — ubylo zas
38 wskutek wykreslenia przez Wydzial za zaleganie od
dtuzszego czasu z wkladkami, 8 wystapito dobrowolnie
pizewaznie wskutek wyjazdu, 2 umarto, a jednego pra-
womocnie wykres$lilismy z listy czltonkéw .,z waznych
powodowll Wskutek tych zmian zaszlych w ciagu roku,
stan obecny cztonkéw jest 131, z tego posiada stroje
sokole druhow 44.

Cwiczenia gimnastyczne czlonkow pozostawialy
przez caly prawie rok bardzo wiele do Zzyczenia, po
pierwsze z powodu bardzo malej liczby uczegszczajacych,
a powtore z powodu bardzo nieregularnego ucze¢szczania.
Stosunki te poprawily si¢ dopiero w ostatnich trzech
miesigcach tak, ze obecnie ¢wiczy 14 druhéw, przecigt-
nie na godzing 5, w 8 godzinach tygodniowo.
gimnastyczny wzbogacil si¢ o drabing
par¢ teczkow, wurzadzenie Dblo-

kulolaske do obcigzania pro-

Inwentarz
trojakiego uzytku,
i 50 kg.

do
kowe do kotek
gresywnego.
Od trzech lat prowadzi towarzystwo nasze zupet-
nie bezinteresownie nauk¢ gimnastyki w tutejszej szkole
meskiej, udzielajac wtlasnej (z opatem) sali i przyrzadow,
a nadto ponosi takze ofiary na sprawienie potrzebnych
ubran gimnastycznych. Cwiczy uczniéw przeszto 400
w 12 godz. tygodniowo (kazda klasa 2 razy tygodniowo)’
przecigtnie 50 ucznidéw na godzing. Najlepszym dowodem’
jak _pojmujemy i prowadzimy ¢wiczenia chlopcow jest
popis urzadzony w dniu 14. czerwca 1896, na ktoérym
¢wiczyto 50 chlopcow. W program popisu wchodzily
1. korowdd _ozdobny, 2. ¢wiczenia wolne (krakowskie)
3. budowanie piramid, 4. ¢éwiczenia towarzyskie 5 bu-
dowanie piramid (krakowskich) w 3 zastgpach. — Oprocz
tego popisu urzadzilismy wspolne $wigcone; 3 wieczor-

nice dla druhéw, a nadto w dniach 6., 7. i 13 luteo-o

b r 8 przedstawienia Jaselek, z ktorych czysty'dochod
57 zt. oddaliSmy zarzadowi obu szkoél tut. dla ubogiej
ciziauwv.



Od kwietnia roku 1896 istnieje w naszem towa-
rzystwie chor sokoli, zawiazany i kierowany przez d.
Daneckiego. Chor ten sktada si¢ z 12 cztonkéw i od-
bywa proby 3 razy tygodniowo. Poniewaz w sklad choéru
wchodzi przewaznie materyal surowy, przeto dotad nie
mogt jeszcze wystapi¢ publicznie, co jednakze nastapi
juz w niedalekiej przysztosci.

W Cwiczeniach zlotu krakowskiego wzigliémy udziat
tylko jako widzowie — co stanowi czarng karte w dzie
jach naszego gniazda — tern wigcej, jezeli si¢ zwazy,
ze do pochodu uroczystego stancto 28 druhow.

Przychéd z zeszlorocznym zapasem (31'95 zi) wy-

nosit 1.350 84 zit., rozchéd 1.341 zt.,, majatek czynny
2.688-67 zi
Nowy Sacz. Dnia 6. stycznia b. r. odbylo si¢ do-

roczne Walne zgromadzenie czlonkéw towarzystwa., na
ktorem ustepujacy Wydziat zdawatl sprawozdanie z czyn-
nosci za rok 1896. Wedlug sprawozdania tego, towarzy-
stwo liczylo z poczatkiem r. 1896 czlonkéw 154, w ciagu
roku ubylto 48, przyjeto 51, zatem ilo§¢ cztonkow z kon-
cem grudnia 1896 wynosita 157. Stroje sokole posiadato
46 druhow.

Cwiczenia gimnastyczne pod kierownictwem naczel-
nika d. A. Langiera, odbywaly si¢ dla czlonkéw trzy
razy tygodniowo, za§ ucznidw tutejszego gimnazyum, co-
dziennie z wyjatkiem §$wiat. — Czlonkow ¢wiczacych li-
czylo towarzystwo 30-tu, z ktéorych ¢éwiczylo 16 do 24. —
W ciggu roku odbyly si¢ dwa wieczorki gimnastyczne,
a mianowicie 5. stycznia i 12. grudnia. Na pierwszym
¢wiczylo 22, na drugim za$ 24 druhéw. Proécz tych wie
czorkow odbyt si¢ z koncem roku szkolnego popis ucznidow
girnn., ktorych ¢éwiczyto w ciggu ubiegtego roku 120-tu.
Na III. Zlot do Krakowa wyjechato 34 druhow ze sztan-
darem , w ¢wiczeniach bralo udziatl 18-tu.

Z rocznic narodowych obchodzit Soko6t rocznice pow-
stania styczniowego i listopadowego uroczystem nabozen-
stwem. W dniu 3. maja urzadzono uroczysty wieczdr,
procz tego za$ kilka przedstawien i kilka wieczornic.

Biblioteka zalozona w r. 1895 staraniem druha L.
Mozdzenskiego, a ofiarnosciag druhéw liczyta z koncem
roku 564 dziet w 755 tomach; z biblioteki korzystato
68 druhow.

Oddzial kolarzy pod przewodnictwem d. T, Kurni-
kowskiego rozwija si¢ normalnie, kolarzy liczy 20, po-
siada w kasie kilkadziesiat zt. gotowki, do$¢ bogaty
inwentarz i1 jedno koto o peilnych gumach do nauki.

Sprawozdanie kasowe wykazuje 3.729 zt. przychodu,
3.666 zt. rozchodu; stan majatku z koncem 1895 roku
wynosit 10.087 zt., za§ z kofncem 1896 r. 11.138 =zi

Po wudzieleniu absolutoryum Wydzialowi przysta-
piono do wyboréw, ktorych rezultat jest nastgpujacy:
prezes d. L. Lipinski, zastgpca prezesa d. L.
Matecki, wydziatowi: dd. J. Dzigciotowski, J. Fiat-

T. Huet, T. Kurniko”wski, W.

kowski, K. Hebenstreit,
W. Wyszynski i Dr. E.

Oleksy, J. Peros$, S. Walter,
Zielinski, zastgpcy wydziatowych: dd. A Bra-
tro, A. Brudziana, Dr. K. Sichrawa i S. Flis. Na rewi-
dentow kasowych wybrano dd. Ignacego Dobrowolskiego,
Franciszka Sikor¢ i Wiktora Wyszynskiego; delegatami
do Zwiazku wybrani d. prezes Lucyan Lipinski i Teofil
Kurnikowski.

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w panstwie niem.

Zwiazek. Posiedzenie Zwiazku dnia 13. maja 1897.
W roku biez. odbeda si¢ cztery Zloty okregowe. Zlot
okregu $rodkowego w Sremie 1. sierpnia, poludniowego
w Milostawiu 8. sierpnia, nadwislanskiego w Chelmzy
(data nieoznaczona). O terminie i miejscu Zlotu okregu
poinocnego nie otrzymal Zwiazek zadnej dotad wiadomo-
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$ci. Zaleca si¢ gniazdom urzadzajacym Zloty jak naj-
wigksza skromnos$¢ w dekoraeyach, oszczednos$¢ w przy-
jeciach , jak najwigkszy przycisk natomiast ktas¢ nalezy
na udatno$¢ i wykonczono$¢ popiséw, rygor w postawie

i zachowaniu si¢. Szczegoély tyczace si¢ zlotow oddano

naczelnikowi zwigzkowemu do obrobienia. We wszystkich

watpliwosciach daje informacye d. prezes Zwigzku Chrza-
nowski. On tez da odpowiedz gniazdu Sremskiemu, na
przestane zapytania. Gniazda niektére proponuja ustano-
wienie nagrdéd za celujace popisy gimnastyczne w czasie

Zlotow okregowych. Nagroda najwyzsza dla dzielnych

gimnastykow, bedzie ogloszenie zastepu lub nazwiska je-
dnostki odznaczonej w ,,Przewodniku gimnastycznym*1.
Przestanie sprawozdan w tej sprawie do ,,Przew.l pisa-
nych pozostawia si¢ Gniazdom. — Zalatwiono korespon-

dencye z Szamotutami, Gnieznem i Pleszewem. — Wro-
ctaw nadestal spis cztonkow. — Z powodu, ze gniazdo

w Obornikach zapytuje, od kiedy ma ptaci¢ sktadki do

Kasy Zwiagzku, przypominamy dla informacyi co nastg-
puje: , Kok zwiazkowy rozpoczyna si¢ z d. 1. kwietnia

kazdego roku. Gniazdo przystepujace przed 1. pazdzier-
nika kazdego roku, a wigc w pierwszem poiroczu, obo-
wiazane placi¢ skladke na caty rok, gniazdo przystepu- .
jace do Zwigzku po 1. pazdziernika, a wiec w drugiem

polroczu, obowiazane optaci¢ skladke potrocznall Obor-

niki , ktore przystapity do Zwiazku w drugiem poétroczu,

ptaca na ten rok sktadke¢ potrocznag. — Korespondencya

z Berlinem zalatwiona. — Sprawe gniazda mogilnickiego

wzigliSmy pod rozwage; dalsze przeprowadzenie sprawy

polecono prezesowi. — Przypominamy, ze czas uiscié¢ si¢

ze sktadek; odsyla¢ je nalezy na rece d. skarbnika Teo

fila Preissa, Wiedenska 1. Poznan.

Zwracamy uwage, ze wyszla ,Nauka gimnastyki
sokolej" z rycinami; nalezy ja koniecznie zapisywac.
Znakomity to i nieodzownie potrzebny podrecznik. Ko-
sztuje z przesytka 60 fenygéw. Zapisywaé¢ mozna u d.

Teofila Preissa (adres j. w.). Czolem ! Walery HzebinsJci,
sekretarz.
Szamotuty. Z poczatkiem roku 1896 liczylo towa-

rzystwo 47 cztonkéw, w ciggu roku przybylo 29 czi,
ubyto wskutek opuszczenia gniazda 7 czl, wykluczono
1 czt; z koncem roku wynosita liczba czlonkow zwyczaj-
nych 66, honorowy 1 i protektor.

Posiedzen odbylo towarzystwo: 1 nadzwyczajne
walne, 1 doroczne walne i 11 miesigcznych, w ktorych
przecigtnie bralo udziat 24 czlonkéw. Posiedzenia odby-
waly si¢ z jednym wyjatkiem regularnie w pierwsza nie-
dziele¢ kazdego miesiaca; na porzadku dziennym staty
przewaznie sprawy administracyjne oraz sprawy tyczace
si¢ udziatu ¢wiczebnego na zlocie w Poznaniu. Odczyt
ustyszeliSmy tylko jeden, o Konstytucyi 3. Maja, nato-
miast odczytywano wazniejsze artykuty z Przewodnika
i inne tyczace si¢ naszych lokalnych stosunkow.

W roku ubieglym towarzystwo nasze wystapito
pierwszy raz gremialnie na procesyi Bozego Ciala pod
picknym naszym sztandarem. Dnia 3. maja wystaliSmy
delegata na pogrzeb $§p. Emilii Szczanieckiej do Pakosta-
wia. Dnia 14. czerwca odbyli§my wycieczke do poblizkiego
Ostrolesia, za co na wniosek prokuratoryi kazdy czlonek
Wydziatu skazany zostal przez sad okrgegowy za nieza-
meldowanie tej wycieczki policyi, na 15 grzywien Kkary.
Za porada prezesa Zwiazku d. Bernarda Chrzanowskiego
z Poznania zatozyliSmy apelacye do sadu ziemianskiego
w Poznaniu 1 zostaliSmy od wszelkiej kary zwolnieni,
a koszta natozono na fiksus. Druhowi mecenasowi Ber-
nardowi Chrzanowskiemu wyrazamy =z tego miejsca raz
jeszcze gromkiem ,CzotemlIl serdeczne podzickowanie za
bezinteresowng obrong.

W dniach 15. i 16. sierpnia brato Towarzystwo
w dos§¢ okazatej liczbie z sztandarem udziat w Zlocie po-
znanskim 1 dni te pozostawig nieczatarte $lady w naszych
sercach sokolich. Dnia 29. listopada obchodziliSmy wie-



czor Mickiewiczowski z wspotudziatem kotka muzycznego
»Sokota" poznanskiego. Wieczor ten wypadt Swietnie pod
kazdym wzgledem. Publiczno$¢ zebrata si¢ tak licznie,
jak jeszcze nigdy na podobnych obchodach tutaj nieby-
wato; mieliSmy i lud nasz kochany wiejski i mieszczan-
stwo 1 obywatelstwo ziemskie; radowaty si¢ tem bardzo
serca nasze sokole. Obchéd tez caly byl pigkny i nader
doniosty; obraz zywy przedstawiajacy ,Kosciuszk¢ na
rynku w Krakowie wobec zebranego wojska, ludu, mie-
szczanstwa i szlachty" wywotal entuzyastyczne okrzyki
i wszystkie inne cz¢Sci programu wypadly $wietnie, tak,
ze kazdy opuszczal sale z uczuciem zadowolenia, a wielu
z sercem wezbranem i ze tza w oku. Kolko muzyczne
wywiazalo si¢ z gry znakomicie i wyrazamy mu na tem
miejscu szczere uznanie i podzigkowanie.

W ¢wiczeniach brato udzial niestety tylko przecie-
tnie 10 druhow; odbywaly si¢ one ¢o $rode, a kilka ty-
godni przed zlotem poznanskim dwa razy tygodniowo;
naczelnika mamy dzielnego, lecz pomigdzy druhami sto-
sunkowo jeszcze za malo zainteresowania do gimnastyki.

Sokot nasz z rokiem kazdym liczebnie wzrasta
i materyalnie réwniez si¢ podnosi, lecz brak jeszcze nam
ludzi z inteligencyi, ktorzy nie bardzo si¢ jako$ do nas
garng, a jezeli do ,,Sokrta“ naleza, to tylko de nomine,
a faktycznie w sprawach towarzystwa zadnego nie biora
udziatu. Smutny to objaw, lecz niestety prawdziwy. Gro-
sza nam nie skapia, ale brak nam dloni ich bratniej
i pokarmu duchowego i dla tego tak trudno Sokotowi
naszemu rozwina¢ si¢ nalezycie, chociaz 10-letnia wkrotce
przyjdzie mu obchodzi¢ rocznicg. Nie tracimy jednak na-
"dziei 1 pracujemy wytrwale, a da Bdg doczekamy si¢
pozadanych skutkow tej pracy.

»Szaremu ptactwu", gdziekolwiek si¢ znajduje, prze-
sytamy bratni uscisk dioni i serdeczne sokole pozdrowienie
»Czotem". W imienin Wydziatu W. Ozdowski, sekretarz.

ZEZronilca.

— t Wiadystaw Saryusz Zaleski, wiceprezes gniazda

stryjskiego, zakonczyl zycie dnia 5. maja b. r. po krot-
kiej a cigzkiej chorobie.-
Towarzystwo sokole w Stryju stracilo w druhu

Wtadystawie Zaleskim , ktoéry obowiazki na siebie przy-
jete sprawowal prawdziwie po sokolsku,jednego =z naj-
gorliwszych pracownikéw. Nieutuleni w zalu druhowie
stryjscy odprowadzili zwtoki §. p. Wiladystawa na miej-
sce wiecznego spoczj’nku z naleznymi Jego czci hono-
rami, w strojach uroczystych i ze sztandarem na czele.
Cze$¢ Jego pumigci 1
Na pomnik naczelnika Tadeusza Kos$ciuszki w mys$l
odezwy umieszczonej w nr. 3.nadeslano na rece Redak-
cyi, nastgpujace, na razie w galic. Kasie oszczednosci
nr. ksigzeczki 68.076 ulokowane ofiary:

P. Marya Mblowa, cztonek Sokota w Jaworowie
1 zt. 50 ct.; razem z poprzedn. 71 zi. 17 ct.

— Trzy rocznice pigcioletnie przypadaja w czerwcu
b. r. Dwie obchodza caly ogoét sokolstwa, jedna wy-
lacznie redakcya ,Przewodnika gimnastycznegoll Przy-
pominamy je atoli razem dlatego, ze data kazdej przy-
pada na pierwsze dni czerwca i wszystkie maja pewna
wewnetrzng taczno$é. W dniach 4—6. czerwca 1892
odbyt si¢ we Lwowie pierwszy Zlot sokolstwa pol-
skiego, ktory byl pierwszym zaczatkiem prawdziwie so-
kolej jego dziatalnosci, a powzigta dnia 5. czerwca 1892
uchwata zatozenia Zwigzku sokolego wskazata
wszystkim  gniazdom taczna obowigzkowa jednolito$§¢
pracy. Skrz¢tne notowanie objawow tej pracy i nadawa-
nie jej sokolego charakteru przypadlo ,,Przewodnikowi
gimnastycznemu", przemienionemu pdzniej w organ “zwigz-
kowy, ktorego redakcya chory juz ci¢zko §. p. Zegota
Krowczynski, podczas przyjecia na strzelnicy, dnia 5.
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czerwca 1892 oddal dotychczasowemu redaktorowi d.
Fiszerowi.

— W sprawie odznak sluzbowych. Na zapytania, czy
dawne odznaki przybocznych, plutonowych i t. p. zo-
staly zniesione uchwala Wydziatu Zwiazku z 7. marca
1897 (ar. 5. ,Przew. gimn.”) donosimy, ze oprécz odznak
w tej uchwale — catkiem wyraznej — wymienionych,
innych odznak uzywaé nie wolno.

— Z kolebki gimnastyki. Kazde miasto ma swe uprzy-
wilejowane osobliwo$ci, zwracajace szczegdlniej uwage
przejezdnych. W Sztockholmie sa nimi bezsprzecznie te
najrozmaitsze instytucye gimnastyczne, nadajace
zyciu miasta odrgbny charakter. To tez rok rocznie lo-
gjony Anglikéw, Amerykandéw, po skofniczonym potowie
sledzi w Bergen i po nasyceniu si¢ cudng naturag Nor-
wegii zjezdza do Sztockholmu, by uzy¢ gimnastyki
szwedzkiej lub choéby ja zobaczy¢é u samego jej zrodila.

Jeszcze szary mrok zalega ulice, ostatnie latarnie
gaszg stroze publicznego porzadku , dokotla pusto, bo ruch
uliczny poézno si¢ zaczyna, gdy juz zwolennicy powie-
trza, wody i ruchu, mimo $niegu i zimna spieszg ku
Mastersamuelsgatan, do klubu gimnastow. Tam spoty-
kasz si¢ z widokiem, przypominajagcym, z pewnemi mo-
dyfikacyami, opisy gimnazyow Aten greckich,

W duzej sali klubu, zaopatrzonej w zwykle przy-
rzady gimnastyczne, przyozdobionej biustem Ling’a, ojca
i zatozyciela gimnastyki szwedzkiej, podzieleni na male
gromadki, oddaja si¢ mezczyzni roéznego wieku badzto
¢wiczeniom gimnastycznym, badz tez fechtunkowi i ro-
! bieniu bronig. Po godzinnem ¢wiczeniu si¢ przyjemnym i

j zdrowym jest zimny tusz lub kapiel rzymska, nic tez
! dziwnego, ze formalne obl¢zenie panuje w tazienkach
klubu, potepi jeszcze chwila odpoczynku, przerzucenie
kilku gazet, i kazdy, jakby odmlodzony, z S$wiezemi si-
| tami spieszy do zaje¢ biurowych.

W instytutach leczniczych z innym znoéw spoty-
kasz si¢ widokiem; tu publicznos$¢, w roli wigcej bier-
nej, przesuwa si¢ w oznaczonych godzinach jak w kalej-
doskopie. Do jednego z takich instytutow nalezy znany,
pierwsze miejsce po rzadowym Centralnym instytucie
zajmujacy Zaklad ortopedyczno-gimnastyczny Dr. Wide
i Wahlgrena. Sympatyczni ci kierownicy, glgboko ugrun-
towang wiedza i sumienng pracg zdobyli sobie uznanie
nietylko w wlasnym kraju, lecz i poza granicami tegoz. —
Okoto dziesiagtej ttumno zaczyna si¢ robi¢ w salach in-
stytutu. Zastep asystentek, kandydatek medycyny, cale
cosmopolis uczennic, przewaznie z Anglii, Rosyi i Ame-
ryki, czeka juz na publiczno$é. Z uderzeniem godziny
schodzi si¢ zenska klientela, zlozona z matych dzieci
z matkami, niankami, mtodziezy szkolnej, staruszek.
Z recepta w r¢ku, a wtlasciwie spisem ¢wiczen, czeka
kazdy, az nan kolej przyjdzie. Gdyby nie wesote,
u$miechnigte twarze, zdawacby si¢ moglo, Ze si¢ jest
w jakiej$ S$redniowiecznej sali tortur, gdzie rozciagaja,
na krzyzach zawieszaja, wyginaja W najrozmaitszy
sposéb cztonki.

Niewtajemniczony z podziwem stucha nazw, z wiek-
szym interesem spoglada na tych ludzi poddajacych si¢
tak dobrowolnie tym torturom. Tymeczasem, ze te tor-
tury nie sa tak straszne, jak si¢ wydaja, lecz owszem,
btogie w skutkach, wskazuje ruch we wszystkich za-
ktadach gimnastycznych i statystyka uzdrowien. Wierzy¢
si¢ nie chce w pierwszej chwili, by nietylko skrzywie-
nia , ale wszelkiego innego rodzaju choroby jak btednica,
bole glowy, reumatyzmy a nawet cierpienia serca leczy¢
mozna bylo gimnastyka. Nieprawdopodobne to a jednak
prawdziwe.

W instytucie mechaniczno-gimnastycznym Dra Zan-
dera, ruch nie mniejszy, tylko, ze tam prac¢ ludzka sta-
rano si¢ zastapi¢ sila pary. Olbrzymie motory parowe
wprawiaja w ruch przeszto pig¢édziesiat najrozmaitszych
przyrzadéow gimnastycznych. Zupelnie te same ¢wiczenia,



przegiecia i t. p. wykonywuja si¢ tutaj mechanicznym
sposobem. Kilka asystentek wyjasnia, jak nalezy si¢ po-
shugiwaé przyrzadami. Na dany znak klasni¢ciem dloni
przybiegaja umundurowane dziewczatka, otwieraja mo-
tory i np. grad uderzen paleczkami spada na plecy pa-
cyenta, siecze bez litoSci, poki mala klepsydra nie wskaze,
ze uplynal czas przeznaczony t. j. 5 minut. Wtedy znéw

zamyka si¢ motor a pacyent przechodzi do wygodnego
saloniku, by odpoczac.

Historya gimnastyki szwedzkiej niedluga. Z po-
czatkiem tego wieku Henryk Ling zaczal z zajeciem

studyowaé dziela starozytne, traktujace o dobroczynnym
wplywie gimnastyki, a zarazem takze anatomie¢ i fizyo-
logi¢ i na tej podstawie stworzyl system mnowy, ktéry
z biegiem wieku rozwinal si¢ w osobna galaz wiedzy, nie
odstepujac od pierwotnych zasad. Jak kazda nowa idea,
tak i gimnastyka w rozleglejszem znaczeniu spotkala sie
z niedowierzaniem, lecz wkrétce zdobyla juz sobie od-
powiednie uznanie, rozszerzyla si¢ niemal po calym S$wie-
cie, bo nawet w Chinach roku zeszlego jeden ze Szwe-
dow otworzyl zaklad gimnastyczny.

PiSmiennictwo gimnastyczne i hygieniczne,

,Przeglgd gimnastyczny“ nr. 4.: Zabawy i sport w zimie
(dok.) nap. Dr. St. Rowinski. — Kilka uwag o skutkach niera-
cjonalnej gimnastyki (c. d.) zebr. Dr. M. Dolinski. — Przyktady:

A. Porgcze (z boku — z uzyciem mostka). Woltyze zawrotne i
laczenie tychze, utozyt J. Waszkiewi z. B. Koétka. Wspierania
w miejscu, ut. A. Langier. — Sprawozdanie z piSmiennictwa gi-

mnastycznego. — Kronika. — Odpowiedzi od Redakcyi. — W do-
datku: Zapasy (c. d.) nap. Rucinski i Z. Wyrobek.

. Przeglgd gimnastyczny* nr. 5.: Trzydziestolecie Sokola
Iwowskiego. — Nowy plan nauki gimnastyki dla szkét $rednich
nap. Dr. St. Rowinski. — Kilka uwag o skutkach nieracyonalnej
gimnastyki (c. d.) zebr. Dr. M. Dolinski. — Przyktady: A. Or-
czyk. Wymyki w miejscu ut. K. Stary, naczeln. Sokota w Rze-
szowie. B. Cwiczenia laskami ul Z. W. — Sprawozdanie z pi-
$miennictwa gimnastycznego. — Kronika. — W dodatku: Za-
pasy, przez d. Kucinskiego i Z. Wyrobka (c. d.).

— ,Sokolu nr. 4.: O télocyiku dospelych s hlediste lekaf-

sksho (c. d.) nap. Dr. Fernand Lagrange (ttum. z franc.). — T8-
lesna cviceni nasich predku (dok.) nap. Dr. Cenek Zibrt. — Nase
t¢locviény. IV. Telocvicna Sokola ve Dvofe Kralove (z rycina). —
Dejiny Sokolstvi, nap. Karel Hlavacek. — O cviciteli, pod. Fr.
Elpl. — Plato o telocviku. -- Zkfiveniny patefe. — Plody Join-
villu (e. d.). — Cviceni lidova, p. Josef Klenka. — Na pude
ohrozen§. — Besidka sokolska. — Zpravy jinonarodni. — Zpravy
slovanske. — Ruzne zpravy.
,Sokolll nr. 5.: Z pathologie zivota dnes$ni lidske spole-
¢nosti, nap. Erazim VIa>ak. — Nase teloevicny V. Telocvicna
Sokola smichowskeho. — Vyznam a ukoi statistiky, nap. V. Ku-
kan. — Telocvicne obrdzky z Japonska, nap. Salvostr. — Plody
Joinvillu (c. d.). — Na pude ohrozcne. — Novd uéebi a osnovy
telocvicne. — Besidka sokolska. — Literatura. — Zpravy jino-
narodni. — Zpravy slovanske — Ruzn$§ zpravy.

Bedakcya ,,Koiau, pisn.a poSwigconego sportowi kotowemu,
(Lwow, Szopena 1. 7.) uprasza nas o zawiadomienie, Zze znizona
roczna prenumerata tego pisma dla czl mkow ,Sokota", w obreg-
bie Austryi wynosi 3 zl., w obrgbie Panstwa niemieckiego 5 ma-
rek. Pismo to mozemy =zaleci¢ kazdpmu kolarzowi jak najpo-
chlebniej.

K O N K U R S
Towarzystwo gimnastyczne ,Sokot“ w Tarnowie, rozpisuje ni-
niniejszem konkurs na posad¢ nauczyciela gimnastyki z placa
roczng 600 zi., pomieszkaniem kawalerskiem, opalem i §wiatlom.
Warunki:
1. Egzamin panstwowy (w kraju zlozony) na nauczyciela
gimnastyki dla szkét ludowych i s$rednich.
2. Swiadectwo dotychczasowego zatrudnienia w tym zawo
dzie i odbytej praktyki samoistnego prowadzenia nauki gimnastyki.
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3. Nieprzekroczony 40 rok wieku (metryka).

4. Swiadectwo moralnosci.

5. Curieulum vitae.

Nauczyciel obowiazany bedzie do udzielania gimnastyki
cztonkom towarzystwa, uczniom i uczenicom obecnie istniejacej
prywatnej szkoty gimnastycznej w Sokole a z dniem uzyskania
szk6t publicznych i uczniom do tychze uczgszczajacym. Nadto
bedzie mogt udziela¢ za poprzedniem porozumieniem si¢ z Wy-
dziatlem towarzystwa i wedle utozonych warunkéw z interesowa-
nymi rowniez i nauk¢ w oddzialach szermierzy i kolarzy.

Posada ta bedzie do obsadzenia juz z dniem 1. wrzednia
1897 roku na przeciag jednego roku za obopdlnem trzymiesig-
czndm wypowiedzeniem. Po uptywie roku nastapi¢ moze umowa
na dalszy okres czasu.

Podania nalezycie udokumentowane nalezy wnosi¢ na rece
prezesa ,,Sokota" w Tarnowie, najpozniej do dnia 1. lipca 1897 r
Za Wydzial Towarzystwa gimnast. ,,Sokét" w Tarnowie.
Kazimierz Bigo, Br. Mieczystaw Galtecki,

sekretarz. prezes.

Mikdlaj Ludwig Akademicka 1. 3.

Nowo otworzony 00
MAGAZYN SPORTOWY i MODNYCH TOWAROW MESKICH
ca
poleca 6—? o
Rowery angielskie i niemieckie E
z pierwszorzegdnych fahryk ;D
najnowszego systemu, wyprobowanych na naszych goscicach, @
wszelkie przybory i cze$ci skladowe <
do tychze, 0)
fachowo prowadzony warstat reperacyjny, £

Hompletne -loamia d-la,
PRZYBORY z INNYCH GALEZI SPORTU,

Gotowg bielizng meska, krawaty, rekawiczki, i

L aski, deszczochrony, plaszcze gumowe, perfumery<S v,
angielskg i francuskag i t. p.

po cenach konkurencyjnie niskich.

Mikolaj Ludwig Akademicka 1. 3.

co

PIERWSZA CZESKA

SPECYALNA FABRYKA PRZYBOROW DO GIER
of A X SYHOVY

nauczyciel Sokola w Tfebici
ulica Stareéka, liczba 39 — Morawia.

WyrabiaLkrikiety kompletne, piltki do palanta, pilki nozne pelne,
pitki procne (z uchem), pitki nozne préine (Football), rozliczne
palestry, pytki, tyczki, laski i bramki do gier.

Gwarantujac za jako$§¢ materyatu, dobro¢ wyrobu i szyb-
kie wykonanie — posytam na zadanie ,,CENNIKI" moje franko.

Tresé¢: Ogloszenie. — Wynik pierwszej lustracyi zwigzkowej. — Program I. Zlotu VII. okr¢egu w Stanistawowie w dniach 6.
i 7. czerwca 1897 i V. Zgromadzenie delegatow Zwiazku. — Program I. Zlotu I. okregu w Wadowicach w d. 6.1 7.
czerwca 1897. Program I. Zlotu VI. okregu w Tarnopolu w dniu 4. lipca 1897. — Cwiczenia wolne na I. Zlot VL
okregu w Tarnopolu dnia 4. lipca 1897 r. — Cwiczenia ciata wedle ich fizyologicznej wartosci. (C. d.). — Cwiczenia
wolne czyli wspolne na miejscu. (C. d.). — Sprawy Zwiazku poi. gimn. Tow. sokolich w Austryi. — Sprawy Zwiazku
polskich gimnast. Tow. sokolich w panstwie niem. — Kronika. — PiSmiennictwo gimnastyczne i hygieniczne. —
Konkurs. — Inseraty.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Naktadem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

Z 1. Zwiazkowej drukami we Lwowie, ul. Lindego 1. 4.



