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Pilne korespondency e upraszamy nadsela¢ najdalej

Ztota ksigga mlodziezy sokole;.

Tegoroczne zakonczenie ¢wiczen gimnastycznych
urzadzi! ,,Sokét“ Iwowski dla uczniow swojego za-
kladu gimnastycznego uroczyS$ciej niz zwykle. Od-
bylo si¢ ono w wielkiej sali ¢éwiczen dnia 12. czer-
wca b. r. o godzinie 6-tej wieczorem, wobec licznie
zebranych rodzicow i opiekunéw mlodziezy, tudziez
zaproszonych reprezentantéow wladz i Rady miejskiej
i Towarzystw. Pierwszy rzad krzesel zajeli: Prezy-
dent miasta Dr. Godzimir Malachowski, w. pre-
zydent p. Michalski, delegat kraj. Rady szkolnej
radca p. Dniestrzanski i inni. Czlonkowie Wy-
dzialu i prezes Towarzystwa i czlonkowie grona na-
uczycielskiego byli w strojach sokolich.

Do ¢éwiczen przygrywala muzyka Harmonii, a
chor sokoli wzial udzial w uroczystosci w chwili,
ktora byla najpodnioSlejszy.

Cala mlodziez zakladu wykonala éwiczenia w dwu
oddzialach: mlodszych, od 6 do 12 lat i star-
szych, (mlodziez szkél Srednich i stypendys$ci To-
warzystwa z meskiego seminaryum nauczycielskiego*).
Oba oddzialy wykonaly osobno przy muzyce ¢éwicze-
nia wolne, a to oddzial mlodszych pod kierownic-
twem naczelnika A. Durskiego, a oddzial star-
szych pod kierownictwem zast. naczelnika Wl Jani-
kowskiego, poczem pod kierunkiem czlonkéw grona
nauczycielskiego nastapily ¢wiczenia na przyrzadach
Igo oddzialu w 7, a ligo w 5 zast¢pach. Zakonczyly
é¢wiczenia starszych na drazku amerykanskim i ma-
czugami.

Wszystkie éwiczenia wypadly dobrze, zwlaszcza
ogoélne trzymanie sie, postawa i sprawnos$é¢ byly do-
skonale. Ale ¢wiczenia starszych tak wolne, jak na
przyrzadach byly juz tak dokladne, Ze wykonanie ich
na chlube grona nauczycielskiego i Towarzystwa go-
dzi si¢ nazwaé¢ wrecz wzorowem. Nawet najtrudniej-
sze C¢wiczenia wykonywano z latwoscia i lekkoScia,
dowodzaca dobrej szkoly i prawdziwego zamilowania
samych ¢éwiczacych.

Po skonczeniu ¢wiczen chor sokoli odSpiewal
kantate, wsSrod czego mlodziez uszykowala sie po
prawej stronie sali i wniesiono ,zlota ksiege*.

Gdy chér umilkl prezes Towarzystwa Dr. Dzie-
dzielewicz, zwracajac si¢ w pierwszym rzedzie
do rodzicow i goS$ci, a nastepnie do mlodziezy, wy-
kazal znaczenie, jakie Towarzystwo i jego grono na-
uczycielskie przywigzuje obecnie, po latach doswiad-

*) Towarzystwo w uznaniu wielkiej doniosto$ci nauki
gimn, dla nauczycielstwa ludowego, przeznacza corocznie 10
miejsc stypendyjnych bezptatnego korzystania z nauki gimn.
dla UCZNI0W seminaryum naucz.
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Do Kroélestwa polskiego, Li-
twy, Bosyi 1 rs. 60 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus 1 Niemiec 3 marki.
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Europy i Stanéw Zjed. Ame-
ryki 6 frankow.

Do krajow innych podiug
taryfy pocztowej z doliczeniem
opakowania i t. d.

do 20. w miesiacu.

czen, do takiego uroczystego zamkniecia corocznych
¢wiczen swojej mlodziezy. Nazwa ,popisu“ nigdy nie
byla tu stosowng, a najmniej jest nig dzisiaj. ,,Sokél“
bowiem, nawet w czasach, gdy nie mial jeszcze wy-
ksztalconego nauczycielstwa , nie urzadzal popiséw
mlodziezy w tern znaczeniu, izby one mialy na celu
popisywanie si¢ uczniow, czy to sila, czy zrecz-
no$ci¢ przez jednostki jednostronnie ku temu przy-
gotowywane. Przeciwnie , byl czas, gdzie nauczyciel-
stwo jego dla samej obawy, Zeby ogdél, balamucony
nazwg ,popisu®“, blednie tak rzeczy nie pojmowal,
spowodowalo zupelne zaniechanie takich ¢wiczen
dorocznych. Chciano w ten sposéb uniknaé¢ nawet
pozoru mniemania, Ze gimnastyka, zwlaszcza wycho-
wawoza moze by¢é sama przez sie¢ celem, a nie tylko
Srodkiem do celu, ktérym jest zdrowie i wdra-
Zzanie mlodziezy do szanowania i krzepie-
nia tego zdrowia ku celom szlachetnym,
pozytecznym i niesamolubnym.

Po6zniej, gdy z coraz to wzrastajacem nalezy-
tem pojmowaniem tego szlachetnego zadania gimna-
styki, odpadla obawa falszywego pojmowania owych
-jpopisow®“, mozna je bylo wprowadzi¢ napowrét, ale
r dzi§ jeszcze nie wolno zaniedbaé¢ prostowania ble-
dnych w tym wzgledzie pojeé¢ przy kazdej nadarzo-
nej sposobnosci.

Popisywanie si¢ mlodziezy sila, lub owemi sztu-
czkami gimnastycznemi, ktéore, chociaz nieraz najla-
twiejsze , wywoluja podziw; nastreczanie sposobnoSci
ku temu, by jeden uczen, Kktéry ograniczyl si¢! do
jakiego$ poszczegélnego éwiczenia, zaniedbujac inne,
odnosil w tern pozorne zwyci¢gstwo nad swoimi kole-
gami, jest wychowawczo blednem i szkodliwem. Pod-
kladem nauki gimnastyki racyonalnej jest ro-
wno§¢ wszystkich i szlachetne wspélzawodnictwo
w celu osiagniecia najlepszych rezultatéw zbio-
rowych tj. zdrowego rozwoju i postepu wszystkich,
krzewienie prawdziwego kolezenstwa i karmnoSci.
W takiem wspoélzawodnictwie jest miejsce i dla naj-
slabszych fizycznie, a krytyczne oko powinno S§ledzié¢
nie jednostki, ale wyniki ogélne. Ze te, dlugoletniem
doSwiadczeniem wlasnem naszego ,Sokola“ zdobyte
zasady sg zdrowe, tego urzedowem niejako stwierdze-
niem jest fakt, Ze to samo zupelnie stanowisko peda-
gogiczne zajela najwyzsza w Austryi wladza szkolna,
bo c. k. Ministerstwo o§wiaty w swojem najSwiezszem
rozporzadzeniu o obowiazkowej nauce gimnastyki
w szkolach Srednich *).

Ta zasada spowodowala tez zarzad ,,Sokola“ do
wprowadzenia w tym roku dalszego Srodka, majacego
ja uSwiadamia¢ mlodziezy, a wykluczaé¢ jej bledne
pojmowanie. Postanowiono mianowicie zaniecha¢ roz-

*) Rozp.
cy¢e B.

z dnia 12. lutego 1897 1 17261/96 p. Instruk-
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dawania uczniom celujacym w nauce gimnastyki na-
grod, jak bywato w latach poprzednich a zaprowadzi¢
t. z. ,,Ztota ksig¢ge mtodzezy sokoleju, do
ktorej z koncem kazdego roku nauki wpisane beda
nazwiska tych uczniow zaktadu, ktéorzy w my$§1 po-
wyzszych zasad pedagogicznych w catym
roku nauki celowali w pilnos$ci, karnos$ci
i wzorowein zachowaniu sige.

Jak ¢wiczenia odbywane przez mlodziez zbio-
rowo, czy to wobec widzow, czy nie, powinny by¢
odzwierciedleniem owych naczelnych zasad gimna-
styki wychowawczej, tak uzywana przy tern nagroda
powinna by¢ z ta zasadag w zgodzie, a wigc: by¢
odznaczeniem rownem dla wszystkich,
cenionem nie dla warto$§ci podarku ale dla
swego znaczenia moralnego; odznacze-
niem nie idgoem wnet w zapomnienie, a
co najwazniejsza mogacem byé uczniowi,
ktory w przysztosci statby si¢ niegodnym
takiej odznaki, odjetem przez wykresle-
nie z kart ,Ztotej ksiggi®.

To pigkne i prawdziwie sokole znaczenie
ksiggi wyjasnit mtodziezy prezes w goracych, pra-
wdziwie ojcowska miloscig tchnacych stowach, poczem
odczytal nazwiska odznaczonych, a wywotani stawali
w szereg w dwu oddziatach na $rodku sali.

W oddziale mlodszych odznaczeni zostali:

W zastegpie I.: Nowicki Mieczystaw, uczen
IY. klasy gimn. III., Kohlhepp Albin, uczen II. klasy
gimn. V., Wotloszynski Konrad, uczen I. kl. szk. real.

W zastepie Il.: Stuszkiewicz RomaniChrusz-
czewski Tadeusz, uczniowie II. kl. gimn. III., G-olten-
tal Wiktor, uczen II. kl. gimn. IV.

W zastepie IIl.: Piotrowski Stanistaw, uczen
IV. kl. szk. lud. im Elzbiety, Udrycki Otmar, uczen
I. klasy wyzsze] szkoly realnej, Lewicki Wtadystaw,
uczen klasy przygotowawczej gimn. II.

W zastgpie IV.: Thullie Czestaw, uczen pry-
watny III. kl. szkoly lud., Maryanek Jan, uczen IV.
kl. szkoly ewang, Abgarowicz Kazimierz, uczen III.
kl. szkoty lud. im. $w. Aotoniego.

W zastepie V.. Chrzaszczynski Jerzy, Albi-
nowski Bronistaw i Sahanek Roman, uczniowie III.
kl. szkoty ludowe;.

W zastepie VI.. Tyberg Kazimierz, uczen'
III. kl. szk. lud. im. $w. Anny, Chrzaszczynski Stefan,
uczen L. kl. szk lud. im. Staszica.

W zastepie VII.: Schonhuber Antoni, pryw.
uczen III. kl. szkoty ludowe;j.

W oddziale starszych odznaczeni zostali:

W zastegpie I.: Kuzniewicz Wtadystaw, uczen
VII. kl. gimn V., Reut Karol, uczen V. kl. wyzszej
szk. real., Wolanski Witotd, uczen VI. kl. gimn. III-

W zastegpie II.: G-ebert Zygmunt, uczen VI.
kl. wyzszej szkoly realnej, Wewidrski Ignacy, uczen
VI. kl. gimn. III., Reut Leon, uczen IV. kl. gimn. III.

W zastepie IV.: Kubala Henryk, uczen III.
kl gimn. III., Muszkiet Karol i Maksymowicz Piotr,
uczniowie III. kl. gimn. V.

W zastepie III : Kraus Tadeusz, uczen VI. kl.
gimn III., Romaniszyn Jan, uczen IV. kl. wyzszej
szk. real., Thullie Zdzistaw, uczen V. kl. gimn. III.

W zastepie V.: Hamburger Alfred, Troszkie-
wicz Antoni 1 Chomicki Wlodzimierz, stuchacze IV.
roku seminaryum naucz.

Po odczytaniu nazwisk uczniéw odznaczonych—
prezydent i w. prezydent miasta, tudziez delegat
kraj. Rady szkolnej i cztonkowie Wydziatu podpisali
»Zlota ksigge®, czem zakonczono uroczystosc.

ZdaliSmy o niej na tern miejscu spraw¢ obszer-
niej, bo kwestye, jak urzadza¢ tego rodzaju uroczy-
sto§ci, uwazamy za rzecz pierwszorze¢dnej pedagogi-
cznej doniostosci, ktora zastluguje w calej pelni na
to, zeby u nas miata swag odrgbna literatur¢. Nade-
wszystko za$§ zdawalaby si¢ nam i tu pozadang pe-
wna jednolito§¢ postgpowania tych Towarzystw soko-
lich, ktore maja zaktady gimnastyczne dla uczniow.
Wprowadzenie w ,,Sokole“ Iwowskim ,,Zlotej ksiggi“
moze wywota ze strony tych Towarzystw pozadang
dyskusye.

Ho sprawy tej powrocimy jeszcze nie raz, a prze-
dewszystkiem wowczas, gd"i"SokéD Ilwowski z kon-
cem pierwszego najblizszego potfoeza szkolnego urza-
dzi ¢wiczenia takie takze dla uczennic swego zakladu
w mysl powzigtej juz w tym wzgledzie przez Wy-
dziat uchwaly.

Dr. A. J. D.

Zlot Sokotow okregu krakowskiego

w Wadowicach.

Zanim przystapie¢ do sprawozdania o wyniku
z pierwszego zlotu okregowego, pozwole sobie wspo-
mnie¢ kilkoma stowy o gniezdzie sokotem w Wado-
wicach.

Otéz ,,Sokot“ tamtejszy zawigzal si¢ w r. 1887
i byt az do powstania ,,Zwiazku Sokolstwa polskiegol
(rok 1892) oddzialem Macierzy Iwowskie;j.

Jak wszedzie, tak i tam poczatek byl bardzo
trudny. Nie majac wlasnego gniazda, zasoboéw, przy-
rzadéow gimnastycznych 1 fachowego nauczyciela,
zwalcza¢ musial wiele niewygdd i trudnosci, a w obec
takich warunkéw nie wrézono mu dlugiego zycia.
Ale nie brakto zacnych mezow, ktorzy pod przewo-
dem dzielnego druha Jana Pawlicy (pierwszego
prezesa — niestety juz w roku 1890 powolanego na
posade profesora przy III. gimnazyum w Krakowie)
skrzetna praca, zapobiegliwoscia, gotowos$cig niesienia
pomocy materyalnej i moralnej przyczynili si¢® do
tego, ze sprawa rozwoju tej warowni idei sokolej na
kresach i sprawa budowy wlasnego” gniazda postepo-
waly z podziwienia godna szybkoscia. Nie brakto tak
niezmordowanego rzecznika idei tej, jakim jest Dr.
Mieczystaw Gtedl (obecny dyrektor), ktoéry po-
trafit w mlodej druzynie obudzi¢ wiar¢ w przysztosé,
a uslanie gniazda sokolego w obliczu ,,Babiej gory*
postawil sobie za kwestye zywotna i takowa energia
swoja, zelazng wola, sita pracy i poswigceniem w kro-
tkim czasie doprowadzit do skutku.

Dzigki nadzwyczajnym wplywom druha Dra
Iwanskiego, adwokata i burmistrza miasta, a od-
danego rowniez calem sercem podjetej mysli wznio-
slej, ofiarowala reprezentacya miasta "Wadowic z uzna-
nia godna gotowoscia grunt (2.144 m. kw.) pod bu-
dowe sokolni w §rédmiesciu. Wszystko to $§wiadczyto
wigc o niezwyklem moralnem zwyciestwie idei soko-
lej w drugim zaledwie roku (1889) istnienia gniazda.
Ofiary ptynety zewszad obficie w gotowiznie i mate-
ryalach, budowa postgpowata razno, a juz w dniu
9. listopada 1889 roku nastapito uroczyste otwarcie
i poswigcenie pigknej sokolni, wyposazonej we wszyst-
kie przybory gimnastyczne najnowszej konstrukcyi,
z wygodnemi i wzorowo urzadzonemi ubikacyami.
tudziez z obszernem tuz obok gmachu boiskiem, za-
kupionem w latach nastgpnych.

I oto w dniu 24. marca 1890 roku stangto 1?
druhow do wspdlnych ¢wiczen inauguracyjnych w sal



wtasnej pod kierunkiem d. Kazm. Osiekniewi-
cza, znakomicie ukwalifikowanego nauczyciela i je-
dnego z najzdolniejszych, cztonkéw grona nauczyciel-
skiego w Sokole lwowskim. Sala ,,Sokola" stata si¢
odtad ogniskiem zycia towarzyskiego Wadowic i calej
okolicy i od tej chwili nastepuje rozrost Sokota coraz
znaczniejszy, a jedna z najwazniejszych moze przy-
czyn ugruntowania' si¢ tam myS$li sokolej i1 jej ele-
mentarng potega jest niezaprzeczenie to, ze ,,Sokot
stanal ponad wszystkiemi stronnictwami, zlaczyt je
solidarnie w sobie, pielegnujac natomiast starannie
pod hastem: ,w zdrowem ciele zdrowy duch ,
ide¢ spoteczno-narodowa. I gdy w roku 1890 nalezato
do tego gniazda okolo 60 druhéw, dzis liczy ono juz
przeszto 220 a z tych 50 w strojach sokolich. Bra-
kowalo ruchliwemu towarzystwu jeszcze znaku wido-

mego , ale 1 tom T zaradzily zacne 1 dzielne panie
wadowickie, ofiarujac mu w roku 1892 wspaniaty
sztandar.

Wrod takich to sprzyjajacych okoliczno$ci i sym-
patyi calego obywatelstwa i gminy zapragnat ,,Sokoét"
wadowicki, po Krakowie najsilniejszy i1 najlepiej roz-

winiety — $wiadomy celu, wyprobowany w shluzbie
sokolej, §wiecacy wzorem karno$§ci, tadu 1 pp'
rzadku — udwietni¢ dziesigcioletnie istnienie

swe uroczysto$cig pierwszego zlotu okrgegowego, ktora
si¢ odbyta w dniach 6. i 7. czerwca b. r.

Czyste i schludne Wadowice przybraty wyglad
$wiateczny. Pogoda sprzyjata prze§liczna. Ulice pro-
wadzace od kolei do miasta i na boisko (ulica Lwow-
ska) udekorowane bytly zielenig i flagami o barwach
narodowych, wiele budynkéw w rynku, a nawet
w innych ulicach ubranych bylto wspaniale. Szcze-
golniejsza za$§ uwage zwracaty: magistrat, ozdobiony
zielenig, herbami polskimi i licznemi choragiewkami,
wérod ktorych widniat wielki napis: ,Wadowice —
Druhom Sokotom—Pozdrowienie", Kada po-
wiatowa, katolickie Towarzystwo rolniczo-zaliczkowe,
agencya asekuracyi krakowskiej, kasyno miejskie i
pow. Kasa oszczednos$ci, dom burmistrza Dra Iwan-
skiego i Dra Opydo, ktore przystrojono bogato
w dywany i makaty, tudziez inne, na ktoérych ja-
$nialy napisy: ,Pozdrowienie — Czotem —Dru-
hom Sokotom!" Przed magistratem wystawila
reprezentacya miasta wspaniala brame¢ tryumfalnag
z napisem: ,,Czotem!" — za§ nieco nizej: ,,Witaj-
cie Druhy Sokoty!".

W sobote wieczorem wigc przybyli prawie
wszyscy wystancy okregu krakowskiego, a z nimi
reprezentanci ,,Zwigzku": Dr. Leonard Tarnawski,
prezes Sokota w Przemys$lu i niniejszy sprawozdawca
ze Lwowa, kilku druhéw z Tarnowa, d. Jozef Kwiat-
kowski, sekretarz grona nauczycielskiego ,,Sokota"
i okregu lwowskiego z upowaznienia swego Wydziatu,
d. Dr. Stanistaw Rowinski, redaktor ,Przegladu
gimnastycznego" w Krakowie, oraz wiele gos$ci z bliz-
szych a nawet dalszych okolic.

Na dworcu kolejowym oczekiwata cala dzielna
druzyna wadowicka ze sztandarem, tudziez — mimo
poznej pory (12. w nocy) — tlumy publicznos$ci. Przy-
witania nie bytlo, a druzyny uszykowawszy si¢, wkro-
czyly do miasta uroczystym pochodem z kapelg sali-
narng z Bochni (subwencyonowana podobno ,Har-
monia" krakowska zadala - jak z zalem wyrazano
si¢ ogdlnie — co§ okoto 800 zt1.!?) przed magistrat,
gdzie przeznaczone byly wygodne i wzorowo urza-
dzone kwatery.

Nastgpujace gniazda, ktore naleza do okregu
krakowskiego, zglosily udzial swo6j w uroczysto$ci
zlotowej, a mianowicie:
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Wstroju sok.—¢wicz. woln.—Jaskami—maczugami:

1. Bochnia 36 16 16 3
2. Chrzandéw 5 3 1 1
3. Jaworzno 10 -
4. Jelen 8 — —
5. Jordandéw 9 5 5 —
6. Krakéw 80 60 50 35
7. Myslenice 16 10 10 4
8. Nowytarg — — —
9. Os$wigcim 10 6 6 —
10. Podgoérze 15 5 5 —
11. Skawina 15 10 10 3
12. Wadowice 45 32 30 14
18. Wieliczka 16 10 6 —
14. Zywiec 5 — — —
Razem 270 157 139 60
Przybyto atoli rzeczywiscie i wziglo ud
druhow:
w stroju sok.—¢wicz. woln.—laskami—maczugami:
Bochni 28 16 16 2
Chrzanowa 6 3 1 —
Jaworzna 2 — — —
Jelenia 3 — — —
Jordanowa 9 5 5 —
Krakowa 54 41 35 15
Myslenic 8 4 4 —
Nowegotargu — — — -
Os$wigcima 11 7 — —
Podgoérza 24 10 10 —
Skawiny 12 9 9 1
Wadowic 42 26 24 14
Wieliczki 14 7 6
Zywca 7 — — —
Razem 220 128 110 32
(C. d. n)).

I. Zlot okregowy w Stanislawowie.

Zbiegiem okoliczno$ci wypadt I Zlot okrggu sta-
nistawowskiego w siedmioletnig rocznice pierwszej
wycieczki Sokotow Iwowskich do Stanistawowa. Sokoét
tamtejszy istnial wowczas juz od lat sze$ciu, ale cigz-
kie przechodzit poczatki. Nie majac odpowiedniej sali
gimnastycznej ani funduszéw, walczac nadto z apa-
tyg ogodtu, ktory obojetnie i z niedowierzaniem spo-
gladat na Sokolstwo, nie mdgt rozwija¢ si¢ jakby
chciat i powinien. Do$¢ powiedzieé, ze po szescio-
letniem istnieniu, w mie$cie tak duzem jak Stanista-
wow, zdotano zaledwie 40 czlonkow zjednaé, z kto-
rych tylko kilku najgorliwszych ¢wiczylo, a zaden
nie miat stroju sokolego. Nalezato koniecznie co$
uczyni¢, coby publicznos$ci tamtejszej dalo mozno$¢
przypatrzenia si¢ pracy sokolej z bliska i zachgcic jg
przez to do popierania Sokolstwa. W owym czasie
dziataty bardzo pobudzajaco na obojetnych wycieczki
Sokotow Iwowskich i ¢wiczenia publiczne, ktére na
festynach lub w salach urzadzano. Postanowiono i tu
uzy¢ tego $rodka, zapowiedziano wigc festyn z c¢wi-
czeniami publicznemi i ze wspotudziatem druhéw z Ma-
cierzy Iwowskiej. W Zielone Swieta 1890 roku przy-
bylo do Stanistawowa przeszto 50 umundurowanych
druhéw, ktorych na dworcu witata tamtejsza druzyna
sokola i wecale nieliczna publiczno$¢, gdyz wigkszosé
jak wyzej rzeklem, z rezerwg si¢ zachowata. Lody
stajaty po ¢wiczeniach. Setki widzow przekonaty si¢
naocznie, ze ci Sokoli nie robig nic takiego, czegoby
najpowazniejszy cztowiek czyni¢ nie moégt Widziaty
one, ze to nie trupa cyrkowcow, lecz zast¢gp zlozony
z ludzi rozmaitego wieku i zawodu a uprawiajacy



gimnastyke racyonalng dla wzmocnienia zdrowia ciata
a przez nie i duszy i usitujgcy pobudzi¢ cate spote-
czenstwo do takiej samej pracy; przeczuly, ze ci, kto-
rzy pracujg dla dobra spoteczenstwa, godni sg sza-
cunku i sympatyi, to tez powoli oboj¢tnosé zastepy-
waty zyczliwe u$miechy i spojrzenia a pozegname
odjezdzajacych wynagrodzito przyjecie. O ile ¢wicze-
nia wptynety na ogél, o tyle mowy wygloszone na
wspolnem zebraniu, w ktéorem uczestniczyly wybitne
osobisto$ci miasta, pobudzily obojetne dotychczas
jednostki do pracy obfitej w skutki dla idei sokole;j.

Rozrost Sokota w Stanistawowie postepuje odtad
w przyspieszonym tempie. W przeciggu lat trzech
powstaje nowa sokolnia ze wspaniatg salg gimna-
styczng. "W' niej krzepig mig$nie setki mlodziezy
szkolnej, procz cztonkéw, pan i mlodziezy rzemie$lni-
czej. llo§¢ cztonkéw wzrasta niemal dziesigciokrotnie,
gdyz jest ich przeszlo 350 a strdj sokoli ma prze-
szto 100. Dzigki za$ zakrzatnigciu si¢ Pan i niektd-
rych cztonkoéw, Sokolstwo wuzyskato bardzo piekny
sztandar, ktérego poswigcenie odbylo si¢ niedawno.
Nadto, gmach Sokota jest najulubienszem miejscem
zbornem dla tamtejszej publiczno$ci, bioracej bardzo
chetnie udzial w r6znych uroczystosciach, koncertach,
wieczorkach 1 t. p. Dzi§ Stanistawdéw nie potrzebuje
juz pomocy; owszem jako gniazdo centralne okrggu
siddmego sam udziela jej Towarzystwom stabszym
i $mialo o nim powiedzie¢ mozna, ze tak pod wzglg-
dem ¢wiczebnym jak i pod wzgledem rozwoju idei

sokolej stangt na wysokosci zadania. Wydatnos$o
pracy tak u siebie w domu jak i po za domem
wykazal dowodnie I-szy Zlot okregowy, ktory sie

odbyt w Zielone Swiatki dnia 6. i 7. czerwca r. b.

Byt to egzamin podwdjny: Towarzystw nalezg-
cych do okregu stanistawowskiego, ktore licznem
obestaniem Zlotu, przygotowaniem do ¢wiczen bez
zarzutu, karno$cig i sprawno$ciag wykazaly gorliwa
skrzgtno$¢ na niwie sokolej i publicznosci, ktoéra sym-
patya okazywang Sokotom na kazdym kroku Wyka—
zala, ze idea sokola nie JeStJe] obojetna, Ze ja uznaje
czci i dlatego na rozciez otwiera serca i gosScinne
bramy. Swietne tez bylo przyjecie. Reprezentacya
miasta przyozdobila ratusz, niektoére szkoty, straznice
pozarng, gazowni¢ i bazar miejski chorggwiami o bar-
wach narodowych, herbami i zielenig, a w ulicy
3. maja zbudowata tryumfalng brame z napisem ,,Czo-
lem*“. Rada powiatowa, Kasa oszczgdnosci, Przeto-
zenstwo zboru izraelickiego, setki doméw prywatnych
i sklepoéw, nie zapomniaty takze o dekoracyach, skut-
kiem czego miasto cale przybrato charakter od$wigtny.

W przeddzien Zlotu, w sobote po obiedzie, wy-
ruszyt Sokoét stanistawowski z muzyka i sztandarem
na czele na dworzec kolejowy, gdzie zebralo si¢ takze
mnoéstwo publicznoéci. Tu oczekiwano przybycia gosci
a kazdy nadchodzacy pocigg witano marszem sokolim
i okrzykami. Gdy juz wszystkie pociagi przybytly,
ustawili si¢ Sokoli wedlug gniazd w kolumng¢ czwor-
kowa i z trzema sztandarami na czele (stanistawow-
skim, kotomyjskim, czerniowieckim), udali si¢ do
gmachu Sokota witani przez thumy publicznosci usta-
wionej wzdhuiz ulic lub wygladajacej z okien. W sali
powitat serdecznie przybylych prezes stanistawowski
d. Barancewicz, poczem gniazda udaty si¢ do prze-
znaczonych kwater. Widok pic—;knych lokalow a przede-
wszystkiem czysc1utkleJ jak $nieg poscieli wywar%
bardzo przyJemne wrazenie na druhach, ktérzy juz
z tego poznali, ze gniazdo centralne pomyslato o wy-
godach dla gosci. Druhowie rozbiegli si¢ po miescie,
za$ cztonkowie nauczycielskiego Grona okr(;gowego
pod przewodnictwem d. Swiatkiewicza zebrali sig
0 9-tej godzinie wieczorem na posiedzenie w gmachu

Sokota, celem porozumienia si¢ co do jutrzejszych
¢wiczen i ostatecznego obliczenia sig.

Wyniki tego ostatniego byly bardzo zadowal-
niajace 1 przedstawiaty nastepujace cyfry:

Gniazda naleche Do dwicn. Bo ¢wicz. Bo ¢éwicz, na Do za- Do po-
do okré;gu wolnych macz. przyrz. zastgpow wodow chodu
Stanislawow ... 90 77 3 13 90
Kolomyja 38 6 2 3 sl
Czerniowce .... 30 11 1 — 49
Dolina 14 1 1 — 14
Katusz 7 7 1 — 10
Sniatyn 6 — — — 6
Delatyn *) — — — — -
Kopyczynce.... 4 — — — 7
Borszczow 6 1 — 1 14
Czortkow 7 7 1 8
Bursztyn *).... — — — — —
Buczacz 11 — 1 — 12
Zaleszczyki.... 1 — — — 2
214 80 10 18 263

Dzien 6. czerwca rozpoczal si¢ przeslicznym po-

rankiem, to tez wesoto dgzyli druhowie okolo go-
dziny 5. zrana na boisko, gdzie miata si¢ odby¢
proba. Boisko urzadzono w poludniowo-zachodniej

cze$ci miasta, tuz przy koncu ul. Matejki, na skraju
ogromnego btonia. Zamknigte ono bylo od potudnia,
wschodu i zachodu duzemi trybunami, od pdnocy
za$ parkanem w $rodku ktoérego wznosita si¢ mata
trybuna dla muzyki. Gtéwna trybuna i front boiska
byty od potudnia. Pod nig urzadzono wedlug wzoréw
ze Zlotow w Krakowie i Lwowie szatnie dla ¢wicza-
cych. Trybun¢ zachodnig przepotowiono wejsciem dla
¢wiczacych z placu zbornego, ktéry ciagnat si¢ wzdtuz
zewngetrznej strony trybuny potudniowej i zachodniej
a zamknigty byt wysokim parkanem. Miejsce dla
naczelnika kierujacego ¢wiczeniami znajdywalo sie
na §rodku glownej trybuny po nad siedzeniami dla
publiczno$ci i miato niewidoczne potaczenie (drabing)
z miejscem zboru. Naczelnik przeto mogt kazdej chwili
zej$¢ na plac zboru i nie potrzebowal porozumiewac
si¢ z C¢wiczacymi za poSrednictwem przybocznego,
co wplyneto bardzo korzystnie na raznos¢ w szyko-
waniach si¢ do ¢éwiczen.

Wszystkie trybuny, zbudowane dobrze i wy-
godnie, obejmywaly 15 16z, 800 miejsc siedzacych
1 okoto 80 miejsc przeznaczonych dla delegatow
Zwiazku. Szeroki pas migdzy trybunami a boiskiem
przeznaczono na miejsca stojace a obliczony byt na
1000 widzéw. Na trybuny prowadzily dwa wygodne
wejscia od str. pin,, za§ na plac zboru jedno od str.
zachodniej. W kacie miedzy trybung wschodnig
i gtownag niewidoczny prawie kryt sie bufet potaczony
matem okienkiem z placem zbornym. Potaczenie
bufetu okienkiem z jednej strony a znacznag odlegtosé
jego od placu zbornego, gdyby kto$s chciat przejs¢
przez boisko z drugiej strony, obmyslano dowcipnie
Skutek byt ten, ze nie widziano ani jednego ¢wicza-
cego w stroju ¢wiczebnym i w czamarce przeciskaja-
cego si¢ w czasie pauz przez publicznos¢ do bufetu,
jak to bywalo na innych Zlotach. Ceny w bufecie
byly umiarkowane.

Samo boisko porosnigte trawg 1 odgraniczone
od miejsc do stania baryera, mialo ksztatt prostokata.
Dtuzszy bok zwrdécony do gltéownej trybuny wynosit
40m, za$ krotszy 38m diugosci. Obszar ten podzie-
lono w szachownic¢ na 224 ¢wiczacych, przyczem
miejsca rozstgpu poznaczono tabliczkami numerowa-
nemi, a miejsca dla pojedynczych ¢wiczacych kotkami

*) Gniazda, ktore wcale nie wziglty udziatu, powstaty
krotko przed Zlotem.



ze ziemi niesterczacemi. Wzdluz boku od gléwnej
trybuny ustawiono 6 drazkéw przenos$nych, za$ po
dwa state od trybuny zachodniej i wschodniej. Catos¢
przystrojona festonami i chorggiewkami sprawiala
mite wrazenie, a miata ta zaleta, ze byla wygodnie
i tanio urzadzona.

Koszta budowy wynosity w catosci 800 zI. Suma
ta w stosunku do ogromu budowy rzeczywiscie nie-
wielka. Je$li sig jednak zwazy, ze wydaje sig ja dla
wygody publiczno$ci i ze pokrycie wydatkow zalezne
jest wprost od pogody a wiac rzeczy bardzo niestalej,
to mimowoli nasuwa sig pytanie, czy wydatek taki
nie jest olbrzymi i czy w razie niepowodzenia nie
odbije sia bole$nie na finansach okragu, czy tez
gniazda Zlot urzadzajacego. Pozadanag wiac bytloby
rzecza, aby gniazda mogty dojs¢ do statych boisk,
gdzie zamiast trybun moznaby nasypa¢ waty ziemne,
ktoreby pozostaly na zawsze, a na ktoérych umiescic¢
by mozna w danym wypadku tawki. Koszt usypania
walow bylby moze na razie wiakszy, lecz wobec
obowiagzku odbywania zlotow okragowych co dwa lata
optacitby sig sowicie, nawet w takim wypadku, gdyby
boisko nie byto wtasnoscia Towarzystwa, lecz wydzier-
zawione. Je$liby to byla np. taka, mogtaby réwnie
dobrze rodzi¢ trawag z watami jak i bez nich, a w ra-
zie Zlotu postuzytaby na boisko. Wprawdzie Zloty
moga a nawet powinny odbywaé sig kazdym razem
w innem mies$cie; lecz jesli zwazymy, ze do okragu
procz gniazda centralnego naleza przewaznie male
tylko miasteczka, gdzie nawet tyle inteligencyi niema,
aby trybuny zapeini¢, a wigc koszta budowy trybun
pokry¢é mozna, okaze sig koniecznos$¢ odbywania Zlo-
tow, badz to zawsze w gniezdzie centralnem, badz to
w ktorym$ z wigkszych miast okragowych. Tam boi-
sko takie znakomite moze oddac¢ ushugi.

O. d. n.). R. K.

Cwiczenia ciata wedle ich fizyologicznej wartosct.

Przeklad z niemieckiego na jezyk polski
za zezwoleniem autora
Dra med. F. A. Schmidta.

(Ciag dalszy).

Teraz przechodzimy do pytania: jaki wplyw
maja ¢wiczenia silowe 1 zracznodciowe na
czynnos¢ ptuc i serca. Tu jest przedewszystkiem
jasnem, ze wszelki ruch mia$niowy musi pobudzié
zwigkszong czynno$§¢ pluc i serca, a to w miara doko-
nanej pracy migsniowej, ktora znowu ze swej strony
odpowiada pewnej wigkszej ilo$ci tlenu, jaki ma sig
do ustroju doprowadzi¢ i pewnej wigkszej ilosci kwasu
weglowego, Jaki ma sig z ustroju wydzieli¢. Tylko,
jezeli ruch jest tak nieznaczny, ze do jego wykona-
nia potrzebnego tlenu moze dostarczy¢ zapasowa
nadwyzka tlenu znajdujgcego siag we krwi, wtedy
wzmozona czynno$§¢ serca jest niepotrzebng. To mo-
globy dzia¢ sia w wielkiej liczbie lzejszych ¢wi-
czen zreczno$ciowych. Ze pod tym wzgladem sto-
sownie do zawarto$ci krwi w ustroju u kazdego ¢wi-
czgcego wielkie zachodza roznice, juz pierwiej po-
wiedziano.

Inaczej juz, gdy jakie§ lzejsze ¢wiczenie ma sia
wykona¢ cze¢sto iszybkoraz porazu. Wowczas
sama przez siag maloznaczna praca mig¢$niowa, powta-
rzajac sia, szybko sia wzmaga — 1 nastaje podobne
dziatanie na pluca i serce, jak przy lekkim ruchu
szybkosciowym. Tak n. p. mozna wnet spotggowac
pojemno$¢ oddechowsg, wykonujac ¢wiczenia wolne
szybko jedne po drugich, zwtlaszcza, jezeli one obej-
muja takze ruchy tutowia i konczyn dolnych.
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Rozumie siag samo przez sia, ze silniejsze spa-
lanie tlenu 1 silniejsze wytwarzanie majacego sia
wydzieli¢ z ustroju kwasu weglowego a przez to sil-
niejsza praca pluc i serca ma zawsze miejsce wtedy,
gdy rozchodzi sia o dokonanie rzeczywistej pracy silo-
wej, przyczem przedewszystkiem jest obojatnem, czy
praca ta obcigza szczegdlnie pojedyncze migénie, czy
tez rozdziela sia na wigksze masy migéniowe. Po
¢wiczeniu na drazku lub na porgczach wymaga-
jacem uzycia sity widzimy zawsze, jak <¢wiczacy
mocniej oddycha, lecz po kilku minutach odpoczynku
powraca oddech mniej wigcej do zwyklego pierwo-
tnego stanu. Tu rozchodzilo sig o ¢wiczenie sitowe
wiecej umiejscowione (lokalizowane). — Przy skoku
w zwyz lub w dal z poprzedzajagcym rozbiegiem
rozchodzi sig o dokonanie pracy rozdzielonej — i to
mechanicznie pracy wielkiej przerzucenia calego cig-
zaru ciata przez znaczng wysokos$¢ lub odleglos¢. Tutaj
dopiero czynno$¢ ptuc i serca silnie sia wzmaga, jak
to wlasnie rzeczy odpowiada. To wzmozenie sig po-
wolniej powraca do stanu prawidlowego. Dlatego to
podczas ¢éwiczen w zastgpie, gdzie po sobie nastgpuje
pewna liczba skokéw w zwyz 1 w dal, oddechanie
i praca serca wzmoglszy sia, pozostaja trwale na
na $rednim stopniu, wzmagajac sig zawsze nieco wig-
cej po kazdym skoku na krotko i obnizajac sig zaraz
potem znowu do owego stopnia $redniego. A zatem
dluzej trwajace ¢wiczenia skokowe dziataja na na-
rzady oddechania i krazenia w podobny sposob, jak
¢wiczenia ciagte i1 lekkie szybkosciowe.

Ale zupelnie szczegdlne zjawisko, ktore blizszego
wymaga rozpatrzenia, wystepuje przy wszystkich
¢wiczeniach sitowych, ci¢zszych lub lzejszych,
jezeli rozchodzi sia onajwyzsza czynnos$¢ (o wy-
sitek) jednego lub kilku mig¢éni zwtaszcza ramienio-
wych lub topatkowych. Zjawisko to jest fizyologicz-
nym aktem nat¢zenia.

Azeby zrozumie¢ zjawisko to wystepujace bez
wspotdziatania naszej woli w rodzaju odruchu, trzeba
sobie uprzytomni¢, ze rusztowanie naszego ciata sktada
si¢ jedynie z ruchomych kos$ci polaczonych =ze soba
za pomoca stawoOw; Ze nastgpnie migsien, ktoéry ma
mozliwie cata swa sitg dziata¢ ze swego punktu opar-
cia na ruchomy punkt przyczepienia t. zn. przyblizy¢
punkt przyczepienia jako ruchomy do punktu oparcia
jako do punktu statego, nie zdota tego dokonaé, jezeli
szczegoblniejsze dziatanie mie$ni nie ustali na pniu
owego punktu oparcia, ktéory przeciez jest roéwnie
kos$cia ruchomg. Ale pien czyli tutéw waha ruchomo
na miednicy, musi go wigc réwniez ustali¢ napigcie
migsni miednicy i konczyn dolnych i t. d. Tym spo-
sobem nieznaczny ruch w jednem miejscu ciata, przy
ktorym atoli rozchodzi sia o mozliwie najwigksze
wyzyskanie sily mig$nia a wigc o natgzenie najbar-
dziej zatrudnionego, zatacza coraz dalsze krggi i wcigga
mniej® lub wiecej caly uktad mig¢sniowy do pewnego
rodzaju wspodtdziatania.

Przyklad z zycia. Oto z jakiej§ przyczyny zacigla
sig szuflada stotowa, ktora zresztg zawsze otwiera sig
latwo lekkiem pociggnigciem regki za trzonek tak, ze
zaledwie czuje sig przytem praca migsniowa. Zwykte
pociaganie nie otwiera jej, chociaz powtorzyto sig kil-
kakrotnie z nieco wigksza energia. Lecz ze trzeba ja
otworzy¢ koniecznie, przeto — zatrzymuja oddech,
usta zacinam, twarz wykrzywiam, nogi silnie o pod-
toge opieram i ciggna z catej sity. Mozoli sig czto-
wiek: oblicze czerwienieje z nate¢zenia, zyly czolowe
nabrzmiewaja, na czole polyskuja kropelki potu. Az —
nareszcie lody ztamane, przeszkoda przezwyci¢zona,
szuflada otwarta. Glebokie westchnienie zadowolenia
uwalnia piers od ucisku, nastepuje kilka gtebszych,
chciwych oddechéow, czuj¢ kilkakro¢ silniejsze jak



zwykle pukanie serca w $cian¢ piersiowa — poczem
wszystko jak przedtem.

To bylo nat¢zenie jedno z mniejszych. W znacznie
wieksze] mierze powtarza si¢ to wszystko, jezeli roz-
chodzi si¢ o szczegodlnie wielkie natg¢zenie: o podnie-
sienie cetnarowego cig¢zaru, o0 wspieranie sSporo waza-
cego cigzka z barku ku gorze i t. p.

Przy tern wszystkiem w rzeczy, o ktéorej mowa,
rozchodzi si¢ gtéwnie o ustalenie klatki piersiowej
ze wszystkiemi nastepstwami dla czynnos$ci ptluc,
serca i krazenia.

Od klatki piersiowej odchodzi caty szereg po-
teznych migsni — niechbym wymienit w szczegdlnosci
tylko wielki migsien piersiowy i zgbaty — ktore sa
wspotczynne, gdy idzie o trzymanie ramienia i lopatki
podczas ruchu nat¢zajagcego w zakresie migdni ramie-
niowych. Azeby one tego dokonaé¢ mogty, klatka pier-
siowa, ktora z powodu oddechowego ruchu zeber ciagle
si¢ porusza, musi by¢ ustalong w takiem potozeniu,
w jakiem zyskuje si¢ w zupeinosci staty punkt opar-
cia dla pracy migs$niowej.

Dzieje si¢ to w ten sposob, ze ¢wiczacy po gle-
bokim wdechu zwarlszy gto$ni¢ — i usta po wigkszej
czgsci zamknawszy skurczowo usilowanym ru-
chem wydechowym t. j. skurc<em mig¢éni brzusznych
(,»,tltoczni brzusznej") i tylnego migs$nia z¢batego
i t. d. — S$ciska ze wszystkich sil powietrze zawarte
w ptucach, ktore atoli (wsrod takich stosunkow z ptuc)
uj$s¢ nie moze. Z powodu tego silnego ci$nienia $cian
brzusznych, z powodu, ze dziatanie tloczni brzusznej
wyparto przepong¢ ku gorze, powstaje wewnatrz
klatki piersiowej gwaltowne ci§nienie.

To cisnienie S$rodklatkowe wywotuje przede-
wszystkiem w wigkszych rozmiarach to, cojak wyzej
widzieliSmy, dzieje si¢ przy kazdym ruchu wydecho-
wym: komodrki sercowe wyprdzniajag si¢ pre-
dzej, anizeli zwykle 1 zupelniej. Mianowicie lewe
serce i wielkie tetnice wyprozniaja si¢ szybko. Ponie-
waz bezposrednio przed potksi¢zycowa zastawka wiel-
kiej tetnicy gléwnej odchodzi t¢tnica wiencowa, do-
wozaca zywnos$¢ samemu sercu, przeto u szczytu
nat¢zenia wlasnie, gdzie migsien sercowy szcze-
g6lnie dziata¢ powinien, brakuje mu potrzebnego
dowozu tlenu za posrednictwem §wiezej
krwi tetniczej.

Naodwroét utrudnione jest wyprdéznienie si¢ wiel-
kich zyl a napeilnienie przedsionkow. W uktadzie
zylnym powstajag zastoje. Powierzchowne zyty
szyjne, czolowe, skroniowe sa wyraznie nabrzmiale,
glowa 1 szyja zaczerwieniaja si¢.

Innym staje si¢ obraz, skoro natezenie minglo.
Uciskane dotad kwasem we¢glowym przetadowane odde-
chowe powietrze uchodzi gwaltownie z piersi wigk-
szej cze$ci ze slyszalnem westchnieniem — powstrzy-
mywana za$ krew zylna (z zastojow) cala sita wtta-
cza si¢ do przedsionkdw, rozciggajac nadmiernie lub
rozdymajac przedsionki a szczegdlnie prawe
serce, ktore ma ciensze $ciany, stabszy migsien.

Mamy wiec szereg zaburzen oddechania, kraze
nia, odzywienia serca, pracy serca, co wszystko zawsze
laczy si¢ z aktem natgzenia.

Te zaburzenia wystapia tern gwaltowniej,
dluzej trwa akt natgzenia, liczacy si¢ zreszta prawie
zawsze na sekundy, im wigksze jego nasilenie i im
bardziej przeszkoda majaca by¢ przezwycig¢zona za-
trudni mozliwie najwyzsza sil¢ pracujacych miegsni,
ba nawet ja przewyzszy.

Przy ktorych tedy ¢éwiczeniach wystepuje akt
nat¢zenia? W ogole prawie przy wszystkich zwyczaj-
nych ¢wiczeniach silowych, mianowicie przy wspiera-
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niu znacznych ci¢zardw, jak i przy zapasach. Dale
wystepuje on przy licznych umiejscowionych ¢wicze
niach silowych, szczegdlnie na przyrzadach. Ti
przedewszystkiem wymieni¢ nalezy ¢wiczenia na po-
reczach, a z posrdod tych znowu ¢wiczenia w podpo-
rze o konczynach zgigtych.

Wielka réznicg przy ¢éwiczeniach sitowych umiej-
scowionych a nawet zrgczno$ciowych stanowi stopien
wyéwiczenia i wprawy. Juz powyzej widzieliSmy, ze
niewéwiczony i niezgrabny sklonny jest kur-
czy¢ w nadmiarze mig$nie trzymajace koordynujace
przy kazdem ¢wiczeniu, szczegoOlnie za$, gdy cEwicze-
nie jest nieznanem 1 nie¢wiczonem. Zupetnie tak
samo jest on sklonnym takze nawet podczas ¢wiczen
1zejszych zatrzymywac¢ oddech i akt nat¢zenia wywo-
lywa¢. Lecz nate¢zenie jest odruchem, ktéory moze by¢é
przytlumionym (niedopuszczonym) tam, gdzie naj-
wyzsza miara sity nie jest bezwarunkowo potrzebnga.
Nauczyciel gimnastyki zatem, czuwajac wytrwale
a energicznie, moze zdziata¢, ze nowicyusz nie przy-
zwyczaji si¢, aby nawet lzejszym ¢wiczeniom jego
towarzyszyt akt natezenia i tym sposobem utatwi
sobie sprawe¢. Utrzymanie mozliwie regularnego odde-
chania podczas ¢wiczen silowych 1 zrecznosciowych
jest nader waznem zadaniem.

Albowiem akt natezenia wsrdéd wszelakich oko-
licznoSci oznacza zaburzenie oddechania i kraze-
nia. Silne nate¢zenie, czgsto wywolywane, moze tez
sprowadzi¢ trwate uszkodzenia szczegdlnie serca. Nie
wystgpuja one natychmiastowo, ale czgstokro¢ po
wielu latach dopiero. Brak tetniczej w tlen zasobnej
krwi w migéniu sercowym wtlasnie na szczycie nate-
zenia, przecigzenie mniej opornego prawego serca bez-
posrednio po natgzeniu nie pozostanag bez trwalego
uszkodzenia serca, jezeli powtarzaty si¢ czesciej lub
nawet weszly w przyzwyczajenie. Nastepstwem moze
by¢ zwyrodnienie mi¢é$nia sercowego 1 rozszerzenie
serca w polaczeniu z odpowiedniemi zaburzeniami
krazenia, chociazby si¢ ujawnily nawet po latach.
Tak czesta stabowito$¢ ludzi, ktoérzy w nadmiarze
uprawiali ¢wiczenia atletyczne, ma wielokrotnie tutaj
swe zrodto. Nie wykluczona jest takze mozliwo$¢ roz-
decia ptuc przez nadmierny ucisk wydechowy podczas
natgzenia. Szczegodlnie jednak niebezpiecznem jest to
wszystko u takich ludzi, ktérych serce nie jest juz
zupeinie nienaruszonem. Choroby jak plonica (szkar-
latyna), blonica (dyfterya), gosciec stawowy (zapalenie
stawow reumatyczne), nabyty lub wrodzony przymiot
(syfilis) 1 i. pozostawiaja po sobie czgstokroé¢ takze
uszkodzenia narzadéw krazenia, o ktoérych istnieniu
dotyczacy latami nic nie wie. Dla takich wtlasnie
tkwi wielkie niebezpieczenstwo w C¢wiczeniach sito-
wych z natezeniem : niebezpieczenstwo, ze juz i tak
ostabiony narzad predzej stanie si¢ niezdolnym do
pracy i1 ze pojawia si¢ trwale zaburzenia.

Zreszta jakkolwiekby bylo 1 chociaz za bardzo
malo znaczne uwazaliby$my nastepstwa czgstego prze-
lotnego nat¢zenia: w kazdym razie ¢wiczenia silowe

i zrgczno$ciowe, polaczone z natgzeniem, s3 nieko-
rzystne z powodu swego wplywu, zaburza-
jacego oddechanie, czynnos$¢ serca i kra-

zenie. Chociazby wigc ¢wiczenia tego rodzaju odby-
waly si¢ tylko z przelotnem podwyzZszeniem czynno$ci
tych narzadéw, nie wywolujac wcale natezenia,” to
i tak musimy z wszystkiego powyzszego wnosié, ze ¢wi-
czenia sitlowe i zreczno$ciowe nie nadajg si¢ do wy-
wotywania podniet potrzebnych dla czynnos$ci i wzro-
stu serca, ptuc i narzadow krazenia.

Rozwdj pluc i serca nalezy zupeilnie tak samo
do ,harmonijnego" uksztalcenia ciata jak: rozwoj
miegéni i opanowanie ich przez uktad nerwowy. Dla-



tego gimnastyka pielegnujaca same ¢wiczenia rzgdowe,
wolne i na przyrzadach, a zaniedbujaca ¢wiczenia
szybkosciowe i cigglte, zaniedbuje jeden wazny dzial,
dziat gimnastyki ptuc i serca i zamiast harmonijnego
osigga tylko jednostronny rozwoj ciata. (C. d. n.).

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w lustryi.

Protokét V. Zjazdu delegatow odbytego
i 7. czerwca 1897.

Zwiazek.
w Stanistawowie w d. 6.

W pierwszym dniu po nabozenstwie w koSciele
ormianskim przybyli delegaci o godzinie 10. rano do sali
Sokota stanistawowskiego.

Zagaitl Zjazd II. wiceprezes Zwiazku d. Czarnik
powitaniem delegatow i uczestnikéw zlotu okrggowego.
Przypomniat, ze Sokot stanistawowski zatozony w roku

1884 istniat przed siedmiu laty prawie tylko na papie-
rze, a dzi$§ rozwingt si¢ tak pigknie, ma blisko dziesig¢é
razy tylu cztonkow, pigkna i dobrze urzadzona sokolni¢
i odznacza si¢ zrozumieniem zadan sokolich. Zwiazek,
ktory powstatl przed 5 laty i teraz jeszcze ciagle jest
w toku organizacyi, widzi w Stanistawowie najlepiej
dobre skutki decentralizacyi swej dzialalno$ci dokonanej
przez utworzenie okregéw 1 spodziewa si¢ niemniej do-
brych wynikéw po lustracyach , ktéore wtasnie wprowa-
dzit. Przechodzac do sprawozdania Wydziatu za r. 1896/7
prosi o krytyke jego surowa, sokola, majaca na mysli
dobro Zwiazku.

Stwierdziwszy nareszcie zwotanie Zjazdu w przepi-
sanym czasie i sposobie, zarzadzil przedewszystkiem zlo-
zenie kart uwierzytelniajacych wedtug listy odczytanej
przez sekretarza d. Piszera.

Na 101 uprawnionych delegatow zlozylo kwoty
44, a mianowicie: z Brzezan Ferdynand Maresch,
z Borszczowa Stanistaw Grzegorzewski, z Brodow
Antoni Trojan, z Buczacza Franciszek Zych, z Bur-
szty na Leon Bereznicki, z Czerniowiec Jan La
tour, z Chodorowa Dr. Jan Bober, z Czortkowa
Feliks Zerebecki, z Delatyna Zenon Rawicz Rojek,
z Doliny Dr. Wiktor Borysiewicz, z Gorlic Kazi-
mierz Drogon, z Jarostawia Dr. Wtadystaw Gra-
bowski, z Jaworowa Konstanty Lindorski, z Katu-
sza Pawel Zargba, z Kolomyi Wactaw Borzemski i
Dr. Stanistaw Haczewski, z Kopyczyniec Teofil Ga-
dzinski, z¢ Lwowa I. Dr. Kazimierz Czarnik, Dr. Xa-
wery Fiszer, Dr. Aleksander Mataczynski, Jozef Padew-
skit Henryk Rewakowicz, Ignacy Romanowski, Narcyz
Ulmer, Alojzy Wallek, ze Lwowa II. Korneli Jawor-
ski, z Przemy$§la Jan Wondraczek, z Przeworska
Wtadystaw Bauman, z Rzeszowa Tadeusz Stanisz i
Karol Stary, z Sambora Wtadystaw Popiel, z Sa-

noka Stanistaw Biega, ze Sniaty na Jan Feliks Bi-
linski, ze Stanistawowa Antoni Barancewicz, Dr.
Maryan Ostafinski 1 Jozef Wierzejski, z Sokala Ka-

rol Lewicki, ze Stryja Michat Slosarski, z Tarno-
pola Aleksander Skowronski, z Tarnowa Walenty
Adamski, z Zagoérza Dr. Jozef Galant, z Zales z
czyli Antoni Bielanski, z Zatoziec Gustaw Borysie-
wicz, ze Ztoczowa Leon Krobicki.

Nie bylo wcale delegatow z Brzeska, Bobrki, Bo-
chni, Brzozowa, Chrzanowa, Dabrowej, Dembicy, Gry-
bowa, Jasta, Jaworzna, Jelenia , Jordanowa, Kamionki

Krakowa, Krosna, %Lancuta, Limanowej, Mikuliniec'
Moscisk, Myslenic, Nowego Sacza, Nowego Targu,'
Os$wigcimia, Pilzna, Podgoérza, Radymna, Rohatyna'

Ropczyc, Skawiny, Starego Sacza, Tarnobrzega, Trem-
bowli Tyczyna, Wadowic, Wieliczki, Wojnicza, Zba-
raza, Z6tkwi, Zywca.
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Usprawiedliwili nieobecno$¢: Wydziat okregowy
krakowski delegatow z okregu (Bochnia, Chrzanéw, Ja-
worzno, Jelen, Jordanow, Krakow, Myslenice, Nowy
Targ, OS$wiecim, Podgoérze, Skawina, Wadowice, Wie-
liczka , Zywiec) réwnoczesnym zlotem okregu w Wado-
wicach, Edward Paulo z Bo6brki, Dr. Andrzej Wcisto
z Bochni, Wydzial Sokota w Jasle, Dr. Antoni Dzig-
dzielewicz, Tadeusz Romanowicz ze Lwowa 1., Wydziat
Sokota w Mosciskach, Lucyan Lipinski z Nowego Sa-
cza, Tytus Bujnowski z Pilzna, Marx z Rohatyna, Albin
Kolloros ze Skawiny, Wydzial Sokota w Wojniczu.

Poniewaz protokotl IV. Zjazdu delegatéw byt dola-
czony do sprawozdania Wydzialu za r. 1896/97, uwol-
niono sekretarza od czytania go i przyj¢to bez uwag.

Na wniosek przewodniczacego d. Czarnika uchwa-
lono jednomys$lnie, ze sokolstwo polskie ma wzia¢ udziat
w przyszlorocznym obchodzie mickiewiczowskim , a wy-
danie blizszych postanowien przekazano Wydziatowi
Zwiazku.

Na wniosek sekretarza d. Fiszera uchwalono jedno-
mys$lnie wystaé telegram z pozdrowieniem do okregu
pierwszego odbywajacego zlot w Wadowicach.
sprawozdania za
organizacyjnej do

Uwolniono Wydzial od czytania
r. 1896/97 i odestano je do komisyi
zbadania i przedlozenia wnioskow.

Whniosek Wydzialu w sprawie wyboru prezesa,
I. zast. prezesa i szesSciu wydziatlowych na 3 lata, je-
dnego wydzialowego na 2 lata, jednego wydziatlowego
na 1 rok 1 trzech czlonkéw komisyi rewizyjnej na 1
-rok, odestano do sekcyi organizacyjnej.

Wniosek Wydzialu w sprawie wniosku Towarzy-
stwa gimnast. Sok6t w Sanoku, co do terminu zlotow
okregowych 1 w sprawie wniosku d. Walleka co do
urzgdzenia w r. 1902 we Lwowie czwartego zlotu po-
wszechnego, odestano do sekcyi organizacyjne;j.

Wniosek Wydziatlu co do wysokos$ci wstgpnego i
wktadki na r. 1897, tudziez upowaznienia do znizania,
a wzglednie odpisywania wktadki rocznej w wypadkach

zashugujacych na uwzglednienie, odestano do sekcyi
administracyjnej.
Wniosek Wydziatu, aby nastgpny (w r. 1898)

Zjazd delegatow odby¢ we Lwowie i wniosek d. Stani-
sza, aby go odby¢ waRzeszowie, odestano do sekcyi
organizacyjnej.

Sprawozdanie komisyi rewizyjnej odczytane przez
cztonka tejze komisyi d. Mataczynskiego, a opiewajace:

»W d. 31. maja i 2. czerwca 1897 przeprowadzi-
lismy rewizya ksiag, zapiskéow i kasy Zwiazku w obec-
nosci skarbnika zwigzkowego.

»Zamknigcie rachunkowe za r. 1896 sprawdziliSmy
przez porownanie z ksiegami, ksiege gldwna i kasowa

przez pordéwnanie z dowodami kasowymi 1 przekazkami
rozchodow.

»Wszystkie ksiggi 1 zapiski podrgczne, pomocni-
cze — prowadzone z nalezyta $cislo$cia — daja doktadny

i przejrzysty obraz gospodarki pienig¢zne;j.

,Oprocz funduszoéw objetych zamknigciem rachun-
kowem za r. 1896, wzglednie bilansem za r. 1896, prze-
chowuje skarbnik Zwigzku ksigzeczke gal. Kasy oszczed-
nosci nr. 59.788 na ,Redakcye Przewodnika gimnast."
i kwote 275 zb. 27 ct. opiewajaca, o czem juz W ze-
sztorocznem sprawozdaniu uczyniliSmy wzmianke.

»Na podstawie powyzszego sprawozdania stawia
komisya rewizyjna nast¢pujacy wniosek:

»V. Zjazd delegatow uchwali Wydziatowi Zwigzku
i skarbnikowi zwigzkowemu absolutoryum z zawiadywa-
nia funduszami zwiazkowymi w r. 1896/97. Lwow 5.
czerwca 1897. Dr. Aleksander Mataczynski w. r., Wtla-
dystaw Menda w. r.“.
absolu-

zwiagzko-

i uchwalono
skarbnikowi

Przyj¢to do wiadomosci
toryum Wydziatlowi Zwiazku i
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wemu , zaznaczajac z ubolewaniem wielka ilo$¢ i sume
zalegtych wkladek.

Whnioski delegatéw, a to:

a) wniosek d. Krobickiego w sprawie interpre-
tacyi § 8. statutu wzorowego dla zwiazkowych
towarzystw sokolich , poparty nalezycie i uznany jako
nagly, odestano do sekcyi regulaminowej ;

b) wniosek d. Trojana o wytaczenie Brodow
z okreggu tarnopolskiego, a przydzielenie do
Iwowskiego, odstapiono Wydzialowi do zbadania i ewen-
tualnego przychylnego zatatwienia ;

c¢) wniosek d. Popiela wzywajacy Wydzial Zwiazku :
1. o zarzadzenie, aby kazdy okreg urzadzit co
trzy lata w czasie feryi przynajmniej dwutygodniowy
kurs instrukcyjny dla nauczycieli, ewentualnie dla
nauczycielek; 2. o ogtaszanie od czasu do czasu n a-
grod konkursowych na najlepsze dzieta
z dziedziny gimnastyki; 3, o wydanie podre-
cznikoéw do nauki gimnastyki dla dziewczat —
przekazano Wydzialowi do rozpatrzenia i zalatwienia ;

d) wniosek d. Stanisza w sprawie wzorowych
formularzy dla ksigg kasowych, poparty nale-
zycie 1 uznany jako nagly, odestano do sekcyi regula-
minowej.

Z kolei usprawiedliwit d. Rojek swoja obecno$¢ na
Zjezdzie w stroju niesokolim, a d. Rewakowicz zlozyl
z tego powodu dobrowolnie nalozona na siebie grzywne
3 zi. na koszta zlotu stanistawowskiego.

D. Popiel wnio6st zazalenie, ze Wydzial okregowy
przemyski nie dal odpowiedzi na zapytanie w sprawie
zlotu okrggu czwartego, na co przewodniczacy d. Czar-
nik zaznaczyl z ubolewaniem, co juz podniesiono w spra-
wozdaniu Wydziatu Zwiazku, ze w ogoéle trudno o wy-
dobycie odpowiedzi od towarzystw zwiazkowych w spra-
wach bardzo waznych i wezwal delegatow, aby w tym
kierunku wplyngli na reprezentowane przez nich towa-
rzystwa w interesie skutecznej dzialalnosci Zwiazku i
w imi¢ karnos$ci, ktéra powinna by¢ zasadg stosunku
poszczegdlnych druhéw do towarzystw, tych za§ do or-
ganizacyi okrggowej i zwiazkowe;j.

W koncu odczytal sekretarz nadeszlo pisma i tele-
gramy

1. pod adresem Zjazdu delegatow:

a) Wadowice. Szczere zyczenia obradom delegatow ;
w S$wigcie sokolem w Wadowicach ludno$¢ bierze liczny
udziat. Tarnawski, Janikowski;

b) Wadowice. Szcz¢§¢ Boze obradom. Wniosek na-
gty : Zjazd delegatow poleca Wydzialowi Zwiazku przed-
stawi¢ Radzie szkolnej krajowej potrzebg¢ wprowadzenia
obowiazkowej nauki gimnastyki w szkotach
zenskich. Wtadystaw Janikowski. (Wniosek ten prze-
kazano Wydziatowi Zwiazku do zatatwienia) ;

2. pod adresem Sokota, wzglednie okregu
stanistawowskiego:

a) Gorace zyczenia i cze$¢ wspolnemu naszemu
$wigtu sokolemu! Okre¢g sokoli krakowski;
b) Zebranym na [. zlot sokoli Waszego okregu

przesytamy serdeczne — szcz¢$¢ Bozel bodajby powo-
dzenie Waszej dzielnej a poczciwej pracy bylo zawsze
tak wielkie, jak wielka jest nasza z niej rado$¢. Czolem 1
Wydziat okregu Ilwowskiego i Wydziatl poi
skiego Towarzystwa gimnastycznego Sokotl
we Lwowie;
¢ Delegacya
sle Wam szczere

Zwiazku z krakowskiego
zlotu zyczenia. Tarnawski, Jani-
kowski ;

d) Oddzial kolarzy z Nowego Sacza i
dwaj druhowie ze Lwowa zwiedzajac ziemi¢ spiska
zasetaja (z Bardyjowa) Wam dzi§ zebranym nasze grom-
kie: jeszcze nie zgingta! Kurnikowski, prezes;

e) Kochanym braciom Sokolom w uroczystym dniu

przeselamy najserdeczniejsze zyczenia i1 laczymy si¢ my-
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sla z Wami. Czolem! Druzyna sokola w Tar-
nowie;

f) Szczg$¢ Boze! Czotem wytrwalej skutecznej
pracy! Duchem z Wami — Wtadystaw Janikow-
ski w Wadowicach;

g) Przyby¢ nie moglem , aby z Wami spolem ucze-
stniczy¢ w zlocie stanistawowskim; zaselam Wam przeto,
czcigodni druhowie, stary Sokoél-kresowiec nasze bratnie-
Czotem! Turlinski w Ickanach.

Wszystkie odczytane pisma i telegramy witano go-
racymi oklaskami.

Na tern zakonczono pierwsze jawne posiedzenie de-
legatow o godzinie 12. w poludnie, poczem bezposrednio
wszystkie trzy sekcye przystapity do rozpatrzenia spraw
im przydzielonych.

W poniedzialek 7. czerwca o godz. 11. przed po-
tud. rozpoczg¢lto si¢ w mniejszej sali Sokota drugie jawne
posiedzenie delegatéw pod przewodnictwem d. Czarnika.

Z porzadku przystapity sekcye do sprawozdan o
wnioskach im przydzielonych.

Do sekcyi regulaminowej zapisali si¢ dd.:
Adamski, Bober, Krobicki , Mataczynski, Popiel, Rojek,
Stanisz , Stary, Trojan, Ulmer; przewodniczacym sekcyi
wybrany Krobicki, sekretarzem i sprawozdawca Ulmer.

W sprawie wniosku delegata Krobickiego
w przedmiocie zmiany § 8 statutu wzoro-
wego dla towarzystw sokolich w tym kierunku, aby
druhom przesiedlajacym si¢ na stale mieszkanie do miej-
scowosci , gdzie jest gniazdo sokole, nie wolno bylo na-
leze¢ nadal do dawnego gniazda, jezeli si¢ nie wpisza
do towarzystwa sokolego w nowem miejscu stalego za-
mieszkania , — uchwalita sekcya nast¢gpujacy wniosek:

»ze wzgledu na niemozliwo$¢ wykonania w praktyce
teoretycznej uchwaty, ograniczajacej swobode druhow i
autonomi¢ poszczegbdlnych gniazd ;

ze wzgledu, ze poczucie braterstwa, kolezenstwa
i karnosci u druhow nie pozwoli im lekcewazy¢ ktore-
kolwiek, cho¢by najmniejsze gniazdo;

ze wzgledu , ze drastyczne dwa wypadki podobnego
lekcewazenia sa odosobnione i nie powinne by¢ uogodl-
niane ze szkoda dla dobrej stawy sokolstwa;

sekcya dziewigcioma glosami przeciw jednemu
postanowita nie zaleca¢ Zjazdowi wniosku
d Krobickiego do przyjecia“.

Po obszernej dyskusyi, w ktorej wzigli udziat dd. :
Barancewicz , Trojan , Latour, Grabowski, Slosarski, Ga-
lant, Krobicki i Ulmer, uchwalit V. Zjazd dele-
gatow — zgodnie =z wnioskiem d Krobic-
kiego.

W  sprawie
w przedmiocie

wniosku delegata Stanisza

wypracowania wzorowego
regulaminu dla prowadzenia ksiag i kasy
we wszystkich gniazdach zwiazkowych 1 rozestania go
przed 1. stycznia 1898 Wydzialom tychze gniazd z za-
leceniem stosowania si¢ do niego, — uchwalita sek-
cya nastgpujacy wniosek:

»Y. Zjazd delegatow uznaje potrzebe zaprowadze-
nia jednolitej rachunkowos$ci i manipulacyi kasowej, tak
samo, jak w innej galezi ustroju towarzystw sokolich i
w tym celu poleca Wydziatlowi, aby po zasiggnigciu
opinii rzeczoznawcoOw postaral si¢ o ulozenie wzoréow jak
najbardziej uproszczonego systemu prowadzenia rachun-
kow 1 ksigg, kontroli kasy i rocznych zamkni¢é¢ rachun-
kowych i wzory te przestalt wszystkim zwigzkowym to-
warzystwom z zaleceniem, aby je Ww czasie mozliwie
najblizszym przyjety i w zycie wprowadzityll

uchwalil bez dyskusyi
sekcyi regulaminowej.

Zjazd delegatow
zgodnie z wnioskiem

Imieniem sekcyi administracyjnej przed-
stawitl d. Popiel do przyjecia nastgpujace wnioski Wy-
dziatu Zwiazku :



o na r. 1897 ma wynosi¢?! wstepne pieé (5)
zt. a wktadka roczna od kazdego czlonka towarzy-
stwa zwigzkowego wykazanego w sprawozdaniu za rok
1896, a wzglednie w towarzystwach $§wiezo zawigzanych,
od kazdego cztonka nalezacego don w chwili zawiazania,
po pigédziesiat (50) centow;

M) upowaznia si¢ Wydziat Zwiazku do znizania,
a wzglednie odpisywania wktadki rocznej w wypadkach
zashugujacych na uwzglednienie**.

Zjazd delegatéw uchwalit bez dyskusyi i
jednomys$lnie — zgodnie z wnioskiem.

Do sekcyi organizacyjnej zapisali si¢ dd,:
Barancewicz , Biega, Biclanski, Bilinski, Borysiewicz
Gustaw, Borysiewicz Wiktor, Czarnik, Drogon, Fiszer,
Gadzinski, Galant, Jaworski, Krobicki, Latour, Lewi-
cki, Ostafinski, Rewakowicz, Stanisz, Stary, Skowron-
ski, Wallek, Wierzejski.

Przewodniczacym wybrany d. Czarnik , sekretarzem
i sprawozdawca d. Fiszer.

Po wystuchaniu sprawozdania o naradach i wnios-
kach sekcyi:

1. w sprawie sprawozdania W~"ydzialu za
r. 1896/97 uchwalono:

przyjmuje si¢ do wiadomosci sprawozdanie Wy-
dziatu Zwiazku za r. 1896/97 1 wzywa si¢ wszyst-
kie towarzystwa zwiazkowe, aby na pisma Wy-
dziatu Zwiazku odpowiadaty w zakreslonym terminie i
przedktadaly mu doroczne sprawozdania stosownie do
przepisu statutu zwiazkowego;

2. w sprawie wniosku Sokota sanoc-
kiego, ze zloty ogdlne maja si¢ odbywac co lat 5, a
zloty okregowe z reguty co 2 lata, jednakze kazdy

okreg winien urzadzi¢ w ciagu 5 lat, z wykluczeniem

roku zlotu ogoélnego, przynajmniej jeden zlot, — po dlu-
giej 1 wyczerpujacej dyskusyi, w ktorej wzieli udzial
druhowie: Biega, Grabowski, Haczewski, Krobicki,

Wallek, Drogon i Jaworski, przemawiajac badz przeciw
badz za nim badz za urzadzaniem zlotow

wnioskowi,
lub 3 lat, uchwalono nie-

okregowych w ciggu 4
znaczng wigkszos$cia:

_wniosek towarzystwa gimnast. Sokét w Sanoku
uznaje si¢ jako bezprzedmiotowy, poniewaz w sprawie,
ktorej on dotyczy, zapadila uchwata na IV. Zjezdzie de-
legatow d. 29 czerwca 1896, (ze zloty okregowe
majg si¢ odbywaé¢ obowiazkowo w kazdym
Okregu co 2 lata), a w ciagu jednego roku nie za-
szlo 1 nie moglo zaj$¢ nic takiego, coby usprawiedliwiato
uchwale jej przeciwna;

3. w sprawie
z powodu przypadajacej w r.
powstania Zwiazku polskich gimnastycznych towarzystw
sokolich, ma odby¢ si¢ w tymze roku IV. Zlot po-
wszechny we Lwowie, a Wydziat Zwiazku ma wstawiac
poczawszy od r. 1898 corocznie do budzetu 500 zi na
budowe¢ boiska, — uchwalono bez dyskusyi zgo-
dnie z wnioskiem;

\W% "0 wiadomo$§ci sprawozda-
nie y ziatuo dotychczasowem wykonaniu uchwaty
o peryodycznem odbywaniu zlotow okregowych, tudziez
o wprowadzeniu wstegpnej lustracyi zwiaz-
kowej i okrggowej;
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cy (wr.

"o'Sokota

wniosku d Walleka, ze
1902 dziesiatej rocznicy

zwyczajny Zjazd delega-

na?oocfny
odby¢ w Rzeszo-

1898) uchwalono

° ° tom teleSrafioznie Wydziat tamtej-

6' “are?zcie przystapiono do omowionej na posie-
dzeniu sekcyi i na zadanie przewodniczacego _  pod-
czas zarzadzonej przerwy obrad Zjazdu, sprawy wyboru
cztonkow Wydziatu w miejsce ubytych skutkiem uplywu

nium dd tjr

@lU PTVtat d-,Przew°dniczqcI)<f, do skruty-
nium dd..” Gustawa Borysiewicza, ie

Grabowskiego, Osta-
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a wedlug listy odczytanej przez se-
kretarza oddali glosy nastepujacy delegaci: z Bor-
szczowa —aGrzegorzewski, z Brodow — Trojan,
z Bursztyna — Bereznicki, z Czerniowiec —
Latour, z Czortkowa — Zerebecki, z Delatyna —
Rojek, z Doliny — Wiktor Borysiewicz, z Gorlic —
Drogon, z Jarostawia — Grabowski, z Kotomyi —
Haczewski, z Kopyczyniec — Gadzinski, ze Lwo-
wa I. — Czarnik , Fiszer, Padewski, Rewakowicz, Ro-
manowski , Wallek, ze Lwowa II. Jaworski, z Prze-
mys$la— Wondraczek, z Rzeszowa — Stanisz, Stary,
ze Sambora — Popiel, ze Sanoka — Biega, ze
Sniatyna —- Bilinski, ze Stanistawa — Barance-
wicz, Ostafinski, Wierzejski, ze Sokala — Lewicki,
ze Stryja m Slosarski, z Tarnopola — Skowron-
ski, z Tarnowa — Adamski, Gatecki, z Zagorza —
Galant, z Zaleszczyk — Bielanski, z Zaloziec —
Gustaw Borysiewicz , ze Ztoczowa — Krobicki.
Gtosowato tedy 36 delegatow, co tez skonstatowat
d. Borysiewicz imieniem komisyi skrutacyjnej.
Wybrani: na 8 lata — prezesem Tadeusz
Romanowicz, I. zast¢p, prezesa Wawrzyniec Sty-
czen, wydziatowymi: Ernest Adam, Lucyan Lipin-
ski, Ignacy Romanowski, Michat Slosarski, Jéozef Wie-

finskiego i Popiela,

rzejski, na 2 lata— Walenty Adamski, na 1 rok —
Teofil Nartowski, czlonkami komisyi rewizyj-
nej — Joézef Hibl, Aleksander Mataczynski, Paulin
Targonski.

Na wniosek d. Biegi uchwalono poleci¢ delegatom,
aby wptyneli na Wydziaty swoich towarzystw, izby znie-
wolity swoich kierownikéw technicznych do zasilania
»Przewodnika gimnast." pracami fachowemi, ktére powo-
tana do tego komisya techniczna powinna traktowaé po-
waznie, lecz z wyrozumiato$cia majaca na celu zasilanie
organu Zwiazku pracami dla niego najwlasciwszemi.

Naczelny redaktor prosit delegatow od siebie o nad-
setanie artykutdow zmierzajacych do wywotania dyskusyi
w licznych sprawach obchodzacych towarzystwa sokole.

D. Rojek imieniem delegatow podzigkowal przewo-
dniczagcemu za kierownictwo obrad, a d. Barancewicz
imieniem gniazda stanistawowskiego delegatom za przy-
bycie na §wigto okregowe, przyczem wyrazil ubolewanie,
ze z zachodniej cze$ci kraju przybylo ich tak niewielu.

Nareszcie d. Czarnik podzigkowal delegatom za po-
wazny, przedmiotowy 1 tresciwy tok obrad, ktorych
jedynem tlem bylo dobro sprawy sokolej, wszystkim
uczestnikom zlotu okrggowego =za przysporzenie podnio-
stych 1 pigknych wrazen pierwszego wystepu okregu
stanistawowskiego, prezesowi inaczelnikowi okregowemu,
prezesom i naczelnikom wszystkich towarzystw okreggo-
wych za pracg szczerg i uwienczong wynikiem dla
utwierdzenia i rozwoju sokolstwa we wschodniej czg¢$ci
kraju niezawodnie pomyS$lnym.

Na tern zakofnczono o godzinie 3. po poludniu.

Bezposrednio po tern — stosownie do postanowien
ustawy zwigzkowej — odbylo si¢ pierwsze posie-
dzenie czgsciowo zmienionego Wy dziatu Zwiazku.

Obecni: przewodniczacy d. Czarnik, wydziatowi :
Adamski, Cenar, Fiszer, Krobicki, Padewski, Romanow-
ski, Slosarski, Wallek, Wierzejski i zaproszeni delegaci
okregu tarnopolskiego: Bogucki, Dubelski, Skowronski,
Trojan.

Przedewszystkiem wezwano zaproszonych delegatow
okregu tarnopolskiego do doktadnego sprawozdania o
przygotowaniach do zlotu naznaczonego na 4. lipca b. r.,
a powziawszy przekonanie na podstawie tego sprawo-
zdania, ze zapowiedziany zlot tarnopolski nie rokuje pod
wzgledem d¢wiczebnym ani ilosciowo ani jako$ciowo ta-
kiego powodzenia, jakie zloty okr¢gowe mie¢ powinny,
uchwalono jednomy$lnie wezwaé¢ Wydzial okregu tarno-
polskiego, aby odtozyt swoj zlot na rok pizyszly i doto-



zyl staran, aby przyszlorocznemu zlotowi
powiedniejsze powodzenie pod wzgledem powyzszym.
Przy tern zaznaczono wyraznie, Ze mimo powyzszej
uchwaly odbedzie si¢ zapowiedziana lustracya zwiazkowa
w czasie wla§ciwym.

Nastepnie przystapiono do ukonstytuowania sie.
Wybrani: II. zast. prezesa d Czarnik , sekretarzem i
zastepca skarbnika d. Fiszer, zast. sekretarza d. Adam,
skarbnikiem d. Padewski, administratorem ,Przewodnika
gimnast." i zast. gospodarza d. Wallek, gospodarzem i
zast. admin. d. Cenar, mianowani: naczelnikiem
zwiazkowym d. Durski, I. zast. naczeln. d. Cenar, II.
zast. naczeln. d. Rucinski , naczelnym redaktorem ,Prze-
wodnika gimnast.“ i I. chorazym d. Fiszer, II. chorazym
d. Krobicki.

Na prozbe Towarzystwa gimnast. Sokél w Bochni,
pozwolono dodatkowo do uchwaly z 16. maja b. r. za-
prosi¢ na uroczysto§¢ poswiecenia sztandaru w d. 29.
czerwca b. r. delegatow gniazd Dabrowy, Dembicy, Gry-
bowa, Tarnowa i Wojnicza, a do reprezentowania
Zwigzku na tej uroczystosci delegowano wydzialowego
d. Walentego Adamskiego, zast. prezesa Sokola tarnow-
skiego.

Na tern zakonczono.

zapewnié¢ od-

Br. X. F.

Okreg I. krakowski.

Krakéw. W sklad zeszlorocznego Wydzialu wcho-
dzili: a) wybrani w r. 1894 dd.: Dr. Koy Michal, Szu-
rek Karol, Swiderski Adam, SKkirlinski Jan, Dr. Jordan
Henryk, Dr. Borzewski Feliks, Machniewicz Franciszek;
6) wybrani w r. 1895 dd.: Piasecki Eugeniusz, Ujejski
Mieczystaw, Benaluk Jézef, Rucinski Szczesny, Plesner
Ignacy, Eljasz Walery, Dydusiak Franciszek, Szymeczy-
kiewicz Zygmunt, Bialkowski Mieczyslaw, Gliniecki
Bolestaw; ¢) wybrani w r. 1896: Dr. Styczen Wawrzy-
niec, Dr. Filimowski Antoni, Rudnicki Jozef, Turski
Wiadystaw, Gedlek Aleksander, Porebski August, Glo-
wacki Franciszek, Zelek Jozef, Ptas Jozef, Seidl Wil-
helm, Dr. Cybulski Napoleon, Bereznicki Julian i Dr.
Stuzewski Kazimierz. Do komisyi rewizyjnej nalezeli dd.:
Stein Artur i Gajewski Edmund; sad honorowy tworzyli
dd.: Rudolphi Karol, Dr. Wiszniewski Ludwik , Czubek
Jan, Dr. Schoen Henryk i Rotter Jan, a jako zastepcy
Dr. Kopff Jozef i Pawlica Jan.

Na posiedzeniu odbytem w dniu 1. kwietnia 1896
ukonstytuowal si¢ Wydzial, wybierajac jednomyS$lnie
prezesem towarzystwa Dr. Wawrzynca Stycznia, I. wice-
prezesem Karola Szurka, II. wiceprezesem Wladyslawa
Turskiego, sekretarzem Mieczyslawa Ujejskiego, zastepca
sekretarza Eugeniusza Piaseckiego; skarbnikiem Dr. Mi-
chala Koya, zastepca skarbnika Juliana Bereznickiego,
dyrektorem Jézefa Ptasia, zastepca dyrektora Adama
Swiderskiego; gospodarzem Dr. Kazimierza Sluzewskizgo,
zastepca gospodarza Zygmunta Szymczykiewicza ; dele-
gatem do Grona nauczycielskiego Dr. Michala Koya,
.zastepca tegoz Jozefa Zelka; bibliotekarzem Szczesnego
Kucinskiego, chorazym Franciszka Dydusiaka.

Na temzZe posiedzeniu ukonstytuowaly sie takze Kko-
misye, w szczegélnosci: szkolna, skarbowa, jazdy kon-
nej, lekarska, prawnicza, budowlana, obchodowa , mun-
durowa , kwalifikacyjna i redakcyjna, a nadto zatwier-
dzil Wydzial wybrany przez oddzial kolarzy zarzad tegoz
oddziatu.

Rok ubiegly byl nader wainym dla Sokola kra-
kowskiego. W 11-ta rocznice zaloZenia naszego towarzy-
stwa poSwieciliSsmy nasz dom i sztandar, przyjeliSmy na
siebie urzgadzenie III. Zlotu sokolstwa polskiego, co wy-
magalo wiele pracy i przygotowan. Przeszlo 13.000 oséb
korzystalo przez owe lat 11 z zakladoéw naszego Sokola.
Mimo olbrzymich prac przygotowawczych do Zlotu,
wszystkie oddzialy spelnialy swe zadanie gorliwie i sku-
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tecznie. Wydzial uchwalil regulaminy dla oddzialow ko-
larzy, wioSlarzy i choru. Jak zwykle Sokél krakowski
bral udzial we wszystkich uroczysto§ciach narodowych,
a celem wuczczenia jubileuszu Adama Asnyka Wydzial
przedlozyl Walnemu zgromadzeniu wniosek zamianowania
Jubilata czlonkiem honorowym towarzystwa. Z koncem
r. 1896 liczyl krakowski Sokél: 11 czlonkéow honorowych,
28. zalozycieli, 819 wspierajacych i zwyczajnych.

Techniczna cze¢$§é nauki gimnastyki spoczywala
w rekach Grona nauczycielskiego, do ktérego
wchodzili naczelnik d. Szczesny Rucinski, dd.: Bielawski
Jan, Dlugoszowski Jan, Dyduch Tomasz, Dydusiak
Franciszek, Gedlek Aleksander, Hubert Mieczyslaw,
Karwowski Stanislaw, Kirkor Michal, Pawlica Jan, Dr.
Raczynski Adam , Dr. Rowinski Stanistaw, Dr, Sluzew-
ski Kazimierz, Dr. Tokarski Stanislaw, Waszkiewicz
Jan i Wyrobek Zygmunt. Zwyczajne posiedzenia Grona
odbywaly si¢ raz na miesiac, ¢wiczenia trzy razy ty-
godniowo. Z nowych przyrzadow sprawiono orczyk po-
czworny i skrzynke , ktora, zwlaszcza w gimnastyce
dziewczat i dzieci wielkie ma zastosowanie. Biblioteka
Grona liczy ogoélem 125 dziel. Odczuwajac potrzebe fa-
chowego polskiego pisma gimnastycznego, zacz¢to z po-
czatkiem biez. roku wydawaé¢ ,Przeglad gimnastyczny“.
Z powodu zlotu Grono urzadzilo w ubieglym roku tylko
jedne wycieczke gimnastyczna do Skawiny, w czasie
uroczysto$ci zaloZzenia tam Gniazda sokolego, nadto dwa
publiczne popisy czlonkéw w Krakowie.

Ruch ¢wiczacych byl znacznie liczniejszy niz
w roku poprzednim: czlonkéw mlodszych éwiczylo ogé-
lem 245, starszych 38, uczniéow towarzystwa starszych

126, mlodszych 40, uczenie towarzystwa 114, przodowni-
kow 40, wuczniow szkol Srednich 672, czlonkow Grona
18, razem oséb 1.293 w 57 zastepach.

Z jazdy konnej Kkorzystalo mezczyzn 80, kobiet
14, uczniow 31, razem oséb 125, o 16 wiecej niz w r.
1895. Z tych do Sokola nie nalezalo oséb 22. Odbyto
ogolem w ciagu roku 2.745 lekcyj i 323 wyjazdéw.
Urzadzano nadto zbiorowe éwiczenia konne. Szkola po-
siada na rok biezacy siedm koni. WyzZywienie konia na

dobe wynosilo przecietnie 70 ct., czyli o 13 ct. wiecej
niz w r. 1895, a to z powodu wyZszych cen siana i
slomy.

Ruch w oddziale wio$§larskim byl takze

bez poréwnania bardziej ozywiony niz w latach ubie-
glych. W sezonie letnim , nie liczac godzin nauki, zro-
biono 173 wycieczek mniejszych i w dalsze okolice. Wy-
Scigi odbyly si¢ podczas Zlotu i 6. wrzesnia. Oddzial
liczyl czlonkéw 50, naczelnika mial w osobie d. Ru-
dnickiego.

Oddzial kolarski
wodniczy mu d. Dr.

istnieje od dwoch lat. Prze-
Filimowski. Zalatwiono kwestye
mundurowa , zaprowadzajac dla czlonkéw stréj barwy
granatowej. Czeste wspélne wycieczki przyczynialy sie
do rozwijania zycia towarzyskiego. Niektorzy czlonkowie
odbyli takze dalsze wyprawy do Wegier, na Slask i do

Kroélestwa. Dnia 27. czerwca urzadzono wysScig 100 ki-
lometrowy, w drugi dzien Zlotu rej 60 kolarzy, a 11.
pazdziernika wyS$cig jesienny, na ktérym tytul , mistrza

na rok 1896“ zdobyl d. Mankowski. Czlonkowie oddzialu
brali nadto zaszczytny udzial w wyscigach , urzadzonych
przez inne oddzialy kolarskie i kluby. Ogolem jest czlon-
kow 102. Inwentarz oddzialu sklada sie z 5 rowerow i
pism fachowych.

Komisya ubiorowa dostarczyla we wlasnej admini-
stracyi 28 kompletnych strojéw sokolich wraz z pla-
szczami, a kilkudziesieciu czlonkom wydala badz materya-
low na cale ubrania, badZ czesci do skompletowania
tychze za ogélna sume 1.091 zl

Chér Sokola krakowskiego, skutkiem rezygnacyi
dyrektora chwilowo nie istnieje, bedzie jednak utworzony
ponownie w ciggu biezacego roku.



87

Obrot kasowy wykazuje w dziale gimnastycznym
0.489 zt. 43 ct., w dziale szkoty jazdy konnej 8.942
t. 94 ct., w oddziale wioslarskim 2.165 =zi. razem
1.597 zt. 37 ct.

Szczegotowe sprawozdanie' o Zlocie krakowskim po-
aijjamy, gdyz bylo juz w , Przeivodnikuu omoéwione da-
pniej w sposdéb wyczerpujacy.

Okreg III. rzeszowski.

RzeSZOW. Sprawozdanie Wydzialu otwiera zalobna
;arta z posmiertnem uczczeniem pamigci Dra Wiktora
Sbyszewskiego, zastuzonego obywatela 1 druha, ktory
jrzez dziesig¢ lat od chwili zalozenia Sokola rzeszow-
ikiego dzielnie mu przewodzit.

W listopadzie zeszlego roku zakonczyl! Sokot tutej-
szy dziesigciolecie swego istnienia. Pierwsze zgromadze-
nie, zwotane w dniu 7. listopada 1886 r. =z inicyatywy
id. Mianowskiego i Bienkowskiego, odbylo si¢ pod prze-
wodnictwem §. p. Zbyszewskiego, przy wspotudziale 24
czlonkow. Pierwsze sprawozdanie kasowe wykazywato
43 zi. 50 ct. dochodu, i 6 zt 38 ct. rozchodu. Cyfry te
sg wymownym dowodem, z jak szczuplymi zasobami
rozpoczynata si¢ praca sokola w Rzeszowie i ile potrzeba
bylo trudéw, aby doprowadzi¢ ja do obecnych rezulta-
tow. Nie wchodzagc w szczegdly tych mroéwczych zabie-
goéw, przypominamy tylko, ze juz w jesieni roku 1890
*Wydzial Sokota =zakupil grunt pod budowg¢ wlasnego
gmachu, a w grudniu 1892 odbylo si¢ uroczyste poswig-
cenie sali. Z biegiem czasu ruch gimnastyczny w towa-
rzystwie coraz zywszy, a liczba ¢wiczacych coraz wigksza.
Pamicta si¢ rowniez stale o tradycyjnych obchodach i
$wieceniu rocznic narodowych. ,Nie bawimy si¢ w za-
dng polityke , ale pamigtamy o tern, iz jesteSmy polskiem
towarzystwem gimnastycznem , iz na calosci pracy naszej
spoczywaé¢ winien stygmat goracej mitosci Ojczyzny,
ktory toruje nam droge do zyczliwosci 1 milosci serc
polskich jakichkolwiek obozéw politycznych. 1 dlatego
staraliSmy si¢ uczci¢ kazda wielka rocznice narodowa
w dozwolony nam sposéb i dostgpnych granicach, a tern
samem pracy naszej nadac tlo narodowe, ktore ja zawszo
charakteryzowa¢ powinno’l

Do utrzymania tacznosci miedzy cztonkami i ozy-

. wiania towarzyskiego przyczyniaja si¢ niemalo klub ko-
larzy, kregielnia i kotko dramatyczne. Na wszystkich
trzech dotychczasowych zlotach sokolstwa polskiego dru-
zyna rzeszowska poczesne zajmowala miejsce, nie usu-

wata si¢ tez nigdy od niesienia pomocy innym mniej-
szym gniazdom sokolim. Cennym dowodem uznania
rzetelnej pracy pozostanie dla Sokota rzeszowskiego:

dokument pamiatkowy, otrzymany od sokolstwa czeskiego
za przyjazd do Pragi na Zlot Sokotéw stowianskich wr.
1891 i srebrny medal w r. 1894 od zarzadu powszechnej
wystawy krajowej we Lwowie za bardzo praktyczne
urzadzenie sali gimnastycznej.

Na przyszto§¢ — powiada W ydzial, zamykajac po-
glad swo6j na ubiegte dziesigciolecie, — ,,pragnieniem jest
naszem , aby praca sokola, dla spoteczefistwa niestycha-
nego znaczenia, miala zawsze wykonawcow roztropnych,

wytrwalych 1 inicyatywy pelnych — cztonkéw towa-
rzystw sokolich zyjacych ze soba w zgodzie, karnych i
solidarnych, — aby ksztalcita sity fizyczne i umyslowe

wszelkich warstw spoteczenstwa, wedle dewizy (tak
chetnie powtarzanej przez niezapomnianej pamigci pier-
wszego prezesa naszego Sokola Dra Wiktora Zbyszew-
skiego), zdobiacej fryz nad nasza scena! Ramie Icrzep,
Ojczyznie stuz!a.

Wydziat zesztoroczny ukonstytuowal si¢ w sposéb
nastepujacy: Dr. Wiktor Zbyszewski prezes, Dr. Ais
Rodryk 1., Wurm Ignacy II. zastgpca prezesa, Stanisz
Tadeusz dyrektor, Krauss Aleksander a po jego zgonie
Barowin Antoni zastgpca dyrektora, Dr. Krogulski Ro-
man sekretarz , Marcinkiewicz Adam jego zastgpca, Sum-

per Adolf gospodarz, Dr Ais Rudolf zast¢gpca gospoda-
rza, Zygmunt Franciszek skarbnik ijego zastgpca Czerny
Henryk. Cwiczeniami gimnastycznemi kierowat d. Karol
Stary przy pomocy d. Wojciecha Ksigzka. Ogotem ¢wi-
czyto 32 cztonkéw, 8 pan, 240 uczenie, 330 ucznidow
gimnazyalnych, 520 uczniow szkoty ludowej, 20 przodo-
wnikéw i 16 oficerow austryackich , razem 1.166 o0séb
w 36 godzinach tygodniowo. Czlonkowie d¢wiczacy wy-
stgpowali publicznie 9. marca i 6. grudnia 1896 w Rze-
szowie, oraz 29. i 30. czerwca w liczbie z goérag 40 na
zlocie krakowskim.

Inwentarz gimnastyczny powickszony zostal zaku-
pnem ci¢zarkéw, dyska (krazka zelaznego), stojakow,
skoczni, stotu, dwoch kul, otrzymal tez Wydziat w da-
rze 1 szablg, 1 maske i 1 rekawice do szermierki. Bi-
blioteka dziet fachowych darowana towarzystwu przez d.
Starego (32 tomikdow), powickszyla si¢ przez zakupno 10
ksiazek. Z pism fachowych prenumeruje W ydziat: ,Prze-
wodnik czeski Sokol“, ,Przeglad gimnastyczny”, ,Koto”,
»Cyklistell 1 ,,Przewodnik gimnastyczny”, ktory tez do-
staje kazdy czlonek towarzystwa.

W ubiegtym roku wprowadzono takze w Zzycie nie
tyle modng ile higieniczng gr¢ lawn tennis 1 foot-lall.
Oddzial kolarzy, z 24 cztonkéw zlozony urzadzat co ty-
dzien wycieczki, 5 kilometrowy wyscig i wieczornice.
Choér Sokoli zawiazat si¢ 14. grudnia 1886 i liczy okoto
20 cztonkow.

Sprawozdanie skarbnika wykazuje za rok ubiegly
ogo6lna cyfre dochodu 5.986 zt. 96 ct., rozchodu 5.863 zi.
Na rok 1897 preliminowano dochéd w kwocie 5.205 zi.,
rozchéd 5.802 zi. 60 ct. Ogoétem liczylo towarzystwo
z koncem 1896 roku czlonkéw 201.

Powyzsze sprawozdanie przyjeto do wiadomos$ci na
Walnem zgromadzeniu cztonkéw odbytem 16. maja b. r.,
a po udzieleniu Wydziatlowi absolutoryum przystapiono
do wyboréw przez aklamaoyg, wybrano prezesem towa-
rzystwa Dra Alsa Rodryka , wiceprezesem Stanisza Ta-
deusza. W sktad Wydziatu weszli dd.: Dr. Ais Rudolf,
Czerny Henryk, Kinel Ignacy, Dr. Krogulski Roman,
Malec Julian , Sumper Adolf — zast¢gpcami wybrani dd. :
Smolenski Julian, Zajac Szymon, Zawilski Jozef; rewi-
dentami dd.: Fiatkowski Stanistaw, Neugebauer Jozef,
Sulikowski Zygmunt; wreszcie delegatami do Zwiazku
dd.: Stanisz Tadeusz i Ziembinski Jozef, ich zastgpcami
dd.: Dr. Ais Rudolf i Sumper Adolf. — Na pierwszem
posiedzeniu nowego Wydzialu wybrano: drugim wice-
prezesem d. Wurma Ignacego; dyrektorem d. Kinela
Ignacego, tegoz zastgpca d. Dra Malca Juliana; gospo-
darzem d. Czernego Henryka , zastgpca d. Dra Alsa Ru-
dolfa ; skarbnikiem d. Schweigerta Adolfa, zastgpca d.
Zajaca Szymona; sekretarzem d. Zawilskiego Jozefa, za-
stepca d. Marcinkiewicza Adama.

Okreg 1IV. przemyski.

Sanok. Dnia 3. czerwca odbyl nasz Wydziat zwy-
czajne miesigczne posiedzenie, na ktorem po zatatwieniu
zwyktych czynno$ci i kilku drobnych spraw uchwalit na
wniosek komisyi towarzyskiej urzadza¢ dla rodzin czton-
kow towarzystwa o ile moznos$ci czeste wycieczki w po-
bliska okolice z przyborami gimnastycznymi, jakotez
wspolne ranne przechadzki wzglednie pochody dla czlon-
kéw Sokota szczegdlnie dla nie¢wiczacych. Pierwsza wy-
cieczka odbyta si¢ 6. czerwca w Zieclong Niedziele, a
cho¢ byta doraznie urzadzong , to jednak dzigki staraniom
druhow Biegi Leopolda, Gerardisa, Jajka, Ossowskiego,
Ostrowskiego, Sygnarskiego, Wtodarskiego 1 Sulimir-
skiego jakotez uprzejmosci Wnych Jozefow Nowakow,
wtlascicieli Olchowiec, pomimo nieznacznego stosunkowo
udzialu powiodta si¢ jaknajlepiej. Gra w pitke uszata,
w obrecze, ciagnienie sznura, hustawka, $piew i t. d.
szty z zyciem a uciesze malej dziatwy konca nie bytlo.
Na brak koniecznego positku nikt zali¢ si¢ nie potrzebo-



watl. Na przysztos¢ tedy rozchodziTiiLg,, tylko, aby$my
wszyscy zrozumieli, ze kazda polarnwa”“rdwna czy po-
chyta , wielka czy mata, moze by¢ doskonalem boiskiem
gimnastycznem, je$li jest tylko dobra wola, i Ze obok
siebie moga si¢ bawi¢ rodziny wszystkich stanoéw, pod-
noszac godno$¢ imienia polskiego. O pochodach rannych
wspolnych (punkt zborny zawsze t. j. codziennie o go-
dzinie 5. rano w ogrodzie publicznym) blizszych t. j.
w samym ogrodzie mig¢dzy godz. 5. a 7. rano i dalszych
W tym samym czasie (czasem lacznie z kapiela w Sanie)
donios¢ , gdy pogoda begdzie nam przychylniejszg. Czotem !

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w panstwie niem.

Zwiazek. Protokdt posiedzenia Wydzialu Zwiazku
Sokotéw z dnia 19. czerwca 1897. — Obecni : Wiktor
Gtadysz, Dr. B. Krysiewicz, Teofil Preiss, Jan Za-
btocki , Bernard Chrzanowski. — Do Zwiazku zglosilo
si¢ gniazdo w Kozminie, zatozone dnia 19. kwietnia
1896 roku; przylaczono je do okrggu potudniowego.
Gniazdo w Pelplinie, ktore zglosiwszy si¢ do Zwigzku,
wkrétce potem z niego wystapito, zglosito si¢ do Zwigzku
na nowo. Wydzial po wyjasnieniu watpliwosci powsta-
lych przez to, ze niektéore z gazet nieslusznie pisaly,
jakoby gniazdo w Pelplinie miato by¢ wyrokiem sado-
wym uznane za towarzystwo polityczne, Sokota pelplin-
skiego na nowo do Zwiazku przyjat przylaczajac go do
okregu nadwislanskiego. Do Ostrzeszowa postano ze
Zwiazku informacye co do zalozenia Sokota; Pako$é po-
informowano co do zakupna sprzetdow oraz zamoéwienia
sztandaru. Przy tej sposobno$ci postanowit Wydzial za-
znaczy¢ ku wiadomosci wszystkich mtodych gniazd , zZe
0 sprawieniu sztandaru gniazda wtedy dopiero my-
$le¢ powinny, gdy nan zasluza rzetelna praca
okoto gimnastyki. Sprawy wewngtrzne Sokota w Mo-
gilnie pozostawiono do zatatwienia prezesowi Zwiazku.
Co do zlotéw okrggowych przyjeto do wiadomosci re-
ferat o zjezdzie prezesOw i naczelnikow okregu I. pot-
nocnego zwolanym na dzien 13. czerwca b. r. przez
prezesa tegoz okregu druha Dr. Krzyminskiego. Zastgpca
prezesa okrggowego wybrano w miejsce druha Jozefa
Starka, ktory urzad ztozyt, druha Strzeleckiego, prezesa
Sokota w Mogilnie; zlot odby¢ si¢ ma w Kruszwicy
1 to — po porozumieniu si¢ prezesa Sokota kruszwic-
kiego z Wydziatlem Zwiazku — w drugiej potowie
sierpnia ze wzgledu na ustanowiony juz dawniej czas
zlotow w Sremie i Milostawiu (poréwnaj protokdt posie-
dzenia Wydziatlu w nr. 6. ,Przewodnikalll. W sprawie
zlotu okregu nadwislanskiego, ktory odbedzie si¢
27 czerwca w Chetmzy, zatatwiono korespondencya
z prezesem chelmzynskiego gniazda; do Chetlmzy uda si¢
jako reprezentant Wydziatu druh naczelnik Gladysz.
Przyjeto do wiadomosci obszerne i doktadne sprawozda-
nie ze zjazdu naczelnikow okregu potudniowego
odbytego dnia 19. maja b. r. i potwierdzono uchwaty
w sprawie ¢wiczen na zlocie odby¢ si¢ majacym w Mi-
tostawiu dnia 8. sierpnia b. r. Okreg Srodkowy przy-
gotowuje zlot na 1. sierpnia w Sremie.

Druh prezes referuje o coraz wigkszych trudnos§-
ciach, jakie wtadze robia towarzystwom so-
kolim juz nie tylko w sprawie pochodow ale w spra-
wie zwyczajnych zabaw i wycieczek. Gniazdu w Szamo-
Tresé:

stawowie. -

w Austryi. -

Odpowiedzialny redaktor Antoni Dm-skh
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tutach zakazano powtdérnie mimo poprzedniego wygranego
procesu, zwyczajnej wycieczki do okolicznego lasu. Ta-
kiej samej wycieczki i pochodu zakazano gniazdu w Sro-
dzie. Gniazdom w Sremie i Mitostawiu nie udzielono po-
zwolenia na odbycie zlotow okrggowych, zakazano
nawet ¢wiczen publicznych! Wszystkie sprawy
przeszlty juz przez dwie instancye t.j. miejscowe wiladze

policyjne i landratow i znajdujg si¢ — prowadzone przez
Wydzial zwigzkowy — w trzeciej — w rejencyi. Wrazie
gdyby i tam — co prawdopodobne — nie uzyskano znie-

sienia zakazéw, Wydziat
pujaca wskazowke
i zabaw na przysztosé:
Na wycieczke czy zabawg¢ bez pochodu, w ktorej
udziat dozwolony ma by¢ tylko cztonkom Sokota
i ich rodzinom i na ktdérej naturalnie nie ma
by¢ zadnych obrad, pozwolenia policyjnego nie po-
trzeba! chociaz si¢ zabawa odbywa¢ ma i pod gotem
niebem. Wydzial gniazda winien jednak baczy¢, aby ten
L,prywatny" charakter zabawy czy wycieczki zostat
utrzymany i zarzadzi¢ ku temu odpowiednie S$rodki jak
np. porozlepiad przy wejsciach plakaty z napisami ,,Pry-
watna zabawa", ,,Wstep dozwolony tylko cztonkom towa-
rzystwa ,,Soko6t" i ich rodzinom", ustanowié $cista kon-
trolg i os6b obcych nie wpuszczaé lub je wypraszaé!
Wydzial postanowil réwnoczesnie, gdyby zakazy
zlotow nie zostaty zniesione, poleci¢ gniazdom zaj-

daje gniazdom naste-
co do urzadzenia wycieczek

mujacym si¢ urzgdzeniem zlotow okrego-
wych. wurzgdzenie zlotOw W powyzszy opi-
sany sposdéb — tak aby, badz co badz, mimo wszel-

kiej przeszkody odby¢ sie moglty ¢wiczenia!l

Chelmza. Zlot Okrggu Nadwislanskiego potaczony
z poswigceniem sztandaru, ktory si¢ mial u nas odby¢
dnia 27. czerwca b. r., dla zbyt szczuplej liczby ¢wicza-
cych druhow, jaka nam dotad nasze gniazda podaty,
obawiajac sig¢, iz jeszcze nie s3a gotowe i dla innych
bardzo waznych przyczyn, odbedziemy nieodwotal-
nie 11. lipca b. r. Zarazem upraszamy Gniazda naszego
Okregu, aby nam jaknajwiecej ¢wiczacych druhéw
przystaty, te Gniazda za$§, ktére jeszcze wyslanego im
kwestyonaryusza dotad nie zwrdcity, aby uczynily to
bezzwlocznie. Czolem! Wydzial.

Kronika.

— f Zygmunt Napoleon Krzywda Rzewuski uczestnik
powstania w 1863/4, cztonek Sokota stryjskiego, inzy-
nier Rady powiatowej, umart w 53 roku zycia d. 15.
maja b. r., pozostawiajac w sokolej druzynie ogélny zal
jako zacny i prawy polak.

Cze$¢ Jego pamigci!

— Redakeyg ,,Przewodnika gimnastycznegol przenie-
siono do lokalu przy ul. Chrzanowskiej 1 7. Admi-
nistracya mie$ci si¢ w biurze Zwiazku sokolego pod
|. 3. ul. Sokota.

Od Administracyi.

Czgsto otrzymujemy zamowienia z zadaniem przesciki za
zaliczka (pobraniem pocztowem) podrecznikéw do nauki gimna-
styki. Zwracamy uwage ze przesetka za zaliczka kosztuje stosun-
kowo bardzo wiele i dlatego lepiej jest nadseta¢ pienigdze za
zadane podrgczniki przekazem pocztowym, gdyz w takim
razie koszta przeselki zmniejsza si¢ bardzo znacznie.

Towarzystwa nalezace do Zwigzku upraszamy o nadsetanie
do Administracyi ,,Przewodnika" zbywajacych egzemplarzy nru 2
z r. 1897, ktoéry z powodu nienadestania na czas odpowiedzi, jest
zupelnie wyczerpany i z tego powodu dekompletuje caty rocznik.

Ztota ksigga mtodziezy sokolej! - Zlot Sokotow okregu krakowskiego w Wadowicach. — I. Zlot okr¢egowy w Stani-
Cwiczenia ciata wedle ich fizyologicznej wartosci. (C. d.). -

Sprawy Zwiazku polskich gimnast. Tow. sokolich w panstwie niem. -

Sprawy Zwiazku poi. gimn. Tow. sokolich

Kromka. - Od Admmistiacyi.

Naktadem Zwrazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

Z 1. Zwiazkowe]j drukarni we Lwowie, ul. Lindego 1. 4.



