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PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cena prenumeracyjna: 33
Miejscowa rocznie

bez przesylki 1 zt. 20 ct.
z przesytka 1, 30 o X
Zamiejscowa WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.
z przesytka 1, 50
Miejscowa potroczn.
nez przesytki .
z przesytka .70, ul.
Zamiejscowa
z przesyltka. 80

Numer pojedynczy bez
przesytki 15 ¢t.

Pilne korespondencye upraszamy nadselaé¢ najdalej

Poswiecenie sztandaru sokolego - Bochni,

Przed skreSleniem wrazen z uroczysto$ci, ktora
wskazuje tytut, wyjmuje¢ kilka wazniejszych, chwil
z zycia tego ruchliwego gniazda sokolego. Oto po-
wstato ono wprawdzie dopiero w r. 1891 ale wsrod
takich warunkéw, o jakich inni Sokoli dlugie lata
nawet marzy¢ nie mogli. Przez zlanie si¢ bowiem
zaraz w nastepnym roku istniejacego woOwczas towa-
rzystwa strzeleckiego =z gimnastycznem w jedno,
przyszedl Sokét odrazu w posiadanie pigknego domu
z kilkoma ubikacyami i salg, w ktorej 40 druhoéw
wygodnie stangé moze do ¢wiczen wolnych. Przy
budynku znajduje si¢ krggielnia, duzy ogréd z prze-
$licznemi 60 letniemi drzewami, ktdre prawie przez
caly dzien ocieniaja z trzech stron obszerne boisko
0 przestrzeni 420 m Q , oraz — czem niestety nie
moze si¢ poszczyci¢ zadne podobno towarzystwo gi-
mnastyczne w naszym kraju — wybornie urzadzone
w samym gmachu kapiele natryskowe, z kto-
rych korzystaja cztonkowie za miernem wynagrodze-
niem 5 ct., za§ dziatwa sokola bezptatnie. Pod
wzglgdem zdrowotnym majag te kapiele
nader donioste znaczenie; to tez wszystkie
gniazda sokole — oczywiscie tam, gdzie to mozli-
we — powinny urzgdzaé tusze w sokolniach, zwtlasz-
cza ze koszt tego nie jest znowu tak wielki.

Niezwykte zabiegii energia "Wydziatu osobliwie
w latach ostatnich, pod przewodnictwem niestrudzo-
nego prezesa Dr. Andrzeja W cisty, sympatya ogdétu
1 gorliwa a sumienna praca d. Jozefa Koztow-
skiego, ktory — po odbyciu ze znamienitym skut-
kiem kursu wakacyjnego, urzadzonego staraniem
Zwiagzku w 1893 r. we Lwowie — pelni zmudne, ale
zaszczytne stanowisko naczelnika, zdziataty, -ze So-
kot bochenski rozwija si¢ nader pomyslnie, jednajac
sobie cztonkéw nietylko w samej Bochni, lecz takze
w okolicy. Do$¢ wspomnieé¢, ze dzi§ liczy on 204
cztonkdéw, a z tych 62 posiada stroj sokoli, dwudzie-
stu kilku za$ éwiczy si¢ przecietnie na kazdej go-
dzinie; nadto w sktad jego wchodzi 22 druhéw z Wi-

$nicza.
Na szczegolniejsze atoli uznanie — po ,,Macie-
rzy lwowskiej“ — zastuguje Sokoél bochenski juz

z tego powodu, ze osobliwszg a raczej specyalng
opieka otacza mtodziez ptci obojga, ktéora w pokaz-
nej liczbie (120) ksztalci si¢ i rozwija fizycznie pod
kierunkiem d. Kozlowskiego i nauczycieli, nie mo-
wigc juz i o tern, ze takze korpusy wakacyjne ko-
rzystajg bezinteresownie z sali, boiska, przyrzadoéw
gimnastycznych i kgpieli natryskowych. Slowem:
zapal (byle trwaty) i sprzyjajace okoliczno$ci zaszcze-
pity bardzo szybko ide¢ sokola na gruncie bochenskim.
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Przedplata roczna z przesytkq
pocztowq pod opaskq:

Do Krolestwa polskiego,
Litwy, Rosyi I rs. 50 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajow zwiazku poczt.
Europy i Standéw Zjed. Ame-
ryki 5 frankow.

Do krajow innych 'podtug
taryfy pocztowej z dolicze-
niem opakowania i-

do 20. w miesiacu.

To tez pigkny a zarazem 1 pamigtny dzionek
przebyli mieszkancy tego grodu na $w. Piotra i Pawtla
29. czerwca b. r.; w tym dniu bowiem odbyta si¢
wspaniata uroczysto$¢ poswigcenia sztandaru soko-
lego, ofiarowanego jeszcze 24 czerwca zeszlego roku
przez paniag Tytusowa z Podlewskich Mayssnerowa,
wtascicielke dobr Wieruszyce i — pierwszego pono$
na cale sokolstwo polskie —e cztonka honorowego
Sokota w Bochni. Sam sztandar — pomystu zaszczyt-
nie znanego, artysty Ludwika Stasiaka — spra-
wiony wyltagcznym kosztem (850 zt.) pani Mayssnero-
wej (Czolem zacnej Polce!), przedstawia si¢ nader
efektownie. Szczyt drzewca uwienczony jest imitacya
korony i berta KazZmierza "Wielkiego, a koron¢ zdobi
piastowski orzel biaty. Po jednej stronie choragwi
sokot i napisy relief haftowane, po drugiej za$§ prze-
§liczny obraz ,Matki Boskiej Cze¢stochowskiej % ktory

otacza poczatek tekstu starozytnej piesni $sw. Woj-
ciecha: ,,Boga Rodzico, Dziewico, Bogiem
stawiona Maryo". Na jednej z szarf napis:

»,Chrzestna matka Sokotomll i herby rodzinne
ofiarodawczyni, na drugiej rok 1896 i stawny napis
z patacu krolow na W awelu, umieszczony nad bramg
wjazdowsa: ,,Si Deus nobiscum, quis contra
nosll Na amarantowej szarfie za$§ dla chorgzego wy-
konany pigknie herb miasta Bochni.

Pogoda sprzyjata przesliczna; miasto przystro-
jone zielenig i choragwiami, wygladato $wigtecznie.
Obywatele Bochni i catej okolicy dzielili rado$¢ z So-
kotami, czego dowodem, ze zjazd gosci byt niezwy-
kty a liczne domy prywatne i instytucyi publicznych
udekorowane byly dywanami, makatami i t. p. So-
kot bochenski zaprosit na t¢ uroczysto$¢ za zezwole-
niem Wydziatu Zwiazku delegacy¢ okregu krakow-
skiego (do ktorego Bochnia nalezy) i tarnowskiego.
Delegacye przybyly w takiej liczbie (252), ze uro-
czysty pochdod do kosciota doréwnat pochodowi na
Zlocie wadowickim. Zwigzek sokolstwa reprezentowat
d. Walenty Adamski, wice-prezes Sokota tarnow-
skiego, a okreg krakowski d. Wtad. Turski.

Pierwsi zjechali w wigilia uroczystosci delegaci
Sokota czeskiego z Witkowie z prezesem d. Tu ma,
redaktorem pisma ,,Radho$P 1 wychodzacego w Mor.
Ostrawie, podejmowani nader goS$cinnie przez druha
Dra W cistg. Przybyli druhowie, czescy sa spokre-
wnieni z kilkoma Sokolami bochenskimi, sami wigc
objawili ch¢é¢ wzigcia udzialu w uroczysto$ci. Nocnym
pociagiem przyjechali druhowie z Wadowic, wczes-
nym rankiem za$§ nadciggneli Raba pod Bochnig
wioslarze krakowscy dwiema osadami, nast¢pnie ko-
leja delegaci ze Skawiny i druhowie obu pomienio-
nych okregdéw. G-niazda z Krakowa, Tarnowa i Wa-
dowic przybyly ze sztandarami. Na dworcu kolei
oczekiwal gosci pluton Sokota bochenskiego z mu-
zyka 1 tlumy publiczno$ci, a druzyny ustawiwszy



si¢, pomaszerowaly przez miasto do gmachu Sokota.
Tu powital ich prezes Dr. Wcislo, imieniem zas mia-
sta serdecznem przemowieniem burmistrz i adwokat
d. Dr. Ferdynand Maiss, zaprosiwszy nastepnie

go$ci do suto zastawionego juz $niadania, danego
przez miasto na cze$¢ sokolstwa.

Po positku uszykowano si¢ na znak trabki
okrggowego naczelnika d. Kucinskiego do po-

chodu, ktory przedstawial si¢ imponujaco. Rozpoczy-
nala go straz pozarna ze sztandarem; za strazg po-
stepowata salinarna kapela bochenska, wioSlarze i
liczni cykli§ci z ré6znych gniazd, towarzystwo mlo-
dziezy polskiej z Krakowa z prezesem ksi¢cciem Ja-
btonowskim, dalej druhowie krakowscy, pobra-
tymcy Czesi, wreszcie gniazda z Tarnowa, Debicy,
Dabrowy, Wojnicza, Jaroslawia, Grybowa,” Stotwiny,
Myslenic, Jordanowa, Chrzanowa, Podgérza i Wa-
dowic, a na koncu 62 druhow bochenskich. Pochod
odbyt si¢ glownemi ulicami i rynkiem do koS$ciota
na sumg, podczas ktorej chor migszany S$piewal msze
Gounoda. Jak za$ sympatyczna i swojska instytucya
jest Sokot w Bochni, $wiadczy i ta okolicznos¢, ze
wszystkie cechy miejscowe, dowiedziawszy si¢ z ogto-
szen o uroczystos$ci, z wlasnego popedu stanety przy
poSwieceniu sztandaru ze §wiatlem 1 chorggwiami.

Po poswieceniu sztandaru, ktéorego dokonal
czcigodny proboszcz tamtejszy ks. kanonik Franci-
szek Lipinski (przemdéwienia niestety ze strony
duchowienstwa nie byto!?), ruszyl pochdéd do bu-
dynku Sokota. Okna doméw i ulice byly pelne wi-
dzo6w — wznoszacych na cze$¢ sokolstwa entuzya-
styczne okrzyki: czolem! — stawa! — a drohne
ragczki pan sypaty zewszad kwiaty na Sokolow*).

W ogrodzie Sokota, w przystrojonym pawilonie
z drzew zywych, odbylo si¢ whbijanie gwozdzi
w drzewce sztandaru przez licznych rodzicow chrzest-
nych — (,Macierzll lwowska nie otrzymata gwoz-
dzia —?). Miejscowy chor meski ,,Lutniall od$piewal
pod batuta adwokata Dra Michnika znanag ,kan-
tate“ Michala Swierzynskiego z akompaniamentem
orkiestry salinarnej, poczem pierwszy przemowil pre-
zes Dr. Wcisto, =zaznaczajagc w jedrnej mowie, ,ze
gniazdo bochenskie bedzie strzegto sztandaru swego,
jako widomego symbolu jedno$ci i Zze zawsze pamig-
ta¢ bedzie o idei, ktéora wiedzie sokolstwo w lepsza
przyszto§¢ll D. Tuma podniost imieniem pobratym-
cow Czechow, ktorych witano owacyjnie**), ze so-
kolstwo jedynie zdolnem jest zlaczy¢ wszystkie na-
rody stowianskie, a d. Adamski zyczyl Sokolowi
bochenskiemu imieniem Zwiazku dalszego rozwoju,
a przedewszystkiem trwalej pracy na gruncie tak
urodzajnym 1 podatnym, jakim jest Bochnia. Po
przemdéwieniu pelnem gitebokich mysli d. Dra Se-ra-
finskiego, delegata Rady powiatowej i gorliwego
zwolennika idei sokolej, zabral glos d. Turski,
przypominajac, ,ze gniazdo bochenskie wobec prze-
sztosci powiatu: ,Kinga, s6l, Dabrowski stad*“

*) Niestety, podczas zbierania rzucanych kwiatow, wybie-
gali z szeregdw, popychali i przewracali si¢, uwtlaczajac karnos$ci
i powadze pochodu pod sztandarami — zgadnijcie kto? Ja moge
tylko da¢ zapewnienie, ze nie druhowie w strojach sokolich, bo
ci zachowali si¢ z cala powaga i dla odrdznienia si¢ od swawol-
nikow trzymali si¢ od nich w pewnym statym odstepie. (Przypi-
sek nie_autora).

**) Czasopismo Radhost, wychodzace w Mor. Ostrawie,
umiescito 18. lipca b. r, podzigkowanie za goscinnos¢, jakiej do-
znata deputacya Sokota witkowickiego podczas pobytu na powyz-
szej uroczystosci w Boehnii:

Yelectenemu panu Ferdinandu Maissovi, starostovi nié-

sta Bochne a starostovi bochefiskoho Sokola br. Ondfeji W ci-
slovi a jeho spanilomyslne choti za vfelo slovanske pohostin-
stvi projevuji timto srdeéné ,Nazdar“ — ,Czotemll Imenem
deputace Sokola vitkovickeho: F. Sokol — Tu ma, starosta

Sokola vitkovickeho.
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nie powinno nigdy zboczy¢ z dotychczasowej dro;
lecz wobec nieprzyjacidél postapi¢, jak Kinga wob
Tatarow, co rzucita wstazke, z tej Dunajec, last
z niej lasy, korong, z niej gory, ktéorych nieprzyjac:

nie przebyl, ocalita wigc lud i siebiell .. Wspania.
mowe¢ d. Turskiego przerywano co chwila bur;
oklaskéw. Przemawiali jeszcze postowie: Dr. Dani

lak*) i Dr. Bernadzikowski z Brzeska, poczem cln
,Lutnill od$piewal na zakonczenie ,,Straz nad Wist;
Jareckiego. Podczas uroczystosci nadeszty telegran
oklaskiwane gorgco:

a) Grybow. Nie mogac osobiscie, zasylam cz

tem zebranym druhom. Pollak (inzynier, byty drn
bochenski).
b) Tarnopol. Duchem =z Wami druhy, ktors

Swigcicie dzisiejszy dzien uroczysty, zasylam na re¢l
Prezesa serdeczne zyczenia dalszego rozwoju. Czolen
Ryszkowski (nadinzynier Starostwa, byly wiceprez'
Sokota w Bochni).

¢) Wieden. Powotany do Wiednia, nie moj
bra¢ wudzialu w dzisiejszej uroczystos$ci i prosze
droga przyja¢ zyczenia, aby nowy sztandar skuj
koto siebie wszystkich dobrze mys$lacych, ktory m
zdrowie mtodej generacyi lezy na sercu. Obysc.
sztandar ten mogli zatkna¢ w najkrotszym czasie i ¢
wilasnym gmachu (nowym). Jan Gotz (wtladcici
Okocimia i poset do Rady panstwa z ziemi boche:
skiej 1 brzeskiej).

d) Ropczyce. W dniu tak uroczystym Sok
ropczycki zasyla ,szcz¢$¢ Boze!“. Wydzial.

¢/ Gorlice. Pokrewni duchem, skladamy zycz
nia rozwoju. Sokét gorlicki.

f) Jordanow. Nie mogac uczestniczy¢é osobisc
w uroczysto§ci, zasytamy serdeczne ,szczg$¢ Boz
w dalszej pracy pod "Waszym wspanialym sztandare
dzisiaj pos§wigconym. Za ,Sokodta w Jordanowie, L
Kutrzeba, prezes.

g) Ostrawa. Ku yyznamne dnesni slavnos
bratrske Nazdar! Za Sokol ostrovitsky, Dr. Fajfrli
starosta.

h) Lwow. Skupiajac wszystkich pod sztand

sokoli, Dzwigajcie naszej §wietnos$ci zwaliska, Ha
tujcie ducha — cialo — site woli, A Polska kied;
byt dawny odzyska.... Wladystaw Janikowski.

Po potudniu odbyta si¢ w ogrodzie sokoli
dalsza, a raczej najwazniejsza czg$¢ uroczystosci, 1
¢wiczenia gimnastyczne, ktore sg Srodkiem do wzni
stych celow i zadan sokolstwa. Od strony poéinocn
boiska przygotowano trybung¢ dla 160 os6b, przewa
nie rodzicow mtodziezy, ktéora miata wzig¢ udzi
w ¢wiczeniach i dla reprezentacyi rozmaitych wtad
Wszystkie bilety na trybung¢ byly formalnie
chwytane.

Z uderzeniem godziny 5. hardo i $miato, pc
wodza naczelnika d. Kozlowskiego, weszto na boisl
przy odgtosie marsza sokolego w 4 kolumnach (
panienek w wieku od 10 do 14 lat. Wykor.anie
ozdobnego pochodu, pigkng postawa, kryciem i r
wnaniem, zyskaly odrazu sympatye tak obecnyc
druzyn jak i szczelnie otaczajacej boisko publicznosé
Natomiast za trudne — mojem zdaniem — dla dzic-

ro

*) Mowa d. Danielaka byla — mowa przewoddey partyi po
tycznej, ale nie mowa Sokota, ktéry powinien pamigtaé, ze z
daniem sokolstwa jest — nie jatrzy¢ i rozdwajaé, ale jednocz;
i taczyé. Ostre wycieczki na tle hasta ,czotem Ojczyznie, a szp
nem wrogowi“, hasta, ktorego moéwca widocznie dotad nie zroz
miat, skierowane przeciw warstwie spoteczenstwa, do ktoi
urodzeniem nalezy zacna p. Mayssnerowa, uczczona godnos$¢
honorowego cztonka Sokota bochenskiego, byly co najmniej ni
wlasciwe. (Przypisek nie autora).



wczat ¢wiczenia wolne w 5 obrazach w takt muzyki
— uktadu d. Koztowskiego — wypadly mniej korzy-
stnie. Nie bylo tam dokladnego krycia ramion w po-
lozeniu poziomem: wprzéd i w bok a tak same>i
w pionowem it. p.; a poniewaz w podatku muzyka
srata za szybko, wigc tern niekorzystniej bylto to dla
¢wiczen. Osobliwie jednej rzeczy nie moge¢ pomingé
milczeniem, mianowicie zakonczenia kazdego ruchu
ostatniego podnoszeniem ndég w bok, co ze wzg ¢-
dow estetycznych nalezalo stanowczo zamechac, jak
rowniez wchodzenie i wymarsz z boiska “eregiem,
co bylo zbyt monotonnem i nuzacem. To mniej k
rzystne wrazenie zatarty 4 obrazy piramid na 2 ko-
niach 1 2 skrzynkach réwnoczes$nie, co wykonane
byto przez mtode Sokolice wprost - imponujaco.
To tez d. Koztowski zewszad odbieral powinszowa-
nia skuteczno$ci pracy, a prezes Sokota obietnice
subwencyi od ojcow miasta, powiatu i od postow,
byle tylko nauka gimnastyki tak dalej prowadzona
byta.

Z rownym sukcesem przedstawila si¢ dziatwa
ptci meskiej w wieku od 8 do 12 lat Trzeba byto
widzie¢ tych pigédziesigciu kilku dzielnych malcow,

jak starali si¢ pokona¢ trudne — na ich wiek —
¢wiczenia wolne ze zlotu wadowickiego — uktadu d.
Usiekniewicza i laskami — pomystu d. Koztowskiego

— 1 dostroi¢ si¢ do muzyki; a wreszcie jak wprawnie
i sktadnie uwijali si¢ okoto piramid, budowanych na
drabinach, koniu, skrzynkach i kozle. Mimo wigc
niektérych tu i 6wdzie usterek, calo$§¢ wypadta udat-
nie i pozostawita u widzéw nader mite wrazenie.
Zaznaczy¢ tu wypada,
wiatowa i gminna,
styki mtodziezy sokolej po
a jakkolwiek suma ta,
uczniow 1 uczenie,

ze tamtejsze Rady : po-
ofiarowaty na cele nauki gimna-
100 zt.: razem 200 zi.,
przy niewielkiej oplacie
nie wystarcza nawet na honora-
rya nauczycieli, to jednak nadzwyczajna skrze¢tnoscia
zebrano od maja zesztego roku po dzien 29. czerwca
b r , wliczajac w to dochdéd z uroczystosci, badz co
badz’pokazng kwote na budowg¢ nowego gmachu, bo
przeszto 2.800 =zt

Na zakoniczenie zadali niektéorzy Sokoli przed-

stawienia koniecznie wadowickich ¢wiczen zlotowych:
wolnych i laskami, a zatem prawie
jaki© przed cbwila- wykonata dziatwa. Zapobiegli je-
dnak temu stanowczo naczelnicy: Kucinski i Usie-
kniewicz i postapili bardzo dobrze, gdyz ¢wiczenia
te bytyby wypadly w kazdym razie na niekorzyso
badz dziatwy, badz tez Sokotow. Sa to rzeczy za-
nadto powaznej natury i wymagaja — jak wiemy—
skrupulatnej pracy i dlugich a mozolnych préb, aby
modz je przedstawi¢ dorywczo i bez zadnego prawie
przygotowania. Za to wzorowy zastep krakowiakow
pod komenda d. Kucinskiego — oczywiscie doryw-
czo — Wwykonat ¢éwiczenia na stole, igrzyska gimna-
styczne 1 kilka piramid wolnych, zakonczywszy ¢wi-
czeniami na drazku, ktéore wypadly — jak zwykle m
znakomicie. Nastepnie odbyt sie¢ w ogrodzie sokolim
festyn, spalenie ogni sztucznych, no i — tance,
ktore, ze wzgledu na podniosto$¢ uroczystosci, skon-
czyty si¢ Sci$le o godzinie 10.
Swieto wiec sokole wypadto pieknie i powaznie,
a Sokot bochenski dowiddi, ze idee jego rozwijaja
si¢ rzeczywiscie w szerokich juz masach publiczno-
$ci, ze ofiarowany sztandar wznosi si¢ wysoko i ze
powierzong mu dziatwe¢ obu pici ksztatci fizycznie
umiejetng reka kierownikow.
Widok sily, dzielnosci
spoteczenstwa

tych samych,

karnosci tej ,podwa
polskiegoK wzmacnia

nas na duchu i $mielej jako$§ patrze¢ mozemy w przy-
szlos$¢,

liny
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Szcz¢§¢é Boze
w dalsze] wytrwalej

wiec
a

Sokotowi
skutecznej

bochenskiemu
pracy. Czotem.

We Lwowie, lipiec 1897.
Witadystaw z nad Wisly.

Zlot Sokolow okregu krakowskiego

w Wadowicach.

(Ciag dalszy).

ze Sokot
ale tylko na
a nie lepszy moze los i gniazd w Jaworz-
nie, Jeleniu i Zywcu, chociaz — wedle ostatnich dat
statystycznych (patrz ,Rocznik sokoli na 1897
str. 128 i 132) — istnieja one juz od lat kilku, a na
kazdej godzinie ¢wiczen gimnastycznych liczyty prze-
cigtnie po kilkunastu druhow, a Sokoét zywiecki po-
siada nawet ukwalifikowanego nauczyciela w osobie
d. Nowotarskiego Wtad., ktéory w r. 1893 odby
kurs wakacyjny we Lwowie. Z tego widaé, ze za-
miast postgpowac naprzéd i rozwija¢ si¢, zaczynaja
one cofa¢ si¢ wstecz i upadac¢. Czyzby tak w istocie
by¢ miato? Czyzby wreszcie i w innych gniazdach,
ktore po kilku zaledwie druhdéw na Zlot do cwiczen
wystaty, zycie rowniez ustawalo? Czyliz po laurach
z ostatniego Zlotu w Krakowie nie zdotal obecnie
obudzi¢ ich bodaj chwilowy zapal, aby znaczniej-
szym udziatem w ¢wiczeniach u§wietnié¢ ten pierwszy
Zlot okregowy, a tern samem da¢ dowod dalszej
pracy i wykaza¢ dodatnie jej rezultaty? Niestety —
cyfry najwymowniejszym tego dowodem. A jakzez
w samem centrum okregu ? Dusza rosta, gdy si¢ juz
naprzod czytato w pismach codziennych, ze ,na Zlot
wadowicki zjezdza przeszlo 150 Sokotow 1 ze beda
tam przedstawione takie rzeczy, jakich dotad nie wi-
dziano na zadnym — nawet czeskim — Zlocie . W obec
takich wigc zapowiedzi i z uwagi na kilkumilowa
ledwie odlegto$é, spodziewano si¢, ze do apelu sta-
nie co najmniej setka druhow! A jednak nie zdo-
tano zebra¢ wigcej jak 54 w ogdle, a do ¢wiczen za-
ledwie 45. Jes$li zatem tak maty byl udziat tego —
po Iwowskim i stanistawowskim — najsilniejszego
okrggu, wing to w pierwszej linii Wydziatu okrego-
wego, a potem i przedewszystkiem jego Grona nau-
czycielskiego, ze nie zadano sobie
otwarcie — tyle pracy i starania, a co wazniejsza,
nie zabrano si¢ do niej z prawdziwym zapatem i
energia, aby gniazda, ktéore popadly w chwilowg lub
zupelng niemoc, do zycia na nowo rozbudzi¢ i tak
zaanimowa¢é, azeby zywotno$¢ swa w powazniejszej
liczbie zadokumentowaly w Wadowicach. Stato sig
wiec to, co byto do przewidzenia. Oto caly cigzar
pracy zepchnigto po prostu na jednego Usiekniewi-
cza, ktéory, bez wzgl¢du na twardg stluzbge w gnie-
zdzie wtasnem i nie majac si¢ nawet kim zastgpic,
musial zaja¢ si¢ nietylko szczegdlowem utozeniem i
opracowaniem ¢wiczen wolnych, laskami i maczu-
gami (patrz ,, Przewodnik gimnastyczny''l za marzec i
kwiecien r. 1897 str. 28 i 43), ale nadto, nie szczg-
dzac czasu i fatygi, prawie sam jeden az do ostatniej
chwili objezdzal wszystkie gniazda celem nalezytego
pouczenia i ujednostajnienia cwiczen, nie moOwiac
juz o jego nader czynnym udziale w wszelkich pra-
cach innych, odnoszacych si¢ do Zlotu. I oto prawie
nikt z grona okrggowego nie przyszedl mu z po-
moca. A chociaz d. Usiekniewicz wywiazal si¢ z tru-
dnego zadania rzeczywiscie bardzo dobrze, a Sokot
wadowicki dumnym by¢é moze ze swego naczelnika,

Z zestawienia powyzszego widzimy,
w Nowymtargu egzystuje wprawdzie,
papierze,

powiedzmy



to jednak, gdyby przeprowadzono podziat pracy i
wzieto si¢ do niej z cala energia, kto wie, czy
w Wadowicach nie bylibySmy ogladali zdwojona
liczb¢ uczestnikow. Na nic wigc nie zdadzag si¢ szu-
mne nawotywania, odezwy i1 nadmierna praca jedno-
stek, jesli wszyscy zbiorowo nie potrafimy wzigé
si¢ do czynu prawdziwie po sokolemu — jak jeden
maz — aby modz istotnie zwalczaé apatyg i t¢ ni-
czem niewytlomaczonag obojetnos¢ dla sprawy tak
w dzisiejszej dobie zywotnej, jaka jest idea sokola i
jakiem jest fizyczne odrodzenie spoleczenstwa na-
szego. Wtozy¢ na si¢ stroj sokoli i péjs¢ w para-
dnym pochodzie, ba nawet rozprawia¢ wiele na te-
mat o sokolstwie, a nie braé¢ w akcyi tej zadnego
zreszta powaznego i czynnego udzialu, to nie dowod
trwalej i w owoce obfitej pracy i1 stuzby obywatel-

skiej, jakiej po sobie sokolstwo wymaga, ale jestto
po prostu niegodnem cofaniem si¢ wstecz....

Moze tych kilka stéw — cierpkich troche —
ale ptynacych =z gtebi serca sprawozdawcy, trafi

przeciez na dobry grunt i przyszly Zlot okregu kra-
kowskiego daleko lepsze da pod tym wzglgdem
wyniki.

Pierwszy dzien Zlotu rozpoczg¢ta msza Sw.
w kos$ciele parafialnym , poczem wszyscy podazyli o
godzinie 7. na boisko na probe ¢wiczen, ktore za-
wsze i wszedzie stanowia najwazniejsza czg§¢ uroczy-
stosci sokolich i sa wtlasnie wynikiem pracy badz
dodatniej, badz tez ujemnej, a jakim ogdlnym wyni-
kiem byl egzamin szczuptej — mojem =zdaniem —
garstki uczestnikow Ztotu wadowickiego, zobaczymy
to zaraz ponizej.

Boisko oddalone mniej wigcej 2 kilometry od
miasta ulicg lwowska, urzadzone bylo na bloniach

t. zw ,Mikotajskich®“, potozonych w uroczem miejscu
wérod gor pokrytych drzewami szpilkowemi 1 tuz
obok rzeki Skawy. U wylotu wspomnianej ulicy,

wysadzonej po obu stronach topolami, a w poblizu
boiska wystawiono skromng brame¢ tryumfalng, ubrang
w festony z choiny i flagi o barwach narodowych.
Miejsce przeznaczone na boisko ogrodzone byto do-
kota parkanem i tworzyto prostokat 64 i 70 m. Od
strony potudniowej z picknym widokiem na ,Babig
gorell wzniesiono jedng trybung¢ 52 m dluga, a 8 sze-
roka na 502 miejsca do siedzenia, do ktoérych to
miejsc stuzyty 3 wejscia; w posrodku trybuny za$
na najwyzszym punkcie male podwyzszenie dla na-
czelnika, ktoéry mogt tatwo dawaé rozkazy zgroma-
dzonym druho"m na placu zbornym, a zarazem mial
doktadny widok na boisko. Naprzeciw wznosita si¢
trybuna dla muzyki 6m dituga, a 5 szeroka, pod
nig bufet i magazyn na przyrzady, a po obu bokach
prostokatne 5 i 2 w kasy biletowe. Do 10 m szero-
kiego placu zbornego stuzyly dwa wejScia boczne
6 m szerokie. Pod trybung dla publicznosci byty po
stronie wschodniej szatnie, oznaczone napisami we-
dle gniazd, dla biorgcych udziat w ¢wiczeniach, a
po stronie zachodniej miejsce dla konnicy, wreszcie
w potudniowo-wschodnim rogu miejsce ustgpowe,
przystgpne dla wszystkich.

Wtasciwe boisko tworzyto prostokat o bokach
40 i 30 m, ktory ogrodzony byt dokota porgczami od
pozostawionego 6 m szerokiego pasu na wejScia dla
widzoéw stojacych. Na samem boisku od strony pot-
nocnej ustawiono na pasie 6 m szerokim 3 drazki,
z ktéorych ,,amerykanskill w posrodku. Caty S$rodek
boiska przysposobiono do ¢wiczen, o0znaczywszy po-
szczegbdlne stanowiska niedostrzegalnymi z daleka
krotkimi (5 c¢tm w $rednicy) do ziemi wbijanymi pa-
likami, ktore w dodatku pobielono wapnem. Nowosé
ta okazata si¢ nadzwyczaj praktyczng. Boisko szpe-
city jednak pozostawiane gdzieniegdzie duze platy

trawy (kepy), ktore zanadto odbijaly od koloru sza
rego. Drobnostka to wprawdzie, ale nie powinn
uj$¢ uwagi urzadzajacych boiska w przysztosci. Sto
dla okaziciela ¢wiczen wolnych i laskami, d. Pre
zentkiewioza Karola z Wadowic, ustawiom
w posrodku, na pasie miedzy trybuna dla widzow
boiskiem.

Dekoracya boiska byta bardzo skrommna, skta
dajaca si¢ tylko z festonéw z choiny, flag i licznycl
chorggiewek (napisOw nie bylo zadnych), mimo ti
przedstawiata si¢ powaznie.

Budowa i urzadzeniem trybun i boiska kierowa
d. Yan Boy Alfred, ktéry byl zarazem i gospoda
rzem boiska i wywiazal si¢ z trudnego zadania p<
swojemu, a setnie dopomagali mu druhowie: Di
G-edl, Usiekniewicz 1 Koltomtocki Tadeusz
ktory zajat si¢ sporzadzeniem licznych choragiewel
i czeéciag dekoracyjng boiska. Poniewaz Sokotowi wa
dowickiemu udalo si¢ bezinteresownie wypozyczy¢
wszelki potrzebny materyatl, a jedynie za niektéry
t. j. pociety i zupelnie zniszczony, trzeba bylo zapta
ci¢, koszt przeto zbudowania i urzadzenia calegc
boiska byt stosunkowo nie wielki.

Proba ¢wiczen trwata blisko do godziny 1-szej.
Tyle bowiem potrzeba bylo czasu — wsrdéd skwarr
stonecznego — na usunig¢cie najrozmaitszych usteret
i wygtadzenie brakow wszystkich ¢éwiczen, przypa-
dajacych na obydwa dni Zlotu, a szczegdlnie wol-
nych, laskami i maczugami, ktoére dla niektérych
diuhow przedstawiaty jakie$§ nieprzezwyci¢zone trud-
nosci, co $wiadczylo nie koniecznie o ich nalezytem
przestudyowaniu i wy¢éwiczeniu. Pomijajac jednak to
wszystko, ci druhowie, ktorzy tak dtugim prébom si¢
poddali, ztozyli dowdd niezwyklej wytrwatosci i kar-
nos$ci sokolej. Kto nie odbyl proby, nie mogt bezwa-
runkowo bra¢ udzialu w ¢wiczeniach; w tym celu
rozdano wszystkim po probie bilety wstepu na plac
zborny. Dla uczestnikow posiadajacych karty legity-
macyjne, a nie biorgcych wudzialu w ¢wiczeniach
(byto ich niestety prawie drugie tyle), byt wstegp
wolny na miejsca rezerwowane.

Dwie loze przeznaczono dla reprezentantow
Zwiagzku , druhow gosci i dla prezesdéw : okregowego
i gniazd , o ile ci ostatni nie brali udzialu w ¢wi-
czeniach , lecz takich byto bardzo mato.

(C. d. n.).

I. Zlot okregowy w Stanistawowie.

(Ciag dalszy).

Proba zapowiedziana na 6. rano rozpoczgla sig
malo co poézniej, dzigki punktualnosci druhow.
W ogble przyznaé trzeba, ze na kazdym kroku wi-
da¢ byto tad i karno$¢, co znowu zawdzigczyé nalezy
poszczegdlnym naczelnikom gniazd i energii okrego-
wego naczelnika d. Swigtkiewicza, ktéorego roz-
kazy' speilniano szybko nie tylko ze wzgledow na
karnos¢ ale i z widocznej sympatyi. Proba obejmo-
wata wejscie i ustawienie do ¢wiczen wolnych, ¢wi-
czenia wolne, ustawienie do ¢wiczen w zastgpach,
zej$cie z boiska, wejScie i ustawienie do ¢wiczen
maczugami 1 ustawienie zastepow do C¢wiczen na
przyrzadach. Najwigksza trudno$¢ sprawilo zachodze-
nie przy wejsciu do ¢wiczen maczugami , to tez pe-
dantyczny naczelnik powtorzyt je z 10 razy i tu
uwydatnita si¢ karno§¢ Sokoldw. Mimo skwaru i zme-
czenia z prawdziwie wojskowem postuszenstwem scho-
dzili i wchodzili na boisko tak dtugo, dopoki wejscie nie
wypadlo bez zarzutu. O pot do 11. proébe ukonczono.



Okolo godziny 4. po obiedzie ulica Matejkow-
ska zaroita si¢ od pieszych i jezdnych zdazajacych
na boisko. Trybuny zapetnity si¢ szczelnie ifczynity
wrazenie przeslicznego kobierca tkanego z rdéznobar-
wnych kapelusikéw damskich i parasolek kqp1qcych
si¢ w promieniach stonecznych. Kilka minut po ej
przy odglosie muzyki wkroczyty dzielne zastepy so-
kole od zachodu w kolumnie d6semkowej.

Kolumna obchodzac boisko w okoto i1 przepota-
wiajac je, rozpadila si¢ na dwie czworkowe, z tych
za$ kazda na dwie dwodjkowe, tak ze na rozkaz sta-
ngé — stoj, stang¢to czotem do gtownej trybuny cztery

dwuszeregi, uzyskawszy poprzednio rozsyp  oczny.
Kazdy z dwuszeregéw skladat si¢ z dwodjek ,,pierw-
szych“ i ,drugichll Dwodjki ,pierwszej staty na li-
niach rozstgpu bocznego, ,drugiel w srodku. KozJ
step czelny wykonano w trzech taktach. JNa ,raz
rozstapity si¢ dwojki pierwsze krokiem w bok; na

~dwall dwojki pierwsze oddality si¢ jeszcze o jeden
krok a dwojki drugie postapity krok wprzéd na pier-
wotne stanowiska pierwszych, tak ze z czterech dwu-
szeregdbw uformowaty si¢ cztery kolumny czworkowe;
na ,trzyu wszyscy rozstgpili si¢ o krok w bok i sta-
neli gotowi do ¢wiczen. [
Okazicielem byt d. Jan Dryszklewwz Cchzema
wolne znane z ,,Przewodnikall wypadty, o iK na to
zbyt trudny uktad pozwalal, dobrze. Z wyjatkiem
obrazu II. i V. ktéry wypadl nieréwno, wszedzie
zachowano nalezyty rytm, co za wielka zasluge po-
trzeba policzy¢ naczelnikom gniazd, przygotowuja-
cym druh6éw do ¢wiczen. To tez publiczno$§é darzyta
rzg¢sistymi oklaskami wykonawcow, szkoda tylko, ze
catos¢ nie dala tak efektownych obrazow, jakieby dac
mogta, gdyby uklad ¢wiczen byt cokolwiek prostszy.
Z ruchow ¢wiczen wolnych sag najpigkniejsze podno-
szenia ramion wyprostowanych w kierunkach "pro-
stych i przenoszenie ich lukami pelnymi. Mnostwo
rak podnoszonych, réwnoczesno$¢ ruchu, czystosc
kierunkéw i krycie daja tak $liczne obrazy, ze chocby
w kazdym powtarzaly si¢ jedne i te same ruchy,
inaczej tylko skombinowane, wywolaja zawsze za-
chwyt i nic znuzg. widza — wszak obraz pickny og 3-
damy chetnie 1 100 razy, a za kazdym, co$§ nowego
odkrywamy. Inaczej rzecz si¢ ma z ruchami polpel-
nymi, a zwlaszcza w kierunkach uko$nych. Przed-
stawiaja one znaczng trudno$¢ w wykonaniu a me
dajg pieknych obrazéw. Tu wtasnie zachodzit taki
wypadek, ¢wiczenia sktadaty si¢ z ruchow w Kkie-
runkach uko$nych a uginania ramion i nader szyb-
kie przejScia z ruchu do ruchu, czg¢sto naprzemian-
stronnie dawaty takie ruchy, ktéore jeden z delega-
tow omawiajac je na posiedzeniu nazwal rozpaczli-
wemu Ja z ta nazwa niezupelnie si¢ zgadzam,
twierdze tylko, ze ¢wiczenia byly za trudne, opis ich
nieuchwytny ani dla slowa, ani dla rysunku a na-
dewszystko niepigkne. Kazdy ruch ¢wiczen wolnych
a szczegOllniej ¢wiczen uktadanych na Zloty, gdyz
tu nie majg one innego zadania, jak tylko wykazac
pigkno — powinny si¢ sktada¢ z takich ruchow, kto-
reby za wzér postuzy¢ mogty malarzowi lub rzezbia-
rzowi, — ci za§ wykorzystuja tylko momenty pie-
kne — tu byto dosy¢ takich, ktoére do uplastycznie-
nia zupelnie si¢ nie nadawalty. A jeszcze jedno. Ruch
kazdy powinien trwac¢ V4 taktu muzycznego, aby
go widz mogt nalezycie zobaczy¢ i podziwiaé pig-
knos$¢ linij przy zmianach; jes§li jednak na kazda *4

taktu wykonujemy dwa ruchy, to zmieniajg si¢ one
tak szybko, ze oko nadazy¢ nie moze i gubi si¢
w tym ciaglym wywijaniu r¢kami. Ma si¢ wtedy

wrazenie rebusu rysunkowego, gdzie z posréd mno-
stwa rozmaitych linij, trzeba si¢ dopatrzy¢ wtasci-
wego obrazu. Mozna wprawdzie odstapi¢ od tej re-
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guty 1 gdzieniegdzie wetkna¢ 2 ruchy w jednym
takcie ¢wiczebnym, braé tego jednak za, zasad¢e me
powinno si¢. Rozumiem dobrze, Ze na uktad cwiczen
wolnych wptywa znacznie ch¢é stworzenia czego$
oryginalnego, co w obec czestych Zlotow i czgstych
¢wiczen nie jest znow tak tatwem. Awutorowie radza
wigc sobie w ten sposdb, ze omijaja ruchy juz przez
innego wykorzystane a uciekaja si¢ do ruchéow no-
wych, choéby nawet nie nadajacych si¢. Sadze je-
dnak Ze tu ambicya utozenia czego$ zupeinie nowego
nie powinna w gr¢ wchodzié¢, i Ze mozna bez ujmy
uZywaé ciggle tych samych rjichow uktadaé tylko
€oraz jnpg obrazy.

¢wiczen wolnych Wypadlo praw1e bez zarzutu i za-
dowolito znawcoéw, ktéorzy =znajac uktad i trudnosé
przejs¢ obawiali si¢ cokolwiek o wynik

Po ukonczeniu éwiczen wolnych kolumny zia-
czyty si¢ do §rodka cwalem a na dany sygnal trabka
ustawity w zastepy. Na czele kazdego stat przodo-
wnik. Pigkny byl widok rozchodzacych si¢ zastepow
na oznaczone stanowiska. Zaroito si¢ boisko, szeregi
krzyzowaty si¢ ze soba lub obchodzily nawzajem i
wkrotce naliczyliSmy 16 grup zlozonych z wigkszej
lub mniejszej ilosci ¢wiczacych, czekajacych hasta.
Trabka zabrzmiata i rozpoczat si¢ ruch jak w kotle
wrzgcej wody. Tu budowano piramidy w czworoboku,
w potkolu i w rzedzie, tam zabawiano si¢ miynkami,
podrzucanka, rzucaniem i chwytaniem zwyktej bru-
kowej kostki kamiennej, gdzieindziej mocowano si¢
za pomocg przybordw ibez tychze, gdzieindziej jeszcze
wida¢ musztrg, igrzyska i ¢wiczenia wolne a wsze-
dzie wykonywano wszystko z zyciem i humorem,
tak ze ¢wiczenia te nie sprawialy wrazenia ¢wiczen
wykonywanych na zadany temat, lecz zabawy roz-
bawionych wycieczkowcow, co bardzo a bardzo po-
dobato si¢ publicznosci. Najwickszg uwage zwracaty
piramidy, ktére jakkolwiek w trzech =zastgpach od-
rebnie budowane, uzupeilnialy si¢ chwilami bardzo
tadnie i dawaty wspanialy widok. Budowanie piramid
jest w ogole bardzo rzecza korzystna i pigkng. Ko-
rzystng — gdyz wyrabia u ¢wiczacych ogromng sile,
zrgezno$¢, przytomno$¢ umystu, lekko§¢ 1 sprezy-
sto$¢ ; pieckng — gdyz stwarza obrazy z zywych osob,
dajace widzom mily widok i pobudzajagce mtodziez
do nasladownictwa a wigc =zachgcajace do <Ewiczen
fizycznych. Aby jednak piramidy wywotaly nalezyty
efekt, muszag by¢ wykonywane z wielka lekkoscig i
pewnosciag tak, aby widz nie zauwazyl wcale natg-
zenia ani tez nie drzat o calo§¢ chwiejacej si¢ pira-
midy. Piramidy w Stanistawowie mialy wszystkie
wyzej wspomniane zalety, préocz jednej wykonanej
przez pewne towarzystwo. Nie wspominatlbym o mej
wcale, bo wszedzie moze si¢ cos nie udaé¢ zwlaszcza
po takiem zmegczeniu, gdyby nie to® ze wykonano
%a po rozkazie do zaprzestania cwiczen w ctiwili7 gdy
wszystkie zast¢py czekaly juz na rozkaz potaczenia
si¢. w kolumny a ten jeden chwalil si¢ piramida
trzypiatrowa. Naruszyl przez to karnos$¢ sokola, gdyz
u nas przestrzega si¢ tego, ze na drugie hasto trabka,
koncza si¢ ¢wiczenia bezwarunkowo, choc¢by kto jak
pigkny miat jeszcze program i zepsut efekt poprze-
dnich piramid, gdyz ta ostatnia trzypiatrowa zbudo-
wana byta ostatnim wysitkiem a w dodatku wypadtia
tak chwiejaco — trzeszczaco, ze wzbudzita u widzow
lito§¢ dla wysilajacych si¢ i elektryzowata obawa o
cato§¢ <¢wiczacych. Lepiej bylo nie budowaé jej
wecale.

Zastgpy zlaczywszy si¢ napowrot w kolumny,
zeszty z boiska hucznie oklaskiwane. Wkrotce potem
weszto na boisko 10 zastgpoéw, kazdy z 8-miu dru-
héw wliczajac w to i przodownika i ustawily si¢ do
¢wiczen na drazkach, ktérych jak juz wyzej wspo-



mnialem byto takze 10. Po ¢wiczeniach na drazku
¢wiczono na skoczni a porzadek byl nastepujacy:

Za-
Gniazdo ? Na drazku Na skoczni
step
. ) Kotowroty ol- Stét — prze-
Stanistawéw . L brzymie wroty i przerzuty
Wymyki zama- Kon wzdhiz —
1L, chem wolt. okroczne
Wymyki cig-
M I11. ymy 2 Skok z pomostu
giem
. Wspierania na Koziol
Kotomyja ... 1. przedudziu 0z10
Kon wszerz —
» II. Wychwyty przewroty
. W spierania rzu- Kon wszerz —
Czerniowoe. .. I tem 1 ciggiem kuczne
Zmiany zwieszen .
Buczacz....... I. czystych Skok w wyz
) Zmiany zwieszen
Czortkow .... L migszanych Skok w dal
Katusz....... I. Wywijanie Dwodjskok w dal
Dolina........ I. Obroty Skok przelotny.

Cwiczenia wypadty znakomicie. Porzadek, czy-
sto§¢ w wykonaniu, przystapienie i cdej$cie od przy-
rzadu byty zupeinie bez zarzutu. Uwage¢ powszechna
zwracal na siebie zastgp I. ze Stanistawowa i zastep
II. z Kotomyi. Przodownicy wszyscy w myS$l przepi-
sow ubiorowych byli bez szarf, jeden z nich tylko
odréznit si¢ koszulka z gigboko wycietymi rekawami,
przez co odstonil wprawdzie migénie, ale ,zastonit*
regulamin.

Odejscie z boiska owych 80 w kolumnie czwor-
kowej wywotalo burz¢ oklaskow. Dusza rosta na wi-
dok sprezystosci i gracyi jakg wida¢ bylo w chodzie
i mimowoli przychodzilo na my$§l — tak chodzg ci
co ¢wicza si¢ regularnie i systematycznie, a tak nie-
chodza ci, co sa gimnastykami ,o0d wypadku — do
wypadku®“ i pokazuja si¢ w sali na tydzien lub dwa
przed Zlotem , aby wzia¢ udzial w ¢wiczeniach wol-
nych 1 w pochodzie i aby znowu potem zniknaé
z widowni.

Ze zgloszonych 80 do maczug stangto tylko 72,
gdyz reszte przeproszono na probie. Mimo to, znala-
zlo si¢ jeszcze kilku, ktoérzy zgubili si¢ podczas ¢wi-
czen a stojagc bezczynnie lub usilujac nerwowo takt

ztapa¢, zwracali na siebie ogdlng uwage. Na boisko
weszli kolumng o6semkowg i na polowie podinocnej
rozpadli si¢ w dwie kolumny czwoérkowe, z ktorych

kazda rozpadajac si¢ znowu na wachlarz czterodzia-
towy zdazata sko$nym pochodem ku trybunie gtow-
nej uzyskujac réwnocze$nie rozstgp czelny i boczny,
¢wiczenia maczugami byly te same co i na Zlocie
w Krakowie a i wykonanie wypadlo tak samo.

Po zejsciu z boiska rozpoczely si¢ zawody je-
dnostek w dzwiganiu ci¢zarow, w skoku w dal,
w skoku w wyz i w biegu. Zgtlosito si¢ 18 druhow,
po pigciu do kazdego dziatu a do biegu trzech , do
ktorych przytaczyto si¢ pdzniej jeszcze pigciu z in-
nych dziatow. W dzwiganiu cig¢zarow zwyci¢zyt d.
Franciszek Ziemiak ze Stanistawowa wspierajac 40 Jog
cigzar 19 razy. W skoku w wyz odszczegdlnit si¢ d.
Stanistaw Kupczynski z Borszczowa skaczac 1-60 m,
za$§ w skoku w dal podzielili si¢ zwycigstwem dwaj
druhowie, Smolka ze Stanistawowa i Winkler z Czer-
niowiec skaczac po 5-50 m w dal. Meta do biegu
wynosita 100 m. Poniewaz jednak dlugos¢ boiska
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wynosita tylko 50 m , musiat wigc kazdy z zawodni-
kow przebiedz je cate, dotknaé si¢ rekami baryery,
odwréci¢ i wroci¢ napowrdt. Zwycigezyl d. G-wido
Pilarz ze Stanistawowa przebiegajac t¢ przestrzen
w 12 sekundach, po nim przybyt d. Jézef Zdzenski
z Buczacza w 13 sekundach.

Na tern zakonczono ¢wiczenia zlotowe, a pu-
bliczno$¢ wracala pelna wrazen i wyobrazeh o tadzie,
karno$ci, sile i pracy Sokoldw, bo tez przyznaé¢ mu-
simy, ze calo$¢ wypadla tak wzorowo, jak rzadko na
ktorym Zlocie. Lwia czg$¢ zastlug okoto urzadzenia
Zlotu przypada dwom druhom: prezesowi stanista-
wowskiemu i okregowemu d. Barancewiczowiri na-
czelnikowi stanistawowskiemu i okr¢gowemu d. Swiat-
kiewiczowi. Ich skrzetnej pracy i nasladowania go-
dnemu pos$wigceniu zawdzigcza dzi§ gniazdo stanista-
wowskie to, ze tak pod wzgledem administracyjnym
jak i technicznym osiggneto pierwszorzedng warto$é.
Czotem im!

Wieczorem odbylo si¢ w teatrze uroczyste
przedstawienie, zakonczone apoteoza sokolstwa.
C. d. n.). B. K.

Cwiczenia ciala wedle ich fizyologiczne] wartosci,

Przektad, z niemieckiego na jezyk polski
za zezwoleniem autora
Dra med. F. A. Schmidta.

(Ciag dalszy).

(Wptyw na przemiang¢g materyi 1 na
odzywianie). Krotko tylko pomdéwimy o wplywie
omawianych rodzajow ¢wiczen na przemiang ma-

teryi i na odzywienie.

Migsien jest maching sitlowa. Dokonywa on
pracy mechanicznej, kurczac si¢ i skracajac. Ale ta
praca, to wytwarzanie sily podczas czynno$ci mig-
$niowej, polega na przemianie sil napigtych w silte
zywa skutkiem procesOw chemicznych, w ktorych
biorag udzial wszystkie grupy chemicznych pierwiast-
kow migsniowych. Do tych procesow, ktore — nie
wchodzac w szczegdly — nazwiemy krotko paleniem,
potrzebuje migsien, jak to juz powyzej widzieliSmy,
odpowiedniego nadmiaru tlenu. Ilo§¢ jego stosuje sig
do wielko$ci mechanicznej pracy, a mianowicie na
wykonanie pracy jednego kilogramometru potrzebuje
migsien 13 do V5 ccm. tlenu. Zwigkszong ilo$¢ tlenu
otrzymuje migsien najpierw stad, ze wzmozona czyn-
no$¢ serca wigcej krwi przepgdza, poteguje obiegta
powtoére przez to, ze naczynia krwiono$ne w migéniu
czynnym rozszerzaja sig¢, ilo$¢ krwi jest w nim
wieksza.

Tym sposobem przebiega przez migsien czynny
daleko wigksza ilo$¢ przenos$nikéw tlenu (cialek czer-
wonych krwi), ktére, czynigc wyzszej potrzebie za-
do$¢, oddaja tam wicksza ilo$¢ tlenu.

Skutkiem tych zjawisk w mig$niu czynnym
powstaje wigcej ciepta, ktore reguluja i w znacznej
czeSci wyrownuja zwigkszone parowanie skory (wy-
twarzanie potu) jakotez zwigkszone i poglebione od-
dechanie. Nastepnie powstaje pewna liczba produktow
spalenia. Jako najwazniejszy z nich poznaliSmy kwas

weglowy, ktory po pracy mig$niowe] w duzej wy-
stepuje 1iloSci i z oddechem musi by¢ wydzielony
z ustroju. WspomnieliSmy rowniez o dalszych pro-

duktach rozktadowych pracy mie$niowej, o ,ciatach
nuzacych“. Wplyw tych ciat ujawnia si¢ przedewszyst-
kiem w samym znuzonym mig¢$niu obnizeniem jego
pobudliwos$ci. Ciata nuzace dzialajg zatem porazajaco
na migsien. Ale moga one takze przy wielkiej ma-



sowej pracy mig¢$niowej nagromadzié
wywiera¢ ogdlne dziatanie na ustrdj, rodzaj samoza-
trucia. Nastgpstwem tego jest goraczka, uczucie,
jakby si¢ byto zbitym i bezsilnym, brak apetytu i
bezsennos$¢ na caly szereg godzin i t. d. (patrz wy-
zej ogolne znuzenie po nadmiernych ¢wiczeniach cig-
ghych)-

Tak wigc kazda praca mi¢$niowa oznacza od-
dzialywanie na przemian¢ materyi, ktéra objawia si¢
wigckszem zuzyciem tlenu, wzmozong przemiang che-
micznych pierwiastkow migs$ni, silniejszem wydziela-
niem si¢ kwasu weglowego. Ale nietylko w samym
mig¢sniu czynnym potgguje si¢ przemiana materyi.
Wzmozone wskutek pracy mi¢$niowej oddechanie i
krazenie ozywia takze wigcej i potgguje ogodlna prze-
mian¢ materyi, przemian¢ calegu ustroju. Z kolei
migsien, mianowicie, jezeli musial wykonaé¢ pracg
stosunkowo wielka, graniczaca zjego najwyzsza zdol-
noscig robocza, nietylko zuzywa pierwiastki zawarte
w swoich tkankach , ale dokonywa przemiany jeszcze
innego materyatu, ktéorego dostarcza mu krew prze-
plywajaca przezen w wigkszej iloSci w czasie wzmo-
zonej czynno$ci jego. Na to posiada ustrdj pewne
sktadniki zapasowe w swych tkaninach, z ktorych
szczegolnie tluszcz na wzmianke zastuguje.

'Ale ozywienie przemiany materyi oznacza za-
razem takze ozywienie odzywienia. Albowiem ciata
zuzyte w czasie czynno$ci zostajg zastagpione nowemi
w spoczynku, w czasie ,wytchnieniall Proces ten
odbywa si¢ tak dokladnie w migs$niu, ze nietylko
pierwotna peinia sily powraca, ale nawet zwigksza
si¢ ona. Migsien wielokrotnie uzywany, wiele razy
¢wiczony staje si¢ silniejszym, przybiera na objeto
$ci, praca data mu podniet¢ do wzrostu. W podobny
sposdb dziala praca mig¢$niowa na wszystkie tkanki
ustroju przez zwigkszona przemiang materyi, podnie-
cajac wzrost i odzywienie — przypusciwszy, ze praca
mi¢$niowa nie byla tak wielka, zeby spalila wigksze
ilosci zapasowych ciat tkanek. Jak bardzo pozada-
nym jest ten proces tam, gdzie istnieje nadmiar ciat
zapasowych np. u dorostych otylych oséb, tak znowu
niepozadanym jest on tam , gdzie te ciata zapasowe
maja stazy¢ do celow innych, gdzie maja byé¢ uzyte
na budowe¢ ustroju. To ma miejsce u rosngcego
dziecka i u chtlopca. U tych przeto innag jak u doro-
stych jest granica stopnia pracy mi¢§niowej przyno
szace] korzy$¢ ustrojowi.

Przypatrzmy si¢ z tego punktu widzenia
maitym wielkim rodzajom ¢wiczen.

Przy ¢wiczeniach sitowych rozchodzi si¢ o prace,
ktéora umiejscawia si¢ w oznaczonych grupach mig¢
$sniowych. Jezeli rozchodzi si¢ o wytezajace ogolniej-

si¢ we krwi i

roz-

sze ¢wiczenia silowe, to odpowiednio do wielkosci
pracy, w mig¢$niach nat¢zonych az do granicy ich
najwyzszej zdolno$ci roboczej odbywa si¢ rozktad,

ktory zapas silowy migénia t. j. jego ciata ulegajace
natychmiastowemu spalaniu wyczerpuje, a zatem ciata
zapasowe ustroju, jak tluszcz, przerabia i
Krotko mowiac, natgzajace ¢wiczenia
wysilaja przemian¢ materyi.

stapia.
sitowe

' Inaczej przy ¢éwiczeniach szybko§ciowych.
Tutaj wielka suma pracy rozdziela si¢ sama przez
sie¢ na wielkg mas¢ migéni i od zadnego =z miegs$ni
pracujacych nie wymaga wyczerpujacego wysitku.
Mamy wigc na rozleglej przestrzeni ustroju zywy
proces palenia, zywa przemian¢ materyi — w olbrzy-
miej ilo$ci pojawiajacy si¢ kwas weglowy, wielka
potrzeba tlenu pokazuja, jak wielka jest ogdlna suma
tych proceséw! — jednakze w zadnem miejscu nie
nadwer¢zaja te procesy ustroju. Mozna przeto o ¢wi-

czeniach szybkosciowych powiedzie¢, ze one prze-
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mian¢ materyi znacznie podniecajg, mocno 0zy-

wiaja — ale jej nie wysilaja. _ C .

Tak samo ma si¢ rzecz z §redniemi ¢éwicze-
niami ciaggtemi: z umiarkowanym biegiem
gtym , kilkogodzinnym chodem, wiostowaniem,
zbyt nat¢zajacem chodzeniem pod gore.

W szystkie one oznaczaja zbawienne ozywienie
ogdlnej przemiany materyi i odzywienia.

Inaczej przy <¢wiczeniach ciggltych nadmiernie
przedtuzanych, przy nadmiarze ich trwania.
Tutaj ma miejsce podobne wyczerpanie muskulatury,
jak przy ¢wiczeniach sitowych. Tylko, ze przy ¢wi-
czeniach sitlowych skutki te sa wigcej umiejscowione,
podczas gdy przy wyczerpujacych ¢wiczeniach cig-
gltych caty ustr6j ponosi szkode¢ przez nadmiar cial
nuzacych, ktore kraza we krwi, bedac niejako do
pewnego stopnia zatrutym, ktoéryto stan przezwycigza
si¢ zazwyczaj w 1—2 dni. _

Przy ¢wiczeniach zrgczno$ciowych 1
sitlowych umiejscowionych pobudzenie prze-
miany materyi jest mniejsze, odpowiednio do mniej-
szej pracy mig¢sniowej. Pobudzenie to ma wigcej zna-
czenia 1 wplyw ogdlniejszy tylko wtedy, gdy przez
odpowiednie zestawienie cwiczen wciaga si® w gr®
ile mozno$ci wszechstronnie rdézne grupy mig¢sniowy.

O szczegodtach, ktéore pod wzgledem pobudzenia

przemiany materyi miarodajne s3 z jednej strony dla
rosngcego dziecka i dla chtopca, z drugiej strony
dla dorostego mtodziefica i dojrzatego mezczyzny,
i jakie =zasadnicze rd6znice obowigzuja w wyborze
najodpowiedniejszych rodzajow cwiczen dla tych roz-
nych klas wieku, o tern wszystkiem poméwimy jeszcze
w koncowym rozdziale.

cig-
nie-

(C. d. n.).

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.
Zwiazek. Kurs wakacyjny

w sali Sokota lwowskiego.
kurs druhéw: z Bochni

rozpoczal si¢ 17. lipca
Zglosili si¢ z przyjetych na
Adam Timler, z Brodow
Wilhelm Kuczera, z Buczacza Tadeusz Czerski i
Tadeusz Kaminski, z Czerniowiec Jozef Sadowski,
z Doliny Jan Sucharski, z Jasta Wlodzimierz Ku-
zian, z Kotomyi Wincenty Kaynoch, ze Lwowa
Wtodzimierz Chomicki, Artur Glogowski, Alfred Ham-
burger i Jan Kotik, z Rzeszowa Antoni Pabijan, ze
Stryja Aleksander Lewicki i Piotr Wréblewski, z T ar-
nopola Romuald Kwiatkowski i Karol Mokrzycki, z T ar-
nowa Jozef Wojnarowski, z Zagdérza Jan Obregbski,
z Z6tkwi Franciszek Janikowski. Wszyscy uczeszczaja
na kurs bardzo pilnie i niezawodnie z wielka dla siebie
i dla sokolstwa korzysciag. Z przyjetych 23 uczestnikow
kursu nie uczeszcza jedynie Antoni Broszkiewicz z Bo-
chni, Mikotaj Lisinski z Jarostawia i Bronistaw Sma-
rzewski ze Lwowa.

Okreg I. krakow ski.

Myslenice. Dnia 11. lutego b. r. uplynety trzy lata
istnienia naszego gniazda. Na przedostatniem Walnem
zebraniu w dniu 19. stycznia z. r. wybrano: prezesem
Dra Wiktora Lodzinskiego, zastgpca Dra Mikotaja Kla-
kurke , naczelnikiem Emila Schunkego, choragzym Edwarda
Kleberta, podchorazym Karola Bicza; czlonkami Wy-
dziatlu dd.: Drzewieckiego Michata, ks. Ludwika Fon-
ferke, Franciszka Hanusiaka, Wtadystawa Maslanke,
Piotra Pitalg¢, Emiliana Wilkickiego, Dra Franciszka
Zarembe i Jana Piatkowskiego, a zastgpcami dd. Fran-
ciszka Mlekodaja i Emila Rychlika. Cztonkami komisyi
rewizyjnej byli : Antoni Kozik i Rajmund Scholze, — de-
legatem Zwigzku: Dr. Wiktor Lodzinski. Nastepnie Wy-



dzial ukonstytuowat si¢ w ten sposdb, ze czynnosci skar-
bnika objat d. Wilkicki, gospodarza d, Dr. Zaremba,
sekretarza d. Platkowski a bibliotekarza d. Mlekoda;.
Wydzial odbyt 10 posiedzen. Z koncem roku 1896 towa-
rzystwo liczylo 77 cztonkéow zwyczajnych, migdzy nimi
26 umundurowanych.

Cwiczenia gimnastyczne odbywaly si¢ zwyczajnie
dwa razy w tygodniu pod komenda nauczyciela gimna-
styki d. Teodora Pitali. Bratlo w nich udziat najwigcej
18, najmniej 8 cztonkdéw; w jezdzie na kole ¢wiczylo sig¢
pigciu. Podczas zlotu krakowskiego dwoch tylko czltonkow
naszej druzyny wystepowalo na boisku, za§ w uroczy-
stym pochodzie wzigto udziat 16.

Chér nasz ztozony =z 14 czlonkdow, wystepowal
w ciggu roku : 3 razy podczas nabozenstw pamigtkowych,
urzadzonych staraniem tut. Sokola, raz na wieczornicy
publicznej, nadto kilka razy na okoliczno$ciowych zebra-
niach naszego towarzystwa

W dniu 16. sierpnia 1896 odbyta si¢ uroczystosé
poswigcenia naszego sztandaru. Sztandar ten wykonany
w kros$nienskiem chrzescianskiem Towarzystwie wyrobu
szat liturgicznych, przedstawia si¢ bardzo okazale. Na
bialem tle jedwabnem wyszywany jedwabiami i zlotym
szychem herb Rzeczypospolitej Polskiej miesci w sobie
wizerunek Matki Boskiej Czestochowskiej, zas z drugiej
strony na tle amarantowem unosi si¢ sokél z cigzkami
w szponach. Nad nim widnieje napis ,, W jednosci sita*.
Na szarfie biatej miesci si¢ napis ,,Towarzystwo gimn.
Sokot w Myslenicach 1894, a na amarantowej ,, Wszystko
dla Ojczyzny”™. Sztandar ten nabyto ze sktadek w naszej
druzynie kosztem 400 =zt

Na uroczysto$¢ poswigcenia jego przybyli osobiscie
jako Delegaci: Zwiazku i Sokota lwowskiego Dr. Gedl,

Sokota bochenskiego: Dr. Alfred Weiss, podgoérskiego:
Dr. Franciszek Wojciechowski, skawinskiego: Albin
Kolloros, stanistawowskiego: Aleksander Adelman, wa-

dowickiego: Tadeusz Kolomtocki i wielickiego: Dr. Zyg-
munt Mrowec Nadto nadestali telegramy lub. listy z zy-
czeniami, upowazniajagc miejscowych druhéw do whbicia
pamiatkowych gwozdzi w drzewiec sztandaru: Zwiazek
Wielkopolski w Poznaniu i gniazda: Jelen, Jaworzno,
Os$wiecim, Krakow, Nowy Targ, Przemys$l, Rzeszow,
Tarnopol i Zywiec. Z druzyn sgsiednich wziely udziat
w naszym obchodzie przysytajac oddzialy druhéw umun-
durowanych gniazda: Bochnia, Podgérze, Skawina, W a-
dowice i Wieliczka. W program uroczysto$ci wchodzity
rowniez ¢wiczenia wolne (z III. Zlotu), laskami (z II.
Zlotu) i ¢wiczenia oddziatu konnego. — Wzigli w nich
udzial takze druhowie gniazd sgsiednich.

W czerwcu z. roku 11 druhéw naszych uczestni-
czylo w akcie otwarcia Sokola w Skawinie. Lacznos$¢
z innemi gniazdami objawialiS§my wysetaniem w czasie
ich uroczysto$ci telegramow gratulacyjnych, lub gwozdzi
pamiatkowych wrazie poswigcenia sztandaru.

Zamknigcie rachunkowe z r. 1896 wykazalo przy-
chod ogdlny 1.083 zi. 88*/2 ct., rozchéd 409 zi. 78 ct.,
warto$¢ inwentarza 1.261 zt 72 ct., fundusz budowy
sokolni 592 zi 08 ct., czysty majatek w gotowce 674 zi
10 ct.

Okre¢g 1V. przemyski.

Jaworéw. Od roku $mieré pustoszy szeregi naszej
druzyny zabrawszy nam 5 druhéw a w tym roku juz
drugiego wydzialowego. Smieré §. p. Waleryana Schu-
mackera jest szczegélnie dla nas cigzka stratg, ktora
nie da si¢ tak predko powetowaé, bo byl to Sokot cata
dusza a nadto czlowiek wysokiej inteligencyi i peten
prawdziwego patryotyzmu. StraciliSmy takze kilku dru-
how skutkiem przesiedlenia si¢. Takie luki nie tak tatwo
w matem miasteczku mozna zapeini¢ , ale mimo to gniazdo
nasze ani nie upada ani nie chyli si¢ do upadku, jak
to kto$ nieche¢tny po Lwowie i Przemys$lu porozgtaszat,
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tylko dotknigte tylu ciosami spowaznialo i skupilo si¢
wigcej na wewnatrz, a zaniechalo w tym roku wszelkich
zabaw skaczacych , pozostawiajac je sferom wlasciwym.

Cwiczenia druhéw w styczniu, lutym i marcu szly
prawidtowo, w kwietniu i maju oslably, a od czerwca
ustaty zupelnie z przyczyn zewnegtrznych, mianowicie:
chorob, przesiedlen, powotania do ¢éwiczen wojskowych
i t. d. Natomiast jednak odbywaty si¢ od poczatku roku
prawidtowo ¢wiczenia uczniow w 2 godzinach tygodniowo,
zakofnczone popisem 82 wucznidow dnia 11. lipca b. r,
ktéry zgromadzit na naszem boisku cala publicznos¢
miejscowy. Popis Swiadczyl o gorliwej i wytrwatej pracy
naszego niezmordowanego naczelnika d. Andrzeja Mare-
nina i wywotal powszechne wuznanie tak dla niego jak
i dla usitlowan towarzystwa, <¢wiczenia wolne, wszyst-
kich uczniéw, ¢éwiczenia na drazku 12 ucznidw, piramidy
20 ucznidw, przesliczne reje 1 korowody wszystkich
ucznidow wykonane zostaly z zadziwiajaca precyzya i do-
kladnoscia. Poniewaz tu zjechalo si¢ obecnie na waka-
cye duzo mlodziezy ze szkét $rednich, przeto chcemy
dla niej zorganizowaé ¢wiczenia gimnastyczne w Sokole
na czas wakacyi.

Dnia 4. lipca wzigliSmy udzial w sile jednego plu-
tonu w uroczystosci 25-letniego jubileuszu tut. Ochotni-
czej strazy ogniowej i poparliSmy wedlug moznosci jej
usitowania , ktéore nader pomy$lnym skutkiem uwienczone
zostaty.

Nie zapominamy o u$cieleniu sobie wlasnego gniazda,
ktorego szanse o tyle postapily, ze nabywszy juz odpo-
wiedni plac kosztem 1.400 zt., uporzadkowawszy takowy
i wyplaciwszy cen¢ kupna, otrzymaliSmy od gminy m.
Jaworowa przyrzeczenie daru 100.000 cegiel na rok
przyszly, za co Radzie gminnej prawdziwa wdzigcznosé
wyrazamy, a od druha prezesa 320 centn. metr. gaszo-
nego wapna i fundusz na kamien w kwocie 420 zi Je-
zeliby ofiarnos¢ publiczna w tej proporcyi dalej poste-
powata, to gniazdo nasze wkrotce mogloby przyjsé¢ do
wlasnego gmachu wedlug posiadanego juz planu.

Tymczasem plac budowy zamieniony w potowie na
ogrod i1 boisko w braku ogrodu publicznego jest jedy-
nem przyzwoitem miejscem zbornem dla druhéw i pu-
blicznosci jaworowskiej, a poniewaz zbudowaliSmy tamze
kregielnig, przeto cate zycie naszej gluchej miesciny
tutaj si¢ koncentruje.

Najwspanialej jednak rozwija si¢ nasza biblioteka,
ktéora doszta juz do 961 dziet a okoto 1.600 toméw
oprawionych i uporzadkowanych. Od poczatku b. r. przy-
bylo 153 cennych dziet w 206 tomach prawie wylacznie
z darow, bo tylko dzieta fachowe zakupujemy. Na te
dary zlozyli si¢ : p. Marya z Buszczynskich Czerwinska
z Krakowa 20 tomoéw, p. Katarzyna Garwolinska ze
Lwowa 26 tomdéw, p. Adam Krechowiecki ze Lwowa 1 t.,
Sokot we Lwowie 1 t., Tow. przyjaciot nauk w Poznaniu
1 t,, p. Janina Maksymowiczowa z Jaworowa 3 t., d.
T. Grochowicz 20 t., d. Hibl 107 t., d. Marenin 3 t.,
d. Pikulski Wiktor 18 t., d. Sliwinski Filip 3 t.; d.
Wronski Ludwik 3 t. — Korzystalo za$ z biblioteki od
poczatku roku dotychczas 68 osob, ktore pozyczyly 791
tomow. Co do biblioteki zywimy ide¢ J. I. Kraszew-
skiego, iz kazdy powiat powinien posiada¢ wielka biblio-
teke; — w naszym powiecie niech ona bedzie w Sokole.
Czotem!

Sanok. Dnia 26. czerwca odbylo si¢ wieczorem
w sali miejskiej uroczyste zebranie towarzyskie raz dla
tego, ze w poczcie czlonkéw naszego Sokota znajduje sig¢
cate grono — jesli tak rzec wolno — ,,doborowychll W la-
dystawow, a powtore i glownie dlatego, ze na czele to-
warzystwa stoi nietylko doborowy ale i ukochany Wla-
dystaw, druh Adamczyk. To tez w wigilia $w. Wtady-
stawa b. r. w lioznem gronie zebranych czu¢ bylo i
nastrd6j powazny i cieplo braterskie — bity one tak z prze-
mowien jak z zachowania si¢ obecnych. Zastuzyli w zu-



petnosci na to Wtadystawowie nasi wszyscy, zastuzyt
w szczegllnosci zacny prezes, ktory wysoko dzierzy sztan-
dar idei sokolej, ktéry speinia obowiazki obywatela-Po-
laka jak mato kto. I dlatego nie dziwimy si¢ wecale, ze
Czytelnia cbrzes$cianska ,Ogniwoll w dniu $§w. Wiady-
stawa zawiesita w swych lokalnosciach portret d. Adam-
czyka , jako swego pierwszego prezesa. — Co do zebra-
nia w Sokole popelnilbym grzech, gdybym pominat mil-
czeniem wesoly a udatny monolog d. Tadeusza W lodar-
skiego, $piew choru i wcale umiarkowane zakusy oddziatu
gastronomicznego komisyi towarzyskiej na zoladki i
gardta obecnych sine magistro bibendi zapewne dlatego,
aby nie wywotywaé¢ wilka z lasu t. j. ,Lkazan*l w ro-
dzaju onych stanistawowskich — cho¢ konczacych sig
tak milymi obrazami.... etc.

Potaczone komitety ,Sokotal i Korpuséow wakacyj-
nych urzadzity dnia 4. lipca festyn w ogrodzie publicz-
nym , ktéory pomimo ulewnego deszczu ku wieczorowi
powiodt si¢ w zupeilno$ci. Urocze panie, ktérym sktadamy
na tern miejscu serdeczne dzigeki, zajely si¢ rozsprzeda-
niem los6w fantowej loteryi, bogato wyposazonej. Losy
te cztonkowie wzmiankowanych towarzystw nabywali
z wielka checig 1 hojnoscia. Walec ruchomy czy kon
ruchomy do wsiadania, puszczanie balondéw, defilada
»wielkiego*1 korpusu i t. d. wszystko to bawilo i zajmo-
wato, ale punktem kulminacyjnym dla oka i serca byta
chwila, gdy na tle stubarwnej rzeszy ustawionej mato
wniczo na wzgoérzu wystapita garstka druhow do — ¢wi-
czen na zielonej rowninie. Jakkolwiek szczegdlnym =zbie-
giem okolicznosci niemozliwe bylo odby¢ dostatecznej
liczby prob, to jednak piramidy wolne i na koniu wszerz
nagradzano punkt za punktem dlugotrwalymi oklaskami.
(Przez taki brak prob i wycéwiczenia nie tyle traci pigk-
nos$¢ ¢wiczen , ile zdrowie ¢wiczacych z powodu czgstych
wysitkéw wtasnie z powodu braku wycéwiczenia — a
tego ,,Sokot** szczegdlnie wystrzegaé si¢ powinien). Wsrod
panujacych stosunkow 1 wstretu do ¢wiczen w calem
sokolstwie nie moge powstrzymaé si¢ od wymienienia
tych dzielnych druhéw, ktérzy pod przewodnictwem na-
czelnika St. Biegi piramidy wykonali: Aleksandrowicz,
Bruno, Budweil, Gorylewicz, Ossowski, Serednicki, Ste-
pek , Sygnarski, Szajna i Wtodarski — oto ich nazwiska.
Dochoéd czysty z festynu przypadt dla Sokota w kwocie
268 zt., dla Korpusé6w wakacyjnych 115 zi. Na zwy-
czajnem miesi¢gcznem posiedzeniu 14. lipca uchwalit Wy-
dzial na wniosek druhow Biegi Leopolda i Beksinskiego
Wtadystawa stworzy¢ plywalni¢ i oddzial wio$larski i
w tym celu powotal do komisyi wio$larskiej obu wnio-
skodawcow 1 druhow Aleksandrowicza, Ostrowskiego
Wtadystawa i Wtltodarskiego Tadeusza. Sala ¢wiczen do
wrze$nia na czas wakacyjny zamknigta. Czolem !

Zagoérz. ,Nie ma wickszej bolesci, jak o dniach
szczg$cia wspominaé w niedoli* méwi Dante w ,,Boskiej

Komedyi*1, a odnoszac te stowa do zycia sokolego, nie
ma z pewnoscig nic przykrzejszego, jak po okresie po-
stepu i rozwoju widzie¢ i stwierdzaé¢ cofanie si¢ , upa-

dek.... Z tatwem tedy do zrozumienia uczuciem piszacy
musi wyznaé¢, ze i w jego gniezdzie macierzystem rok
ostatni w poréwnaniu z dwoma poprzednimi, a pierw-
szymi od zawigzania naszego towarzystwa zaznaczy!l sig
zwrotem.. . w konstellacya raka. Je$§li ponad wszystko ceni¢
ruch ¢wiczebny — poniewaz liczba ¢wiczacych wzgle-
dna i bezwzgledna bedzie miarg zycia sokolego, to w tern
rozumieniu spadto ono do zera, ruch ¢wiczebny bowiem
ustal niemal zupeilnie. Ztozyly si¢ na ten smutny rezul-
tat rézne okoliczno$ci.

I tak bezposrednio po zlocie krakowskim , jako po
wysitku niezwyklym nastapila reakcya w postaci przy-
dtuzszych wakacyi, — ktore przeciagnegly si¢ az w pdzna
jesien. Gdys$my mieli skonczy¢ bezrobocie, wyjechat z Za-
gorza dotychczasowy rutynowany kierownik nasz d. Gili.
Bieda, mowia, lubi chodzi¢ w parze — to tez w ciagu
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dalszym ztozyto si¢, ze salka uzyczana nam do ¢wiczen,
byta prawie bez przerwy cata zim¢ do wlasciwego jej
celu t. j. jako stolarnia zaj¢ta. Nastgpnie zacz¢li nam
ubywac¢ najlepsi ¢wiczency, a z przeniesieniem filii fa-
bryki wagonow do Sanoka pozostali przewaznie <¢wi-
czency ostatniego powotania. Wszystkie te okolicznosci
nie usuwaja i nie zmieniaja samego faktu ale bedac
po za naszag moca — lub uzywajac wyrazu ostatniej doby,
jako ,,vis major” — stuzy¢ moga na nasze chocéby cze-
Sciowe uniewinnienie. Tego rodzaju stosunki zajs¢ moga
w kazdem innem gniezdzie ,— gdyby one byly wytaczng
przyczyna upadku ¢wiczen — nie nalezaloby si¢ jeszcze
tak bardzo martwié¢, gdyz z ich usunigciem musiatoby
powrdci¢ ozywienie si¢ ruchu ¢wiczebnego.

Tymczasem nie tylko u nas, ale i wszg¢dzie indziej,
gdzie notuja jak mnie cofanie si¢, to przynajmniej nie-
nalezyty rozwéj zycia sokolego, przyczyny sa (w mniej-
szym lub wigkszym stopniu) ws$réd samych cztonkéw to-
warzystw sokolich. Te przyczyny sa: brak zrozumienia
potrzeby, istoty i doniostos$ci ¢wiczen w naszych towarzy-
stwach sokolich. Na dowodd do§¢ obserwowaé, w jaki
sposdb przewaznie pozyskuje si¢ druhéw, lub co sktania
do ¢wiczen. Oto trzeba chodzi¢, prosi¢, przemawiaé¢ do
ambicyi, nabiera¢ etc. — to ma miejsce przewaznie przed
wystepami publicznymi. W normalnych stosunkach — ci
co uczeszczaja nawet na ¢wiczenia, robig to dlatego, ze
chodzi prezes, wice-prezes, — naczelnik, radca, inzynier,
a je$li nie chodzi sam , to nalezy do Sokota, wigc cwi-
czenia uwazane bywaja za co$§ przez tychze dobrze wi-
dzianego, trzeba wiec chodzi¢. Stad jezeli si¢ zdarzy, ze
honoracyorzy towarzystwa lub wybitniejsze osoby, od kto-
rych si¢ zalezy, nie moga bra¢ czynnego udzialu w ¢wi-
czeniach lub w ogble sprawami towarzystwa nie zbyt si¢
zajmuja , to rownomiernie z tern zwykta ochota do ¢wi-
czen 1 liczba ¢wiczacych maleje.... Daleko nam wigc
jeszcze do wypelnienia najistotniejszego fundamentalnego
zadania sokolstwa (za ktérem wszystko inne idzie) w tej
mierze, jak to ma miejsce u Czechow, i kto wie, czy
przy naszej naturze brania wszystkiego powierzchownie,
chwilowym zapalem , do czeskiego pojmowania sokolstwa
dojdziemy?!.... Nie robi¢ tych uwag na tle naszych za-
gorskich stosunkow, ale nie moge tez zaprze¢, aby i u
nas co$ podobnego nie bylo.

Wracajac do spraw , biezacych ,
tnim uzyska¢ nam si¢ udato — znowu dzigki zyczliwosci
prywatnej — lepsze miejsce do ¢wiczen, a razem z tem
istotnie ruch ¢wiczebny zaczyna si¢ ozywiac¢, pora letnia
jak chce¢ wierzy¢ — stoi na przeszkodzie wigkszemu gar-
nieniu si¢ do sali ¢wiczebnej. Dla uzyskania umiejetnie
wyksztatconego kierownika, wystaliSmy dotychczasowego
naszego przodownika i sekretarza d. Obrgbskiego na
obecny kurs gimnastyczny do Lwowa w czeg§ci na koszt

to w czasie osta-

towarzystwa.

Od Zarzadu kolei za staraniem d. wiceprezesa Za-
charyasiewicza wydzierzawiliSmy plac, na ktéorym urza-
dzamy letnie boisko. Dla samych ¢wiczen, jako takich
wymiary boiska (100 m Q) moglyby wystarczyé¢, ponie-
waz jednak mamy w planie rozszerzy¢ je na gry i za-
bawy gimnastyczno-towarzyskie dla starszych 1 dzieci,
wypadnie nam postara¢ si¢ jeszcze o donajgcie przyle-
glej czg¢sci, co prawdopodobnie nastapi dopiero w przy-
sztym roku. Tak mamy nadziej¢ i widoki, ze po chwi-
lowym wu$pieniu przebudzimy si¢ wnet i zabierzemy do
czynéw. Zapowiada¢ to zdaje si¢ juz obecnie — zZywy
udzial w nauce na kole, ktore zakupiliSmy na wtasnos¢
towarzystwa. Obecnie jest 3 ucznidow, a zglasza si¢ zna-
cznie wigcej. Kolarzy posiadajacych wtasne kota mamy
czterech.
dzieje okazuja potrzebe
gdyz zmuszeni do miesz-

bgdziemy narazani na za-
Dotad w posrod swoich i ze

Juz dotychczasowe nasze
posiadania wtasnej ¢wiczebni,
czenia si¢ komornem ciagle
stoje, jak opisany powyz.



swoich, badz z przedsigbiorstw jak wycieczki, cegietki
i t. p. zebralismy kwot¢e okoto 500 zl. wynoszaca. Na
nasze ubostwo, 1 w tak niedlugi czas — grosz nie
maty, wszelako takiemi centowemi ofiarami nie rychto
dojdziemy do celu. UdawaliSmy si¢ tedy dwukrotnie do
Wysokiego Sejmu z prosba o zasitek — =z rezultatem
odmownym. Przesztego jeszcze roku wniesliSmy podanie
do sasiednich wtadz autonomicznych i finansowych in-
stytucyi w Sanoku i Lisku, z ktorych jedyna Rada po-
wiatowa w Sanoku udzielita nam w roku obecnym —
dzigki poparciu obecnego wiceprezesa Rady powiatowej
X. Katluzniackiego — daru w kwocie 25 zt., w czem
nietylko materyalng ale jeszcze bardziej cenimy warto$¢
moralng. Trudno$§ci mamy wi¢c najwicksze z powodu
braku o0so6b zamoznych a sprawie naszej zyczliwych lub
instytucyj publicznych, ktéreby nam wydatnej udzielity
pomocy. Ogranicza¢ si¢ zatem musimy do samopomocy.
Najwazniejszem dla przyspieszenia sprawy wlasnego
schroniska byloby uzyskanie gruntu pod budowle , dotad
czekamy na dobrodzieja a ze Bég laskaw i na Sokolty
mamy nadziej¢, ze si¢ go doczekamy. Czotem!

Okreg VI. tarnopolski.

Brody. W sklad Wydziatu, wybranego na zwyczaj-
nem Walnem zgromadzeniu 29. grudnia 1895, wchodzili
prezes d. Sobolewski Franciszek, zastepca prezesa Ho-
rica Jozef, tudziez druhowie: Kuczera Wilhelm (sekre-
tarz), Ozga Stanistaw, Romanski Michat (skarbnik), West
Feliks (zastgpca skarbnika), Hawel Julian , Rogozinski
Rudolf (gospodarz), Bauch Wtadystaw, Hatadewicz Fran-
ciszek (zastgpca gospodarza), Papee Stanistaw i Trojan
Antoni (zastepca sekretarza). Zastepcami wydziatowych
byli dd.: Brojanowski Jan, Repczynski Ignacy, Tyniecki
Jozef, Zgoralski Jozef i Ludkiewicz Ludwik, za$ komi-
sy¢ rewizyjng tworzyli dd.: Kedzierski Jozef, Wibiral
Karol i Koniuszewski Kazimierz.

W ciggu roku odbyt Wydziat 17 posiedzen. W ¢wi-
czeniach gimnastycznych pod kierownictwem naczelnika
d. Hawla, dwa razy tygodniowo, brato udzial po dwu-
dziestu kilku druhow, na zlocie ogoélnym w Krakowie
stangto ich 15 mundurowanych z sztandarem , w tej licz-
bie 11 ¢wiczacych. Po feryach letnich ¢wiczenia dla
braku lokalu doznaly dluzszej przerwy i rozpoczely sie
na nowo w sali gimnastycznej szkoty ludowej dopiero
z koncem roku 1896. Dla rozbudzenia ducha tacznosci
i solidarnosci w druzynie, Wydzial urzadzil trzy wieczor-
nice towarzyskie, a nadto w 300 rocznic¢ $mierci kroéla
Jana III, nabozenstwo zalobne i uroczysty wieczor, na
ktéorym d. St. Tokarski wygtlosil stosowny odczyt. Nie-
mniej staral si¢ Wydzial o pomnozenie funduszéw na
budowe wtasnej sokolni, i w tym celu urzadzit bal
w karnawale, festyn w lecie i kapiele na stawku kolejo-
wym oraz przystan lodziowa zaopatrzong obecnie w 12
t6dek, a w zimie tor $lizgawkowy. Zabiegi okoto naby-
cia stawku na wlasno§é¢ rozbily si¢ o nieche¢ c. k. dy-
rekcyi kolei. Sprawozdanie Wydziatu ubolewa nad opie-
szato$cig wielu druhéw, nie poczuwajacych si¢ do obo-
wiagzku uiszczania drobnych wktadek miesigcznych, tak,
ze zaleglo§ci wzrosly do powaznej cyfry kilkuset zh
Obrot kasowy wynosit w przychodach i rozchodach
3.190 zt. 86 ct., pozostato§¢ kasowa z koncem grudnia
1896 r. 1.922 zi. 87 ct. Towarzystwo liczylo w ubie-
glym roku 148 cztonkow.

Okre¢g VII. stanistawowski.

CzortkOW. W dniu 7. marca 1897 r. odbylo sig
w sali posiedzen Rady gminnej w Czortkowie, Walne
zgromadzenie w obecnos$ci 38 cztonkéow. Druh prezes
Wtadystaw Zawadzki zdat sprawe¢ z czynnosci Wydziatu
za ubiegly rok 1896 zaznaczajac, ze usilnem staraniem
Wydziatu byto pobudzi¢ miegdzy czlonkami zamitowanie
do ¢wiczen celem podtrzymania zasady naszej: w zdro-
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wym ciele, zdrowy duch. — Dalej podat do wiadomosci
cztonkow, ze Wydzial zakupit nowy drazek zelazny, po-
raczki, stojaki, mostek, kokosowy materac i 20 par ma-
czug i oddat je do uzytku tak cztonkom jako tez szer-
szej publiczno$ci, tudziez ze urzadzil budke kapielowa
na rzece Serecie i1 tor $lizgawkowy.

Staraniem Wydzialu urzadzono w tymze roku uro-
czyste nabozenstwo dzigkczynne w dniu 3. maja ku
uczczeniu 105 rocznicy ogloszenia Konstytucyi. Wzigla
w niem licznie udzial tak publiczno$¢ miejscowa i za-
miejscowa jako tez nasza druzyna w uroczystym stroju
sokolim. Tak samo urzadzit Wydziat wieczorek Mickie-
wiczowski i wspolny optlatek. Przy tej ostatniej sposo-
bnosci zebrano z dobrowolnych datkéw licznie zebranych
druhéw na cele gniazda naszego okoto 50 zi. — Wydzial
wystal na III. Zlot do Krakowa 10 druhéw ¢Ewiczacych,
ktorym utatwil podréz z osobno na ten cel przeznaczo-
nych funduszéw.

Pod kierownictwem d. naczelnika Konrada Baeckera,
ktory swoj trud, prace i czas dla dobra i korzys$ci to-
warzystwa poswigca bezinteresownie, odbywaliSmy <¢wi-
czenia wolne, na poraczkach, na drazku, maczugami i
t. d. trzy razy tygodniowo. Bralo w nich udziat stale
4—6 cztonkéw, a przed III. Zlotem mieliSmy ¢wicza-
cych 12.

Wydziat utrzymywat stosunki z innemi sgsiedniemi
i dalszemi gniazdami stosownie do nadarzonej potrzeby;
gwozdzie pamiatkowe przestal gniazdom w Wojniczu i
Wroclawiu.

Po sprawozdaniu i po przedlozeniu rachunkow z do-

chodow 1 rozchodow (ile wynosily ? Red.), tudziez po
przyjeciu do wiadomos$ci, ze na majatek towarzystwa
sktadaja si¢: lokacye 1.419 zi., warto$¢ przyborow i
i sprzetow 653 zt., obligi 15 zt., materyat na budke

kapielowa 30 zt., zalegto$ci u cztonkow 347 zi
25 ct. (U— szkoda, ze nie podano liczby cztonkow, aby
wyrobi¢ sobie dokladne pojecie o stosunku kwoty zale-
glej do ilosci dtuznikdw — Red.), i gotowka 5 zi. 89 ct.,
co wszystko razem daje kwote 2.470 zt. 14 ct. — udzie-
lito zgromadzenie Wydzialowi absolutoryum.

Poczem przystapiono do wyboré6w na mocy wzoro-
wego statutu zaleconego przez Zwiazek, a przyjetego
przez nasze gniazdo i zatwierdzonego przez Namiestni-
ctwo. Wybrani zostali dd.: Wtadystaw Zawadzki, jako
prezes, Ludwik Noss, zastepca, i wydzialowi: Konrad
Baecker, Feliks Zerebecki, Stanistaw Szleiber, Pawet
Grebosz, Stanislaw Krokowski, Zygmunt Januszowski,
Antoni Podfilipski, Kazimierz Strzelecki i Antoni Ko-
stecki.

Wkoncu  wyrazono nadziej¢, ze sprawozdanie
gniazda za rok 1897 wypadnie jeszcze korzystniej i we-
zwano wszystkich druh6w naszych, aby =z cala troskli-
woséciag pracowali nad rozwojem 1 dobrem naszego
gniazda.

Okreg VIII. nowosadecki.

Grono okrgegowe. Dnia 30. maja b. r. odbylo
si¢ w Nowym Sgczu posiedzenie okr¢gowego Grona.
Z miejscowych czlonkow byli obecni : naczelnik okrggowy
d. Langier, d. Marusinski, d. Szim i d. Wasiewicz;
z zamiejscowych naczelnicy gniazd: d. Fijalkowski ze
Starego Sacza, d. Pollak z Grybowa i d. Drogon z Gor-
lic ; Limanowa nieobecna. — Grono wybrato z posréd
siebie sekretarzem d. Marusinskiego.

Nastapity obrady w sprawach gimnastyki i lustra-
cyj gniazd Okrggu nowosadeckiego. Uchwalono:
1. lustracya Okregu nowosadeckiego ma by¢ przepro-
wadzona w ciggu miesigca lipca b. r.; 2. Wydziaty po-
jedynczych gniazd maja sprowadzi¢ odpowiednia ilos¢
podrgcznikow gimnastycznych A. Durskiego ze Lwowa ;
3. zaprowadzi¢ teoretyczne i praktyczne lekcye gimna-
styki dla Grona; 4. zalozy¢ dziennik ¢wiczen 1 oddaé



$cisle prowadzenie go sekretarzowi Grona lub jego za-
stepcy; 5. przestrzeganie karnos$ci przy d¢wiczemac i
wystepach; 6. przy wystgpach glowna czes$cia programu
maja byé ¢wiczenia gimnastyczne; 7. posiedzenia iona
moga odbywa¢ si¢ nietylko w centrum Okregu t. j.
w Nowym Saczu, lecz takze i w innych gniazdac na-
lezacych do tego Okregu. Czotem! Andrzej Langier, na
czelnik. J. MarusinsTci, sekretarz.

Nowy Sacz. Dnia 22. czerwca odbyt si¢ doroczny
popis mtodziezy gimnazyalnej przed licznie zgromadzong
publiczno$ciag. — Ze 130 uczniéow gimn., ktérzy w ciagu

roku pobierali nauk¢ gimnastyki, brato udzial w popisie
70, reszty dla braku miejsca niepodobna bylo dopuscie
do ¢wiczen, gdyz potowe sali odstapiono widzom. Popis
rozpoczatl si¢ pochodem ozdobnym i ustawieniem si¢ do
¢wiczen wolnych, poczem nastapily ¢wiczenia w zastg-
pach , zapasy, dalej po matej pauzie ¢wiczenia w spina-
niu po zerdzi, ¢wiczenia na koniu, zakonczono za$ bu-
dowa piramid. — Niepodobna opisa¢ jakie wrazenie wy-
wieraly ¢wiczenia poszczegbélne, zaznaczam tylko, 2z po
kazdem ¢wiczeniu , publiczno$¢ sktadajaca si¢ przewaznie
z krewnych ¢wiczacej mlodziezy, burza oklaskéow darzyta
tak ¢wiczacych jakotez i kierownika gimnastyki, naczel-
nika A. Langiera. — Cwiczenia wogdle byty opracowane
wybornie, a wykonanie tychze bylto pod kazdym wzgle-
dem wzorowe. Program ¢wiczen wykazal olbrzymi po-
step u tej mlodziezy, ktoéra od kilku lat pobiera naukg
w Sokole, to tez starsi uczniowie sita, zrgczno$cig, i
odwaga wprawiali widzéw w zachwyt, mlodsi wykony-
wali ¢wiczenia, o ile ich sily na to pozwalaly, z do-
ktadnosciag prawdziwie sokola. — Ostatnia czworka za-
stepu ,,mlodszychll wprawiata publicznos¢ w =zloty hu-
mor ; obywatele ci wzrostem ani o wlos metra nie prze-

wyzszali — publiczno$¢ na predce ochrzcita ich mianem
LLokietkowll — ¢wiczenia za$ tak réwno i sktadnie wy-
konywali, ze stali si¢ benjaminkami popisu. — Po skon-

czonym popisie prezes Sokota d. L. Lipinski w podnio-
stych stowach wypowiedzianych do mtodziezy zaznaczyl,
ze w pracy nad rozwojem sit fizycznych nie powinni
ustawaé, ale z nowym rokiem szkolnym wszyscy jak je-
den stawi¢ si¢ do ¢wiczen. Zwrociwszy si¢ do kilkuna-
stu starszych ucznidw, ktorzy przed kilku dniami otrzy-
mali $wiadectwo dojrzatosci, zaznaczyl, ze obecnie, kiedy
opuscili mury szkolne, Sokét dla nich stoi otworem i
spodziewa si¢, ze gdziekolwiek ich losy rzuca, ¢wiczen
gimnastycznych nie zaniedbaja, ale wstapiwszy w sze-
regi Sokolstwa polskiego pracowaé be¢da z pozytkiem. —
Wkoncu zwréciwszy si¢ do naczelnika d. A. Langiera
w serdeczny sposob wyrazit mu podzigkowanie —e pu-
bliczno$¢ gromkiem ,,Czoltemlli grzmotem oklaskow przy-
laczyta si¢ do entuzyazmu mtlodziezy, ktoéra pod wraze-
niem podnio$§le zakonczonego popisu , porwata ulubionego

nauczyciela gimnastyki na ramiona i obszedlszy salg
wyniosta go do szatni, gdzie grono osoéb starszych oso-
biscie dzigkowato i wyrazalo swoje zadowolenie druhowi
Langierowi z odbytego popisu. Sekretarz Sokota Ta-

deusz Huet.

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w panstwie niem.

Zwigzek. Protokét posiedzenia Wydzialu Zwiazku
z 18. lipca 1897. Zatatwiono korespondencya z Chelmza
w sprawie trudnos$ci stawianych przez wladze przy urza-
dzeniu Zlotu; w podobnej sprawie korespondowali$my
z Trzemesznem. Zakazy wycieczek zamierzonych przez
Sokota w Srodzie i Szamotutach prezes rejencyjny po-
twierdzil. W sprawie zakazéw 1 trudnosci robionych
tow. sokolim przy urzadzaniu wycieczek i Zlotow, kto
ryck glownym celem sa popisy gimnastyczne, mozemy
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Gniazdom donie$é¢, ze w najblizszym czasie nastapi zwrot
ku lepszemu. Na przedstawienia prezesa Zwiazku czy-
nione tutejszemu prezesowi rejencyi, aby wtadze nie-
przeszkadzaty w urzadzaniu Zlotow, na ktoérych programie
sag li tylko ¢wiczenia gimnastyczne,
wany wyda¢é

przyrzek! interpelo-
okolnik do nizszych wtadz administracyj-
nych po porozumieniu si¢ z naczelnym prezesem Ksigstwa,
aby wladze nie czynily dalszych przeszkod w Zlotach i
popisach gimnastycznych.

Jest wigc nadzieja, iz zapo-
wiedziane Zloty wprawdzie ze skreSleniem 2z programu
pochodow — odbeda si¢ w wtlasciwych terminach.

W Patrzeszowie powstalo nowe gniazdo,
Zygmunt Marweg.

tudniowego. — Zlot
si¢ 11* lipca,

prezesem jest
Gniazdo przylaczono do okrggu po-
okregu nadwisl. w Chelmzy odbyt
¢wiczenia prowadzil druh nasz zwiagzkowy
Gtladysz. Prezesem okrggu nadwislanskiego wybrano d.
Dr. Poleskiego, wiceprezesem d. Sindowskiego. — Na
Zlot okrggu nadwidlanskiego stawil si¢ takze zastgp dru-
how z Torunia. Wiadomo, ze Sokél torunski z namowy
swego prezesa d. Brejskiego wystapit ze Zwiazku. Gdy
wigc torunscy druhowie chcieli wzigé¢ udziat w ¢Ewicze-
niach , naczelnik zwiazkowy wspoludzialu im odmowié
musiatl. O zajsciu tern referowal d. Gtladysz. Wydzial
zwigzkowy przyjal to do wiadomosci i uznal poprawnosé
rozporzadzenia druha naczelnika. Torun powinien ponow-

nie zglosi¢ si¢ do Zwiazku. a wpisanym bedzie. — Szcze-
gotowe sprawozdania z 4 zlotow okrggowych przeslemy
po ich odbyciu we wrze$niu do numeru pazdz. — Po-

zwolenie na zlot okregu $rodkowego w Sremie nadeszlo.
Wtadze zezwolily na ¢wiczenia publiczne,
kazaty pochodu. — Decyzya co do pozwolenia na Zlot
potudniowego okregu w Milostawiu nie nadeszta, jest
jednak nieomal pewno$¢, zZe i tu odbedzie si¢ Zlot bez
przeszkédd, z wykluczeniem pochodu. Przyrzeczenia pre-
zesa rejencyjnego byly tak wyrazne, ze nie ma potrzeby
zywienia obaw. Poniewaz ze stow jego wynika, ze mia-
rodawcze wladze nie maja nic przeciwko publicznym
¢wiczeniom , natomiast zakazuja wycieczek , polaczonych
z pochodami, radzimy na programie
sokolej, cho¢by ona miata
,majowki®, postawi¢ ¢wiczenia gimnastyczne. Popisy
gimnastyczne powinny zaja¢ wigksza czg$§¢ programu,
aby wtladze istotnie nabyly przekonania o gimnastycznym
charakterze zabawy. Wtadzom nalezy przesta¢ szczego-
lowy program zabawy. Natomiast HIC Ilia. obowiazku
przeseZa¢ wtadzom wustaw w tldémaezeniu nieiniec-
kieill. jak o tern przekonuje nas wyrok zapadly w spra-

natomiast za-

kazdej
tylko charakter

wycieczki
tak zwanej

wie spornej pomigdzy Sokotem grudziadzkim, a naczel-
nym prezesem. Sprawa ta ma si¢ jak nastepuje : Policya
grudzigdzka zazgdata od Sokota w Grudziadzu, aby jej
wreczyl ustawy, celem przekonania sig¢, czy to-

warzystwo Sokotl jest towarzystwem polityczne m.

Sokot oddat policyi ustawy polskie, bo innych nie posia-
dat, a kiedy wymagano od niego jeszcze
zatozyl protest w drodze instancyi
Sprawe¢ prowadzil adwokat Dr.
przed sadem najwyzszym administracyjnym w Berlinie.
Wyrok poditug , Gaz. Tor.u zaznacza zgodnie z wywo-
dami obroncy: ,1. Dopdki policya nie skonstatowata, ze

ttémaczenia,
administracyjnych.
Daszewski 1 wygrat

towarzystwo jest politycznem, t, j. ze podlega prawu
z 11. marca 1850 r., dopdty nie moze zada¢ na pod-
stawie tegoz prawa przedlozenia statutow. 2. Obo-

wiagzkiem policyi jest wprawdzie dozorowaé (iiierwachen)
wszystkie towarzystwa, dla tego tez wolno policyi
w celu dozorowania zadaé¢ potrzebnych relacyi. W obec-
nym jednakze przypadku wystarczy¢ jej musiaty jako
relacya statuta Sokota w tej formie, jak je towarzystwo
posiadato, poniewaz juz przez to byla policya w mozno-
$ci przekonania si¢, jakiej byly tresci owe statuta. Skoro

jej potrzeba bylo tldmaczenia, natenczas sama o nie
stara¢ si¢ powinna, gdyz w ogodlnosci jest rzecza
wtadzy postaraé¢ si¢ o $rodki do decyzyi o tern, czy



zachodzi potrzeba wkroczenia poli stusznie za-
stania si¢ policya prawem o jezy syym. §. 1.
tegoz prawa zada wprawdzie, zeoys“wdasne wnioski,
o$wiadczenia 1 t. p. o0séb prywatnych wicorespondencyi
z wladzami byly ujete w jezyku niemieckim. O ile wigc
dodatki (Beilagen) tych korespondencyi sa ich integralna
czeg$cig, o tyle i do nich zastosowaé trzeba ten przepis
prawny. Rozcigga¢ wszakze prawo na wszystkie do-
datki, jak dokumenta, papiery dowodowe i t. p. byloby
niestuszne, poniewaz to wymagatoby ,tldémaczeniall, a o
ttdbmaczeniach w prawie nie ma mowy"“. Czotem! Walery
Bebinski, sekretarz.

Pomiar sit
uczniéw gimnazyum stanistawowskiego.

W, Przewodniku*“ z r. 1884 str. 63 znalaztem po-
miar sit uczniow uczeszczajacych na Dauke gimnastyki
,»W gimnazyum Tarnowskiem oraz zache¢te Szan. Redakceyi
do nadsytania takichze pomiaréw z innych szkoét §rednich.
-Zatuje, ze w poézniejszych rocznikach nie znalaztem dru-
-X|*iega przyktadu ,” cho¢ cel takich ogtaszan wskazata Re-
'dakcya bardzo powazny. By da¢ podobny wykaz z innej
cze$ci naszego kraju i dowdd , ze nawet w tak szczuptym
zakresie, jak dotad , udzielana nauka gimnastyki przeciez
przynosi korzys$ci, przesylam Szan. Redakcyi wynik po*
miar6w w gimnazyum stanistawowskiem.

Powie kto§ moze, ze przyrost sily po 5 miesigcach
przypisa¢ nalezy samej matce-naturze; w cze¢$ci to pra-
wda, ale zwazywszy, ze pod koniec roku mtlodziez wig-
cej jest wyczerpana i zmgczona pracag zwtlaszcza w gmachu,
pod wzgledem hygienicznym zacofanym a takze wskutek
upatéw, przyzna kazdy, ze, je§Sli nie wszystko, to wielka
cze$¢ poczytaé nalezy jako korzy$¢ z gimnastyki. Zare-
czam za$, ze tylko uczniowie nieregularnie ucze¢szczajacy
okazali bardzo nieznaczny przyrost albo zaden, przeciw-
nie im pilniejsze bylo ucze¢szczanie, tern wickszy przyrost.
Nauka odbywata si¢ od 9. pazdziernika do 12. lipca,
ucznidow z koncem roku bylo 240, oddziatow 6, kazdy
oddzial (w 4 zast.) ¢wiczyt po 1 godz. tygodniowo.

Pomiarow dokonano w pierwszych dniach lutego i
w pierwszych dniach lipca. — Daty w tab. 4. wykazane
odnosza si¢ do ucznidw w obu razach mierzonych , u tych
takze obliczano przyrost przecietny i », przyrostu (tab.
B). Do obliczen w tab. B. brano jednostk¢ (1=): 10 kg
na silomierzu, 1 ugigcie ramion w zwieszeniu na drazku
i w podporze na porgczach, 5 cm przy skoku w wyz a
10 em przy skoku w dal.

Dla poréwnania, jak powazne rezultaty wykazuje
gimnastyka , obowigzkowo w 2 godz. tygodniowo w kaz-
dej klasie udzielana , goragco polecam wszystkim , zajmu-
jacym si¢ sprawa fizycznego rozwoju naszej mlodziezy
szkolnej, ustep V. (str. 68) w sprawozdaniu gimnazyum
I. w Gracu z r. 1895, w ktorymto zakladzie 2 godzinna
nauka gimnastyki juz od wrze$nia 1890 r. jest obowigz-
kowa. W ustepie tym znajduje si¢ przy koncu taki sam
prawie pomiar sit, uwzgledniajacy '"Wszystkich (455)
uczniow zaktadu, rezultaty zas (jak w tab. 4. takze tylko
najlepsze wykazane) o wiele przewyzszaja nasze. Pord-
wnujac tamten wykaz z moim, serdecznie zalowaé sig
musi naszej mlodziezy, bo strata dla niej niepowetowana
jest zaniedbanie pielegnowania sily i zdrowia w jej wila
$nie wieku ; tymczasem z nielicznych godzin wyznaczonych
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Pomiar sit uczniéw uczeszczajacych na nauke gi-
mnastyki w gimnazyum stanistawowskiem.

Uczniéw z koficem roku byto 240, z tych okoto ¥4
mierzonych w obu pdlroczach.

A. Najlepsze rezultaty w obu poétroczach -

S Drazek Porgcze .
s Sﬁo]?llerz ug. ram. ug. tam Skok w wyz Skok w dal
‘i g wzwiesz. w podp. cm cm
Lp 11p LpIlp Lp ILP. L p M.p I p IL p.
. 39 50 7 8 7 8 95 105 260 280
11 £2- 50 6 10 6 8 100 110 290 330
II1. 65 67 7 13 7 10 115 120 320 330
Iv. 89 120 9 12 11 12 120 125 320 330
V. 700 90 10 13 10 17 135 145 310 340
VI. 68 75 6 7 7 12 120 135 320 340
VII. 74 90 8 12 9 14 130 155 310 350
B. Przecigtna sity i przyrost po E miesigcach
¢wiczen:
Przecie tna I:;ZI}IIth
$ najwyzsza u je-  ogdlna calej Oséinall
= dnego ucznia klasy Pzonyen P rtze- o,
M L p. 11. p. L p II. P. wrzlc):aglc:l clemy
. 11-42  12-74 8-615 9-190 10-090 1-546 15-32
II.  12-80 15-40 10-032 11-124 11-361 1-506 13-26
ITI.  14-46  16-56 11-142 12 395 12-474 1-564 12-54
IV. 16-78 18;60 12-160 14545 14-449 2-029 13-96
V. 16-80 20-40 13-517 14-962 14-962 2-033 13-59
VI 15-12  17-3£  12-122 13-872 13 928 1-808 12-91
VII.  15-66 21-60 15443 19-266 20-100 3-760 19 51
1—ML 14-663 17-517 11-862 13-726 13 909 2-036 14-42

17. lipca 1897.
J. Mazur.

IKZronikia..

— f Waleryan Schumacher, nauczyciel ludowy i czlo-
nek Sokota w Jaworowie, po diugioj i cigezkiej stabosci,
zmart w Przemys$lu 12. lipca 1897 w 34 roku zycia.

Sprawie sokolej szczerze oddany, zasilal pismo na-
sze, dtuzszy czas jako cztonek Sokola w Sokalu, a na-
stgpnie w Jaworowie korespondencyami, w ktorych ze
zrozumieniem zadan i celow sokolstwa karcil spostrze-
zone niewtasciwos$ci i nawolywal do pracy prawdziwie
sokolej. Szczery zal nam dzielnego druha i wspodipraco-
wnika , ktory w tak mlodym wieku opuscit na zawsze
nasze szeregi. W pogrzebie dnia 14. lipca wzicta udziat
deputacya Sokota z Jaworowa z 5 druhéw ze wspanialym
wiencem , deputacya nauczycielstwa z Jaworowa z wien-
cem , deput. Sokota przem. z wiencem, dep. naucz, przem.
z wiencem, pluton Sokotéw przem. i chér Sokota i naucz,
przemyskiego. Nad grobem przemawial i pozegnal zmar-
lego prezes Sokota jaworowskiego. Sokét jaworowski po-
niost wielka strat¢ przez $mier¢ tego cala dusza Sokota,
wydziatlowego i bibliotekarza. — Cze$¢ Jego pamigci!

— Rudki. Dzigki staraniom d. Franciszka Kuszelew-
skiegjo, zawiazalo si¢ w czerwcu b. r. gniazdo sokole
w Rudkach. Statut nchwalony odestano juz do Namiest-

W Stanistawowie, dnia

gimnastyce zwykle zaledwie potowa uczniéw korzysta. nictwa. — Szcze¢$¢ Boze!

Tres¢: PoSwigcenie sztandaru sokolego w Bochni. — Zlot Sokotéw okregu krakowskiego w Wadowicach. (C. d.). I. Zlot
okregowy w Stanistawowie. (C. d.); — Cwiczenia ciata wedle ich fizyologicznej wartosci. (C. d.). — Sprawy Zwiazku
poi. gimn. Tow. sokolich w Austryi. — Sprawy Zwiazku polskich gimnast. Tow. sokolich w panstwie niem. — Pomiar

su uczniow gimnazyum stanistawowskiego. — Kronika.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Naktadem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 1 4.



