Cma prenumeracyjna:

Miejscowa _ /°?222je+

bez przesytki . 1 zt. 20 cii

z przesytka. .1 ., 30,
Zamiejscowa

z przesytka .1 » »
Miejscowa potroczn.

bez przesytki .

z przesytka. ¢ ¢ -« »
Zamiejscowa

z przesytkg . ¢ o .

Numer pojedynczy bez

przesytki 15 ct.

Piln e ko respo ndencye upraszamy

Od Administracyi.

Upraszamy Towarzystwa do Zwiazku sokolego na-
lezace, o bezzwloczne wykazanie liczby cztonkéw z koncern

r. 1897, a to dla uregulowania naktadu ,Przewodnika .

Prenumerator6w upraszamy o przestanie prenume-
raty na rok 1898, razie przesetka dal-
szych numeréw ,,Przewodnikall, stanowczo wstrzymana

W przeciwnym

zostanie.

L uchwal Wydzialu Zwigzku.

W sprawie lustracyi.

Do konca r. 1897 majg przeprowadzi¢ si¢ lustra-
cye gniazd centralnych w Nowym Saczu, PrzemysSlu,
Rzeszowie i Tarnopolu.

Wszystkie Wydziaty okrggowe obowiazane
do konca r. 1897 przeprowadzié
gniazd okr¢egowych.

Techniczna lustracya odpowie tylko wtedy swemu
celowi, jezeli przedmiotem jej beda nieprzygotowane
z gbéry popisy C¢wiczebne,

dzienne.

5g

lustracya swoich

ale zwykle lekcye co-

W sprawie zlotow.

Obowiazkiem jest gniazd bioracych udziat w zlo-
cie, a wzglednie dotyczacych Wydziatow okregowych,
stara¢ si¢ o to usilnie, aby na miejscu zlotu stawala
zawsze taka liczba druhéw, jaka zgloszono do ucze-
stnictwa, a to nietylko z uwagi na honor sokolstwa,
lecz takze na mozno$§¢ nalezytego wykonania z gory
utozonego planu ¢éwiczebnego.

W sprawie stroju uroczystego w pochodzie.
Jedynym i wylgcznym strojem uroczystym w po-
chodzie, obowigzujacym kazdego Sokota, bez wzgledu
na to, do jakiego oddziatlu ¢wiczebnego nalezy, jest

przepisany mundur sokoli.

Ubrania wioS$larzy, kolarzy i t. p. sg tak samo

ubiorem ¢wiczebnym, jak ubrania gimnastykow; jak
tym ostatnim nie wolno w ubraniu gimnastycznem,
tak samo nie wolno wio$larzom, kolarzom

it p.
w ubraniu wioS$larskiem, kolarskiem i t. p.

stawacd
do pochodu uroczystego.

= w808.8 % !
ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNAST. TOWARZYSTW SOKOLICH.

WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.

Prenumerowaé mozna: w Administraoyi, w kancelaryi Tow. ,,Sokot“ L 8.
ul. Zimorowicza i we wszystkich ksiggarniach.
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~ Przedplata roczna f przesytkq.
pocztowif pod opaskq :
Do Kroélestwa polskiego,
Litwy, Kosyi I rs. 50 kop.
Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemiec 3 marki.
Do krajow zwiazku poczt.
Europy iStanéw Zjed. Ame-
ryki 5 frankow.
Do krajow innych, podiug
taryfy pocztowej z dolicze-
niem opakowania i t. d.

nadsela¢ najdalej do 20. w miesigcu.

Z czynnosci miejscowej homisyi wydzialowej.

Ukonczono juz obrady nad regulaminem mun-
durowym. Projekt regulaminu utozony przez komisye
miejscowa bedzie rozestany wszystkim wydzialowym
Zwiazku do poczynienia uwag i poprawek, ktore ko-
misya miejscowa znowu wezmie pod obrady, poczem
poprawiony projekt umie$ci si¢ na porzadku obrad
najblizszego posiedzenia Wydzialu Zwiazku.

Podzi¢kowanie.

Na r¢ce Wydziatu Zwigzku nadeszto nastepujace
pismo wystosowane do sokolich Towarzystw gimna-
stycznych :

Szanowny Wydziale!

Trzydziesty pierwszy Walny zjazd cztonkéow To-
warzystwa Pedagogicznego w Stanistawowie, powziat
na swem III. posiedzeniu, odbytem dnia 20. lipca
b. r. jednoglos$na uchwalg, aby zlozy¢ Szanownym
Towarzystwom gimnastycznym ,,Sokoty najszczersza
podzigke za utatwianie pobierania nauki gimnastyki
mtodziezy szkolnej w salach wtasnych, jakotez =za
urzadzanie specyalnych kurséw dla nauczycieli, przez co
Szanowne Towarzystwa w poczuciu obowigzkow pa-
tryotycznych przyczyniaja si¢ wielce do poprawy wy-
chowania fizycznego mtodziezy naszej.

Zarzad Gtowny Towarzystwa Pedagogicznego,
wykonujac rzeczong uchwate X XXI1. Walnego Zjazdu,
ma zaszczyt zawiadomié¢ o niej Szanowny Wydzia ;
zarazem zwraca si¢ z goraca prosba o popieranie i
nadal w tym kierunku usitlowan Towarzystwa Peda-
gogicznego.

L Lariadu Glownego Towarzystwa Pedagogicznego,
We Lwowie, dnia 7. listopada 1897.

Sekretarz:

Korneli Jaworski.

Prezes:
Stanistaw Szczepanowski.



Rodzaj ¢wiczenia

I. Cwiczenia
silowe
ogolniejsze.

II. Cwiczenia
silone
umiejscowione.

III. Cwiczenia
Zrecznosciowe.

IV. Cwiczenia
szybkosciowe.

V. Cwiczenia
ciagle.

V1. Cwiczenia
uwagi.

VII. Cwiczenia
bystrosci.
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W artos$¢

Ogdlny Szczegolny

charakter rodzaju ¢wiczen

Mozliwe najwyisze za-

3 trudnianie wielkich grup
o mi¢$niowych az do gra-
o < nicy ich zdolnosci robo-
2 E czej, polaczone z aktem
S natezenia.
© o
-
2. o
o > Silne az do mozliwie naj-
= ;S wyzszego zatrudnianie poje-
e dynczych mniejBzych grup mig-
E B o $niowych, dokonywanie mniej-
g 2 ‘g szej pracy licznych — dla ko-
ﬁ o0 ordynacyi czynnych — migsni.
o = g Czgsto polgczona z aktem
© g nat¢zenia, mianowicie u nie-
o o .
©» 3 wprawionyoh.
T
®© o Cwiczenie koordynujqcej
czynposci moézgu i nerwow.
* -S Srednie az do silnego za-
0 0 trudnianie po_]edynczych mig-

$ni, $rednia az do lekkiej czyn-
nos¢ licznych koordynowanych
migs$ni.

U nowicyuszow iniezgra-
bnych :

Czgsto akt natgzenia, za-
wsze : wigksza czynno$é¢, mia-
nowicie trzymajacych koor-
dynowanych mig¢s$ni, anizeli
u wyéwiczonego i zrgcznego.

Rytmicznie
na wielkie masy migéniowe
rozdzielone ruchy z zamiarem
£3 szybkiego — albo (wyscig, wio-

powtarzane,

>

stowanie w zawody it. d.) mo-
zliwie najszybszego dalszego

» =

® amre o=

wykonywania ruchdéw az do
granicy zdolno$ci
serca i pluc i przemijajacego
znuzenia tych narzgdow.

~ ao |

roboczej

ft , N®
. Te same rytmicznie po-
S=1 powtarzane ruchy, ale w szyb-
kosci nastgpstwa po sobie tak
138§ dalece miarkowane, ze utrzy-
muje si¢ rownowaga réznych
M s w gre wchodzgcych czynnosci
2rgg narzadowych i ruch moze by
ﬁ) §» wykonywanym przez diluzszy

czas — nawet przez wiele go-
dzin.

B £’lf§>1:>1

Ruchy w takt w wspolnym za-
stgpie ¢wiczacych, przyczem poje-
dynczy ¢wiczacy jest tylko czton-
kiem calosci;

Napinanie uwagi a niekiedy (reje)
takze pamigci.

Jak najszybsze opanowanie nie-
przewidzianych — naglych — wymagan
ruchowych wedle wolno powzietego
wlasnego postanowienia.

¢ w

iczebna

*10=

(Dodatek do rozprawy Dr. Schmidta ,¢wiczenia ciata wedle

Posta¢ ¢wiczenia

Mocowanie (za-
pasy), ) )

Wspieranie cig-
zarow,

Wspieranie cig-
zek,

Rzucanie ka-
mieni.

¢wiczenia wolne:

mianowicie z obcigzeniem, czg-
sto powtarzane albo potaczone
z dlugiem wytrzymaniem.

Cwiczenia na przy-
rzadach: mianowicie w pod-
porze izwieszeniu na drazku,
porgczach, drabinie, kotkach
(Schaukelring).

Rzucacanie.

Skok 0 tyczce.

Cwiczenia wolne
ztozone i z wywija-
niem; ¢wiczenia rownowagi
(rownowaznia i t. d.).

Cwiczenia na przy-
rzagdach szczegolnie: ¢wi-
czenia w skoku nligszanym na
kozle i koniu; woltyze z roz-
biegiem na por&;czach idrazku;
woltyze na koniu i t. d.

Skok. w wyz i wdat
przez sznur.
chéd,
pochod,
blcﬁ\ uagbilgll
_ gra ruchowa,
Na p"fa. skok przez lincwk(;,
szezyznie  plasanie,
taniec,
skok w dal,
iw wyz
z rozbiegiem,
wspi- ( na gore,
Pod gére < nanie < na drabing,
sic I na schody,
pltywanie,
. wiostowanie (mia-
Wiwodzie;  howicie w siadzie
wios$larskim),
Ruch przy
pomocy kotowcowanie,
szczegol- - . .
tyzwowanie,
srodkow
Naturalne rznigcie drzewa,
¢wiczenie  obracanie korby,
Praca na_ I ergostat,

¢wiczacych 1 przyrzad do wspl-
przyrzadach  nania si¢ pod gore.

¢wiczenia rze-

do w e

Reje.

Zapasy,

Szermierka,

Subtelniejsze
gry polaczone zbie-
giem,

Gry w pitke.

ptuca

serce

Zwigckszona oslabiajaca

Zaburzeuie rytmu
oddechowego przez u-
stalenie klatki pier-
siowej w forsownem
ustawieniu wydecho-
wem.

ale przez

akt nategz e

Brak krwi w u-
ktadzie tetniczym i
w sercu podczas roz-
decia prawej komorki
sercowej po natg¢ze-
niu.

Miernie wzmozZona
Zaburzenie podczas aktu
(jak pod L),

ale po wigkszej czg¢éci w mniej-

Miernie wzmozona
U niewprawionego: czgsto lek-
akt nat¢zenia (jak

Rytmicznie silnie wzmozZona czynnosé.

Zatrudnianie calej
powierzchni oddecho-

Zwigkszona liczba
tetna, wyrzucania wig.

wej; w zwyktych co- Kezei ilodci  krwi

dziennych warunkach ks;zj loskm rwi za

zatrudniong jest tylko azdym skurczem ser-
cowym.

czg$¢ tej powierzchni.
Przy najwyzszein wzmozeniu: przejSciowe znuzenie;

Bezduch (brak
tchu).

Mate przepusz-
czajace tetno.

Trwale wzmozona czynno$é
i
dokonywanie wigkszej pracy bez wsze-
lakiego uszczerbku.
(dla ustroju).

Tylko przy liad-
miernem trwaniu:
znuzenie serca i jego
narzgdow nerwowych,
male czgste tg¢tno go-

(Oczywiscie ptuco
musi w danym wy-
padku dostroi¢ si¢ do
zachowania si¢ serca.

Tlumacz). dzinami trwajace.
Tyle co Tyle co
0 0

Skutek jak przy

Skutek jak przy

Skutek jak przy



krazenie krwi

czynnosé,

Zaburzenie przez u-
trudnione wyprdznienie
wielkich naczyn do pra-

wego przedsionka: za-

stoina zylna.

czynnos¢é.
nate¢zenia

szym stopniu.

czynnos$¢.
kie zaburzenie przez

pod I.).

Silne
przyspieszenie i
ulatwienie.

Przy znuzeniu pluc
i serca: przemijajace

przepelnienie ptuc krwia

Trwale

przyspieszenie

1

ulatwienie.

Przy powoinem tem-
piei drobnym kroku lub
dlugiem staniu

utrudnienie
krazenia w konczy
nach dolnych.
(Przepetnienie zyt).

i oz e A c

mmtloy..zpy. - Dr- K¢t ZW
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iele s ny c¢c h

Wptyw na:

przemiang materyi
odzywianie

Wplyw ostabiajacy.
(ustrdj).
Silne

spalanie ciat

zapasowych, mianowi-

cie ttuszczu. '

Mierne pobudzenie;

wigkszego znaczenia

tylko przy mozliwie
najwigkszej zmianie
w gr¢ wchodzacych

grup mig¢géniowych.

Wszechstronnie

oziywiajace przez przy-

spieszenie obiegu i z po-

wodu wielkej, ale roz-
dzielonej pracy mig-
$niowej.

Ostabiajace  tylko

przy naduzyciu ¢wiczen

Wszechstronnie ozywiajace

Przy nadmiernem

trwaniu oslabiaja w bar-
dzo

znacznym stopniu
(przetapiajac ciata za-
pasowe).

Poczem przez
nadm iar

sam
ciat nuzgcych
1—2 dniowe wyczerpa-
nie z goraczka, brakiem

apetytu i bezsennoscia.

Tyle co

Ostabiajaco.

Pobudzajaco az do osta-
bienia.
(Z uzywania ustroju).

TTJr,

—_

uktad

nerwowy

Silne nate¢zenie woli.

Mierne az do silnego natezenie woli.

Przy niektéorych ¢wiczeniach

wymagajace stanowczo§ci i odwagi;
przedewszystkiem :
¢wiczenie czynnoS§ci koordynacyjnej
w najréoznorodniejszych , w codzien-
nem 2yoiu nieuzywanych kombina-
cyaeh ruchowych. Dlatego :

ksztalcenie wielostronnego opanowania
miesni

dla pokonania pewnych przepisanych

zadan ruchowych. 5

Wig¢ksza pewno$é¢ w koordyna

cyi, nareszcie takze przy nowyci,

niespodziewanych wymaganiach ru-

chowyc”wszy koordynacye blisko
siebie lezacych
mig$niowych:
ksztatcenie

szczegodlnych grup
ZTgCZNoSscC
gltosu i t. d.

rgczng,

Przy najwigkszejszybkos$ciwmnaj-
krotszym czasie (¢wiczenia zawo-
dnicze): L. .

Natezenie woli,
zreszta, zawsze
pobudzenie powstajace polautomatycznie,
przeto jak
czynnos$ci
pracy

najmniejsze
moézgowej:
mozgowej
wytchnienie,

zaPrz” aP®
pod wzgledem
i nerwowej cecha ich

Cecha pélautomatyczna.

W ytchnienie nerwow i mozgu.

Tylko przy nadmiernem trwaniu

iznuzenia nerwu i migénia z zmniej-
szong pobudliwos$ciag w potegujacym
si¢ stopniu:

nat¢gzenie czynnos$ci woli.

Czysto duchowe napiecie i uwaga
przy korowodach zatrudnienie
pamieci.

Szybka koordynacya kilku mniej
sprawnych ruchow (obroty, zwroty,

kroki i t. d.).

Jak najszybsza nagla koordynacya

POWp.4w nolfi% kina"wickBza szylAoSd inner-
wacyi mozHwe”ylko przy

podwyzszonem pobudzeniu u

wer a <rv w uilke potrzebne tylko
w pewnycli chwilach gry. (Zmiana wytchnie-

“aKk“ "™ ach

i szermierce *«'> » £
trwania walki;

one przeto wyczerpuj iatwo
nerwy przy dluzszem trwania.

mie¢s$nie

Najwyisza (wysilkowa) praca wiel-
kich grup mig¢sniowych az do chwilo-
wego znuzenia mig¢s$ni (przepracowa-

nia). Wzrost sily i objetosci miesnia.

Najwyzsza praca malych grup
mige§niowych, mianowicie ramienia i
barku az do ich znuzema,

mata az
do $redniej czynnosc

licznych mig

$ni, mianowicie piersiowych,_ bar
kowych, grzbietowych, ramienio-
wych.

) Wzrost sily przewaznie ¢éwiczacych

j miegs$ni.

Przemijajaca S$rednia az do ma-

licznych migéni, miano-
wicie gornej potowy ciata.

tej czynnos¢é

Wielka suma

pracy miesniowej,

ale tak rozdzielonej na jak najwigk-

sze masy mig$§niowe, ze miejscowe
pojedynczych
migsni zaledwie pojawia sig,

stepuje

nadmierne znuzenie

a na-

tylko pewien stopief znu-

zenia ogodlnego.

Tylko przy ruchu za dtugo od-
bywajacym si¢ (nadmierne trwanie):
silne nagromadzenie si¢ cial nuzacych
i obnizenie pobudliwos$ci

i zdolnos$ci roboczej.

Tyle co

Przy zapasach: praca najwyzsza

(jak przy IL.).

Przy szermierce: miejscowa praca

najwyzsza (jak przy II.).
Przy

grze w pitke:

pracy mig¢$niowej

wielka suma

bez miejscowego

zbytniego znuzenia.
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Zabawy zimowe

»Korpusow wakacyjny cli
w Tarnowie.

22 ~

*k
Z¥tkowi spoleczenstwa tarnowskiego.

p»-

Przybyt-
Obecnie - jak nam relacyonuje druh J. Przybyt
kiewicz — postanowil Zarzad korpusow, wprowadzi¢ za-

Mysl "niezmiernie szcze$liwa i zasluguje na wszel-
ki6 TdybVs?¢°P* t- czynem moglaby porwaé innych
do nasladownictwa, a Tarnéw mialby w ten. zasluge.

W liscie - jaki w tej sprawie otrzymaliSmy
pisze zastuzony na tern polu druh Przy y 1l6W* ¢

W Jecie gwarno na naszych boiskach, ale w J
,1, 1 1" zimie P««.. gdyz
czenia_ciala i zdrowia. L . rmtrzphe
starozytnosci uznawano lepiej, nizdzis , §
u . - L

crrlvz nu. Theano,

niewiasta grecka,
troLTzaLsi¢ o to; méwi do swej

przyjacistkiBEubule”.Go
pocza¢ z chlopcem, ktory w »
S 3 lazm ianrplStrZn: byta odpowiedz przyjaciotki®
W Polsce mtédz nasza hartowata si¢, a mezczyzna”
kobieta do pdznej starosci zachowywali krzepkosc ciala me
czuli zgrzybiatos$ci

i nie zaznali chordob, pochodzacych

' «" 3251 pokolenie gn.$ne i R
w porownaniu do dawnego, gdyz ani w leo.e am w

mie nie uprawia zabaw fizycznych na swiezem”“powie-
trzu Wiemy i jesteémy mocno przekonani, ze ¢wiczenia
SycznTi zabawy przyczyniaja
organizmu

S T

E

si¢ do rozwoju naszego
a przeciez uparcie wstrzymujemy si¢ od ¢wi
wolnem powietrzu i wyszukujemy rozmaite, po-
wody byle tylko nie i§¢ na cwiczema gimnastyczne

rodzice znéw wstrzymuja gagatkdw swoich z obawy przed

wolywania na nic si¢ nie zdadza!
Poniewaz zima
przykryje ziemie,

si¢ zbliza i calunem $nmgowym

nie bedzie od rzeczy przytoczy¢é me

“ S $niegowa:” Dziatwa dzieli -3Ji]
obozy i staje naprzeciw siebie w odleg osci
obrzuca si¢ kulami $megowemi. Zabawa . «v. tak
dlugo, az strona jedna zmg¢czona stabo kulami obrzuca
drUg\

Walka watowa: Usypuje si¢ na metr albo i wy-
zej wal ze $niegu o dowolnej dlugosci i polewa si¢ ta-
kowy dzien przedtem wodg. Walczacy dzielg si¢ na dw
strony losem; poczatkowo uderzaja kulami na siebie zbh-
fajac si¢ posoli do szancu, a na glos ,hura“ wskakuja
na wat; sLna, ktora si¢ na wale zwycigza
3. Podobna tej jest zabawa forteczna; Szesc &
wigcej stupow na dwa metry wysokich stawia si¢ w ro -
nej linii o 2 » odleglosci. Mtlodzie* podzielona na dwa
obozy uderza kulami na siebie, zblizajac si¢, ~ znak
dany trabka uderzaja na siebie ; strona , ktéra najwigcej
zabierze niewolnika i przeprowadzi na swa “ron¢.zwycr¢za
4. Zabawna 1 wiele zainteresowania budzaca roz

12.—1897.

utrzym a

sPrzew odnik gimn.“ nr.
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retem zelaznym. Jadacy Staje na ktérymkolwiek z plo-
5w na odpowiedniej podstawce albo w odpowiedniem
'yztcbieniu i1 odbija si¢ druga noga uzbrojonag w ostroge
my$lnie na ten cel sporzadzona. W razie zmeczenia je-
nej nogi odbija si¢ drugg, a tego wymaga ¢wiczenie
bustronne.

Do przebywania gitebokich zasp $niegowych uzy-
waja tak zwanych ,ski“, ,lyze" albo ,narty" (wyrabia
3 fabryka ks. Sanguszki na Rudach). Zabawa ta u nas

d kilku lat wprowadzona uprawiang jest dla przy-
smnosci.
Nareszcie jest $§lizgawka — zabawa, ktéra uzyta

umiarkowaniem jest dla obojga pici przyjemna i przy-
czynia si¢ wielce do rozwoju silt fizycznych.

Zabawy te wyzej opisane, zaprowadzone beda
a boisku korpusu wakacyjnego tarnowskiego. Przygoto-
wano wszystkie trzy rodzaje sanek 1 tyze. Datoby
ie¢ wprowadzi¢ i tyzwy, jednak ta zabawa zalezy od

ozwolenia browaru , do ktéorego nalezy stawisko tuz obok
oiska potozonell

Zyczymy z naszej strony

Szczes¢ Boze dobrej sprawie! — Czotem !

eprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.

Zwiazek. Posiedzenie Wydziatu odbylo si¢ we Lwo-
ie dnia 30. pazdziernika 1897. Obecni: przewodniczgcy
, Romanowicz, zastepca d. Czarnik, wydzialowi: Adam,
enar, Durski, Dziedzielewicz, Fiszer, Krobicki, Lipin-
d, Nartowski, Padewski, Tarnawski, Turski, Wallek.
$prawiedliwili nieobecno$¢ dd.: Adamski, Romanowski,
losarski , Wierzejski.

Poczatek posiedzenia o godzinie 10. rano.

Na wstepie d. Romanowicz os$wiadcza , ze nadal
rzewodnictwa piastowacé nie jest wstanie, a gdy uwaza
a rzecz niesokola przyjmowanie obowiazkow, ktorych

pelni¢ nie mozna, przeto zapowiada, ze na najblizszym
ezdzie wybor nowego prezesa bg¢dzie koniecznym.

Odczytane protokoly dwoch ostatnich posiedzen
Wydziatu przyjeto bez zmian.

D. Styczniowi, ktéry zglosit rezygnacye z urzedu
ice-prezesa, uchwalono odpisaé, ze pismo jego przedto-
me bedzie Zjazdowi.

Przyjeto do wiadomos$ci sprawozdanie prezydyum o
iziale Zwiazku w obchodzie przeniesienia Serca Kosciu-
;ki w zamku Rapperswylskim, w pogrzebach Asnyka i
jejskiego, oraz w urzadzonej przez Sokél bochenski uro-
ysto$ci setnej rocznicy utworzenia Legionow.

Na wniosek naczelnictwa zatwierdzono nastgpujacy
tad Grona zwigzkowego: naczelnik Durski Antoni
iwow), zastgpca I. Cenar Edmund (Lwoéw), zastgpca II.
acinski Szczesny (Krakow), cztonkowie: Dubelski Stan.
arné6w), Janikowski Wtad. (Lwow), Kwiatkowski Ro
tald (Lwow), Langer (Nowy Sacz), Rajnoch Wincenty
rzemy$l), Dr. Rowinski Stanistaw (Krakow), Stary Ka-
. (Rzeszéw), Swiatkiewicz Wt (Stanistawow), Szyty-
ski (Tarnopol), Usiekniewiez (Wadowice), Wallek Alojzy
wow), Waszkiewicz Jan (Krakéw).

Sprawozdanie d. Durskiego o lustracyi Okregu sta-
stawowskiego przyjeto do wiadomosci i uchwalono

mysl §. 2. lit. e) regulaminu dla Okregow wezwacd
ydziatly okregowe, aby czuwaly nad warunkami roz-
>ju gniazd nowopowstajacych w ich okregach, szcze-
Inie za$§ aby, o ile to mozliwe, zapobiegaly tworzeniu
j stowarzyszen nowych tam, gdzie nie maja racyi bytu.

Wystuchano szczegdétowych sprawozdan d. Durskiego
lustracyach, dokonanych w Sokole tarnowskim przez
stgpce naczelnika zwiagzkowego d. Rucinskiego, i w So-
le wadowickim przez d. Janikowskiego. Przyjmujac je

do wiadomos$ci Wydziat: 1. wyraza przekonanie, ze przec
miotem lustracyi nie powinny by¢ popisy ¢wiczebni
tylko zwykle lekcye codzienne; 2. uchwala poleci¢c W3
dziatowi Sokota tarnowskiego, aby si¢ staral o zwigkszi
nie liczby ¢wiczacych; 3. uchwala wezwaé¢ Grono nat
czycielskie w Tarnowie, aby swoje ¢wiczenia odbywal
w osobnych godzinach; 4. przekazuje Wydzialowi okre
gowemu wnioski lustratora , odnoszace si¢ do Sokola wt
dowickiego.

Roéwniez przyjeto do wiadomosci sprawozdanie'o kui
sie nauczycielskim , ktory si¢ odbyt w Tarnowie od 21. d
23. czerwca 1897 r.

Uchwalono do konca b. r. przeprowadzi¢ z ramie
nia Wydzialu Zwiazku dalsze lustracye gniazd central
nych (Tarnopol, Przemys$l, Rzeszow i Nowy Sacz), ora
wezwaé wszystkie Wydzialy okrggowe do zlustrowani;
gniazd okrggowych, rowniez przed koncem grudnia,
zdania sprawy.

Sprawozdanie z odbytego we Lwowie kursu nau
czycielskiego, wraz z wnioskami sprawozdawcy d. Kwiat
kowskiego uchwalono przekazaé¢ do rozpatrzenia zwigzko
wemu Gronu nauczycielskiemu.

W zatatwieniu wnioskéw d. Popiela uchwalono po
leci¢ Wydziatlom okregowym, aby wedlug swego uznanie
urzadzaty krotkie instrukcyjne kursy dla nauczyciel:
wzglednie nauczycielek, na wzor tych, jakie si¢ odbylj
dotad we Lwowie i w Tarnowie. Co do podrgcznika db
gimnastyki dziewczat, przyjeto do wiadomosci, ze d
Durski opracowal juz cz¢$§¢ najwazniejsza, t. j. o Ewi-
czeniach dziewczat na przyrzadach.

Sprawozdanie o zlocie wadowickim zlozyt d. Tar-
nawski. Zgodnie z wnioskami delegata uchwalono : 1. wy-
razi¢ uznanie Wydzialowi Okrggu krakowskiego za spre-
zyste kierownictwo zlotu, z uwaga jednak, ze na przy-
szto$¢ usilnie stara¢ si¢ nalezy o to, aby gniazda okregowe
stawaly na miejscu zlotu w liczbie cztonkow rzeczywiscie
zapowiedzianej; 2. wyrazi¢ uznanie gniazdu wadowickiemu
za w pelnem slowa znaczeniu wzorowe przygotowanie
zlotu 1 wspodtdziatanie w wykonaniu calego programu;
3. przesta¢ reprezentacyi miasta Wadowic wyrazy ser-
decznego podzigkowania za obywatelskie przyczynienie
si¢. w znacznym stopniu do powodzenia zlotu.

Sprawozdania o zlocie stanistawowskim nie przed-
ktadano, poniewaz $wiadkiem jego byl caly Wydziat
Zwiazku, a reprezentanci jego mieli sposobno$¢ wyrazié
publicznie podzigkowanie Reprezentacyi miasta Stanista-
wowa i uznanie Okrg¢gowi i Sokolowi stanistawowskiemu.

D. Turskiego upowazniono do umodwienia z arty-
stami krakowskimi sprawy rysunku dyplomu honorowego
dla zwycigzcOdw i przyznano na ten cel kredyt potrzebny.

Sprawozdanie d. Adamskiego o poswigceniu sztan-
daru Sokotéw bochenskich, przyjeto do wiadomosci i
uchwalono przypomnie¢ wszystkim gniazdom przepisy
odnos$nego regulaminu, w mysl ktérych w pochodzie uro-
cztetym obowiazuje wszystkich Sokolow, bez wzgledu,
do jakiej naleza ,bronill, a wigc i wioslarzy, kolarzy i
t. p. jedyny stréj uroczysty t. . mundur sokoli.

Sprawozdanie skarbnika wykazuje od 1. stycznia
w przychodach tacznie 3.404 zt. 38 ct., w wydatkach
2.884 zt. 83 ct. W ogodle objawia si¢ pozalowania godna
apatya w uiszczaniu wktadek do kasy zwiazkowej. Sze-
snascie towarzystw zalega z wktadka jeszcze za rok
1896! Za rok biezacy na 74 gniazd zwiazkowych uiscito
dotad cate wktadki tylko 21, czesciowo zalega 12, a 41
towarzystw do tej chwili nic nie nadestalo. — Przyjeto
do wiadomosci.

Wniosek o zakupienie ksigzeczki pocztowej
oszczgdnosci dla ulatwienia przesytek pienigznych
zostal przyjety.

Znizono wktadke¢ Tow. gimn. Sokét w Ropczycach
1897 z 50 na 36 ct., catkowicie za$ odpisano

kasy
nie

na r.



wktadki zalegle po koniec czerwca 1897 Tow. gimn. So-
kot w Zbarazu. . .

prawe¢ wskrzeszenia Sokota brzeskiego przekazano
zbadania i zalatwienia Wydzialowi

do

okregu tar-

nowskiego. " nauki gimnastyki mtlodziezy szkolnej.

uchwalono wnie$¢ wyczerpujacy memoryatl do Rady szkol-
nej krajowej i do Sejmu, nadto przedstawic¢ tg
osobiscie namiestnikowi Ks. Sanguszce
towi Rady Dr. Bobrzynskiemu. e,

Postanowiono udzieli¢ poparcia Sokotowi jasiel-
skiemu w staraniach o uzyskanie budynku gimnazyal-

sprawe
i wiceprezyden-

nego dla ¢éwiczen cztonkow. y R

Towarz gimnastyczne Sokét w zywcu wykluczy o
jednego cztonka za czyn niehonorowy ; nazwisko jego ma
by¢ podane do wiadomos$ci wszystkim Tow. zwigzkowym.

Gronu zwigzkowemu polecono wydaé opini¢ fachowa,
czy na nowourzadzonem boisku Iwowskiem , bgdzie mozna
odby¢ w r. 1902 ¢wiczenia zlotowe. _ s R

Co do podrgcznikow, przyjeto do wiadomosci, ze
,Cwiczenia na poreczachll juz sa wydane, inne zas znaj-
duja sie w druku.

Na tern, nie wyczerpawszy catego porzadku dziennego
zamknigto posiedzenie o godzinie 3 J2.

Dr. Adam.

Okreg I. krakowski.

Bochnia. Rok biezacy jest u nas peten pracy admi-
nistracyjnej. W czerwcu urzadziliSmy uroczystosc poswie-
cenia sztandaru, daru naszego czlonka honorowego d
Antoniny z Padlawskich Meysnerowej, we wrzesniu znow
uroczysto$¢ setnej rocznicy utworzenia legionow polskich.
Obie uroczysto§ci wypadty prawdziwie imponujaco i dlugo
pozostana w pamigci tak tutejszego gniazda , jak i okregu
krakowskiego. . , -

Obok administracyi zwracamy tez uwage¢ i na cw -

cztonkéw. Od wrzesnia b. r. zyskaliSmy druga
sit¢ nauczycielska w druhu Adamie Timlerze, majacym
egzamin z gimnastyki do szkoél $rednich, a przy dwoch
nauczycielach mogli si¢ ¢wiczacy podzieli¢ na dwa od-
dzialy : starszych i mlodszych. Oba oddzialy cwiczg sie
osobno po dwie godziny tygodniowo, a na kazdej godzi-
nie ¢wiczen staje druhow, S$rednig liczbe biorac,

czeuia

dwu-

M16dz szkot ludowych ¢wiczy sie w czterech od-
dziatach 8 godzin tygodniowo, a na kazdej godzinie bywa
obecnie w przecigciu po 40 dziatwy. Nauke gimnastyki
dzieci prowadzimy bez zadnej optaty, zupelnie bezintere-
sownie. Jestto jednak najwtlasciwsza droga bo w calej
peini sprawdza si¢ u nas przystowie ,wez dzieci¢g za
reke to matke bierzesz za sercell i my bez nadzwyczaj-
nych wysitkow, a przy wielkich w tym roku wydatkach
zebraliSmy w ostatnich dwu latach fundusz budowy no-
wego gniazda w kwocie 2.332 zi. 46 ct. Dr. A. Wecislo.

Okreg II. tarnowski.

Tarnéw. Wreszcie i nam si¢ sprzykrzylo za dlugie
juz moze milczenie: postanowiliSmy wigc je przerwacd
zwlaszcza ze i nowin do$¢ si¢ juz nagromadzito. Pod
szczgs$liwszg - gwiazda rozpoczal si¢ sezon
tegoroczny w naszym Sokole, anizeli w latach ubieglych.
Przeszlego np. roku z wielkim bdlem serca donosiliSmy
Wam o tym licznym gronie ,¢wiczacychll, sktadajacym
si¢ z kierownika i 3 cztonkdow, podpierajacych zwykle 3
piece w sali i o pokaznej liczbie druhéw, wiazacych si¢
uroczystem przyrzeczeniem, ze pilnie uczgszczac bgda na
¢wiczenia. Checi byly szczere, a przystowie powiada:
ut vires desint, tamen laudanda est volumas, — wigc i za
chegci zastugiwaliSmy juz na pochwalg; bo¢ przeciez tru-
dnoby nas bylto wini¢ za to, zeSmy tych chgci me mog
w czyn zmienié: ultra posse nemo tenetur. Jakzezby mogt
byt znale$¢ si¢ u nas kto§ tak niedorzeczny, zeby mu po

zdaje sig¢ -

catodziennej pracy biurowej zachciato

si¢ jeszcze tan
kosci na przyrzadach,

mogacych raczej zrujnowaé zd
wie, niz je naprawi¢. Dlatego jedni dziwili si¢ tym s
lencom, ktorzy ludzi spokojnych, potrzebujacych wyj
czynku po pracy, usitowali gwaltem wciagnaé¢ na dob
wolne tortury, drudzy za$, nie chcac uchodzi¢ za za,
fanych na punkcie gimnastyki, podawali brak fachowe
kierownika za powo6d, odstraszajacy ich od uczg¢szcza:
na ¢wiczenia: moze ci ostatni mieli nieco i racyi. Pow
ten wzigto kilku z Wydzialu pod
wszelkiemi sitami dazy¢ do utworzenia osobnej posa >
kierownika tudziez postaraé¢ si¢ o pozyskanie odpowie

niej sity na to stanowisko. Sprawe¢ przedtozono Wydzi

lowi na posiedzeniu z dnia 18. lipca b. r
walce, o ktorej

rozwage¢ i postanow

Po zacie
wyniku zadecydowal tylko jeden g <

udato si¢ wreszcie powz,igé uchwate co do kreowania j
sady kierownika. Ogloszono konkurs. Z liczby kandyd
tow najodpowiedniejszym wyaal si¢ d. Dubelski, kiei
wnik Sokota tarnopolskiego. rokow
nja _ 1 dzi§ dzigki energicznym i wytrwalym staranie
dd. Adamskiego, Mokranskiego i Orszulskiego, gdyz n
to prawie wylaczna zastuga, mamy juz Dubelskiego p

Nawigzano z mm

$rod siebie i chetnie stajemy pod jego komenda. My
owych trzech druhow byta szczes$liwa, a sprowadzen
fachowego kierownika spowodowato w naszym boko
ruch , przedtem — rzec mozna $mialo — nieznany. Uda

si¢ nam nie tylko te godziny, ktéore dawniej z roku i
rok naprdézno ogtaszano, wprowadzi¢ juz raz w zycie, a
nadto okazata si¢ potrzeba utworzenia nowych godz
odmnastycznych. Rojniej i weselej zrobitlo si¢ w tym m
szym gmachu. Azeby si¢ o tern przekonaé, trzeba tyli
zajrze¢ do budynku Sokola w ktérykolwiek dzien. Odb
waja si¢ tu ¢wiczenia dla czlonkow starszych 3 god
tyg *(przecigtnie 10 uczg¢szcza), dla czlonkow mtodszyc
3 godz. tyg. (przecigtnie 20), dla grona nauczycielskiej
towarzystwa 2 godz. tyg.; wreszcie dla kupcéw i hai
dlowcéw 3 godz. tyg. (prze¢. 10). Proécz tego otw
kurs dla mtodziezy szkolnej obojej pitci i dla panien d
ro$lejszych, a mianowicie: dla mtodziezy gimnazyaln,
(przecigtnie 110) 5 godz. tyg., dla dziewczatek (prz,
cigtnie 15) 2 godz. tyg., dla chlopcow szkét hntowyc
(przecigtnie 25) 2 godz. tyg., dla panien (przecigtnie 1.
2 godz. tyg. Liczba zatem godzin gimnastyki wynoi
razem 22 godz. tyg. a suma korzystajacych z nauki prz*
wyzsza liczbg¢ 200. Cyfra ta, co prawda, jak na lai
now, gdzie tylu cztonkéw 1 tyle zakladéw naukowyct
wecale nie pokazna, lecz teraz mozemy przynajmniej rnie
nadziej¢, ze wkrotce bedzie lepiej, bo prys y ju pier
wsze lody i zwrot ku lepszemu uczyniony. Do nowosci
wprowadzonych dopiero w tym roku, nalezy zorgamze
wanie kursu dla starszych dzigki imcyatywie d. Orszul
skiego i czynnemu poparciu, jakotez zywemu przykta
dowi czgSci grona profesoré6w tutejszego gimnazyuir
Rowniez nowos$cig jest utworzenie kursu dla kupcow
panien. Majac juz fachowego kierownika, sprowadzoneg
z do$¢ znaczng ofiarg ze strony towarzystwa, czynil Wy
dziat zabiegi u odnosnych wtadz szkolnych, by mu po
wierzylty nauk¢ gimnastyki w szkolach S$rednich lec
wtadze te nie tylko na powierzenie nauki gimnastyki na
szemu towarzystwu, ale nawet na wynajgcie_sali i przy
rzadoéw gimnastycznych zgodzi¢ si¢ me chciaty, jakko
wiek sala gimnastyczna w suterenach budynku. gimna
zyalnego pod wzglgdem higienicznym bardzo wiele po
zostawia do zyczenia. Wydzial jednakowoz, pragna,
przynajmniej droga prywatna pozyska¢ jak *ajwigksza
liczb¢ mtodziezy szkolnej, wprowadzit wiele ulg ,

rych najwigksza jest bez watpienia ustanowienie miesig-
cznej optaty od ¢wiczen na 1 korong, dla mniej
znych na 30 ct., calkowite zas uwolnienie od oplay
uczniow ubogich tudziez dzieci cztonkéw. Starania Wy-
dziatu skutek pozadany w cze¢$ci juz odniosty, gdyz mto-
dziez, zaczyna si¢ coraz

zamo-

liczniej garna¢ na cwiczema.
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Dzielnego poparcia w tym kierunku doznalismy tez ze
strony wielce powazanego w naszem miescie dyrektora
Bursy $§w. Kazimierza, ks. W. Chendynskiego, oddaja-
cego si¢ od wielu lat z calym zapatem pracy okoto do-
bra mlodziezy pieczy jego powierzonej. Scislejszego do-
zoru ucznidow podczas ¢wiczen pod wzgledem zdrowotnym,
jakotez badania nowo wstepujacych podjal si¢ bezintere-

sownie d. Dr. Ozimek.
Tyle o jednej stronie naszego zycia sokolego, po-
zostaje jeszcze druga t. j. zycie towarzyskie. Dziwne to

miasto ta nasza Tarnowia, tc tez i dziwne panuja w niein
stosunki na rozmaitych polach, a przedewszystkiem na
polu zycia towarzyskiego. Wszystkie prawie nasze sto-
warzyszenia istnieja u nas chyba dlatego, ze s3 i po
nnych miastach; zeby za$ swemu celowi odpowiadaty,
;rudno powiedzie¢. Nigdzie chyba lepiej nie moznaby si¢
jrzekonaé¢ o tem, jak myla si¢ ci, ktorzy twierdza, ze
;zlowiek jest istota towarzyska. Na takie stosunki ska-
z3 si¢ wszyscy, a jednak nikt nie ma odwagi energi-
znie wystapi¢ do walki z tag ogdélng apatya. Niejeden
wprawdzie, kto przyszedt do nas z innego miasta, z po-
r6d innych stosunkéw, rwie si¢ z poczatku ozywiony
ajiepszemi che¢ciami do tej walki nieréwnej, ale to
hyba po to, zeby wkrotce uczyni¢ zado$¢ przystowiu,
wronach i krakaniu. I w naszem towarzystwie nie o
iele lepiej. UrzadziliSmy np. wieczorek ku czei nieSmier-
dnego naszego Jeremiego z programem wprawdzie nie
bfitym , ale doborowym, na ktoéry zlozylo si¢ zagajenie,
fiew choéoru Koétka muzycznego, deklamacya 1 zywy
oraz. Je$li mam prawde powiedzie¢, wyznam, ze bar-
10 si¢ dziwie, jak mogl znany u nas powszechnie prof,
abura w swem picknem i bardzo starannie opracowa-
)m przemoéwieniu zdoby¢ si¢ na tyle zapatu idcie mio-
iieczego przed.... pustemi tawkami. Wydzial i komisya
bawowa lamia sobie glowe i obmyS$laja najrozmaitsze
odki, zeby temu zlemu cho¢ w czeSci zaradzi¢. Ostat-
mi np. czasy, idac za przykladem niektéorych gniazd
Irakow, Stanistawow, Tarnopol), powziat Wydziat
hwate, wedle ktorej w pierwsza sobote kazd»g* mie-
aca odbywac si¢ maja w sali Sokota zebrania towa-
yskie cztonkow 1 pan celem blizszego poznania sig,
ymiany myS$li i wspélnej zabawy. Czy jednakowoz tego
izaju wieczornice udadza si¢ w naszem miescie, w kto-
m i cholera uda¢ si¢ nie moze, jak tam ktéry$ z dzion-
kow zauwazyl — dzi§ po pierwszej probie, odbytej
ia 6. listopada wcale nic pewnego powiedzie¢ nie mo-
a. Wsrod takich wiec stosunkéw prawdziwym ciosem
1 naszego towarzystwa jest przeniesienie d. Mokran-
iego do Krakowa. Ze ciosem to nazywam , dziwié¢ si¢
>bedzie ten, kto wie o tem, czem byl dla nas d.
ikranski. Ciezkie przejScia mial nasz Sokol. Byly
svile, w ktorych ludziom nawet najlepszej woli opadaty
ie ze zwatpienia: zdawalo si¢, Ze nasz Sokodl, zer-
wszy si¢ zaledwie do lotu, lada chwila padnie zem-
iny. A kiedy juz wszyscy styszeli prawie zdata zalo-
e dzwieki jego piesni grobowej, jeden Mokranski zapro-
towat przeciw temu, a zaprotestowat czynem. Dzigki wiec
iu, jego energii i wytrwalo§ci wyszlo towarzystw na-
i do$¢ jeszcze calo. Potem za wolg Wydziatu objat d.
kranski czynno$ci gospodarza i dyrektora towarzystwa,
>re to obowiazki az do ostatnich chwil petnit z wielka
rliwoscia i sumienno$cia. Podnoszono wprawdzie czasem
eciw niemu zarzut, ze za nadto jest absolutny; ale
lobny zarzut, zwlaszcza w naszem towarzystwie, gdzie
matlej trzeba energii , by w kupie utrzymac to, co si¢
gle rozpada, moze mu raczej zaszczyt przynie$¢. Nic
ic dziwnego, ze wie§¢ o jego przeniesieniu wielce
erazita ludzi dbatych o los towarzystwa. Azeby go
inie pozegnaé, urzadzit Wydzial dnia 20. pazdzier-
;a uroczysta wieczornicg, na ktorag wcale licznie zla-
ta si¢ druzyna sokola. Gromkiem ,,Czotem® powitano
Mokranskiego, wchodzacego na sale, a prezes d. Dr.

M. Gatecki w serdecznej przemowie pozegnal go imie-
niem towarzystwa. Wzruszony do gitebi d. Mokranski
podzigkowat za okazang mu serdeczno$¢ , poczem wszyscy
zasiedli do wspdlnej wieczerzy. Z posrod licznych prze-
mowien zanotowa¢ wypada pigkny wiersz okoliczno$ciowy
prof. Habury, umys$lnie na ten cel ulozony. Wiersz ten
wszyscy obecni podpisali i wreczyli d. Mokranskiemu na
mita pamiatke ostatnich chwil spgdzonych w naszem to-
warzystwie.

Poniewaz przez przeniesienie kilku jeszcze innych
cztonkéw Wydziat zostat zdekompletowany, zwotato Pre
zydyum na 31. pazdziernika nadzwyczajne Walne zgro-
madzenie, na ktéorem dokonano wyboru nowego Wydziatu,
tudziez na wniosek d. prezesa uchwalono uczci¢ zastugi
d. Mokranskiego przez zaliczenie go w poczet czlonkéw
honorowych towarzystwa. Na posiedzeniu, odbytem zaraz
dnia nastgpnego ukonstytuowat si¢ nowy Wydzial jak
nast¢gpuje: dyrektorem i gospodarzem wybrano d. Moz
dzenskiego, zast¢pca d. Gantera, sekretarzem d. Smalca,
zastgpca d. Dra Nowaczynakiego (zast. wydz.j, skarbni-
kiem d. Podoleckiego, zastepca d. Katerle, koresponden-
tem d. Burzminskiego, bibliotekarzem d. Ku$nierza (zast.
wydz.), dyrektorem kancelaryjnym d. Wit. Syruczka
(zast. wydz.). Procz tego weszli do Wydziatu dd.: Dr.
B. Gatecki, Fr. Lazarski, Dr. Ozimek, Salwach, Sto-
pek i Wojcicki, a jako zastepcy dd.: Gryl, B, Kaempf
i Michalski. Na temze posiedzeniu wybrano jeszcze pre-
zydyum komisyi zabawowej, do ktoérego weszli : d. Adam-
ski jako prezes, d. Mozdzenski jako I. wiee-prezes i d.
Stepek jako II. wice-prezes i prezydyum temu polecono
utworzenie komisyi zabawowej. Czolem! P. Barzminski.

Okreg III. rzeszowski.

Lancut. Sprawozdanie za czas od 12. kwietnia 1896
do 4. kwietnia 1897. Cigzkie i zmudne zadanie mial
Wydzial do spetnienia. Swiadomo$¢ tego mielismy przyj-
mujac wybdr. Mamy tu na myS$li wlasny gmach sokoli.
Bez rad i pomocy architektow, inzynierow, przy silnej
woli tylko, o matych $rodkach, lecz bezustannej pracy
Wydziatu i kilku druhéw, oraz sumienno$ci i poswigce-
niu przedsigbiorcy budowy d. Stanistawa Cetnarskiego,
kierowaliSmy nig w ogdéle w Wykonaniu, w planach i naj-
drobniejszych szczegétach tak, ze dzi§ wyrazaja si¢ o
naszym gmachu nawet z obcych miast najpochlebniej i
za wzor go stawiaja. Co nie bylo jeszcze wewnatrz wy-
konczone, to postanowiliSmy wykona¢ w lecie b. r., a
wydatek wstawiony juz jest w pierwotnym, catym ko-
sztorysie. Wyprawe zewnetrzng, jako nie tyle nagla od-
ktada si¢ na pozniej — a jeszcze na dalszg przyszitosé
dobudowe czesci frontowych domu z pigtrem. Pilniejszem
i konieczniejszem okazuje si¢ przyprowadzenie do skutku
zakupna reszty placu od hr. Potockiego, ktéra przytyka
do naszej realno$ci, a na ktoérej nalezatoby urzadzi¢ boi-
sko letnie, ogrod spacerowy i kregielni¢. Procz wysta-
wienia samego gmachu, uczyniliSmy wszystko, co byto
w mozno$ci i o ile finanse pozwalaly celem nalezytego
przygotowania sali do ¢wiczen gimnastycznych i sceny,
tej ostatniej w stusznem przewidywaniu, ze ona be¢dzie
gtéwnem zZrédlem naszych dochodéw. Wreszcie musieli-
$my zakupi¢ kilkanascie lamp wigkszych i mniejszych
dla odpowiedniejszego o$wietlenia sali, sceny i innych
ubikacyj. Z inicyatywy i ofiarnoéci kilku druhow zebrano
osobny fundusz na sprawienie $wiecznika wielkiego do
sali, a wynosi on obecnie 44 zt.; moze zechca znalez¢
si¢ druhowie, co ten fundusz nadal pomnaza¢ beda. Co
do innych sprzetéw, narzedzi i potrzeb — obchodzimy
si¢ o dotychczasowych, gdyz brak funduszéw, a sprawié
tylko musieliSmy 100 krzesel do sali kosztem 50 =zl

Uroczyste otwarcie gmachu naszego sokolego od-
bylo si¢ d. 24. pazdziernika prawdziwie picknie, powa-
znie 1 we wszystkich punktach programu udale. Pochéd
do kosciota na msz¢ $w. dzigkczynna odbyl si¢ przy



udziale 50 mundurowanych druhéw, w polowie naszych,
w polowie rzeszowskich, zawsze i wszg¢dzie nam zyczli-
wych. Po poswigceniu domu odbyt si¢ ,uroczysty pora-
nekll, ztozony z przemoéw, S$piewoéw choru Sokola Iwow-
skiego i ¢wiczen dziatwy szkolnej. Sal¢ zapeiniata pu-
bliczno$¢ , a chociaz reprezentacyi roznych braklto, je-
steSmy pewni, to byli gos$cie sami serdeczni i
zyczliwi. Wspélny obiad zajatl popoludniowa, porg, a za-
bawa wieczorna z tancami zakonczyta 0w pamigtny nam
dzien, ktéory sobie nieraz we wspomnieniach mile odtwa-

ze za

rza¢ bedziemy.

Drugim faktem waznym minionego roku — to III.
Zlot polskich Sokotéw w Krakowie. Do Zlotu tego przy-
gotowywaliSmy si¢ starannie i zorganizowali dzielnie;
16 mundurowanych druhéw ze sztandarem stang¢lo do
pochodu, a 8 na boisku do ¢wiczen wolnych i z laskami.
Jak na gniazdo w mies$cie matem , daliSmy wcale dobre
Swiadectwo karno$ci i zapatu. Na posiedzeniu delegatow
Zwiazku zastgpywal nas d. wiceprezes Sanbra-Kahane.

Posiedzen Wydziatu okrggowego w Rze-
szowie nie byto zadnych,
wytldmaczone; ogdlnie bowiem
po tej nowej instytucyi
— a tymczasem nic si¢ nie robi.

Co do ruchu gimnastycznego w naszem towarzy-
stwie, to ilo$¢ ¢wiczen, t j. dni byla mala z powodu
przerw przed i podczas budowy. Odbywaly si¢ trzy razy
tygodniowo dla czlonkéw towarzystwa, po jednej godzi-
nie, od 7—8 wieczorem. W kwietniu, maju i czerwcu
¢wiczyto najwigcej 10, najmniej 4, — przecigtnie i dru-
how. Od lipca do listopada nie mieliSmy lokalu, gdyz
z dawnego wyprowadziliSmy si¢, a wtlasny nie byl go-
towy. Przez listopad i grudzien c¢wiczylo najmniej 6,
najwigcej 12, przecigtnie 8. Przez styczen i potowe lu-
tego 1897 trwata przerwa z powodu robot okoto urzadza-
15. lutego

co jest dla nas nie-
spodziewano sig¢
w sokolstwie wiele

nia trawersu gimnastycznego i sceny — od
dotychczas ¢wiczy przecigtnie 8 —9 druhow. Objaw to
do$¢ pomys$lny i powstal nawet projekt urzadzenia wie-
czorku gimnastycznego, t. j. produkcyi druhow.

Od poczatku lutego otworzyliSmy kurs prywatny
dla chtopcéw — 3 razy tygodniowo, po godzinie; uczeszcza
nan 14 uczni, za oplata po 60 ct.
jednak nieregularnie jest uiszczana.
kurs dla dziewczat, dla braku zgtaszajacych si¢ — nie
przyszedt do skutku. Szermierka odbywata si¢ w dawnym
budynku (4—6 druhow), przez listopad
wtasnej sali. Od stycznia nie jest ta nauka regularnie
udzielang z powodu, ze nauczyciel d. Kuchar
innemi czynno$ciami w Sokole bywa zajety.
dla dzieci szkolnych ,

miesigcznie, ktora
Ogloszony przez nas

1 grudzien we

zanadto
Gimnastyka
chlopcow — w ilosci 220, odby-
wata si¢ dwa razy tygodniowo, po 2 godziny w porze
potudniowej. Pobieramy za nig wynagrodzenie od Rady
szkolnej miejscowej 50 zl. rocznie. Musimy zadaé¢ pod-
wyzszenia tej oplaty, gdyz warunki si¢ zmienity.

Slizgawke urzadziliémy wlasnym kosztem ; sport ten
byt nadzwyczaj ozywiony. Bezplatne otrzymanie stawu
zawdzigczaliSmy p. Tyrawskiemu 1 d, Danielewiczowi,
ktéry byt gospodarzem z dd. Dubielewskim i Jaworskim.
Czysty dochod dosiagt kwoty 46 zt., z ktorej utworzono
osobny fundusz §lizgawkowy.

Do objawoéw zycia towarzyskiego zaliczamy wie-
czornice pozegnalng urzadzong z powodu opuszczenia
miasta naszego przez wiernego, serdecznego i pracowitego
d. Jézefa Starego i druga na pozegnanie d. Zaklinskiego,
niezapomnianego druha i bylego dyrektora naszego. Na
cze$¢ jego uchwalil tez Wydziat wykona¢ i umiescié
w Sokole portret jego.

Festyn Sokola odbyt si¢ czg¢sécig d. 16., a czgsciag —
odlozony z powodu niepogody — 23. sierpnia.
i wktady czyniliSmy wielkie, spodziewaliSmy

Starania
sie¢  tez

wielkie zyski osiagna¢; ustawiczna stota zawiodla nasze
oczekiwania, ale mimo to wplyngto do kasy 200 zi czy
stego dochodu.

Dnia 23. stycznia b. r. urzadzono staraniem Sokota
zalobne nabozefnstwo w rocznic¢ powstania narodowego.
Niestety, jawilo si¢ na ten pamiatkowy obchod tylko
druhéw w mundurach !

Komitet balowy, dat w Sokole dwie zabawy z tan-
cami; przyniosty nam 100 zi. czystego dochodu, o ktory
nam przy urzadzaniu zabaw jedynie si¢ rozchodzi, a kto-
rego towarzystwu naszemu tak potrzeba!

21. marca b. 1. otwarliSmy uroczyS$cie
scen¢ naszg przedstawieniem amatorskiem , ztozonem z pro-
logu dwoch sztuk Korzeniowskiego i zywych obrazow

obchodzac w ten sposob zarazem

Wreszcie

100-letni jubileusz uro-

dzin tego znakomitego pisarza polskiego i1 dramaturga.

Ze stosunkéw z innemi gniazdami przytaczamy:
luzne, nie gremialne wycieczki na festyny Sokota w Rze-
szowie 1 Przeworsku,, wystanie gwozdzi pamiatkowych

do sztandarow dla Sokota w Wojniczu
wreszcie urzadzenie stacyi

i Wroctawiu i
dla jazdy dystansowe] cy i
stow z Krakowa do Przemysla.

Co do samej administracyi podnie$¢ musimy” kilka
szczegdtow. W ktadek wplynelo 533 =zt |
5 zt., jak roku poprzedniego, wpisowego 37 =zt t. p o
12 zt wigcej. Mimoto, i mimo czgsciowego odpisania,
zalega jeszcze u cztonkdéw 374 zi.! W pordéwna-
niu do roku zesztego wigcej o 85 zt.! Niedo§¢ tez regu-
larnie wptywaja wktadki na Zwiazek i Okreg, ktore

zatem wigcej o

nieznaczne i tylko raz do roku, bo — 50 ct. i 10 ct.,
a ktore musza z kasy naszej by¢ uiszczone. Nalezenie
do Zwiazku i Okregu jest bezwarunkowe 1 konieczne,

bez tego nie da si¢ nawet pomysleé
a przeto kazdy,
czyni wszystkim

o znaczeniu Sokota
kto si¢ wytacza od powyzszych optat,
innym czlonkom i calemu towarzystwu
krzywde , gdyz braki ptaci si¢ ze wspolnej kasy Sokota .

Natomiast dobrowolne datki na budow¢ domu przy-
niosty pokazna sume¢ 372 zl.; suma ta i liczba ofiaruja-
cych stanowia najmilszy i rzetelny dowodd, iz druzyna o
swoim Sokole pamigta, jego stara si¢ utrzymac, i jemu
wedle mozno$ci ofiary sktada. Proécz nich ofiarowaty na
budowe: Swietna Rada powiatowa 25 zl., szanowne Sto-
warzyszenie ,,Gwiazdau 30 zi. , szanowna Kasa zaliczkowa
i oszczegdnosci 85 zit. 88 ct. i wreszcie prawdziwie do-
broczynne dla nas od lat kilku, a daj Boze i nadal® —
Towarzystwo wzajemnego kredytu w Lancucie wspaniaty
dar 300 zi

Posiedzen odbyt Wydzial 24; taka nie byta
jeszcze w zadnym roku. Précz tego zwolywano nadzwy-
czajne Walne zgromadzenie d. 13. grudnia 1896 w spra-
wie zaciggnigcia pozyczki hipotecznej na sptacenie przed-
sigbiorcy budowy.

Liczba cztonkéw wynosi dzi§ 2 honorowych i 131
rzeczywistych; przeto wzrosta, mimo wystapienia wielu
cztonkéw bez powodu i wykreS§lenia z przyczyny nieptla-
cenia wktadek — o 9. Z tego jest miejscowych 87, za-
miejscowych 44; druhow 114, pan 17.

ilo$¢

Przychéd wynosit z doliczeniem 12 zi. 73 ct.
jako pozostatosci z roku poprzedniego, 655 =z 53 et
rozchod 592 zt. 97 ct., pozostalo 62 =zt 56 ct.

Fundusz budowy domu miat z r. 1895 pozo”

stalo§¢ wynoszaca 1.156 zi. 77 ct.;
zabaw, datkow i sktadek,

dochody z festynu
a wreszcie z pozyczek wyno
sity 7.682 zt. 47 ct.; wydano 8.655 zi. 58 ct., pozo-
stato 183 zit. 66 ct. Na dotychczasowe koszta budowy i
wewngtrznego urzadzenia sali wyptacono 9.250 zt 25 ct,,
pozostaje do zaplacenia 11.786 zi. 44 ct. Z pordwnania
stanu czynnego (17.639 zi. 09 ct.) ze stanem biernym
(11.786 zt. 44 ct.)) czysty majatek
nosi 5.852 zi, 65 ct.

towarzystwa wy-
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Okreg V. lwowski.

IMOW L Ujezdzalnia wybudowana pod parkiem Ey-
czakowskim catkiem juz gotowa. Komisya miejska obej-
rzawszy go 22. listopada udzielila Sokotowi konsensu na
uzytkowanie. Caly inwentarz, do ktérego nalezy 8" kom,
przeprowadzono juz do nowej posiadlosci sokolej. Szkota
jazdy konnej prowadzi si¢ bez przerwy pod kierunkiem
nauczyciela d. Emila Pacowskiego. Czlonkowie Sokota
ptaca po 2 zh. 50 ct. miesigcznie za 2 lekcye w tygodniu,
a nienalezacy' do Sokota mezczyzni ptaca za lekcyg po
1 zt., kobiety po 1 zL. 50 ct.

Okreg VII. stanistawowski.

Wydzial okregowy odbyl posiedzenie dnia 10
pazdziernika 1897 w Stanistawowie. Przewodniczacy
prezes okrggowy d. Antoni Barancewicz. Obecni dd*
Bereznicki z Bursztyna, Rojek z Delatyna , Kolakows
z Czerniowiec, Bilinski ze Sniatyna, a z gniazda cen-
tralnego: Dr. Maryan Ostafinski, Adelmann, Tracilow-
ski, Artychowski, Swigtkiewioz. Protokét ~spisal sekre-
tarz okregowy d. Tracitlowski. Usprawiedliwili nieobecnos$é
dd. delegaci z Buczacza, Kopyczyniec , Kalusza i Doliny.
Nie usprawiedliwily gniazda: Borszczéw, Czortkow, Ko-
lomyja , Zaleszczyki.

D. Kotakowski interpeluje, czy uchwaly zapadie na
poprzedniem posiedzeniu, a zwlaszcza uchwata co do za
prowadzenia instytucyi wedrownych nauczycieli gimna-
styki, zostaly wykonane. Swiatkiewicz wyja$nia, ze nau-
czyciela takiego nie mozna bylo dotad uzyskaé, wskutek
czego postanowiono odnies¢ si¢ w tym wzgledzie® o
wszystkich gniazd, do okregu nalezacych, z zapytaniem,
czy nie maja kogo§ odpowiedniego na to stanowisko.
Nastgpnie zawiadamia prezes, ze obecny podczas zou
okregowego zastgpca prezesa Zwiazku, d. Dr. zarni ,
wyrazil uznanie i pochwal¢ za wzorowe zachowanie si¢
wszystkich uczestnikéw zlotu. Uznaniem
prezes ze wszystkiemi gniazdami, do okregu nalezacemi,
natomiast d. Kotakowski konstatuje w. imieniu gniazd
zamiejscowych , ze gniazdo centralne podczas zlotu w zu
petnosci zadaniu swemu odpowiedziato, za co mu uznanie
wyrazi¢ proponuje. Wniosek przyjety przez delegatéow
jednogtosnie. . .

Nad sprawozdaniem kasowem wywigzata si¢ bardzo
obszerna dyskusya, z ktorej wylonily si¢ dwa wnios i.
Whniosek d. Kotakowskiego, aby caly dochdéd ze zlotu
przydzieli¢ funduszowi okrggowemu, a Wydzial okrego-
wy zarzadzi jego rozdzial. W tym celu majg" si¢ zwro
ci6 rachunki prezydyum z tem, aby przedtozylo szcze
gotowy rachunek dochodéow i rozchodow ze wszystkich
przedsigbiorstw programem zlotowym objetych, do " a*
szej uchwaly Wydziatu okrggowego. Pozycya ,przyjecie
delegatow 1, jako nieuchwalona przez okreg, ma by¢ ra -
chunkéw wyeliminowana. D. Tracitlowski broni stanowi
ska, jakie w tym wzgledzie zajal Wydzial gniazda sta-
nistawowskiego, a mianowicie, ze dochdod z festynu i
rautu, jako przedsigbiorstw czysto miejscowych, przez
stanistawowska komisy¢ zabawowa z okazyi zlotu llrz*
dzonych, nie nalezy do funduszu okregowego, ale do
gniazda stanistawowskiego. Nadto urzadzenie tych dwoéch
przedsigbiorstw byto tego rodzaju, ze w razie meudania,
okreg nie bylby ponidst najmniejszej szkody, sadzi wigc,
ze ten kto na wypadek nieudania si¢ przedsigbiorstwa
nie ponosi szkody, ten i w ewentualnych zyskach pary
cypowaé nie powinien. Jezeli nadto si¢ zwazy, ze nie o
bor zlotowy w kwocie okoto 120 zl. pokrywa Sokot sta-
nistawowski , ze do rozdziatu zyskéw zlotowych w sposo
jak to uczynil, czul si¢ uprawnionym uchwata Wydziatlu
okregowego, ktory go upowaznit do utozenia szczegdtow
programu i finansowania przedsigbiorstwa zlotu, nie po-
winno ulegaé watpliwosci, ze rachunki odczytane y
dzial okregowy zatwierdzi. Nastapilo glosowanie. Skar-

tem dzieli si¢

bnik okregowy wstrzymuje

si¢ od glosowania. Wobec
rownosci

glosé6w (4 za wnioskiem Kotakowskiego, 4 za
wnioskiem Tracilowskiego) przewodniczacy rozstrzyga na
korzys¢ wniosku d. Kotakowskiego.

D. Swiatkiewicz odczytuje wyczerpujace sprawozda-
nie z lustracyi okregu. Wydzial wyraza referentowi uzna-
nie i przyjmuje wszystkie jego wnioski. Wobec smutnego
faktu , ze w niektéorych gniazdach skonstatowano prawie
zupelny zanik idei sokolej, wnosi d. Adelmann , aby si¢
odnies¢ do Zwiazku z uwaga, izby na przyszto$¢ Zwia-
zek zbadal kazdorazowo warunki bytu Sokota w tych
miasteczkach, w ktoérych Sokét ma by¢ zakltadany i aby
w tym celu zasi¢gal opinii Wydziatu okregowego. Uchwa-
lono. = D. Tracitlowski prosi, by delegaci przypomnieli
swym gniazdom obowigzek zawiadamiania Wydziatu "okre
gowego o sprawach okreg obchodzacych, mianowicie o
sprawach przewidzianych w regulaminie dla okregow,
czego dotychczas pomimo pisemnych przypomnien, nie
czyniono w niektérych gniazdach. Na wniosek d. Swiat-
kiewicza postanowiono sprawozdanie z mniejszego posie-
dzenia oglosi¢ w , Przewodniku gimnastycznymll a spra-
wozdanie z lustracyi poda¢ do wiadomosci gniazdom "o
okregu nalezacym i Wydzialowi Zwiazku. Przyj¢to wnio-
sek d. Kotakowskiego, aby posiedzenia okr¢gowe czgsciej
si¢ odbywaty i wniosek d. Artychowskiego, aby wktadke
okregowa znizy¢ na drugie polrocze z 25 ct. na ct.
Na tem posiedzenie,

rozpoczete o godzinie 11. rano, za-
koniczono o godzinie J/4 na 5. po poludniu.

Sprawy Zwiazku polskich Tow. sokolich
w Stanach zjedn. poln. Ameryki.
Organ Zwiazku , — ,,Sok6t" dochodzi nas nader nie-

regularnie, aby$my mogli od czasu do czasu zaznajomic

czytelnikow naszych z ruchem towarzystw sokolich

w pdélnoonej Ameryce. Wyjatkowo i jedna posetka otrzy-
maliSmy trzy numera ,Sokola" z sierpnia, wrzesma i
pazdziernika b. r. i znajdujemy w nich sprawozdanie
z III. zlotu Z. S. P. w p6in. Ameryce, odbytego w South
Bend w dniu 3. lipca b. r. Daje nam to mozno$¢ przed-
stawienia w streszczeniu obrazu czynnos$ci polskiego so-
kolstwa amerykanskiego.

Zaraz na wstgpie zapisujemy, ze sokolstwo to trzyma
si¢ wiernie tradycyi naszych narodowych i religijnych
nie r6znigc si¢ i pod tym wzgledem od sokolstwa na-
szego w Europie.

Do obrad stang¢to 33 delegatow gniazd w Chicago,
South Chicago i South Bend; przewodniczyl obradom
wybrany prezesem zlotu d. M. J. Sadowski, ktéremu do-
dano do pomocy wybranych sekretarzami dd.: J. bzczo-
drowskiego z South Bend i J. J. Chrzanowskiego z Chicago.

Prezes Zwiazku d. K. Zychlinski wytuszczajac
w pigknej przemowie cele sokolstwa, dat ogodlny poglad
na dziatalno$¢ Sokotéow w Ameryce i zakonczyl wyraze-
niem holdu nieodzalowanej pamigci d. Antoniego Droen-
waldta, ktéory ukochawszy cala sila picknej swej duszy
ide¢ sokola, pracowat i poswiccat sie dla niej do konca
n Nastepnie zlozyt sprawozdanie sekretarz zwiazkowy
d. S. Osada. Wedlug tego sprawozdania od ostatniego
zlotu w ciggu 11 miesigcy powigkszyl si¢ Zwigzek o
208 druhéw, pie¢ nowych gniazd i jeden klub kolarzy.
Do gniazd dawnych naleza: Sokoét polski nr. I zatozony
20 pazdziernika 1888, cztonkdéw 59; Sokédt polski nr. IL.

zal. 26. listopada 1893, czt. 43; Sokotpolski nr. VIIIL.
zat. 26. listopada 1893, czl, 28; Sokotpolski w South
Bend , zat. ?, czl. 46 ; Sokét polski na Town of Lake,
zat. 2. czerwca 1895, czt. 37; nowemigniazdami sa:

Sokot polski im. Stefana Czarnieckiego w South Chicago,
JII, czt. 37; Polski Klub Cyklistow w Chicago, JIl, czL
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31; Sokoét polski im. Tadeusza Kosciuszki, czt. 11; So-
kot polski w Buffalo N. Y., czh. 27; Sokét polski im.
Lewakowskiego w Filadelfii, czt. 26 ; Sokét polski w Mil-
waukee , Wis., czt. 19, a wreszcie ,czlonkéw pojedyn-
czychll (?) 2. Przed III. zlotem bylto 159, w ciagu 11
miesigcy przybyto 208, w dniu zlotu bylo 367 druhow,
z tych ¢wiczacych 160 (44°/0), wspierajacych 207. Mun-
dury posiada tylko 45 druhow. Opréocz druhow odbywa
¢wiczenia 330 chlopcow, 170 dziewczat. Wszystkich ¢éwi-
czen razem we wszystkich gniazdach byto 409.

Z powodu deficytu ostatniego zlotu, ktoéry pochto-
nat prawie wszystkie zapasy pienigzne , stan finansowy
przez caty rok byl niepomys$lny. Ogoélny dochéd wynosit
doi. 34923, zaleglo$é¢ czlonkéw 16%¥99, rozchod 214'45,
pozostalo w kasie doi. 151-77. Skarbnikiem byt d. Groen-
waldt, a po jego $mierci d. A. Blaszczynski,

Redaktorem ,Sokota" byt d. S. Barszczewski. Z po-
wodu jego sprawozdania podwyzszono miesigczny podatek
cztonkow z 5 na 10 centow, aby kazdy druh moégl otrzy-
mywac¢ organ Zwiazku bezptatnie.

Oprocz tego utrzymano w mocy optacanie i nadal
podatku 1 cent miesi¢gcznie na rzecz Skarbu narodowego.

W zatatwieniu dalszych wnioskow uchwalit I11. zlot e

zamianowa¢ cztonkami honorowymi Zwiazku ob. T-
Bielinskiego, cenzora Z. N. P. za state popieranie sokol-
stwa w Ameryce i d. Antoniego Durskiego, na-
czelnika P. Z. S. za wielkie zastlugi na polu polskiego
piSmiennictwa gimnastycznego;

podzieli¢ Zwiazek na dwa okrggi: wschodni i za-
chodni, a wyznaczenie gniazd majacych nalezy¢ do je-
dnego z tych okregow przekazano przysztemu Wydzia-
towi ;
okregowe zloty urzadzaé co rok, ogdlne co dwa
przezco i Wydziatl begdzie wybierany co dwa lata;
przyszty zlot ogdélny w r. 1899 odby¢ w Milwau-
kee, Wis.;

prosi¢ Zwiazek narodowy polski o czynne popiera-
nie sokolstwa i delegowa¢ w tym celu d. K. Zychlin-
skiego do przemawiania za
sejmie Z. N. P. w Filadelfii;

wyznaczy¢ wynagrodzenie redaktorowi organu zwigz-
kowego, naczelnikowi i sekretarzowi przeznaczajac na ten
cel 73 miesigcznego dochodu i pozostawiajac Wydzialowi
oznaczenie stosunku tego wynagrodzenia;

z kazdej zabawy urzadzonej na dochdéd poszczegdl-
nych gniazd zwigzkowych oddawac¢ i/10 czystego dochodu
na rzecz Zwiazku.

Zmieniono

lata,

sokolstwem na przysztym

takze kilka postanowief, ustaw i kon-
stytucyi (? statutéow ?) Zwiazku.

Rezultat wyborow do Wydziatu zwiazkowego na-
stepujacy: prezes d. Kazimierz Zychlinski, zastepcy A.
Bielinski i W. Statkiewicz, sekretarz Stanistaw Osada,
kasyer Adam Btlaszczynski, redaktor St. Barszczewski,
naczelnik Adam Osinski, pomocnicy jego Bak i Urbano-
wicz, wydzialowi E. Reichel, W. W leklinski, A. Dzig-
gielewski, J. Chmielinski i E. Zalewski, ktory jest za-
razem dyrygentem choréw sokolich.

Nareszcie uczczono Z. N. P. przez ogoélne powsta-
nie uznajac w nim najpi¢kniejsza i najszlachetniejsza or-
ganizacye¢ polska w St. Zjedn.

Nazajutrz uchwalono kilka wnioskow pomniejszej
wagi, ktore poprzedzily nastgpujace uchwaty:

protest przeciw zgwalceniu traktatu wiedenskiego
przez rzady zaborcze;

protest przeciw zimnemu traktowaniu przez rzad
St. Zjedn. walki o niepodlegto$s¢ na wyspie Kubie;

konieczno$¢ wydania odezwy lekarzy polskich do
rodzicow, zachecajacej ich do poselania dzieci na nauke
gimnastyki do gniazd sokolich;

konieczno$§¢ zaktadania w tonie gn;azd
kolich.

chorow so-

O godz. 8. wiecz. odbyly si¢ ¢wiczenia w hali para-
fialnej odstapionej bezinteresownie na czas zlotu przez
proboszcza ks. Czyzewskiego. Publiczno$¢ przybyta bar-
dzo licznie. ,,Przy dzwigkach orkiestry — pisze Sokél —
grajacej marsza ¢wiczebnego, wystapita druzyna sokola
do ¢wiczen laskami. Chlop w chlopa dorodni, musku-
larni, prosci, z ogniem w oczach, z rumiencami zdrowia
na licach, ale c6z z tego! Gdy przyszto do ¢wiczen —
az wstyd mowi¢. Jeden w lewo, drugi w prawo, jedna
laska do goéry, druga na doét, jeden do Sasa, drugi do
tasa. Druh naczelnik stat jak na zarzacych weglach, za-
ciskajac zg¢by, oblany rumiencem wstydu, predko wigc
rozkazal §ciesni¢ szeregi i wymaszerowac¢ z sali niekar-
nej druzynie... Uratowaly ten pamigtny wieczor ¢wicze-
nia na przyrzadach. I tu wtasnie okazal si¢ w pelni nasz
charakter polski. Gdzie chodzi o pokaz sily, zrecznosci,
odwagi, tam zawsze jesteémy, gdzie za§ potrzeba karno-
$ci, jednosci, wspolnego dziatania, tam nas niema".

Trzeciego dnia zlotu odbyl si¢ rano pochéd do le-
zacego pod miastem parku, gdzie bawiono si¢ doskonale
i wykonano zawody w skoku w dal o puhar. Stanety
cztery gniazda, nr. I. i II. z Chicago, gniazdo z South
Chicago i z South Bend, a z kazdego po czterech =za-
wodnikéw. Rezultat osiagniety przez wszystkich czterech

decydowat. Najmniej pomyS$lny wynik — 61 stop 1 1"
cala — byt w gniezdzie nr. II., potem — 61 stop 372
cala — w gniezdzie South Bend, dalej — 61 stop 11
cali _ w gniezdzie South Chicago, a wreszcie najlepszy,
zwycigski — 65 stop 7% cala — w gniezdzie nr. I.
Po potudniu — zawsze jeszcze w parku — odbyly

si¢ wyscigi kolarzy. Tor liczacy la mili angielskiej na-
lezato obiedz 20 razy. Z powodu strasznego goraca nie
wszyscy staneli do startu, ajeden zemdlal wsérod biegu.
Do mety przyjechalo dziewigciu w czasie migdzy 30 m.
20 sek. a 33 m. 35 sek. Dwoch otrzymalo medale ztote,
dwoch srebrne.

Na tern zakonczyt si¢ III. zlot sokolstwa polskiego
w Stanach Zjedn.

Juz po zlocie przystapito do Zwigzku gniazdo no-
wojorskie, a powstaly nowe w Toledo i Cleveland.

To, a wigce] moze olbrzymie odlegtosci dzielace
gniazda , spowodowaly uchwalenie przez Wydzial trzech —
nie, jak zlot uchwalil, dwoch okrggow.

Do pierwszego, filadelfijskiego naleza gniazda w Fi-
ladelfii, Nowym Yorku i jezeli przystapia do Zwiazku,
w Jersey City, Newark i Bayonne City ;

do drugiego, buffaloskiego, naleza gniazda w To-
ledo, Cleveland i Buffalo;

do trzeciego, chicagoskiego, naleza gniazda w South
Bend, Milwaukee i Chicago.

Ustawy okregowe gg prawie dostownem powtdrze-
niem naszego regulaminu dla okrggow.

We $rode, 8. wrzesnia b. r. odbyta si¢ w Filadel-
fii przepigkna uroczysto$¢ sokola wregczenia przez Polk.
Filadelfijskie miejscowemu Sokotowi wspaniatego sztan-
daru. Obok takich moéwcow, jak T. M. Helinski, cenzor
P. Z. N. i d. K. Zychlifiski, przemawialy na uroczysto
$ci: pani Lewandowska , panna Gabrylewicz, panna We-
solowska i panna Katarzyna Michonska ,prezydentki
Sokotekll Zakonczyl szereg przemowjen d. Barszczewsk
na temat karnos$ci sokole;j.

Oby u nas, w Wiclkopolsce i w Stanach Zjedn
zrozumiano nareszcie w szeregach naszych waznos$¢ i nie
zbednos$é karnos$ci, tej pierwszej cnoty sokolej !

Dr. X. F.

Kronika™

Oswald Balzer, profesor uniwersytetu Iwow
ogtosit list otwarty do bylego profesora sweg
Dra Teodora Mommsena z powodu odezwy jego: ,an d

Dr,
skiego,
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Beutschen in Oesterreichu, w ktorej z
licujacym z powaga uczonego historyka nazwal Stowian
apostotami barbarzyfistwa, ktorzy niemiecka pracg pot-
tysigca lat pogrzeba¢ pragna w przepasciach swojej dzi-
koscid * %

Profesor Balzer zaczynajac od szylerowskiego ,,Baum
fur alle hat die Erde”,

z wielkim spokojem

szowinizmem me

dat w swoim liScie, napisanym
i godnosciag, uczonemu szowiniscie
odprawe¢ streszczajaca si¢ w tern, ze zwycigstwa Germa-
n6w nad Rzymianami byly nie czem innem, jak zwy-
ciegstwem barbarzynstwa nad cywilizacyg starozytng,
ktéora w polaczeniu z idea chrzescianstwa byta podstawa
i poczatkiem t. zw. niemieckiej ale
morodnej kultury i ze Stowianie, zwtlaszcza ci,”ktorzy
nalezg do kota cywilizacyi zachodniej, korzystajac tak
samo, jak przed nimi Niemcy, =z dorobku
cywilizacyjnego, przetworzyli go i spoili pod* wplywem
swego geniusza narodowego w calo$§¢ organiczna, “nie
ustgpujaca w niczem cywilizacyi niemieckiej. Ze tak jest,
Swiadczy znamienny fakt, ze dwa pierwsze uniwersytety,
ktore powstaty w srodkowej Europie, byly : jeden w Pra-
dze, drugi w Krakowie, a wylacznie stowianski charakter
majg takie potgzne postacie, jak mistrz Jan Hus, Koper-

Z pewnos$ciag mesa-

dawniejszego

nik, Dlugosz, Modrzewski, Kochanowski, Komensky,
Palacky, Szafarzyk, Sniadecki, Szujski, Kalinka, Mic-
kiewicz, Stowacki, Krasinski, Neruda, Halka, Yrchli-

cky, Sienkiewicz, Brozik, Grottger, Matejko, Siemiradzki,
Chopin i tylu, tylu innych, ktéorzy sa najlepszym dowo-
dem , ze poped i zdolno$é¢ cywilizacyjna narodow stowian-
skich muszag by¢ wielkie i niespozyte, jezeli mimo wszel-
kie przeszkody, z ktéremi te narody walczy¢ musiaty i
musza, moga wykaza¢ si¢ takim dorobkiem kulturalnym,
$§wiadczacym , Zze narody te sg narodami cywilizowanymi,
a nie barbarzyncami, gdyz inaczej nie moglyby bytly
wytworzy¢ z siebie tego, co wniosty do skarbca cywili-
zacyi ludzkosci.

Nie pracowatly one zreszta tylko na”r:,’wojem kul-
tury u siebie ; owszem bronily jej tak-’ >z or¢zem w r¢ku
przed naporem wschodu i niosty ja chdézo tam  gdzie
ona byta calkiem nieznang, a niosly ja wskutek $wiado-
mosci zadan i obowiazkow, jakie przyjely na siebie wsta-
piwszy w koto cywilizacyi zachodniej,
borczosci 1 wchlaniania w siebie
plemiennych.

nie za$ dla =za-
indiwidualizméw inno-
Niemcy szli catkiem odmienna droga; nie
szerzyli oni cywilizacyi jako apostotowie, lecz jako poli-
tycy i germanizatorowie, stawiajac przeszkody rozwojowi
cywilizacyjnemu i nie dozwalajac kultury rozszerza¢ da-
lej tym Stowianom, ktoérzy nie wyrzekali si¢ swej naro-
dowosci.

Chodzito im zatem i chodzi dotychczas me o kul-
tur¢ , lecz o supremacya, ktora, si¢ teraz Niemcom z rak
wysuwa, a temu nie zapobiegna ani j¢ki rozpaczy i bo-
lesci, ani rzucanie Stowianom w twarz bezwstydnego za-
rzutu barbarzynstwa i dzikosci!

TImiescilismy w streszczeniu os$wiadczenie zacnego
profesora Balzera w tern przekonaniu, ze ono doda otu-
chy tym zwtlaszcza czytelnikom naszym, ktéorzy musza
broni¢ si¢ na kazdym kroku przed zalewem kultury ger-
manskiej pragnacej wydarcia nam dobra,
narodowos$ci naszej.

— Osobliwe pojecie sokolstwa. ,Nr. 262. ,Przeglqdul
wowskiego, przyniost w kronice pod napisem ,Igrzyska
limpijskiell, monstrualno$é i wysoce humorystyczng i za-
lugujaca na uwage bodaj jako wskazowka, jak redak-

najwyzszego

«

..... . r/ u i -rowuisdr, Zwiazku

Konkurs.
~ddpowiedziatoy 7elakl”;Vntmnl rskT.

cya tego pisma pojmuje sokolstwo. Chociaz bowiem ar-
tykulik zaczyna si¢ stereotypowem ,pisza nam z miasta",
to jednakze nawigzuje do jakiej$§ poprzedniej odezwy re-
dakcyi, ktora miata wzywaé nasze sokolstwo do udziatu
w igrzyskach olimpijskich przysztej wystawy paryskiej ;
pochwala t¢ odezwe¢, a gani, ze sokolstwo nasze na nia
dotad nie reaguje. Jest to wigc widocznie glosik, jezeli
nie redakcyjny, to nastrojony na nut¢ redakcyi, ktoéra
si¢ z nim zgadza. Ot6z wedle zapatrywania tam wyrazo-
nego nadarza si¢ teraz dla sokolstwa naszego sposobnosé
dokonania ,rzeczy wazniejszej i pozyteczniej-

szej dla nas, anizeli wszystko inne, co dotad
Towarzystwa sokole na polu gimnastyki
zrobityll, a ta rzecza jest — risum teneatis amid —

przygotowac¢ si¢ wczed$nie do udziatu w za-
p :-ach atletycznych na olimpijskich igrzy-
skach paryskiej wystawy, a nawet ,wyznaczy¢
stypendya (sic) dla tych atletycznie zbudowanych mto-
ci/‘¢ncow, ktorzy moga wystapi¢ na owych igrzyskach
zZ pewna szansa zwycigstwa. _

A wigc cate fizyczne wychowanie naszej
jakie bylo i jest zastuga naszego sokolstwa, =zashluga,
w ktorej ono wyrgczato i wyrgcza nawet urzgdowe czyn-
niki wychowawcze; wyksztalcenie licznego™ juz dzi§ per-
sonalu nauczycielskiego; wytworzenie rodzimej literatury
w tym przedmiocie, dostarczenie pierwszych podrgcznikow
nauki i t. d., to wszystko fraszki wobec” ogromnego za-
dania, jakie ma prawdopodobnie ludzkos$¢

mio&z'iez,y,

a z nig i so-

kolstwo, w atletycznych zapasach ku uswietnieniu wy-
stawy paryskiej. Autor tej osobliwej elukubracyi, nie
wie sna¢ dotad, zZe sokolstwo, nie tylko nic nie ma

wspolnego z atletyzmem, ale ze mu jest przeciwnem jako
sportowemu zwyrodnieniu gimnastyki®.

Pigkna t¢ odprawe, za ktora serdecznie dzigku-
jemy, dato ,, Stowo" , Przeglgdowiu. Ostatnie to pismo,
ktére nie od dzisiaj, wystgpuje przeciw sokolstwu z nie-
chgcig 1 z rozmys$lnem nicowaniem jego daznoS$ci, nie
nalezy do pism majacych wielu czytelnikOw w naszem
gronie i dlatego nie byliby§my mogli ,reagowacl prze-
ciw przegladowym rozpgdom atletycznym, gdyby nie
wystapienie , Sfowa”. Niechze ,,Przeglgdll zapisze sobie,
ze sokolstwo polskie ma wyzsze zadania i pilniejsze po-
trzeby, anizeli wychowywanie i wyrdznianie atletow” dla
zabawy — ludzi, ktorzy ,wazniejszej i pozyteczniejszej
rzeczyll dopatrze¢ chyba nie chca lub nie umieja.

K O N K U R S .

Towarzystwo gimnastyczne ,,Sokol" w Dolinie koto

Stryja oglasza konkurs na nauczyciela gimnastyki:
Warunki:

1. Uzdolnienie do samoistnego kierownictwa ¢wiczen gi-
mnastycznych tudziez wyrobione i czytelne pismo.

2. Prowadzenie ¢wiczen gimnastycznych 2 do 3 godziny
dziennie i prowadzenie kancelaryi Towarzystwa.

3. Ptaca roczna (za 10 miesigcy) 180 zi

Podania wnosi¢ nalezy na rgce Wydziatu do
dnia b. r. -

Jako boczne zajg¢cie ubiegajacy si¢ o t¢ posadg otrzymacd
moze dyurnum na 30 zl. miesi¢gcznie lub tez inne stosowne do
uzdolnienia osobno ptatne zajgcie, o ktore postara si¢ Wydziat.

Czotem!
W ydziat:

15. gru-

Br. Borysiewicz, Bogdanowicz,
sekretarz. prezes.
— Podzickowanie. — Cwiczenia ciala wedle .ich fizyologiczne,;
SE—SH

Naktadem Z ~zku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego L 4.



