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najpézniej do 20. w miesigcu.

Obchod Mickiewiczowski.

V. Zjazd delegatow odbyty w Stanistawowie w dniach 0. i 7. czerwca 1897 uchwalil jednomyslnie,

ze sokolstwo polskie ma wzig¢ udzial w tegorocznym obchodzie setnej rocznicy urodzin Mickiewicza, a wy-
danie blizszych postanowien przekazal Wydziatowi Zwigzku.
Wydzial Zwiagzku na posiedzeniu odbytem we Lwowie w d. 13. lutego 1897, w porozumieniu z Ko-

misya odczytowa wybranag przez Komitet ogdlny zawigzany we Lwowie celem u$wietnienia uroczystosci
Mickiewiczowskiej godnym jej obchodem, uchwalit w sprawie udziatu sokolstwa polskiego w tej uroczystosci,

co nastepuje:

1. Czlonkowie Wydziatu Zwigzku wezma gremialny udziat w uroczystosci,

tet Iwowski;

2. Towarzystwa sokole w miejscowosciach, gdzie juz powstaty komitety mic

im z pomoca i wzia¢ udziat w

dzié

Itet ogdlny.

uroczystosci, ktora
3. Towarzystwa sokole w miejscowosciach, gdzie dotychczas komitety nie powstaty, maja same urza-

uroczystos¢ mickiewiczowska stosujac si¢ odpowiednio do instrukcyi wydanej przezlwowski Komi-

ktora wurzadzi Komi-
kiewiczowskie, maja isc
te komitety urzadza;

O czem zawiadamiamy niniejszem wszystkie zwigzkowe Towarzystwa sokole z uwaga, ze instruk-

cye, o ktorej mowa powyzej, otrzymajg osobno.

Czolem!

La Wydzial Zwigzku polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich.

Fiszer,

sekretarz.

§. 8. statutu wzorowego

dla Towarzystw sokolich.

W mys$l uchwaty Wydzialu Zwiazku z 13. lu-
tego 1898, w razie zgloszenia si¢ o przyjecie do
towarzystwa sokolego, nie nalezy poprzestawacé na
zazadaniu karty przyjecia do innego towarzystwa
w dowod, ze zglaszajacy si¢ byt juz czlonkiem So-
kota, lecz potrzeba wymagaé bezwzglgdnego zasto-
sowania si¢ do §. 8. statutu wzorowego dla Towa-
rzystw sokolich, ktéry nie robi dla nikogo wyjatku
co do podpisania oS$wiadczenia zgtaszajacego sig
o przyjecie, ze poddaje si¢ statutowi i regulaminom,
co do pisemnego przedstawienia go przez dwoch
cztonkéw towarzystwa, co do podania tego zgloszenia
do wiadomosci wszystkich cztonkdéw, a wreszcie co do
przyje¢cia dopiero we dwa tygodnie po tern ogloszeniu.

JRomanowicz,

prezes.

Stosowanie tych postanowien bez wyjatku do
wszystkich zgtaszajacych si¢ o przyjecie jest choéby
z tego powodu konieczne, ze fakt nalezenia przed
zgtoszeniem si¢ do innego gniazda sokolego mogiby
sta¢ si¢ rodzajem przymuszu uwtaczajacego swobodnej
decyzyi drugiego gniazda o zaliczeniu kogo$ do grona
swoich cztonkow.

Regulamin mundurowy.

Uchwalony przez Wydzial Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich na posiedzeniu z 13. lutego 1898.

1. Regulamin ten obowigzuje Towarzystwa so-
kole do Zwigzku nalezace, tudziez ich cztonkow, kto-
rzy posiadaja mundur sokoli.

2. Mundur sokoli ma $ci§le odpowiadaé¢ przepi-
som i wzorom przez Zwiazek wydanym i Wydzialom



Towarzystw zwiazkowych rozestanym. Mundur ten
jest jednolity w calem sokolstwie zwiazkowem

wszelkie cho¢by drobne odmiany sa bezwarunkowo
wzbronione Précz odzuak, przepisanych regulami-

yoll * nie wolno uzywaé¢ zadnych

innych

3. Mundur wolno przywdziewaé cztonkom (z wy-
jatkiem utomnych, u ktéorych uzywanie munduru by-
toby razacem) bezwarunkowo tylko w wypadkach
w tym regulaminie przewidzianych i tylko' na czas
rzeczywistej stuzby sokole;j.

4. Delegaci Zwiazku podczas zjazdu delegatow
wystepuja zawsze w mundurach z wyjatkiem tych
ktorych regulamin od tego obowigzku zwalnia (§. 3.)

6. Przy zbiorowych wystapieniach winni czton-
kowie umundurowani wystapi¢ w mundurze, jezeli
wilasciwy Wydziat (Zwiazku, Okregu lub Towarzy-
stwa miejscowego) zbiorowe wystapienie uchwali

Wydzialy moga uchwali¢ zbiorowe wystapienia
umundurowanych cztonkéw: ,) w razie uroczystosci
sokolich (sloty ogolno i okrggowe, poswigcenie sali
otwarcie boiska, poswigcenie sztandaru, jubileuszowe
uroczystosci gniazd , Okregow lub Zwiazku, wieczorW
gimnastyczne i wieczornice); b) w razie uroczystosci,
ktére maja ogolne narodowe znaczenie. Na festynach
zabawach wycieczkach 1 t. p. tylko wtedy moze
miejscowy Wydziat zezwoli¢ na przywdzianie mun-

sokole * °ne ~ Urza,lza,u’ lLrzoz Towarzystwa

Przy Dogrzebach czlonkdéw pozostawia si¢ wiasci-
wemu Wydzialowi czy =zarzadzi wystapienie zbio-
rowe w mundurach, czy tez tylko z odznaka lub
przez wystanie delegacyi.

6. W razie przeszkody w uzyciu munduru
(deszczu, zimna it. p) moze Wydzial uchwali¢ zbio-
rowe wystapienie cztonkow w zwykltych strojach
z przypicta agrafa na boku lewym.

7. I'rzy uroczystosciach nie majacych zwiazku
z zyciem sokolem, am me majacych ogdlnego naro-
dowego znaczenia, przy prywatnych zabawach, fe-

stynach  wycieczkach, zwtaszcza za$§ przy uroczy-

stosciach familijnych ($§luby, imieniny i t. p.) nie wolno
uzywa¢ munduru sokolego.

i . &*ngami uroczystpg®
znajdowac¢ si¢ tylko tym druhom “w mundurze
rzy peilnia poruczong im stuzbe sokola.

9. Cztonkowie, ktérzy chca w mundurze wziaé
udzial w uroczystosciach lub zabawach urzadzanych
przez inne sokole towarzystwo, muszg uzyskac¢ zezwo-
lenie od towarzystwa, do ktoérego naleza i tern ze-
zwoleniem si¢ wykaza¢ wobec prezesa towarzystwa,
u ktorego goszcza.

. 110'w"*13  ZI0otU O«olne«®. 1** .okregowego,
kazdy czlonek W niundurze powinien miec Przy $0>
bie pisemna legitymacj¢ otrzymang od swego town
rzystwa przy przyje¢ciu na cztonka i okazaé ja na zada-
nie tym, ktoérzy maja prawo i obowigzek utrzymy-
wania porzadku na zjozdzie.

11. W wypadkach, w ktoérych z natury rzeczy
(z powodu nie dajacej si¢ przewidzie¢ ich naglosci)
me mozna zasiggna¢ nawet w drodze obiegowej ze-
zwolenia Wydzialu, zezwala na przywdzianie mun-
duru prezes Zwigzku, Okregu, a wzglednie prezesi
miejscowego towarzystwa.

) ? 8Zdy cll*5cy nosi6 mundur sokoli winien

wiadomi¢ o fem Wydziat swego towarzystwa i uau-
zj¢ si¢ musztry. Zawiadomienie Wydzialu obowig-
zuje rowniez przy zaniechaniu noszenia munduru.

» m”azdy wl]'8t¢pnjacy w mundurze, bez wzgledu

czas 1 miejsce, w ktorem si¢ znajduje winien
przestrzegaé sokolej godnosci i unikaé wszystkiego
co y moglo przynie$¢ ujme¢ zacnosci imienia sokolego.’

pochodu wolno
kto-

2G -

14. Odznak sokolich nie wolno pozbywa¢ Inn
darowywacé niecztonkom. r

15. Nad nalezytem zachowaniem si¢ w mundu-
rze, czuwaé powinni wzajemnie wszyscy czlonkowie
a w pierwszym rzg¢dzie prezesi i naczelnicy.

16. Prezes, tudziez Naczelnik Zwigzku, Okregu
i towarzystwa miejscowego, wzglednie oi, ktorzy ich
miejsce zast¢puja , maja prawo cztonka nieprzyzwoicie
si¢ zachowujacego doraznie napomnieé¢, skarci¢c a
w razach wigkszego przewinienia wezwa¢ do natych- !
miastowego zdj¢cia munduru sokolego. I

.17. W wypadkach, w ktorych dorazne skarceg-1
me jest niemozliwe, podlegaja przekroczenia niniej-J
szego regulaminu orzeczeniu Wydzialu towarzystwa
do ktorego cztonek nalezy.

18. Kary za przekroczenie regulaminu mnndu-1
rowego: napomnienie pisemne; nagana; pozbawieniol
prawa noszenia munduru przez pewien czas; nako-|
niec wykluczenie z Towarzystwa.

Cwiczenie serca i krazemia krwi.

Za zezwoleniem autora
Dra mod. F. A. Schmidta
przetozyt z niemieckiego Dr. med. Teofil Tysttcki.

(Ciag dalszy).

Cwiczenie, natezenie i znuzenie ser-I
ca. Kazdy migsien, ktory czesto i w wzmozonym sto-
pntu ma wykonywaé praceg, doznaje bodzca do wzra-
stania, nabiera sity i objeto$ci. Przeciwnie, marnieje
i staje si¢ bezsilnym , jezeli zupelnio nie lub tylko
w niedostateczny sposob do pracy bywa zmuszany.

Migsien sercowy nie stanowi wyjatku od tego
prawidta. mi¢sien sercowy staje si¢ sil-
niejszy, S$ciany jego stajag si¢ grubsze i
tezsze, jezeli czegsciej do wigeksze] pracy
bywa zniewalany. Bez zaprzeczenia zachodzi
w przeciwstawieniu do migsni ko§ccowych ta réznica

7o u serca rozchodzi si¢ tylko o ro6znic¢ mniejszaj j

i wickszej pracy, a nie o przeciwstawienie sjioczynku
» pracy. 1
Serce pracuje bezustannie. Ono nie doznaje po-

krzepienia w zupelnym spoczynku, ktoiy potrzebny

jest migsniom dowolnym; natomiast wymaga ono od-

poczynku po nadzwyczajnych wysitkach , przez zmniej-
szenie zakresu pracy. W przeciwnym razie porada
migsien sercowy w znuzenie i wyczerpanie.

Znuzenie serca po ¢wiczeniach cielesnych znamy
pod roznemi formami. W mig$niu sercowem spraco-
wanem nagromadzaja si¢ takie same pierwiastki wy-
wotujace znuzenie, jak w migsu acli koséca - tylko
nie tak latwo, gdyz migsien sercowy ma szczegodlnie
pomyslne stosunki odprowadzania i1 doprowadzania
rwi. Jezeli zatem wskutek naglego a silnego zwigk-
szenia pracy serca powstang pierwiaslki znuzenia
W mies$niu sercowem, to zaraz po ustaniu wytezeria
serca odplywaja z mig$nia sercowego jak najszybciej
a objawy znuzenia przemijaja predko. Taki typowy
wysitek serca spostrzegamy migdzy innemi przy szyb-
kim biegu Wspomniano juz, ze przy najszybszym
biegu ponad 200 m w 25-30 sekundach liczba ude-
izen serca zwicksza si¢ nagle w jednej minucie z 70
na 180—200 Albowiem szybki bieg jest wielkg praca
sitowa, ktora dlatego tylko nie wywotuje natychmia-
stowego znuzenia, ze roztozong jest na silne masy
mi¢$§niowe, nie tak, jak mniejsza praca silowa,
stora obcigza tylko kilka migs$ni np. przy wspieraniu
dtizego cigzaru Po takim szybkim biegu znajdujemy
wigc tetno na kilka chwil nietylko silnie przyspie-
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szone, lecz takze nikle i przestankowe. Blada twarz
zdradza, ze sita serca jest ostabiona: masa krwi
w ciele jest zle rozdzielona, duze krazenie w krew
ubogie, mate za§ w plucach silnie przepetnione. Atoli
wszystko to trwa zaledwie kilka chwil: tgtno staje
si¢ napowrdt petniejsze i regularne, twarz si¢ napo-
wrot zarumienia. Serce pracuje jeszcze jaki§ czas
w tempie przyspieszonem, jednakze wraca wkrétce,
mniej wigcej po 10—15 minutach, do zwyktej normy.

Przy dalszem trwaniu takiego biegu z ta sama
szybkoS$cia, znuzenie serca wystapitoby wnet w taki
sposob, ze dalszy ruch musiatby by¢ przerwany. Bie-
gajacy nie zdotalby juz biedz dalej. Zgadza si¢ to ze
znanym faktem, ze najszybszy bieg na wigksza prze-
strzen nie moze si¢ odbywaé z takg szybkoscia, z jaka
na mniejszg przestrzeh si¢ odbywa. Wycwiczony bie-
gun musi wtasnie dlatego uzywaé sily swego serca
stosownie do przestrzeni, jaka ma przeby¢. Tej eko-
nomii sily sercowej, lej zdolnosci obliczania jej z gory,
co jest waznem w razie zapotrzebowania najwickszej
szybkosci na sali ¢wiczen i boisku jako tez w zyciu
w razie nadzwyczajnych zdarzen, nabywa si¢ przez
systematyczne ¢wiczenie szybkiego biegu na rozmai-
cie dtugich przestrzeniach Niestety, moze zadne ¢wi-
czenie na naszych boiskach, szczegoélnie ze strony
dorostych gimnastykéw nie bywa tak zaniedbywane,
jak wtasnie to ¢wiczenie w szybkim biegu.

Przy ruchu szybko$ciowym w celu przebycia
oznaczonej przestrzeni w mozliwie najkrotszym cza-
sie, rozchodzi si¢ zawsze o najwigckszy wysitek
czynnosci serca i odpowiadajace mu objawy znuze-
nia. Te objawy znuzenia moga przy bardzo duzych
odlegtosciach — ponad tysigce metrow — w ten spo-
sob sie; podnie$¢, ze nast¢gpuje ustanie akcyi serca i
$mier¢. Biegun zwycigski z pod Maratonu, ktory do-
niostszy o zwycigstwie padt trupem na rynku aten-
skim, jest na to klasycznym przyktadem.

Przechodzimy obecnie do tej formy wysitku
serca, gdzie wymogi co do sily serca sg w takim
zakresie utrzymane, ze czynno$¢ serca nie jest pod-
wyzszong az do wyczerpania, przez co ostatecznie
ruch musi by¢ przerwany — lecz gdzie réwnomier-
niec podwyzszana czynno$¢ serca do pewnego kresu
wystarcza, azeby zado$¢ uczyni¢ wymogom co do
sity wykonawczej przez dtuzszy czas, wedle moznosci
przez cale godziny. Typowa forma takiej pracy sa
¢wiczenia wytrzymato$ci: marsz dluzszy, bieg
dtuzszy, spokojne wstepywanie na gory, dlugotrwate
wiostowanie i t. p. 1 przy takich ¢wiczeniach wy-
trzymatosci wystepuja wsrod réznych okolicznosci
objawy znuzenia serca, szczegolnie wtedy, gdy praca
wytrzymatosci w stosunku do stanu sily osobnika
byta za wielka. Zjawisko to znuzenia serca, jako
objaw towarzyszacy ogbélnemu wyczerpaniu ,,zmgcze-
niu na $mieréu polega na ostabieniu pracy serca,
ktore objawia si¢ czgstem a matem, t. zw. nitkowa-
tem t¢tnem. Odnowa nie nastgpuje tu szybko, lecz
dopiero po kilku godzinach, czgsto dopiero po 1—2
dniach. Przyczynag tych stan6w wyczerpania nietylko
serca, lecz takze calego ciata, jest nagromadzenie
trujacych pierwiastkOw znuzenia we krwi; mozemy
przypusci¢, ze one dzialaja nie tylko na sam migsien
sercowy, lecz przedewszystkiem na osrodki nerwowe
serca. Usuwa si¢ je zazwyczaj dopiero po 24 godzi-
nach i pozniej, zwolna droga moczu. Zauwazy¢ trze-
ba, ze ta forma znuzenia wystepuje wtasnie tylko
po niestosunkowem trwaniu takiego ruchu wytrzy-
matosci. W catkiem nadzwyczajnych wypadkach moze
i takie ,przepracowanie serca“ doprowadzi¢ az do
zaumarcia czynnos$ci serca, do $mierci. Przyktadow
na to dostarczyly w ostatnich wojnach marsze for-
sowne.

Natgzenie serca przy zaburzeniach
w krazeniu. Przy obu rozpatrywanych formach
znuzenia serca rozchodzilo si¢ o ruchy, ktéore same
przez si¢ korzystnie oddzialywuja na krazenie zapo-
mocg odpowiedniego ozywienia oddechania i podnie-
cajacego wplywu wydatnego, rytmicznego ruchu
miegsni. Tylko przy szybkim biegu — podobnie i przy
przyspieszonem braniu goéry lub schodow — widzimy
ostatecznie, ze zupelnie przemijajagco powstaje zabu-
rzenie w rozdziale krwi przez przepelnienie naczyn
ptucnych, spowodawane znuzeniem serca rownoczes-
nie z wyczerpaniem odechu. Jak nastgpnie widzie-
lismy, lewe serce silniejsze wyrownywa te roznice
jak najszybciej w spoczynku. Zresztg, nadwyzkowa
praca serca przy omawianych ruchach byla warun-
kowana tylko przez wzmozone zapotrzebowanie tlenu
ze strony pracujgcych mig$ni.

Inaczej rzecz si¢ ma, jezeli powstang zaburze-
nia w krazeniu, ktéore z powodu przeszkéd w obiegu
krwi wymagaja nadwyzki pracy ze strony serca. Ze
serce przy wigkszych do niego stawianych wymo-
gach, nie tylko si¢ czesciej kurczy, lecz takze wigk-
sza ilo§¢ krwi musi rozprowadza¢, anizeli w warun-
kach zwyczajnych a wigc powigksza obj¢tos¢é ude-
rzen, juz wyzej wspomniano. Jezeli za$§ ta nadwyzka
zawarto§ci krwi w przestrzeni sercowej staje si¢ za
wielka, to dziata ona zapomoca ci$nienia na S$ciany
serca rozciag aj goo, rozszerzajgco. Szczegblnie
latwo wydarza si¢ to w stabszem sercu prawem. Je-
zeli wskutek chorob serca, ktore przeszkadzajg zu-
pelnemu zamykaniu si¢ jednej lub Wi¢cej zastawek
tak, ze przy skurczu serca jaka$ cze¢$¢ krwi majaca
byc wepchnigtg do tetnic, napowrot si¢ wraca, i
serce kazdym razem ma do pokonania zanadto w1elkq
ilo§¢ krwi, to ostatecznie pokonajg te rozszerzajace
stosunki ci$nienia elastyczno$¢ $cian serca, a nastep-
stwem tego bedzie trwala rozstrzen serca jednej
lub tez drugiej jego potowy. Migsien sercowy stara
si¢ zapomocg silnego zgrubienia muskulatury serca,
wyréwnacé t¢ trwata nadwyzke pracy, i moze dtugie
lata wykonywa¢ niezwykle wigksza praceg, jednak
ostatecznie nuzy si¢ narzad, a wysilana muskulatura
ulega zwyrodnieniu. Mimochodem nadmieniamy, ze
przy tych trwalych zaburzeniach krazenia, szwedzka
gimnastyka lecznicza postuguje si¢ do ulzenia sercu
jednym z powyzej podanych $rodké6w pomocniczych
krazenia, a mianowicie ruchem mig$niowym — ktory
jednak dokonywa si¢ w tak ograniczonym stopniu,
ze nie wymaga znoéw wigkszej pracy serca przez
duze zapotrzebowanie tlenu, a w ten sposéb znosi
uzyskana ulge.

Précz tych trwalych rozstrzeni serca, wydarzaja
si¢ takze przejSciowe rozszerzenia serca w skutek
chwilowych przeszkod krazenia. Z tych zastuguje na
uwzglednienie dla ¢wiczen cielesnych w pierwszym
rzedzie wptyw odruchowego wysitku migéni.

Przez ,wysitek" w Scistem znaczeniu rozumiemy
odruchowy a wigc niedowolnie powstajacy stan, ktory
ma miejsce kazdorazowo, jezeli sile jednego lub wig-
cej mig$ni wykorzystaé chcemy do najwyzszych granic.

Wysitek ten powstaje zwlaszcza tatwo przy czyn-
nosci migéni gornych konczyn. Nie musi to by¢ ja-
kas wielka mechaniczna czynno$¢, ktora wywoluje
akt wysitku. Jezeli np. chcg¢ przerwa¢ cienki sznur,
uchwycony dwiema re¢kami, zapomocg rozkitadu ra-
mion w bok, a sznur ten okaze si¢ silniejszym, niz
pierwotnie przypuszczalem , to mimowoli zatrzymuje
oddech, zamykam silnie usta i staram si¢ w ten spo-
sob z nadzwyczajnem napigciem sity, pokonaé opor
silnego sznura. Dlaczego to robi¢ ? Dlatego ze sita
migsni ramion tylko wtedy moze by¢ dobrze wyko-
rzystang, jezeli one moga dziata¢ z pewnego punktu



stalego. Wszystkie za§ miesnie, ktore podtrzymuja
i poruszaja ramiona i barki, biorg swoj poczatek od
klatki piersiowej. Jak dlugo klatka piersiowa porusza
si¢ wskutek oddeobania, nie daje ona potrzebnego
wtlasnie stalego punktu oparcia migsniom do niej si¢
przyczepiajgoym, azeby mogly wykorzysta¢ mecha-
nicznie swa sile w calej peini.

Azeby ten staty punkt uzyskac¢, musi klatka
piersiowa by¢ ustalona, a to ma miejsce wtedy, gdy
przy zamknig¢tych ustach wykonywa si¢ forsowny
ruch wydechowy, zatrzymuje si¢ powietrze w klatce
piersiowej, i $ciska si¢ je zapomoca wzmocnionej czyn-
no$ci migéni wydechowych, zwlaszcza za§ migséni
brzusznych. Wedtug rodzaju przeszkody, ktora trzeba
pokona¢ przez napiecie najwickszej sity mig$niowej,
wedtug rodzaju ruchu, ktory trzeba wykonaé z po-
mocg takich wysitkow, trwa ta akcya tylko jedna
chwilg lub wigksza ilo§¢ sekund.

Nas zajmuje przedewszystkiem tylko to, co si¢
podczas tego aktu odbywa w klatce piersiowej i sy-
stemie naczyniowym. Wskutek siluego cis$nienia po-
wietrza plucnego dzieje si¢ w wigkszej mierze naj-
pierw to, co zwykle przy kazdym wydechu ma miej-
sce, mianowicie krew bywa wypychana do te¢tnic
z wigkszem ci§nieniem a oprdéznienie komorek serco
wych jest natychmiastowo i zupelne. Atoli — trwa-
jace jeszcze ci$nienie, przerwa wsysajacego wdechu
nie dopuszcza majacego zaraz potem nastapi¢ zupel-
nego napetnienia przedsionkow krwia zylng Wiotkie
bowiem $ciany wielkich zyl sa $ci$nigte podobnie,
jak przedsionki serca samego. Nastgpstwem tego jest
to, ze podczas trwania wysitku system zylny silnie
jest przepetniony. Twarz czerwienieje, zyly'

idskorne na czole, szyi it. d. wystepuja naprezone,
noczes$nie system tgtniczy jest mato wypeiniony
zwlaszcza oprodznita
tnica wiencowa wychodzaca tuz ponad zastawka
polksiezycowa duzej tetnicy glownej, a odzywiajaca
migsien sercowy’. W tej samej zatem chwili, kiedy
serce silniej powinno pracowac, brakuje mu potrze
bnego dowozu tlenu — a powyzej widzieliSmy, jak
wielkim on by¢ musi.

Z ustaniem wysitku nastaje inny obraz. Ze sty-
szalnym szmerem umyka otwartemi ustami S$cis$nigte
dotad a przetadowane bezwodnikiem kwasu weglo-
wego powietrze plucne i nastepuje gleboki wdech.
Rownocze$nie z tem ustaja przeszkody krazenia po-
konane i z ci$nieniem zreszta juz nie istniejacem a
w ilosci bardzo obfitej wpada zatrzy-
mana krew zylna do prawego serca, roz-
szerzajac je na chwil¢ ponad normeg.

Mamy wi¢c do zanotowania w tym akcie wy-
sitku, nie moéwiac o zaburzeniach krazenia, dwojakie
szkodliwe wplywy na serce:

1. Oproznienie odzywiajacej tegtnicy serca a
wskutek tego niewystarczajagcy dowodz tlenu do pra-
cujgcego migénia sercowego;

2. Gwaltowne 1 naglte wplywanie zatrzymanej
krwi zylnej do prawego serca, ktore jest zdolne do
nader matej odpornosci i przemijajace rozszerzenie jego.

Otéz czy te nastgpstwa wywieraja trwaty wplyw
szkodliwy na serce? Jezeli wydarzajg si¢ bardzo
czgsto 1 objawiaja si¢ bardzo silnie, np. przy trud-
nych ¢wiozeniach sitlowych, bezwarunkowo tak! Nie
trzeba jednak przytem zapominac¢ przedewszystkiem,
ze takie szkodliwe nastgpstwa, oslabienie serca, stany
zwyrodnienia mig$nia sercowego i rozszerzenia serca,
wystepuja wyraznie czg¢sto dopiero po wielu
latach.

Przed kilku laty, miatem sposobno$¢ badaé serce
u znanego sitacza, uprawiajacego z zamilowaniem

si¢ prawie zupelnie te¢-
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I dzwiganie cigzar6w. Bylem wprost zdumiony, gdym
w ciele tak pelnem sity i muskularnem, znalazt tak
haniebnie zwyrodniate, stabo jeszcze tylko pracujace
serce. | nie rzadko tez przy réznych okolicznos$ciach
obserwowalem tggich gimnastykow, ktorzy po wyko-
naniu ¢wiczenia, wprawdzie trudnego, jednak wyma-
jacego pozornie nie tyle wielkiego natg¢zenia sity, ile
nadzwyczajnej zgrabnosci, chwytali powietrze po-
bladli —co réwniez $§wiadczylo o niezupeinie juz do-
brze pracujacem i falszywie ¢wiczonom sercu.

Te ¢wiczenia tedy, ktére wymagaja najpredzej
owego mimowolnego wysitku, sg to w pierwszej linii
gwaltowne ¢wiczenia sitowe w dzwiganiu ci¢zarow,
nastepnie zapasy i wiele ¢wiczen na drazku, pore-
czach i drabinie.

Rozumie si¢ samo przez sig,
nickiedy nawet trudniejsze wysitki, nie moga by¢
pomawiane, jakoby =zaraz powodowaly szkodliwe
skutki dla zdrowia. Byloby to przesada nie odpowia-
dajacg faktom.

Atoli tatwo moga zaj$¢ wczesniej lub pdzniej
i okazujace si¢ uszkodzenia tam, gdzie rozchodzi si¢
wylacznie o przesadne zachcianki i sportowe nawyk-
nienia- Taka mozliwo$¢ jest szczegdlnie wtedy wielka,
gdy dawniejsze choroby, jak dyfterya, reumatyzi
stawowy it. p. pozostawily jakiekolwiek uszkodzeni
muskulatury serca — o ktéorych dotyczacy osobni
w mtodych swych latach nie mial najmniejszej wit
domosci.

Odruchowo sam przez si¢ wydarzajacy si¢ wysite
jest aktem, ktory przy najsilniejsze m natgzeni
sity mniejszych lub wigkszych obszarow migsni k<
niecznie wydarzy¢ si¢ musi. Przeciwnie przy ow
czeniach, ktore nie wymagaja najskrajniejszej miar *
sity miesni w gr¢ wchodzacych, ulatwia on wpraw-
dzie ¢wiczenie, a wydarza si¢ wtedy czgsto niepc -

ze czgste tatwe a

trzebnie 1i wskutek nawyknienia — atoli mozna g
sita woli poskromi¢. Dlatego waznem jest zada-
niem nauczyciela gimnastyki, zwracac¢ baczni

uwage na oddechanie zwtaszoza przy ow
czeniach na przyrzadach i1 wzbrania¢ ucznioi
wykonywania ¢wiczen z mocno zamkni¢temi ustan
w wypadku, jezeli si¢ nie rozchodzi o nadzwyczajn
wytezenie sity. Uczen zbyb jest sklonnym do teg<
azeby sobie rzecz tak utatwia¢ i z latwoscia przj
zwyczai si¢, przy kazdym wysitku mig$niowyi
kurczy¢ migénie brzuszne a klatk¢ piersiowa uuierc
chomiac. (C. d. n.).

Cwiczenia wolne
na I. Zlot okregu Iwowskiego w Stryju

w czerwcu*) 1898 r.

uloZzone przez miejscowa komisye okregowego Grona
nauczycielskiego we Lwowie.

Postawa zasadna, ramiona w &K

(rece w pieSci zwiniete).
Takt: 1, 2, 3, (4). Kazde éwiczenie o$m

pierwotna:

razy.

Obraz L

Ramiona (bokiem) w pion (dlonie ku sobie);
Lewa zakrok (ciezar ciala na obn stopach).
Ramiona w bok (dlonie ku ziemi);
iL obrotu w lewo (na pietach).

j Ramiona wprzéd (dlonie ku sobie);

( *» obrotu w prawo (na pietach).

*) Dzien nie zostal jeszcze oznaczony stanowczo.



Ramiona w doét;
Lewa noge¢ przystaw do prawej.

5, 6, 7, (8), tak samo.

Obraz II
Ramiona (bokiem) w pion do $rodka (lewe ramig¢ bli-
"® gi°wy — dlonie do przodu — przyrecza sig
krzyzuja);

Lewa rozkrok (cigzar ciala na obu stopach).

Ramiona (krggiem na zewnatrz) oba w pion
(dtonie ku sobie);

Lewa noge¢ przystaw do prawej — iji obrotu w prawo
i prawag wypad wprzod.

Ramiona oba (tukiem w dot) w pion skos;

* obrotu w lewo (na pigtach) do postawy wypa-
dnej w lewo.

Ramiona w dot;

Prawa noge przystaw do lewej.

5, 6, 7, (8), tak samo.

skos

Obraz III.

Ramiona (okrggiem wprzod) wprzod (dtonie ku sobie) ;

Przysiad.

Lewe rami¢ w pion zewnatrz , prawe w dol zewnatrz
(dtonie ku ziemi);

Lewa wypad w bok.

Ramiona wprzod (lewe rami¢ dotem — dlonie ku sobie);

*/4 obrotu w prawo (na prawej pigcie) lewa wykrok (cig-
zar ciata na lewej nodze — prawa pigta wzniesiona).

Ramiona (w bok) w dot;

J4 obrotu w prawo (na prawej pigcie) lewa noge
(w bok) przystaw do prawej.
5, 6, 7, (8), tak samo.
Obraz IV.
Lewe rami¢ wstecz, prawe w pion skos (dlonie ku

sobie) ;

It obrotu w prawo (na prawej pigcie),
wstecz (lekki skton wprzod).

Lewe rami¢ w pion skos, prawe wstecz (dlonie ku
sobie);

Lewa wypad wprzod.

Ramiona w bok (dlonie ku ziemi) i ugnij (przedbarki
do barkow powierzch);

/4 obrotu w prawo (na pigtach) do postawy rozkrocznej.

Ramiona (w bok) w dot;

Lewa noge (w bok) przystaw do prawej.

5, 6, 7, (8), tak samo.

lawa unik

Obraz V.

Ramiona w bok (dtonie ku ziemi);

Lewa rozkrok (cigzar ciala na obu stopach).

Ramiona (pottora kregiem w dol) wprzod (dionie ku
sobie);

Lewa noge¢ przystaw do prawej, 1/4 obrotu w prawo
(na lewej pigcie) — prawa wykrok , lewa klgknij.

Ramiona (tukiem w dot na lewo) w pion (dionie ku
sobie);

Wstan — 12 obrotu w lewo (na lewej pigcie) prawa
wypad wprzod.

Ramiona iw bok) w dot;

i/4 obrotu w lewo .(na lewej
(w bok) przystaw do lewej.

5, 6, 7, (8), tak samo.

pigcie), prawa noge

»Przewodnik gimn.1l nr. 8.—1898.

Jak dlugo zy¢ powinnismy?

Dra Jozefa Galanta,
prezesa Tow. gimnast. ,,Sokot“ w Zagorzu.

(Ciag dalszy).

Z onych czasow pochodzi do dzi§ si¢ utrzymujace
zamitowanie do cudownych kropli, masci, smarowidel,
nabozenstwo do pijawek i upustu krwi, ktéorego dziata-
nie miato polega¢ na wypuszczeniu ztych materyj z ciata.
W poradniku domowym, prawdopodobnie z zesztego wieku
pochodzacym (doktadnie poda¢ nie mog¢ , bo braknje
karty tytulowej) czytam, co nastgpuje: ,,Sa niektore dni
w roku doswiadczone, ktoére diugiego zycia sa przyczyna
przez krwi puszczanie, co starozytni ludzie za wielki se-
kret i pozytek dla siebie przyznawali. To jest w dzien
Sw. Marcina, Btazeja, Filipa i §w. Bartlomieja wedlug
tych wierszow :

M artini, Blasii, Philippi, Bartolomei — His festis
minuas, ut longo tempore vivas. Przeciwnie dlugo zy¢
nie moga, ktoérzy krew puszczaja w dzien $wigtego Mar-
celego papieza, Sylwestra i §w. Piotra w okowach. Mar-
celli papae, Sylvestri, Vincula Petri Venam qui pandit,
non longo tempore scandit".

Wspomneg jeszcze o wierzeniu w amulety, w wplyw
gwiazd na dlugosé¢ zycia; co wigcej, ze dzialaniem gwiazd
dobrych znie$¢ mozna dziatanie gwiazdy ztej, jesli sie
pod taka urodzilo. A byly to wierzenia, przesady, zaba-
bony nietylko ludu prostego, ciemnego, lecz ogdlne; ule-
gatly im i1 glowy koronowane i najuczensi oOwczesni mg-
zZowie.

Zamkne¢ te przyktady jeszcze jednym , ktoéry mial
miejsce nie tak dawno, bo zesztego wieku. Niejaki Dr.
Graham w Londynie oglosil i na éwczesny sposoéb rekla-

mowat, ze wynalazt ,16zko dlugiego zycia“, w ktéorem
spanie mialo dziata¢ cudownie na przedluzenie =ziemskiej
wedrowki. Polegato ono na tern, ze zwyczajne, oczywis-

cie dobrze zastane i ubrane 16zko umieszczone bylo w po-
koju wspaniale umeblowanym i szlachetnemi woniami na-
petnionym , do ktérego dochodzity z sasiedztwa tagodne
dzwigki muzyki.... Miat tez do tego loza jak pisza Ow-
cze$ni wielki naplyw pragnacych w ten lekki sposob zy-
cie swe przedtuzyé....

Zdumiewamy si¢ nad temi glupstwami i uSmiechamy
z politowaniem , jak mozna bylo co$ podobnego glosi¢ a
jeszcze bardziej wierzy¢? Ale nie mamy si¢ tak bardzo
co dziwi¢! JesteSmy od onych czasow, od niektéorych
owczesnych pokolen o cate wieki naprzéd, a osadzmy,
czy w tej mierze w naszym niby o$wieconym wieku nie
sa ludzie przesadni i ciemni, jak dawniej; czy 1 dzi$
nie daja si¢ ,naciggac¢ll; czy S$wigci wyzysk takie try-
umfy na jakiemkolwiek innem polu i czy nieswiadomo$¢
ogolu jest gdzieindziej tak gruba , jak w dziedzinie za-

chowania zdrowia 1 zycia?!? I dzi§ mamy cudowne
krople, masci i pigutki homo- i elektrohomopatyczne i
inne, cudownych doktorow dyplomowanych — a jeszcze
wigcej niedyplomowanych; i dzi§ zadaja ludzie — 1 to
nie tylko prosci — koniecznie cudownos$ci, a podane
w sumienny i prosty sposob najracyonalniejsze rady nie
znalaztyby postuchu i wiary w swa skuteczno$é¢, gdyby

nie byly otoczone nimbem jakiej§ tajemniczosci.

Jesli powiedzialbym wie$niakowi, ze musi si¢ rano
zmywaé zimng woda — wys$mieje si¢ i nie zrobi tego;
ale jezeli mu dam ten przepis w tej formie, aby wstaw-
szy rano przed wschodem stonca biegat ku krynicy,
ktora jest w lesie na zachdéd od domu i tam si¢ umyt i
wracatl, aby go slonce nie ,ztapato", bedzie to robit
bardzo skrupulatnie. Odnosnie do sfer wyksztatconych
rzecz ta sama , tylko mutatis mutandis okrasa musi by¢

inna, wykwintniejszag. Tak zbawienne czynniki, jak



ranne wstawanie, ruch, s$wiatlo sloneczne i §wiezo po-

wietrze musza publicznosci podawaé sie pod forma picia

mleka prosto od krowy (cze¢sto szkodliwego przez nad-
miar i t. p.), picia wody mineralnej i wyjazdu do wéd
(kwintesencya higienicznych madro$ci naszej ,oSwieco-

nej¥ *) publiki). Temu zamilowaniu do nadzwyczajnoS$ci,
nabytemu w ciagu wiekéw i cudackiemu podawaniu rad
leczniczych (zreszta nie chce méwié,

owszem nieraz dobrych —
piryjnie dobrych,
nie i wziecie
niejsi t.

aby zawsze zlych
ale przypadkowo Ilub cm-
nie umieje¢tnie) zawdzig¢czaja powodze-
tak wrézbici, znachorzy, jak i szlachet-
lekarze naturalni, a nawet lekarze sztuczni
t. j. dyplomowani, ktérzy umieja przybraé lepiej augu-
row i arcykaplanéw role¢ i dostraja¢ si¢ w swem poste-
powaniu do stabo$ci ogélu.

ZwW.

Lecz nie ma nic zlego, coby na dobre nie wyszlo —
jak powiedzialem wyzej, i bledy w dobrej wierze
i ku dobremu celowi, bo w szukaniu prawdy popelnione,
nie bywaja bez

czyli,

rezultatu. Tak bylo i tutaj. Bledna
nauka, astrologia, wrézenie z gwiazd , wyksztalcilo
astronomie: alchemia, szukanie zlota i kamienia filozo-

ficznego wydalo chemie, te tak juz dzi§ bloga w owoce
i pelna przyszloSci nauke. Poszukiwanie Srodkow przedlu-
zenia zycia dalo poczatek fizyologii t. j. nauce o fnnk-
cyach zZyciowych a na jej umiejetnych podstawach,
cyonalnym pogladom o trwaniu i zachowaniu zycia je-
dnostki i ogélu t. j. hygienie, nauce S$cistej o zachowaniu
zdrowia tak jednostek , jak ogoélo.

ra-

Pierwszem tego rodzaju donioslem odkryciem bylo
odkrycie tlenu (oxygenjjim) przez Lavoisiera i Pnestleya
w wieku zeszlym. Wiedziano juz i poprzednio, Zo po-
wietrze jest do zycia niezbednie potrzebue, bo codzienno
przyklady pouczaly, ze wstrzymanie jego doplywu do
pluc natychmiastowa $mier¢ sprowadza, nie byl jednak
znanym blizej wplyw powietrza na organizm. Otoz wy-
mienieni uczeni wykazali, Ze powietrze jest mieszanina
dwéch gazéw: tlenu i azotu. W samym azocie zwierze
trzymane dusilo si¢ (stad nazwa niemiecka: Stickstoff),
w tlenie Zylo i owszem okazywalo wiekszg ruchliwos$é¢ i
zywo$§é, niz w samem powietrzu. A wiec tlen uznano za
poszukiwany od wiekéw Srodek zycia i
gazem zycia (Lebensgas) i
czas uludnej nadziei,
Smierci.

nazwano go tez
oddawano si¢ ja is
czy on nic wyruguje z widowni

Pokazalo si¢ jednak , Zze i sam tlen me jest dla
zycia odpowiednim i dostatecznym , ze jest on mm do-
piero w tym stosunku , w jakim z azotem jest zmieszany
w powietrzu, ktorego warto$§¢ zdrowotna istotnio od za-
wartosci tlenu zalezy. - W naturze wolnej jest tego
tlenu tyle, ile go potrzeba. Zmienia si¢ natomiast rzecz
w zamknietych przestrzeniach, w mieszkaniach, w kté-

rych czlowiek wieksza cze§¢ swogo zycia zmuszony jest
spedzaé. —

nawet

Tu zuzywamy tlen. Kktéry przez pluca do-
staje si¢ do krwi, a z nig do kazdej czastki ciala, u na
jego (tlenu) miejsce wydochamy trujacy kwas weglowy

i inne gazy szkodliwe, ktére zanieczyszczaja powietrze
i czynia je dla zdrowia niezdatnein. Odkrycie tlenu, po-
znanie jego znaczenia dla sprawy oddechania, tej jednej
z najwazniejszych dla zdrowia i Zycia sprawy, )0
pierwszym cennym rezultatem dawnych poszukiwan Srod-
kéw dlugiego zycia, a poczatkiem dalszych postepow
fizyologii i biologii. Z pola speknlacyi przeszia nauka na
pole $cislej umiejetnej obserwacyi warunkéw zycia i zdro-

wia jednostki i ogélu; wytworzyla sie jak nadmieni-

*) 1 inaczej by¢ nie moap, skoro w naszych szkotach
$§rednich uczy si¢ mlodziez wszystkiego a wszystkiego - omal
ze nie wprowadzi si¢ nauki sanskryptu --a tylko sprawge
zdrowia, t¢ podstawe¢ szczg$cia idzielnosci oby-
watelskiej w catem zyciu kazdego cztowieka i
kazdego narodu - t¢ oto sprawg¢ pomija si¢ systematycz-
nie, zatrwazajaco systematycznie, tak w teoryi jak w piak-
tyce, jak to powyzej juz nadmienitem.
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lem powyzej — nowa nauka, wielkiej doniostosci spo-

lecznej — hygiena. .
Jedneui z zasadniczych zagadnien tejze nauki bylo

i jest wlasnie to, czy trwanie Zycia czlowieka pojedyn-
czego i zbiorowego, jest przypadkowe, a wiec na co
wplywu mieé¢ nie mozna, czy zawisle jest od pewnych

warunkéw i prawidel i jakich - a w szczegélnoSci w ja-

kim okresie przyjS¢ powinno naturalne wyczerpanie sil

zyciowych — czyli $mieré¢ ze staroS$ci ?
Obserwujac twory zyjace widzimy, ze trwanie ich
bywa nader rozmaite. WeZmy n. p. ro§liny; sa takie,

ktéoro w ciagu roku wzglednie lata wyrastaja z nasienia,
dojrzewaja, wydaja owoc czyli nasienie, a w niem za-
rodki nowych takich samych roslinek, i ginag. Sa to ros-
liny jednoroczne. Inne w jednym
W nastepnym
zycia.

roku zasiane
osiagaja dojrzalos¢ i zarazem Kkres
Wreszcie inno tak zwano

dopiero
swego
trwale potrzebuja lat
kilka i kilkadziosiat, zanim przebiegna” t¢ mete od swego

powstania az do wyczerpania sil. N. p. dab zyje Ilat
kilkaset do tysiaca, jezeli jaka sila gwaltowna, re¢ka
ludzka lub piorun nie powali go przedtem.

W S$wiecie zwierzecym znowu s3 muszki, Kktére
w par¢ godzin po wylegni¢ciu jnz gina. Nad wodami
spotykamy owad ,tetke jednodniowkeF, zyjaca jeden
dzien. Sa zwierzeta Zyjaco przez rok. kilka, kilkanascie

i kilkaset lat, jak n. p. slon,
chodzi¢ wieku 200 Ilat.

Krotko méwiac,
w tym wzgledzie

ktéry na wolnosci ma do-

mimo calej rozmaitoSci,
spotykamy w naturze, stwierdzamy
prawo, zo kazdy rodzaj ma S$ciSle okreslony czas trwania
swego Zycia, ktérego poza oznaczone granice nad p.-wna
miare pizedlnzyé, ani. na ogél biorac, skr6ci¢ nie mozna,
chyba gwaltownym sposobem , ale wtedy nie mozna mé-

wi¢ o maturalnym koncu zycia.

Nikt nie potrafi dokazaé, aby owa muszka wspo
mniana zyla dwa dni, a tetka tydzien; aby 2z roSliny
jednorocznej zrobi¢ dwuletnia, z dwuletniej trwala: aby
odwrotnie dab w ciagu i wydat

(C- d- “op

jaka i

roku jednego wyrést

owoce.

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryl.
Grono zwiazkowe,

sie¢ w sali Sokola
zwiazkowego

W niedziele 2 lutego, odbylo
Iwowskiego L posiedzenie
Grona nauczycielskiego mna r
1897 8. Przowodniczyl d. A. Durski. Obecni byli czlon-
kowie Grona dd.: Dnbelski, Janikowski, Kwiatkowski,
Langer, Raynoch , Rowinski, Rucinski, Stary, Swiatkie-
wicz , Szytylinski, Usiekniewicz, Wsllek i Waszkiewicz.
Usprawiedliwil nieobecno$¢ staboscia d. Cenar

10. rano. Po odczy-
taniu i przyjeciu protokolu z ostatniego posiedzenia, po-
dal d. przewodniczacy do wiadomo$ci sklad Grona na r.
1897 8 i powital zgromadzonych. Sekretarzem Grona wy-
brano d. A. Walleka, zastepca d. R. Kwiatkowskiego.—
Odczytane przez sekretarza sprawozdanie z czyn-
nosci Grona za r. 1896/7 przyjeto do wiadomosci. —

Posiedzenie rozpoczeto o godz

D. Janikowski przedstawil jako referent uchwaly
Wydziatlu V. okregu w sprawie Zlotu w r. 1898
w Stryju odbyé sie majacego i program ¢wiczen. Zlot

ma si¢ odby¢ w jednym dniu. Termin dotychczas nie
ustanowiony. Program ¢wiczen publicznych: 1. Cwiczenia
wolne, 2. Cw. w zastepach, 3. Cw. gniazda lwowskiego,
4. Gry ludowe (z wylaczeniem gniazda Iwowskiego), 5. Rej
kolarzy, 6. éw. maczugami. W dyskusyi nad programem
przyjeto wniosek d. Rowinskiego, azeby na kazdym
Zlocie,' o ile to tylko jest mozliwe, odbywaly
zawody, badz w zaytepach, badz jednostek.

sie
Jawnosé



takich zawodéw zaleze¢ ma od osobnej uchwaty, — Przy-
jeto, azeby na Zlotach w Stryju i Rzeszowie w r. 1898
zawody wchodzity w program ¢wiczen. — D. Janikow-

ski o$§wiadczyl, ze wobec powzigtej uchwaly w miejsce
4 punktu programu ¢wiczen (gry ludowe), wejda zawody.
Przyjeto. Postanowienie co do Zlotu, pozosta-
wiono uchwale Wydz. Przyjeto rowniez wniosek
d. Kucinskiego, azeby korzystajac ze sposobnosci,
czas kazdego Zlotu okregg,

przed pochodem wuroczystym
calego okrgegu, a to na boisku, lub innem dogod-
nem miejscu. — Z kolei d. Stary przedstawia program
¢wiczen Zlotu okregu rzeszowskiego,
si¢ odbedzie w dd. 29.1 30. maja 1898 r. w czasie Zie-
lonych $wiat rownoczes$nie ze Zjazdem delegatow
Zwigzku. Program éwiczen: 1. Cw. wolne, 2. Ow. laskami,
3. Cw maczugami, 4. 6w. w zastgpach bez przyrzadow,
5. Cw. na przyrzadach, bez zmiany,

dnia
okr.

pod-
przeprowadzano

prébe musztry

ktory

6. Budowanie pira-

mid, 7. Zawody. Porzadek <¢wiczen oznaczony zostanie
pozniej. — Przyjeto wniosek d. Janikowskiego, azeby
w ¢wiczeniach zastgpow bez przyrzadow, wzigli udziat
wszyscy bioragcy udziat w ¢wiczeniach wolnych. |
Nastgpnie przerwano o godz. 12. posiedzenie celem

udania si¢ na boisko
nia, czy boisko

Sokota Iwowsk. dla orzecze-
to co do potozenia i przestrzeni nadaje
si¢ do odbycia ¢wiczen ogolnego Zlotu, w mysl uchwaty
delegatow w r. 1902 odbj¢ si¢ majacego.

O godz. 3. po potudniu podj¢to powtdrnie obrady. —
W sprawie boiska wyrazono jednomy$lnie opinig: 1. Ze
tak potozenie jak przestrzen warunkom odpo-
wiada , zastrzezeniem potrzebnych robot
2. ze Grono popiera mys$l wyptacenia So-
subwencyi na ten cel w kwocie 2.500 zt.,

zupeinie
z ukonczenia
plantacyjnych;

kotowi lwowsk.

w pigciu rocznych ratach po 500 zi W sprawie
zwigazkowego kursu wakacyjnego uchwalono,
azeby kurs taki w r. 1898 si¢ odbyt, ze wzglgdu na

wielki brak odpowiednich nauczycieli gimnastyki, szcze-
golniej w gniazdach mniej
kola cierpi.
naktaniat

licznych, na czem sprawa

Nadto uchwalono,
wszelkimi sposobami
nie posiadaja odpowiednich sit nauczycielskich ,
stania kursu. Warunki przyjecia i
poruczono do opracowania komisyi
skiego, Janikowskiego

so-
azeby Wydzial Zwiazku
Wydziaty gniazd, ktore
do obe-
program wyktadow
ztozonej z dd. Dur-
Kwiatkowskiego, ogloszenia
w jak najkrotszym czasie w ,, Przewodniku*. Wnioski
d. Kwiatkowskiego, dotyczace reorgamzacyj kur-
sow wakacyjnych zwiazkowych, przydzielono d. Ro-
winskiemu do przedtozenia odpowiednich wnioskow
przysztem posiedzeniu Grona. — Wobec
dzanych przez Zwiazek kursow,
liczbie kandydaci

i i

na
tego, ze z urza-
korzystaja w wielkie)
na nauczycieli szkét $rednich, wyra-
zono zdanie, ze Wydzial Zwigzku winien wnie§¢ petycye
do Rady szkolnej krajowej o subwency¢ na urzadzanie
kursow — D. Wallek podaje do wiadomos$ci ze sprawa
podrgcznikow do nauki gimnastyki w r. 1897 ko-
rzystnie si¢ przedstawia. [ tak opuscitly prasg¢: Cenara
Drazek", Tyszeckiego ,Kotka", A. iJ. Durskich ,kwi-
czenia wolne", jako lekcye praktyczne. Obecnie znajduje
si¢. w druku Durskiego ,Gimnastyka
trzebne ryciny zostaty juz wykonane.
A Durskiego ,Drazek" i ,,Skocznia
popularne a w koncu Rowinskiego
do opracowania
Kwiatkowski:

dziewczat a po
Procz togo wyjda
jako podrgczniki
LPiramidy Pozostato
dziaty przyrzekli odda¢ do druku dd

,Cwiczenia na wspinalni , Cenar. ,Reje

>

1 kOr°OpraCowany przez dd. Cenara i Swiatkiewicza pro-
iekt re laminu dla Zlotéw zwiazkowychi okre-
przekazano do sprawozdania d. Rowinskiemu.

Polecony przez Wydzial Zwiazku do opracowania
lamin pozdrawiania
szen

towych

regu-
stowarzy -
iak rowniez oddawania czci Bogu i regulamin dla
chorazych, przekazano d. Rucinskiemu.

korporacji i

Sprawozdanie ze

31

Zlotow w Stanistawowie i Wadowicach , dla braku czasu,
ztozy¢ maja referenci na przyszlem posiedzeniu. —- Jako
sprawozdawcow technicznych na Zloty w Stryju i Rze-
szowie dd.: Rucinskiego Rowinskiego dla
Stryja, a Swiatkiewicza Dubelskiego dla Rzeszowa.
Wnioski d. dotyczace wprowadzenia sta-
tystyki fachowej w gniazdach sokolich przydzielono d.
Waszkiewiczowi. — Na wniosek dd. Rowinskiego i Swiat-
kiewicza do Wydziatu Zwiazku
z prosba o zmiang §§. 8 ¢ i 10. b) regulaminu
dla okrggow, w tym duchu, azeby wyboér naczelni-
kéw okregowych zatwierdzal na wniosek Grona zwiazk.,

wybrano i
i
Cenara

uchwalono wuda¢

sig

Wydziat Zwiazku. — D. Rowinski podnidést sprawg
obestania wystawy w Paryzu w r. 1900. Szcze-
g6ty i warunki opracowa¢ ma wnioskodawca i przedto-
zy¢ na przyszitem posiedzeniu Grona. — D. Swiatkiewicz

wyraza zyczenie, azeby w artykulach fachowych , umiesz-

czanych w , Przewodniku*, przestrzegano jednolitoSci ter-
minologii i stownictwa przez Zwiazek przyjetego, a jako
przyktad przytacza ,¢wiczenia okazowe" umieszczone
w nrze 5. ,Przewodnika“ z r. 1897. - D. Rucinski in-
terpeluje w sprawie interpretacyi §. 8. regulaminu po-
chodowego, a to z powodu zarzutu sprawozdawcy ze Zlotu

w Wadowicach, co do nieprawidiowego
okregu podczas uroczystego pochodu.
uszykowanie bylo wykonane w mys$l
Swigtkiewicz korzystajac z dyskusyi nad ta sprawa,
wnosi zmiang¢ §. 2. d) regulaminu pochodowego, co do
zniesienia w pochodach okrggowych odrebnosci gniazd. —
Przyjeto w tej sprawie wniosek d. Janikowskiego,
zmiang regulaminu pochodowego
nie poruczono d. Janikowskiemu.

Na tern zakoficzono posiedzenie o godzinie
z

uszykowania
Grono uznaje
regulaminu.

ze
D.

o
a opracowa-

7.
v,

wig-
czorem.
Wydziat
odbyto si¢ we
dd.: Adam,
Krobicki ,
Nieobecnosé

Zwiagzku.
Lwowie, dnia
Czarnik, Durski,
Padewski, Tarnawski, Wallek, Wierzejski.
usprawiedliwili dd.: Lipinski, Slésarski,
Stanisz, Turski. Przewodniczyl zastgpca prezesa d. Czar-
nik. Poczatek posiedzenia o godz. 10. przed potudniem.
Przyjeto protokol poprzedniego posiedzenia.
D. Czarnik zdal sprawe¢ =z konferencyi
spektorem Zaleskim co do gimnastyki
chni.

Posiedzenie Wydziatu
13. b. r.
Dzigdzielewicz ,

Zwiazku
Obecni
Fiszer,

lutego

swej z in
dziewczat w Bo-
Uchwalono w projektowanym memoryale do Rady
szkolnej krajowej zwrdci¢ migdzy innemi szczegdlng uwage
na obecny stan nauki gimnastyki
da¢ od Rzadu doktadnego
fachowych delegatow.

w gimnazyach
zbadania tej

i zaza-
sprawy przez

Przyje¢to do Zwiazku
Towarzystwo

- zdniem 1. stycznia 1898 r. —
gimnastyczne Sok6ét w Rudkach i przy-
dzielono je do okrggu Iwowskiego.

Uchwalono wzia¢ udzial w obchodzie jubileuszu
Mickiewiczowskiego =z tern, 1.
w najwazniejszym dniu obchodu reprezentowany bedzie
Wydziat Zwiazku in corpore; 2. w miastach gdzie komi-
tet obywatelski juz si¢ zawiazal, Towarzystwa sokole
uczestniczy¢ maja w obchodach , przez ten komitet urza-
dzonych ; 3. tam,
komitetu ,

ze: we Lwowie

gdzie do tej pory nie ma zawigzanego
maja Towarzystwa sokole urzadzi¢
czysty obchdéd w tygodniu Mickiewiczowskim.
Przyjeto regulamin mundurowy,
osnowie na innem miejscu podajemy.
pretacyge ust. b. §. 5.
sto$ciach) przekazano

same¢ uro-

ktory w peinej
Szczegdtowa inter-
(o ogdlnych narodowych wuroczy-
komisyi miejscowej z poleceniem
przedtozenia wnioskow konkretnych na najblizszem posie-
dzeniu Wydziatu
Uchwalono zebra¢ w jedna calo$¢ i oglosi¢ drukiem
wszystkie regulaminy,
Uchwalono

Sokotow obowigzujace.
zasadniczo zmian¢ dotychczasowego

ptaszcza sokolego na plaszcz hawelokowy, barwy ciemno-



szarej, z podwdjnym dragonem, t. zw. kontrafaldom.
Rysunek wzora takiego plaszcza wraz z potrzebnemi
objasnieniami bedzie wszystkim gniazdom rozestany.

Sukno na ptaszcze ma by¢ brane wylacznie od firm kra-
jowych. Jako termin ostateczny obowiazkowego wprowa-
dzenia nowych ptaszczy oznaczono dzien 1. pazdziernika
1898 r.

Sprawe urzadzenia w r. b. nauczycielskiego kursu
wakacyjnego we Lwowie przekazano komisyi miejscowej,
ktora tez upowazniono do ewentualnego ulozenia warun-
kow kursu. Zarazom uchwalono przypomnie¢ Wydziatom
okreggowym uchwate Zwiazku , dotyczaca urzadzania krot-
kich kilkodniowych kursow w siedzibach okregow i1 wy-
konanie tej uchwaty usilnie zaleci¢.

Przyjeto do wiadomosci wyczerpujace sprawozdanie
d. Durskiego =z lustracyj, odbytych w Tarnopolu i Rze
szowie. Uchwalono wezwa¢ Wydzialty obu tych gniazd
okregowych do podniesienia wszelkimi stosownymi $rod-
kami frekwencyi ¢wiczebnej czltonkdéw, co do ktorej obja-
wia si¢ ubolewania godny upadek, z drugiej za$§ strony
wyiasi¢ obu gniazdom zadowolenie z pomys$lnego stanu
szkol)' gimnastyki dla mtodziezy i dziatwy.
zwigzkowego Grona nauczy-
cielskiego uchwalono wyptaci¢ Sokotowi Iwowskiemu
kwot¢ 500 zt. jako przypadajaca na r. 1898 rat¢ sub-
wencyi na pokrycie kosztow boiska zlotowego, komisyi
miejscowej za§ polecono wypracowanie projektu umowy
z Sokotem Iwowskim i przedlozenie odno$nych wnioskoéw
na najblizszem posiedzeniu Wydziatu.

Przyjeto do wiadomos$ci, zo zwigzkowe Grono nau-
czycielskie jako sprawozdawcéw fachowych wyznaczyto
na zlot rzeszowski dd. Swiatkiewic-za i Lubelskiego, a
na lwowski, odby¢ si¢ majacy w Stryju, dd. Rucin-
skiego i Rowinskiego.

Nad proponowanag przez Grono zwigzkowe zmiang
regulaminu dla okr¢ggow w tym duchu, zeby Naczelni-
kow okrggowych zatwierdzat Wydziat Zwiazku, uchwa-
lono przej§¢ do porzadku dziennego.

Przyjeto do wiadomos$ci uchwal¢ Grona
wego co do opracowania zmian Ww regulaminie
dowym.

Z kolei d. skarbnik przedtozyl sprawozdanie ka-
sowe, z ktorego si¢ okazuje niestety, ze zaleglosci wkta
dek z roku na rok sa wigksze. Uchwalono odnies¢ si¢
do Wydziatlow okrggowych z wezwaniem , aby sklonity
gniazda swego okrggu do wyrdwnania zaleglo$ci, i przy-
pomniaty im cdno$ny przepis statutu, w mysl ktorego
Towarzystwo, zalegajace z wktadka za dwa lata, ma
by¢ ze Zwiazku wykreslone. Wedlug sprawozdania skar-
bnika Zwiazek liczyl w r. 1896 cztonkow 7.89G, w r.
1897 — 8.289. Budzet na r. 1898 przyjeto z cyfra do-
chodow i wydatkow po 6.162 zt. 87 ct.

Zgodni«**z wnioskiem

zwigzko-
pocho-

Towarzystwu gimn. Sokét w Chrzanowie zni-
zono zalegta wktadke¢ zeszloroczng z 16 na 8 zit., Soko-
towi w Sniatynie znizono wktadke za r. 1897 z 50

Sokotowi w Grybowie odpisano zalegtosé
1897, odmoéwiono za$ uwolnienia od
a Sokotowi w Jordanowie zni-

na 85 ct.,
za 22 cztonkéw zr.
wktadki 1898,
zono wktadke za r. 1898 z 50 na 35 ct.

Przyjeto do wiadomos$ci sprawozdanie Wydziatow
V. i VIII. okrg¢gu i Wydziatéw 21 gniazd zwiazkowych
za r. 1896 1 upowazniono komisy¢ miejscowa do poprze-
dniego oceniania dalszych sprawozdan a przedktadania
do powzigcia specyalnych uchwatl pelnemu Wydziatowi
tylko takich sprawozdan, ktéore beda zawieraty rzec2y
wymagajace szczeg6lnej uwagi.

Pismo Sokola tarnowskiego co do wstapienia do
Zwiazku Stowarzyszen katolickich zatatwiono odmownie,

za T.

poniewaz Towarzystwo to nalezac juz do Zwiazku soko-
lego mogtoby znalezé¢ si¢ w kolizyi wobec mozliwie
sprzecznych zarzadzen dwoéch Zwiazkow, ktore ze soba

nie zostaja w styczno$ci.

W poruszonej przez Sokol staaistawowski sprawie
przyjmowania cztonkéw jednego gniazda do drugiego,
uznano, ze nalezy trzymaé¢ si¢ S$ciS§le postanowien §. 8
wzorowego statutu Towarzystw zwiazkowych.

Sokotowi w Jordanowie uchwalono odpowiedzieé, ze
Zwigzek nie moze popiera¢ poszczegdlnych podan do
Sejmu o zasitlki na budowg¢ gmachoéw sokolich.

Przyj¢to do zatwierdzajacej wiadomos$ci odpowiedz
twierdzaca, jaka dalo Prezydyum Zwigzku na zapytanie
Sokota zotkiewskiego, czy na zaproszenie ma wzia¢ udziat
w obchodzie jubileuszu papieskiego i upowazniono do ta-
kich samych odpowiedzi w razie dalszych zapytan ze
strony Towarzystw zwiazkowych.

Przyjeto do wiadomos$ci: podzigkowanie Zarzadu gio-
wnego Towarz. Pedagogicznego za utatwianie pobierania
nauki gimnastyki mtodziezy szkolnej w salach sokolich,
telegram Zwiazku czesko-stowianskiego sokolstwa i telo
graficzng nan odpowiedz , przeprowadzone korespondencye,
wzglednie wystanie statutu wzorowego 1 wskazdéwek
w sprawie zalozenia Towarzystwa sokolego w Horodence,
Kalwaryi, Krynicy, Muszynie, Radziechowie, Schodnicy
i Tuchowie, odestanie statutu wzorowego Towarzystwom
w Kroénie, Trembowli i Zakopanem, a wreszcie inne
drobne korespondencye i pisma nadeszto.

Na tern, po wyczerpaniu calego porzadku dziennego,
zakofniczono o godzinie 2*/j po potludniu.
Adam.

Okrqg I. krakowski.

Chrzandéw. Od kwietnia 1897 istnieje nasze towa-
rzystwo, a jednak dotad nie przestaliSmy zadnego spra-
wozdania do , Precicodnika gim nast, mimo ustawicznych
w tym wzgledzia nawolywan Szanownego Sekretarza
Zwiazku. Stato si¢ to dlatego, ze $wiezo powstale nasze
gniazdo z licznemi walczy¢ musiato trudnos$ciami, wobec
ktorych kazda nasza korespondeneya tchnaéby by a mu-
siala zolcig zalu 1 bolesci do spoteczenstwa chrzanow-
skiego, co znowu pozytku nikomuby nie przyniosto, a
nam zaszkodzi¢by moglo. Dzi§ kiedy towarzystwo nasze
wywalczylo sobie, ze si¢ tak wyrazg¢, prawo obywatel-
stwa w naszem mie$cie i mozemy $mialo i z duma spo-
glada¢ na swe dzielo, ragniemy 1 my poszczyci¢ sig
przed szerszym ogoétem wynikami swej pracy, a zarazem
ta droga doda¢ czlonkom swym otuchy do dalszej jak
dotad wytrwatej pracy.

Nie bedg¢ si¢ rozwodzit nad tern, z jakiemi to trud-
nosciami mieliSmy do walczenia, a nadmieni¢ tylko, ze
poczatkowo byt naszego towarzystwa nie na lata ale za-
ledwie na miesigce liczono, ze sali do ¢wiczen nie do-
stalié§my od nikogo za darmo i ze pracg¢ nasza sokola od
kwoty 55 centow zebranych przy piwie rozpoczg¢lismy,

Do sprzyjajacych powstaniu naszego gniazda wa-
runkéw nalezato jedynie to, ze znalezliSmy znakomitego
naczelnika w osobie d. Stanistawa Michalskiego, ukwali-
fikowanego nauczyciela i jednego z najzdolniejszych czlon-
kow grona nauczycielskiego w Sokole krakowskim, ktory
si¢ podjal bezinteresownie prowadzi¢ ¢wiczenia gimna
styczne, co tez czyni z prawdziwem pos$wigceniem sig
tozac swoj wolny od zajeé czas i gorliwg a skuteczna
swa prac¢ na oltarzu idei sokolej. On to zaraz po ukon-
stytuowaniu si¢ towarzystwa w maju 1897 zabral si¢ do
jednania uczestnikow na zlot wadowicki i juz w dniu 6.
1897 wzieto udziat w zlocie wadowickim z Chrza-
z ktéorych 3 (wymu-

stangto do ¢wiczen
za jego tez ini-

czerwca
nowa druhéw 6 umundurowanych,
sztrowanych na kurytarzu szkolnym)
wolnych, a jeden do ¢wiczen laskami;
cyatywa i pod jego wodza wystang zostala deputacya na
uroczysto§¢ poswiecenia sztandaru Sokota w Bochni.

Od sierpnia 1897 obj¢liSmy w posiadanie wynajeta
do$¢ drogo salg do ¢wiczen. Prawidlowe ¢wiczenia jednak
z powodu wakacyi szkolnych (znaczna czg¢$é ¢éwiczacych



i d. naczelnik sa nauczycielami) rozpoczelty si¢ dopiero
po dniu 5. wrzesnia, w ktorym to dniu urzadzil Wy-
dziat Sokola chrzanowskiego wycieczke towarzyska w oko-
lice do lasu. Mimo chtodu, bawiono si¢ w lesie ochoczo,
a po powrocie do Chrzanowa tanczono w sali kasynowej
do rana; chociaz jednak wycieczka ta na jej uczestni-
kach dobre wogole zrobita wrazenie, to jednak pod wzgle-
dem materyalnym byt deficyt, a pod wzgledem moral-
nym nie w}'warla tego skutku, jaki wedle =zalozenia
wywrze¢ byla powinna , bo odpadl najwazniejszy punkt
z programu t. j. ¢wiczenia gimnastyczne — swoi ¢wiczy¢
jeszcze nie umieli, a obcy nie dopisali. Na wycieczce tej
atoli zobaczono po raz pierwszy Sokotdow chrzanowskich
w mundurach.

Ruch ¢wiczacych wzmogt si¢ od pazdziernika 1897,
a szczupta i niedostepna nasza sala gimnastyczna (lepszej
wynajaé¢ nie mozna) cz¢stokro¢ zaledwie pomiesci¢ zdota
zadnych wzmacnia¢ cialo zapomocg c¢wiczen fizycznych.
Odtad tez odbywaja si¢ ¢wiczenia trzy razy tygodniowo
z udzialem 8 do 16. Ogoétem bierze udzial w ¢wiczeniach
20 kilku, a ze liczymy obecnie przeszlo 60 czlonkéw,
przeto liczba ¢wiczacych wynosi 33°/0.

Wspoélnie z Kasynem urzadzit Wydzial Sokota
w grudniu 1897 wieczorek Mickiewiczowski w sali ka-
synowej; w wieczorku tym wzial po raz pierwszy udziat
$wiezo pod dyrekcya d. Dra Kazimierza Woynarowskiego
zorganizowany chor Sokota. Czysty dochod przestano na
szkot¢ polska w Bialej.

W dniu 22. stycznia b. r. jako w 35-letnig rocz-
nicg powstania styczniowego urzadzonem tu zostalo sta-
raniem Wydzialu Sokota nabozenstwo zalobne za poleg-
lych w walce o niepodlegto§¢. Poniewaz uroczyste otwar-
cie naszego gniazda w maja zeszlego roku z przyczyn,
od towarzystwa niezaleznych , nie przyszto do skutku,
postanowiliSmy urzadzi¢ nabozenstwo to w sposdb inau-
gurujacy zarazem publicznie nasza egzystencye¢ , co nam
si¢ tez w zupelnosci powiodlo. Kosciot chrzanowski po-

mie$ci¢ nie mogl uczestnikow nabozenstwa, S$cisk byt
jak w czasie najwigkszego odpustu, cechy wystapity
gremialnie ze swymi sztandarami, straz ogniowa ze

swym naczelnikiem, a Sokoli w mundurach zaje¢li miejsce
obok gustownie przybranego katafalku, przy ktérym plo-
nelo cale morze §wiatlta dostarczonego przez cechy. Nie
brakto tez patryotycznej mtodziezy mieszczanskiej plci
obojga , przebranej po krakowsku. Uroczysto$s¢ uswietnit
zacny ks. kanonik Wtadystaw Glgbocki, proboszcz tu-
tejszy, ktéry w podniostem patryotycznem od katafalka
przemowieniu zaznaczyt wazno$§¢ obchodoéw pamiatek na-
rodowych i wyrazit uciech¢ i zadowolenie, Zze zalozony
w 351etnig rocznic¢ powstania styczniowego Sokot chrza-
nowski zajal si¢ urzadzeniem tej uroczysto$ci. W czasie
nabozenstwa ods$piewal chor Sokota msze Klossa, a
po nabozenstwie chorat ,,Z dymem pozarow" (na 4 glosy)
i razem z publicznos$ciag ,,Boze co$ Polske".

Tegoz dnia odbita si¢ pierwsza wieczornica w So-
kole. Mimo deszczu ze $niegiem, a blota niemal po ko-
lana zgromadzito si¢ przeszio 30 czlonkéw. Zagail wie-
czornicg¢ d. prezes Jan Bieronski, poczem d. wice-prezes
Wiadystaw Dygulski wygtlosit odczyt o powstaniu sty-
czniowem i przyczynach jego wybuchu, przy czem prele-
gent przytoczyl niektore epizody, ktoérych jako uczestnik
tego powstania sam byt naocznym s$wiadkiem. Nastapity
toasty, $piew choru Sokola, deklamacye i przerdzne prze-
mowienia, — a wszyscy uczestnicy wytrwali do konca
opuszczajac pod mitem wrazeniem sal¢ Sokota o godzinie
2. W nocy.

W dniu 23. stycznia odbyl si¢ publiczny wieczorek
gimnastyczno-wokalny w sali kasynowej. Na program
zlozyly si¢ ¢wiczenia wolne, laskami, na porgczach , ma-
czugami 1 piramidy, wszystkie z wyjatkiem maczug
uktadu d. naczelnika, przeplatane wystgpami wlasnego
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choru. Cwiczenia maczugami (wadowickie) wykonano przy

melodyach narodowych (obraz 1. ,z dymem pozarow",
»Polak nie

obraz II. ,wstanmy bracia wraz", obraz III.

stuga" i obertas, obraz IV. ,walecznych tysiac", obraz
V. ,Bartoszu"). Odstapiono tu od niemieckich ,,Donau-
wellen" ze wzgledu na obchodzong dnia poprzedniego

rocznic¢ narodowa. Wieczorek wypadl $wietnie pod kaz-
dym wzgledem, ¢wiczacych oklaskiwano bez konca, a
powszechnie wyrazono zyczenie powtorzenia wieczorku.

Dnie 22. i 23" stycznia 1897 naleze¢ beda do pa-
miagtkowych dla Sokola chrzanowskiego, w dniach tych
odniost Sokoét chrzanowski odrazu zwycigstwo i zapewnit
sobie byt na przyszlos§é, zyskaliémy tez zaraz 7 nowych
cztonkéw a migdzy nimi zacnych ksiezy: Wiadystawa
Glegbockiego i Franciszka Jabtonskiego. Wieczorek przy-
sporzyt nam tez na budow¢ wlasnego domu dochodu
53 zh. 60 ct. tak iz fundusz nasz budowy domu dopiero
w listopadzie z. r. zalozony, wynosi obecnie 141 =zt
15 ct. Ponadto posiadamy osobny fundusz w kwocie
26 zt. na zakupno fisharmonii dla chéru, a obydwie te
kwoty ztozone sa na ksiazeczke Towarzystwa zaliczko-
wego w Chrzanowie nr. 5.762 obecnie na kwotg 167 zi.
15 ct. opiewajaca.

W dniu 25. stycznia b. r. odbyta si¢ lustracya
okrggowa naszego gniazda dokonana przez d. Dra Stani-
stawa Rowinskiego z Krakowa, ktéora rowniez wypadia
dla nas korzystnie.

Tak wiec jesteSmy teraz gora,
przyszto$¢ nie popadli w drzymke.

Obecnie by uczyni¢ zado$é¢ zyczeniu szerszego ogdlu
Wydziat Sokota poczynil juz czynno$ci wstepne celem
utworzenia kursu gimnastyki dla dzieci i osobnego od-
dziatu dla starszych czlonkéow ¢wiczacych. W marcu b.
r. odbedzie si¢ pierwsze doroczne Walne zgromadzenie
cztonkéw towarzystwa, na ktorem po wylosowaniu 3
cztonkow Wydzialu odbedzie si¢ wybor nowych 3 czlon-
kow na tat 3, komisyi rewizyjnej i sadu honorowego, —
a obecny Wydzial zlozy po raz pierwszy sprawozdanie
ze swej kilkumiesigcznej dziatalnos$ci. Czotem ! Dr. Biedka,
sekretarz.

Myslenice. Zwyczajne Walne zebranie czionkéw
tut. Sokota odbyto si¢ 16. stycznia 1898, a przedmiotem
obrad takowego bylo sprawozdanie z czynnosci Wydziatu,
oraz wybor nowego Wydziatu. Ze sprawozdania tego oka-
zalo si¢, ze z chwila Walnego zebrania towarzystwo to
liczy 85 .czlonkow, pomigdzy ktorymi jest 65 miejsco-
wych, a 20 zamiejscowych. Ogoétem umundurowanych
jest 24. Do maja 1897 miescil si¢ Sokét w sali miej-
skiej (w budynku szkolnym) i1 odbywal tam ¢wiczenia
gimnastyczne regularnie dwa razy w tygodniu, a przed
Zlotem okregowym i codziennie, pod kierunkiem nauczy-
ciela gimnastyki d. Teodora Pitali. Zmuszony sal¢ te
opusci¢ , przeniost si¢ do wynajetego lokalu na ,Dolny
Kamieniec", gdzie z powodu szczuplosci zajmowanych
ubikacyj, ¢wiczenia nie mogly si¢ odbywaé , jak nalezy,
wskutek czego ruch ¢wiczebny znacznie si¢ oslabil, az
ostatecznie — z chwilg powotania do wojska nauczyciela
gimnastyki i z nastaniem pory zimowej — calkiem ustal.
Od listopada 1897 Sokoél nie ma zadnego statego pomiesz-
czenia i nie odbywa ¢wiczen , nie rozporzadzajac po temu
odpowiednim lokalem. Dopiero z wiosng skoro Magistrat
szkolnym opusci, bedzie

obysmy tylko na

zajmowang sale w budynku
moégt Sokét znowu ¢wiczenia rozpoczaé. Z wiosna b. r.
przystepuje tez do budowy wlasnego gniazda, wobec
czego w wydatkach — gdzie si¢ dalo — pozaprowadzal
oszczednosci.

Sprawozdanie kasowe i zamknigcie rachunkowe za

rok 1897 wykazuje, ze przychody towarzystwa przedsta-
wiaty cyfr¢ 1.382 zik 15 ct., rozchody za$ 301 zi 48 ct.
Pozostato§¢ kasowa w funduszu dyspozycyjnym wynosi
69 zt., a w funduszu na budowg¢ wilasnego gniazda



1.011 zt. 67 ct. Majatek towarzystwa — oprdcz gruntu
pod budowe¢ gmachu sokolego — przedstawia wartosé
okoto 1.300 zl. Mianowicie: narzedzia gimnasiyczne
305 zl. 72 ct.; przyrzady teatralne 294 =zi.; biblioteka
okoto 60 zt.; sprzety domowo 42 zi.; biblioteka choru
okoto 110 zl.; sztandar z futeralem 450 zl. Nadto towa-
rzystwo ma wyjednany w tutejszym Wydziale powiato-
wym zasitek pienigzny w kwocie 400 zl. na budowg so
kolni, i 200 zl. u ks. Lubomirskiego, oraz niektoro dary
w materyalach budowlanych i robociznie pomigdzy czton-
kami druzyny.

Przyszediszy do przekonania , ze bez pomieszczenia
odpowiedniego, ktorego mu dostarczy¢ moze tylko wlasny
budynek, Soko6t tutejszy nigdy nalezycie nie bedzie sig
mogt rozwijaé , — towarzystwo stara si¢ wszystkiemi si-
lami, aby w ciagu roku biezacego, zamiary swe co
do wybudowania sokolni przyprowadzi¢ do skutku.

Na Zlocie okr¢ggowym w Wadowicach, ktory odbyt
sig¢ 6. 1 7. czerwca 1897, bralo udzial z naszej druzyny

14 druhéw. — Okoto 20 druhéw uczestniczylo tez na
uroczysto$ci poswigcenia sztandaru sokolego w Bochni
w dniu 29. czerwca 1897. — Na pogrzeb §. p. Asnyka

do Krakowa wystali§my jako delegatéw 2 druhéw, a z po-
wodu znacznej odleglosci nie mogac wzia¢ udzialu w po
grzebie §. p. Ujejskiego, wyslaliSmy takze w swoim cza-
sie odpowiednie telegramy na regce rodziny poety. — Po-
nadto w ciagu roku staraniem tutejszego Sokola odbylo
si¢ w tutejszym koSciele parafialnym w maju 1S97 uro-
czyste nabozenstwo ku uczczeniu 106 rocznicy konstytu-
cji 8. maja, oraz w pazdzierniku nabozenstwo zatobne
za spoko6j zmarlj’ch wieszczow §. p. Asnyka i1 Ujejskiego. —
Wreszcie podczas lata urzadzono tutaj festyn z loterya
fantowa na dochdéd budowy sokolni . ktory przyniést nam
czysty dochod w kwocie 151 zt. 90 ct.

Wynik dokonanych 16. stycznia wyboréw nowego
Wydziatu na rok 1898 jest nastepujacy: prezesem WwWy-
brano Dra Wiktora Lodzinskiego, zastgpca Dra Mikotaja
Klakurke, naczelnikiem d. Alfreda Siihnela, chorazym d.
Michata Drzewieckiego, podchorazym d. Karola Bicza, a
wydziatlowymi dd.: ks. Ludwika Fonferke, Wtadystawa
Suminskiego, Kornela Jarmulskiego, I-ranciszka Mleko-
daja, Piotra Pitale, Jana Piatkowskiego, Emila SchUn-
kego i Franciszka Te¢czynskicgo; zastepcami: Jana Li-
siewicza 1 Kazimierza Jellonka. Do komisyi rewizyjnej
wybrano dd. Emiliana Wilkickiego i Jozefa Maszewskiego,
wreszcie delegatem do Zwiazku druha Dra W. Lodzin-
skiego. — Czotem!

Okrag V. Ilwowski.

— LWOW L Wynik konkursu ogloszonego przez
Wydziat ,Sokota** Iwowskiego na piramidy wolne
wykona¢ si¢ majace w czerwcu roku biezacego na Zlocie
okregu Iwowskiego w Strj'ju (patrz ,Przewodnik
gimnastyczny" z listopada 1897 roku strona 136).

Wybrana przez Wydzial pomieniony komisya,
w sktad ktorej zaproszono druhéw: Wtad. Janikow-
skiego, Kom. Kw;atk ow8kiego, WiL Nowic-
kiego i Maryana Reitera pod przewodnictwem d.
Kwiatkowskiego, po $cistem rozpatrzeniu nadesta-
nych szes$ciu projektow pod dewiza: 1) ,,Sokdt ,
2) ,Byle wyzej“; 3) Bez dewizy; 4) ,,Szczgs$¢
Bozo"; 5) ,,Sokdét nasz, to jedyny ptakF ze
Lwowa i 6) ,Koziol“zTarnowa, — uznala za najlepszy
projekt pod dewiza: ,,Soko6l“ (pierwsza nagroda 50 ko-
ron), nastgpnie drugi projekt pod dewiza: ,,Byle wy-
zej“ (druga nagroda 30 koron), za$ trzecig pod godiem:

Koziot**, ktora jako zamiejscowa nie odpowiadata
wymogom konkursu, lecz réwniez bardzo pigkna, zashu-
guje na wzmianke¢ zaszczytna.

Po otwarciu kopert
jektu pierwszego jest

okazato sig,
druh  Wtodzimierz

ze autorem pro-
Chomicki,

cmickiego. Czolem 1
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drogiego Franciszek Poludniowski.
Grona nauczycielskiego ,,Sokola“
ciego d. Henryk Gasiorowski,
czycielskiego ,,SokolaF w Kotomyi.
Za podstawe do wykonania piramid rzeczonych
zaproponowata komisya do przyjecia projekt druha Ch o-

(w-

obaj cztonkowie
Iwowskiego, zaa trze-
cztonek Grona nau-

Okrag IV. przemyski.

Zagorz, W poprzednim numerze w korespondencyi
z Zagdérza w drugiej Hzpalcie na str. 22 wiersz 21 od
dotu zaszta omyltka spowodowana nienalezytem odczyta-
niem' pisma korespondenta. Zamiast ,,A. Bied¢** powinno
by¢ ,d. Krede**. Co na zadanie prostujemy.

Okrag VI. tarnopolski.

ZatoZCe. Walne zgromadzenie cztonkéw naszego to-
warzystwa odbylo si¢ 8. stycznia b. r., na ktéorem Wy-
dziat zdat sprawozdanie z czynnos$ci za rok ubiegly. —
W dyskusyi nad tern sprawozdaniem biadano o braku
odpowiedniego nauczyciela gimnastyki a jeszcze wigcej o
slabem uczg¢szczaniu na ¢wiczenia. — Wedlug sprawozda-
nia tego liczylo towarzystwo nasze z koncem roku 1896
cztonkow 54, w roku 1897 ubylto 8, z koncem roku 189/
pozostalo 46, mi¢dzy nimi umundurowanych 14.

Wedtug sprawozdania kasowego: z koncem roku
1896 pozostato 438 zt. 63 ct., w roku 1897 przybyto
333 zt. 4 ct., w roku 1897 ubylo 82 zl. 8 ct., zatem

z koncem roku 1897 pozostalo 689 zl. 59 ct. z ktoérej to
kwoty na fundusz zelazny przypada 533 zi. 63 ct., a na
obrotowy przypada 16 zi. 96 ct., za§ na fundusz sztan-
darowy osobno na ksiazeczce kasy oszczegdnos$ci we Lwo-
wie zlozony 139 =zl

Rezultat wyborow nastepujacy: prezes Gustaw Bo-
rysiewicz, zast¢gpca prezesa Rafatl Hirsch ; w sktad y-
dziatu weszli: Franciszek Nowosad, Jan SchylowslJn,
Michat Skalski i Jéozef Wojciechowski; za§ zastepcami
tychze wybrano: Apolinarego Goreckiego i1 Bronistawa
Matkowskiego. Do komisyi rewizyjnej weszli: Totnasz
Sanetra i Kalikst Niementowski. Delegatem do Zwiazku
Gustaw Borysiewicz.

Dnia 18. stycznia b. r. ukonstytuowal si¢ nowy
Zarzad wybierajac z pomigdzy siebie sekretarzem Jana
Schylowskiogo, skarbnikiem Michata Skalskiego, zas na-
czelnikiem z poza grona Wydziatu Jana Mossoczego.

Okrag VIII. nowosadecki.
Nowy S3aCZ. Dnia 30.

stycznia b. r. odbylo sie
w naszem gniezdzie doroczne Walne zgromadzenie, na
ktoro jawito si¢ druhow 60. Po =zalatwieniu zwyklych

formalnos$ci, jak: zagajeniu przez d. prezesa, odczytaniu
sprawozdania kasowego i z czynno$ci Wydziatu,

piono do Wyboru nowego Zarzadu na rok 1888. Kartek
oddano 50, a wynik wybordw jest nastgpujacy: Prezesem
wybrano d. Lucyana Lipinskiego (48 gt.), zastepca
Ludwika Mateckiego (48 gt.); do Wydzialu weszli dd. :
Fiatkowski Jozef (49 gtl). Hebenstreit Karol (4J gt),
Hu¢t Tadeusz (49 gt.), Jaworski Bazyli (49 gt.). k».
Kosman Jan (49 gt), Knhn Adam (47 gt.), Knrnikowski
Teofil (25 gt.), Widniewski Jan (48 gl.), Wyszynski Wi-
ktor (48 gt.) i Zajaczkowski Wilhelm (28 gt ).
stepcow wydziatowych wybrano dd.: Iwanickiego Stani-
stawa (49 gt.), Batke¢ Franciszka (31 gt.), Dra Zielin-
skiego Edwarda (31 gt.) i Jozefa Marusinskiego (28 gt.).
Do komisyi rewizyjnej wybrano dd.: Sikor¢ Franciszka
(50 gt.), Mike Stanistawa (49 gt.) i Dobrowolskiego Igna-
cego (31 gt). W koncu jako delegatow do Zwiagzku wy-
brano wszystkimi gtosami dd.: Lipinskiego Lucyana i
Wyszynskiego Wiktora. Wnioskéw nie stawiano zadnych.
— Czotem ! Tadeusz Hudct, sekretarz.

Na za-



Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w panstwie niem.

Zwigzek. (Sprawozdanie Wydzialu Zwigzku za czas

od 17. lutego 1895 do 31. grudnia 1897). ,,Zwigzek So-
kotow polskich w panstwie niemieckiem" zalozono na
Walnern zebraniu delegatéow, odbytem 17. lutego 1895 r.
Do Wydzialu wybrani zostali: Bernard Chrzanowski,
Poznan  prezeseip; Dr. Wtadystaw Rabski, a po jego
ustgpieniu Dr. Antoni Chtapowski, Poznan iJ. Nowicki,
Ostrowo, zastepcy prezesa; Walery Lebinski, Poznan,

sekretarzem; Teofil Preiss , Poznan , skarbnikiem ; Wiktor
Gtadysz, Pozuan, naczelnikiem; Kazmierz Gacerzewicz,
Bydgoszsz, Dr. Bolestaw Krysiewicz, Poznan, Lucyan
Osten , Witkowo i Jan Zabtocki, Poznan, radnymi.

Do Zwiazku nalezalo z koncem 1895 r. Towarzystw

gimnastycznych 26, 2z koncem 1896 r. 36, z koncem
1897 r. 36.

Towarzystwa zwigzkowe podzielone sa na pieé
okregow.

Okre¢g I. (pélnocny) obejmuje: Inowroctaw (sie

dziba okreggu) prezes Dr.
zno pr. L. Frankowski (109), Kruswica pr. J.
ski (31), Witkowo pr. L. Osten (32), Trzemeszno pr

H. Nowakowski (34), Strzelno pr. Fr. Wegner (27), Mo j zjednocza.

gilno pr. Chtapowski (65), Pakos$¢ pr. Bielawski (35),

razem 393 czlonkdéw;

Okreg II. (srodkowy) obejmuje: Poznan (siedziba | lich

okregu) prezes B. Chrzanowski 416 czlonkow, Szamotuty
pr. T. Pokorzynski (64), Srem pr. E. Neyman (179), Wa-
growiec pr. Dr. Suszycki (62), Kos$cian pr. J. Rutkow-
ski (43), Jezyce pr. I. Andrzejewski (56), Gostyn pr. Dr.
Granatkiewicz (60), Buk pr. St. Gintrowicz (30), Sroda
pr. K. Kubicki (105), Oborniki pr. Fr. Rakowski (13),
razem 928 cztonkdéw;

Okreg III. (potudniowy) obejmuje: Ostrowo pr.
I. Nowicki 82 czton., Pleszew (siedziba okrggu) pr. K.
Tomaszewski (65), Wroctaw pr. St. Cybulski (65), Mi-
tostaw pr. K. Zainbrzycki (43), Wrze$nia pr. Dr. Krzy-
zagorski (41), Krotoszyn pr. Mierzynski (50), Kozmin pr.
Dr. Wyszynski (32), Zerkow pr. Alkiewioz (44), Ostrze-
szow pr. St. Marweg (35), razem 457 czlonkow;

Okre¢g IV. (nadwislanski) obejmuje: Bydgoszcz
K. Gacerzewicz 36 czlon., Gdansk wicepr. Antkow-
Chetmno pr. Dr. Polewski (57), Chetmza (sie-
Nakto pr. S. Weich-
(15), Pelplin pr. I.

> PrI.
ski (62),
dziba okregu) pr. Siudowski (59),
man (53), Wyrzysk pr. Rominski
1 Gorski (16), razem 298 czlonkow;
Berlin (siedziba

Okre¢g V. (zachodni) obejmuje:
okrggu) pr. M. Schmack 90 czton., Charlottenburg pr.
; St. Pogorzelski (30), razem 120 czlon.; Zwiazek liczy

razem 2.196 czlonkow.

W ubiegiem trzechleciu uchwalono co do organiza-
[ cyi zwiazkowej na zebraniu delegatow w dniu 15. sier-
I puia 1896 proponowany przez Wydzial ,,Regulamin okre-
I gowy“, zmierzajacy do zwigkszenia pieczy nad rozwojem
| gimnastyki i rozdzielajacy prac¢ w tym kierunku, spo-
| czywajaca dotychczas jedynie na naczelniku zwigzkowym,
na naczelnikow okregowych.

W sprawie karno$ci, zachowania si¢ czlonkow, na-
mlezacych do Towarzystw gimnastycznych zwiazkowych,
przy obchodach i1 pochodach sokolich, wydal Wydziat
»Regulamin Sokolstwa polskiego w panstwie niemiec-
kiem1ll — Poznan 1895 r.

W celu poparcia rozwoju gimnastyki wyszly na-
ktadem Wydziatu : a) ,Rozkazy do ¢wiczen wolnych i
rzgdowychll — Poznan 1895 i5) ,Nauka gimnastyki so-
kolejll — Poznan 1897 str. 104.

Oprécz tego zalozyl Wydzial biblioteke¢ z dziel fa-
chowych, przeznaczajac ja na uzytek cztonkow Zwiazku.

zatem

Krzyminski 60 czlonkéw, Gnie_
Kozlow- - Wszystka prac¢ czy to gimnastyce, czy grom i zabawom,

Iczy kolarstwu,

> 1 spokojne, mezkie i dojrzale zachowanie
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Skromna ona bardzo, lecz stuzy¢ moze za podstawe po-
wazniejszej.

Rozwoj gimnastyki hamowalo w ostatnim
chowanie si¢ wtadz rzadowych wobec towarzystw gimna-
stycznych sokolich, a mianowicie systematyczne zakazy
zabaw pod gotem niebem, potaczonych z ¢wiczeniami
gimnastycznemi, zakazy pochodow, a nawet zakazy zlo-
tow, urzadzanych w celu publicznych popisow gimnastycz-
nych ! Ostatecznie na przedstawienie Wydziatu Zwiazku
wtadza prowincyonalna postanowita ¢wiczen gimnastycz-
nych pod gotem niebem nie zakazywaé pod tym warun-
kiem, ze ani ¢wiczacy, ani widzowie ukaza si¢
w stroju sokolim. Te zakazy i sprawiane trudno$ci stra-
szac lekliwych, a znoszac powyznaczane terminy popi-
soOw gimnastycznych, spowodowaly wucieczke z Towa-
rzystw sokolich wielu czlonkéw z inteligencyi, ktorzy
z nalezenia do Sokotdéw obawiali si¢ wuszczerbku dla
chleba , zmniejszyty liczb¢ ¢éwiczacych na zlotach i spro-
wadzily chwilowy upadek ducha. Moéwimy ,chwilowy",
gdyz przekonani jeste§my, ze cztonkowie Towarzystw so-
kolich ochlonawszy oswoja si¢ z tym faktem , Zze trzeba
nam chwilowo istnie¢ bez pochodéw i bez zebran pod
gotem niebem w stroju sokolim , a tern gorgcej pos$wigca

roku za-

nie

czy turystyce i tern silniej zespola si¢ i

Do nadziei tej upowaznia Wydzial to dotychczasowe
si¢ druzyn soko-
mimo wszystko, co przeciw nim przedsigwzigto,
fakt, ze nigdy i nigdzie, na zadnem zebraniu publicz-
nem Sokotéw spokoju publicznego nie zaktdcono 1

Chociaz ze wzglgdu na powyzszy nastréj, panujacy
w Towarzystwach zwigzkowych, nie bylo to moze po-
trzebnem, troska o Zwigzek sklonita Wydzial do wysta-
nia w lutym 1897 r. do Towarzystw zwiazkowych okol-
nika przypominajacego im, ze sa jedynie i wylacznie
Towarzystwami gimnastycznemi.

Krotko przedtem zaprotestowat Wydziat publicznie
przeciw podsuwaniu Towarzystwom sokolim, do Zwiazku
nalezacym , ubocznych celow.

Posiedzen odbyt Wydziat 24 — i
z tychze ogtaszal regularnie w , Przewodniku gimnastyce-'
ku wiadomos$ci cztonkéw Towarzystw.
Korespondencya Wydzialu byla nader obszerng;
tyczyta si¢ juzto zaktadania nowych gniazd i przyciagga-
nia ich do Zwiazku , juzto rozwoju gniazd istniejacych.

Wydzial informowal o celu i przepisach zwiazko-
wych , odpowiadatl na szereg r6znych pytan , zapytywal
si¢ o rozwodj Towarzystw i stan gimnastyki, zachgcat do

sprawozdania

nym

niej i udzielal wskazowek co do postgpowania w spra-
wach z wtadzami.
Zadaniem naczelnika Zwiagzku bytlo:

1. rozpisywaé czyli zadawaé gniazdom zwigzkowym ¢wi-
czenia na kazdy rok , czyli sezon zlotow ; 2. dopilnowac,
byty wykonywane; 3. lustrowanie
gniazd, celem sprawdzenia, czy i jak ¢wiczenia sa wy-
konywanej 4. prowadzenie statystyki ¢wiczen; 5. prze-
prowadzenie ¢wiczen na zlotach.

Celem wypetnienia tych zadan , byly na kazdy rok

aby ¢wiczenia te

uktadane nowe <¢wiczenia, ktore rozsetano gniazdom
resp. naczelnikom. Wigksza cz¢$§¢ tychze ¢wiczen prze-
drukowat ,, Przewodnik gimnastyczny”. Aby naczelnikow

zaznajomi¢ z temiz d¢wiczeniami , zwotal Naczelnik Zw.
kilkakrotnie “zjazdy naczelnikéw, polaczone =z lekcyami
praktycznemi. Informowat naczelnikow okregowych na
osobnych zjazdach w r. 1896 w Poznaniu, w r. 1897
w Gnieznie. Celem sprawdzenia ¢wiczen odbyl Naczelnik
Zwiazku w przeciagu ubiegltych 3 lat okoto 40 podrozy.
Naczelnicy okregowi lustrowali w ostatnich dwoéch latach
kazde gniazdo. Na zlotach w Szamotutach , Bydgoszczy
Poznaniu, Chelmzy, Sremie, Milostawiu i Inowroctawiu
kierowal Naczelnik Zwigzku ¢wiczeniami okazowemi.



\

Procz tego zatatwil kilkaset korespondou kwestyach
technicznych. Dopilnowanie  wypeinian. regulaminu,
szczegllnie stroju i ubioru ¢wiczehnego nalezato rowniez
do czynnos$ci naczelnika Zwiazku. (Dok. nast.).

Kronik: a.

— + Andrzej hr. Fredro, prezes Sokota w Rudkach,
wnuk naszego znakomitego koroedyopisarza, umart we
Lwowie, w d. 28. lutego, na porazenio serca, liczac za-
ledwie 37 lat.

Sok6t w Rudkach,

ktéry rozwijal si¢ bardzo po-
mys$lnie

pod kierownictwem $p. d. Fredry, pograzony
w ci¢zkiej zalobie, a z nim cale sokolstwo polskie $le na
mogite przedwczes$nie zgastego druha westchnienie: cze$§é
Jego pamigci!

Subwencye uchwalone na ostatniej sesyi sejmowej
dla Towarzystw' sokolich wynosza: dla Sokola we Lwowie
1000 zt., dla Sokota w Krakowie 800 zir., dla wszyst
kich innych towarzystw ryczalt do dyspozycyi Wydziatu
krajowego 1000 zi., dla Zwiazku na
podrecznikow do nauki
raznie sto zt., razem 2900 zl. Poniewaz wliczajac
Zwiazek mamy 76 towarzystw sokolich, wypada z tej
sumy na kazde po 38 zir. 15 ct.! W kazdym razie tro-
ch¢ za mato, jak dla towarzystw, ktoére maja niezaprze-
czone zastugi okoto rozbudzania zycia narodowego i szcze-
rego zajmywania si¢ zaniedbywanem przez wtlasciwe
czynniki wychowaniem fizycznom mtodziezy szkolnej, badz
przez udzielanie jej systematycznej
badz przez dostarczanie
chowych podrgcznikow.

Nie chcemy bynajmniej kwestyonowaé pozytecznos$ci
I zastug towarzystw muzycznych i §piowackich, ale nie
rozumiemy, dlaczegoby mialy mie¢ prym przed towarzy-
stwami zajmujacemi si¢ fizycznem zdrowiem spoteczefistwa

wydawnictwo
gimnastyki 100, wy-

nauki gimnastyki,
nauczycielstwu niezbednych fa-

a wzglednie diaczego zadnemu z 12 proszacych towa-
rzystw muzycznych i $§piewackich, polskich 1 ruskich,
subwencyi nie odmoéwiono i wszystkim razem uchwalono

az 7.900 zir. czyli kazdemu przecigtnie po 658 zir. 33 ct.!

Wecale juz przykre refleksye nasuwa setka udzie-
lona na wydawnictwo podrgcznikow gimnastycznych, ktore
maja na celu prawidtlowo wychowanie tizyczne mtodziezy
polskiej, a setka pomnozona przez trzydzie$ci, ktora otrzy-
mato wydawnictwo przekonane przez postow o podburza-
nie do nienawi$ci wszystkiego, co polskie.

Konkurs dla kolarzy.

Wydziat okrggu V. (Ilwowskiego), rozpisuje niniejszem
konkurs na utozenie reju dla ko larz yBechodzacy w pro-
gram ¢wiczen zlotu okrggowego w Stryju w r. 1898.

W konkursie moga bra¢ udzial wylacznie czlonkowie
Towarzystw sokolich do okregu V. nalfzgoycli.

Uktad reju winien by¢ tatwy i obliczony na 20—32 ko-
larzy, i trwaé¢ powinien 10—15 minut, na podstawie zasad po-
chodow ozdobnych opracowany, z wykluczeniem ¢wiczen wy-
magajacych samodzielnosci pojedynczych jozdzcow.

Prace winny by¢ nadselanc najpo6zniej do d. 1. kwietnia
1898 r. na rgce prezesa okrggu d Dra A, Dzigdzielewicza we
Lwowie, bez podpisu autora, opatrzone odpowiednia dewiza.

Projekta oddane zostana do oceny- okr-.g Gronu nauczy-
cielskiemu i delegatom Zarzadu oddziatu kolarzy Sokola lwowsk.

Za najlepsza prac¢ przyznang zostanie nagroda honorowa,
ofiarowana przez Oddzial kolarzy Sokota Iwowskiego.

Z Wydzkilu V. okregu.
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Juz opusScil prase
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IV formacie kieszonkowym, oprawmy w pldétno ang., objetosci
-1 arkuszy drobnego druku.

Cenn egzemplarza 60 ct. — Yi zwyklej oprawie 45 ct.
W Panstwie niemiecklem opr. mk. I — nleopr. mk. — *75 f.
Zamawia¢ mozna w ADMINISTRACYI

IV.

LPrzowodnika".
Przeselka tylko la gotdicke lub ta talietkq.

Towarzystwa zalegajace z nalezyto$cia za roczniki z lat
poprzednich, upraszamy o wyréwnanie rachunkow.

IAKUH#EM m 111111

wyszly i sg do nabycia w Administracyi ,,Przewodnika":

I. Rozkazy do ¢wiczen rzgdowych — 20 ct.
II. Regulamin wys$cigowy dla kolarzy . —05
IIT. Rozkazy i wskazowki na II. Zlot pol-

skiego Sokolstwa (1894) —’10 ,,

IV. Wskazowki zdrowotne . . —'03 ,,

V. Regulamin pochodowy, odznak stuzbo-

wych i przepisy o pozdrawianiu . — 05

VI. A. Durski. ,Czesko-polski i niemiecko-

polski slowniczek wyrazéw gimnast." —"20 ,,
VII. Dr. T. Tystecki. ,Cwiczenia towarzyskie" . —'30
VIII. Rozkazy i wskazowki na III. Zlot Sokol-

stwa polskiego (1896) . —’10 ,,

IX. E. Cenar. ,Cwiczenia rzedowo", Musztra 1'—

Roczniki ,,Przewodnika gimnastycznego" od
r. 1884—97, rocznik . . . '— .
T. Baranski. ,Marsze Sokole do ¢wiczen" (1894) 16 7
»Marsz do ¢wiczen wolnych"
(1896) i <10y
»Na falach Wisty", walc do ¢wi-
czen maczugami (1896) 10,
( Czerwinski-Zistlcr. »Pochod Sokolow’™ marsz
na fortepian (1892) . —25
Opuscity prase:

X. E. Cenar. ,Drazek". Lekcye praktyczne — 40
XI. 4. Durski. ,,Porgcze". Lekcye praktyczne 50
XII. Dr. T. Tystecki, ,,Ko6tka". Lekcye prakt. SO,
XIV. 4. iJ. Durscy. LCw. wolne". Czes¢ 1. Uktad

¢wiozen wolnych. Czg¢sé¢ II. Lekcye pra-
ktyczne ¢wiczen wolnych i laska zelazng —'50

XV. Dr. F. A. Schmidt. Zarys fizyologii gi-
mnastyki (z 2 tablicami) . —20

XVI. Z. Kréwezynski. Kréotki rys historyczny
o gimnastyce . . . 10 ,,

W KOMISIE:

E. Cenar. , Cwiczenia gimnast. laskq telazng,
drewniang i ferdziqu . 120 ct.
— ., Cwiczenia maczugamp 60

, Gry pitkqu . . . e — 36

— ,Gry 1 zabawy dla mtodzieiy* —’45
,Ksiega pamigtkowa* ku uczczeniu 25 rocznicy
zatozenia Sokota lwowsk. . r—
, Zlot Sokoli 18927 oprawne 1-35, zbrosz. 1— .,
E. Cenar i A. Wallek. , Roczniki Sokole z lat
1895—8U opr. w plotno angiel. 60 ct.,
w zwyklej oprawie . . . —’46 ,
F. Baranski. ,,Spiewnik Sokoliu, opraw. 75 ct.
w zwyktej oprawie 60 ct., broszur. —’50 ,,
Z.Wyrobek 1 Szcz. Rucinski. ,,"Zapasy* —’30 ,,

Przesylka tylko za gotowke lub za pobraniem pocztowem.

irr Obchéd Mickiewiczowski. - §/. 8. statutu wzorowego dla Towarzystw sokolich. - Regulamin mundurowj - Cwicze-
nie serca i krazenia krwi. - Cwiczenia wolne na I. Zlot okrggu Iwowskiego w Stryju. - 'Jak dlugo zy¢ powin-
nis$my? (C. d.). — Sprawy Zwiazku poi. girnn. Tow. sokolich w Austryi. — Sprawy Zwiazku poi. gnnn. Iow. soko-

lich w panstwie niem. — Kronika. — Konkurs. — Inseraty. n

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.
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Naktadem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

Z 1. Zwiazkowej drukami we Lwowie, ul. Lindego L 4.



