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V. Sprawozdanie

Wydzialu Zwigzku polskich gimnast. Towarzystw sokolich

przedtozone Zjazdowi delegatow zwotanemu do Rzeszowa na dzien 5. czerwca 1898%).

W roku obejmujagcym niniejsze sprawozdanie
nalezeli do Wydziatu Zwiazku, wybrani ua V. Zjez-
dzie w Stanistawowie dnia 7. czerwca 1897 na okres
trzyletni (1897—1899) prezes Tadeusz Romanowiez
il. zastgpca prezesa Wawrzyniec Styczen, wy-
brani na III. Zjezdzie w Przemy$lu dnia 30. czerwca
1895 Da okres trzyletni (1895—1897) wydziatlowi
dd.: Xawery Fiszer, Jo6zef Padewski, Leonard Tar-
nawski, Alojzy Wallek, wybrany na Y. Zjezdzie na
jeden rok Teofil Nartowski i wybrany na IV. Zjez-
dzie w Krakowie d. 29. czerwca 1896 na dwa lata
(1896 —1897) Wiadystaw Turski, dalej wybrani na
tym Zjezdzie na okres trzyletni (1896—1898) Edmund
Cenar, Kazimierz Czarnik, Antoni Durski, Leon Kro-
bicki i Tadeusz Stanisz, a wreszcie wybrani na Y.
Zjezdzie na okres dwuletni (1897-1898; Walenty
Adamski i na okres trzyletni (1897—1899) Ernest
Adam, Antoni Dzigdzielewicz, Lucyan Lipinski,
Ignacy Romanowski, Michat Slosarski i Jozef Wie-
rzejski.

Podziat czynnosci dokonany w drodze wyboru,
wzglednie mianowania na pierwszem posiedzeniu Wy-
dziatu (w Stanislawowie 7. czerwca 1897) pozostat
bez zmiany do konca okresu sprawozdawczego. W y-
branymi byli: II. zast¢gpca prezesa d. Czar-
nik, sekretarzem 1 zastgpca skarbnika d. Fiszer,
zast. sekretarza d. Adam, skarbnikiem d.
Padewski, administratorem Przew. gimnast.
i zast. gospodarza d. Wallek, gospodarzem i zast.
administr. d. Cenar; mianowanymi: naczelni-

kiem zwigzkowym d. Durski, [. zast. naczeln.
d. Cenar, II. zast. naczeln. d. Szczgsny Rucinski,
naczelnym redaktorem Przew. gimn. i I. cho-

II. chorazym d. Krobicki.

razym d. Fiszer,
Wskutek stanowczej rezygnacyi ustg-
puja obecnie dd.: prezes Tadeusz Romanowiez,

pierwszy zastepca jego Wawrzyniec Styczen i drugi
zastgpca Kazimierz Czarnik; wskutek upltywu
czasu, na ktory byli wybrani: Xawery Fiszer,
Teofil Nartowski, Jozef Padewski, Leonard Tarnaw-
ski, Wtadystaw Turski, Alojzy Wallek.
Ustepuja takze wskutek uplywu czasu

*) Wszystkie towarzystwa zwigzkowe otrzymaty dla sie-
bie i dla delegatow stosowna ilo§¢ egzemplarzy sprawozdania
obszerniejszego.

wybrani na V. Zjezdzie czlonkowie komisyi
rewizyjnej dd.: Jozef Hibl, Aleksander Malaczyn-
ski, Paulin Targonski.

W powyzszym skladzie odbylt Wydziat cztery
posiedzenia: 7. czerwca 1 30. pazdziernika 1897,
13. lutego i 24. kwietnia 1898. Czgste obrady komi-
syi miejscowej, do ktorej skladu nalezeli wszyscy wy-
dziatowi zamieszkali we Lwowie, przygotowywaty
sprawy nalezace do zakresu dziatania Wydziatu.

Y. Zjazd delegatow przekazal mu kilka spraw
do zatatwienia i o nich, jak zawsze dotychczas, win-
nismy przedewszystkiem zda¢ sprawe.

W sprawie obchodu mickiewiczowskie-
go, przypadajacego w r. 1898, postanowil Zjazd de-
legatow, ze sokolstwo polskie ma wzig¢ w nim udzial,
jako w uroczystosci ogoélno-narodowej, a Wydziat
Zwiazku ma wydac blizsze postanowienia. Otdéz w po-
rozumieniu z Komisya odczytowa wybrang przez Ko-
mitet ogdlny zawigzany we Lwowie celem u$wietnie-
nia uroczysto$ci mickiewiczowskiej godnym jej obcho-
dym, zawiadomil Wydzial wszystkie Towarzystwa
sokole ogltoszeniem umieszczonem w Przewodniku
gimn. (nr. 3. z r. 1898) i rozestanem do towarzystw
zwigzkowych , o sposobie, w jaki sokolstwo w uroczy-
stosci tej uczestniczy¢ ma.

W sprawie wytaczenia Towarzystwa
gimnast. Soko6t w Brodach z okrggu tar-
nopolskiego a przydzielenia go do okregu lwow-
skiego, nie mogt Wydziat zatatwi¢ przychylnie od-
stapionego mu wniosku d. Trojana, pomimo, ze od
posredniej stacyi kolejowej w Krasnem, przez ktorg
z Brodow do Lwowa i do Tarnopola przejezdzac

trzeba, dwa razy dalej do Tarnopola anizeli do
Lwowa, poniewaz bardziej decydujacym jest ten
wzglad, ze wszystkie okregi powinnyby by¢ wedle

moznosci jednakie pod wzgledem liczby czlonkéw
towarzystw okregowych, a przez wylaczenie Towa-
rzystwa sokolego w Brodach z okrggu tarnopolskiego
ostabitloby si¢ bardzo ten okreg, juz 1 tak slaby
w porownaniu z okrggiem Iwowskim, tak co do li-
czby cztonkow towarzystw okrggowych jak co do
liczby druhow bioragcych udziat w ¢wiczeniach.
Wniosek d. Popiela, ktéorym wezwano Wydziat
o zarzadzenie, aby kazdy okrgeg urzadzit co
trzy lata w czasie feryi przynajmniej dwutygo-
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dniowy kurs

instrukcyjny dla nauczycieli,
ewentualnie dla nauczycielek, jest w zasadzie rozsze-
rzeniem i poparciem przedtem juz powzigte] uchwaty
Wydziatu co do kilkodniowych kurséw okrggowych,
ktérych pozyteczno$¢ nie ulega watpliwos$ci, a nawet
zostala juz stwierdzonag (w okregu tarnowskim ilwow-
skim). Poniewaz nadto skutkiem zbiegu okolicznosci

nie mozna bylo doprowadzi¢ do tego, aby w r. 1K
urzadzi¢ zwiazkowy kurs wakacyjny, uchwalil wy-
dzial, zgodnie z powyzszym wnioskiem , wezwa¢é

wszystkie okrggi, aby w tymze roku urzadzily dwu-
tygodniowe kursy okregowe i przyznal na ten cel
ryczatt w kwocie 200 zt. do rozdziatu migdzy okregi,
ktore taki kurs urzadzs.

Wniosek tego samego druha w sprawie ogta-
szania od czasu do czasu nagr6od konkurso-
wych za najlepsze dzieta z dziedziny gi-
mnastyki, jest zdaniem Wydziatu bezprzedmiotowy
wobec podjetego przezen wydawnictwa podrecznikdéw
gimnastycznych, ktore jako opracowane przez facho-
wych nauczycieli gimnastyki czynig zado$¢ potrzebie
na razie najpilniejszej w granicach szczuptych lundu-
szow, ktorymi Zwiazek rozporzadza¢ moze.

Nareszcie trzeci wniosek tego samego druha
w sprawie wydania podrgcznikow do nauki
gimnastyki dla dziewczat, jest o tyle za-
latwiony po mys$li wnioskodawcy, ze naczelnik zwiaz-
kowy d. Durski opracowal juz cze¢$¢ najwazniejsza
tj. o ¢wiczeniach dziewczat na przyrzadach; po opra-
cowaniu reszty wyjdzie caty podrecznik nakladem

a Wniosek d. Janikowskiego, aby Radzie szkolnej
krajowej przedstawi¢ potrzebg wprowadzenia obo-
wiazkowej nauki gimnastyki w szkotach
zenskich, nie moze liczy¢ na rychle urzeczywist-
nienie , poniewaz, jak przekonal si¢ drugi zastgpca
prezesa Zwiazku d. Czarnik na konferencyi odbytej
z jednym z inspektoréw krajowych, Rada szkolna
uznaje wazno$¢ obowigzkowej nauki gimnastyki dziew-
czat i gotowa ja wprowadzié, ale czyni to zawistem
od wyksztalcenia dostatecznej liczby nauczycielek
gimnastyki. Jezeliby rzeczywiscie nie miano zrobié
ustepstwa od tej zasady, to fizyczne wychowanie na-
szej mtlodziezy zenskiej musiatloby naleze¢ do bardzo
dalekiej przysztos§ci, bo wtadze szkolne nie uzyskaja
tak predko prawdziwie fachowo wyksztalconych nau-
czycielek gimnastyki, a kursa nauczycielskie, ktore
urzadza Sokoét lwowski od dwoch lat maja zbyt mato
kandydatek, aby szkoty zenskie mogly inaczej, jak
tylko wyjatkowo, pomie$ci¢ na swym etacie nauczy-
cielki gimnastyki.

Przekazanag Wydzialowi do wykonania uchwalg
ostatniego Zjazdu powzig¢ta na wniosek d. Krobickiego
w przedmiooie zmiany § 8. statutu wzoro-
wego dla towarzystw sokolich, a streszczajaca si¢
wtem, ze czlonek Sokola przesiedlajacy si¢ na state
mieszkanie do miejscowosci, w ktorej istnieje towa-
rzystwo sokole, nie $mie naleze¢ nadal do dawnego
towarzystwa, jezeli si¢ nie wpisze do istniejacego
w nowem miejscu zamieszkania, — uznal Wydziatl
jako niewykonalna, poniewaz wstapienie do pewnego
towarzystwa nadaje czlonkowi prawo nalezenia do
tego towarzystwa tak dlugo, pokad dobrowolnie
z niego nie wystapi, lub z powodu =zaleglych wkta-
dek nie zostanie wykre$lony, lub tez wreszcie z po-
wodu czynu nichonorowego albo dziatania na szkode¢

towarzystwa nie bedzie zen wykluczony, i poniewaz

warunek zakreSlony w powyzszej uchwale uwlacza
nietylko swobodnej woli dotyczacego druha, lecz
takze autonomii gniazd sokolich a wyjatkowe wy-

padki, ktore spowodowaly powyzszy wniosek " sa tego
rodzaju, iz wystarcza zastosowac¢ odpowiednio regu-

lamin mundurowy, aby czlonkdow lekcewazacych kar-
no$¢ i dobra stawe sokolstwa wykluczy¢ z jego sze-
regow. W nastgpstwie takiego =zapatrywania musi
Wydziat wystajpi¢ z wnioskiem reasumowania i uclij-
lenia powyzszej uchwaly.

Ten sam §. 8. statutu wzorowego nastrgczyt
Wydziatlowi Zwigzku sposobnosé¢ w zatatwieniu inter
nelacvi Sokola stanistawowskiego, do wuchwalenia
Togloszenia (nr. 3. Frzrw. gimn. z r. 1898) decyzyi,
co do stosowania przepisu tego §-fu; zapatrywanie to
ma w pierwszym rze¢dzie na oku mekr¢powang m-
ozem autonomi¢ poszczegodlnych gniazd zwigzkowych.

Uchwatly zapadtej na wniosek d. Stanisza w spra-
wie zaprowadzenia jednolitej rachunkowosci
i manipnlaoyi kasowej, nie mogl jeszcze Wy-
dziat zrealizowaé w sposéb odpowiadajacy intencyom
ostatniego Zjazdu delegatow, a to gtdéwnie z powodu
nieotrzymania w czasie wlasciwym zazadanych od
kilkunastu towarzystw formularzy dotychczasowych
i wyniklej ztad niemoznos$ci przedstawienia uproszo-
nym rzeczoznawcom obrazu terazniejszej rachunko-
wosci i kasowos$ci sokolej, prawie w kazdom gmezdzie
odmiennej. Jednakze konieczne prace przygotowawcze
postapity juz o tyle, ze beg¢dzie mozna w czasie juz
niedalekim utozy¢ i rozesta¢ do wszystkich zwiazko-
wych towarzystw potrzebne wzory i wskazowki.

Tyle o wuchwatach przekazanych Wydzialowi
Zwiazku na V. Zjezdzie delegatow.

Na Zjezdzi¢ tym przyrzekt W ydziatl, ze olozy
i wprowadzi jednolity, wszystkie Towarzystwa sokole
obowigzujacy regulamin mundurowy stosownie
do uchwaty IV. Zjazdu odbytego w Krakowie. W do-
tyczagcem sprawozdaniu przedstawiono trudnos$ci, ktor<
Wydziat musiat pokonaé i metode¢, ktorej trzyma
si¢, aby ucbwalajao i wprowadzajac rzecz tak wazni
i wszystkie towarzystwa zywo obchodzaca, uwzgle
dni¢, ile moznosci, zyczenia towarzystw, ktore nade

staly zazadana od nich opini¢ i da¢ im regularni),
odpowiadajacy potrzebom i interesom sokolstwi
W sprawozdaniu powyzszem zaznaczyliSmy, ze pro

jekt regulaminu rozpatrywali i poprawiali wydzialow
zamieszkali we Lwowie, poczem projekt poprawion
i uzupelniony w my$l ich uwag miano rozestf
wszystkim wydzialowym do ocenienia. Stalo sig, ja
zapowiedziano. Otrzymawszy od wszystkich wydziat
wych uwagi i1 poprawki, wzi¢to uzupeitniony w tf
sposoéb projekt pod obrady komisyi miejscowej,
uchwate jej rozestano znowu wszystkim wydziatowy
jako wniosek do Wydziatu, ktéory wreszcie na posi
dzeniu z 13. lutego 1898 uchwalil znany juz druho
(nr. 3. Przew. gimn. z r. 1898)
durowy.

Wydziat dalekim jest od tego, aby uchwato
przezen regulamin mundurowy uwazac¢ jako ostati
stowo, owszem nie watpi, ze z biegiem czasu i w pr

regulamin mun-

ktycznem zastosowaniu okaze si¢ potrzeba zm;
i ulepszen, atoli z powyzszego przedstawienia Vv
nika , ze Wydzial traktowal regulamin munduro

z wielkg staranno$cig i przezorno$cia, a towarzyst
i druhowie, ktérych ten regulamin obowigzuje, pr
znaja niezawodnie, ze znowu jeden bardzo wa:
szczegdl naszej organizacyi zostal unormowany '
dtug najlepszej wiedzy i woli.

Uchwalajac ostateczuie powyzszy regulamin
zostawit Wydzial do decyzyi zjazau delegatow 1
sze postanowienie co do ,uroczystos$ci, ktore
ogolne narodowe znaczenie“ (§. 5. ust. 2. lit. b
uczynil to migdzy innymi takze z tego powodu
w sprawie tak waznej pozadang jest decyzya ca
sokolstwa, aby w danym razie na coraz czg¢stsze, z
$wiadomosci lub nawet ze zlej woli wynikajace



cieczki przeciw sokolstwu odpowiedzie¢ wyraznem
postanowieniem — najwyzszej jego wladzy.
Przedstawiwszy stan spraw przekazanych Wy-
dziatowi do zalatwienia, wiuni§my nadmieni¢ przed
przystapieniem do sprawozdania o innyoh czynno$ciach
Wydziatu, ze tenze uchwalil zebra¢ w jedna calos¢
wszystkie regulaminy dotad jaz uchwalone, jako tez
w toku utozenia bedace (jak regulamin Zlotéw zwigz-
kowych 1 okregowych it. p.), czem uczyni si¢ zado$¢

rzeczywistej potrzebie 1 wygodzie towarzystw i
druhow.
Do spraw rzeczywiscie zatatwionych a dobro

ogotu sokolstwa na celu majacych, zaliczamy' prze-
dewszystkiem urzadzenie zwiazkowego kursu
nauczycielskiego we Lwowie w czasie od 17.
lipca do 25. sierpnia 1897. Zgtosilo si¢ na ten kurs
i przyjetych zostato 23 druhéw, lecz uczeszczato tylko
20. a ukonczyto ze skutkiem pomy$lnym 14, ktoérych
uznano jako uzdolnionych do samoistnego kierowni-
ctwa ¢wiczen gimnastycznych w towarzystwach so-
kolich. (Blizsze szczegdéty na str. 95 i 104 Przeto,
gimn. z r. 1897). Prawie wszyscy, ktéorym przyznano
to uzdolnienie, gdyz =z wyjatkiem dd. Lewickiego,
Obrebskiego i Janikowskiego, poddali si¢ z dobrym
wynikiem przed c. k. komisyg egzaminowi panstwo-
wemu na nauczycieli gimnastyki w szkotach $rednich
i seminaryacli nauczycielskich. Oproécz nich uzyskali
patenty na takich nauczycieli dd. Korneli Jaworski,
Ferdynand Szczurkiewicz i Antoni Troszkiewicz ze
Lwowa, Stanistaw Kowal z Lancuta, Antoni Pabi-
jan z Rzeszowa iJo6zef Mazur ze Stanistawowa. Zna-
czy to, ze w ciggu jednego roku przybylo nam 17
nauczycieli gimnastyki z patentami rzadowymi, a
miedzy nimi 13 takich, ktoérzy odbyli ostatni, wzgle-
dnie nawet dawniejszy, kurs zwiazkowy 1 3 samo-
istnych kierownikéw ¢wiczen gimnastycznych w to-
warzystwach sokolich. Wynik ten uwazamy jako na-
der korzystny dla sokolstwa, a zarazem pozwalamy
sobie zauwazy¢, ze urzadzanie kurséw nauczycielskich
przedstawia si¢ w skutkach jako jedna z najistotniej-
szych 1 najrealniejszych czynno$ci Zwiazku , a zara-
zem jako najwymowniejszy dowdd potrzeby jego
istnienia i1 konieczno$oi jego popierania przez towa-
rzystwa sokole, jako najblizej interesowane co do
kwestyi racyonalnego prowadzenia ¢wiczen gimna-
stycznych, a zatem umiej¢tnego wychowania fizycz-
nego, ktore jest gtownem towarzystw sokolich za-
daniem. .

Koszt urzadzenia powyzszego kursu wynosit
293 zt. 28 ct. Sale do wyktadow teoretycznych i do
¢wiczen praktycznych tudziez uzywanie przyrzadow
odstapito nam towarzystwo gimnastyczne Sokol we
Lwowie zupelnie bezinteresownie.

Dalszag wazng czynno$cig Wydziatu bylo prze-
prowadzenie lustracyi zwigazkowych i do-
pilnowanie przeprowadzenia okrggowych.

Pierwsze lustracye przez delegatow Zwiazku od-
byty si¢ w Wadowicach i w Stanislawowie z powodu
odbytych nastepnie w tych gniazdach Zlotow okregu
L i VII. Pierwsze tez lustracye okregowe odbyly sie
z tego samego powodu w gniazdach nalezacych do
tych obydwu okregow.

Nastgpnie odbyto lustracye zwigzkowe w gniaz-
dach centralnych okregu rzeszowskiego 1 tarnopol-
skiego. Pozostata jeszcze do przeprowadzenia lustra-
cya w Przemy$lu i w Nowym Saczu, gdzie nie mo-
zna ich bylo dotad przeprowadzi¢ z powodow lokal-
nych. Lustracy¢ okregowa odbyto w gniazdach nale-
zacych -do okregu tarnopolskiego i nowosandeckiego.
Wszedzie niestety stwierdzono staby na ogoél ruch
¢wiczebny i1 brak fachowych sit nauczycielskich.
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To byto tez gtownym powodem, ze tylko dwa
okregi, krakowski i stanistawowski, urzadzi¢ mogty
obowiazkowe zloty okrggowe, ktéorych opisy
umieszczone s3 w Przew clniku gimnastycznym.

Wkroétce po tych =zlotach mial odby¢
okregowy w Tarnopolu, do ktérego poczyniono juz
przygotowania. Atoli Wydzial Zwiazku zbadawszy,
ze ten zlot nie rokuje pod wzgledem ¢wiczebnym ani
iloSciowo ani jakoSciowo takiego powodzenia, jakie
zloty okregowe mie¢ powinny, polecit Wydziatowi
okregu tarnopolskiego, aby odlozyl swéj zlot na rok
: 1898 1 dolozyt staran, izby temu zlotowi zapewnié

odpowiedniejsze powodzenie pod wzgledem powyz-
szym. Niestety i w tym roku nie mogl okreg tarno-
polski odwazy¢ si¢ na urzadzenie zlotu, lecz zapo-
wiedzial go juz na r. 1899.
Rownoczesnie z tegorocznym Zjazdem delegatow
?miai odby¢ si¢ w Rzeszowie zlot okregu trzeciego.
JJuz po przygotowaniach musiano odstapi¢ od zamiaru
powzigtego, glownie z uwagi na staby ruch owi-
| czebny w tym okregu. Jedynie z tego powodu po-
: stanowiono Zjazd tegoroczny, zapowiedziany na dzien
29. 1 30. maja b. r. odby¢ w dniu 5. czerwca b. r.

W pierwszych dniach lipca odbedzie si¢ w Stryju

> zlot okregu Iwowskiego.

Inne okregi obliczywszy si¢ widocznie ze sitami

I swojemi, nie my$la o urzadzeniu zlotu obowiazko-
wego; ale tez nie uczynitly dotad zado§¢ drugiemu
obowigzkowi — usprawiedliwienia niemoznos$ci urza-
dzenia zlotu. .. . o .

Smutno tedy przedstawia si¢ obraz najwazniej-
szej dzialalno$ci towarzystw sokolich. Wydziat Zwiazku
uwazatby si¢ szcze$liwym, gdyby powiodto mu si¢
wplynagé napomyslnag zmiang tych pozalowania go-
dnych stosunkow, atoli najlepsze jego chegci rozbijaja
si¢ o brak §rodkéw wtasciwych i szczerego wspoétdzia-
tania Wydzialéw towarzystw zwigzkowych.

Nie mogac doczekaé si¢ od tych, ktéore wezwal,
Wydziatow, doktadnych dat o nauce gimnastyki
w szkolach $rednich istniejacych w siedzibie dotycza-
cych gniazd sokolich, nie moégt wnies¢ uchwalonego
memoryatu do wtadz szkolnych w spra-
wie fizycznego wychowania mtodziezy.
Takie bierne zachowanie si¢ Wydzialdw towarzystw
sokolich wobec wezwan i zarzadzen Wydziatu Zwiazku

si¢ zlot

sprzeciwia si¢ wyraznej uchwale ostatniego Zjazdu
Ii paralizuje prawidlowa i o dobro sokolstwa dbatla
I dziatalno$§¢ najwyzszej jego organizacyl, a nawet

uniemozliwia przedstawienie, cho¢by tylko w dorocz-
nem sprawozdaniu, niezawodnie ciekawej i pouczaja-
cej statystyki sokolej! Wystarcza przytoczyé, ze
wbrew wyraznemu i przy kazdej sposobnos$ci przy-
pominanemu obowiazkowi nadsetaja towarzystwa
roczne swe sprawozdania tylko wyjatkowo, a za 10k
1897 nadestano je dotychczas jedynie z Grodka, Jaro-
stawia, Jaworzna, Jordanowa, Kamionki, Kra-
kowa, ze Lwowa I., z Mysélenic, Sanoka, Smatyna,
Sokala, Stryja, Tarnowa, Wadowic i Zaloziec, czyli
razem tylko 15 sprawozdan na 76 towarzystw naleza-
cych do Zwiazku! Jakze wobec tego mysle¢ o tem,
aby Zwiazek, jak by¢ powinno, wiedzial doktadnie,
co i jak dzieje si¢ w towarzystwach, jakie sg ich
niedostatki i braki, jakie strony dodatnie, w jaki
spos6b jednym zapobiec, drugie podtrzymaé i rozwi-
nac¢? Jak bedzie mozna urzeczywistni¢ pigkny zamiar
zwigzkowego Grona nauczycielskiego wprowadzenia
statystyki fachowej w gniazdach sokolich, a
zatem w dalszej konsekwencyi statystyki zwigzkowej,
ktora dla tak waznej sprawy, jaka jest ruch ¢wicze-
bny, bardzo donioste mogtaby mie¢ znaczenie?
Dalszy ciag wydawnictwa podrecznikow
gimnastycznych, popartego snbwencyg po 100 zl.



przyznang przez "Wysoki Sejm krajowy i gal. Kase
oszczgdnosci we Lwowie, ktérym sktadamy niniejszem
podzigkowanie, przedstawia si¢ wcale korzystnie. Mia-
nowicie wydrukowane juz sg d. Ant. Durskiego ,po-
recze", d. Edm. Cenara ,drazek", d. Dr. Teofila Ty-
szeckiego ,kotka", dd. Ant. i Jana Durskich ,¢éwicze-

nia wolne". Dalsze podrgczniki czg¢$cig juz catkiem
gotowe, czeScia bedace w toku opracowania, beda
wydane w miar¢ funduszow potrzebnych, ktore

w znacznej czg¢$ci powinnyby wplynaé od towarzystw
i druhéw jako ceua kupna podrgcznikdéw juz wy-
danych.

Przewodnik gimnastyczny, ktéory wycho-
dzi juz rok o$mnasty, a organem Zwiazku jest juz
rok szosty, miat, jak w latach poprzednich, tego sa-
mego redaktora odpowiedzialnego — d. Antoniego
Durskiego, redaktora naczelnego — d. Fiszera i admi-
nistratora — d. Walleka. Tak samo, jak w r. 18v)6
wynosit naktad jego (12 numerow, objetosci 18 ark.
druku) 8.500 egzem, kazdego numeru. Towarzystwa
zwigzkowe (z wyjatkiem Brzeska, Miknliniec, Nowego
Targu, Kadymna, Tarnobrzega i Zbaraza, ktore
wcale nie podaly, pomimo upomnien, liczby swych
cztonkdéw z poczatkiem r. 1897) odbieraty miesigcznie
po 7.701 egz. (o 201 mniej niz w r. 1896), prenume-
ratorowie: towarzystwa niezwigzkowe —, 31 towa-
rzystw wielkopolskich 293 egzem, po cenie przewa-
znie znizonej na 1 marke¢ za rocznik, towarzystwa
sokole czeskie 3 egzem., instytucye it. p. 13 egzem.,
a bezplatnie wyselano 42 egz., razem 8.049 egzem.
Prenumerata przyniosta 244 zi. 16 ct. (mniej o 146 zh
62 ct. niz w r. 1896), sprzedaz wydawnictw 125 zi.
78 ct. (mniej o 93 zt. 12 ct.); razem 369 zi 94 ct.
(mniej o 239 zt. 74 ct.). — Na wydatki administra-
cyjne (druk i t. p.) wyptaoono 1.946 zi. 93 ct., na
administracyg¢ 458 zl. 60 ct. Wydatki redakcyi wyno-
sity 60 zt.

Uwazamy tu za mily obowigzek podzigkowaé
uprzejmie catemu dziennikarstwu polskiemu, ze cele
nasze popierato i przeselane mu ogtoszenia chetnie
i bezinteresownie umieszczato. Wydarzyto si¢ wpraw-
dzie, ze tak o sokolstwie jak o Zwigzku pojawity
si¢ wzmianki pomawiajace nas o zaniedbywanie wy-
setania reprezentacyi na obchody narodowe, lecz stato
si¢ to zapewne skutkiem niedostatecznej znajomosci
organizacyi zwigzkowej 1 wyrazamy nadziej¢, ze od-
nos$ne wyjasnienie sprawcy umieszczone w nrze 10.
organu naszego bedzie w przysztosci wilasciwym
punktem wyjscia dla ocenienia zachowania si¢ Zwiazku
i towarzystw do niego nalezacych.

Zreszta, o czem juz wyzej wspomnielismy, dla
zapobiezenia niewtasciwemu traktowaniu udziatu so-
kolstwa w uroczysto$ciach narodowych, przedktadamy
Zjazdowi wnioski, ktorych przyjecie jest tern bardziej
pozadane, ze organizacya nasza nie do$¢ dobrze znana
szerszemu ogoétowi wymaga, aby wola catego sokol-
stwa orzekta, czego w danym razie trzymac si¢ nalezy.

Starajac si¢ zawsze o utrzymanie powagi sokol-
stwa byliSmy zniewoleni przypomnie¢ wszystkim to-
warzystwom i druhom, ze jedynym i wylacznym
strojem uroczystym w pochodzie, dla kaz-
dego Sokota, bez wzglgdu, do jakiego oddziatu ¢wi-
czebnego nalezy jest przepisany mundur sokoli, a
takie wubrania, jak wioslarzy, kolarzy, szermierzy
it. p. sa tak samo ubiorem ¢wiczebnym, jak ubior
gimnastykow 1 zaré6wno, jak ten ostatni ubior, nie
mog4 by° uzyte w pochodzie uroczystym.

Czgscig sktadowa stroju uroczystego sa takze
wprowadzone przez Wydzial Zwiazku ptaszcze
sokole dotychczas w uzyciu bedace. Doswiadczenie
wykazalo, ze plaszcze te sprawili sobie tylko niekto-
rzy druhowie umundurowani, skutkiem czego wigksza
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czg$¢ druhow musi wstrzymywac si¢ od udzialu w pu-
blicznych wystgpach, jezeli te wypadna w porze,
w ktorej bez wierzchnego — oczywiscie tylko jedno-
litego — okrycia wystapi¢ nie mozna. Przyczyng tak
matej popularnosci dotychczasowych ptaszczow jest
to, ze sa za drogie, a kroj dozwala uzycia ich tylko
w tej porze, dla ktorej zostaly sprawione, co oczy-
wiscie musi zwigkszaé wydatek z powodu konieczno-
$ci sprawiania plaszczow letnich i zimowych. Wobec
tego Wydzial Zwiazku pragnac uprzystepni¢ wszyst-
kim druhom umundurowauym nabycie okrycia wierzch-
nego, musial ogladnaé si¢ za czem$ o wiele tanszem
i praktyczniejszem, anizeli dotychczasowe plaszcze
i korzystajac z doswiadczenia niewatpliwie praktycz-
nych Sokotéw czeskich , postanowil w miejsce dotych-
czasowych ptlaszczow wprowadzi¢ z dniem 1. paz-
dziernika 1898 plaszcze hawelokowo barwy ciemno-
szarej z podwoéjnym dragonem i t. zw. kontrafatdom
a zarazem zadecydowal, ze sukno na te plaszcze ma
by¢ brane wylacznie od firm krajowych. Powziawszy
te uchwale dano zrobi¢ jeden ptaszcz haw’elokowy na
probe, a kiedy przekonano si¢, ze podwodjny dragon
i kontrafatd nie odpowiada krojowi haweloka, posta-
nowiono przyja¢ bez zmiany krdj i form¢ hawelokow
czeskich.

Na wiadomos$¢ o tej uchwale uznato Towarzy-
stwo gimnastyczne Sokot w Sanoku za wilasciwe,
zglosi¢c w d. 9. kwietnia b. r. do L zw. 1.119 naste-
pujace wnioski na Zjazd delegatow:

a) Zjazd delegatow uznaje uchwale Wydziatu
Zwiagzku powzieta d 13. lutego 1898, a dotyczaca
zmiany plaszczy sokolich, za zbyt ucigzliwa dla
wszystkich towarzystw sokolich i uchyla jg;

b) Zjazd delegatow poleca Wydziatowi Zwiazku,
aby w zadnym wypadku waznej, ale nie nagtej
sprawy ogolu sokolstwa dotyczacej, nie podejmywat
uchwatl bez poprzedniego =zasiggnigcia opinii to-
warzystw.

Whnioskéw tych nie moze Wydziat Zwiazku za-
leci¢ do przyjecia i uchwalenia; co do wniosku pod
a) nie ma watpliwosci, ze Wydziat, ktoéry wprowa-
dzit ptaszcze dotychczas obowigzujace, ma prawo,
przekonawszy si¢, ze nie odpowiadajg celowi, wpro-
wadzi¢ w ich miejsce inne plaszcze praktyczniejsze,
a uzasadnienie wniosku Sokota sanockiego, jakoby
zmiana ptlaszczy byta zbyt ucigzliwa dla wszystkich
towarzystw, niec moze by¢ deoydujacem wobec tego,
ze jak juz wykazano, tylko bardzo nieznaczna czgs$c
druhé6w umundurowanych posiada plaszcze dotych-
czasowe po najwigkszej czesci juz zuzyte; co do
wniosku pod b) musi Wydzial zauwaiyr¢, ze przyje-
cie jego rownaloby si¢ zupelnemu ubezwladnieniu
czynnosci Wydziatu , poniewaz wszystkie jego uchwaty
dotycza spraw obchodzacych ogdét sokolstwa, a ko-
nieczno$¢ poprzedniego zasiggania opinii wszystkich
towarzystw odwlekataby w nieskonczonos$¢ zalatwie-
nie spraw zywotnych 1 waznych, zwtlaszcza wobec
tylokrotnie stwierdzonej biernosci wigkszej czesci to-
warzystw odnosnie do wezwan Wydziatu Zwiazku.

Najwigksza uroczysto$cig narodowa,
w ktorej bral udzial i1 przemawial umyslnie wy-
stany delegat Zwiagzku, zastgpca sekretarza d. Adam,

bylo zlozenie serca naczelnika KoS§ciu-
szki w dniu 11. sierpnia 1897 r. w jednej
z baszt zamku rapperswylskiego przemienionej

w mauzoleum. Jako trwata pamiatk¢ udziatu so-
kolstwa polskiego w tej rzewnej i podniostej uroczy-
stosci, przechowuje Zarzad Muzeum narodowego
w Eapperswylu, wystosowane pod jego adresem pi-

smo Wydzialu Zwiazku (str. 102 Przeto. <jimn. z roku
1897).



Na uroczystym obchodzie setnej rocznioy
legiondow polskich i tworcy ich Henryka Da-
browskiego reprezentowal sokolstwo z wiedza i wola
Wydziatu Zwiazku, pierwszy okre¢g sokoli.

Temu samemu okregowi zlecono reprezentacya
sokolstwa na pogrzebie § p. Adama Asnyka,
ktéoremu zawdzigczamy przepigkna odezwe: ,Do lotu
bracia Sokoty! rozwincie skrzydlate hufce!” umiesz-
czong w ksigzce ,,Zlot sokoli r. 181*2“.

Na pogrzebie tworcy niesmiertelnego Cho-
ratu, §. p. Korne lego Ujejskiego, byl delega-
tem wydzialowy d. Krobicki i najblizsze " miejsca
$mierci Towarzystwo gimnast. Sok6ét w Kamionce
z prezesem d. Szawlowskim na czele.

Na zlocie w Stanistawowie byt obecnym Wy-
dzial i delegaci Zwiazku, na zlocie w Wadowicach
byta reprezentacya Wydzialu i naucz Grona zwiaz-
kowego, na uroczysto§ci pos$wigcenia sztandaru So-
kota bochenskiego reprezentowat Wydziat d. Adamski.
W poprzedniem sprawozdaniu wykazaliSmy ogo-
tem 73 towarzystw zwigzkowych. W ciagu roku
sprawozdawczego przyjelismy do Zwiazku 2 nowe
towarzystwa w Rudkach i1 w Tuchowie, ktore zgto-
sity swe przystapienie przed ostatniem posiedzeniem
Wydziatu, a jako przyjete uwazamy Towarzystwo
sokole w Horodence, ktore dopelniajac wszystkich
warunkow zgtosito przystapienie dopiero po ostatniem
posiedzeniu Wydzialu Zwiazku.

Wobec tego wedlug podzialu na okregi
obecnie do Zwiazku 76 towarzystw sokolioh, a to:

w okregu L: Bochnia, Chrzanéw, Jaworzno,
Jelen, Jordanow, Krakow, Myslenice, Nowy Targ,
Oswiecim, Podgoérze, Skawina, Wadowice, Wieliczka,
Zywiec, razem 14 towarzystw; _

w okreggu II.: Brzesko, Dabrowa, De¢bica, Pil-

nalezy

zno, Tarnow, Tuchéw, Wojnicz, razem 7 towa-
rzystw;

w okregu ITT.. Jasto, Krosno, Lancut, Prze-
worsk, Ropczyce, Rzeszow, Tarnobrzeg, Tyczyn,
razem 8 towarzystw;

w okregu IV.: Brzozéw, Jarostaw, Jaworow,
Mosciska, Przemy$§l, Radymno, Sambor, Sanok,
Zagbrz, razem 9 towarzystw;

w okregu V.. Bobrka, Chodorow, Grodek,

Kamionka, Lwoéow L, Lwow II., Rohatyn, Rudki,
Sokal, Stryj, Zoétkiew, razem 11 towarzystw;

w okregu VI.: Brody, Brzezany, Mikulince,
Tarnopol, Trembowla, Zatozce, Zbaraz, Ztoczow,
razem 8 towarzystw ;

w okregu VII.: Borszczé4w, Buczacz, Bur-
sztyn, Czerniowce, Czortkéw, Delatyn, Dolina, Ho-
rodenka. Katusz, Kolomyja, Kopyczynce, Sniatyn,

Stanistawow, Zaleszczyki, razem 14 towarzystw;

w okregu VIIIL.: Gorlice, Gryboéw, Limanowa,
Nowy Sacz, Stary Sacz, razem 5 towarzystw.

Tu byloby pozadanem podac liczbe wszystkich
druhéw i bioracych udzial w ¢wiczeniach, lecz —
z powodow wyzej przytoczonych — rzecz to wprost
niemozliwa. Musimy owsz'm z boélem zazuaczyd, ze
niektére z wyliczonych towarzystw nie daja o sobie
najmniejszej wiadomos$ci i prawdopodobnie pograzone
sa — mowigc utartym wyrazem — w letargu; nie
brak jednakze i takich, co wypierajg si¢ swego istnie-
nia, a mimo to =zaznaczaja swéj byt na zewnatrz.
Dotyczace Wydzialy okregowe otrzymaty juz polece-
nie zbadania sprawy zaniku towarzystw nalezgcych
do ich okrggu i przedlozenia swych wnioskow, lecz
nie daty dotychczas odpowiedzi. Nie mozemy tu po-
ming¢ milczeniem, ze niektoére z tych towarzystw
juz w chwili powstania nie miaty warunkéw dalszego
istnienia irozwoju. Aby zapobiec w przysztosci pow-
stawaniu takich jednodniowych towarzystw, ktérych

»Przewodnik gimn.“ nr. 6.—1898.
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I apatya i zanik w krotkim czasie po pelnem nadziei
11 zapatu zawiazaniu si¢ szkodzi w wysokim stopniu
sokolstwu, przychyliliSmy si¢ do wniosku Wydziatu
VII okregu i wezwaliSmy wszystkie Wydzialy okre-
gowe, aby czuwaly nad warunkami rozwoju gniazd
nowopowstajacych w ich okreggach, szczegblnie za$
aby, o ile to mozliwe, zapobiegaly powstawaniu no-
wych towarzystw tam, gdzie one nie majag ra-
cyi bytu, )

O informacye co do zalozenia towarzystw soko-
lich udawano si¢ do nas précz z Tuchowa i Horo-
denki, gdzie potem rzeczywiscie towarzystwa sokole
powstaty, takze z Kalwaryi, Krynicy, Muszyny, Ra-
dziechowa, Rozwadowa i Schodnioy.

We wszystkich wyzej przedstawionych sprawach,
o ile wkraczaly w stron¢ gimnastyczng naszej dzia-
talno$ci, zasiggaliSmy opinii i pomocy zwiazko-
wego Grona nauczycielskiego, do ktorego
na wniosek naczelnictwa (dd. Durski, Cenar i Kucin-
ski) powotani zostali dd.: Stanislaw Dubelski, W ta-
dystaw Janikowski, Romuald Kwiatkowski, Andrzej
Langier, Wincenty Raynoch,, Dr. Stanistaw Rowin-
ski, Karol Stary, Wtadyslaw Swiatkiewicz, Stanistaw
Szytylinski, Kazimierz Usiekniewicz, Alojzy Wallek,
Jan Waszkiewicz.

Tak samo, jak Wydziat, miato i Grono komi-
sye¢ miejscowa, do ktorej nalezeli cztonkowie jego
zamieszkali we Lwowie.

W powyzszym sktadzie odbylo ono dotychczas
tylko jedno posiedzenie, 2. lutego b. r., a rownoczes-

nie z dzisiejszym Zjazdem ma odby¢ drugie: sekre-
tarzem wybrato d. Walleka, zastepca d. Kwiatkow-
skiego. Zatatwito sprawe =zlotu III. 1 V. okregu

(w Stryju) uchwalajac zasadg¢, ze na kazdym zlocie
maja odbywaé si¢ zawody, a przed okrggowym po-
chodem uroozystym préby musztry calego
okregu. Dalej zajmowalo si¢ wnioskami co do
kursu wakacyjnego i wprowadzenia koniecznych
w nim ulepszen, co do regulaminu dla zlotéw
i innych brakujacych dotad regulamindéw i zmiany
regulaminu pochodowego, co do wprowa-
dzenia statystyki fachowej i obestania
wystawy w Paryzu w r. 19000 W sprawie
boiska zlotowego na r. 1902 orzeklo Grono na
podstawie naocznego obejrzenia, ze tak potozenie jak
przestrzen jego zupelnie warunkom odpowiada z za-
strzezeniem ukonczenia potrzebnych robét plantacyj-
nych, i ze wyptata subwencyi na to boisko w pigciu
rocznych ratach po 600 zt — zgodnie z uchwala po-
przedniego Zjazdu delegatow — jest zupeinie uzasa-
dniong. W zalatwieniu tego wniosku uczynit Wydziat
wyptate tej subwencyi Sokotowi lwowskiemu zawisla
od umowy co do wj'konczenia i uzytkowania boiska
zawrzeé si¢ majacej. Zarazem uchwalit Wydziat przed-
stawi¢ Zjazdowi delegatow wniosek co do przygotowy-
wania funduszow potrzebnych na ope¢dzenie kosztow
udziatlu w powszechnym zlocie 1902.

Oto obraz dziatalno$ci naszej w r 1897,98.* Mo
jest ona wielkg i wydatng w stosunku do zadan za-
kreslonych Zwiazkowi, atoli na usprawiedliwienie
swoje przytacza Wydzial, Ze uniemozliwialy mu t¢
dziatalno§¢ Wydziaty towarzystw zwiazkowych , gdyz
spotykal si¢ z ich strony z biernem zachowaniem si¢
wobec tatwo dajacych si¢ wykona¢ zadan o informa-
cye i wyjasnienia potrzebne do zainicyowania. spraw
waznych, a wktadki zwigzkowe, pomimo ustawicznych
upominan, wplywaly tak niedostatecznie i nieregular-
nie najcze¢Sciej z powodow, ktére nie Swiadcza dobrze
ani o wewnetrznej gospodarce towarzystw, ani o zro-
zumieniu ich obowigzkéw odnosnie do tak pigknej
i waznej instytucyi sokolej, jaka jest Zwiazek, ze
byta pora, w ktérej budzity si¢ bardzo powazne obawy



zaprzepaszczenia tego, co zaledwie przed kilku laty
z takim zapalem i z taka ofiarno$cig stworzono. Ewen-
tualno$¢ ta bylaby tak ubolewania godng i upokarza-
jaca dla sokolstwa polskiego, ktore dawniej skladato
tyle dowodéw zywotnosoi i swiadomosci swych za-
dan, ze wolno nam wyrazi¢ nadziej¢, iz po tym ;
chwilowym stanie us$pienia nastapi na catej linii po
wrét do stosunkoéw prawidtowych, a wtedy i Wydziat
Zwiagzku bedzie mogt przystapi¢ do pracy wydatniej-
szej, do czego ani jemu ani jego czlonkom poszcze-
g6lnym nie brak checi jak najlepszych.

Co do wplywania i zalegtosci wktadek daje wy-
czerpujacy obraz sprawozdanie skarbnika; uwazamy
jednak za wiasciwe zwrdci¢c uwage na to, ze po ko-
niec r. 1897 zalegalo za r. 1896 1.301 czlonkéw z ia-
czng kwotg 647 zt., a za r. 1897 bardzo wielu, bo
4.904 cztonkéw z taczng kwota 1.981 zt 32 ot. i do-
piero w maju w ostatniej chwili, zmniejszyta si¢
pierwsza zalegto§¢ za 232 czlonkéow na 116 zt., druga
za§ za 1.242 cztonkéw na 621 zl. Na mocy udzielo-
nego nam upowaznienia co do znizania wktadek i od-
pisywania zalegto$ci, odpisaliSmy cze$s¢ wkladek za
r. 1896 1 1897 wskutek sprostowania liczby cztonkow
Sokotowi o$wigcimskiemu a reszt¢ znizyliSmy z 50
na 36 ct., dalej znizyliSmy wkiladki za r. 1897 Soko-
towi chrzanowskiemu na 25 ct., limanowskiemu i rop-
czyckiemti na 36 ct., $niatynskiemu na 35 ct. a zar.
1898 jordanowskiemu na 35 ot. Sokolowi zbaraskiemu
odpisalismy wktadki zalegle po koniec czerwca 1897,
a grybowskiemu wkiladki za 22 cztonkéw wykazanych
mylnie na r. 1897.

Sprawozdanie niniejsze podajemy do wiadomosci
wszystkich druhéw i1 przedktadamy Zjazdowi delega-
tow do przyjecia nastepujacych wnioskoéw Wydziatu:

I- przyjmuje si¢ rezygnacya prezesa il go zast.
prezesa tudziez wydzialowego (li-go zast. prezesa) d.
Czarnika i dokonuje wyboru: prezesa i [-go zast. pre-
zesa na 2 lata, jednego wydzialowego na 1 rok,
6 wydzialowych na 3 lata, a ewentualnie takze
dwoch wzglednie jednego wydzialowego na czas od-
powiedni w razie wybrania ktérego z nieust¢pujacych
wydziatowych prezesem, wzgl. Iszym zast.. prezesa,
tudziez 3 czlonkow' komisyi rewizj'jnej na 1 rok ;

2. reasumuje si¢ uchwate co do wuznpeluieuia
§. 8. stat. wzorowego;

3. w uzupelnieniu i1 blizszem okresleniu § 5.
regulaminu mundurowego uchwalonego przez Wydziat
przyjmuje si¢ co do obchodéow narodowych wniosek
tegoz Wydziatu (p. str. 54 Przew. gimn. z r. 1S98);

4. przechodzi si¢ do porzadku dziennego nad
wnioskami Sokota sanockiego co do uchwaly Wy-
dzialu Zwiazku w sprawie zmiany plaszczéw sokolich
i co do zasiggania opinii Wydziatow towarzystw
zwigzkowych przed zalatwieniem spraw waznych ob-
chogzqcych ogotl sokolstwa;

5. wzywa si¢ towarzystwa zwiazkowe, aby przy-
gotowywaly fundusze potrzebne na ope¢dzenie kosztow
udzialu w powszechnym zlocie sokolim, zapowiedzia-
nym na r. 1902 we ]{WOW16

6. wobec uchwalenia budzetu na r. 1898 z kwota
wydatkow 1 wptywoéw 6.162 zt. 37 ct. postanawia sie:

,a) na rok 1898 ma wynosi¢: wstepne dziesiec
(10) koron, a wkladka roczna od kaz ego czlonka
towarzystwa zwigzkowego wykazanego w sprawozda-
niu za r. 1897, a wzglednie w towarzystwach $wiezo
zawigzanych, od kazdego cztonka nalezacego don
w chwili zawigzania — po jednej (1) koronie;

o) wydzialowi Zwigzku udziela si¢ upowaznie-
nia do znizania a wzglgdnie odpisywania wkladki
rocznej w wypadkach zastugujacych na uwzglednienie ;

¢) towarzystwa, ktoére przez czas dluzszy

z wktadkami rooznemi zalegaja, inaja by¢ wymie-
niane imiennie w ,Przewodniku gimnastycznym";

7. odmawia si¢ zaproszeniu towarzystwa gimnast.
Sok6t w Bochni, aby odby¢ tamze nastepny Zjazd
delegatow (w roku 1899) i uchwala si¢ odby¢ tenze

Zjazd w Tarnopolu;
8. wniosek d. Stanistawa Szaynowskiego z Lan-

cuta ,,w spraw1e ujednostajnienia i rozszerzenia zadan
sokolstwa 1 wilasciwego ich spelnianialh nadestany
Wydziatowi Zwigzku 27. kwietnia b. r., traktuje si¢
jako niesfor mutéw any — w mysl ustgpu trze-
ciego §. 9. regulaminu obrad Zjazdu delegatow jako
uczyniony podczas obrad Zjazdu.

Czole m 1

Wydzial Zwigzku polskich gimn. Towarzystw sokolich.

Cwiczenia wolne
czyli
mwspolne na miejscu

przez
Wtadystaw* Janikowskiego.

(Ci%g dalszy).
Lokcya XXXIII.

Osnowa: rpwnostronne podnoszenie i przenosze-
nie ramion w kierunkach skos$nych (na zewnatrz i do
srodka). Ruchy tutowia. Ruchy nog migszane: wy-
pady i podnoszenia.

Postawa zasadna: ramiona zwiste.

Takt: 1., 2. (3).

A,

L ,Ram. w bok —}., przenie§ wprzod do srodka
(raz L r. powierzch pr.,drugiraz pr. powierzch L —
przedbarki si¢ krzyzuja) 2.(3)“.

I. ,,Lewa rozkrok. Ruch ramion ten sam i skton

si¢ na 1. w lewo, na 2. w prawo, na 3. si¢ pro-
stuyy — L. 2. 3)*.

. ,Tak samo, a na 1 sklon si¢ w prawo, na
2. w lewo — 1., 2. <})“-

IV. ,,Postawa (lewa do pr.). Lewa wypad w bok —
1., podnie$ (jak najwyzej) wprzod — 2. (3)*.

V. ,Laoznie (I. 1 IV.): ram. w bok, lewa wy
pad w bok — I., ramiona wprzod do $rodka, lewa
noga wprzod — 2. (3)“.

VI. ,,Prawa wypad w bok — I,
- 2.3

VII. ,Lacznie (I. i VI.): ram. w bok, prawa wy-
pad w bok — I., ram. wprzdd do $rodka, prawa noga
wprzod — 2. (3)u

,Obunéz kleknij wprzod: na 1. lewa noge wy-

podnie$s wprzod

prostnj (silnie) wprzdd, na 2. w klerzke wroc". Takt
od 1 do 10.
B.
L ,,Wstan. Ram. (przodem) w pion — 1., (bo-

kiem) w dot zewnatrz — 2. (3)“.

I ,,Lewg zakrok. Ruch ram. ten sam i sklon
si¢ na 1. wstecz, na 2. wprzdd, na 3. si¢ prostuj —
1., 2. (3)~

Ill. ,,Postawe skokiem — zmien! Ruch ram. i
tutowia ten sam — 1., 2. (3)*.

IV. ,,Postawa (prawa do lewej). Lewa wypad
wprzod I., podnie§ wstecz — 2. (3).

V. ,Lacznie (I. i IV.): ram. w pion, lewa wy-
pad wprzéd — 1., ram. w dot zewnatrz, lewa noga

wstecz — 2. (3)“.
VI. ,,Prawa wypad wprzdéd— I., podnie§ wstecz
2. i3)u



VII. ,Eacznie (I
wypad wprzod — 1.,
noga wstecz — 2. (3)“.

,Obunoz kleknij wprzod: na 1. prawag noge wy-
prostuj (silnie) wprzod, na 2. w klgczke wroc¢". Takt
od 1 do 10.

i VL): ram. w pion,
ram. w dot zewnatrz,

prawa
prawa

C.

1. ,,Wstan. Kam. (silnie) wstecz — 1.,
w pion do srodka (raz L r. blizej glowy,
pr. — przyrgcza si¢ krzyzuja) — 2. (3)“.

II. ,Lewa rozkrok. Ruch ramion ten sam i skton
si¢ na 1. wprz6od, na 2. w lewo, na 3. si¢ prostuj —

L, 2. (3}
> 2,0

(bokiem)
drugi raz

[ .Tak samo, a na 2. skton si¢ w prawo —
IM 2. tt)*«.

IV.” ,Postawa (1. do pr.). Lewag wypad wprzod
zZewnatrz I., podnie$§ wprzod do $rodka 2. (3)u.

V. ,Eacznie (L i IV.): ram. wstecz, lewa wy-
pad wprzod zewnatrz — I., ram. w pion do $rodka,
lewa noga wprzod do srodka — 2. (3)“.

VI ,Prawa wypad wprzod zewnatrz — [. pod-
nie§ wprzod do $Srodka — 2. (3)“.

VII. ,Eacznie (I. i VL): ram. wstecz, prawg

wypad wprzdéd zewnatrz — 1., ram. w pion do $rodka,
prawa noga wprzod do §rodka — 2. (3)*.
,Obunéz kleknij wprzéd: na 1. lewa noge wy-

prostuj (silnie) w bok, na 2. w klgczke wroc¢®“. Takt
od I do 10.
0.
|. ,Wstan. Ram. wprzéd — 1., w pion zewnatrz
- 2. (3)~.
II. ,Skokiem rozkrok — wraz! Ruch ram. ten

sam i na 1. zwr6¢ sie w lewo, na 2. sklon si¢ wstecz,
na 3. wprzod — 1., 2. (3)“.

[ll. ,, Tak samo, a na 1.zwrd¢é si¢ w prawo

L2 I§3)-.

»Prawa kleknij: np 1. lewa noge¢ wyprostuj (sil-

nie) wstecz zewnatrz,na 2. w kleczke wr6o“.  Takt
od 1 do 10.
F.
L ,Wstan. Ram. (silnie) wstecz — 1., przenie$
wprzod zewnatrz 2. (3;%.
II. ,Lewa zakrok. Ruch ram. ten sam i sklon

siec na 1 wprzdéd,na 2. wstecz, na 3. si¢ prostuj —

[ ,l’ostawa (1.do pr.), prawg zakrok.
i tulowia ten sam — I1.,2. (3)u.

IV. ,Postawa (pr. do 1). Lewg wypad wprzé6d —
1., podnie§ wstecz do $rodka 2. (3)*.

Ruch
ram.

V. ,Eacznie (I. i IV.): ram. wstecz, lewa wy-
pad wprzéd — 1., ram. wprzéd zewnatrz, lewa noga
wstecz do srodka — 2. (3)“

VI. ,,Prawa wypad wprzdéd — 1., podnie$ wstecz
do srodka — 2. (3)°.

VII. ,Eacznie (I. i VI.): ram. wstecz, prawg wy-
pad wprzéod— I., ram. wprzéd zewnatrz, prawa noga
wstecz do §rodka — 2. (3)*.

»Lewa kleknij: na 1.
(silnie) wstecz zewnatrz,
Takt od 1 do 10.

prawa noge wyprostuj
na 2. w kleczke wroc".

(C. d. n).

Rozwoj gimnastyki szwedzkiej.
Napisal

Edmund Cenar.

(Ciag dalszy).

Urzadzenia sal gimnastycznych szwedzkich podobnie
caly system odznaczaja si¢ pewna oryginalnoscia.
Wstapiwszy do sali szwedzkiej uderza nas odrazti

jak

L, 2'1\53) Postawa skokiem — wraz! Lewa wypad jasny, wesoly jej wyglad, czystos¢, zdrowe powietrze i
_” ., o o przestronno$é.

Wsteo%} LI.C,ani(;dI(lIles Wi t}%k). ramz' V(V3)1‘Z'(')d lewaw Nietylko zamilowanie do czysto$ci — ale gleboko
pad Ws.te’ézq— I r'am W pi.o.n Ze;Jvan'er l’ewa noga A% ¥ozumiane zasady hygieny stwarzaja — ze Szwedzi uwa-
K 5 ;" ’ ’ zaja sale gimnastyczna za rodzaj sanatoryum — Kktéremu

w bok - Pfa\()v3) W ad wstecz — | odnies w bok staraja si¢ nadaé¢ jak najlepsze warunki bygieniczne.
7 a wyp o P Nie ma tu sal gimnastycznych , ktérychby poziom
B Z‘VSI 'chzcie (I i VLI): ram. wprzéd, prawa znajdowal si¢ ponizej ulicy, jakto czesto bywa u nas
wvpad \'NS"’[eCZ o 'ram W ion’zewn trZ’ rawa " szkolach, a nawet w innych krajach Austryi — lecz
yp bok ) ’3 w P atrz, p podloga sali polozona jest zawsze nad ziemia w stoso-
noga WObl?n()Z klf;'klgij) \'Nprzéd' na 1. prawa noge wy- wnej wysokos$ci, aby unikngé wilgoci, a przez liczne
prostu’j (silnie) w bok, na 2. w kleczke wr6¢". Iakt okna wysoko wumieszczone, uzyskaé mnalezyty przystep

’ Swiatla i powietrza.

cd 1. do 10.
L

L ,Wstan. Ram. (bokiem) w pi« n — I., (bokiem)
w dol do $rodka (raz L r. blizej ciata, drugi raz
pr. _ przedbarki si¢ krzyzuja) — 2. (3)“.

1. ,,Prawg zakrok. Ruch ram. ten sam i sklon
si¢ na 1. wstecz, na 2. wprzod, na 3. si¢ pr<stuj —

1., 2. $3)“. ) . )

IIl. ,Postawe skokiem — zmiend! Ruch ram. i tu
towia ten sam — 1., 2. (3)“.

IV. ,Postawa (L do pr.). Lewa wypad wprzdd do
srodka — 1., podnie$§ wstecz zewnatrz 2. (3)«.

V. ,Lacznie (I. i IV.): ram. (bokiem) w pion,
lewa wyi ad wprzod zewnatrz — 1., ram. (bokiem)
w doét do $rodka, lewa noga wstecz zewnatrz —
2. (3)u.

VI. ,Prawa wypad wprz6d do $rodka — ., pod-
nie§ wstecz zewnatrz — 2. <3)“.

VII. ,Egcznie (I- i VI.): ram. (bokiem) w pion,
prawa wypad wprzéd do Srodka — I., ram. (bokiem)

w dét do Srodka,
2. (3)“.

prawa noga wstecz zewnatrz

Sciany sali sa gladkie, bez. ozdéb plastycznych,
aby nie byly siedliskiem prochu i bakteryj i aby latwo
dawaly sie odczysz.cza¢. Podloge robia z drzewa miekkiego.
Do sztucznego oSwietlania uzywaja przewaznie elektrycz-
no$ci , mniej gazu.

Czyste powsSetrze w salach zawdzieczaja Sz.wedz.i,
czystosci ogélnej, dobrej wentylacyi okiennej
wej, przes’ronnosci sal a w najwi¢kszej mierze
jowi nie uzywania materacéw.

i komino-
Zwycza-
W calej Szwecji, jak jest
dluga i szoroka , nie znajdzie na wage zlota jednego ma-
teracu gimnastycznego.
Gdym si¢ w tej sprawie informowal u kierownika
pedagogicznej w Ceotralnj'm instytucie w Sztock-
prof. Torogrena, odpowiedzial mi, ze Szwedzi
terace maja w nogach: ,elastycznos¢

gimn.
holmie, ma-

stawow naszych i

lekko$¢ skoku, czynia materac i mostek zbytkiem. Pan
wie z praktyki, ze mozna skoczyé lekko i ciezko. Jesli
mamy mie¢kki podklad wtedy skaczemy ciezko, jeSli

twardy, staramy sie¢ skoczy¢ lekko. Do skoku na twarda
ziemi¢ wnet si¢ nogi przyzwyczajaja — a co do niebez-
pieczenstwa upadku przy skoku lub innych éwiczeniach

tego nie znamy. U nas skok kazdy musi byé prawidlowo
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Centralny Instytut gimnastyczny w Sztockholmie.

Cwiczenia dziewczat:

Ribbg8tol

jemy materacOw. Roéwniez i mostka nie uzywamy , aby

nogi przyzwyczai¢ do terenu naturalnego, na ktéorem ina-

czej si¢ odbija¢ trzeba przy skoku, niz od mostkau.
Zaiste ciekawa to rzecz! Szwedzi pomimo, a moze

swykonany — a wigc musi by¢ pewny; skoro dochodzimy
do tej miary odleglosci lub wysokosci, ze skok wzgle-
dnie doskok moze by¢ nieprawidtowy, niepewny, przery-
wamy c¢wiczenie; do innych ¢wiczen tern mniej potrzebu-

ETrz*

Drabiny potrdjne. Drabiny sznurowe.



faczej dlatego, Ze nie uzywaja ani mostka do skoku, ani
materacéw, odznaczaja si¢ picknym skokiem, skacza
wiele , wprawnie i Smialo.

W r. 1889 podczas wszechSwiatowego zjazdu gi-
mnastykow w Paryza, wyréznili si¢ tez z pomiedzy
wszystkich gimnastykéw najlepszymi skokami.

Ze zwyczaj przywdziewania do gimnastyki mesztéw
jest tu rozpowszechniony nawet w szkolach ludowych —
latwo si¢ domysli¢.

Przyrzadéw wylaczuie szwedzkich jest trzy. Orygi-
nalno$cia swoja naprzéod zwraca uwage przyrzad zwany
ribbslol. Jestto system zerdzi poziomych, umocowanych
wzdluz $cian sali do wysoko§ci 3 m, miejscami i wyzej,
ktére stuza do gromadnych ¢wiczen w zwieszeniach, po-
stawach zwieszonych i t. d., a ktérych cel fizyologiczny
polega w rozszerzaniu klatki piersiowej i organéw w niej
sie¢ znajdujacych.

Zerdzie te s w przekroju owalne, jedna nad druga
w odleglosci 10— 12 c¢m umieszczone.

Do kompletu ribbstolu nalezy tez niska laweczka
(langbdnker), ktéra w zwyklem ustawieniu sluzy za pod-
por¢ dla tulowia w ¢wiczeniach tulowia, j. n. p. uwi-
docznione to na rycinio w nrze 5. , Przeto. gimn.u str. 53,
gdzie na pierwszym planie, na prawo znajduje si¢ zastep,
zlozony z 6 uczniow, ktérzy, nogami zahaczywszy o dolna
zerdz ribbstolu, przeginaja si¢ wstecz przez laweczke
(langb&nk); w ustawieniu obréconem t. zn. przewrdcona
do gory nogami sluzy do ¢éwiczen réwnowaznych, usta-
wiona ukos$nie na ribbstolu sluzy jako pomost.

Drugim charakterystycznym przyrzadem szwedzkim
jest drabina pionowa i pozioma (lodstege i ragslege).
Pierwsza sklada si¢ z 3 lub 6 pojedynczych drabin, uje-
tych w jeden system i zawieszonych pionowo na hakach,
wskutek czego przy éwiczeniach chwieje si¢; druga jest
drabinag podwdjna lub potrdéjna, ktoérej szczeble maja po-
lozenie pionowe a példrabki (zerdzie, boczki drabiny) leza
poziomo nad soba.

Oba te przyrzady sluza do ¢éwiczen w przewijaniu
si¢ (slengeln) pomiedzy szczeble. Z tej przyczyny roz-
miary drabin takich rézinia si¢ od naszych ; odleglosé
szczebla od szczebla wynosi 54 cm; odleglo§é¢ Zerdzi czyli
szeroko$§¢ drabin wynosi takze 54 cm, példrabki czyli
zerdzie drabin sa grube, nie uchwytne, gdyz nie ma tu
¢wiczen takich, ktéreby wymagaly’ uchwytu za Zerdz;
szczeble za$§ grube, w przekroju poprzecznem owalne.

Trzecim przyrzadem, do niedawna*) wlasciwym
tylko gimnastyce szwedzkiej jest tak zwany belek
poziomy, ktéry stuzy juzto jako drazek, juzto zastepuje
konia.

Bom byl dawniej okragly i do$¢ niezgrabny, dzis
jest lekki , a ksztalt jego nietylko praktyczny ale i pie-
kny, przedstawia bowiem w przekroju poprzecznym kon-
tur okna gotyckiego o przytepionym szczycie. Dlugos¢
wbomuu wynosi 5 w, grubo$é¢ 5 cm, wysokos$¢ deski (z brusu
bowiem si¢ go sporzadza) 12-15 cm.

Urzadzenie belka poziomego jest réwnie bardzo pra-
ktyczne: albo podnosi si¢ go na blokach do goéry, albo
spuszcza wraz ze slupem pionowym rynienkowatym , pod
podloge.

Na rycinach str. 53 w nrze 5. i str. 68 nr. o. wi-
dzimy w podlodze podluzne, waskie drzwi, pod niemi
wladnie lezy ,bomu, wraz ze stlupkiem pionowym, Kktéry
na osi poziomej umieszczony z przeciwwaga, daje sie
lekko podnosi¢ do pionu. Materyal ¢wiczebny przyrzadu tego
ogranicza si¢ do: zwieszen postawnych, zw. lezac, zwy-
klych i zmian , podporéw i zmian, pochodéw, poskokow
i obrotow.

Na belek ten nasadzaja Szwedzi siodelka drewniane

*) ,Bomu jako belek poziomy z tekami jest od dawna
juz w uzyciu na boiskach niemieckich a reforma planéw nau-
kowych w roku 1894 zaprowadzono go réwniez i do naszych
szkot ludowych.
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(zwykle na jeden belek dwa siodeltka w nalezytych od-
stepach) z wysokimi drewnianymi pelnymi l¢kami o Kkie-
runkach rozbieznych, i uzywaja go w gimnastyce szkol-
nej do woltyzéw.

Do woltyzé6w w gimnastyce starszych sluzy kon
gimnastyczny, ktéry podobny jest do naszego i tylko tom
si¢ od niego rozni, ze kark ma na koncu nieco Bpuszczony
i zaokraglony, co zabezpiecza ¢wiczacego sie¢ przy sko-
kach wzdluz konia, od ewentualnych upadkéw i uderzen
lub uszkodzen kregéw ogonowych.

Przyrzady inne, ktérych Szwedzi uzywaja jak: po-
jedyncze drabiny poziome, drabiny sznurowe pionowe,
liny pionowe i sko$ne, Zerdzie, maszt szczeblowy, skrzy-
nie do skoku i t. d. zuane s3 z gimnastyki naszej i nie

i wiele roznia si¢ budowa od naszych, ale zato ta w uzy-
. ciu zachodzi réznica, ze, kiedy my na przyrzadach tych
wykonywamy rozmaite ¢wiczenia i ha rozmaite sposoby,
Szwedzi ograniczaja zaséb ¢wiczen tylko do ruchéw ty-
powych.

Jak widzimy, gimnastyka rozporzadza
wieksza jakoScia i ilo§cia przyrzadéw, nasza, tak
wige i w tym Kkierunku popelniaja zwolennicy gimnastyki

szwedzka
niz

szwedzkiej gruby blad, skoro glosza, ze obchodzi sie
ona bez przyrzadéw lub przy malej ich iloSci.
Powéd tych blednych informaoyj, ktéremi zapel-

niano nasze czasopisma pedagogiczne i od czasu do czasu
'polityczne, nie w czem innem polegal, jak w tern, ze
osobom informujacym brakowalo gimnastyczno-fachowych
podstaw, nie znaly bowiem naszego systemu — a brak ten
(C. d. n.).

zaprowadzil je na manowce.

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.

Okrqg 1. tarnowski.

Wydzial okr¢gowy. Dnia 1. maja b. r. odbylo
si¢ u nas posiedzenie Wydzialu okregowego. Obecni
z Wydzialu centralnego: prezes d. Dr. Galecki, zastgpca
d. Nowosielski, sekretarz d. Sj’ruczek, skarbnik d. Po-
dolecki i delegaci: d. Bujnowski z Pilzna, d. Mlynar-
ski z Dabrowy i d. Matzner z Tuchowa. Nie przyslaly
delegatéw Dembica, Brzesko, Wojnicz, Mielec, (do
Zwiazku Mielec nie nalezy, wiec na jakiej podstawie
przyjety do Okregu? lied.). Uchwalono tez gniazdom tym
wyrazi¢ ubolewanie z powodu tej opieszalo$ci w wypelnia-
niu obowiazkéw. Nastepnie wybrano d. Bujnowskiego za-
stepca gospodarza okregowego, d. Mlynarskiego zaBtepca
sekretarza, d. Syruczka zastepca skarbnika, d. Dubel-
skiego kierownikiem okregowym , d. Wojnarowskiego jego
zastepca. W zlozonem przez prezesa d. Dra Galeckiego
sprawozdaniu z czynnoSci Wydzialu okregowego zazna-
czono lustracye gniazd Wojnicz, Dabrowa i Mielec i in-
formacye pisemne gniazdom Tuchéw, Dabrowa, Brzesko.
Stan kasy okregowej wykazal gotéwke 8 zl. 78 ct. i za-
gniazd Dabrowa 6 zl., Wojnicz 4 zL 17 ct.,
De¢bica 6 zi. Uchwalono wezwaé¢ te gniazda do jak naj-
predszego wyréwnania zaleglo$ci i regularnego placenia
wkladek i ustanowiono od czlonka wkladke 12 ct. rocznie.
Szeroka dyskusya rozwin¢la si¢ nad sprawa urzadzenia
zlotu okregowego w Tarnowie w r. 1899. Aby obliczyé
i si¢ ze silami, uchwalono przedewszystkiem przeprowadzié
lustracye¢ gniazd do okregu nalezacych; lustracye te prze-
prowadzi¢ ma d. Dubelski jako kierownik okregowy i d.
Wojnarowski jako jego zastepca do 25. b. m. i zda¢é
sprawe o wyniku lustracyi. Wreszcie na wniosek d. Po-
doleckiego uchwalono, aby gniazda okregowe przedkla-
daly gniazdu centralnemu rok rocznie sprawozdania we-
dlug kwestyonarynsza w tym celu wygotowaé si¢ maja-
cego. Na tern posiedzenie zamknieto. Kusnierz.

leglosci



Okreg V. lwowski.

Wydzial V. okr. uchwalil nastgpujacy ogolny:

PROGRAM
I. Zlotu V. okregu w Stryju dnia 3. lipca 1898 r.

IV sobote (lilia 2. lipca.

Wieczorem przybycie uczestnikow Zlotu z Bobrki,
Chodorowa , Kamionki strum., Radziechowa, Rohatyna,
Sokala i Z6tkwi do Lwowa i rozkwaterowanie.

(Druhowie z Grodka i Rudek przybgda w niedzielg
dnia 3. lipca pociggiem porannym).

IV niedziele dnia 8. lipca.

Rano.
O gode. 5-20%). Wyjazd z dworca kolejowego we
Lwowie.
O gode. 7-25. Przyjazd do Stryja, powitanie na

dworcu przez Prezesa Sokota stryjskiego, pochdéd na bo-
isko i proba c¢wiczen.

O gode. 8. Nabozenstwo w kosciele paratialnym.

O gode 12. Wspdlny obiad (restauracya bedzie

oznaczong pozniej).

Po potudniu.

O gode. 3. Zbo6r wszystkich umundurowanych na
boisku.

O gode. 3-30. Poch6d uroczysty do Olszynki, gdzie
rownoczes$nie odbywac si¢ bedzie festyn Sokota stryjskiego.

O gode. 1. Defilada w Olszynce przed Reprezenta-
cya Zwiazku sokolstwa.

O godt. 5. Zbor ¢wiczacych na boisku.

O gode. 6. ¢wiczenia publiczne.

O gode. 8. Zebranie towarzyskie w restauraeyi na
dworcu kolejowym.

O gode. 10. Odjazd.

Uwaga. Program ten moze jeszcze uledz pomniej-

szym zmianom ze wzgledu na stosunki miejscowe w Stryju.
Pod koniec czerwca otrzymaja wszyscy uczestnicy na Zlot
zgloszeni, program ogoélny i ¢wiczebny przez swoje
warzystwa.
Program

to-

¢wiczen rozestal Wydzial okrggowy

juz z nrem majowym Preetoodnika, — kwestyonaryusze
za$§ réwnoczes$nie z programem ogélnym.
Kwestyonaryusze wypetnione nalezy zwrdci¢ S$cisle

w zakre$lonym terminie, a nad ¢wiczeniami pracowaé juz
z cala energia i pospiechem. Wydziat okregowy odbedzie
lustracy¢ ¢wiczen zlotowych w drugiej polowie czerwca.

Okreg VH. stanislawowski.

CzemiOWCe. We $rode, 2. lutego odbylo si¢ doro-
czne Walne zgromadzenie czlonkdéw polskiego towarzystwa
gimnastycznego Sokét w Czerniowcach. Zastgpca sekreta-
rza, d. Wojciech Wejdelek odczytal sprawozdanie
Wydzialu za rok 1897. Wedlug niego rozwoj instytucyi
w roku ubiegltym byt normalny. Byt to takze rok obra-
chunku dotychczasowej pracy, a obrachunek ow miat
miejsce podczas okrggowego Zlotu w Stanistawowie
w dniach 6. i 7. czerwca. Praca Wydzialu w poéiroczu
pierwszem zmierzata przedewszystkiem do nalezytego
przygotowania Zlotu, na ktoéry tez wyjechatlo 50 umun-
durowanych druhow, t. j. prawie potowa ogoélnej liczby
cztonkéw. Do pochodu uroczystego stang¢to 49, do ¢wi-
czen wolnych na boisku 32, do ¢wiczen na przyrzadach
16 w dwoch zast¢gpach, do maczug 11, do gier towarzy-
skich 32, do pentatlonu 6. Kazdy z uczestnikow otrzy-
mat wydang przez Wydzial instrukcya szczegdtowa pt.
»Rozkazy i wskazowki dla uczestniczacych w Zlocie
druhéw Gniazda czerniowieekiegou, a sprawozdanie z za-
dowoleniem stwierdza, iz druzyna wyszla zwycigsko

*) Czas wedle zegara $rednio-europejskiego.
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z przegladu okregowego.
chowanie si¢ druhow,

1 karno$¢, i petne godnosci za-
i ¢wiczenia ich, 1 postawa w po-
chodzie zjednaty jej uznanie Zwiazku i Okregu.

Zwyczajne ¢wiczenia cztonkéw odbywaly si¢ trzy
razy tygodniowo. W pierwszem poétroczu przy licznym
udziale druhéw, w drugiem za$ nie z tak dobrym rezul-
tatem, nad czem tez Wydzial radzi zastanowié¢ si¢ tym
zwtaszcza druhom, co dawniej $wiecili przykltadem, a
teraz chwilowo popadli w opieszatos¢. — Wobec zapro-
wadzenia w szkotach obowiazkowej gimnastyki, Sokodtl
musiatlt znies¢ swa szkotg dla chtopcow.
Szkota dziewczat byta czynna tylko w podlroczu pierw-
szem ; w drugiem zapisato si¢ tak mato panienek, zZe
musiano te ¢wiczenia zawiesi¢. Wydzial ogtosit drukiem
i rozestat do rodzin polskich odezwg, wykazujaca po-
trzebg 1 korzy$¢ gimnastyki dla pan i panienek. Miato
to skutek taki, ze wiele rodzin z inteligencyi polskiej
zapisatlo swe corki na gimnastyk¢ do — mniemieckiego
Towarzystwa gimnastycznego. Publiczny popis cztonkow
mial miejsce 4. kwietnia, a lustracya okrggowa odbyta
si¢ 26. kwietnia.

W roku ubieglym Wydziat wprowadzil nowos¢,
to zebrania tygodniowe druhow. Rozpoczynal je zawsze
odczyt z dziejow ojczystych. Odczyty mieli czloukowio
akademickiego ,,Ogniska", ktérzy wogodle braterskie iser-
deczne stosunki utrzymywali z Sokotem. Nabozenstwami
i uroczystemi obchodami $wigcono: rocznic¢ powstania
styczniowego, rocznicg¢ bitwy ractawickiej, wspomnienie
Konstytucyi majowej, rocznic¢ skonu Kos$ciuszki ; nadto
na podobne obchody w Galicyi wysetano telegramy. Pa-
mi¢¢ §. p. Asnyka i cztonka honorowego Kornelego Ujej-
skiego uczczono zalobnemi nabozenstwami. Wogdle we
wszystkich pracach narodowych Sokét brat udzial bardzo
czynny. Dla utrzymania 2zycia towarzyskiego urzadzono
cztery wieczornice, z tych trzy z tancami, oraz przedsta-
wienie sceniczne w teatrze miejskim. Nadto utrzymywano
kregielni¢. Stosunki braterstwa, taczno$ci i zgody w to-
warzystwie nie pozostawiajag nic do zyczenia.

Na uznanie zastuguje dziatalnos$¢ choéru $piewackiego
,Echo®“, do ktérego utrzymania przyczyniaja si¢ w row-
Dych czgsciach ~Czytelnia polskaF i Sokoét. ~Kcho  li-
czyto 31 cztonkéw (17 pan i 14 panow), odbywalo préoby
dwa razy w tygodniu, a wystgpowato publicznie na
obchodach wuroczystych, w teatrach i na nabozenstwach
ogolem 17 razy. — Z Gniazdami galicyjskiemi utrzymy-
wano stosunki braterskie, a przez pigciu delegatow brano
udzial w ukonstytuowaniu nowego Sokola w Horodence.
Na budowe¢ Domu polskiego ztozyt Wydziat z funduszéw
towarzystwa kwotge 60 zi.

1897 Sokot liczyt
ktérzy opuscili Czerniowce,
czynnymi dla towarzystwa, byli

a

Z koncem roku

Migdzy tymi,
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a byli bardzo
druhowie: Latour Jan

cztonkow.

i Plesniak Zygmunt.

Sprawozdanie kasowe wykazuje w dochodach kwote¢
757 zt. 39 ct., w wydatkach 767 zi. 96 ct. Okazuje si¢
niedobor 8 zt. 59 ct. — Preliminarz przewiduje dochody
i wydatki w sumie 486 zl. Uchwalono wstawi¢ do pre-
liminarza kwot¢ 50 zi. jako dotacy¢ dla komisyi mundu-

rowej, poczem udzielono Wydzialowi absolutoryum i
uchwalono preliminarz.
Nastapity wnioski cztonkéw. Wniosek, izby Wy-

dzial zastanowil sig¢, azali
¢wiczenia czltonkéw wynajac
rzystwie gimnastycznem ,

nie byloby korzystnem na
sale¢ w niemieckiem Towa-
ze wzgledu na rozwdj gimna-

styki, z uwagi na zadanie narodowe i taczno$¢ wszyst-
kich instytucyj polskich, nie utrzymat sig.
Uchwalono celem ozywienia ruchu gimnastycznego

i $ciagnigcia do Sokota tych rodakéw, ktorzy dzisiaj
ucz¢szczajg do niemieckiego Towarzystwa gimnastycznego,
dazy¢ do lepszego urzadzenia sali, do zaprowadzenia
oSwietlenia elektrycznego i elektrycznych wentylow, oraz



do przestrzegania czystosci i wzgledow hygienicznych
w sali ¢wiczen. ) _ ) .

Postanowiono wspdlnie z Innemi towarzystwami
miejscowemi obchodzi¢ uroczyscie 100-3 rocznic¢ urodzin
A. Mickiewicza.

Uchwalono azeby ofiary, dawane z kasy towarzy-
stwa , lub przez to towarzyst 70 zbierano na fundusz bu-
dowy Domu polskiego, deponowane byty w kasie Sokota
i pozostawaly pod jego zarzadem az do czasu rozpocze-
cia zamierzonej budowy.

Na rok 1898 wybrani
kowski

zostali ponownie d. Kota-
Klemens, redaktor, prezesem; ad. Kory ty n-
ski Wincenty, budowniczy, wiceprezesem. Do Wydziatlu

weszli, jako cztonkowie: Agopsowicz Mikotaj, wla-
sciciel realnosci; Altheim Henryk, urzednik sadu;
Soltynski Wtadystaw, dyrektor banku i Wejdelek

Wojciech, urzednik kolei; jako zastepcy dd.:
August, ksiggarz; Krzanowski Jan, fotograf;
sotowski Edmund, urzednik kolei i Wysocki stu-
chacz praw. Do komisyi kontrolujacej dd.: Gasp ary
geometra 1 Dr. Mitkiowicz Eugeniusz, lekarz. Dele-
gatem do Zwiazku zostal d. Kotakowski Klemens.

Wydziat ukonstytuowat si¢ 10. lutego. Sekretarzem
wybrany d. Wejdelek, zast. d. Wysocki, skarbnikiem d.
Soltynski, rachmistrzem d. Altheim, chorazym” d. Kory-
tynski , referentami dla spraw gimnast. dd.: Korytyoski
i' Krzanowski, delegatem do Wydziatu okrggowego d.
Kotakowski.

Dermal
'We-

Okrag VIIL nowosadecki.

Wydzial okregowy. Dnia 20. marca odbyto
si¢ 3-cie z rzgdu posiedzenie okrggowe. Obecni z gniazda
centralnego: prezes Lipinski, dd.: Fialkowski , Hnet,
Langier i Zajaczkowski: z Limanowy d. Winter; ze
Starego Sacza d. J. Fiatkowski; z Gorlic i Grybowa de-
legaci nieobecni i nieusprawiedliwieni.

Odczytano protokoét z ostatniego posiedzenia i pole-
cono Wydziatowi okregowemu zawezwaé¢ w mys$l uchwaty
z dnia 7. listopada 1897 wszystkie gniazda do Okregu
przynalezne, azeby w ciaggu biezacego lata urzadzily pu-
bliczne ¢wiczenia gimnastyczne.

Uchwalono zawezwa¢ gniazda, azeby podaty do
konca kwietnia b. r.: a) liczb¢ cztonkéw, b) liczbe czton-
kow posiadajacych stroje sokole, ¢) liczbg cztonkow ¢Ewi-

czacych, d) program oraz termin odby¢ si¢ majacych
éwiczen. 4
Gronu nauczycielskiemu polecono w terminie do

konca kwietnia b. r. opracowac
¢wiczen na zlot w r. 1899.

W mys$l uchwaty Zwigzku, dotyczacej ustanowie-
kursu gimnastycznego w gniazdach centralnych,
uchwalono zaprowadzi¢ w czasie wakacyi 8-dniowy kurs
gimnastyczny i polecono zawezwaé wszystkie gniazda do
okregu przynalezne, azeby na kars ten po dwoch najle-
piej ¢wiozacych druhow delegowaty. Termin, w ktorym
si¢ odbedzie kurs, podany bedzie podznie;.

Nastgpnie uchwalono, aby na przyszto$s¢ do zapro-
szen na posiedzenie okrggowe, dotaczonym byl porzadek
dzienny odby¢ si¢ majacego posiedzenia.

Gniazdu centralnemu polecono, azeby obowiazkowo
przychodzito w pomoc gniadom okrgg, urzadzajacym pu-
bliczne ¢wiczenia gimnastyczne przez delegowanie odpo-
wiedniej druzyny ¢wiczacej pod warunkiem, ze gniazda
podadza na czas program i miejsce, na ktorem si¢ od-
beda ¢wiczenia.

Wniosek , azeby okrgg przez ustanowienie komisyi
ubiorowej ujednostajnit dotychczasowe stroje sokole oraz
utatwit nabywanie takowych — upadi, natomiast uchwa-
lono wyda¢ polecenie, aby gniazda w sprawach ubioro-
wych trzymaly si¢ $ciSle istniejacych przepisow, wyda-
nych przez Zwiazek.

Jedno z gniazd okr.,

szczegotowy program

nia

ktore dotychczas optlaty =za

71

rok 1897 nie uiscito, uchwalono po raz ostatni
réwnania zaleglo$ci, zawezwac.

Na tern, z powodu wyczerpania porzadku dziennego,
posiedzenie zamknigto. Tadeuss Hwt,

do wy
!

sekretarz.

j Sprawy Zwigzku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w panstwie niem.

,Bacznosé¢ Sokoilyl'.
Druhowie!

Zlot okregu $rodkowego do Kosciana zwotany. Dzien
uroczystosci 1 egzaminu z naszej wiedzy, sity i liczby
zbliza si¢ szybkim krokiem; za dni kilka mamy si¢ ze-
bra¢ razem , azeby zas§wiadczy¢ o naszym wzroscie i dlon
bratnig usciska¢. Przedewszystkiem zwracamy si¢ do W as
druhowie w okregu s$rodkowym.

Powodzenie Zlotu zalezy tylko od W as.

Przybywajcie wszyscy 1 zldézcie na boisku liczba
i sitag nagich ramion $wiadectwo postepu w ¢wiczeuiach
i dowdd, ze rok ubiegly u nas marnie nie mingl!

Za okreg Srodkowy

Dr. Antoni Chiapowski.

t
IGNACY PRZYBYLKIEWICZ.

Cigzka 1 niepowetowana
tarnowskie  wskutek  $mierci zalozyciela i
tniego naczelnika swojego, §. p. druha Ignacego
Przybytkiewicza. Ozem dla Sokota tarnowskiego
byt §. p. Ignacy, oceni¢ potrafia tylko ci, ktéorzy na
czyny jego i skutki tych czynéow patrzyli, ktéorzy wspol-
nie z nim i pod jego kierownictwem pracowali. On to
pierwszy stawna zasad¢ ,w zdrowem ciele zdrowy duch®
w grodzie naszym w czyn zamienit, wskazujac na ¢wi-
czenia gimnastyczne jako na glowny czynnik rozwoju sil
fizycznych i1 idacego z nim w parze rozwoju sit umyslo-

j wych. |

S. p. Przybylkiewicz urodzit si¢ w Dukli
1846, uczeszczal do gimnazyum w Rzeszowie, a gorace

" serce rwato si¢ juz w r. 1863 do czynow, lecz mlodo-
ciany wiek stanal temu ostatecznie na przeszkodzie. Po
ukonczeniu gimnazyum, zapisal si¢ na Wydziatl filozo-
ficzny w Krakowie. Po skoficzeniu studyow uniwersyte-
ckich uzyskal posade¢ zastepcy nauczyciela w tut. gimna-
zyum. Serdeczno$cig swa i wyrozumialo$cia zyskat od
razu serca mtlodziezy i jej opiekunéow, a z larnowem
zzyt si¢ tak dalece, ze gdy po dziesigciu latach chciano
go przenies¢ do innego miasta, zrezygnowal z posady,
aby Tarnowa nie opuszczaé. Wstapit woéwczas jako urze-
dnik do tut. Kasy Oszczegdno$ci, a po pewnym czasie

" objal posade urzednika przy tut. magistracie i pozostal na

strat¢ poniosto gniazdo

dtugole-

w roku

niej do $mierci, ktora w d. 7. kwietnia b. r. potlozyla
_kres jego zyciu.
W r. 1883 po odwiedzinach Sokoléw czeskich

w Krakowie, zawigzal w Tarnowie pierwsze prowineyo-
nalne towarzystwo sokole i odtad staral si¢ z calych sit
o zdobycie dlan stalego w miescie oparcia. W tym celu
nie zalujac zabiegéw ni pracy zbieral i gromadzil grosz
do grosza, i nie zrazal si¢ nigdy trudno$ciami, z jakiemi
polaczona jest sprawa torowania w spoteczenstwie drogi
nowym ideom. Wkoncu doczekal si¢ ziszczenia swych
nadziei, bo w roku 1893 rozpoczeto budowe wlasnego
gniazda , ktora dzi§ juz prawie zupelnie jest wykonczong.

Zaledwie koto sztandaru sokolego skupita si¢ po-
kazniejsza garstka doro$lejszej mtodziezy 1 mezow star-



szych, rozumiejacych donioslo§¢ fizycznego zdrowia
w spoleczenstwie, juz §. p. Przybylkiewicz podjal mysl
nowa zaopiekowania si¢ w tym samym kierunku drobnym
przychowkiem sokolim. Stworzyl najpierw kolonie waka-
cyjne i z liczna gromada drobnej dziatwy przepedzal
wakacye na wsi, a w r. 1890 zalozyl instytucye sta-
lych korpuséw wakacyjnych i nie szczedzac ani wlasnych
funduszéw ani zabiegéw o opieke dla pozytecznego przed-
siewziecia, doprowadzil do otwarcia stalego boiska gi-
mnastycznego dla tych korpusow.

Caly tez czas wolny od zaj¢é biurowych przepedzal
odtad na owem boisku (nazwanem obecnie dla wiecznej
pamigci zalozyciela ,Parkiem Przybylkiewicza"), gdzie
zaprowadzal nowe urzadzenia, przygotowywal dziesi¢tni-
kow, przewodniczyl zabawom gimnastycznym chlopcow
i dziewczatek, oraz Spiewowi pieSni narodowych. Aby
daé poznaé dziatwie miejscowosci stynne w kraju, badz
z pamiatek narodowych- badz tez z uroczego polozenia,
urzadzal liczne wycieczki: do Krakowa, Bochni, Szcza-
wnicy, Iwonicza, Melsztyna, do Lwowa na wystawe
it p.

Nic tez dziwnego, Ze wie$§¢ o Smierci §. p. Ignacego
wstrzasnela wszystkich do glebi. Wydzial na umySlnie
zwolanem posiedzeniu wyrazil przez powstanie swéj zal
za zmarlym, co w protokole zanotowanem zostalo, i uchwa-
lil zajaé si¢ jak najgorliwiej pogrzebem, aby SwietnoScia
jego daé¢ wyraz czci dla zmarlego druha. Wskutek licz-
nych telegraméw do gniazd sokolich stawili si¢ liczni
delegaci z Wojnicza ze sztandarem , z Bochni, Krakowa,
Pilzna, Tuchowa, Brzeska. Wspanialy obchéd pogrze-
bowy, jakiego miasto nasze dawno nie ogladalo, zagail
d. prezes uroczysta przemowa przy wyniesieniu zwlok
zmarlego z domu. Dla wiecznej pamieci postanowiono
wybudowaé¢ zmarlemu pomnik, na ktéry liczne plyna
ofiary. Na ten sam cel ofiarowal fotograf tut. d. Majew-
ski polowe czystego dochodu z rozsprzedazy zdjecia foto-
graficznego wspanialego obchodu pogrzebowego.

Osieroconymi korpu ami wakacyjnymi postanowilo
Towarzystwo nasze zaja¢ si¢ we wlasnym zakresie i pod
wlasnem kierownictwem , aby utrzymaé i rozwinaé pozy-
teczna instytucye, ktora stworzyl, i ukochal §. p. druh
Ignacy.

Cze$¢ Jego pamiecil

ZKlIroiiilca.-

— Kurs wakacyjny. Na ostatniem .posiedzeniu Wy-
dzialu Zwiazku musiano pogodzié¢ si¢ z mysla, Ze w roku
biezacym nie moze Zwiazek urzadzi¢ nauczycielskiego
kursu wakacyjnego. Obecnie zaszla pod tym wzgledem
niespodzianie bardzo pomysSlna zmiana, gdyz Wydzial
Sokola krakowskiego oSwiadczyl gotowos$¢ zajecia sie
urzqgdzeniem takiego kursu w Krakowie. — Natychmiast
udzielono Sokolowi krakowskiemu potrzebnych wyjasnien
i sprawa kursu rozstrzygnie si¢ 5. czerwca na posiedze-
niu Wydzialu Zwiazku w Rzeszowie.

O tern zawiadamia si¢ Towarzystwa zwiazkowe
i druhoéw, ktoérzy pragna korzystaé¢ z kursu wakacyjnego,
z uwaga, ze warunki przyjecia na kurs beda podobne
do tych, ktére ogloszono w nrze 6. ,Przew. gimn.u z r.
1897 i ze ze wzgledu na wschodnia cze$¢ kraju Kurs,
skoro bedzie stanowczo zadecydowany, rozpocznie si¢ po
15. lipca b. r. i bedzie trwal okolo 6 tygodni.

*) Zwiazku i redakcyi organu zwiazkowego nie doszto
zadne zawiadomienie.
Tres§¢: V. Sprawozdanie Wydzialu Zwiazku poi. gimn. Tow.
na dzien 5. czerwca 1898. — Cwiczenia wolne czyli
(C. d.). — Sprawy Zwiazku poi. gimnast. Tow.
w panstwie niem. — f Ignacy Przybylkiewicz.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

NAKLADEM ZWIAZKU

wyszly i s3 do nabycia w Administracyi ,,Przewodnika":

I. Rozkazy do éwiczen rzedowych — 20 ct.
II. Regulamin wyS$cigowy dla kolarzy . — 05 3
III. Rozkazy i wskazéwki na II. Zlot poi

skiego Sokolstwa (1894) 10y

IV. Wskazéowki zdrowotne — 03

V. Regulamin pochodowy, odznak sluzbo-
wych i przepisy o pozdrawianiu — 05

VI. A. Durski. ,Czesko-polski i niemiecko-
polski slowniczek wyrazéow gimnast." — 20
VII. Dr. T. Tyssecki. ,éwiczenia towarzyskie" — *30

VIII. Rozkazy i wskazowki na III. Zlot Sokol-
stwa polskiego (1896) . — 10

IX. E. Ceuar. ,Cwiczenia rzedowe", Musztra 1 — n

Roczniki ,Przewodnika gimnastycznego" od
r, 1884—97, rocznik . . . 1—-
I. Baranski. ,Marsze Sokole do ¢wiczen" (1894) — -16
— »Marsz do éwiczen wolnych"
(1896) — 10 g
Ivanovici. ,Na falach Dunaju" walc do éwi-
czen maczugami (1894) — <10 g
A. Wronski. ,Na falach Wisly", walc do ¢éwi-
czen maczugami (1896) — 10 g
Czerwinski - Zistler. ,Pochéd Sokolow*“ marsz
na fortepian (1892) — 26 g
OpitAolly prasce :

X. j tar. ,Drazek". Lekcye praktyczne — +40
XI. . iurski. ,Porecze". Lekcye praktyczne — <50
XII. = T. Tyszecki' ,Kolka". Lekcye prakt. — 60 =
XIV. ! Durscy, ,¢w. wolne". Czes¢ 1. ITklad

¢v ". I wolnych. Cze¢$¢ II. Lekcye pra-
¢wiczen wolnych i laska Zelazng — .50

XV. DrJig)! A. Schmidt. Zarys fizyologii gi-
mnastyki (z 2 tablicami) — 20

XVI. Z. Kréwczynski. Krétki rys historyczny
o gimnastyce — .10

W KOMISIE:

E. Cenar. , Cwiczenia gimnast. laskq Zelazng,
drewniang i Zerdzig" . 1-20 ct.
— »Cwiczenia maczugamiu . — 60 g
— , »Gry pilkqu — 36 g
— »Gry i zabawy dla mlodzieiy“ -+45

— » Wychotoanie fizyczne w szkolach
srednich Monarchii austr.u — 6

wKsiega pamigtkowa“ ku uczczeniu 25 rocznicy
zalozenia Sokola Ilwowsk. 1I-— g
wZlot Sokoli 1892“ oprawne DBS, zbrosz. 1-—

E. Cenar i A. Wallek. ,Roczniki Sokole 7 lat

1895—8U opr. w plétno angiel. 60 ct.,
w zwyklej oprawie . . . . — 45

F. Baranski. ,Spiewnik Sokolill opraw 75 ct.
w zwyklej oprawie 60 ct., broszur. — 60
Z. Wyrobek i Szcz. Rucinski. ,Zapasy* — 30

Przesylka tylko za gotéwke¢ lub za pobraniem pocztowem.

M. BORKOWSKI
we Lwowie, ul. Polna
odznaczony srebrnym medalem na wystawie krajowej w roku 1894
J poleca gimnastycznym Towarzystwom sokolim
przyrzady do gimnastyki
najnowszej Jeonstrukcyi, trwale 7 doborowego mmaleryatu po renach
umiarkowanych. — liowniez podejmuje si¢ kompletnego urzqdzenia
sal i boisk gimnastycznych.

sokolich przedtozono Zjazdowi deleg. zwolanemu do Rzeszowa
wspolne na miejscu. (C. d.). — Rozwoj gimnastyki szwedzkiej.

sokolich w Austryi. — Sprawy Zwiazku poi. gimnast. Tow. sokolich
(Wsp.

po$m.), — Kronika. — Inseraty.

Nakladem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

Z 1. Zwiazkowej drukami we Lwowie, ul. Lindego 1 4.



