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Ogloszenie

w sprawie kursu wakacyjnego dla kandydatow
na nauczycieli gimnastyki w Tow. sokolich.

Zwigzek polskich gimnastycznych Towarzystw
sokolich urzgdza w Krakowie w czasie od 17.
lipca do konca sierpnia b. r. bezplatny kurs
wakacyjny dla kandydatow na nauczycieli gimna-
styki w Towarzystwach sokolich i powierza kiero-
wnictwo tego kursu d. Szczesnemu Rucinskiemu, za-
stepcy naczelnika zwigzkowego i naczelnikowi Sokola
krakowskiego. * j

Nauczycielem pomocmczym bedzie d Zygmunt
Wyrobek, anatomii i fizyologii bedzie uczyt d. Dr.
M. Dolinski.

Zgloszenia na ten kurs majg byc wnoszone naj-
po6zniej do B. lipca b. r. do Wydziatu Zwiazku
za posrednictwem Wydzialdw miejscowych lowa-
rzystw sokolich nalezacych do Zwiazku , ktéore wzywa
si¢ niniejszem, aby polecaly tylko takich kandyda-
tow, ktorzy zlozg pisemng deklaracye¢, ze po odbyciu
kursu beda przez trzy Is a peini¢ obowiazki
cieli gimnastyki w Tow .rzystwach sokolich.

Od kandydatow tego kursu, ktéorzy musza by¢é
czlonkami jednego ze zwigzkowych Towarzystw
kolich, wymaga sig:

a) wieku przystepnego do nabycia wprawy we
wszelkich ¢wiczeniach gimnastyczuych;

b) fizyoznego zdrowia i dobrej budowy ciata;

¢) wycwiczenia, ile moznos$ci w 1. i 2. stopniu
¢wiczen gimnastycznych;

d) obznajomienia, ile mozno$ci ze stownictwem
gimnastyoznem:

e) poddania si¢ egzaminowi wstepnemu w celu
wykazania powyzszych przymiotow.

Program nauk kursu nastgpujacy:

nauczy-

I. Tcorya.
A. ¢wiczenia bez przybordw i bez
przyrzadéw: 1. ¢wiczenia rzgdowe (do druzyny),

2. ¢wiczenia wolne na miejscu i z miejsca;

3. Igrzy-
ska wolne i towarzyskie.

5 . .

B. ¢wiczenia z przyborami: . Cwiczenia
cigzarkami; 2. Cwiczenia laska zelazna; 3. ¢wiczenia
maczugami; 4. ¢wiczenia cig¢zarami;

C Cwiczenia na przyrzadach: 1. éwi-
czenia w skoku w dal, w wyz, z pomostu w giab;
2. ¢wiczenia nag koniu wszerz i wzdluz bez” tgkow
i na kozle; 3. ¢wiczenia na rOwnowazni; 4. Cwicze-
nia na wspinalni (drabiny, liny i zerdzie); B. kwi-
czenia na drazku ; 6. ¢wiczenia na poreczach ; 7. Cwi-
czenia na kotkach i krazniku.
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Do Krolestwa polskiego,
Litwy, Hosyi 1 rs. 00 kop.

Do W. K». Posnanskiogo,
Pros i Niemiec 3 marki.

Do krajow swiasko pocst
Europy 1Stanow Ajed. Ame-
ryki 0 frankow.

Do krajow innyoh podiug
taryfy pocstowej s tfolicse-
niom opakowania it d.

ADHIKISTRACt ULICA SOKOLA L 3.

najp6ézniej do 20. w mie.iaon.
I). Budowanie piramid (elementa).

E. Cwiczenia oporne i mocowania,

f. Gry.

G. Jazda na kole,

czas pozwoli).

szermierka, wiostowanie (o ile

II. Cwiczenia praktyczno.
1. Cwiczenia rzedowe (musztra).

2. » wolne i z przyborami.
3. ’ w zastepach na przyrzadach L, II.,
i III. stopnia.

4. Budowanie piramid.

6. Cwiczenia oporne i mocowania.

6. Gry.

7. Jazda na kole,
(o ile czas pozwoh?(

cze$ci praktycznej wchodzg w program ¢wi-

czenia L, U. i III. stopnia trudno$ci. "

W seminaryach przeprowadzane bg¢da ¢wiczenia
metodyczne w prowadzeniu musztry, ¢wiczen wolujch

szermierka , wiostowanie i t. p.

1 na przyrzadach — na zadany temat; . .
zasady organizacyi Tow. sokolich i Zwiazku
(statuta, regulamina i t. p.).

Po ukonczeniu kursu odbe¢dzie si¢ egzamin wobec
reprezentacyi Wydziatu Zwiagzku i zwigzkowego Grona
nauczycielskiego, a w miar¢ jego wyniku otizymaja
kandydaci poswiadczenie, ze odbyli, kurs z postgpem
bardzo dobrym , dobrym, dostatecznym lub niedosta-

Kandydam kursu otrzymajg bezplatne i wygo-
due pomieszczenie w obszernej szatni goérnej budynku
Sokota krakowskiego, a bgda obowiazani stosowac si¢
$ci§le do przepisow, jakie wyda Wydziat Sokota kra-
kowskiego.

L uchwaly Wydzialu Zwigzku z dnia 5. czerwca 1898 r.

Dr. Dzigdziolonicz,
prezes.

Dr. Adam,
sekretarz.

Odsltoniecie pomnika Mickiewicza

w Krakowie.

Program uroczysto$ci odstonigcia pomnika Mic-
kiewicza w Krakowie ulegl w ostatniej chwili takiej
zmianie, ze na samo odstonigcie pomnika wyznaczono
dzien 26., a na pochdod bedacy cze$cig programu uro-
czystego obchodu w Krakowie 100-nej rocznicy uro-
dzin wielkiego wieszcza narodowego, dzien 27. czerwca.

Skutkiem takiej zmiany musialo Prezydyum
Zwiagzku zmieni¢ odpowiednio okoélnik w sprawie
udzialu Sokolstwa w powyzszej uroczystos$ci, wydany
na podstawie uchwaty Wydziatu z 6. czerwca.



Uroczysto$s¢ wypadla pigknie i wzorowo, a bliz-
sze szczegdly znajda czytelnicy pisma naszego w pi-
smach codziennych.

Winni§my tylko zanotowaé¢, ze udzial Sokol-
stwa w tej uroczysto$ci, jakkolwiek pietkuy i zgodny
z naszymi przepisami i wydanym rozkazem Wydziatu
Zwiazku, nie byl tak liczny, jak by¢ powinien.

Sokotl i okreg krakowski stawil si¢ w bardzo
pokaznej liczbie, natomiast tylko niektdére gniazda
wyslaty delegacye, i to wcale nieliczne, Brak nam
czasu rozwodzi¢ si¢ nad tym objawem — wcale nie
wesotym. Wolno jednak zaznaczy¢, ze jezeli Sokot
czerniowiecki, wcale nie zasobny i najdalej odlegty
od Krakowa mogl byt wysta¢ na uroczysto$é¢ kilku
druhéw, mogty i powinny byty uczyni¢ to samo inne
gniazda. *

Z Przerowa przybyto kilku druhow morawskich
ze swoim prezesem Dworzakiem; z Pragi byl prezes,
dobrze nam znany i sympatyczny d. Scheiner.

Sztandar — wedlug rozkazu — byt tylko jeden,
zwiazkowy. # #

Przemoéwienia reprezentanta Zwiazku nie byto,
a na odnos$ne pismo Wydzialu Zwigzku odpowie-
dzial Komitet obchodu ustnie d. Turskiemu, ze
z uwagi na konieczno$¢ jak najdalej idacego ograni-
czenia liczby przemoéwien, zadanie Zwigzku uwzgle-
dnionem by¢ nie mogto.

Uchwale tej poddaliSmy si¢ po obywatelsku,
wychodzac z zasady, ze powazny i karny udzial nasz
w uroczysto$ci bedzie dostatecznym wyrazem, ze so-
kolstwa w zadnej uroczysto$ci narodowej brakowacd
nie moze.

Dzigki zarzadzeniom d. Turskiego mieli druho-
wie zgromadzeni w Krakowie mozno§¢ zwiedzenia
jego pamiatek i zej$cia si¢ dla wymiany mysli i
utwierdzenia taczno$ci i braterstwa sokolego, a repre-
zentanci sokolstwa polskiego, czeskiego i moraw-
skiego dali wymowny wyraz przekonaniu, ze wspdlna
nam idea jest zbyt pickna i dla wszystkich nas je-
dnako zbawienng, aby nas mogly dzieli¢ kiedykol-
wiek jakie§ chwilowe nieporozumienia polityczne.

Trzeba tylko chcie¢ i umie¢ bra¢mi byé¢ i dru-
hami i pracowa¢ nad tern usilnie, aby nas bylo coraz
wiecej Sokolow dusza i sercem, a nie tylko ubiorem
i nazwiskiem!

Pisatem w Rabce.

Br. X. F.

Nowe Prezydyum Zwigzku.

Odbyty w Rzeszowie dnia 5. czerwca b. r.
Zjazd delegatow Zwiazku wskutek rezygnacyi
how: Tadeusza Romanowicza z godno$ci pre-
zesa Zwigzku, a Dr. Wawrzyfca Stycznia
zgodnosci li-go zastgpcy prezesa, jednomys$lnym
wyborem powotal na prezesa zwiazkowego Dr. An-
toniego Dzig¢dzielewicza, prezesa Sokota Iwow-
skiego, a na I-go zastgpce d. Witadystawa Tur-
skiego, prezesa Sokota krakowskiego.

Redakoyi pisma zwigzkowego przypada obowig-
zek podobny temu, jaki szeregi nasze spelniaja, gdy
si¢ przed nimi pojawi reprezentant naszej naczelnej
wladzy zwiazkowej. Ale nie dla samego pozdrowie-
nia nowj'ch przewodnikow, nie dla samego zwrdce-
nia uwagi na to, zeSmy im winni postuch i szacunek
tern wigkszy, ze w powolanych na t¢ godnos$¢ wol-
nym wyborem sluchamy i szanujemy nas samych,
spetniamy ten obowigzek na naczelnem miejscu na-
szego pisma. Glownym tego powodem jest znaczenie
i nadzieje , jakie do tego wyboru przywigzujemy.

VI.
dru-
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Powodem rezygnacyi druhéw Romanowicza i Dr
Stycznia, rezygnacyi przez nich od dawna wniesie
nej i mimo najwigkszych nalegan utrzymanej, byi
brak dostatecznego czasu do zajecia si¢ sprawanr
Zwigzku. Rozumiemy i uznajemy to dobrze, bo
sprawy zwiazkowo z natury rzeczy z kazdym rokiem
wizrastajg, praca staje si¢ trudniejsza, srodki w sto-
sunku do potrzeb coraz to niedostateczniejsze. Prze-
wodnictwo zwigzkowe staje si¢ praca trudna; pracg,
ktorej trzeba si¢ juz uczy¢ i ktora trzeba utrzymy-
waé w ciagglym postgpie. Wobec tego, gdy obaj za
sluzeni dla sprawy naszej poprzednicy, opierajac si¢
na zasadzie, ze w sokolstwie niec ma honorow dla
honoréw, os$wiadczyli nieodmiennie, ze do pracy ta-
kiej nie maja do$§¢ czasu, rezygnacya ich przyjeta
by¢ musiala, cho¢ z zalem, jakiemu nowe przewo-
dnictwa dato publicznie wyraz na Zjezdzie. Wybodr

! dokonany nietylko jednomy$lnoscia swoja daje r¢koj-
mig, ze jest dobrym. Daleko pewniejszg r¢ekojmia sa:
osoby, praca dotychczasowa i zasady wybranych. Ale
nadewszystko zdaje nam si¢ waznem to, ze wybor
ten pozostal wnornym zasadzie, ktoéra chociaz nie

! przepisana nam nigdzio, stane¢la juz od pierwszej

: chwili za istnienia Zwiazku. Wobec statutowej ko-
nieczno$ci wyboru prezesa z pos$réd druhéw mieszka-

:jacych we Lwowie, jako w siedzibie Zwiazku, po-

I wotlanie na I. zastgpce krakowianina, dato wyraz za-

sadzie, ze silna laczno$¢ obu ozg¢sci kraju, w ktéorym
sokolstwo ma gléwne pole dziatania; ze jednolitosé
pracy na kazdym kroku, o ile mozno$ci i réwno-
mierno$¢ postgpu, jest rzecza najwazniejsza. Snad
‘skutkiem owego braku czasu, jaki byl powodem usta-
pienia dotychczasowego prezydyum , taczno$¢ ta i je-
dnolito§¢, a nadewszystko rownie goracy udziat
zachodniego 1 wschodniego sokolstwa
w pracy zwiazkowej wiele pozostawialy do
zyczenia. Prawda, ze dla czlonkow’ Wydzialu zwiaz-
kowego z gniazd zachodnich udzial ten trudniejszy
jest z powodu odleglosci od siedziby Zwiazku. Ale
kto bacznie czyta protokoly posiedzen Wydziatu, ten
si¢ przekona, ze chociaz gtowny cigzar pracy zwigz-
lkowej spoczywa na Lwowie i1 czlonkach Wydziatu
z gniazd jemu najblizszych, to jednak s3 Wydzia-

jlowi z gniazd zachodnich bardzo odlegtych, ktorzy
j obowiazek swoj speiniajg gorliwie.

Z chw’ila, gdy na czele Zwiazku stanat czlo-
wiek, ktory sprawie sokolej stuzy nieustannie blisko
juz ¢wier¢ wieku i ktory gdy jako byty zastepca pre-
zesa organizowal 2'wiazek, u jego kolebki wypisat
hasto zwiazkowe ,,w jednos$ci sita“; 1 z chwila,
gdy jako pierwszy towarzysz jego pracy staje czto-
wiek, ktory dal si¢ juz poznaé z swych twardych
zasad sokolich i nieztamanej energii, — wolno nam
mieé¢ nadziej¢, ze na przyszto§¢ praca zwiazkowa, pdj-
dzie rownomiernie i zachowa zawsze t¢ jednolitos¢,
w jakiej lezy istota i sita Zwigzku.

Ale w wyborze $wiezo dokonanym mamy jeszcze
jeden zadatek bardzo cenny. Bierzemy go wprost ze
stéw, jakie wypowiedzial na VI. Zjezdzie delegatow
nowy prezes Dr. Dziedzielewicz.

»Stajac na posterunku, na jaki mnie powotuje-
cie, miatbbym — powiedzial on — dwa obowiazki do
spelnienia w tej chwili: wypowiedzie¢, jak si¢ na
spraw¢ sokola, a tern samem na zadania Zwiazki,
zapatruj¢, czyli innemi stowy, da¢ wyznanie wiars
sokolej, a powtdére, rozwinaé program swej przysziej
dziatalno$ci. Co do pierwszego, to obowigzku tegc
nie spelni¢, bo mam to przekonanie, ze wybor Wasz
trafia mnie wtadnie dlatego, ze znacie dokltadnie mo(
sposéb pojmowania sprawy i obowiazkéw sokolich
ze znacie go nietylko z mego stowa mowionego i pi
sanego, ale i z czynow, ktore tu z pewnos$cig winm



hv¢ jedynym miernikiem. Gdyby mialo by¢ inaczej,
wybor Wasz uwazatbym za bl¢dny i przyjacbym go
nie mogthu. . . .

o do obowigzku drugiego t.j. oo do programu
_racy” z tym rzecz inna. Wprawdzie jestem nieprzy-
jacielem takich programéw, wypowiadanych z poza
zielonego stolika, bo styszatem ich mnostwo i wi-
dzialem nietylko, jak ich autorowie przez noc zapo-
minali o nich, ale, co wazniejsza, jak rzeczywisto$¢
najblizszego zaraz dnia rozbijalta w proch ich naj-
wieksze i najpigkniejsze nadzieje. Wprawdzie chciec
rozsnuwac¢ program naszej, chociazby najblizszej pracy
zwigzkowej, to rzecz i trudna, jakiej improwizowad
nie wolno, i zbyt rozlegta , zebym moégt ma zajmo-
wa¢ drogie, a krotkie chwile obrad delegatow. Ale
mimo to wszystko w jednym przynajmniej - a sa-
dzg, ze gléwnym — kierunku daé taki program
czuje si¢ obowiazanym, zwtaszcza, ze czyniac to,
spelni¢ zarazem obowiazek inny, a moze wazniejszy
jeszcze, jaki cigzy na przewodniku, bo zwrdce
bacznoé§¢ tych, ktérych mam prowadzié,
na wroga 1 niebezpieczenstwo grozace na-
szej sprawie. .

JezelibyS§my w bilansie naszej pracy zwiazko-
wej, jaki daje ostatnie sprawozdanie, szukali za tern,
co z cyfr ujemnych jest w nim najgorszem, to z pe-
wnos$cig nie bedzie migdzy nami réznicy zdan co do
tego, ze najgorszym jest nasz bilans ¢wi-
czebny. Zte to tern wigksze, ze przeciez w tej pracy
¢wiczebnej tkwi istota naszego zadania. Bez
niej nie mamy spotecznie racyi bytu lo stowa
twarde, ale z pewnoS$cig prawdziwe.

Wigc program naszej a i mojej pracy, a moze
lepiej bedzie powiedzie¢, jej kierunek wytknigty
mamy jasno. Jest nim praca okolo ¢wiczen,
ktéra musi rozwinagé¢ kazde Towarzystwo, nad ktorg
muszag czuwaé pilnie okregi i ktora jednolicie musi
wspiera¢ 1 kierowaé Zwiazek. lowarzystw a,
w ktoérych ¢wiczenia wcale si¢ nie odby-
waja, choc¢by zreszta pod wzgledem to-
warzyskim byty jak najruchliwsze, w mo
jem pojmowaniu, maja tylko nazwe 1o-
warzystw sokolich.

Towarzystwa takie daja pochop ludziom patrza-
cym powierzchownie, do bl¢dnego sadzenia o naszych
powaznych i realnych zadaniach, a co gorsza, daja
naszym najserdeczniejszym sposobno$¢ do podsuwania
nam" zadan i daznos$ci zupeilnie nam obcych. Sprawa
nasza cierpi na tern wielce i jezeli mimo jej postepu
przyrost jej zwolennikow nie odpowiada donioslos$ci
jej zadan, wierzajcie mi, ze jednej z gtownych przy
czyn tego objawu tu wtasnie szukaé nalezy. Nie my
jedni cierpimy wskutek tego. Nic w tym wzgledzie
nie ma chyba bardziej charakterystycznego, jak stowa
wypowiedziane niedawno przez wiceprezesa
rzystwa Szkoty ludowej Dr.
skiego przy sposobnos$ci zagajenia
Walnego zgromadzenia*.

»»lOwarzystwo nasze — powiedzial on mo-
globy 1 powinno zgromadza¢ koto siebie wigkszy za-
step przyjacidt i statoby si¢ to niezawodnie, gdyby
nie pewne uprzedzenia; jakie§ obawy, a
nawet podejrzenia, z ktoremi walczy¢
nam wypada. Trudno. U nas przyzwyczajono si¢
od dawna wszystko oceniac z politycznego stanowi-
ska, wydaje si¢ zatem niektérym anoma-
lia, ze istnieje Towarzystwo, ktdére bez
zadnej przymieszki politycznej o$§wiatg
wylacznie propaguje. Co6z na to poradzic¢?
Nie ma rady innej, jak tylko gromadzi¢ dowody
tego rodzaju, jak szkoty i czytelnie. Niech takie
fakta be¢da odpowiedzia mnasza. Miejmy

towa-
Bandrow-
tegorocznego
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_§liwosci pozorow przypisywania nam dazno$ci
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nadziej¢, ze przyjdzie czas, kiedy te marne obawy
ustana, kiedy w gronach naszych kot zobaczymy
tych wszystkich, ktoérzy dzisiaj stoja na uboczu
Jezeli reprezentant Towarzystwa, ktéorego celem
szkota 1 nauka, taka musi dawa¢ wskazowke, to
0 ilez bardziej nam, ktorych zadanie fizycznego od-
rodzenia narodu musi z natury rzeczy opiera¢ si¢ na
gruncie narodowym, zwraca¢ na to uwage, zebySmy
w jego speilnianiu nie podawali bezrozumowi lub zto-
poli-
sokolstwo,
swoj zdro-

tycznych, jakich nigdy nie moze miec
polskie, ktére chce mieé¢ mnardd
wym 1 silnym; zdolnym do pokonania
cigzkich przeciwno$§ci losu 1 podotania
wielkiej pracy, jaka ma przed sobg, ale
polityke wszelka pozostawia na boku.

Céz na to poradzi¢, zeby niedorzeczne pizy-
puszczenia i zto$liwe posadzania utrzymaé zdala od

siebie? ,,,,Nie ma rady innej — ze uzyj¢ stow Dr.
Bandrowskiego — jak tylko gromadzie 1o
wody takie, jak pielegnowanie owiozed,
opieka nad zdrowotnem wychowaniem

miodziezy it. p. Niech takie fakta beda odpowie-
dzia nasza“a...... . L
tej czeSci przemoOwienia nowego
Zwiazku jest wigcej, naszem zdaniem, niz program.
Mamy w niej re¢kojmig¢, Ze ta najzdrowsza zasada,
ktora stanal i spoteznial, a w ostatnich kuku latach
znowu ogromne poczynil postgpy Sokot Ilwowski, be-
dzie odtad przewodnig mys$la catej pracy zwiazkowej.
Wlewa to za§ otuche¢ tern wigksza, ile ze i ze slow
1 z dziatalno$ci zastepcy prezesa, druha Turskiego,
czerpiemy przekonanie, ze w zasadzie tej zapatrywa-
nia obu przewodnikéw naszych najzupeiniej si¢ godze.
Ale nie im samym tylko chcielibySmy zyczac,
na tej drodze ,,Szczg$¢ Boze!“. Owszem zyczenie to
wypowiadamy pod adresem wszystkich naszych gniazd,
a zwtlaszcza tych, w ktorych praca ¢éwiczebna albo
jeszcze nie rozpoczeta wcale, albo postgpuje stabo.
Wezmy si¢ zywo do pracy, a da Boég, przysztoroczny
jej bilans nie bedzie juz mial tyoh najgorszych nie-
doborow.

prezesa

Rozwoj gimnastyki szwedzkiej.
Napisal
Edmund Cenar.

(Ciag dalszy).

Wzorem dla catego panstwa sa sale i urzadzenia
gimnastyczne Centralnego instytutu w Sztockholmie, ktory
powstal jeszcze w r. 1814 i ktory zaliczony jest do rzedu
zaktadéw uniwersyteckich.

Budynek instytutu sktada si¢: z 4 sal do gimna-
styki zwyktej, 1 sali do gimnastyki leczniczej, dwoch sal
wyktadowych, muzeum anatomicznego, biblioteki bogatej
w liczne i rzadkie dzieta gimnastyczne calej kuli ziem-
skiej, mieszkan profesorow i stuzby, kilku ubikacyi
szatnie, boiska letniego i t. d.

Wyglad zewnetrzny budynku tego nie zachwycit
mnie wcale, wejrzenie ma nawet dos¢ ponure; za to we-
wnetrzne urzadzenia, aczkolwiek rownie pojedyncze od-
znaczaja si¢ czysto$cia, bezwzgledng praktycznos$cia
i zdrowotnoscia. Do jakiego stopnia dbaja tu o zdrowie
¢wiczacych, jak kazda choéby najmniejsza przyczyneg
ewentualnych niekorzystnych wplywow hygienicznych,
staraja si¢ przewidzie¢, niechaj postuzy nastepujacy fakt,
ktory najlepiej z charakteryzuje spoteczenstwo szwedzkie.

Wiadomo, ze pot ludzki ma wtasnosci szkodliwe.
Poniewaz przy ¢wiczeniach gimnastycznych organizm wy-
dziela obficie potu, a atmosfera sali staje si¢ wskntek

na



tego i wskutek wydzielonego z oddechem kwasu weglo-
wego, kurzu i t. p. coraz bardziej nie zdrowa — przeto
staramy si¢ dobra wentylacya i przewietrzaniem okien-
nem jeszcze w ciggu lekcyi wyziewy te usunac.
Zapominamy jednak, ze $rodki te sa niewystarcza-
jace, ze jeszcze obfita iloS¢ potu zostaje w naszej odziezy,
ktéra , jak to u nas jest w zwyczaju, mokra sktadamy
w wezetek i przechowujemy w szatni lub oddajemy stu-
zgcemu, ktoéry rowniez w szatni ja rozwiesza do szusze-
nia — 1 zanieczyszcza powietrze do reszty — ostatecznie
niedbamy o to czy ijak si¢ z garderoba nasza ¢wiczebna

obchodza. Inaczej zapatruja si¢ na ten szczegdél za gra-
nicami.

Zwiedzajac liczne zaktady gimnastyczne we I ran-
cyi, Szwajcaryi, Belgii, Anglii i Niemiec spotykatem
Bi¢ do$¢ czesto z usitlowaniami, ktore miaty na celu
wprowadzenie sanacyi i w tym kierunku. W Frankfur-

cie nad Menem np. spotkalem w pewnem Towarzystwie
gimnastycznem takie wurzadzenia, iz jako schowki dla
stroju ¢wiczebnego stuzyly komoérki z siatki drucianej,
w ktorych odziez mogta si¢ nalezycie wysuszy¢ 1 prze-
wietrzy¢.

Nigdzie jednak nie rozwigzano
praktyczny i prosty sposob jak w Szwecyi w Central-
nym instytucie. Oto po prostu w jednej z ubikacyi bu-
dynku urzadzono specyalna suszarni¢ odziezy; puszczono
rowno z podloga pozioma rur¢ , doprowadzajaca cieple
powietrze i nakryto ja rodzajem dachu niskiego z zela-
znych krat; na kraty te kladzie si¢ przepocona odziez,
a po kilku chwilach jest juz suchg.

Centralny instytut gimnastyczny jest tak oryginal-
ny, tak si¢ rézni od wszystkich innych instytueyi o po-
dobnych celach zwanych w Niemczech , Turnlehrer An-
staltenu — ze uwazam sobie za obowiazek nieco dluzej

kwestyi tej w tak

0 nim si¢ rozpisac.
Dzisiejsza organizacya instytutu jest juz inng nieco,
niz dawniejsza i datuje si¢ od r. 1897.
Celem instytutu tego jest wyksztalcanie
wych gimnastycznych — a mianowicie :

sit facho-

l. Instruktorow gimnastyki i ¢wiczen bronia
(instrukttirer i gymnastik och vapenfbring);

2. Nauczycieli (nauczycielek)
dla zaktadéw publicznych, wojskowych i
(gimnastikliirare och gimnastiklhrainnor).

gimnastyki
prywatnych
3. Lekarzy-gimnastow (meskich
(manliga och quinliga sjuk gymnaster).

Gloéwne kierownictwo instytutu spoczywa w re¢kach
dyrekcyi, ktora sktada si¢: z prezesa i reprezentantow
stanu wojskowego, pedagogicznego i lekarskiego, zamia-
nowanych przez krola. (Kancelarya prowadzi osobny staty
sekretarz).

Agendy dyrekcyi’sa nastgpujace:

a) naczelny dozdér nad gimnastyka w instytucie
udzielana; uchwalanie instrukcyi i planéw naukowych;

b) zdawanie sprawy ze stanu nauki przed krélem,
proponowanie do zatwierdzenia krélewskiego nominacyi
1 usunig¢cia nauczycieli instytutu; przyjmowanie i usuwa-
nie personalu stuzebnego;

c¢) zawiadowanie funduszami instytutu;

d) naczelny nadzér nad gimnastyka we wszystkich
szkotach $rednich, fachowych i ludowych panstwa, tak
publicznych, jak i prywatnych i sktadanie ztego rocznych
sprawozdan, konkomitowanie podan kandydatoéw o posady
nauczycieli gimnastyki przy wyzszych szkolach panstwa.

i zenskich)

Na mocy naczelnego nadzoru nad gimnastyka w szko-
tach, deleguje dyrekcya instytutu fachowych nauczycieli
do inspekcyonowania gimnastyki, ktoérzy nast¢pnie skta-
dajag z lustracyi swoich pisemne sprawozdanie. Rozumie
si¢, ze nauczyciele ci na czas inspekcyonowania zwolnieni
sa od swoich zwyktych obowiazkéw 1 pobieraja dyety
i koszta podrozy.
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Co pi¢¢ lat mianuje krél z pomigdzy grona nauczy.
cielskiego Centralnego instytutu starszego nauczyciels
przetozonym instytutu, ktéory na ten czas wchodzi w sktad
dyrekcyi i czuwa bezposrednio nad tokiem nauki i po-
rzadkiem w calym instytucie.

Grono nauczycielskie Centralnego instytutu sktada
si¢: z 1 nauczyciela starszego i 1 naucz, mtlodszego do
gimnastyki pedagogicznej; — z 1 naucz starszego 1 I
naucz, mtodszego do gimnastyki wojskowej ;— z 1 naucz,
starszego 1 1 naucz, mlodszego do gimnastyki leczniczej
i 2 nauczycielek do gimnastyki pedagogicznej zenskiej
wzglednie tez do gimnastyki leczniczej. Oprécz tych zwy-
czajnych nauczycieli nalezy do grona jeszcze pewna liczba
nauczycieli nadzwyczajnych, ktoéra stosownie do liczby
elewow wzrasta lub maleje. W czasie mojego zwiedzania
Instytutu liczyto grono ogédlem przeszto 20 oséb. Nauczy-
cieli starszych mianuje krol i nadaje im tytul profesoréw
zwyjatkiem nauczycieli do gimnastyki wojskowej —
ktorzy sa oficerami wyzszymi.

Nauczyciele starsi i mtodsi
czej maja doktoraty medyczne.

Wszyscy nauczyciele obowigzani sa od 16 do 20
godzin tygodniowej pracy; jednakze liczba ta bywa zna-
cznie redukowang skoro nauczycielowi przydzielong zosta-
nie specyalna czynnos$¢ ; jak np. inspekcyonowanie szkofl,
opracowanie planéow lekcyjnych, instrukcyi, podrgcznika
it p.

Przyjg¢cie na kursa gimnastyki
wykazania nastgpujacych warunkéw :

a) obyczajnosci:

b) zdrowia i silnej budowy ciala;

¢) zdolnosci do gimnastyki ;

d) ukonczonych 18 lat, a nie przekroczonych 30;

e) ukonczonej szkoty sredniej (§wiadectwa maturalnego)
lub $wiadectwa z egzaminu wst¢gpnego na nniwetsytet.
Mgzczyzn przyjmuje zaktad kazdego roku, kobiety moga
tylko co drugi rok ubiegac si¢ o przyjecie.

Kandydaci wojskowi zglaszaja si¢ w tym celu do
swoich wtadz wojskowych — i ta czyni wybodr definity-
wny — kandydaci ze $wiata zglaszaja
instytutu.

Kandydaci odznaczajacy si¢ w naukach otrzymuja
stypendya w kwocie 400 koron, ktéore dopiero z koncem
roku szkolnego bywa wyptacane.

Nauka zaczyna si¢ z dniem 1.
si¢ z 15. kwietnia wzglednie
Narodzenia rozdzielaja okres
sienne 1 wiosenne.

Nauka rozpada si¢ na trzy kursa a mianowicie :

do gimnastyki leczni-

zawisto od

si¢ do dyrekcyi

wrze$nia a konczy
15. maja; S$wigta Bozego
ten na dwa podlrocza: je-

a) Kurs instruktorski — ktory trwa tylko
jeden rok i konczy si¢ z 15. kwietnia;
b) Kurs nauczycieli gimnastyki — ktory

trwa dwa lata. Pierwszy rok studyow odbywa si¢ tacznie
z kursem instruktorskim , drugi rok jest dalszym ciagiem
nauki i konczy si¢ z 15. maja;

¢) Kurs gimnastyki leczniczej ktory
trwa trzy lata. Pierwsze dwa lata sg wspolne z poprze-
dnimi kursami, trzeci rok jest specyalnie poswigcony stu-
dyom gimnastyki leczniczej i konczy si¢ 15. maja.

Kursa dla kobiet trwaja tylko dwa lata.

Plan naukowy obejmuje:

a) na kursie instruktoréw, (kurs wspdlny dla wszyst-
kich trzech lat) z teoryi: 1. anatomig¢, 2. pedagogi¢ gi-
mnastyki, 3. gimnastyke wojskowa i szermierke (kobiety
od tego uwolnione), 4. fizyologi¢; z praktyki: 1. ¢wicze-
nia w gimnastyce pedagogicznej, 2. ¢wiczenia w gimn.
wojskowej (kobiety od tego uwolnione), 3. praktyczne
przeprowadzanie lekcyi.

b) na kursie nauczycieli gimnastyki: z teoryi: 1. ana-
tomig, 2. fizyologi¢ i hygieng¢, 3. nauk¢ ruchu i gimn.
pedagogiczng, 4. gimnastyke wojskowa i szermierke (ko-
biety od tego uwolnione), 5. zasady nauczania gimna-



stvki 6 gimnastyke lecznicza z szczegdlnem uwzgledme-
2 m ’chorowitej, mtodziezy szkolnej; z praktyk,: cw
w eimn pedagogicznej, 2. wojskowe) (kobiety od tego
uwolnione), 3. leczniczej, 4. lekcye praktyczne (takze z gi-
lec.nic.ej: z teoryi: 1, gi-
Pd.ggrr , d. ik.,y, lLk;
biet, 2. anatomig, lizyologi¢ i hygieng¢ , 3. terapig, .g
.»u lecznicza i jej zastosowanie, z piaktyki. 1. g

mnastyke¢ pedagogiczna,

2. zastosowanie gimn. leczniczej,
8 czynny

udziat w prowadzenia gimnastyk, w szkotach

’dGﬂ

tow oznacza grono' nauczycielskie,
f.Lo.protay
Lk opracowany, 5 do b go

£in byli * nalezyta zmiang przedmiotéw

""Tst' proktyc.n.Clodby«'.

caniami szk6t ludowych
gimnastyki
oddzial ten
liczyt

dyrekcyi za$§ pr¥y«iu*a
tobrfcw,-. PU. jekcIW
izby kandydaci codziennie

zatrudnieni

«m».m W

teo-

i uczenicami

i §rednich Sztock
leczniczej zas
liczy

bolmu, na kursie
ktérych

1896

zpa
zazwyczaj kilka
400 pacyentow) ptlatnych

tami

setek
JSp. w r. bez

P,atn>2h koficem polrocza jesiennego (okoto $wiat

Bozego
Narodzenia) odbywa si¢ z wszystkiemi

kandydatami
dzaj egzaminu , ktory roestrzyga czy kandydat moze
lej kontynuowa¢ studya , czy tez powtdorzy¢é musi jeszcze
raz to samo podlrocze;
kazdy uczestnik

ro-

z ukofnczonym kursem

otrzymuje
Swiadectwo

(afg&ngsbe ,yg).
Kazdy opuszczajacy zaktad centralny mus, rowmez

uzdolnienia

uzyskaé¢ Swiadectwo z sztuki plywania.

Kandydaci mescy otrzymujag na podstawie Swia-
dectw z 2 kursu tytut ,dyrektorow gimnastyk, feymna
stik-direktér) i moga by¢ zatrudnieni

przy wszystkich
szkotach.

Ukonczeni za$§ instruktorowie tytut nanczycieh g{-
mnastyki i maja prawo do posad
szkotach ludowych, prywatnych zaktadach 1 mzszycn
szkotach $rednich. Nauczycielki gimnastyki: przy wszys -
stkich szkotach zenskich. Kandydaci

z 3 kursu
muja tytul lekarzy gimnastycznych

otrzy-
i utrzymuja praw

wykonywania praktyki. (Dok. nuti).

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.

Zwigzek. Protokét VI. Zjazdu delegatéow odbytego
w Rzeszowie dnia 6. 1898.

Po nabozenstwie w kosciele farnym przybyli dele-
gaci do sali Sokota rzeszowskiego o godzinie 10 /, rano.

Powitat ich imieniem gminy rzeszowskiej burmistrz
p- Jabtonski, zyczac powodzenia pracy nadrozwojem
pozytecznej i obywatelskiej instytucyi, jaka jest Zwiazek

czerwca

80kO0lip 0 nim przemowit

prezes Sokota rzeszowskiego d.
Dr. Julian Malec witajac przybytych me ? ° A
ze sa go§émi, rodakami i druhami, lecz dlatego  ze
obecnos¢ ich daje $wiadectwo prawdzie, iz podj¢li ma

pracy powaznej, ktora oby popchne¢ta naprzéd sprawe sil
niejszego zespolenia sokolstwa a takze

otworzy a oczy
i pozyskata tych,

u ktorych dzi§ jeszcze wiele mezrozu
mienia i uprzedzenia.

Wiceprezes Zwiazku d. Czarnik podzigkowawszy za
powitanie burmistrzowi

do delegatow,

i druhowi Malcowi
witajac przedewszyst lem j
byli zdaleka , nie szczg¢dzac kosztow i trudow,
ni¢ zaszczytny obowiagzek.

»Przewodnik gimn.*“ nr.

zwrocil.sig

>

aby spet

( 1898.
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Nastepnie
wiczowskim,

wspomnial goraco
obchodzi

wieszczowi,

o jubileuszu
catly narod
co

m,ok,e'
hol
pismem lecz
na kazdym krok
opowiedziat co

ktory
nie§miertelnemu
i czynem
ze test

sktadajac
mioLylfco
i zyciem calem stwierdzat
synem polskiej ziemi. Dalej
zrobil 1 zarzadzil Wydziat Zwiazku , aby cate sokolstwo

wraz swojej czci dla pamigci wielkiego syna O)
czyzny, a wreszcie zapowiedzial wydanie rozkazu do wy-
tania delegacy! na uroczysto$¢ odstonigcia ,ego pomnika

w Krakowie w dniach 27. i 28. czerwca.

W dalszym ciagu wezwal delegatow do uczczenia
przez powstnie z mtefsc zmartych druhoéw i poetow sp.
Adama Asnyka i Kornelego Ujejskiego.

Przechodzac do sprawozdania Wydzialu Zwiazku
z czynno$ci w r. 1897 98, wyrazit d. przewodniczacy
nr/ekonanie

ze nie ma podstawy odnosi¢ si¢ j.esym.stycz-

. c a4
<t rdi Y

stanu sokolstwa w P

roku jego powstania ze stanem dzisiejszym uspra-

wiedliwia nadziej¢ w skuteczno$¢ pracy jego w przysztosci,

i drugim wzgledem pordéwnanie
wszvm

r tylko dazy¢ nam trzeba, aby ta praca byta codz en
bardziej sokola i stosowata si¢ coraz $cislej do nawotly-
wan

$§p. druha Kréwczynskiego o koniecznos$ci , zbawien-

nos$ci ¢wiczen gimnastycznych.
Wreszcie

.
5

stwiedzit d. przewodniczacy,

stal zwotany zgodnie z postanowieniami
wej

ze Zjazd zo-
ustawy zwiazko-
i zarzadzit zlozenie kart uwierzytelniajacych wedlug
listy odczytanej przez sekretarza d. Fiszera.

Na 100 uprawnionych ztozyto karty uwierzytelnia-

tece 51 delegatow 29 towarzystw, a mianowicie, z B o-
eh ni Dr. Andrzej Wcisto, z Chrzanowa Sun's,a"
Michalski z Czerniowiec August Dermal, z Gor-
Drogoi, * Grédk, j.» Becga...wu»,

, Tarost awia Dr. Wtadystaw Grabowski, z Jawo
row a Dr. J. Aleksander Hibl, z Krakowa Konstenty
Lachowski Dr. Stanistaw Rowinski, Szcze¢sny Rucinski,
W Rudnicki, Wtadystaw Turski, Jan *-zkurwicz

Stanistaw Zielinski, z Limanowej Emanuel ">nteC

ze Lwowa I. Dr. Ernest Adam, Dr. Kazimierz Czarnik
Antoni Durski Dr. Antoni Dzigdzielewicz, Dr. " ft" ery
Fiszer i d law Janikowski , Jozef Padewski , Henryk
L 7. k.wi..,yig..cy K,»..,ow,ki

Wallek ze Lwowa II. Korneli Jaworski, j
Stwli.law Sz.ynowski. aPra.mykU E«g.», Ka.,b.
Wincenty Raynoch, Dr. Leonard Tarnawski, z Prz
worska Dr. Bolestaw Zborowski, z Pilzna Ty u
Buinowski z Podgorza Wactaw Adamski, z Rze-
szowa Dr. Roderyk Ala, Tadeusz Stamsz z Sambora
Wtadystaw Popiel, z Sanoka Sten,staw Biega, ze Ska-

winy Albin Kolloros,

ze SMiaty na
Tki

Jan Feliks Bil

ze Stanistawowa Tadeusz Artychowski, W,hI-
kelm Kramer, Jozef Wierzejski, ze Sokala.Karol Le-
wicki ze Stryja Michat

Slosarski, z Tarnopola
Eugeni Kessler, z Tarnowa Stanistaw Dubelsk.

Mozdzenski, z Wadowio Teofil Nartowsk,

rza Dr. Jozef Galant, ze Ztoczowa Leon Krobicki.
Usprawiedliwiono nieobecno$¢ 18 delegatow,
Borszczowa,
Jasta

Leon

z Brze-
Buczacza, Czortkowa, Dabrowy, Do-
Katusza, Kamionki, Kotomyi, Krosna Mo-
$cisk, Myslenic, Ropczyc, Tuchowa, Wojnicza , Zotkwi.

Nie bylo delegatéw ani nie nadestano

zan
Hnv’

usprawied i-

™ RAhrki Brodow, Brzozowa, Bnr-
™ yna, Chodoiwa”“Dektyna,
Nowego Sacza*'Nowego Targu, OS$wigcimia, Radymna,
Rohatyna, Rudek, Starego Sacza, Tarnobrzegu, Ilrem-
bowli, Tyczyna, Wieliczki, Zaleszczyk, Zaloziec,
ia" “Poniewaz protokot V. Zjazdu delegatow_ byl dola-
czony do sprawozdania Wydziatu za r. 1

niono sekretarza od czytania go.



Delegat z Grodka zazadal zanotowania, ze w pro-
tokole tym nie uczyniono wzmianki, iz na V. Zjezdzie
byt obecnym delegat tamtejszy d. Szturma. Na wniosek
d. Tarnawskiego polecono wymienia¢ w protokole tych
nieobecnych delegatow, ktorzy podczas Zjazdu pelnili
gdzie indziej stuzbg¢ sokola z polecenia Zwiazku , jak to
mialo miejsce podczas Zjazdu w r. 1897, ze druhowie
Janikowski i Tarnawski byli na Zlocie wadowickim de-
legatami Zwigzku.

Uwolniono Wydzial od czytania sprawozdania
r. 1897/98 i uchwalono odesta¢ je do sekcyi organiza-
cyjnej do zbadania i przedlozenia wnioskow.
administracyjnej spra-
przez d. Hibla,

za

Rowniez odestano do sekcyi
wozdanie komisyi rewizyjnej odczytane
a opiewajace :

»Dnia 21. maja 1898 w obecnosci skarbnika Zwiazku
przeprowadziliSmy rewizya ksiag i kasy Zwiagzku przez
porownanie z dowodami kasowymi i odcinkami przekazek
dochodow. Sprawdzili§my rdéwniez zamknigcie rachunkowe
za r. 1897 1 bilans za tenze rok rachunkowy. Ksiegi,
kase i efekta znalezliSmy w zupelnym porzadku i w zgo-
dzie z zamknig¢ciem racbunkowem.

Oprocz efektow i ksigzeczek wkladkowych objetych
bilansem za rok 1897 przechowuje skarbnik Zwiazku
ksigzeczke gal. Kasy oszczgdnosci nr. 59.788 na ,Re-
dakcye Przewodn. gimn.u i kwote 275 zi. 27 ct. opiewa-
jaca , o czem juz w latach ubieglych wspominano

»Na podstawie dokonanej rewizyi stawiamy wniosek :

VI. Zjazd delegatow uchwali Wydziatowi i skar-
bnikowi Zwiazku absolutoryum z gospodarki funduszami
Zwigzku w r. 1897/98. Lwow 28. maja 1898. Komisya
rewizyjna: Dr. Jozef Aleks. Hibl w. r., Dr. Aleksander
Mataczynski w. r., Paulin Targonski w. r.“.

Zgodnie z wnioskami Wydzialu odestano do zbada-
nia i przedlozenia wnioskow :

sprawg rezygnacji prezesa d. Tadeusza Romanowi-
cza, 1. zastgpcy prezesa d. Wawrzynca Stycznia, tudzioz
wydziatowego 1 II. zast. prezesa d. Kazimierza Czarnika
i spraw¢ dokonania wyboru w miejsce tych druhow, jak
tez druhow ustgpujacych skutkiem uplywu czasu, na
ktory =zostali wybrani — do sekcyi organizacyjnej, po
poprzedniem odczytanin przez sekretarza pism dd. Roma-
nowicza (1. 995), Stycznia (1. 908) i Czarnika (1. 1.14G),
ktorzy dlatego tylko wniesli rezygnacye, ze dwom pier-
wszym zawodowe zajgcia, a trzeciemu takze obowiagzki
wynikajace z wyboru na zastgpc¢ prezesa Sokota Iwow-
skiego nie pozwalaja podejmowac si¢ nadal pracy w Wy-
dziale Zwiazku ;

sprawe reasumcyi uchwaly co do uzupeinienia §. 8.
statutu wzorowego — do sekcyi regulaminowej;

spraw¢ uzupelnienia i blizszego okreslenia §. 5. re-
gulaminu mundurowego przez zasadnicze postanowienia
co do obchodow wuroczystosci sokolich i narodowych —
do sekcyi regulaminowej ;

spraw¢ wnioskow Sokola sanockiego co do postano-
wionej przez Wydzial Zwiazku zmiany plaszczow soko-
lich i co do zasiggania opinii Wydzialow towarzystw
zwiazkowych przed zatatwianiem spraw waznych obcho-
dzacych ogot sokolstwa — do sekcyi regulaminowej;

sprawe¢ przygotowania funduszéow potrzebnych na
opedzenie kosztow udzialu w powszechnym zlocie soko-
lim, zapowiedzianym na r. 1902 we Lwowie — do sekcyi
administracyjnej ;

sprawg¢ ustanowienia na r. 1898 wysoko$ci wstep-
nego 1 wktadek, upowaznienia Wydzialu Zwiazku do
znizania, a wzglednie odpisywania wktadek zaleglych
i imiennego wymieniania w ,Przew. gimnast.“ tych to-
warzystw, ktore przez dtuzszy czas zalegaja z wktad-
kami rocznemi — do sekcyi administracyjnej ;

sprawe¢ ustanowienia miejsca przyszlego Zjazdu de-
legatow 1 wniosek d. Mozdzenskiego, aby ten Zjazd od-
byl si¢ w Tarnowie — do sekcyi organizacyjnej ;
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I

ujednostaj-
ich

wniosek d. Szaynowskiego w sprawie
nienia i rozszerzenia zadan sokolstwa i wtasciwego
spetniania — do sekcyi organizacyjnej.

Przekazaoo Wydziatlowi do zbadania i zalatwienia :

wniosek d. Wcisty, aby Zjazd delegatow nie odby-
watl si¢ w tym samym dniu, w ktorym odbywaja si¢
przynajmniej dwa zloty;

wniosek d. Wcisty, aby wezwaé¢ Towarzystwa zwigz-
kowe, izby ubezpieczaly swoich naczelnikéw na wypadek
niezdolno$ci do pracy;

wniosek d. Wintera , abj’ u Sejmu i Wydzialu kra-
jowego wjTobio wigksze, jak dotad, poparcie sokolstwa;

wniosek d. Wintera, aby w sposob odpowiedni
wplyna¢ na krajowa Rad¢ szkolna, izby przy obsadzaniu
posad nauczycieli szkoél ludowj’ch zwlaszcza na powiatach
dawata pierwszenstwo kandydatom posiadajagcym kwali-
fikacj¢ teoretyczng i praktyczna na nauczycieli gi-
mnastyki.

Nie znalazt poparcia:

wniosek d. Wintera, aby ,,Przewodnik gimnastyczny*“
przemieni¢ z pisma miesigcznego na tygodniowe;

wniosek d. Drogonia, aby ,Przewodnik gimna-
styczny ¥ zawieral wigcej fachowj'ch artykulow S$cisle gi-
mnastj’cznych i aby wezwaé¢ Wydziaty towarzj-stw zwiaz-
kowych do nadsetania takich sprawozdan z wieczorkéw
i popisOw giinuastycznych, izby miejsce ogoélnikowych
wzmianek zajety szczegdtowe opisy wykonanych ¢wiczen.

Po odczytanin nadesztych pism i telegramow z zy-
czeniami od: Wydzialu Sokota buczackiego, Wydziatu
Sokota dabrowskiego, d. Dra Borysiewicza z Doliny, Wy-
dziatu Sokota katuskiego, d. Dr. Kocaya z Krosna, Wy-
dziatu Sokola mos$ciekiego, d. Dra W. Lodzinskiego z My-
$lenic i Wydzialu Sokota stanistawowskiego — zakon-
czono pierwsze jawne posiedzenie Zjazdu o godzinie 1. po
potudniu, poczem wszystkie trzy sekcye przystapity za-
raz do rozpatrzenia spraw im przydzielonych.

O godzinie 6. po potudniu rozpoczeto si¢ drugie ja-
wne posiedzenie Zjazdu pod przewodnictwem d. Czarnika.

Z porzadku przystapity do
0 wnioskach im przydzielonych.

sekcje sprawozdan

Do sekcyi organizacyjnej zapisali si¢ dd.:
Walenty Adamski, Bujnowski, Czarnik, Galant, Jawor-
ski , Kessler, Michalski, Popiel, Szaynowski, Turski,
Wierzejski, Wcisto, Zborowski.

Imieniem sekcyi przedstawil wnioski jej sprawo-

zdawca d. Wcisto:

przyjmuje si¢ do wiadomos$ci sprawozdanie Wydziatu
Zwiazku za r. 1897/98;

przyjmuje si¢ rezygnacya dd. Romanowicza, Sty-
cznia i Czarnika, wyraza si¢ podzigkowanie d. Romano-
wiezowi za kilkuletnie przewodniczenie Zwigzkowi, a d.
Czarnikowi podzigkowanie i uznanie za kilkuletnia gor-
liwg pracg ;

postanawia si¢ odby¢ przyszty Zjazd dele-
gatow w Tarnopolu z uwagi na przyjeta zasade, ze
Zjazdy maja odbj'waé si¢ kolejno jednego roku we wscho-
dniej, drugiego w zachodniej cze¢$ci kraju; gdyby Zjazd
nie mogt odby¢ si¢ w miejscu oznaczonem, upowaznia
si¢ zasadniczo Wydzial Zwiazku do oznaczenia miejsca
Zjazdu ;

przechodzi si¢ do porzadku dziennego nad wnio-
skiem d. Szaynowskiego ,w sprawie ujednostajnienia
1 rozszerzenia zadan sokolstwa i wtasciwego ich speinia-
niall, wyrazajac uznanie dla wyczerpujacego i pigknego
uzasadnienia tego wniosku ;

zaleca si¢ do przyjecia wniosek d. Popiela uczy-
niony podczas obrad nad sprawozdaniem Wydziatlu Zwiaz-
ku , w sprawie rozpisywania konkurséw na dzieta z dzie-
dziny gimnastyki, po wyczerpaniu wydanych juz podrg-
cznikow gimnastycznych i w miar¢ funduszéow Zwiazku.

Wszystkie te wnioski uchwalono bez zmiany.



Poczem zarzadzil d. przewodniczacy wybory w miej-
sce druhow ubylych wskutek rezygnacyi i uplywu czasu,
a powolawszy na skrutatorow dd. Wal. Adamskiego i Ku-
sibg, wezwal obecnych do oddawania

wedlug listy odczytanej przez d.
Kartki

z Bochni
niowiec
gdanowicz,
Hibl, z
Rudnicki,

kartek glosowania
sekretarza.

glosowania oddali nastgpujacy dd. delegaci:
Wcisto, Michalski, z Czer-
Dermal, Drogon, z Grédka Bo-
Grabowski, z Jaworowa
Krakowa Lachowski, Rowinski, Kucinski,
Turski, Waszkiewicz . Zielinski, z Lancuta
Szaynowski, zLimanowy Winter, ze Lwowa I. Adam,

z Chrzanowa
z Gorlic
z Jarostawia

Czarnik, Durski, Dzig¢dzielewicz, Fiszer, Janikowski, Pa-
dewski, Rewakowicz, Ulmer, Wallek, ze Lwowa II.
Jaworski, z Przemys$la Kusiba, R.aynoch, Tarnaw-
ski, z Przewors ka Zborowski. z Pilzna Bujnowski,
z Podgoérza Adamski, ze Sambora Popiel, ze Sa-
noka Biega, ze Skawiny Kolloros, ze Sniaty na
Bilinski, ze Stanistawowa Artychowski, Kramer,
Wierzejski, ze So k a la Lewicki, zTarnopola Keesler,

z Tarnowa Dubelski, Mozdzenski, z Wadowic
towski, z Zagorza Ctalant,

Do sekcyi
Wactaw Adamski,
Padewski,

Kar-
Krobicki.
zapisali si¢ dd.:
Kusiba, Mozdzenski,

Tarnawski,

Ztoczowa
administracyjnej

Hibl,
Romanowski,

ze

Kolloros,
Slosarski, Ulmer,
Winter. L,

Imieniem sekcyi przedstawil sprawozdawca jej d.
Ulmer wniosek na przyjegcie

sprawozdania komisyi
zyjnej do wiadomos$ci,

i na udzielenie absolutoryurn tu-
dziez wyrazenie uznania Wydziatowi i skarbnikowi Zwiaz-
ku. Wniosek ten uchwalono bez dyskusyi.

rewi-

Drugi sprawozdawca d. Padewski przedstawit
w sprawie przygotowania funduszdw potrze-
bnych na ope¢dzenie kosztow wudziatu w po-

wszechnym zlocie sokolim we

1902 nastepujacy wniosek sekcyi:

wzywa si¢ towarzystwa zwigzkowe, aby przygoto-
wywaty fundusze potrzebne na ope¢dzenie kosztow udziatu
w powszechnym zlocie sokolim
1902 we Lwowie,
dokonane

Lwowie wr.

zapowiedzianym na
a Wydzial Zwiazku wzywa sig,
sprawie starania i

rok
aby
oglaszat
sprawo-
ten uchwalono bez dyskusyi.

sekcyi w sprawie wstepnego

W tej
w ,,Przewodniku
zdaniach.

Trzeci

i wktltadek

rezultaty
gimnastycznymll i w rocznych
Whniosek
wniosek

opiewatl:
a) na rok

1898 ma wynosi¢: wstgpne dziesig-
(10) koron, a wktadka roczna od kazdego cztonka
towarzystwa zwiazkowego wykazanego w sprawozdaniu
za r. 1897, a wzglednie w towarzystwach $§wiezo zawig-
zanych, od kazdego cztonka nalezacego don w chwili za-

wigzania — po jednej
b) Wydziatowi
do znizania,

(1) koronie;
Zwiazku udziela
a wzglednie

si}; upowaznienia
odpisywania wktadki
w wypadkach zastugujacych na uwzglednienie;

c¢) towarzystwa, ktéore przez czas diuzszy z wklad-
rocznemi zalegaja,

rocznej

kami maja by¢ wymieniane
w ,Przewodniku gimnast.".
Wnioski pod a) i b) uchwalono bez zmiany,
sek pod ¢) w nastgpujacem brzmieniu:
towarzystwa, ktore w pol roku po uplywie roku

ptatnosci, zalegtych za ten rok wktadek nie uiscity, maja
by¢é wymieniane

imiennie

a wmo-

imiennie w ,Przewodniku gimnastycz-

nem®“, po uprzedniem upomnieniu i zagrozeniu takiego
imiennego wymienienia w organie Zwiazku.

Do sekcyi regulaminowe] =zapisali si¢ dd.:

Artychowski, Biega, Bilinski, Dzi¢dzielewicz, Drogon,

Fiszer, Jaworski, Kramer, Krobicki, Lachowski, Lewi-

cki, Nartowski, Rudnicki, Zielinski.

Imieniem tejze sekcyi przedstawil d. Nartowski na-
stepujacy wniosek:
reasumuje si¢ uchwate V. Zjazdu delegatow, ktora

postanawia, ze cztonek Sokota przesiedlajacy si¢ na state

mieszkanie do miejscowosci,
stwo sokole, nie

rzystwa, jezeli

w ktorej
nalezy¢

istnieje towarzy-
nadal do dawnego
si¢ nie wpisze do istniejacego
iniojHCu zamieszkania , a natomiast

$mie towa-

W nowem

przekazuje si¢ Wydzialowi Zwiazku do zbadania
i zatatwienia przyjety przez sokcyg¢ wniosek d. Dziedzie-
[ lewicza :

jako drogi ustep § 14. etat. wzorowego ma by¢
dodane postanowienie, ze ,kto si¢ na state przesiedla
z miejsca swego towarzystwa do miejsca, gdzie istnieje
zwiazkowe towarzystwo sokole, wystegpuje tern samem
z dotychczasowego towarzystwa

Uchwalono zgodnie z tym wnioskiem.

Nastepnie przedstawil d. Dzigdzielewicz wniosek
sekcyi zgodny 2z wnioskiem Wydzialu Zwigzku, a ma-
jacy na celu uzupeinienia i blizsze okres$lenie §. 6. regu-

laminu mundurowego:

a) uznaje sig zgonu Tadeusza
Kosciuszki (dzien 16. pazdziernika) za uroczystos¢

rocznicg

sokola, ktora wszystkie towarzystwa winne §wigcic
corocznie w miesigcu pazdzierniku. Tein samem wuzycie
munduru na tej uroczysto$ci podpada pod przepis §. 6.

regut. mund.;

b) inne uroczystos$ci
kiem politycznych, w ktérych
bra¢ udziatu nie wolno) moga
kowe urzadza¢
wazne i

narodowe (z wyjat-

towarzystwom sokolim
towarzystwa
lub bra¢ w nich wudziat,
narodowej
ich jest wsérod danych stosunkoéw zapewnione,
golnosci do uroczystos$ci takich, przez inne
Kola urzadzanych, tylko pod warunkiem, je-
zeli wlasciwy Wydzial towarzystwa przez repre-
zentacye¢ wzial w przygotowaniach ndziat i program
si¢ zgodzil. .

Ta sama zasada winny si¢ wtasciwe Wydziaty kie-
rowa¢ w uchwale swej co do uzycia
uroczysto$ciach, nie spuszczajac z oka tego,
stwa sokole nie sa stowarzyszeniami ograniczonemi na
pewne lub klasy, ktéreby wymagaly zawsze wy-
stepu wszystkich cztonkéw umundurowanych ,
rzystwami rozciagajacemi si¢ spoleczenstwa.
Wskutek tego wystep ogoéotu czlonkow umundurowanych
tam tylko jest wskazanym ,

ZwWiaz-
jezeli po-

godnosci urzadzenie

odpowiadajace

a W Szcze-
co

sSwoja
na

munduru na takich

ze towarzy-

stauy

lecz towa-

na ogot

gdzie juz nie o samga repre-
zentacya idzie (do czego wystarcza Prozydynm lub Wy-
dzial), ale gdzie z powodu wyjatkowej waznosci (np. przez
caly nar6d wspotczesnie $wigconego obchodu) idzio o ze-
wnetrzne wystapienie calego towarzystwa w ordynku lub
ze sztandarem.

Uchwalono jednomys$lnie w mys$l wnioskow po-
wyzszych.

Z kolei przedstawil d. Adamski wymk~glosowama,

w ktorem wziglo udzial, jak sprawdzono, 47 delegatow.
Wszystkimi, wzglgdnie prawie wszystkimi glosami zo-
stali wybrani:

prezesem d. Dr. Antoni Dzigdzielewicz, pier-

wszym zastepca

na dwa lata;
wydziatlowymi

prezesa d. Wtadystaw Turski

dd.: Dr. Xawery I iszer, Ldmund

Hauswald, Joézef Padewski, Dr. Leonard Tarnawski,
Alojzy Wallek, Dr. Andrzej Wcislo — na trzy lata;
Narcyz Ulmer — na dwa lata, Dr. Adam Szulislawski

na jeden rok;
czlonkami

komisyi rewizyjnej. dd.: Dr.

J. Aleksander Hibl, Dr. Aleksander Mataczynski , Pau-
lin Targonski — mna jeden rok.

Po ogltoszeniu powyzszego wyniku wyborow oddat

d. Czarnik przewodnictwo d. Dzi¢dzielewiczowi, ktory

podzigkowawszy za wyboér i wspomniawszy 2z uznaniem

lo poprzedniku swoim d. Romanowiczu, tudziez o dd.
Styczniu i Czarniku, zaznaczyl jako glowny swoéj pro-
gram — prac¢ w kierunku rozbudzenia ruchu ¢wi-

I czebnego.



Poczem d. Fiszer
gulaminowej
dziennego

przedstawil imieniem sekcyi re-
wniosek przejscia do porzadku
nad wnioskami Towarzystwa gimnastycz-
nego Sokoél w Sanoku opiewajacymi :

a) Zjazd delegatow uznaje uchwate Wydziatu
Zwiazku powzigta dnia 13. lutego 1898, a dotyczaca
zmiany plaszczy sokolich, za zbyt uciazliwg dla wszyst-
kich towarzystw sokolich i uchyla ja;

b) Zjazd delegatow poleca Wydziatowi
aby w zadnym wypadku waznej, ale nie naglej sprawy
ogoin sokolstwa dotyczacej, nie podejmywal uchwal bez
poprzedniego zasiggnigcia opinii towarzystw.

Zjazd delegatéw zgodnie z wnioskiem sekcyi regu-
laminowej pzeszedl do porzadku dziennego nad powyz-

Zwiazku,

szymi wnioskami Towirzystwa gimnastycznego Sokoét
w  Sanoku.
Nast¢pnie zawiadomitl d. Fiszer, ze sekcya regula-

minowa wstrzymata si¢ od obrad nad nastgpujacym wprost
do niej wniesionym , a nie przez Zjazd delegatow prze
kazanym jej wnioskiem:

.haczelnikiem okrggowym moze by¢ tylko naczel
nik jednego z gniazd okr¢gowych majacy egzamin pan-
stwowy, a w razie braku takiego kandydata ten, kogo
grono zwigzkowe za najodpowiedniejszego ttzDa. Podpisali
dd.: Rowinski , Wallek , Janikowski, Waszkiewicz, Mi-
chalski, Kucinski, Durski, Raynoch, Dubelski, Drogon.

Zjazd delegatéow przekazal ten wniosek Wydziatowi
Zwiazku do zbadania i zalatwienia.

Wreszcie udzielil d. przewodniczacy glos d. Wacta-
wowi Adamskiemu, ktory jako prezes Sokota w Podgéd-
rzu zaprosit delegatow Zwiazku 1 towarzystw na uroczy-
sto§¢ poswigcenia sztandaru majaca si¢ odby¢ w dniu
29. czerwca.

Na tern zakonczono obrady VI. Zjazdu delegatow.

Dr. X. F.

Wydzial Zwigzku — stosownie do postanowien usta-
wy zwigzkowej — odbyl bezposrednio po Zjezdzie pier-
wsze swe posiedzenie w kancelaryi Sokola rzeszowskiego.

Przewodniczyt z poczatku d. Dzigdzielewicz, a na-
stepnie d. Turski. Obecni dd. : Adam , Adamski , Durski,
Fiszer, Krobicki , Romanowski, Stanisz, Slosarski, Tar-
nawski, Ulmer, Wallek, Wcisto, Wierzejski.

Ukonstytuowano si¢ w sposob
wybrani: drugim zastgpca
sekretarzem d. Adam,
ski, zastgpca sekretarza
administratorem
rzem d. Wallek,
wani:

nast¢pujacy:
prezesa d. Fiszer,
skarbnikiem d. Padew-
i skarbnika d. Ulmer,
,Przew. gimn.“ i gospoda-
zastepca d. Cenar. Zamiano-
naczelnikiem zwigzkowym d. Antoni
Durski, pierwszym zast¢pca d. Rucinski, drugim
d. Swigtkiewicz, naczelnym redaktorem ,Przewo-
dnika gimnastycznego®“ d. Fiszer, wspotredaktorem
d. Szulistawski, pierwszym choragzym d. Krobicki,
drugim d. Wallek.
Reasumowano
tnia b. r.

uchwale Wydzialu z 24. kwie-
co do urzadzenia w r. 1898 dwutygodniowych
okrggowych kurséw nauczycielskich w miejsce zwigzkowego
kursu wakacyjnego i postanowiono nie urzadzi¢ w tym roku
kurséw okrggowych , a natomiast korzysta¢ z oswiadcze-
nia Wydziatu Sokota krakowskiego z 23. maja b. r. do
1. 81 i urzadzi¢ zwiagzkowy kurs wakacyjny w Krakowie
pod kierownictwem zast¢gpcy naczelnika zwiazkowego
d. Kucinskiego w czasie od 17. lipca do konca sierpnia,
a dotyczace ogloszenia

rozesta¢ w jak najkrotszym cza-
sie do wszystkich towarzystw zwiazkowych (p. oglosze-
nie na czele numeru).

Zapowiedziane na dzien 27. i 28. czerwca odsto-
nigcie pomnika Mickiewicza w Krakowie
uchwalono uznaé¢ jako wuroczysto$¢ narodowa, w ktorej
cate sokolstwo winno wzia¢ udziat i postanowiono, ze
pierwszego dnia w pochodzie wystapi Sokol, a wedle

: praktycznej wchodza w program ¢wiczenia I., II.

80

moznoS$ci takze okreg krakowski, drugiego zas dnia przy
odstonigciu pomnika caty okrgg krakowski
towarzystwa za$ innych okregoéw przez delegacje pod
przewodnictwem d. Turskiego, jako =zastepcy prezesa
i delegowanego reprezentanta Zwiazku. Postanowiono da-
lej, Zze drugiego dnia niesionym by¢ ma tylko sztandar
zwiazkowy 1 ze reprezentant Zwiazku d. Turski ma prze-
mowi¢ jego imieniem badZz podczas odstonigcia pomnika,
badz na wieczorze w Sokole krakowskim W tym celu
uchwalono odnie$¢ si¢ pisemnie do Komitetu odstonigcia
pomnika z zawiadomieniem, ze cale sokolstwo bierze
udziat w uroczysto$ci, a Wj-dzial Zwiazku” prosi o umie-
szczenie w jej programie przemowienia d. Turskiego.

Postanowiono wreszcie wezwaé druhow, ktorzy przy-
bgda do Krakowa, aby zgtaszali si¢ najpdzniej do 20.
czerwca wprost do Wydziatu Sokola krakowskiego, ktory
przygotuje dla nich pomieszczenie koszarowe.

Na
$ciuszki

gremialnie,

uroczysto$¢ odstonigcia pomnika Ko-
w Rzeszowie w d. 26. czerwca wydele-
gowano jako reprezentanta Zwigzku d. Walentego Adam-
skiego z Tarnowa i uchwalono wezwa¢ do gremialnego
wystapienia na uroczysto$ci gniazda okregu rzeszowskiego
upowbzniajagc Wydziat Sokota w Rzeszowie, do ktdérego
uczestnicy maja zgtasza¢ si¢ do 20. czerwca, do zapro-
szenia na uroczysto§¢ druhéw okrggu przemyskiego i tar-
nowskiego.

Na uroczystos¢ po§wigcenia sztandaru So-

kota w Podgérzu w d. 29. czerwca wydelegowano
jako reprezentanta Zwigzku d. Turskiego i uchwalono
wezwa¢ do gremialnego wystapienia na uroczystos$ci

gniazda okrggu krakowskiego, ktére maja zgtaszaé¢ swoich
druhéw do 20. czerwca wprost do Wydzialtu Sokota
w Podgorzu.

Uchwalono przyja¢ do Zwiazku Towarzystwo
Sokoél w Horodence, przydzieli¢ je do okrggu stanista-
wowskiego 1 znizy¢ mu na r. 1898 wktadke zwiazkowa
na 36 ct. od kazdego z 59 wykazanych czlonkow.

Prosbie Grona nauczycielskiego Sokota krakowskiego
0 pozwolenie urzadzenia
wszechsokolich
uchwalono odmowic¢

w Krakowie w jesieni b. r.
zawodow gimnastycznych,
zasadniczo z uwagi, ze takie
zawody, o jakich wspomina pismo Grona , nie licuja z za-
daniami sokolstwa. O$wiadczono zreszta, ze Grono moze,
jezeli chce, wurzadzi¢ te zawody, lecz bezwarunkowo nie
pod firma Sokota.

Na tem zakonczono o godzinie 10. wieczor.

Dr. Adam.

II. Posiedzenie zwigzkowego Grona nauczycielskiego-
odbyto si¢ dnia 5. czerwca b. r. w Rzeszowie. Przewo-
dniczyl d. A. Durski, obecni byli czton. Grona dd.: Du”
helski, Janikowski, Kwiatkowski, Langer, Raynoch, Dr*

Rowinski, Rucinski, Stary, Swiatkiewicz, Szytylinski_
Usiekniewicz , Wallek, Waszkiewicz. D. Cenar usprawie”
dliwit nieobecno$¢. — Protok o6t z ostatniego posiedze

nia po poprawieniu, przyjeto. — D. Wallek zdaje spraw/
z uchwatl Wydziatu Zwiazku, dotyczacych wakacyl
nego kursu nauczycielskiego, ktory w r. b
odbe¢dzie si¢ w Krakowie, pod kierownictwem d. Sz. Ru-
cinskiego, przy pomocy d. Z. Wyrobka. Wyktady z ana-
tomii i fizyologii objat d. Dr. M. Dolinski. Program
nauk , ktory kazdy z kandydatéw winien otrzymaé, obej-
muje dzial teoretyczny i praktyczny ¢wiczen bez przybo-
row i przyrzadow, ¢wicz, z przyborami, ¢wicz, na przy-
rzagdach , budowanie piramid , ¢wicz, oporne i mocowania,
gry, jazd¢ na kole, szermierk¢ i wiostowanie. W czgs$ci
i II1.
Istopnia trudnos$ci. W seminaryach przeprowadzone begda
¢wiczenia metodyczne na zadany temat. Warunki przyje-
cia pozostaja te same co w r. 1897. Zgloszenia przyj-
! muje Wydzial Zwiazku. Kandydaci otrzymaja bezptatne



pomieszczenie w Krakowie. Kurs rozpocznie si¢ 17. lipca
i trwaé bedzie do 27. sierpnia.

D. Szytylinski podaje do wiadomos$ci ze w larno-
polu odbegdzie si¢ wakacyjny kurs naucz, okrggowy, ogra-
niczony jedynie do ¢wiczen praktycznych. Na wniosek d.
Janikowskiego wyrazono zyczenie,

azeby
ktad z fizyologii i anatomii

rowniez i wy-

weszly w program tego kursu.
W sprawie wnioskd6w ujednostajnienia pro-

gramu nauk kursow wakacyjnych opracowa-
nych przez d. Kwiatkowskiego, podaje d. Durski do wia-
domosci , ze sprawa ta byta przedmiotem obrad komisy,
lokalnej, z powodu jednak, Ze poczatkowo
cvinv w r. 1898 nie mial by¢ urzadzony,
wnioskow w tej sprawie

kurs waka-
komisya jeszcze
nie wypracowata. Na wniosek
d. Walleka uchwalono, ze w r. 1899, kurs odby¢ si¢ wi-
nien na podstawie nowego programu nauk.

Bardzo diuga i wyczerpujaca dyskusye¢ przeprowa-
nad wnioskiem krakowskiego Grona nauczyciel-
skiego, co do urzadzenia ws« ec haokolich zawo<odow
we wrzesniu r. b. w Krakowie. Wedtug projektu program
tychze obje¢lyby zawody w dzwiganiu cig¢zarow,
dyskiem,

dzono

™“cayla
skoku w dal i w wyz, biegu i zapasach D. Ja-

nikowski jako referent podaje do wiadomos$ci, ze komisya
lokalna jest przeciwna urzadzaniu specyalnych
jako nie licujacych z zadaniami Sokolstwa, ktérego ce-
lem jest piel¢ggnowanie gimnastyki w ogdle a w szczegdl-
nosci higieniczno-racyonalnej i wychowawczej, i
urzadzanie zawodow takich lacznie =ze .lotami okreggo-
wymi lub ogdlnemi. Dd. Rucinski i Rowinski staja w obro-
nie wniosku Grona krakowskiego, podnoszac,
nia takich zawod6éw podniecaja i obudzaja ruch gimna-
styczny, daja sposobno$¢ do dos$wiadczen i nauki. W glo-

zawodow,

wnosi

ze urzadza-

sowaniu uchwalono w r. biezacym zawodow takich me
urzadzac. 0SwUdczft _ ze opracowal projekt re
gulaminu pozdrawiaé¢ korporacyi i

stowa-
prosi jedynie
zapatrywan Grona co do ustanowienia hie-
starszenstwa w Sokolstwie. Po wyrazeniu pod tym
wzgledem zapatrywan opartych na dotychczasowym regu-
laminie pozdrawian, opracowany projekt ma by¢ roze-
stany cztonkom Grona do rozpatrzenia i poczynienia po-

rzyszen 1 oddawania czci Bogu,
o wyrazenie

rarchii

PraW D Waszkiewicz zdaje sprawg
opracowania wnioskéw d. Cenara,
dzenia statystyki w towarzystwach soko-
lich i przedklada wypracowane w tym celu tabele
tystyczne, a mianowicie: 1. tabelg¢ statystyczna sali
i boiska; 2. tabel¢ przyrzadow i przyboréw gimnastycz-
nych; 3. tabele statystyczna wudziatu <¢wiczacych sig,
odbytych wycieczek, zlotow, lustracyi, popisow publ.,
pomiaru zrgcznos$ci i wypadkow; 4. tabele pomiaru sity.
Tabele odestano do komisyi lokalnej celem blizszego roz-
patrzenia i1 przediozenia odpowiednich wnioskow Wydzia-
towi Zwiazku z nadmienieniem,
jedynie statystyka towarzyska.
D. Janikowski przedktada projekt nowego regula-

pochodowego, ktorego glowna podstawa jest
zniesienie odrgbnosci gniazd w pochodach
uszykowanie o tyle zmienione

z przekazanych do
dotyczacych prowa-

sta-

ze prowadzona by¢ ma

minu

okrggowych a
ze na czele postgpuje na-
czelnik okregowy, poczem pluton honorowy zlozony z re-
prezentantow towarzystwa (prezes, czlon. Wydziatu i sztan-
dar), nastepnie trzy plutony pierwszej druzyny.
uchwalono usuna¢ tablice miejscowosci.
tych uchwat,

Rowniez
W mysi powzig-
referent ma opracowany regulamin,
dlozy¢ Wydziatowi Zwiazku do zatwierdzenia.
W koficu, przyj¢to nastepujace zyczenia i wnioski:
d. Janikowskiego, azeby ¢wiczenia okrggowe rozpoczynatly
si¢ dopiero po godzinie 5. po potudniu,
dza¢ w takiej porze, azeby nie
stwem ; d. Rowinskiego, azeby
umieszczane w ,Przewodniku*

prze-

pré >y
kolidowaty z

sprawozdania

przez

zas urza
nabozen-
ze zlotow

sprawozdawcow te-

81 —

chnicznych , zawieraly krytyke¢ czysto rzeczowa nnlkalV
wycieczek osobistych; d. Starego, wniosek o °PraCO* *'
nie regulaminu wzorowego dla Gron nauczycielskich , po-
lecajac wnioskodawcy opracowanie;
czenie azeby posiedzenia Grona zwiazkowego
bviv na 14 dni azeby posiedzenia Grona me
si¢ rownoczesnie ze Zjazdem delegatow, gdyz
cztonkowie Grona jako delegaci moga braé¢ udziatu
rownoczes$nie na zgromadzeniach, a w koncu azeby refe-
rat przydzielane byly wczesnie dla lepszego obznajom.e-
nia si¢ i przygotowania odpowiednich wnioskéw, a w koncu
nzebv referaty autografowaé i rozsyla¢ cztonkom

N ]

d. RuciuBkieg , )

oznaczane
naprzod,
odbywaty

nie

»roua.

* FREY m 107"

Okrqg 1V. przemyski.

Dnia 19. marca b. r. odbylo
Walne zgromadzenie cztonkow

Zaadrz.

doroczne

si¢ czwart«
towarzystwa, na

czynno$ci i o stanie towarzystwa za czas od 1. stycznia

P° k°“v~tugld przedtozonego

sprawozdania towarzystwo
liczyto T a poczatku roku 56 cztonkow, w ciggu roku
ubyto 10, mianowicie 7 wskutek przesiedlenia

si¢ (mig-

dzy nimi kilku 3 wykres§lono za za-

tegich ¢wiczencow),

16, ¢wicucjch 17. B«oh
osobny w poréwnaniu z latami poprzedmem. znacznie sig
obnizyt. Za przyczyny tego podaje sprawozdanie brak
sali, gdyz uzyczony dotad P ™ £
kal przez cala prawie pierwszag potowe roku byt!»ig y
na wtasciwy cel jego, i nieobecno$¢ kiero™ ‘ka * hp°
i sierpniu, wskutek czego <¢wiczenia si¢ me

mogly i Podjete zostaty dopiero czterech
miesigcach roku. Ogdlna ¢wiczen z reguty

wtlasnej

odbywac
w ostatnich
ilo§¢ godzin

po 2 w tygodniu wynosita stad tylko 30 o przecigtne,
flo§ci ¢éwiczacych 5, tj. 13°/0, a najwigkszej 1- czyli
32°/a miejscowych cztonkow. .

'> Oceniajac doniosto$¢ fachowego “a“°zyc'?la dla
sprawy ¢wiczen gimnastycznych utatwit Wydziat, -
Obrgbskiemu przez udzielenie mu subwency. z funduszow
towarzystwa odbycie kursu gimnastycznego urzadzonego

przez Zwiazek we Lwowie.

Jakoz z pozyskaniem go n
kierownika,

ozywil si¢ ruch ¢wiczebny ilosciowo - .od-
tad podnosil’ si¢ stale,

Wydziat poczynit
do wurzadzenia boiska
gimnastyczne tak

oraz zyskal wiele jako$ciowo.

w roku ubieglym przygotowania
letniego
cztonkow,

na ¢wiczenia

zabawy
jak 1 dzieci

wynajal na
ten cel odpowiedne miejsce u c. k. Dyrekcy. koie. panstw
Starania jego jednak o zaprowadzenie ¢wiczen dla dzieci
i w tym roku nie powiodly si¢ jeszcze,
odpowiedniej sali,
zgtaszanych dzieci. licznego
8 druhow uprawiajacych jazde¢ na kole “two™y
odrebny oddziat kolowniczy z osobna odznaka.
szego szerzenia
duszkowy na

czg¢s$cig dla braku
czg$cig dla braku dostatecznej
Natomiast z

ilosc,
dotad grona
®l¢
Dla dal-
rower po-
urzadzil szkole
Korzystato z mej

tego sportu
wtasnos§¢

zakupil Wydziat
towarzystwa i
jazdy pod kierunkiem A. Danitowicza.
3 czlonkow, 1 obcy. R
Poniewaz juz dotychczasowe do$wiadczenie pouczylo,
jak niekorzystnie na najwazniejsze zadania tj
nia i wogobie na caty
czenie si¢

na ¢wicze-
towarzystwa wplywa m.esz-
Wydziat staral si¢ o przyspo-
na budowe¢ wtasnego domu i
wcale pomys$lne rezultaty, na co poza
z funduszu biezacego (potowe wpisowego
koron) ztozyly si¢ zapomoga Swietnego
Wydziatlu powiatowego w Sanoku w kwocie

rozwoj
Lkomornem* -
rzenie funduszow
w tym kierunku
stalym wplywem
i co miesigca 10

zaznacza,

-0z ., y
dawnictwo broszurki napisanej przez Dr. Galanta oraz
dary sktadane przez samychze czlonkow przy rdéznych
sposobnosciach.



ofiarno$¢, objawy zyczliwosci 1 poparcia,
w sworn sprawozdaniu wszystkim naj-
szczersze podzickowanie, a w szczegdlnosci Swietnemu
Wydziatowi powiatowemu w Sanoku, w ktoérego wspom-
nianym darze nietylko materyalng , ale moralng ceni war-
to$¢. Szczupte jeszcze dotad nasze fundusze nie tak
rychto pozwolg nam przystapi¢ do budowy, zywimy jednak
nadziej¢, zb towarzystwo nasze doznawac bedzie u wszyst-
kich miejscowych i sasiednich patryotycznych oséb i in-
stytucyj dalszego poparcia i ofiarno$ci, tembardziej, ze
radziby$Smy i mamy zamiar na sokolni¢ wybudowa¢ dom,
w ktorymby znalazly schronienie wszystkie miejscowe
towarzystwa polskie.

W ciggu roku odbyly si¢ cztery uroczyste zebrania
(wieczornice) taczone zawsze zjakim$§ narodowym momen-
tem, o czem blizej nie wspominam, gdyz obszerniejsze spra-
wozdania byly w korespondencyach. Gniazdo nasze brato
udziat w uroczystosci ,,Optatka" i ,,Swie;conego]l w Sa-
noku odwrotnie podejmowaliSmy na wieczorkach
naszych ,,Sokolow* z Sanoka.

Delegatem do Zwiazku i Wydzialu okr¢gowego byt
Galant.
Posiedzen odbyt Wydziat 12. Protokét podawczy

i odbiorczy wykazuje 85 spraw zatatwionych. Biblioteka
1 Koto

Za te
sktada Wydziat

— 1

Dr.

liczy 28 tomdéw. Inwentarz powigkszyl sie o
i przedstawia wartos¢ 338 kor. 80 gr.
Sprawozdanie kasowe wykazuje 1092 kor. 76 gr.

dochodu a 780 kor. 76 gr. rozchodu, pozostato§¢ kasowa
na rok biezacy 312 kor.

Fundusz budowy sokolni (zapasowy) zwigkszyt si¢
w ciggu reku o 384 kor. 64 gr.

Stan majatku przedstawia si¢ z d. 1. stycznia 1898.
jak nastgpuje: Fuodasz budowy sokolni 1.220 kor. 04 gr.;
fundusz obrotowy 312 kor.; dlug komisyi mundurowej
z r. 1896 88 kor. 80 gr.; zwrotna subweneya 84 kor.;
warto$¢ inwentarza 338 kor 80 gr.; razem 2.043 kor. 64 gr.

Po udzieleniu absolutoryum Wydziatlowi dokonano
nowych wyborow : Prezesem wybrany zostal Dr. Galant,
zastepca Boi. Zachariasiewicz, wydziatlowymi dd.: Dani-
lowicz Franciszek, Stanistaw Grossmann, Jan Lezak, Jan
Obrgbski, Adam Stawarski. Do komisyi lustracyjnej:
d. Krtiger Aleksander i Rzepecki Jozef. Delegatem do
Zwigzku i Wydziatu okrggowego; Dr. Galant, zast¢pca:
Jan Obrebski.

W drukowanem sprawozdaniu za rok 1897
zaszly procz sporej ilosci bledow drukarskich bez wigkszego
znaczenia, dwie przykre pomytki spostrzezone po
rozestaniu sprawozdania, a mianowicie, ze d. Wtadystaw
Rutkowski, nalezacy do towarzystwa od zatozenia, zostat
ze spisu cztonkéw przez drukarza wypuszczony, a d. Jozef
Rzepecki, odznaczony niezastuzenie dwiema gwiazdkami,
jakoby wykreslony za zategle wktadki, gdy tak nie jest,
owszem nalezy do najregularniej uiszczajacych t¢ daning
sokola. Niniejszem chce Wydzial wyrzadzona im mimowoli
przykro$¢ naprawic.

Okreg Vn. stanistawowski.

CzortkOW. Gniazdo nasze w pierwszej polowie mi-
nionego roku jak na stosunki malomiasteczkowe jeszcze
jakie takie dawato =znaki zycia, ale w drugiej potowie
roku uleglo jakiejs ,vis major®, bo dawszy w lipcu fe-
styn , ktoéry wskutek ulewy nie udat si¢ tak, jak mie-
lismy nadziej¢, zapadlo jakby w sen letargiczny i do-
piero zaproszeniem na Walne zgromadzenie przypomniato
si¢ swym czlonkom.

Dnia 24. marca b. r. odbylo si¢ rzeczywiscie Walne
zgromadzenie, na ktorem jak zwykle ustyszeliSmy : spra-
wozdanie z czynno$ci Wydziatu za rok 1897 ; sprawo-
zdanie kasowe i t. p.

Z pierwszego dowiedzieliSmy si¢ , ze staraniem to-
warzystwa odbyl si¢ w gniezdzie naszem uroczysty ob-
chod rocznicy Konstytucyi 3. maja, ze 22. kwietnia od-

I byla si¢ lustracya naszego gniazda przez Naczelnika
I okregowego d. Wiltodzimierza Swiatkiewicza, ktora wy-
| padta zadowalajaco dla naszego gniazda, ze o$miu ¢wi-
| czacych druhéw brato udziat w zlocie okrggowym w Sta-
I nistawowie, wreszcie ze festyn urzadzony na dochdéd bu-
i dowy wlasnego domu nie udat si¢ ale strat nie przynidst.
Ze sprawozdania kasowego przytocz¢ daty, ktore

j wykaza¢ moga rozwdj towarzystwa; oto gniazdo nasze
| z koncem roku 1897 liczytlo 80 cztonkéw, miato 559 zi
95 ct. dochodu a 514 zi. 69 ct. rozchodu, czysty do-

chéd zatem wynosil 43 zi. 26 ct. Fundusz budowy wta-

snego domu wynosit 1.632 zi. 50 ct.

Balastem towarzystwa sa jak przewaznie wszedzie,
tak 1 u nas zalegtosci czlonkéw ; ogodtem zalega okoto 30
czlonkow z pokazna kwota 450 zL. 80 ct. Kwestya ozy-
wiajaca posiedzenie bylo omodwienie kupna gruntu, pod
budowe¢ wtasnej sali, uchwalono tez zakupi¢ grunt i
w mozliwie najkrotszym czasie przystapi¢ do budowy
wtasnego domu.

Przy koncu posiedzenia spotkata zgromadzonych
niespodzianka, bo d. prezes i wiceprezes wnies$li rezygna-
cye ze swych godnosci motywujac ja brakiem czasu do
nalezytego speilniania obowiazkow, jakie na nich te go-
dnosci wktadaja, a to wskutek obarczenia zajgciami za-
wodowemi, w$lad za nimi zas podal si¢ do dymisyi caly
Wydziat. Wskutek tego musiano przystapi¢ do nowego
wyboru prezesa tegoz zastepcy i czltonkéw Wydziatu.

Po dokonanym wyborze weszli do Wydziatu dd.:
Zawadzki Wtadystaw jako prezes, Bankowski Ludwik
jako zastgpca prezesa, a jako wydzialowi dd.: Nosa Lu-
dwik , Dr. Krokowski Stanistaw, Dr. Grzybowski Ludwik,
Grgbosz Pawel, Schlajber Stanistaw, Baecker Konrad,
Kostecki Antoni, Kawalerski Stefan i Rottenberg Jan.
Odnowiony w ten sposéb Wydziat (bo przewazna czgsé
czlonkéow jego i w poprzednim Wydziale zasiadata) prze-
jety jak najlepszemi checiami , postanowil rozpoczaé ¢wi-
czenia dla druhéw, ktoére u nas niestety wskutek matego
-zainteresowania si¢ ze strony druhdw musiano zawiesic,
krzata si¢ okolo rozbudzenia zycia w towarzystwie przez
zebrania, wycieczki i t. p., czyni zabiegi okolo budowy
wlasnego domu; daj Boze, by tylko wytrwal w postano-
wieniu do kofica, no i druhom naszym wigkszej gorliwo-
$ci 1 zainteresowania udziel o Panie! bo i na ten temat
datoby si¢ niejedno powiedzieé¢; ale i tak obawiam sig,
ze powiedzialem za wiele, wigc proszac o goscinnosé
w tamach ,, Przewodnikall obiecuj¢ reszte w przyszlosci
Omowi¢. Czolem! Rottenberg, sekretarz.

Dolina. Sokét nasz zalozony =zostal w r. 1893 za
staraniem kilku chetnych cztonkow ; pierwsze Walne zgro-
madzenie po zatwierdzeniu statutu odbylo si¢ 4. marca
1894. Od poczatku istnienia do r. 1896 ro6zne przecho-
dzit on koleje; z poczatku dzigki energii 6wczesnego pre-
zeza Dr. Wierzbickiego zapat byl wigkszy, sprawiono
przyrzady gimnastyczne i ¢wiczono. Braklo jednak sali,
a po wyjezdzie prezesa wskutek choroby nikt si¢ Soko-
lem nie zajmowal szczerze.

W nastepnym roku nieco si¢ podnidst, ' rozpoczgto
¢wiczenia na nowo w sali szkolty ludowej ale i to nie
trwato dlugo. Nastgpnie Wydzial zrezygnowal i 8. maja
1896 wybrano nowy; od tego czasu datuje si¢ wzi-ost
naszego towarzystwa. Wydzial 6wczesny staral si¢ usil-
nie o rozkrzewienie idei sokolej, pozyskanie nowych czlon-
kow 1 wypelnienie swego wlasciwego zadania. Mimo
wielu przeciwienstw i trudnos$ci, ktéorych nigdy i nigdzie
dla towarzystw sokolich nie brak , liczba cztonkow z 30
wzrosta do 70, do czego wiele si¢ przyczynil udziat w III.
zlocie w Krakowie i festyn sokoli w Dolinie polaczony
z ¢wiczeniami przy wspoludziale druhow ze Stanistawowa.
Z poczatku ¢wiczono w szkole w szczuptej sali i z tej
sali wyjechato 9 druhéw na zlot do Krakowa, by poka-
za¢, ze przy dobrej woli mozna wszedzie doprowadzi¢ do
celu. Stawa towarzystwa si¢ poprawitla — znaczenie bylo



wigksze a wzmoglo si¢ jeszcze bardziej po festynie z ¢wi-
czeniami; towarzystwo nasze przestalo by¢ uwazane =za
towarzystwo majace na celu zbieranie wkladek — cel
kazdemu byt wiadomy — wustaly tez i narzekania czton-
kow, ze nie wiedzg, za co ptacg. Lecz wnet musieli§my
ustapi¢ z sali szkolnej; zostaliSmy bez dachu. Wydziat
wtedy po dlugich zabiegach; mimo przeciwnych pradow
wynajal na dwa lata do$¢ obszerna
120 zi. rocznie wraz =z przyleglym . pokoikiem za
42 zi. a obecnie 60 zl. rocznie. Sal¢ t¢ kosztem kilku-
dziesigciu zt. przerobiono na sal¢ gimnastyczng, spra-
wiono brakujace przyrzady gimnastyczne, szatnie, lampy,
sienniki, laski, maczugi i t. p. — o ile fundusze na to
starczyly. Nowa sala gimnastyczna zostata poswigcona
uroczy$cie, a na pamiatk¢ tej uroczysto$ci puszczono
w obieg ksigzeczki cegietkowe dla zebrania funduszow
na budowg¢ witasnej sali. Wydzial w r. 1896 powziat
wiele uchwat dla rozwoju towarzystwa, 1 uchwalit dla
utrzymania wewngtrznego porzadku i karnos$ci regulamin
Wydziatu, ¢wiczebny i t. p. — Celem ulzenia druhom,
i dla pozyskania nowych uchwalil nie $ciaga¢ od druhéw
wktadki 50 ct. przeznaczonej do Zwigzku , lecz ptaci¢ te
wktadki z wtasnych funduszéw. Niektéorym druhom zni-
zono wktadki miesigczne i uwolniono ich od wpisowego,
aby za§ utatwi¢ nabywanie strojow sokolich i ¢wiczeb-
nych, nabyl Wydziat za gotowke¢ rdzne stroje 1 odste-
puje je druhom na raty. Wydzial staral si¢ o to, aby
wydatki byly jak najmniejsze 1 sprawial tylko rzeczy
najpotrzebniejsze, cho¢ i to przychodzilo z wielka trudno-
$cia z powodu ubolewania godnego =zalegania z wktad-
kami ze strony druhow, tak ze cz¢sto zmuszony byl Wy-
dziat zaciaga¢ chwilowe bezprocentowe pozyczki.
wynajmu sali w wigkszej cze¢Sci bywaja pokrywane do-
chodem z odst¢gpowania tejze na wieczorki, bale i t. p.
Wkonicu postanowil Wydzial zalozy¢ bibliotek¢ dla dru-
héw, do ktorej podstawe dat Dr. Pisulinski ofiarowujac
przeszto 30 dziel; biblioteka ta uzupeilnia si¢ darami in-
nych druhéw, ktéorzy swa pomoc obiecali. Czczenie pa-
miatek narodowych bylo réwniez staraniem Wydziatu.
Towarzystwo nasze bardzo si¢ podniosto w r. 1896,
taki stan trwal i przez rok 1897.

sale kasynowa za
ceng

Koszta

Aby ¢wiczenia odby-

waly si¢ regularnie i nie ulegaly przerwie przez czgste
wyjazdy naczelnika, sprowadzil Wydzialt z poczatkiem
r. 1897 fachowego nauczyciela gimnastyki, jednakowoz
nie mogac mu zapewni¢ utrzymania, moégt go tylko do

potowy kwietnia zatrzymaé. Dopiero gdy fundusze nasze
si¢ powigkszyty, ogtosiliSmy z koncem r. 1897 konkurs
na stalego nauczyciela i obecnie od potowy grudnia od-
bywaja si¢ ¢wiczenia zndéw regularnie trzy razy tygo-
dniowo, a ¢wiczy przecigtnie 14 druhéw w 2 zastgpach.
Sprawiono tez wigcej przyrzaddéw, zamoéwiono juz Kkonia.
Druhowie ¢wiczg chetnie i pilnie uczeszczaja. Majac sta-
tego nauczyciela otworzyliSmy tez kursa gimnastjki dla
pan i dziatwy szkolnej. Na ten cel uzyskaliSmy 100 zi.
od Wydziatu powiatowego, ktoremu na tem miejscu skta-
damy serdeczne podzigkowanie. W r. 1897 jak i w in-
nych latach urzadziliSmy nabozenstwo listopadowe i wie-
czorek Mickiewiczowski przeznaczajac czysty dochod na
restauracy¢ kosciola w Dolinie — za§ dla przysporzenia
sobie funduszoéw festyn potaczony z ¢wiczeniami, wieczo-
rek gimnastycznomuzykalny, dwa przedstawienia amator-
skie i wieczorek $w. Mikotaja. BraliSmy udzial w liczbie
14 ¢wiczacych w  zlocie okrggowym w Stanistawowie.
Przy dobrych checiach powigkszyliSmy nasze
tak ze z koncem r.

fundusze,
1897 majatek nasz wynosit 681 zi
7 ct. ulokowanych na ksigzeczkach i skryptach a inwen-
tarz przedstawial warto§¢ 500 zi. 20 ct. Obecnie liczymy
czlonkow 66 z tego miejscowych 47 a zamiejscowych 19
¢wiczacych 18. Ufni w coraz lepsza przyszto§¢ pracujemy
dalej i robimy starania o uzyskanie od gminy placu pod
budowe¢ wtasnego gniazda. Zawiazujemy roéwniez klub
szermierzy. Dr. Borysiewicz.
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Kalusz. Na tegorocznem Walnem zebraniu czlonkéw
naszego towarzystwa zostali wybrani :
Garlicki, wiceprezesem Pawel Zaremba; do Wydziatu
weszli: adwokat Dr. Wittlin (skarbnik), Pankracy Prze-
strzal®ki (sekretarz), Walery Flach, Dr. Wnarst, Dr. Wie-
senberg i Pawlicki. Do komisyi rewizyjnej weszli: Hen-
ryk Haydler i Jan Mielnik. Delegatem do Zwiazku wy-
brany Pawel Zaremba.

Fundusz na budowg¢ wtlasnego gniazda wynosi obe-
cnie przeszto 750 zi.

Dnia 2. kwietnia b. r. odbylo si¢ w tutejszej sali
Kasynowej przedstawienie amatorskie, z ktéorego polowa
dochodu przypadta na rzecz budowy sali Sokola

Z poczatkiem maja odbgdzie si¢ staraniem Wy-
dziatu uroczysto$¢ Konstytucyi 3. maja, na ktora zloza
si¢ nabozenstwo w kosciele i koncert wokalno muzykalny.

Dzigki energii i sprgzysto$ci prezesa Sokot kaluski
zyje 1 rozwija sig. . .

Stanisfawéw. Walne zgromadzenie odbyto sie u nas
13. marca b. r. przy udziale 74 czlonkéw pod prze-
wodnictwem prezesa, d. Barancewicza. W miejsce wylo-
sowanych w mys$l §. 24. statutu wzorowego druhdéw : Ro-
mana Chlebowskiego, Ignacego Goéreckiego, Jana Szporka
i Jozefa Wierzejskiego wybrano: Michata Dziekonskiego,
Wilhelma Kramera, Jana Szporka i Jozefa Wierzejskiego.

Z wnioskow zgloszonych na piSmie na tydzien przed
Walnem zgromadzeniem (§. 21. lit. /) statutu) na uwage
zastuguje wniosek d. Dziekonskiego, aby wprowadzié
w zycie my$l rzucona przez d. Dr. Galanta i na kazdem
Walnem zgromadzeniu, na ktéorem zwykle
stosunkowo ilo§¢ cztonkéow si¢ zgromadza,
kazdego przy wstgpie 10 centow na cele Zwiazku.
sek ten przekazano Wydziatlowi uo rozpatrzenia.

Nowo wybrany, a wzglgdnie uzupeilniony Wydziat
odbyt pierwsze posiedzenie dnia 18. marca,
drugim wiceprezesem obrano d. Adelmauna ,
d. Tracitowskiego, zastepca d. Kramera, skarbnikiem d.
Artychowskiego, =zastepca Chowanca, gospodarzem d.
Szporka, zastepca Kalitynskiego. Czotem! Tracilowski.

prezesem Julian

dnia

najwigksza
pobiera¢ od
Whnio-

na ktoérem
sekretarzem

Kronika.

Podziekowanie. Czcigodnym Druhom Delegatom VI.
Zjazdu Sokolego w Rzeszowie, — wraz z Przezacnym Dru-
hem Prezesem Zwiazku , — przesylam ta droga serdeczne
podzigkowanie za wyrazona mi zyczliwo$¢ w otrzymanym
telegramie z dnia 5. czerwca b. r.

Czotem!
Antoni Barancewicz.

— D. Fiszer, naczelny redaktor Drzew, gimnast.,
dzie do konca lipca na urlopie w Rabce,
wplynie na regularny bieg wydawnictwa. Uprasza on
wszystkich druhow, aby pisma przeznaczone do
numeru sierpniowego nadsetali mu wprost pod jego
adresem do Rabki (Rabka-zdréj), gdzie jest urzad po-
cztowy 1 telegraficzny i stacya kolei transwersalnej.

— Rower a zdrowie. W stowarzyszeniu paryskich
lekarzy szpitalnych szeroko rozprawiano o dzialaniu ko-
larstwa na ustroj ludzki, a to pod wplywem odczytu,
wygloszonego przez doktora Petit’a. Mowca ten os$wiad-
czyl, ze sport kolowy jest zdrowa rozrywka i gimna-
styka, jezeli cykl’Sta nie jezdzi zbyt szybko, t. j. nie
wigcej nad 15—18 kilometro6w na godzing i nie wigcej
nad 50 kilometrow na dobg. Poczatkujacy powinien po-
woli zwigksza¢ szybko$§¢ trwania jazdy. Ilo§¢ oddechow
nie powinna przewyzsza¢ 25 na minut¢ , a uderzen serca

100. W tych warunkach kolarstwo sprzyja rozwojowi
migs$ni, zanikowi nadmiernego ttuszczu, przy tem odde-
chanie staje si¢ glebszem , ptuca i serce silniejszemi.

W miar¢ uprawiany sport kolowy znakomicie od-
dziatywa na poprawg¢ zdrowia u niedokrwistych , zdener-

be-
co jednak nie



wowanych, neurastenikow, tluscioché\flf | podagrykéw.
Trenowanie i sport wyScigowy nie majl* eniu i nader
sa szkodliwe. Zdarzaly si¢ przypadki Smierci n

osob zupelnie zdrowych w Kkilka godzin”?# meczacej
jezdzie na rowerze, a sekcya nie wykryla Zadnego ana-

tomicznego powodu. Proécz tego ludzie z chorem sercem,
0 czem sami nie wiedzieli, umierali nagle (siedm przy-
padkéw) po wcale nie meczacej przejazdice, z czego

wyplywa , ze kazdy amator roweru powinien nasampierw
dokladnie byé zbadanym przez lekarza co do stanu serca
1 pluc, gdyz suchotnicy posiadajacy kawerny w plucach,
réwniez nie powinni oddawaé si¢ temu sportowi.

Jeszcze niebezpieczniejszym jest ten sport dla lu-
dzi, obciazonych anewryzmatami t. j. guzowatemi roz-
szerzeniami naczyn krwionosSnych , stwardnieniem S$cianek
tetniczych (w starszym wieku). Dla suchotnikéw, nie po-
siadajacych kawern, jazda na rowerze jest pozyteczna,
lecz w miejscowos$ci zdrowej, bez kurzu, na gladkiej
drodze i bez zmeczenia. Wielce pozytecznym jest ten
sport dla mlodych oséb, watlych z natury wskutek dzie-
dzicznoSci , podobniez jak przy histeryi, anemii, przewle-
klej obstrukcyi, podagrze i otyloSci.

W dyskusyi przemawialo bardzo wielu wybitnych
uczonych paryskich, a wszyscy' kladli nacisk na szko-
dliwe dzialanie sportu kolowego na serce, tem szkodli-
wsze, iz jezdziec wcale nie czuje zmeczenia, automa-
tyczne bowiem wykonywanie ruchéw nogami stepia sfere
uczuciowa do tego stopnia, iz przepracowanie si¢ serca
nie dochodzi do Swiadomos$ci kolarza.

Wobec przytoczonych powyzej spostrzezen, uwazal-
bym za stosowne, aby towarzystwa kolarskie zobowiazaly
swych czlonkow-lekarzy do dokladnego zbadania stanu
zdrowia wszystkich swych uczestnikéw, jakotez, zZeby
nikt wogodle bez poprzedniej porady lekarskiej nie odda-
-wal si¢ temu sportowi. Zdaje mi sio, ie ciagla jazda na
rowerze bardziej jest wuciazliwa od stluzby wojskowej
w czasie pokoju, a jednak bez rewizyi lekarskiej nikogo
do wojska nie przyjmuja.

Powyzej przytoczone cialo lekarskie paryskie otwar-
cie przyznalo si¢ réwniez, Ze badan nad sportem kolo-
wym dla braku dostatecznego materyalu nie uwaza je-
cz¢ za dokonczone i ze pozadanem byloby ogloszenie
w pismach lekarskich wszystkich nieszcze$§liwych przy-
padkoéw, ktérych bezposrednia lub posrednia przyczyna
bylo nadmierne uprawianie tego sportu.

PRZEWODNIK PO GALICYI

dla kolarzy
ulozyl i zestawil

KAZIMIERZ HEMERLING

redaktor .. KOE.
z mapa kolorowanag Galicyi i Bukowiny
inzyniera 8. Korillliana
z podaniem dr6g bitych, zZelaznych i wodnych
opuscil pras¢ i jest do nabycia
w Administracyi ,,Przewodnika gimnastycznego"

sokolich 1 zI. 50 ct.,
30 ct

po eonie znizonej dla cztonkow Tow.
na piotnie angielskiem 2 zi.

Trescé:

Ogtloszenie. — Odstonigcie pomnika Mickiewicza w Krakowie. — Nowo Prezydyum Zwiazku.
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wyszly i sg do nabycia w Administracyi ,,Przewodnikall:

I. Rozkazy do ¢éwiczen rzedowych — 20 ct.
II. Regulamin wys$cigowy dla kolarzy . —05
III. Rozkazy i wskazowki na II. Zlot pol-

skiego Sokolstwa (1894) —-10 ,
IV. Wskazéwki zdrowotne —03
V. Regulamin pochodowy, odznak shluzbo-
wych i przepisy o pozdrawianiu -,
VI. A. Durski. ,Czesko-polski i niemiecko-
polski slowniczek wyrazéw gimnast.“ —20
VIL. Dr. T. Tyseecki. ,,Cwiczenia towarzyskie" —*30
VIII. Rozkazy i wskazéwki na III. Zlot Sokol-
stwa polskiego (1896) - —e10
IX. E. Cenar. ,Cwiczenia rzedowe", Musztra 1 —
Roczniki ,Przewodnika gimnastycznego" od
r. 1884—97, rocznik 1—
F. Baranski. ,,Marsze Sokole do cw1czen" (1894) —e15
— »Marsz do ¢wiczen wolnych"
(1896) . . —e10
Ivanovici. ,Na falach Dunaju" walc do ¢wi-
czeh maczugami (1894) —e10
A. Wronski. ,Na falach Wisly", walc do ¢wi-
czen maczugami (1896) —e10
Czerwinski - Zistier. ,JPochod SokoloOw* marsz
na fortepian (1892) —25
O puscily pra«ei

X. E. Ccnar. ,Drazek". Lekcye praktyczne =40
XT. A. Durski. ,Porecze". Lekcye praktyczne *60
XII. Dr. T. Tyszecki' ,,Kétka". Lekcye prakt. 50
XIV. 4. \J. Durscy. ,Cw. wolne". Czesé I. Uklad

¢wiczen wolnych. Cze$¢ II. Lekcye pra-
ktyczne ¢wiczen wolnych i laska zZelazna 50
XV. Dr. F. A. Schmidt. Zarys fizyologii gi-
mnastyki (z 2 tablicami) . . . - 20
XVI. Z. Kréwczyniski. Krétki rys historyczny
o gimnastyce —-10
W KOMISIE:
E. Cenar. , Cwiczenia gimnast. laskq Zelazng,
drewniang » Zerdzig® 1%20 ct.
— , Cwiczenia maczugami* . . —"60 .,
— nGr'J pitkga . . e 35
— »Gry i zabawy dla mlodzzezy —'45
— » Wychowanie fizyczne to szkolach
srednich Monarchii austr.“ —¢15

wKsiega pamigtkowa* ku uczczeniu 25 rocznicy

zalozenia Sokola Ilwowsk. . S
wZlot Sokoli 1892.u oprawne 1-36, zbrosz 1*—
E. Cenar i A. Wallek. ,Roczniki Sokole z lat

1895—8% opr. w plotno angiel. 60 ct.,

w zwyklej oprawie — ‘45
F. Baranski. ,,Sptewmk Sokolia, opraw. 76 ct.

w zwyklej oprawie 60 ct., broszur. — ‘50
Z. Wyrobek i Szcz. Kucinski. ,,Zapasy“ —30
K. Hemerling. ,Przewodnik po Galicyi dla ko-

larzy,u (z mapa kolorowana Galicyi i Bu-

kowiny inzyniera S. Kornmana) po cenie

znizonej 1-50, na plotnie angielskiem 2-30

”

Przesylka tylko za gotowke lub za pobraniem pocztowem.

szwedzkiej. (O. d.). — Sprawy Zwiazku poi. gimnast. Tow. sokolich w Austryi. — Kronika — Inseraty.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Dnrski.

/

— Rozw¢j gimnastyki

Naktadem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.
Z 1, Zwiazkowej drukami we Lwowie, ul. Lindego I 4.



