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Sprawozdanie

ze ziotu okregu Iwowskiego odbytego w Stryju
w dniu 3. lipca 1898 r.

napisat
Or. Stanlataw R owinski.

Na dworcu lwowskim rojno i gwarno. Liczne
rzesze Sokotéow czekaja rychlo odezwie si¢ dzwonek,
a wraz z nim znak wsiadania do wagonéw. Wreszcie
oczekiwana chwila nadchodzi, a w par¢ minut pozniej
rusza w stron¢ Stryja, pociag przepeilniony sokol-
stwem jakotez garstka prywatnych osob, ktore si¢ do
wycieczki przytaczyly.

Po dwugodzinnej podréozy — staje wreszcie po-
cigg w Stryju. Juz z dali stycha¢ dzwigki muzyki
kolejowej stryjskiej, witajacej druzyny sokole. Obok
niej ustawil si¢ dwurzedem oddzial miejscowego So-
kota, ktory przybylych gromkiem powitat ,,Czotem !I“.
Szczupta za$§ garstka publicznosci oczekujacej gosci —
nie bardzo chlubnie $§wiadczyla o przejgciu si¢ miej-
scowych uroczystoscig sokolg. Myslalem pierwotnie,
ze 7-ma rano to zbyt wczesna godzina dla wygodnych
mieszkancow Stryja. Niestety pdzniej miatem sposo-
bnos§¢ przekonaé si¢, ze to zwykla u nas oboje¢tnose,
byta przyczyna matego udziatu publicznosci.

Po ustawieniu si¢ w czworki, ruszyly druzyny
sokole poprzedzone muzyka ku boisku. Droga wio-
dla przez aleje¢ prowadzaca od dworca ku miastu,
a nastgpnie przez jedng z bocznych ulio od$wigtnie
sztandarami przybrang. W pi¢g¢ minut byliSmy na

miejscu, boisko bowiem lezato niedaleko dworca.
Budowa, wurzadzeniem 1 rozmiarami przypominato
boisko stanistawowskie i wadowickie; mialo ksztalt

czworoboku, na ktérego krotszych krawedziach wznie-
sione byly trybuny bardzo pigknie przyozdobione
choraggwiami, wiencami z zieleni i t. p., a mogace
pomiesci¢ okoto 600 osob; - gtowna trybuna byta
tuz przy wejsciu od strony ulicy i na zewnatrz 10-
wniez pigcknie i $§wiatecznie przyozdobiona — na-
przeciwko niej za§ wznosila si¢ druga, w ktorej srodku
pozostawiono miejsce dla muzyki. Po za ta druga
trybuna znajdowato si¢ miejsce zboru dla ¢wiczacych,
a pod nig szatnie dla poszczegdlnych gniazd przezna-
czone. Miejsce dla kierujacego ¢wiczeniami znajdo-
wato si¢ na wewng¢trznym boku glownej trybuny,
tuz ponad wejsciem a naprzeciw stotu okaziciela. Nie
bylo ono atoli szcze¢$liwie dobrane, gdyz kierujacy
gingt w masie publiki, w $rodku ktorej si¢ znajdowat
a nadto nie mogt widzie¢ placu zboru. Pod tym
wzgledem daleko praktyczniej urzadzone byty “inne
dotychczasowe boiska, gdzie naczelnik mial miejsce
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gorujace nad siedzeniami widz6w na zewngtrznym
boku gltownej trybuny a wigc po za najwyzszym rzg-
dem siedzen, urzadzone. Stamtad byl on doskonale
widzialny 1 mogt sam doskonale widzie¢ nie tylko,
co si¢ dzialo na boisku lecz nawet ogladnawszy si¢
w tyl moégt czuwaé i znosi¢ si¢ osobiScie z miejscem
zboru, co na przebieg ¢wiczen publicznych dodatnio
wptywalo. Samo miejsce ¢wiczen nalezycie ubite
i schludne mogto pomiesci¢ 200-tu ludzi w rozstepie
wolnym i odgrodzone bylo od reszty boiska na jeden
metr wysoka porecza, po za ktoéra znajdowaly sie
miejsca dla stojacych. Bufet umieszczono po za try-
bung boczng na miejscu zboru, tam tez poczyniono
i inne konieczne urzadzenia jak ustepy i t. p. Na-
prozno jednak szukalem jakich przyboréw niezbednych
do niesienia pomocy Ww razie nieszcz¢Sliwego wy-
padku, ktory przeciez przy ¢Ewiczeniach zdarzy¢ si¢
moze. Tych ani sam znale§¢ nie mogltem, ani tez
mi nikt wskaza¢ nie umiat — a przybory takie to zda-
niem mojem rzecz na boisku konieczna, bo bez nich
obecno$¢ nawet kilkunastu lekarzy nie na wiele sig
przyda.

Po tern krotkiem zboczeniu przechodz¢ napo-
wrot do opisu zlotu.

Po wejsciu na boisko na rozkaz naczelnika
okregu d. WL Janlkowsklego »w dwurzad w lewo
ustaw sigu (sic/) ustawﬂy si¢ gniazda dwurzedem po
za porgcza miejsce ¢wiczen odgraniczajacag — poczem
nastgpila przemowa prezesa gniazda stryjskiego Sio-
sarskiego, ktory w krotkich ajedrnych stowach powi-
tal przybytych imieniem miejscowego Sokota, a wska-
zujac znaczenie uroczystosci tego pierwszego zlotu
okrggu, wezwat przybylych do szczerej pracy i do-
tozenia wszelkich trudow, by zlot, na ktory przybyli,
powiodt si¢ jak najlepie;.

Po nim nastgpita przemowa prezesa Zwiazku
d. Dzigizielewicza, ktory ze znana swada powital
druzyny sokole imieniem Zwigzku a przywodzac na
pamig¢¢ ubiegte dzieje sokolstwa, wspomnial o obe-
cnej migdzy przybylymi garstce najstarszych Soko-
tow, do ktoérych i on sam si¢ liczy — a ktora to
garstka przed laty trzydziestu poraz pierwszy odwie-
dzita Stryj, by i w tern miescie szerzy¢ ide¢ sokola.
Dzi$ po latach tylu wraca znowu ta sama garstka,
ale zwigkszona. Bo tez owczas rzadkie szeregi sokole
urosty dzi§ w tysigce. Wszystko to jednak mato, gdyz
idea sokola nie tylko tysigce, nie tylko dziesiatki
tysigcy, ale naréod caly obja¢ winna. Dzi§ spotkat
Stryj zaszczyt, ze poraz drugi wita szeregi sokole.
Z zaszczytem tym jednak polaczony obowiazek. Spo-
dziewa¢ si¢ nalezy, ze go spelni. Poczem zakon-
czyl mowca stowy: ,,obym w dobra wyrzekt chwile,
oby zlot nasz si¢ udat®.

Po tych przemoéwieniach cze¢s¢ druhdow, miano-
wicie nie¢wiozacych w liczbie trzydziestu — ze sztan-
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darem Iwowskim i stryjskim na czele — udata si¢
do kos$ciota parafialnego na nabozenstwo na 9. go-
dzing zapowiedziane, reszta zostala na boisku dla
odbycia proby.

Wspomnie¢ tu musz¢ jeszcze o fakcie, ktory przed
probnemi ¢wiczeniami widziatem, a ktéory mogt sna-
dnie odby¢ si¢ inaczej i wczesniej. Oto na rozkaz nie
wiem czyj, poczg¢li druhowie gromadnie chodzi¢ po
trybunach, siada¢ na nich i wstawaé, co wszystko
miato na celu wyprébowanie mocy tychze. Nie prze-
czg, ze jest to potrzebne dla bezpieczenstwa publicz-
nego, mozna tego jednak byto druhom, ktérzy na
¢wiczenia przybyli, oszczedzi¢. Bylo to zreszta nawet
spoznione, bo przypus¢my, ze ktéra z trybun okaza-
taby si¢ byla za stabg — to niewiem, czy w $wigto
i na par¢ godzin przed ¢wiczeniami datoby si¢ bylo
zte naprawi¢. Takie proby urzadza si¢ co najmnlej
dzien przedtem i to w inny sposdb. Ten za§ pier-
wotny sposob robil na obecnych wrazenie szopki po-

taczonej ze stratg drogiego czasu. Szcze$ciem, ze
obecnych bylo nie wielu.
Nastgpila proba, rozpoczeta ¢wiczeniami wol-

nemi. Przebiegu jej doktadnie opisywaé nie bede, gdyz
bed¢ mial sposobno$¢ mowi¢ o ¢wiczeniach pdznie;j.
Zapuszczaé si¢ za§ w krytyke juz obecnie uwazam za
zbyteczne, gdyz rozumie si¢ samo przez si¢ iz ¢wicze-
nia na kazdej probie pozostawiaja jeszcze wiele do
zyczenia, jezeli si¢ zwazy, ze ludzie sobie obcy, kazdy
dziesigtek przez kogo innego i gdzieindziej przygo-
towywany, schodza si¢ poraz pierwszy, by wspdlnie
jak jeden maz przerobi¢ to, co dotychczas w mniej-
szych gromadkach ¢wiczyli. W kazdym razie podnie$¢
tu musz¢ z uznaniem, ze préba swemu celowi odpo-
wiedziata i nie byla proba dla jednostek, ktore na
gwalt jeszcze ¢wiczen douczy¢ si¢ chcialy, lecz byta
proba catosci — masy. Nie spostrzegtem bowiem zad-
nego z druhow, ktoryby byt nieprzygotowany lub
niedouczony, to tez nie zaszla potrzeba wyproszenia
ktoregokolwiek z ¢éwiczacych z boiska.

Po ¢wiczeniach wolnych, przerobiono ustawie-
nie si¢ do ¢wiczen na przyrzadach, a nastepnie pira-
midy (tylko Lwow) 1 wreszcie ¢wiczenia maczu-
gami calego okregu. Jak przy ¢wiczeniach wolnych
tak 1 przy innych zauwazylem =z przyjemnos$cig, ze
jednostki nalezycie byly przygotowane, mimo to
proba przec1qgn¢1a si¢ az praw1e do 12. w poludnle
gdyz wejscie 1 ustawienie si¢ do poszczegdlnych Ewi-
czen dla pewnosci kilkakrotnie przerobiono. Ogolne
wrazenie proby bylo jak na nasze stosunki dobre a
wiec 1 porzadek wzgledny panowal i rozkazy wzgle-
dnie szybko speilniano; zgani¢ jedynie muszg, ze nie-
ktéorzy druhowie mimo hasta ,bacznos$¢" ogladali sig,
poprawiali sobie czapki i t. p.

Po opuszczeniu boiska przez ¢wiczacych — od-
byli swa probe liczni kolarze; przydata si¢ ona bar-
dzo, gdyz prowadzacy d. Wallek miat sposobno$¢ ze
zbyt wielkiej liczby zgtaszajacych si¢ do reju, wy-
bra¢ sobie najlepszych. A dobrze si¢ stato, ze znaczng
liczbe pominigto, a to ze wzgledu na antysemickie
usposobienie niektorych druhow i publicznosci.

Z "boiska udalo si¢ wszystko, co zylo, na obiad
1 to"czg$¢ na dworzec kolejowy — wigkszo$¢ do miej-
skiego kasyna. Ciasno tam bylo zwlaszcza w tern
ostatniem,
i szybka" wiec tez na smacznie przyrzadzone i do$¢
tanie potrawy stosunkowo nie dlugo trzeba byto
czekaé. Kilka szklaneczek piwa orzezwilo i rozwese-
lito proba pome¢czonych druhéw, to tez za chwilg
gwarno bylo w catej jadlodalni a nawet wesote
piosnki, toasty i mowy tu i owdzie si¢ sltysze¢ daty.
Wsérod ogdlnego ozywienia czas tak predko przeszedt,

ale jak to moéwia i pisza ,usluga chetna -

ze ani si¢ nikt nie spostrzegt, ze to chwila zboru wi
zbliza. Znak trabki przypomniat atoli obowiazek

powstawano od stotéw i liozne grupy poczety zdaza
na miejsce zboru, ogladajagc po drodze miasto. T

1 owdzie po ulicach wywieszone choragwie, feston;
i wience przyjemnie uderzaty widzow Swiadczac, 7>
przecie niektorzy mieszkancy poczuli si¢ do obo-
wiazku i przyozdobili swe domostwa na uroczysto$

sokolg. Innym trudno braé zreszta obojetnos$é za zt*

bo¢ przewazna czgs¢ ich, to — inna rasa, ktora sc

kolstwo 1 jego cele nie wiele obchodza. Miejsoer
zboru byt ogréod miejski Olszyuka; bardzo pigkni

polozony, ubrany zielenig stuletnich drzew, ozdobion

pomnikiem polegtych w wojnie z Prusakiem zoini*

rzy austryackich mile bardzo dla oka czynit wraz*

nie mimo, iz znaé¢ bylo po nim $§lady strasznego Zj

wiolu, niepamigtnej w tych okolicach burzy, ktor

najstarsze drzewa jak domki z kart obalita, fainif
innym gatgzie lub wyrywajac je z korzeniem.

W tym to ogrodzie mialy zebra¢ si¢ druzyn
do pochodu. Ustawienie atoli miato by¢ poprzedzor
musztrg. Ciekawy na nig bytem bardzo jako t
pierwszg obowigzkowa musztre zlotu, nie mowigc ji
o tern, ze bylem prawie pewny, iz odbgdzie si¢ ot
co najmniej w druzynach, jezeli nie w hufcu. Bc
0 ile sobie przypominam z posiedzenia Grona zwig
kowego motywem uchwalenia wniosku, ze na ka
dym zlocie pochdd uroczysty ma by¢ poprzedzor.
proba musztry, byt wzglad na to, iz zlot daje jedyr
sposobno$¢ naczelnikowi czy to okregu czy Zwiazk
przeprowadzenia musztry w wicksze] masie i wyucz
nia swych podkomendnych musztry czy to w druz.
nacli czy tez w hufcu. Ani wnioskodawcy ani prawd
podobnie nikomu z gltosujacych nie przyszto wtec
na mys$l, ze w wykonaniu powzigtej wowczas uchwa
przerabia¢ si¢ bedzie musztrg¢  w plutonie, rozum
si¢ bowiem samo przez si¢, ze kazde gniazdo naw
najmniejsze moze si¢ wyuczy¢ i przerabia¢ ja w don
a nie potrzeba do tego zlotu. Dlatego tez i dla mn
wielka bylo niespodzianka, gdym zobaczyl tylko p
jedyncze plutony przerabiajace musztr¢. Z poczatl
mys$latem, ze po kilku obrotach nastagpi musztra c
tego okregu — czekalem jednak naprézno. Dlacze/
sic za$ nie odbyla, tego powiedzie¢ nie umig, thonc
cz¢ to sobie albo brakiem czasu, albo tez braki*
miejsca, gdyz jak na musztr¢ w wigkszej masie,
park byt miejscem zupeklie nieodpowieduiem.

Na znak dany przez naczelnika okreggu d. Jai
kowskiego, rozpoczeto sie ustawienie do pochodu. Z
brato ono niezmiernie duzo czasu i dawalo obr
wielkiej nieporadno$ci a wilasoiwie braku z gory u
zonego planu. Przypuszczam, ze gdyby naczeh
okregu wyznaczyl byt z goéry przez swego przyl
cznego, poszczegodlnym druzynom czy plutonom mi
sca ustawienia i wszystkie rozkazy do tego nalezf
poprzdd juz byt wydat, byloby 'si¢ prawdopodobi
unikneto wielkiej straty czasu. Jezeli za$ to wszyst:*
naczelnik okrggu uczynil, to wina nieudolnego us
wienia lezy po stronie poszczegdlnych przodownik*

Wreszcie stangl okreg w pochodzie uroczysty
Tuz za muzyka postgpowaly stosownie do nasz*£ ;
regulaminu dwie ,tr6jce” regul, przypisane. Pierw
przedstawiala okreg — druga centralne w okri
gniazdo Lwow. Tuz za drugg tréjka w przepisana
oddaleniu postepowata druzyna Sokota Iwowskie/
sztandar niesiono na miejscu regulaminem przep: ¥
nem; za Lwowem postepowaly inne gniazda okr
1 to wieksze tworzac wlasne oddzielne plutony
mniejsze polaczone z innemi.

(C. d. n.).



Rozwdj gimnastyki szwedzkiej.
Napisat
Edmund Cenar.

(Dokonczenie).

Oprocz Centralnego Instytutu gimnastycznego —
dostarczaja jeszcze krajowi tegich nauczycieli gimnastyki
Setninarya nauczycielskie — ktorych ogétem jest 19 (12
panstwowych, 2 dla szkétek i 5 prywatnych). Posada
nauczyciela gimnastyki przy kazdern seminaryum jest
stata. Ptaca wynosi 800—900 i 1.000 koron, obowiazko-
wych godzin tylko 12 na tydzien. Po 30 latach stuzby,
ewentualnie z ukonczeniem 55 roku zycia — chocby przy
nie kompletnych latach sluzby — ma kazdy prawo do
pelnej emerytury. (Prawo to dotyczy wszystkich nauczy-
cieli wogble).

Nauka gimnastyki w Seminaryum jest obowigzkowa
na wszystkich 4 latach : na I. i II. roku po 3 godziny
tygodniowo, na III. i IV. roku po 2 godziny.

Odbywa si¢ ona systemem Linga, a rozktad ma-
teryalu naukowego oparty jest $ciSle na ksigzce Gustawa
Nyblaensa: ,Podrgcznik gimnastyki i ¢wiczen wojsko-
wych dla Seminaryéw nauczycielskiché

Plan obejmuje gimnastyke pedagogiczng: ¢wiczenia
wolne, bieg, skok, ¢wiczenia na przyrzadach i ¢wiczenia
wojskowe: musztre zastgpu , plutonu i druzyny; — ¢wi-
czenia bronig palng (ohwyty broni, strzelanie do celu —
szermierka na bagnety), w koficu gléwne zasady stratg-,
giczne i stuzby polnej.

Cwiczenia wojskowe rozpoczynaja si¢ z I. rokiem
seminaryum i trwaja az do ukonczenia szkoty.

Z chwila rozpoczgcia ¢wiczen wojskowych, ktore
trwajg 8 do 10 tygodni, ustaje gimnastyka pedagogiczna.
Nauczyciel gimnastyki wzglednie oficer do tego wydele-
gowany obejmuje naczelng nad mlodzieza komendg¢. Bron
tak korpusna jak i pokojowa dostarcza wlasciwa wladza
wojskowa. Raz na rok hospituje ¢wiczenia te odnosny
oficer sztabowy.

Co do gimnastyki pedagogicznej, obejmuje ona pod
wzgledem teoretycznym rozbiér nastepujacych kwestyi:
ciato potrzebuje wszechstronnego ruchu, ruch ten musi
by¢ w nalezytej mierze zastosowany; kazdodzienna lek-
cya gimnastyki musi powyzsze dwie zasady uwzgledniaé;
kazde ¢wiczenie gimnastyczne znaé¢ trzeba dobrze pod
wzgledem fizyologicznym (analiza fizyologiczna (¢wicz,
gimn.).

Pod wzgledem praktycznym staraja si¢ seminarya
wdrozy¢ sinchaczom nalezyta rutyng¢ gimnastyczng.

Juz z III. rokiem studyow rozpoczynaja si¢ CEwi-
czenia w prowadzeniu zastepow, C¢wiczenia te odbywaja
sie¢ z kolegami lat nizszych, a mianowicie z rokiem I.
Na IV. roku studyow rozpoczynaja si¢ wtasciwe lekcye
praktyczne z uczniami szkoél ludowych.

I tu musimy uodnies¢ jedno o czem u nas zwykle
si¢ zapomina. Oto, poniewaz ogromna wigkszo$¢ studen-
tow seminaryum po ukonczeniu studyow osiada w szko-
tach wiejskich, gdzie urzadzenia gimnastyczne — chociaz
to Szwecya — ograniczaja si¢ do kilku zaledwie przy-
rzadow (ribbstol i bumm), umieszczonych w dodatku
w klasie, przeto szczegdlng uwage zwracaja w lekcyach
praktycznych na wykorzystanie do celow gimnastycznych
lawek szkolnych, ktére z powodu jednostkowego i dwoj-

kowego systemu dobrze si¢ do tego nadaja. Nauce tej
stuzy za punkt wyjscia ksigzka Liedbeka, w ktorej
wielkg liczbe ¢wiczen gimnastycznych w tawce 1 na

tawce szkolnej opisano. Ksiazka ta stanowi wraz z ,Pod-
recznikiem 1l Nyblaecusa i M. Forngrena: ,,Gry szwedzkie
i norwegskieu, gldwna podstawe biblioteki gimnastycznej
kazdego nauczyciela ludowego w Szwecyi.

Zdrowie i rozwdj fizyczny mtodziezy szkoét ludowych
i $rednich doznaja w Szwecyi znacznie wigkszej opieki,
niz to ma miejsce w innych panstwach.

Najwybitniej] wystgpuje to w miastach wigkszych,
w szczegdlnosci w Sztockholmie, chociaz i mtodziez wiej-
ska , pomimo, iz jak w kazdym kraju, zyje w lepszych
warunkach hygienicznych, nie moze narzeka¢ na lekce-
wazenie hygieny szkolnej i wychowania fizycznego, gdyz

i w tych szkolach racyonalny postep ma bezwzgledny
przystep.
* Aby stworzy¢ jak najkorzystniejsze warunki dla

wychowania ciata, wzigto tn na uwage¢ cztery kardy-
nalne czynniki zdrowotne: 1, czystos¢ powietrza; 2. czy-
sto§¢ ciata; 3. prawidtowy uktad ciata przy nauce;
4. dostatek ruchu fizycznego.

Czyste powietrze wplywa dodatnio nietylko
na zdrowie, ale i na intenzywno$6 i sil¢ uwagi. Zbadali
widocznie tajemnic¢ t¢ Szwedzi i dlatego z dwojakich
przyczyn : i ze wzgledéow pedagogicziro-dydaktycznych i ze
wzgledow zdrowotnych unikajg przepetnienia klas. Prze-
cigtna liczba uczniéow jednego oddziatu wynosi 36, rzadko
kiedy za$ przekracza liczb¢ 40-tu. Wobec takich warun-
kéw 1 przestronnosci izb szkolnych i dobrej wentylacyi,
latwo utrzymac¢ w szkole powietrze czyste i uniknaé za-
trucia kwasem weglowym tembardziej, gdy od$wiezanie
powietrza odbywa si¢ w ciggu nauki bezustannie, do
czego stuza w budynkach nowych wyborne wentylatory
kominowe, potaczone z systemem centralnego ogrzewa-
nia; — w szkotach za$ starych, system rurowy,-wymy-
$lony przez nauczyciela ludowego p. S. Nilssona, ktory
w praktyce okazal si¢ bardzo dobry. Caly ten system
prosty i tani polega na tern, ze si¢ z dworu wprowadza
$wieze powietrze szeroka rurg blaszana, umieszczona po-
ziomo pod sufitem az ponad piec, gdzie jako cigzsze
opada, a opadajac migsza si¢ z cieplem powietrzem, two-
rzac ciagla wymiang.

Badania biura hygienicznego sztockholmskiego prze-
konaty, ze system ten odnawia w ciagn jednej godziny
czterokrotnie powietrze izby szkolnej, bez tworzenia zwy-
klego w takich razach przeciagu.

Czystos§é¢ ciata, tak wielce lekcewazona przez
ludzi, doznaje coraz wickszej troskliwos$ci ze strony
szkoly. Szwecya zda si¢ na tern polu przoduje. W Sztock-
holmie wszystkie szkoty posiadaja urzadzenia kapielowe,
z ktoérych mlodziez korzysta bezptatnie raz na tydzien
lub raz na dwa tygodnie. Kapiele te sa ciepte natry-
skowe, wanienkowe albo parowe.

Trzy szkoty Sztockholmu posiadaja takze piece de-
sinfekcyjne, w ktorych odczyszcza si¢ odziez mlodziezy
dotknietej niechlujstwem. Do utrzymania czysto$ci ciata
przyczynia si¢ rowniez w wielkiej mierze system jedno-
stkowy tawek, ktory przez izolowanie uczniow chroni od
wielu choréb, a w szczegdlnosci skornych.

Prawidtowy uktad ciata
biegajacy roznym wadom fizycznym, jak ptaskopiersi-
stosci, wadom serca, skoliozie i t. p., stara si¢ szkola
podtrzymaé¢ tawka szkolnag, zastosowana do budowy i
wzrostu ucznia. Szwecya , przeprowadzita w tym kierunku
reforme¢ zupelna, tak, iz nawet szkoly wiejskie posia-
daja tawki zastosowane do wymagan hygieny.

Dostatek ruchu fizycznego dostarczaja
pauzy szkolne, gimnastyka, ¢wiczenie bronig, wycieczki,
ptywanie, kolonie wakacyjne i §$lizgawka.

przy nauce, zapo-

Pauzy naukowe nastepuja po kazdej godzinie
i trwaja 10 minut — pauza gloéwna po drugiej godzinie

nauki trwa 20 minut. W czasie tym latem i zimg wy-
chodzi wszystka mlodziez na boisko, gdzie si¢ sama
dzielnie zabawia.

Gimnastyka jest przedmiotem obowiazkowym

tak dla chlopcow, jak 1 dziewczat. Szkoly miejskie maja
obszerne sale gimnastyczne nalezycie zaopatrzone w przy-



rzady 1 przybory — oprécz tego przestronne boiska letnie
tuz obok budynku polozone. W szkoélkach dziecigcych,
t.j. w dwoch pierwszych latach nauki, nie ma osobnych
godzin gimnastyki, lecz odbywa si¢ ¢wiczenia w roéznych
chwilach nauki, zazwyczaj wtedy, gdy uwaga dzieci
traci na sile.

Odzie nie ma sali gimnastycznej, tam stuza tawki
szkolne jako przyrzady. Wiele szkot ma przynajmniej
najwazniejsze przyrzady gimnastyczne (ribbstol, bumm i
lodstege) w izbie szkolnej.

W szkotach ludowych ucza gimnastyki nauczyciele
(nauczycielki) klasowi.

Ogolny kierunek i nadzoér przedmiotu tego jak juz
wspominatem, spoczywa w rgkach dyrekcyi Centralnego
Instytutu gimnastycznego, oprocz tego sprawujg czynnos$é
t¢ w miastach specyalni inspektorowie gimnastyki (In-
struktor), ktoérzy odbyli studya gimnastyczne w Central-
nym Instytucie gimnastycznym, a ktorych gminy szkolne
optacaja. W Sztockholmie n. p. instruktor gimnastyki
otrzymuje honoraryum w kwocie 1.200 koron.

W klasach $rednich 1 wyzszych szkoly ludowej
Cwicza chlopcy i dziewczeta takze na przyrzadach.

Metoda nauczania jest t. zw. nauczanie gromadne.

Cwiczenia bronia (VapenOfningan) odbywaja
si¢ z uczniami klas wyzszych w jesieni, na wiosng
i w lecie pod bezposSrednim kierunkiem nauczycieli kla-
sowych , a naczelnem dowddztwem specyaloego instruktora
(inspektora) wojskowego (oficera wyzszego).

W sezonie wiosennym odbywaja si¢ ¢wiczenia re-
krutow, t. j. jednostek i plutonow w oddzialach mniej-
szych ; w jesieni ¢éwiczenia kompanii (druzyn). Na ¢wi-
czenia wojskowe poswigca si¢ 4 godziny w tygodniu —
oprocz tego w sezonie odbywaja si¢ w 3 przedpoludniach
¢wiczenia w batalionach i dluzsze marsze.

W Sztockholmie n. p. w r. 1896 nalezato do ¢wi-
czen bronig 881 uczniéow, ktorzy tworzyli 2 bataliony.

Z koncem kazdego sezonu wiosennego i z poczatkiem
jesiennego oddzial ucznidw starszych w liczbie okoto 450
¢wiczy si¢ przynajmniej raz w tygodniu w strzelaniu
do tarczy (malskjutnings fifningan); z poczatkiem za$
pazdziernika odbywa si¢ ostatni wigkszy wymarsz , pola-
czony ze strzelaniem w zawody o nagrodg
w ktérem bierze udzial okolo 100 ucznidw, najlepszych
strzelcow.

Wycieczki mtodziezy szkolnej s3a dos¢ powszechno ;
wymarsz 1 powr6t przez miasto odbywa si¢ zawsze
w szyku wojskowym; u celu wycieczki odbywaja si¢
zabawy.

Kolonii wakacyjnych wysyla Sztockholm (pierwsze
kolonie skandynawskie utworzyta Chrystyania) co rocznie
kilka w liczbie po 20 do 40 dzieci, a mianowicie jedne
nad morze, inne w glab kraju — stosownie do potrzeby
mlodziezy.

Slizgawka w nowszych czasach przybiera rozmiary
sportu powszechnego dla kazdego wieku przystojnego.
W Sztockholmie nosza si¢ z mysla celem ulatwienia tej
zabawy, wszystkie przydatne do tego skwery na zimeg
zamieni¢ w tory S$lizgawkowe.

W szkotach s$rednich jest gimnastyka rowniez przed-
miotem obowigzkowym z wymiarem 3 godzin na tydzien,
a ¢wiczenia wojskowe odbywaja si¢ analogicznie, jak
w szkole ludowej.

Wprowadzenie do szkdét ¢éwiczen wojskowych t. j.
musztry wojskowej i ¢éwiczen w robieniu bronig biala,
palna i strzelaniu do celu jest w Szwecyi potrzeba pan-
stwowa, gdyz przymusowa czynna stuzba wojskowa trwa
tu tylko 3 miesiace, poczem zolnierz przechodzi do re-
zerwy. Mimo to nawet od tak krotkiej stuzby mozna sig
uwolni¢ — poddajac si¢ stosownemu egzaminowi teore-
tycznemu i praktycznemu.

Gimnastyka dziewczat
mnastyki chtopcow, chociaz Centralny

nie ro6zni si¢ wiele od gi-
Instytut doktada

]

ciagtych staran, aby jeden i drugi
stosownie do potrzeb pici udoskonalaé.

Gimnastyka towarzyska dla starszych ulega — jak
juz poprzednio wspomniatlem — nieustannemu wpltywowi
gimnastyki niemieckiej, jednak nie zatraca charakteru
szwedzkiego.

Tak przedstawia si¢ obraz gimnastyki
u zréodla. Na zakonczenie jeszcze
szych Szwecyi sasiadach.

Norwegia wzoruje si¢ na polu gimnastyki szkol-
nej wedlug Szwecyi — za$§ na polu gimnastyki towarzy-
skiej wedlug Niemiec.

W szkotach ludowych Norwegii zaprowadzono gi-
mnastyke obowiazkowa o 5 lat wczesniej, niz w Szwe-

rodzaj gimnastyki

szwedzkiej
stow kilka o najbliz-

cyi — a mianowicie ustaw, z d. 16. maja wr. 1860.
Dania — stojac posrodku Szwecyi, Norwegii i Nie-
miec — musiata tatwo zrozumie¢ i ulegaé wplywowi obu

tych panstw wogodle na wszystkich polach,
polu gimnastyki.

System gimna ityki dunskiej jest kombinacyg szwedz-
kiego 1 niemieckiego. W salach gimnastycznych Danii
spotykamy’ przyrzady szwedzkie: ribbstol, lodstege, bumm
i inne, a obok nich niemieckie: drazek, porecze, kotka,
orczyk. Oryginalnie dunskim jest tylko kon gimnastyczny.
Jest on ksztaltu naszego zwyklego konia gimn., o no-
gach wysuwalnych, do skokéw wysokich jednak naktada
si¢ na grzbiet podtuzne, waskie materacyki, rzemykami
przypinane do karku i ogona, ktéorych ksztatt plasko-
wrzecionowaty nadaje koniowi wyglad wielblada jedno-
garbnego. Przez takiego konia skacza Dunczycy przy po-
mocy elastycznego mostka i materacéw, przy czem do-
chwytuja zawsze za sam szczyt garbu.

W szkotach ludowych jest gimnastyka juz od roku
1828 przedmiotem obowigzkowym.

W szkotach komunalnych otrzymuja chlopcy meszty
do gimnastyki bezptatnie — dziewczeta zas caty ubidor —
ktory stroz szkolny dwa razy do roku pierze, za co do-
staje 100 kor. zaptaty.

a wiec 1 na

Jak dlugo zy¢ powinnismy?

Dra J6zefa Galanta,
prezesa Tow. gimnast. ,,Sokdl“ w Zagorzu.

(Ciag dalszy).

Przyktadow takich moznaby przytoczy¢ bez liku.
Nie mozemy pominagé jeszcze jednego przykladu , o ktd-
rym zawiadomil nas radca cesarski profesor d. M. Stu-
zew8ki. Mianowicie w r. 1862 lub 1863 pochowano we
Lwowie z wielka okazato$ciag zwloki zmartego w Rzesnej
ojca le$niczego, legionisty czy tez Barszczanina, $. p.
Pioreckiego, ktory przezyl 126 lat; ostatnie 20 lat prze-
lezal bedac dotknigty reumatyzmem. Antoni Schretter,
ktory zebral z roznych krajéow i narodow okoto 800 wy-
padkow — stwierdzonych i pewnych — dlugowiecznosci
przechodzacej 100 lat, dochodzi na koncu swej pracy do
takiego wniosku: ,,Ani klimat, ani inne wpty-
wy, tylko sam czlowiek przez swe zwyczaje
i natogi skraca swe zycie". Te przyktady z now-
szych czasow udowadniaja, Zze i obecnie w terazniejszych
pokoleniach nie jest wyczerpana czy zatracong moznos$é
dluzszego zycia nad ten przecietny nalezny nam wiek
100 lat.

Ale nie zadajmy juz wigcej, jak si¢ nam nalezy.
Niechby$smy dozyli tej setki; spus¢émy nawet z niej i na
te mniejsza cyfr¢ 80. Wielu szczg$liwcow i wybrancow
moze si¢ nia dzi§ wykaza¢ ? Iluz to z nas obecnych ma
nadziej¢ dotrze¢ do niej? Ba, doszliSmy juz do tego, ze
straciliSmy poczucie tego, co si¢ nam nalezy. Jezeli sty-
szymy, ze kto$ przeniést si¢ do wiecznosci majac np. 60



lat, moéwimy lab mySlimy, Ze mogl byl jeszcze pozyo,
ale nie dziwota, iz ,mu si¢ zmarlou. Jezeli — po 70,
to uwazamy to za calkiem naturalne, a raczej za dziwne,
jak mozna bylo na tym S$wiecie zawadza¢ innym , i wy-
razamy zyczenie, abySmy tak péznej staro$ci dosi¢gnacé
mogli. StaroSci po nad 90 lat sa to nadzwyczajnoSci
w oczach naszych.

To nic jeszcze. Niechby wszyrfcy powolani do zy-
cia dochodzili do tej obecnie u nas nazywanej wysokiej
staroSci 70 lub 60 lat, niechby polowa! Ale gdzie tam
— nie szukajmy daleko dowodéw. Wykazy statystyczne
dowodza, ze tu w tialicyi jnz w pierwszych 10 latach
zycia umiera BO°/0 t. j. polowa przyszlych na Swiat dzie-
ci, a starcow wyzej lat 70 jest zaledwie 7°#. Jakiez
male widoki dozycia choéby marnej szes§édziesiatki! —
Jezeli zliczymy lata przezyte przez pewne pokolenie uro-
dzone w tym samym czasie az do wymarcia wszystkich
i sume¢ t¢ podzielimy przez ilo§¢ branych w rachube
0s0b, otrzymamy wiek przeci¢tny czlowieka (danego po-
kolenia) w odnoSnym czasie raohuby. Otéz ten wiek prze-
cietny dla obecnych ludzi w krajach t. zw. cywilizowa-
nych wynosi okolo lat 30 do 85 (w Galicyi — samej dla
siebie wzietej — cyfra ta nie dochodzi nawet do 80!!...),
a po odtraceniu z rachunku dzieci w 1. roku Zycia zmar-
lych , wiek ten przeci¢tny podnosi si¢ do lat 40 t. j. po-
lowe tego zaledwie, co prawem natury jest czlowiekowi
przyznane.

Czego$S podobnego nie spotykamy u calej reszty
stworzen zyjacych. Pi¢eknieby wygladal gospodarz, gdyby
z zasianych ziarn tylko polowa, a c6z dopiero 7 na sto
osiegalo nalezyta dojrzalos§é¢! Roéwniez w Swiecie zwierze-
cym nie stwierdzamy tego zjawiska, zeby taki procent
jednostek ginal przed czasem naturalnego wyczerpania
sil Zywotnych, Zeby tak malo doohodzilo do staro$ci nie-
jako rodzajowi wlasciwej ! Nie dochodza jednak zwierzeta
prawie stale tego kresu, jeSli doznaly watpliwego za-
szczytu wejScia w blizsza styczno$¢ z czlowiekiem i
w jego sluzbe. Kon na wolnosci zyje lat 60; w niewoli
czlowieka tylko 20, a przy niezwyklej opiece do 30. Wél,
zwierz¢ powolne i silne, zyje lat 20, gdy dziki krewniak
jego zubr 50 do 60.

Narzuca si¢ wiec samo przez si¢ pytanie : dlaczego ?
jakie sa przyczyny, ze z posrod wszystkich stworzen je-
den czlowiek nie osi¢gga wieku natura mu przeznaczonego
i co robi¢ ma, aby go osiagnaé¢? WidzieliSmy, ze ani
w budowie organizmu, ani w prawach 2zycia fizycznego
nie ma miedzy czlowiekiem a reszta zwierzat réznic ; co
wiecej budowa czlowieka i zwierzat wyzszych zgadza si¢
do najdrobniejszych szczegélow. Czlowiek jak zwierze ma
pluca, serce, takie same narzady trawienia it. d.; czlo-
wiek i zwierz¢ musi oddychaé¢, przyjmowaé¢ pokarmy, po-
trzebuje ruchu i t. d. Jezeli wigc ani w odmiennej bu-
dowie, ani w odmiennych prawach nie lezy przyczyna
krotkiego trwania Zycia ludzkiego, to¢ jasne, Ze musi ona
leze¢ w odmiennem stosowaniu i zachowaniu
owych praw natury, danych do jego utrzy-
mania.

Prawa te pod wzgledem 2zycia fizycznego sa te samo
dla czlowieka, co dla innych zwierzat, ale zachodzi ta
miedzy czlowiekiem a zwierze¢ciem roznica : zwierze musi
tak zy¢, to robi¢, co mu natura kaze; zwierz¢ nie moze
zrobi¢ nic, coby jej prawom przeciwne bylo, a tern sa-
mem szkode¢ mu przyniosto; czlowiek za$§ ma wolna wole,
moze nie robi¢ * co powinien , chociaz nie powinien tego
robié¢; co gorsza — moze robié¢, co mu szkodzi, co zdro-
wie nadwereza, Zycie skraca, a z tej wolno$ci koizysta
az nadto, niestety, szczegélnie czlowiek wspoélczesny.

%a dlugo byloby a nie nalezy ostatecznie do tematu
wchodzi¢ blizej w rozbiér praw danych do zachowania
zycia i zdrowia, a tern samem osiagniecia wlasciwego
wieku, co do ktérych panuje nieSwiadomos$é (nie zwal-
niajaca od nastgpstw za ich przekraczanie) i falszywe
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pojmowanie i tlumaczenie, ale nadmieni¢ krétko, ze je-
zeli chcemy wiedzie¢, jakie sa te prawa, musimy patrzeé
na niezepsuty Swiat, na ten, ktéory od nich wylamywa¢é
si¢ nie moze. 1 tak zwierz¢ przenosi na swe potomstwo
niczem nie wyczerpany, nie nadwatlony zapas sil zZywo-
tnych; zwierz¢ na wolnosci Zyjace (o takiem tu zawsze
mowa) od pierwszej do ostatniej swego Zyoia chwili prze-
bywa i oddycha czystem , nie zepsutem powietrzem , ja-
kiem je Bog stworzyl. Czlowiek wig¢ksza cze¢§é¢ zycia za-
myka si¢ w czterech S$cianach, zwanych mieszkaniem,
biurem, knajpa, bojac si¢ nieraz wpusci¢ do wnetrza
swego mieszkania tego gazu zycia. Zwierze¢, jak widzimy
ogdélnie, znajduje si¢ w ciaglym ruchu, o ile nie spo-
czywa, a spoczywa, ile tego potrzebe¢ ucznje, godzac tym
sposobem prace czynna roéwnoczeSnie z wypoczynkiem.
Czlowiek musi czesto pracowa¢ nad miar¢, musi sobie
odméwi¢ wywczasu i snu a czesto i zazwyczaj nadto sam
si¢ dobrowolnie pozbawia tego niezbednego i w naturze
zycia lezacego czynnika, jakim jest ruch, przenoszac
watpliwe co do korzy$ci dla zdrowia rozrywki, w do-
datku w warunkach nie korzystnych spedzane. Zwierze
przyjmuje tyle pokarméw, ile potrzebuje, i takie, ktére
mu nie zaszkodza; glodu nie zazna, ale tez nie przebie-
rze miary w jedzeniu a juz nigdy w piciu. A czlowiek ?
Odpowiedz zbyteczna. Oto mamy kilka punktéw dla oka-
zania roznicy miedzy spelnianiem praw jednakowych dla
bezrozumnych stworzen i czlowieka. Dodajmy jeszcze, Ze

zwierz¢ — pozbawione (w znacznym przynajmniej sto-
pniu) Swiadomej woli i rozwini¢tego umystlu — nie pod-
lega nami¢tnoSciom ani niepokojom ducha, gdy istota

czlowieka wstrzasaja troski, miotaja walki i cierpienia
czesto niewidoczne dla oka ale gorsze i podkopujace go
bardziej niz cierpienia fizyczne, walka o byt, a uzupel-
nimy szereg czynnikéw, ktore przyczyniaja si¢ do skré-
cenia jego Zywota.

To tez ludzie czy ludy im na nizszym stopniu kul-
tury pozostaja, im mniej po prostu odbiegly od stanu
I natury a przez to samo zmuszone s3 zy¢ — jakby mi-
mowoli przez stosunki — wedle jej praw : tern sa zdrowsze,
tern wieksza okazuja dlugowieczno$¢. — Beduini, ktérzy
prowadza zycie koczownicze, a wiec czynne i ruchliwe
na wolnem powietrzu, ktérzy w jedzeniu sa bardzo
umiarkowani, a miesa i trunkéw wcale nie uzywaja, sa
ludem roslym, zdrowym; starcéw 100- i wiecej letnich
jest u nich wigcej, niz u nas 70-letnich. To samo stwier-
dza si¢ po dzi§ dzien u innych ludéw dzikich, dopdéki
im czlowiek cywilizowany nie przyniésl ujemnych skut-
kow cywilizacyi: chorob, pijanstwa, rozpusty. Ws$réd nas

mamy taki dowodd po czeSci w postaci cyganéw.

Ale i wsérodludow osiadtych 1 mniej lub wigcej
cywilizowanych znajdujemy potwierdzenie powyzszych
prawd. Narody, stany, zawody lub pojedynczy ludzie,

ktoérzy zyja wsrodwarunkoéw najmniej od natury oddalo-
nych, lub tez z wiedza do tych praw si¢ dostosowuja
i zycie wedle nich prowadzg, ciesza si¢ dluzszem trwa-
niem tegoz. Mieszkafncy wsi, rolnicy, sa zdrowsi, 2yja
dtuzej, na ogot biorgc, niz mieszkancy miasta. Same
stosunki wiejskie jak i zajgcia sa naturalniejsze niz miej-
skie, co jest tak powszechnie wiadome, ze mieszczuch
zeszargawsZy 1 wyczerpawszy swe zdrowie, szuka ratunku
w pobycie na wsi. Kobiety zyja dluzej,
mimo swej watlejszej na pozor budowy,
mezezyzn podlegaja namig¢tno$ciom, wigcej sa umiarko-
wane, mniej sa tez narazone na wysitki fizyczne, troski
i niepokoje ducha w walce o byt. Zonaci zyja dluzej od
bezzennych, co tlumaczy si¢ nie réwnie wigcej spokoj-
nem, wygodnem i uregulowanem zyciem. (Jest to prze-
stroga dla kawalerow, aby si¢ zenili, jezeli chca dlugo
zy¢). Biedni zyja oczywiscie krociej od bogatych.

W zajgciach robotniczych , przemystowych i rgko-
dzielniczych te zawody, ktore si¢ odbywaja na wolnem
powietrzu, sa polaczone z ruchem , nie wykluczajac do-

niz mezezyzni
bo mniej od



statecznego wypoczynku, naleza nawet do bardzo zdro-
wych jak np. robotnikow laeowych, ogrodnikéw, wozni-
cow i t. d. na dowéd, ze praca w warunkach Kkorzyst-
nych nie jest sama przez si¢ przyozyna ostabienia czlo-
wieka , przeciwnie, ie wzmacnia sily jego. Te za$ zaje-
ktore lacza si¢ z nadmiernym wysilkiem fizycznym,

cia ,
odbywajace sie

brakiem dostatecznego wypoczynku ,
w zamknietych, przepelnionych lokalach, w prochu,
w dymie, wyziewach szkodliwych, wykazuja wielka

Smiertelnosci i male trwanie Zycia, jedno z najkrétszych
z posSréd wszelkich rodzajow zajeé. Tu naleza: szewcy,
krawcy, odlewacze, zecerzy, szlifirze, robotnicy kopalniani.
Dodaé¢ nalezy, Ze ci ludzie po za niekorzystna praca za-
wodow3a cierpia jeszcze na skutki ubéstwa, jak zle mie-
szkania , niedostateczne odzywianie, a nadto podlegaja
wiecej réznym wystepkom. Stad tez pokolenia wychodzace
z nich sa coraz slabsze, gdzie si¢ temu przez odpowie-
dnie ochronne S$rodki w drodze prawodawczej i dobro-
czynnej nie zapobiega.

Z posrod zawodow urzedniczych oczywiscie wyzsi
urzednicy okazuja wieksza dlugos§é zycia niz nizsi , bo
i mniej pracuja i sa lepiej materyalnie sytuowani. Dos¢
poréwnaé los np. dyetarynsza ktéregobadz wurzedu z lo-
sem jego szefa..... Z zawodéw urzedniczych nizszych
wzglednie Srednich najkrétszem zyciem cechuje si¢ perso-
nal kolejowy, a tu znowu personal maszynowy idzie przed
personelem ruchowym. Wplywaja tu sluzby nocne prze-
ciwne naturze czlowieka (moc dc spania, a dzien do
wiec regularne zaburzenia naturalnego porzadku,

pracy),
nieregularne odzywianie si¢, ciagla odpowiedzialnos$¢
i natezenie umyshu.

akademic-

Z zawodéw wreszcie z wyksztalceniem
kiem najdluzej zyja duchowni, w szczegélnoSci
rz. kat., ktérzy sa mieszkancami wsi i rolnikami a nadto
wiecej, niz innym, niesie im powolanie spokéj i pogode
ducha. Na przeciwnym za$§ biegunie stoja lekarze, a jest
to nastepstwem tak zawodu pelnego trudow fizycznych,
odpowiedzialnos$ci i napiecia ducha, narazania si¢ na cho-
roby zakazZne, ktérym znaczny procent lekarzy juz w mlo-
ale takze niestety i z tej racyi, ze
nieszanowa-

ksieza

dym wieku ulega,
lekarze nader czesto bywaja przykladem....
nia zdrowia nawet po za tern, co z powolania czyni¢
mnsza, jakby na dowéd, Ze co innego teorya, a co in-
nego praktyka, co innego sztuka i nauka lekarska, a
hygieniczny sposéb zycia. To samo, jak w zawodzie du-
chownym, co innego znajomo$¢ teologii, a $wiatobliwe
zycie; prostaczek moze by¢ lepszym wykonawca cnét od-
teologa i by¢ lepszym, praktycznym hygienista od pro-
fesora hygieny. Przed lekarzami o jedno miejsce wyzej
8toja nauczyciele szkél nizszych.

I to jest odwrotna strona wyzszej kultury, Ze, o ile
w kierunku naszej duchowej istoty przynosi nam dobra,

podwyzsza nasza wiedze, wyksztalca uczucia, to za to
w kierunku fizycznym przynosi wielkie straty.
(C. d. n.).

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.

Zwigzek. Sprawozdanie z udzialu Sokolstwa przy
odslonieciu pomnika Mickiewicza w Krakowie w d. 26.
i 27. czerwca 1898.

Dzien I. — Odsloniecie pomnika.

Zboér naznaczony w gmachu Sokota na godz. 11-ta

przed potudniem. Stangli:

a) Delegaci z poza okregu krakowskiego: Przerow (Mo-
rawa) 5 druhéw (w tej liczbie prezes i zast. prez.), Czer-
niowce 6 (prezes), Dabrowa 4 (prez. i nacz.), Gorlice 7
(zast. prez. i nacz.), Jaroslaw 2 (prez.), Lwoéw 5, Lan-

Przemys$l 2, Rzeszéow 1, Stani-

cut 1, Pilzno 4 (prez.),
razem 44 druhéw.

stawow 2, Tarnow 4, Tuchow 1;

b) Okreg krakowski: Bochnia 4 druhow (w tej li-
czbie naczelnik), Chrzanéw 3, Jaworzno 3, Krakow 79
(prez., zast. prez., nacz.), MySlenice 2, Podgorze 24 (prez.
Skawina 18 (prez. i zast. prez.), Wadowice 4
(zast. prez.), Wieliczka 12 (prez.), Zywiec 2; razem
z okregu krakowskiego 151 druhodw.

Ogolem stanelo do wymarszu 195 druhéw
nastapil o godzinie 11*, w formacyi czworkowej
sztandarem zwiazkowym niesionym przez d. KrzyZzanow-
skiego. — Ustawienie przy pomnika w 4 szeregach w obre¢-
bie przeznaczonym dla delegacyi.

Na trybunie honorowej reprezentowane bylo Sokol-
stwo przez Wiceprezesa Zwiazku i 4 Prezeséw gniazd ;
wraz z nimi zajal miejsce Prezes Sokola z Przerowa.

Po skonczonej uroczysto$ci odprowadzono w komple-
cie sztandar zwiazkowy do gmachu Sokola, oddano ho-
nory, i wydano rozkaz dzienny.

— Pochad.

i nacz.),

Wymarsz
pod

Dzien II.

Zbér naznaczony na godz. 9. rano w gmachu So-

kola. Staneli:

a) Delegacye z poza okregu krakowskiego:
(Morawa) 3 druhéw, Czerniowce 6, Dabrowa 4, Gorlice 4,
Lwéw 6, Pilzno 1, Przemysl 1, Tarnéw 2, Ropczyce 1,
Stanistawow 2, Tuchéw 1; razem 29 druhow.

Przerow

b) Okreg krakowski: Bochnia 1, Chrzanéw 2, Kra-
kéw 78, MySlenice 2, Podgérze 12, Skawina 2, Wado-
wice 4, Wieliczka 1; razem m okre¢gu krakow-
skiego 102.

Ogoélnie wziglo udzial w pochodzie 131 druhéw, pod
sztandarem zwiazkowym. Wymarsz nastapil o godz. 9'/
z gmachu Sokola, do ,rondla" przy bramie Fioryanskiej
o formacyi pochodu uroczystego. Ztad wraz z calym po-
chodem ulica Floryanska, rynkiem , ul. Grodzka na Wa-
wel ; po wniesieniu wiencéow do ,krypty" powrét do po-
mnika , — oddanie honoréw przed nim — odprowadzenie
sztandaru do gmachu, — rozkaz dzienny.

Na tem uroczysto$¢ zakonczono.

WL Turski.

Okreg I. krakowski.

Podg()rze. Sprawozdanie z uroczystosSci poswiegce
nia sztandaru Sokola w Podgérzu w dniu 29. czer-
wca 1898 r.

Zbér naznaczony na godz. 9. z rana w gmachu So-

kola w Podgérzu. Zawezwany zostal caly ,okreg kra-
kowski'".
Stane¢li druhowie: z Krakowa 68, ze Skawiny

16, z Bochni 16, z Wieliczki 14, z Jordanowa 9, z Wa-
dowic 10, z MySlenic 11, z Chrzanowa 4, z Podgérza 40-
razem 190.

Zwiazek byt reprezentowany przez Wice-prezesa Tur-
skiego, okre¢g za$§ przez Wice prezesa Klemensiewicza.

O godzinie 10. nastapil wymarsz z gmachu do
kosciolta, w pochodzie uroczystym, w ktorym wzielo
udzial 22 druhéw konno.

W czasie nabozenstwa, ktére odprawil ks. Wecislo,

miejscowy proboszcz, przemowil ks. Florczak; przemoéwie-
nie zastosowane bylo do uroczysto$ci sokolej.
Po nabozenstwie odbyl si¢ w koSciele akt posSwie-
sztandaru, poczem z tymze sztandarem na czele
wyruszyl pochéd przed Rade miejska. Miejscowy bur-
mistrz Radca dworu Garbaczynski, imieniem miasta po-
wital zebranych Sokoléw. Imieniem tychze odpowiedzial
Wice prezes okregu posel- Klemensiewicz.

Nastepnie wykonana zostala defilada przed Repre-
zentacya miejska i odmarsz do gmachu Sokola.

Nastapita ceremonia wbijania gwozdzi, poprzedzona
»3wierzynskiego" pod kierunkiem autora.

cenia

kantata



Pierwszy gwo6zdz imieniem Zwiazku wbit Wice-
prezes Turski, — uastgpnie Duchowienstwo, Rada miej-
ska , Okreg krakowski , Gniazda sokole i Rodzice chrzestni.

Po wbiciu gwozdzi pamiatkowych chér sokoli od-
$piewat ,,Straz nad Wistau, — poczem do uroczystej
chwili stosujac si¢ przemawiali d. Sottysik imieniem So-

kota podgoérskiego, — d. Turski imieniem Zwigzku i d.
Lodeidski imieniem zebranych gniazd sokolich. — Po od-
czytaniu nadesztych telegraméw, — prezes Sokota pod-

gorskiego w asystencyi przedstawicieli Zwigzku i Okregu
wreczyl sztandar chorazemu.

Na tern uroczysto§¢ poranna zakofczyla sig.

Obiad wspolny (na wspolne koszta) byt nader ozy-
wiony licznymi toastami, $§piewami i muzyka.

O godzinie 4. po potudniu odbyta si¢ proba cwi-
czen , — za§ o godz. 672 ¢wiczenia na przepysznie urza-

dzonem boisku stalem na Krzemionkach.
1. Do ¢wiczen wspdlnych stangto 56 druhow.
2. Cwiczenia szkolne na przyrzadach w 6 zastepow.
3. Do ¢wiczen maczugami stangto 34 druhow.
4. Cwiczenia zastepu wzorowego na drazku i stole.

6. Piramidy, do ktorych stang¢to 24 druhow.

Cwiczeniami kierowal naczelnik okregowy d. Ru-
cinski, przy pomocy miejscowego naczelnika d. Nowaka.
Cala uroczysto$§¢ miata charakter powazny i uroczysty,
— nastrdéj panowal podniosty, — widoczna byta szczera

serdeczno$¢ i doskonata harmonia.
IV?. Turski.

Okreg II. tarnowski.

TarnOW. w dniu  19. czerwca b. r. odbylo sie u
ras z powodu rezygnacyi d Dr. Mieczytawa Galeckiego,
z godnos$ci prezesa, nadzwyczajne Walne zgromadzenie
pod przewodnictwem pierwszego zastepcy d. Fr. Nowo-
sielskiego, ktory, skonstatowawszy statutowe zwotlanie i
komplet Walnego zgromadzenia, tudziez podawszy jako
powdd jego zwolania fakt rezygnacyi prezesa, polecit
imieniem Wydziatu kandydatur¢ d. Walentego Adam-
skiego, jako nader gorliwego i czynnego dawnego naszego
zastgpcy prezesa, tudziez gruntownego znawcy sokolstwa
i wydziatlowego Zwiazku. Po odczytaniu przez sekretarza
i przyj¢ciu przez Walne zgromadzenie protokotu zwycz.
Walnego zgrom, z 20. lutego b. r., tudziez po przepro-
wadzeniu dyskusyi nad kwestya wyboru, przystapiono
do wyboru prezesa, ktéorym na 49 glosujacych wybrano
d. W. Adamskiego 47 glosami. D. Adamski , jakkolwiek
zrazu nie chcial przyja¢ wyboru ze wzgledu na brak
czaBU 1 niezaleznego stanowiska, ujety jednomy$lnoscia
Walnego zgromadzenia, wybor przyjal, pod zastrzezeniem
jedDak, ze bedzie miatl poparcie cztonkéw i Wydzialtu,
tern bardziej ze czeka nas duzo pracy tak z o$wietleniem
i wykonczeniem budynku jak i z poprawa mnaszych
finansow.

W odpowiedzi na to, zapewnit mu d. Nowosielski
poparcie Wydzintu i zaprosit do objgcia krzesta przewo-
dniczacego, ktore sam opuscil. Wybrany prezes, objawszy
wsérod hucznych oklaskow przewodnictwo, poswiegcit stowa
wspomnienia pamigci nieodzalowanego $p. druha Ignacego
Przybytkiowicza , znanego pracownika na niwie sokolstwa
a naszego wice prezesa, zalozyciela i cztonka honorowego,
wzywajac Walne zgromadzenie, by przez powstanie od-
dato hold pamigci i zastugom zmartego, co tez Walne
zgromadzenie rownoczes$nie uskutecznito.

Nastgpnie przystapiono do reszty uzupelniajacych
wyborow i wybrano wydzialowym d. Bolestawa Koszyka
41 glosami w miejsce $p. Przybytkiewicza, na ktore
Wydzial w my$l statutu powotlal prowizorycznie d. Al
Stepka, za$ s¢dziami honorowymi dd.: Dr. Starzewskiego
Jozefa 43 glosami i Dr. Mieczystawa Gateckiego 31 gto-
sami w miejsce dd.: Miecz. Jaszczurowskiego, ktory sig
do Nowego Sacza przesiedlit i Wal. Adamskiego nowo
obranego prezesa.

91.

! Wreszcie wyrazilo Walne zgromadzenie przez po-
[ wstanie d. Dr. M. Gateckiemu uznanie za jego dotych-
[ czasowa prac¢ w towarzystwie i polecito Wydziatowi, by
go o tern zawiadomil, poczem o godzinie /2 wiecz.
zamknatl przewodniczacy Walne zgromadzenie.

Pierwsze posiedzenie Wydziatu pod przewodnictwem
d. prezesa Adamskiego odbyto si¢ dnia 22. czerwca b. r.,
na ktéorem drugim zast¢gpca prezesa wybrano Ww miejsce
$p. Przybytkiewicza, d. Dr. Stan. Ozimka.

Rok obecny, cho¢ skapym jest dla nas pod wzgle-
dem materyaluym , zaznacza si¢ jednak dodatnio ze wzgledu
na rozwoj towarzystwa , stanowiac niejako zwrot w do-
tychczasowem stanowisku naszego gniazda tak na we-
wnatrz jak i na zewnatrz.

Wydzial, starajac si¢ odpowiedzie¢ godnie polozo-
nemu w nim zaufaniu cztonkéw, dazy wedle moznosci do
podniesienia towarzystwa tak w wystgpach zewngtrznych
jakotez 1 w gospodarce 1 sprawach wewngtrznych-. To
tez sprawy aktualnego dla nos znaczenia, jak oS$wietle-
nie gazowe sokolni , przez ktore jej wartos¢ uzytkowa i
dochodowa si¢ podniesie, dalej wykonczenie fasady $rod-

kowej budynku, osztachetowanie 1 splantowanie placu
przed budynkiem, — ktore dotychczas lezato odlogiem —
sa nplanowane i przygotowane, tak ze czekamy tylko
' ostatecznego zatatwienia dodatkowej pozyczki, o ktoéra

si¢ staramy w Banku krajowym a gmach nasz z koncem
roku bedzie kompletnie ukonczony, wskutek czego Wy-
dziat, uporawszy si¢ z kwestya, ktora dotychczas po-
chtaniala mu najwigcej czasn i najwiecej sprawiata ktlo-
potow, bedzie mogt tern intenzywniej przylozy¢ si¢ do
istotnych spraw naszego gniazda, tern bardziej, Ze w roku
przysztym urzadzamy zlot okrggowy, na ktéorym chcemy
pochwali¢ si¢, coSmy na niwie sokolstwa w naszem
gniezdzie dotychczas zdziatali. Czotem! T Si/ruczck} se-
kretarz.

Okreg EU. rzeszowski.

Jasto. Wydziat Sokota odbyt 13 posiedzen, na ktd
rycb procz spraw biezacych, omawiano takze sprawge
wprowadzenia na state gimnastyki do towarzystwa, co
wreszcie uwienczone zostalo pomys$lnym skutkiem. D. Wto-
dzimierz Kuzian polecony przez Wydzial na kurs waka-
cyjny, urzadzony przez Zwiazek polskich gimn. tow. so-
kolich we Lwowie, zlozyt tamze po skonczonym kursie
egzamin na kierownika ¢wiczen w gniazdach sokolich,
jak niemniej egzamin panstwowy z gimnastyki. Jako tak
ukwalifikowany objal bezinteresownie prowadzenie ¢wi-
czeh w naszem gniezdzie, dzigki czemu od 16. pazdzier-
nika 1897 r. poczawszy, odbywaja si¢ stale i regularnie
¢wiczenia dwa razy w tygodniu, mianowicie w S$rody
i piatki w sali Sokola. Z powodu szczuplosci tejze Wy-
dziat robit wusilne starania, aby odbywaé <¢wiczenia
w obszernej, umy$lnie na ten cel zbudowanej sali gimna-
zyalnej ; starania te spelzty na niczem, mimo udawania
si¢ w tej sprawie do Zwiazku 1 wybitnych osobistosci
we Lwowie, poniewaz Rada szkolna krajowa zezwolenia
nie udzielita.

Przedmiotem obrad byty dalej pisma i koresponden-
cye tak w wewngtrznym zarzadzie, jak i w stosunku do
innych gniazd zwiazkowych w liczbie ogélnej 97 w pro-
tokole wykazane. Miegdzy innemi zasiaggnig¢to informac.yi
z kilku gniazd co do zalozenia w naszem towarzystwie
»klubu kolarzy“. Materyal w tej mierze zebrany bedzie
zuzytkowany juz w najblizszej przysztosci. Gdy do ¢wi-
czen ciata zaliczy¢ mozna i §lizgawke , nadmieniam w tem
miejscu, ze urzadziliSmy ja mozliwie najlepiej w grudniu
m. r., a zajmywatl si¢ nig osobny komitet, ktory odbyt
6 posiedzen i po sezonie zlozyl rachunki — niestety z de-
ficytem, gtéwnie z powodu zbyt tagodnej tegorocznej
zimy.

W sprawie budowy wtlasnego gmachu postapiliSmy
o tyle naprzéod, ze w pazdzierniku m. r. obj¢liSmy w po-



siadanie plac przez Gming¢ nam darowany, a celem przy-

sporzenia fnndnszéw budowy wnie$liSmy do tutejszych
zaktadow finansowych prosby o subwencye.
W sprawie wystapien na zewnatrz zaznaczam, Zze

d. Lozinski jezdzit jako delegat na posiedzenie okrggowe
do Rzeszowa, ktore odbylo si¢ tamze 8. sierpnia 1897
w sprawie Zlotu okrggowego na maj lub czerwiec b. r.
ustanowionego. (W sprawie tej Rzeszow milczy zawzig-
cie : zadnych ani nawet programu ¢wiczen
dotad nie mamy). Staraniem Wydziatu jest, by na tym
Zlocie gniazdo nasze licznie bylo reprezentowane. Na
pokrycie kosztow zlotu $ciggamy od kazdego z druhow
po 1 zi

Co si¢ tyczy obchodow narodowych,
braku jakiejkolwiek do tego celu odpowiedniej sali, zbyt
skape bylo nasze dziaianio. Jedynie w rocznicg wieko-
pomnej Konstytucyi 3. maja odbylo si¢ naszem staraniem
Nabozenstwo w kaplicy gimnazyalnej. — Na wie$¢ o
$mierci §. p. Adama Asnyka wystano na rgce syna poety
telegram kondolencyjny a rownoczesnie za posrednictwem
»Nowej Reformyu w Krakowie 10 zi. na szkole polsks
w Bialtej zamiast wienca. — RoOwniez i do rodziny §$. p.
Ujejskiego wystano telegram , a nadto odprawiono w ka-
plicy gimnazyalnej 5. pazdziernika 1897. Zatobne Nabo-
zenstwo za dusz¢ zmartego. — Na uroczysty obchod 100-¢j
legion6w polskich Dabrowskiego, wurzadzony
w Bochni, wystano takze telegram, wobec niemoznos$ci
wystania delegata. — W sprawie nader solennie obcho-
dzi¢ si¢ majacej 100 ej rocznicy urodzin wieszcza Adama
wybrano na posiedzeniu Wydzialu dnia 16. lutego b. r.
komitet ztozony z reprezentantéw wszystkich klas spote-
czenstwa jasielskiego, dajac tem samem impuls do akcyi.

Dla obudzenia wigkszej tacznosci migdzy Druhami
i zreszta dla tradycyi staropolskiej urzadziliSmy 27. kwie-
tnia m. r. wspolne s$wigcone.

W r. 1896 liozylo gniazdo nasze cztonkow 102;
ubyto: (przez wyjazd 20, $mier¢ 2, Wykreslenie 9) 31,
zostato 71; w r. 1897 wstapito 16, z koncem r. 1897
stan 86.

Na odbytem dnia 6. marca b. r. walnem zgroma-
dzeniu wybrano w miejsce wylosowanych 3 czlonkow
W ydziatu dwoéch z nich ponownie a trzeciego zastapiono
d. Floryanem Gruzewskim. Po ukonstytuowania si¢ przed-
stawial si¢ Wydziat tak: prezes Dr. Aleksander Hicner,
zast. prezesa i bibliotekarz Antoni Korlakowski, II. zast.
prezesa Romuald Palch, sekretarz Jozef Zipper, skarbnik
Floryau Gruzewski, gospodarz Floryan Lozinski; wydzia-
towi: Tytus Braglewicz, Dr. Andrzej Pawlowski, Fran-
ciszek Polak, Jan Jaglarz i Wtodzimierz Kuzian (kiero-
wnik ¢éwiczen). Czotem! Jozef Zipper, sekretarz.

Okreg IV. przemyski.

Jarostaw. Wydziat ukonstytuowany 24. marca 1897
zmienit w ciggu roku administracyjnego tylko sekretarza

informacyi,

to wobec

rocznicy

z powodu wyjazdu d. Dra Lewandowskiego; obowiazki
jego objatl d. Kirchner. — Wydzial ten odbyl 11 po-
siedzen.

Prawie na kazdem posiedzeniu Wydziatlu omawiano
sprawg¢ budowy wlasnego gmachu, a nadto zwolywatl
przewodniczacy d. Grabowski kilkakrotnie ankiety, ma-
jace orzec tak co do planéw budowy, jak w pierwszym
rz¢dzie co do mozliwosci doprowadzenia budowy do skutku
w jak najkrotszym czasie. Jednak, podobnie jak w roku

ubieglym — musimy niestety przyznaé si¢, ze do urze-
czywistnienia mys$li budowy gmachu, brak nam na razie
funduszéw, a bez potrzebnych zasobow — nie mozemy

powzia¢ stanowczej decyzyi, ktéra moglaby sprowadzié¢
za soba fatalne nastgpstwa.

Jak w tym kierunku nie mozemy poszczyci¢ si¢
pozadanym rezultatem, tak z drugiej strony niech nam
begdzie wolno zaznaczy¢ dodatnie wyniki na polu wtadci-

wych zadan towarzystwa.

Jj2

I tak w pierwszym rzg¢dzie odbywaly si¢ ¢wicze-
nia gimnastyczne pod kierunkiem naczelnika d.
Ernesta Gantera z przyktadng pilnoscig, a liczebny udzial
w nich byt, jak na nasze stosunki — zadowalajacy. W 76
godzinach ¢wiczen uczestniczylo przecigtnie 8 druhow;
wszystkich ¢wiczacych byto 31.

Szkota gimnastyki uczniow pod kierunkiem d. Zie-
linskiego prosperowata bardzo dobrze do czasu (koniec
czerwca), kiedy z powodow, niezaleznych od towarzystwa
musiano szkolg¢ t¢ zawiesi¢c. W 28 godzinach ¢wiczyto
przecigtnie 28 ucznidéw; razem bylo ich 14. Nie tu miejsce
wytuszczaé te przyczyny, ktore zmusity d. Zielinskiego
do usunigcia si¢ od obowiazkow', speilnianych z cala gor-
liwo$cig i bezinteresownie.

Szkola uczenie pod kierunkiem d. Gantera istnieje
natomiast dalej — gdyz na szczg¢$cie nie jest narazong
na wplywy zewngtrzne, jak np. szkota uczniow, i stwier-
dzi¢ to mozemy z prawdziwem zadowoleniem, Ze rozwija
si¢ ona coraz lepiej niemal z dniem kazdym i zyskuje na
popularnos$ci u ogoétu, interesujacego si¢ zdrowiem przy-
sztych pokolen. W 170 godzinach ¢wiczylo przecigtnie
54 uczenie; razem bylo ich 110.

Z poczatkiem roku 1898 wprowadzono w towarzy-
stwie nauke¢ szermierki. W tym celu postarat si¢
Wydzial o fachowego nauczyciela i zorganizowal pierwszy

trzechmiesigczny kurs, na ktéry zapisato si¢ juz 12
druhow.
Nie ustawali§my tez w staraniach okolo rozbudze-

nia zycia towarzyskiego w lonie towarzystwa i ozywienia
tacznosci sokolej. (Festyn ogrodowy, urzadzony 29. czer-
wca 1897 w ogrodzie miejskim w polaczeniu z popisem
ucznidow 1 uczenie, tradycyjny oplatek sokoli, wieczor-
nica urzadzona dnia 9. stycznia dla powitania druhow
z gniazda przemyskiego, ktorzy zjechali do nas i urza-
dzili wiecz6r humorystyczno-wokalny).

Obchodéw narodowych nie mogliSmy urzadzaé¢ tak,
jak i w roku ubieglym, lecz braliSmy udzial w obcho-
dach , urzadzanych przez inne towarzystwa.

ObYaz nasz )i gospodarki finansowej
si¢ najlepiej w zamknigciu rachnnkowem , wedle ktorego
wzrost majatek towarzystwa do kwoty 11.899 zi. 23 ct.—
Dochody wynosity (po stragceniu zapasow kasowych)
1. <48 zt. 35 ct., rozchody 657 zt. 69 ct.; reszta pozo-
stata jako zapas kasowy, w wigkszej czesci ulokowany
w kasie oszczednosci.

Konczac niniejsze sprawozdanie, skladamy goraca
podzicke Swietnej Reprezentacyi miasta Jarostawia i Swie-
tnej Radzie powiatowej jarostawskiej za hojne subwencye,
jakotez ksig¢zniczce Wandzie Czartoryskiej za ofiarowany
towarzystwu kiosk w ogrodzie miejskim, a dalej wszyst-
kim tym osobom , ktére pomne na cele naszego towarzy-
stwa, przyczyniaja si¢ do jego moralnego i materyalnego
rozwoju.

Z koncem r. 1896 mielismy cztonkow 147; w ciagu
r. 1897 przybyto 47, ubyto 36 ; z koncem r. 1897 pozo-
stato 158, z tych czynnych 114, wspierajacych zamiej-
scowych 44.

Przemy$l. Walne zgromadzenie tow. gimnast. Sokot
w Przemys$lu odbyto si¢ w dniu 4. czerwca przy wspot-
udziale 60 cztonkow. Ustepujacy Wydzial z prezesem,
Dr. Tarnawskim na czele, zlozyl dorocznemu zwyczajnemu
zebraniu wyczerpujace sprawozdanie drukiem ogloszone,
z ktorego dowiadujemy si¢ o rozwoju i pomy$lnym stanie
towarzystwa. Dzialalno$¢ ustgpujacego Wydziatu i jej
rezultaty skrystalizowal ustep I. sprawozdania w slowach
z ufnoscig napisanych: ,Oddajemy wam druhowie dobro
instytucyi naszej, jezeli nie lepsze, to co najmniej takie,
jakie nam powierzono; a dobrem tem , to moralne i ma-
teryalne stanowisko jakie Sokdot wsrod spotleczenstwa za-
jat, zajmuje, oraz zajmowaé powinien”.

Ruch ¢wiczacych wzmogt si¢ w stosunku do poprze-
dniego Cztonkowie korzystali z godzin dla nich

odzwierciadla

roku.



przeznaczonych , a to od 7—S8 wieczorem w poniedzialki,
$rode 1 piatki, ¢wiczac w liczbie 60, w dwoch zastgpach
20—24 w 2 godzinach. Uczenice, mlodsze od 3—4 po
potud. we wtorki i pigtki w liczbie 8; starszych 22 od
5—6 w poniedzialki i $rody, te ostatnie w dwoch za-
stegpach.

Pilnie ¢éwiczyli uczniowie szkot publicznych a to:
szkoty A. Konarskiego 289 uczniéw, tudziez Wydzialowej
149 ucznidw.

Grono nauczycielskie w liczbie 8 w poniedziatki i
piatki.

Nadto ¢wiczyli czlonkowie od 16. lipca do konca
sierpnia na boisku letniem Sokota.

Z przyjemnoS$cia zaznaczy¢ nalezy, ze druzyna nasza
stoi wiernie przy zasadzie §. p. Krowczynskiego, ujetej
w stowach : Jest nas 10-ciu ¢wiczmy, jest 6-ciu ¢wiczmy,
jest 2 c¢wiczmy, aby idea sokota stale podtrzymywang byla
i nie znikata®; chwilowy zastdj, pozorny, nie odstraszy,
— Sokét, to prad szlachetny i uczciwy, ktory przeszkod
zna¢ nie chce i predzej czy pdzniej, sity narodu w swem
ciele skoncentruje.

Roczne sprawozdaoie Wydziatu stwierdza dalej
znang dziatalno$¢ choru Sokola, oddzialu kolarzy i ko-
misyi zabawowej, ktéora dokladata wiele staran w kie-
runku rozbudzenia towarzyskiego ducha i dostarczania
cztlonkom umystowych rozrywek.

Powazne miejsce we wspomnianem sprawozdaniu
zajmuje rubryka ,,Gmach Sokota“. Jasne i doktadne zam-
knigcie rachunkowe skarbnika , wykazuje, jakie trudnosci
nasuwaja si¢ zarzadowi przy finansowaniu gmachu, ile
wprost po§wigcenia i trudu niesie zarzad , a na czele te-
goz wielce w tym wzgledzie zasluzony prezes Dr. Tar-
nawski, by przyjetym zobowigzaniom zadosy¢ uczynic.
Praca ta jest odporna dla wszelkich przeciwnos$ci, jednak
pamietaé winniSmy, ze sity indywidualne si¢ wyczerpuja,
ze gmach ten to spadek naszej pracy obywatelskiej, dla
dzieci i wnukoéw naszych, na ktéry z dumg spogladamy
— a przeto wielkim obywatelskim obowiazkiem naszym
jest, wspomagaé tych kilku wytrwatych pracownikow i
nie szczgdzi¢ ofiar we formie podatku narodowego dalej
sktada¢ si¢ majacych.

Tylko wytrwato§¢ zdobywa wszystko !

Mimowoli nasuwajg si¢ stlowa Ujejskiego: , nic ko-
chajmy ojczyzny naszej odswietnie, ale zawsze calq duszq
w kazdej dobie, czynami naszymi bgdzmy Polakami/“. La-

czmy si¢ w Sokole! Ze sprawozdania widzimy, ze Sokoét
liczy dotad 300 czlonkéw, — jakto! — t6z tylko 300
serc polskich bije w naszem miescie ? .............. Ocknijmy

si¢! 1 odpowiedzmy sobie na pytanie: ,gdzie nasze

miejsce?

Wracajac do obrad Walnego zgromadzenia podno-
$my, iz Walne zgromadzenie uchwalito jednoglos$nie ab-
tolutoryum ustepujacemu W ydzialowi, ktéry nastgpnie
orawie w tym samym skladzie na rok 1898 wybrany
zostal.

Na 60 glosujacych wybrano jednogtos$nie: prezesem
Dr. Leonarda Tarnawskiego, zast¢pca: Karola Monnego ;
nastepnie weszli do Wydzialu: Dr. Amort Adolf, Kusiba
Eugeniusz, Bartelmus Ludwik , Czech Franciszek, Mei-

sner Karol, Giebultowicze Franciszek i Emil, Scheller
Jozef, Janeczek Mieczystaw, Kura$ Jakob.
Zastepcami wydzialowych wybrani: Grek Karol,

Jarolim Gwido, Garlicki Stanistaw, Olszewski Antoni.

Do komi8yi rewizyjnej wybrano dd.: Jerzalka Aloj-
zego, Osinskiego Michata i Doskowskiego Bolestawa.

W sktad Sadu honorowego weszli dd. : Krolikowski
Hugo, Dr. Angerman Stanistaw, Sawicki Wtlodzimierz,
Kropinski Wladystaw 1 Majerski Ferdynand; za$§ jako
zastepcy dd.: Sonntag Karol, ks. Dr. Labuda Jan i Bar-
telmus Ludwik.
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W koncu uchwalono wysta¢ 3 delegatow na Zjazd
zwigzkowy do Rzeszowa, wybrani dd.: Tarnawski, Ku-
siba i Raynoch. FEugeniusz Kusiba.

Sanok. Dzialalno$¢ Wydziatu w r. 1897 przedsta-
wia si¢ wedlug poszczegdlnych dziatdw, jak nastepuje:

Cwiczenia cztonkdéw odbywaly sie, jak do-
tychczas, 3 razy tygodniowo, w godzinach wieczornych
w sali gimnazyalnej. Lekcyi byto 72. Przecigtna liczba
¢wiczacych na godzinie 8. Ogodlna liczba ¢wiczacych 84
cztonkéw. Na lekcyi bylo 13 najwigcej — najmniej 4.
Wiek przecigtny ¢wiczacych 34 lat. Ten szczegdl $wiad-
czy, z¢ mimo pokaznej liczby mtodziezy wla-
$ciwej, jaka si¢ w Sanoku gromadzi, nieliczne wy-
jatki jej naleza do Sokota, a zaledwie dwodch brato
udziat w ¢wiczeniach. W poréwnaniu z rokiem ubiegtym
widzimy w tym dziale upadek; jestto objaw ogolnej, lecz
chwilowej apatyi czlonkow, gdyz w ostatnich czasach
jest u nas zwrot ku lepszemu. Cwiczeniami kierowat, jak
dotychczas, d. Stanistaw Biega, przy pomocy d. Wta-
dystawa Sygnarskiego.

Lepszym wynikiem pochlubi¢ si¢ moze dazenie
wdrazania mlodzi do ¢wiczen gimnastycznych bo powio-
dlo si¢ zgromadzi¢ zastgp z 12 ucznidw gimnazyalnych,
ktorzy odbywali éwiczenia 2 godziny tygodniowo od 20.
stycznia do konca czerwca, a od 16. pazdziernika roz-
poczeto kurs z dwiema godzinami w tygodniu z dziewczg-
tami od lat 7 do 14, pod kierownictwem d. Dra Jodtow-
skiego, przy pomocy d. naczelnika. Dziewczatek zapisato
si¢ 22 i uczeszczaja dotychczas bardzo pilnie i ochoczo.
Jest uzasadniong nadzieja, ze z chwila, kiedy towarzy-
stwo rozporzadzaé bedzie odpowiednig i nalezycie w przy-
rzady zaopatrzona sala, szkoly tak dziewczat jak i chlop-
cow, beda najpopularniejszym dzialem w Sokole sa-
nockim.

Slizgawka zajmuje poczestne miejsce w dziale
¢wiczen fizycznych , tak pod wzgledem ilosci uczestnikow
jakotez i z powodu wynikow finansowych. Takze i w tym
roku miata mlodziez gimnazyalna dwa razy tygodniowo
po poludniu bezplatny wstep na §lizgawke i korzystata
z tego ulatwienia bardzo licznie.

Oddziat kolarski prowadzit w tym roku zy-
wot bardzo cichy. Précz zwyklej jazdy na kole prowa-
dzonej przez d. Sygnarskiego — wyjezdzali kolarze je-
dynie w pobliskie miejscowosci i drobnemi gromadkami
lub w pojedynke, a odbyli jedng dalszg wycieczke wspdl-
nie ze Zagoérzanami, do Lupkowa. Szkoda, ze od-
dzial nie uprawia i nie szerzy zamilowania
do turystyki, bo to jedyny sposoéb sprowadzenia tej
przyjemnej i pozytecznej rozrywki z kierunku ,sporto-
wegoll do rzedu pozytecznych w calem tego slowa zna-
czeniu ¢wiczen cielesnych. Majatek tego oddzialu sktada
si¢ z gotowki w kwocie 67 zi. 60 ct. zlozonej na ksig-
zeczke 1. 1259 w tut. tow. zalicz., a przeznaczonej na
urzadzenie toru stuzacego do nauki jazdy na kole i jazdy
rejowe;j

Oddziat wio$larski jest dopiero w zawiazku.
Wydziat sprawit juz dwie todzie celem utworzenia od-
dziatu wioS$larskiego wraz z ptywalniag, dajaca sposo-
bno§¢ do nauki plywania i kapieli. Przeprowadzono juz
z Wydzialem krajowym rokowania o zakupno potrzebnego
na ten cel gruntu.

Projektowana jeszcze w r. 1896 a z poczatkiem
r. 1897 wurzeczywistni¢ si¢ majaca mys$l stworzenia
boiska letniego w obrgbie towarzystwa, musiano na
razie zaniecha¢. W toku akcyi Wydzialu o dzierzawe
gruntu, zawiazalo si¢ z inicyatywy bylego czlonka So-
kota p. Praglowskiego, ktéory zywo sprawa ta wspoélnie
z Wydzialem towarzystwa si¢ zajmywal, osobne towa-
rzystwo, ktore pod nazwa ,klubu sportowego® upatrzony
grunt zajeto dla siebie i udaremnito na razie zamiary
Wydziatu, aby cztonkom swoim bez podwyzszenia wktla-



dek stworzy¢ miejsce rozrywek w letniej porze z ¢wicze-
niami ciata potaczonych.

Wydziat pomny obowigzkéw, jakie majg towarzy-
stwa sokole pod wzgledem narodowym, brat za-
wsze czynny ndzial in corpore Inb przez swoich czton-
kow wzgl. za pomoca telegramdéw, we wszystkich uroczy-
sto$ciach narodowych. Staraniem towarzystwa urzadzonem
zostalo nabozenstwo za polegtych w 1863, i wieczornica
w rocznice powstania legionow — nadto na zebraniach
towarzyskich z okazyi §wiat Wielkanocnych i Bozego na-
rodzenia starat si¢ Wydzial o nadanie im narodowego
charaktern. Kazde tez takie zebranie jaka$ ofiarg ucze-
stniko6w na narodowe cele zaznaczone zostato.

Ruch towarzyski migedzy cztonkami starano
si¢ utrzymac¢ za pomoca zebran towarzyskich meskich i
bezpretensyonalnych wycieczek w porze letniej do pobli-
skich lasow wraz z rodzinami. Jakkolwiek aranzowanie
tych zabaw bylo trafne, jednak nie gromadzily one tyle
uczestnikow, ile spodziewaé si¢ nalezato.

Sprawa budowy wtasnego domu pozostawala
przez caly rok w zawieszeniu, czekala ona bowiem
w mys$l uchwal naszych podanych w sprawozdaniu za
rok 1896 na ukonstytuowanie si¢ nowej rady.

Fundusze towarzystwa wzmogtly si¢ znacznie w roku
biezacym, do czego bardzo wiele przyczynit si¢, dochod
z przedstawienia amatorskiego oraz z festynu urzadzo-
nego wspodlnie z tow. korpuséw wakacyjnych. Laczny
przychdéd towarzystwa wynosit 2.038 zt. 20 ct., roz-
chod 526 =zt 11 ct.; czysty dochod 1.512 =zi
09 cL

Ruch cztonkow: w ciagu r. 1897 wystapito 23,
wykre§lono 10, z kofncem roku pozostato 108.

Okreg V. lwowski.

Kamionka Strumilowa. Dnia 21. kwietnia 1898 od-
byto si¢ doroczne walne zgromadzenie cztonkéow towarzy-
stwa, na ktorem ustepujacy Wydzialt zdawal sprawe
z czynno$ci za rok 1897.

Wedtug towarzystwo liczyto
z poczatkiem r. 1897 cztonkéw 86, w ciagu roku przy-
bylo 12, a ubylo 12; zatem ilo$¢ czlonkéw z koncem
grudnia 1897 wynosita takze 86. Stroje sokole posiadato
10 druhow.

Cwiczenia gimnastyczne pod kierownictwem naczel-
nika d. Jana Paszkowskiego odbywaly si¢ dwa razy ty-
godniowo. ¢wiczacych bylto przecigtnie 8 na godzing.
Inwentarz gimnastyczny wzbogacil si¢ o 6 par maczug,
1 siennik i 1 poraczki; a dla utatwienia zadania kiero-
wnikowi ¢wiczen sprowadzono potrzebne podreczniki.

Z rocznic narodowych obchodzil Sokoét rocznice po-
wstania styczniowego wieczornicg a listopadowego nabo-
zenstwem zalobnem.

sprawozdania tego,

Dla podtrzymania S$cislejszego stosunku towarzy-
skiego migdzy czlonkami urzadzono dwie wieczornice.
Przy sposobnosci uroczystosci sokolich gniazd
nych, przesylaliSmy listy lub telegramy, zaznaczajac tern
nasza bratnig taczno$¢. Nadto zaje¢liSmy si¢ rozsprzedaza

in-

cegietlek na budowe sali dla Sokota w Zétkwi, Kopy-
czyncach, w Dolinie, Mys$lenicach, Wojniczu i Dela-
tynie.

Na pogrzebie §. p. Kornela Ujejskiego reprezento-

wal nasz prezes wraz z prezesem zloczowskim Krobickim
Zwiazek polskich tow. gimn. sokolich w Austryi. W smu-
tnym tym obrze¢dzie brato udziat 13 naszych druhow a
z tych 6 umundurowanych odnioslo na barkach swoich
drogie zwloki wieszcza na wieczny odpoczynek.
Sprawozdanie kasowe wykazuje przychodu 275 =zt
43 ct.; rozchodu 225 =zt 85 ct.; stan majatku wynosit
z koncem r. 1896 236 zi. 44 ct.; z koncem za$ r. 1897
312 zt. 22 ct. — zwickszyl si¢ przeto w poréwnaniu z ro-
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kietn 1896 o 75 zt. 78 ct. Fundusz na budowe¢ sali wy-
nosi tylko 92 zi. 20 ct.!

Po udzieleniu Wydziatlowi absolntoryum przysta-
piono do wyboréow, ktéorych rezultat nastepujacy: prezes
d. Jan Szawtowski, zastgpca prezesa d. Stanistaw Ga-
wet ; wydziatowi dd.: Edward Paudler, Alfred Falkow-
ski, Wtlodzimierz Radecki; zastepca wydzialowych Jan
Skrowaczewski. Do komisyi rewizyjnej wybrano dd.: Jo-
zefa Szlenk¢ i Maryana Kwasniewskiego. Delegatem do
I Zwiazku wybrany prezes d. J. Szawlowski.

Kronika.

— Nauka gimnastyki w szkolach ludowych. L. 7.553.
Okolnik c. k. Rady Szkolnej krajowej do wszystkich o.
k. Rad Szkolnych okrggowych. Wskutek rezolucyi Sejmu
krajowego powzigtej na posiedzeniu z 18. lutego 1898
poleca si¢ wszystkim c. k. Radom okregowym, azeby
w miastach , gdzie istnieja towarzystwa sokole i oSwiad-
czaja gotowo$¢ bezinteresownego prowadzenia ¢wiczen
gimnastycznych, a nauka ta dla braku sali lub boiska
gimnastycznego si¢ nie odbywa, z zarzadem takiego to-
warzystwa weszly w rokowanie i porozumialy si¢ z nim,

co do bezptatnego udzielania nauki gimnastyki uczniom
szk6l ludowych w budynkach sokolich, az do czasu,
w ktéorym szkoty =zostanag zaopatrzone w sale i boiska

gimnastyczne. Lwow, d. 20. czerwca 1898. Pininski, m. p.

Wielka, niezawodnie, ofiara bedzie takie bezintere-
sowne udzielanie nauki gimnastyki dzieciom ze szkot lu-
dowych , atoli bedzie to tylko spelnieniem jednego z naj-
¢ wazniejszych zadan towarzystw sokolich.

I

— 0 ,Sokole cieszynskimF czytamy w ,Gwiazdce cie-
szynskiej", ,ze istniejace od miesi¢cy czterech w Czytolni
ludowej ,Kotko gimnastyczne" rozwiazalo si¢ 12. marca,
cho¢ istnie¢ dalej i rozwija¢ si¢ moglo, majac dostate-
cznag ilos¢ czlonkow ¢Ewiczacych i nauczyciela fachowego,

, ktory poswigcal swa pracg zupelnie bezinteresownie.
0 zywotnosci Kotka wymownie S$wiadczy to, iz w krot-
kim stosunkowo czasie odbylo 15 razy ¢wiczenia a 3 razy
zebrania poswigcone pogadance i $piewowi. Ale jak sty-
szelismy, miato sta¢ na przeszkodzie rozwo-
jowi Sokotla cieszynskiego, o ktérym od lat
kilku nic zgota nie wiemy, bo spatl jak $pi
lteraz mimo kilkakrotnych z naszej strony
nawotywan. Obecniec dopiero zaznaczyl Sokél swoja
dziatalno$¢ udmiercajac Kotko w sposéb $wiadczacy o
dziwnem pojmowaniu idei sokolej przez Zarzad. Ponie-
waz Kotko nie miato swoich przyrzadow, zwrocilo si¢ do
Zarzadu Sokota z prosba o ich wypozyczanie. Zarzad So-
kota zazadal za kazdorazowe uzycie przyrzadow, darowa-
nych przez rodakéw z Galicyi (co z naciskiem w tern
miejscu podnosimy) 50 ct., co na miesigc uczyni 4 zh
Koétko, posiadajac cztonkéow 21 ptacacych po 10 ct. mie-
sigcznie, nie moglo zgodzi¢ si¢ na tak wygdérowana ceng,
zwlaszcza, iz przyrzady i tak bezuzytecznie marniaty.
Whniosto wigc prosbe za posrednictwem Wydziatu Czy-
telni do Zarzadu Sokota o obnizenie optaty za uzywanie
przyrzadéw. Na odpowiedz czekalo Kotko przez cale
trzy miesiace nadaremnie; poniewaz za§ rzemie$lnikom
nalezgcym do Koétka trudno ptaci¢ wyzsze wktadki, mu-
sialo si¢ Kotko rozwiaza¢. SpodziewaliSmy si¢, ze Za-
rzad Sokota, ktéry powinien zna¢ trudne wa-

runki pracy narodowej i wiedzieé, ze przy-
ciggad nalezy,- nie odstrgczaé¢ swojskie
zywioty, przynajmniej jes$li sam nie chce pra-
cowac¢, drugim chcacym pracowaé¢ tak malodusz-
nych przeszkdédd stawiaé nie bedzie. Niestety,
hudziliSmy si¢ tylko". — Smutna wiadomosc¢.

— ,Nauka gimnastyki sokolej'l d. W. Gtadysza. Prze-
glgd gimnastyczny w nr. 6. umie$cil nastepujace oswiad-



ozenie: ,W kwietniowym numerze Przewodnika gimn.
Sokét zamieszczona jest w dziale sprawozdawczym naste-
pujaca uchwata walnego zebrania delegatow towarzystw
sok. w panstwie niemieckiem, powzieta na wniosek D. Har-
kiewicza z Wroctawia:

,Walne zebranie delegatow, odbyte w Poznaniu na
dniu 23. stycznia 1898 wyraza wskutek krytyki w ,Prze-
gladzie gimnastycznym” na 1897 rok uznanie d. W. Gta-
dyszowi, naczelnikowi zwigzkowemu, za utozenie podrecz-
nika: ,Nauka gimnastyki sokolej*. Podrecznik ten, obej-
mujgcy nieomal wszystkie sprzety gimnastyczne, zaradzit
na razie najwiekszemu brakowi w gniazdach zwigzkowych
i przyczyni¢ sie moze z pomocag innych specvalnych wy-
dawnictw gimnastycznych do dalszego wydoskonalania sie
przodownikéw ¢wiczen w polskich gimnastycznych towa-
rzystwach sokolich nalezgcych do Zwigzku w panstwie
niemieckiem. Wzmiankowany podrecznik powinien
znajdowaé sie w reku kazdego Sokota".

,0t6z jezeli ktokolwiek przeczyta krytyke wspom-
nianego podrecznika, zamieszczong w nr. 11. naszego
pisma z r. 1897, a nastepnie przeczyta tre$¢ powyzszej
uchwaty, to naturalnie — o ile nie miat sposobnosci za-
poznaé sie z samym podrecznikiem — musi odnies6 wra-
zenie, ze d. Gtadyszowi stata sie krzywda i niesprawie-
dliwos¢, jakotez niestusznie prace jego oceniono. Nastep-
stwem takiego mniemania musi by¢é posadzenie pisma
naszego, iz dla prywaty lub dla jakich innych wzgledow
potepia to co dobre i czytelnikow swych w biad wpro-

wadza, podajgc im oceny z istotnym stanem rzeczy
niezgodne” .
,Przeciw takiemu posadzeniu musimy sie tedy za-

strzedz zawczasu,
nasze dobre checi

gdyz bolatoby nas
spotkato nas

bardzo, gdyby za
podejrzenie o brudote

i fatsz. Dlatego tez oswiadczamy, iz, aby te sprawe wy-
jasni¢, poddamy sie chetnie sagdowi polubow-
nemu, zlozonemu z ludzi, ktérych nazwiska znane s3
w piSmiennictwie gimnastycznem polakiem. Oznaczenie

liczby ich i wybor pozostawiamy d. Gtadyszowi. Niechze
Sad taki, dowolnie przez szanownego autora zestawiony,
rozpatrzy sprawe, poréwna ocene z pracg sama, a jezeli
orzeknie, ze chocby jeden zarzut podniesiony przez naszego
sprawozdawce jest niestusznym i nieuzasadnionym, w ta-
kim razie nietylko cofniemy takowe i sprostujemy, ale
nadto przeprosimy d. Gtadysza za krzywde mu wyrzg-
dzong. Bedzie tedy szanowny autor — jezeli na projekt
nasz sie zgodzi — miat zupetne zadosycéuczynienie, a i nam
nikt nie zarzuci, iz krzywemi chodzimy drogami, skoro
po sokolemu, otwarcie postepujemy; chcgc sprawe wyja-
$ni¢, a czytelnikéw przekonaé, po czyjej stronie stusznos¢ —
dobrowolnie na cudzy sad si¢ zdajemy, byle tylko krzywde ,
jezeli miata istotnie miejsce, naprawicl

— Popis gimnastyczny wychowankow i
miejskiego zaktadu sier6t we Lwowie, odbyt sie dnia
lipca b. r.

miejskiej

wychowanie

15.
na boisku zaktadowein wobec czionkéw Rady

i licznej publicznosci.

¢wiczeniami kierowat druh Witodzimierz Czer-

nik — $piewem — ktéorym naprzemian przeplatano pro
dukeye gimnastyczne — druh Kazimierz Kwiecin-
ski. Program gimnastyczny skladal sie z nastepujgcych

punktéow: korowdd chtopcow; Ewiczenia wolne dziewczat
— w takt muzyki; ¢wiczenia chtopcow na przyrzgdach;
rej dziewczecy; budowanie piramid tréojkowych [stryj-
skich] (jako ¢éwiczenia wspdlne); C¢wiczenia maczugami
(z pierwszego zlotu z r. 1892) Wszystkie te éwiczenia
bez wyjgtku wypadty znakomicie. Szczegdlniej chtopcy
odznaczali sig¢ wybornem wymusztrowaniem i wycwi-
czeniem.

Cwiczenia gimnastyczne dziewczat wprowadzono
dzigki inieyatywie d Czernika, dopiero od czasu jego
krétkiego kierownictwa pedagogicznego w zaktadzie, a je-
dnak — mimo nader szczuptego czasu na gimnastyke dzie-
/
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wczagt przeznaczonego — wida¢ z rokiem kazdym znaczny
w wycwiczeniu postep. Na tern miejscu musimy wyrazic
zal, ze nie zaprodukowano gier i zabaw dziewczecych,
ktére — jak nas informowano — odbywajg sie w zakta-
dzie regularnie.

Nie mniej dziwi nas, ze nauka gimnastyki odbywa
sie tu tylko w porze od 1. maja do 15. lipca, a wiegc
zaledwie 2 7, miesigca w roku. Tak krotki czas c¢wiczen
— w dodatku niepogodg jeszcze bardziej skrécony — nie
moze w zaden sposob zastgpi¢ regularnych catorocznych
¢éwiczen gimnastycznych. W tym kierunku nalezatoby zwré-
ci¢ sig do wtasciwych Wtadz , izby nauke gimnastyki
wprowadzono jako przedmiot ciggty, co przy dobryrh
checiach i gorliwosci tak kierownictwa zaktadu, jak i
komitetu zarzgdzajgcego, nie tiudno bedzie uzyskac¢, boc¢
sgsiednia sala gimnastyczna szkoty ludowej im. Elzbiety
— stoi po potudniu i wieczorami prézna — a honoraryum
dla nauczyciela nie obcigzy znéw tak wielce budzetu
miejskiego.

Popis ze $piewu — ktoérym kierowat d. K. Kwie-
cinski — odznaczat sig nie tylko pieknem wykonaniem,
ale co szo$egodlnie podnies¢ nalezy, doborem pies$ni pol-
skich , patryotycznych i byt znowu jednym etapem w po-
stepie — z inwencyi dyrygenta wyptywajgcym a to:
stworzeniu chéru mieszanego.

Dr.

Publiczne ¢éwiczenia zenskich towarzystw gimna-
stycznych czeskich odbyty sie dnia 11. kwietnia b. r.
w przepetnionej publicznoscig sali Sokofa pragskiego.
Wzieto w nich wudziat pietnascie towarzystw 2z catych
Czech pod naczelnictwem pani Ptdckovej. Popis rozpoczeto
6wiczeniami wolnemi, ktéore z braku miejsca w dwodch
oddziatach po sobie ¢wiczgcych wykonaé¢ musiano. Na-
stepnie przystgpiono do ¢éwiczen na przyrzadach, miano-
wicie na koniu, stole, drazku, kotkach, poreczach, nie
brakio nawet piramid na poreczach i stole. Gry prowa-
dzone w trzech oddziatach stanowity zakonczenie popisu,
ktéry niebywate wywart na obecnych wrazenie tak z po-
wodu tadu i porzadku, jakotez z powodu pigknego i czy-
stego wykonania nawet najtrudniejszych éwiczen.

Oby te pierwsze publiczne ¢wiczenia byty poczat-
kiem nowej ery na polu tak zaniedbanego dotad wycho-
wania fizycznego kobiet stowianskich!

— Cwiczenia gimnastyczne a wojsko. Jeden 2z po-
stobw na sejm czeski, przytem gorliwy Sokot i naczelnik
zupy Jandourek, wystgpit na posiedzeniu 10. lutego b. r.
z wnioskiem, by wszystkim tym, ktorzy wykazg, iz przy-
najmniej miedzy 18. a 21. rokiem zycia ¢éwiczyli pilnie,
czy to w sokolich czy tez innych towarzystwach gimna-
stycznych, ograniczono czas stuzby wojskowej do dwoch lat.

Niewatpliwie wprowadzenie podobnej ustawy w ca-
tem panstwie przyczynitoby sie niemato do przysporzenia
naszym towarzystwom cztonkéw ¢éwiczgcych. Prawdopo-
dobnie nie omijaliby naszych sal gimnastycznych nawet
ci, ktérzy swe nienalezenie do towarzystwa Iub nieu-
czeszczanie na ¢éwiczenia ttumaczg tern, ze majg w nie-
dtugim czasie stawac¢ do wojska, wiec gdyby éwiczyli,
to mogliby zostaé uznani za zdatnych.

Niestety niewielka nadzieja, aby w naszem panstwie
taka ustawa w zycie weszla, czego dowodem, ze nawet
w sejmie czeskim, w ktdrym zasiada wielu zwolennikow
éwiczen fizycznych, wniosek Jandourka upadt.

— Sekcya
wykazata
trzy

posmiertna
jak donosi
razy wieksze,

wykonana na Warburtonie,
,rurner” ze tenze miat serce
anizeli kazdy zwyczajny cztowiek.
i kolarzem
staty sie podobno przy-

Warburton byt stynnym szybkobiegaczem
i niemiarkowane wys$cigi
czyng takiego rozrostu serca.
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3>Ta,fela.a.em Z"rig-zlr-a.
wyszly I sa do nabycia w Administracji ,,Przewodnika gimnastycznego*:

I. Rozkazy do ¢éwiczen rzedowych —-20 ct. XIV. A. iJ. Durscy, ,,¢w. wolne". Czesé¢ 1. Uklad
II. Regulamin wyS$cigowy dla kolarzy . — 05 ¢é¢wiczen wolnych. Cze$é¢ II. Lekcye pra-
III. Rozkazy i wskazowki na JI. Zlot pol- ktyczne ¢éwiczen wolnych i laska zelazna —’50 ct.
skiego Sokolstwa (1894) _ 10 XV. Dr. F. A. Schmidt. Zarys fizyologii gi-
IV. Wskazéwki zdrowotne HEN — 03 mnastyki (z 2 tablicami) 20
V. Regulamin pochodowy, odznak shluzbo- XVI. Z. Kréwceynski. Krotki rys historyczny
wych i przepisy o pozdrawianiu — 05 o gimnastyce . — 10
VI. A. Durski. ,Czesko-polski i niemiecko-
polski slowniczek wyrazéw gimnast." —20 W KOMISIE:
VII. Dr. T. Tyseecki. ,,Cwiczenia towarzyskie" — 30 E. Cenar. ,Ctciceenia gimnast. laskq telaeng,
VIII. Rozkazy i wskazowki na ILI. Zlot Sokol- drewniang t ierdeiqu . 1-20 ct
stwa polskiego (1896) . —-10 — »Cwiczenia maczugami” . — 60
IX. E. Cenar. ,,Cwiczenia rzedowe'", Musztra 1— — .Gry pitkg“ 36 .
Roczniki ,,Przewodnika gimnastycznego" od _ . Wychowanie fitycene w szkolach
r. 1884—97, rocznik . . . . 11— srednich Monarchii austr.* — 16
F. Baranski. ,Marsze Sokole do ¢wiczen" (1894) —-16 »Ksigga pamigtkowa“ ku uczezeniu 25 rocznicy
- »Marsz do ¢wiczen wolnych" zalozenia Sokola Iwowsk. 1—
. (1896) . S : . .‘I] — 1 wZlot Sokoli 1892* oprawne 1-35, zbrosz. 1—
Ivanovici.  ,Na fa,lach Dunaju" wale do éwi E. Cenar i A. Wallek. ,Roczniki Sokole z lat
czeh maczugami (1894) V 1895—8U opr. w plétno angiel. 60 ct.
A. Wronski. ,Na falach Wisly", walc do ¢wi- . . ’
i . w zwyklej oprawie . . . . — w6
czen maczugami (1896) . —’10 .
Czerwinski - Zistler. ,Pochod Sokolow* marsz F. Baranski. ,Spiewnik Sokoli*, opraw. 76 ct.
na fortepian (1892) . . —-25 W zwyklej Oprawie 60 ct., broszur. — <60
Z. Wyrobek i Szcz. Rucinski. ,,Zapasy* —30
Opuscity prase: K. Hemerling. , Przewodnik po Galicyi dla ko-
X. E. Cenar. ,Drazek". Lekcye praktyczne —'40 la rzy (z mapa kolorowana Galicyi i Bu-
XI. A. Durski. ,Porecze". Lekcye praktyczne — -60 1 winy inzyniera S. Kornmana) po cenie
XII. Dr. T. Tyseecki ,Kolka". Lekcye prakt. —-50 z mej 1'50, na plétnie angielskiem 2-30

Przesylka tylko za gotéowke lub za pobraniem pocztowem. ¢

CZ2Z01030.1I

Gotowe Haweloki Sokolskie

zatwierdzone ostatnia uchwala Walnego Zgromadzenia Kraj.: Zwiazku Jow. Sokolich sa
jedynie do nabycia

w BAZARZE KRAJOWYM we Lwowie

ulica Trzeciego Maja 1 5. (obok hotelu Imperyal). ,

Cena gotowego haweloku z sukna lepszego . . . . . . zt. 16-76
n % n v mniej doODIeZO oot , 13 —
Przy zbiorowych zamoéwieniach (najmniej 10 hawelokow z ktoregokolwiek gatunku) cena
kazdego haweloka o zt. I nizsza.
Ceny sukna na powyzsze haweloki:
Sukno lepsze 140 ctm. szerokie metr biezacy . .oozh 3—
" mniej dobre 140 ctm. szerokie metr . . ,» 2720
Przy wigkszych zamowieniach sukna (najmniej 30 m z ktoregokolwiek gatunku) udzie-
lamy 390 opustu kasowego.
Przy zamoéwieniach na gotowe haweloki prosimy o podanie rozmiarow.
Zamowienia wykonuje sig¢ szybko, dobrze i w mysl wskazowek otrzymanych z Kraj. Zwigzku
Towarzystw sokolich
Czotem!

Bazar krajowy,
Lwow, ul. Trzeciego Maja 1 5. (obok hotelu Imperial).

're§é:  Sprawozdanie ze zlotu okregu lwowskiego odbytego w Stryju w dniu 3. lipca 1898 r. — Rozw¢j gimnastyki szwedz-
kiej. (Dokon.). — Jak dlugo zyé¢ powinnismy? (0. d.). — Sprawy Zwiazku poi. gimnast. Tow. sokolich w Austryi. —
Kronika. — Inseraty.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski. Naktadem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

Z 1. Zwiazkowej drukami we Lwowie, ul. Lindego 1. 4.



