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Od Administracyi.

Upraszamy Towarzystwa do Zwigzku sokolego na-
lezace. o bezzwloczne wykazanie liczby cztonkéw z koncem
r. 1898, a to dla uregulowania naktadu ,Przewodnikatl

Prenumeratoréw upraszamy o przestanie prenume-
raty na rok 1899. w przeciwnym razie przesetka dal-
szych num»réw ,Przewodnika"”, stanowczo wstrzymang
zostanie.

Przypomnienie.

Wedtug §. 7. lit. ¢) statutu Zwiazku obowia-
zane s3 Towarzystwa zwiagzkowe nadseta¢ Wydzia-
towi Zwiazku sprawozdania roczne.

Obowigzkowi temu, co do nadestania sprawo-
zdania za r. 1897 uczynity zado$¢ tylko niektore To-
warzystwa zwiagzkowe, natomiast ani do Wydziatu,
ani nawet do Redakcyi , Przewodnika gimnastycznego*
nie nadestaly sprawozdan za r. 1897 nastg-
pujace Towarzystwa zwigzkowe, ktore powinny byly
odby¢ w r. 1898 zwyczajne Walne zgromadzenie:

Brzesko, Bobrka, Borszczéw, Brody, Brzozow,
Bursztyn ;

Choddréw;

Dabrowa, Delatyn ;

Grybow;

Katusz, Kotomyja, Krosno;

Lancut;

Mikulince, MosSciska;

Radymno, Rohatyn;

Stary Sacz;

Tarnobrzeg, Trembowla, Tyczyn;

Zaleszczyki, Zbaraz.

Na 77 Towarzystw zwigzkowych nie dopehito
powyzszego obowiazku dotad jeszcze — 24 *)!

Obowiazek ten przypomina si¢ im niniejszem
wskutek uchwaly Wydziatu Zwigzku z 23. pazdzier-
nika 1898 r.

Z wktadkami do Zwiazku za rok 1896 (!) zalegaja
dotad Towarzystwa zwiazkowe:

Rzeszo6w, Tyczyn.

Obowiazek zaplacenia tych wktadek przypomina
im si¢ niniejszem w myS$l uchwaty Zjazdu delegatow
z 6. czerwca 1898 r. i wskutek uchwaty Wydzialu
Zwiagzku z 23. pazdziernika 1898 r.

*) Po pierwszych czterech publicznych przypomnie-
niach nadeszty sprawozdania: z Jaworowa, z Limanowy i
z Nowego Sacza; z Brzezan, Gorlic, Lwowa II., Pilzna i
Ropczyc; z Debicy, Sambora i Tarnopola; z Buczacza, Kopy-
czyniec i Rzeszowa (na 44 upomnianych towarzystw zaledwie —
14!). Z gniazd nalezacych do okregu krakowskiego, wykazanych
w nr. poprzednim nie ma wcale nadziei otrzymania sprawozdan,
gdyz widocznie uwazaja jako dostateczne — zbiorowe sprawo-
zdanie nadestane przez Wydzial okrggowy.
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CZINY

rtnmm § prtetytke
poettoyeqg pod opaskq :

Do Kroélestwa polskiego,
Litwy, Kosyi I rs. 60 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajow swiozku poczt.
Europy iStanéw 2jed. Ame-
ryki 6 frankow.

Do krajow innych podiug
taryfy poertowej s dolicse-
niem opakowania i t, d.

najp6ézniej do 15. w miesiacu.

Z. uchwal Wydzialu Zwiazku.

Dotychczasowy § 4. reguminu dla okre-
gowych gron nauczycielskich zmienia si¢ i
ma brzmiec:

§. 4. Naczelnikiem okregowym jest kazdorazowy
naczelnik gniazda centralnego.

W razie przeszkody proponuje Grono okrggowe
naczelnika swego na rok jeden z pomig¢dzy fachowo
uzdolnionych swych cztonkow, a Wydziat okregowy
mianuje go.

Zastgpce naczelnika okrggowego proponuje za-
wsze Grono a mianuje Wydzial.

Sekretarza i jego =zastgpc¢ wybiera Grono na
rok jeden.

Uzupetnia sig §. 8. lit. ) regulaminu dla
Iokregow wtym kierunku, ze gniazda nalezace do
Okrggu wybieraja do Wydzialu okregowego nietylko
delegata, lecz takze zastegpce, ktory bierze udziat
w posiedzeniach Wydzialu okrggowego, jezeli delegat
nie moze by¢ na nich obecnym.

Gimnastyka plue.

Pod gimnastyka pluc rozumiemy sztuke¢, zapomoca
ktorej, stosujac odpowiedne ¢éwiczenia , mozemy wzmédz
zdolno$¢ narzadéw oddechowych, do nalezytej, prawidlo-
wej czynnoSci. Sztuke te zastosowujemy w ogoélnoSci
w kazdym rodzaju gimnastyki zdrowotnej, by
poprze¢ ogélny rozwdj i dzialalnos$¢ pluc, jak réwniez by
utrwali¢ ogélny stan zdrowotny ciala i zapobiedz choro-
bom. W szczegélnosci za§ zastosowujemy ja, by o ile
moznosci usunaé i wytepi¢ chorobliwe sklonnoSci
narzadu oddechowego, bez wzgledu na to czy sa one
wrodzone, czy tez wynikle skutkiem blednego pielegno-
wania ciala w mlodym wieku. Wreszcie sluza ¢wiczenia
oddechowo gimnastyczne tez ku temu, by wyleczy¢
choroby narzadéw oddechowych, jakotez by o ile mo-
zno$ci uchyli¢ szkodliwe nastepstwa choréb juz prze-
bytych.

Réznorodnosé stosunkéw w poszczegélnych wypad-
kach stawia w najrozmaitszy sposé6b wymogi co do ro-
dzaju i zakresu ¢wiczen oddechowo-gimnastycznych. Sto-
sownie do potrzeby sa S$rodki i metody gimnastyki pluc
rozmaicie stwarzane i uwzgledniane w praktyce.

Prawie zawsze — chociaz nie wylacznie, jak sie
sadzi bardzo czesto zlewa si¢ pojecie gimnastyki
pluc  z pojeciem gimnastyki mi¢sni oddechy
wych. Mechanizm procesu oddechania polega na doko-
nywanem naprzemiany

rozszerzaniu (wdech) i zwezZaniu



(wydech) klatki piersiowej. Wdech dokonywa si¢ zawsze
wskutek skurczu mig$§ni — migéni wdechu, czyli inspira-
torow, podczas gdy pluca po prostu biernie przystosowuja
si¢ do rozszerzonej przestrzeni powietrznej. Wydech
przeciwnie wywotanym bywa, przy apokojnetn , prawidlo-
wem oddechaniu, li tylko cig¢zarem klatki piersiowej,
ktora opada ze swego wzniesionego potozenia wdechu, do
nizszego potozenia wydechu, jak rowniez sprezystoscia
scian klatki piersiowej i tkanki plucnej. Tylko przy sil-
niejszem oddechaniu, dopomaga przy wydechu skurcz
mig¢sni — migéni wydechu, czyli ekspiratorow. Zaw’sze
jednak migsnie wdechu musza zuzy¢ daleko wigcej sity,
przeto prawie we wszystkich wypadkach przedewszyatkiera
jest wskazanem racyonalne wzmocnienie wtasnie tych mig
$ni, w celu gimnastyki ptuc.

Liczne, migdzy zebrami rozpigte,
stupa, od obojczyka, od topatki, od ramienia, od kosci
biodrowej, od $ciany brznsznej do zZeber ciagnace sig
mig¢$nie oddechu dzielimy, podilug wytacznej lub tez chwi
lowej czynno$ci przy’ oddechaniu, na wtasciwe mig
nie oddechu pomocnicze oddechu.

Wlasciwymi
S§niami oddechu
browe, takze
zebra.

lub od krego-

i na migsnie
ustawicznie czynnymi mig-
sa przepona, migs$nie migdzyze-
a dtugie 1 krotkie mig$nie podnoszace

Liczne, tylko wyjatkowo przy bardziej nat¢zo-
nem oddechaniu, do rozszerzania i zwezania klatki pier-
siowej pomagajace, wspoOtczynne migénie stuza zwyczajnie
przy spokojnem oddechu, lub unieruchomionej klatce pier
siowej do innych celow mechanicznych, jak: do utrzy-
mywania kre¢gostupa, do wunieruchomienia plecow, do
przyciagania ramion, do nacisku na trzewa i t. p.

Z powyzszego
dla gimnastyki ptuc:

wyuikaja juz nast¢pujace prawidta

1. W najpierwszym rzedzie jest wazuem ¢wiczenie
statecznie czynnych mig¢$ni oddechu.

2. Poniewaz migénie te, préocz do oddechaoia, nie
sinza do zadnych innych dowolnie wywolywanych ru-
chéw, przeto mozemy je wycwicza¢ tylko za pomoca
uprawiania gimnastycznie skutecznych a to dowolnie

lub mimowolnie wywolywanych ruchéow samego oddechu.

8. Poniewaz mig¢énie pomocnicze oddechu, proécz
wplywu na rozszerzanie i zw¢zanie klatki piersiowej, sinza
takze i do innych celow ruchowych, wykonywujac ruchy
gltowy, karku, ramion, tulowia, przeto skutkiem takich
ruchow sa one dostgpne w najrozmaitszy sposoéb dla ¢wi-
czen dowolnych.

Dalsze wazne punkta pogladu na gimnastyke ptuc
wynikaja z wptywu, jaki wywiera nerwowy cen-
tralny organ na tok oddechania. Zazwyczaj tok od-
decbania jest samoruchuwym , kieruje nim bowiem samo-
dzielnie, w ciaglej regularnej zmianie wdechu 1 wyde-
chu, centrum oddechowe, mieszczace si¢ w przedtuzeniu
rdzenia pacierzowego, w przejsciu z mozgu do szpiku —
nie tylko pod wzgl¢edem rytmu, ale takze i pod wzgleg-
dem wielko$ci oddechu. Z tej przyczyny wynikaja, zale-
znie od potrzeb, ktéorych wymaga cialo od oddechu , ptyt-
kie i powolne lub glg¢bokie i szybkie oddechy, a nawet
sita oddechu — zmiana gazéw oddechowych — moze
w kilku sekundach wEr6s¢ samodzielnie kilkakrotnie sto
sownie do okoliczno$ci. Mianowicie ilo§¢ kwasu weglo-
wego, wydzielanego z krwi skutkiem wydechu reguluje
jak najszybciej i jak najpewniej tok oddechania. Zadna
czynnos$¢ narzadow nie wytwarza kwasu weglowego w ta-
kiej ilosci i tak szybko, jak praca mi¢d$niowa. Jest,
ona przeto w stanie, stosownie do swej wielko$ci, spoteg-
gowac¢. w krotkim przeciagu czasu, kilkakrotnie,
wet wigcej, site oddechu.

ba na-

stan znuzenia.
natgzona, znuzy si¢
swego malego obszaru nie wy-

Prac¢ mig$niowa znowu reguluje
Mata grupa migéni, gwaltownie
szybko, ale z przyczyny
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wota o wiele wigkszego rozkladu materyi, ani znaczniej-
szej ilosci kwasu weglowego a tern samem i1 wigkszego
wzrostu sity oddechu. Przeciwnie za§ wielkie grupy
migs$ni, gwaltownie nat¢zone, wywotuja natychmiast zna-
czng ilo§¢ kwasu weglowego, a tern samem i nagte wzmo-
zenie wielkosci oddechu Wystarczy kilkanascie sekund
szybkiego biegu , szybkiego wiostowania , szybkiego wspi-
nania si¢ pod goreg, lub podobnych ruchéw, by natych-
miast wzraddz wielokrotnie sit¢ oddechu i spowodowac
do ostatecznych granic mozno$ci prac¢g migsni oddecho-
wych i rozszerzenie pojemnos$ci pluc we wszystkich jej
$rednicach. Rzecz naturalna, ze takie najwyzsze wytgzeg

nie pracy oddechowej wolno wywotaé tylko zawsze na
krotki przeciag czasu — znuzenie oddechu, brak
tchu kladzie temu naturalng tamg.

Z ustaniem pobudzajacego gwaltownego ruchu i

Z umniejszaniem
opada tez
normy.

si¢ ilosci kwasu weglowego we krwi,
i funkeya oddechania i powraca do zwyktlej
Sa jednak takze i takie ruchy migsniowe, ktore
wprawdzie powodujg, wskutek pracy wielkich grup mie-
$sniowych , wytwarzanie si¢ znacznej ilosci kwasu weglo-
wego, a tern samem walnie wzmagaja wielko$¢ oddechu,
lecz w takiej mierze tylko utrndzaja czynne migs$nie, ze
praca ich trwaé¢ moze przez dlugi przeciag czasu, ba
nawet godzinami, zanimby ja przerwalo przedwczesnie
znuzenie badz narzadow oddechowych, badz pracujacych
migsni.

Przeto jest w naszej mocy, na drodze automatycznej,
albo przez pewne rodzaje dowolnych ruchow wywota¢ na
krotki przeciag czasu najwyzsze natg¢zenie

narzadu oddechowego, ktéore prowadzi do znuzenia, albo
przez dluzszy czas utrzymywac¢ silnie wzmozong, lecz
ostatecznych granic mozliwosci nie si¢gajacag czynnos$é

oddechowa. Ta naturalna gimnastyka oddechu nie jest
dla zadnej czgs$ci pluc wytacznie korzystna , tylko ¢wiczy
rownomiernie pobudzajace je sily we wszystkich kierun-
kach klatki piersiowej.

Jeszcze jedno wynika z powyzej danych =zapatry
wan. Jes§li czynno$¢ ptuc o wielekro¢ razy jest mniejsza
w spokoju lub przy umiarkowanym ruchu, niz przy
owych najwigkszych rozprzestrzenieniach obszaru ptuc, to
zwyczajnie wystarcza tylko cze¢$s¢ powierzchni ptuc, do
utrzymywania funkcyi oddechania. Pluca posiadaja nie-
jako rezerwowe przestrzenie, ktore tylko przy najwyzszych
nat¢zeniach bywaja zaprzatywane. Te jednakze przestrze-
nie tkanki plucnej zmarniatyby i zaniklyby, podobnie jak
wszystkie narzady ciata pozostawione w nieczynnos$ci. Z tego
wynika, ze pobudzanie narzadow oddechowych do naj-
wickszych wytezen, a tem samem i czasowy wspoétudzial
calej powierzchni oddechowej pluc ma najwyzsza donio-
sto§¢ dla ich normalnego rozwoju i ze zarazem odgrywa
nader wazna rol¢ w gimnastyce wychowawczej mlodziezy
szkolnej.

Rodzaje ruchu, ktéore najdzielniej podniecaja na
automatycznej drodze czynno$¢ pluc, cechuja si¢ tem,
ze si¢ sktadajg z nastgpstwa tych samych czgsto si¢ po-
wtarzajagcych ruchéow migéniowych, a przedewszystkiem
ze zaprzatuja najpot¢zniejsze grupy mig¢sniowe ciata, mie-
szczace si¢ okoto ud, nog i bioder, jakotez migé$nie grzbietu
a po cze¢Sci 1 migénie piersi. Poniewaz gimnastyczny
wpltyw powyzszych ruchéw mianowicie na narzad odde-
chu (jak i czynno$§¢ serca) tem bardziej wzrasta, im pre-

dzej si¢ powtarzaja po sobie nastepujace akcye ruchu, a
tem samem — wszystkie prawie bowiem stuza do poru-
szania ciala z miejsca — im bardziej zwigksza si¢ chy-

z0$¢ poruszania si¢ z miejsca, to ujmujemy je pod nazwge
,ftuchy chyzosciowe <czyli szybkos$ciowell
Zaliczamy wig¢c do nich: chdéd, bieg, podskakiwanie,
tance, wspinanie si¢ po gorach, ptywanie, dalej tyzwo-
wanie, wiostowanie i jazd¢ na kole. Takze powtarzane
ruchy na miejscu, jak: skoki po nad linewkeg, rznigcie



drzewa, ¢wiczenia na przyrzadach opornyoh, na przyrza-
dzie wspinalnym i t. p. moga stuzy¢ do gimnastyczno-
oddei-howych celow.

Ptuca jednak zajmuja szczegdlne
automatycznie pracujacymi narzadami
w wysokim stopniu podlegaja wplywowi
ktorego to wypadku nie ma naprzyktad przy
My mozemy wedle upodobania odde-

stanowisko migdzy
ciata, z tej przy-
czyny, ze na-
szej woli,

czynno$ciach serca.
cba¢ przez diuzszy przeciag czasu gigbiej lub plyciej,
predzej lub powolniej, przerwa¢ na krotka chwile funk-

cye oddechania — ,oddech powstrzymad“ — mozemy
rowniez, co jest szczegodlnie wazuem dla gimnastyki pluc,

dowolnie przy glgbokiem oddechaniu zniewoli¢ do wspot-

udziatu goérne wierzchotki pluc — oddechanie obojczy-
kowe— lub Srednie czg$ci pluc — oddechanie zebrowe —
lub dolne — oddechanie przeponowe czyli brzuszne. Szcze-

g6lniej korzystnem jest potaczenie powyzszych trzech spo
sobow oddechania dla ¢wiczenia i mechanicznego rozdgcia

gornej czesSci ptuc — wierzchotkow ptlucnych — a mia-

nowicie, je$§li wdechanie si¢ rozpoczyna rozprzestrzenie-
niem okolicy obojczykowej, poczem nastgpuje rozstrzen
§cian bocznych, a wkoncu oddecha przepona, brzuch;

gdy odwrotnie przy wydechaniu powinno si¢ zaczynaé od
przepony, a konczy¢ wierzchotkiem pluc.

Te dowolne Ilub —
nych automatycznie wykonywanych — takze sztucznemi
nazwane ¢wiczenia pluc podlegaja rozmaitym prze-
pisom i formom w praktycznem uzyciu i moga by¢ za-
stosowane w najroéznorodniejszy sposoéb wzglednie do po-
trzeby ¢wiczen w poszczegdlnym wypadku.

w przeciwienstwie do natural-

Pomingwszy ¢wiczenie prostego powolnego i glebo
kiego wdechu mozemy wdech albo utrudniac¢, by
zniewoli¢ mig¢$nie wdechu do zwigkszonego nat¢zenia (np.
wdychanie przez cienka rurke, przez stomke, przez jedna
tylko dziurk¢ od nosa, proba wdechu przy zamknigtych
ustach i nosie] albo utatwiac¢, by mechanicznie rozdac
pecherzyki ptucne, za pomoca nacisku we wielkiej ilosci
wciggnigtego powietrza i przyspieszy¢ zmiang¢ gazu w plu-
cach (np. wdychanie zgg¢szczonego powietrza , wdychanie
rOwnoczesnie).

przez nos i usta

gimnastycznie i na
i przydin

mozemy oddziatywacd
samo mozemy go utrudniacd
za¢ — si¢ przyczynia przedewszystkiem do
mechanicznej tkanki ptucnej (np. przez zweze-
nie glosni przy wydawaniu gltosu, u wigc: krzyku, $piewu,
mowy; przez usilng prob¢ wydechu przy zamknigtych
ustach 1 nosie; przez granie na dg¢tych instrumentach).
Tak samo mozemy wydech utatwi¢ i mozliwie pogte-
bi¢ co nader jest wazna rzecza dla pielggnowania i
szanowania spre¢zysto§ci pluc (np. przez mechaniczne
ugniatanie klatki piersiowej ; przez wydech w rozrzedzone
przez silne urywane wydychiwanie).

Rowniez
wydech. Tak
co rowniez
rozstrzeni

powietrze;

¢wiczenia wdechu jak i wydechu , lub oba naprze-
mian, moga tez by¢ taczone ze soba i wspierane przez
pewne gimnastyczne wytrzymania i ruchy. Tak np. przy

wdechu dopomagaja podniesienie ramion w gorg, lub
przeniesienie ramion r¢kami do tytu glowy lub do topa-
tek i podobne ruchy wskutek wznoszenia zeber, przy wy-
dechu za$ opuszczenie ramion wdol wskutek swobodnego
opadania klatki piersiowej.

W poprzednich rozumowaniach , opartych na ¢wi
czeniu sit ruchowych oddechania, mi¢éni oddechu, sa juz
prawie pobieznie wspomniane i inne cele gimnastyki ptuc.
Widzimy, ze pewne ¢wiczenia maja za zadanie, wskutek
wzmozenia ci§nienia powietrza w przestrzeni pluc, me-

rozdyma¢ tkanke¢ plucna czyli pegche-
rzyki ptucne. Dalej ze utrzymanie i wzmozenie spregzy-
stosci pluc wymaga szczegdlniejszego uwzglednienia. Spre-
zyste ciato zas§ , ktore bywa rozciagganem, a od

czasu do czasu bywa niedostatecznie
Dlatego dla ¢wiczenia ptluc nie

chanicznie

stale

zwolnionem, traci

na sile swej spregzystosci.

tylko najglebszy wdech, najwigksze przestrzenne rozsze*
mechaniczne rozciagnigcie czyli
rozdgcie ptuc lecz zardwno cenuem jest, wskutek najgleb-
najmozliwsze wyproznienie pluc z po-
sprezystych sit tkanki ptu-

rzenie klatki piersiowej,

szego wydechu,
wietrza i zwolnienie napigcia
cnej jakotez 1 zeber.

Dalsze zadania ¢wiczen
nionetni juz same przez si¢ w dostatecznej mierze,
dniajac powyzej przytoczone miarodajne zasady ¢éwiczen.
Jeszcze wspomniemy o gltownem prawidle,
wszystkie ¢wiczenia oddechowo gimna-

oddechowych zostana spet-
uwzgle-

zeSmy bezwa-
runkowo powinni
styczne uprawiaé¢ tylko w czystem , bezpylnem powietrzu,
o ile moznos$ci na dworze.

(Dok. nast.).

Statystyka
gimnastyki, gier i ¢wiczen sportowych
w szkolach S$rednich.

(Zestawienie z r. 1897/8).

Zebrat Edmund Cenar.

(Ciag dalszy).
Gry dowolne — wycieczki — ¢wiczenia
sportowe — kapiel.

Oproécz zabaw, przez szkolge urzadzanych, gry-
wata niewielka liczba mtodziezy dowolnie w 1-1 miejsco-
wosciach w kiczke i pitk¢ — dwie gry — ktore sa wy-
tacznie wtasciwe w kraju naszym.

Wycieczki hygieniczne
szkotach; wycieczki naukowe w 18

Utatwien w kapieli mieli

Ze wszystkich ¢wiczen sportowych naj-
wigksze zajgcie budzita §lizgawka i1 koto.

Prawie we wszystkich miejscowos$ciach
dla mtodziezy znizone optaty na S$lizgawke —

odbywano w 24
szkotach.

uczniowie 17 szkot.

uzyskano
a dla bie-

! dnych bilety bezplatne — w 2 szkotach urzadzono wtlasng

$lizgawke a w 2 nawet wypozyczano bezplatnie tyzwy.

Jazda na kole — o ile kosztowny ten sport na to

pozwala — liczy wielka liczbg zwolennikéw. Najwigcej
kolarzy studentéw jest we Lwowie i Rzeszowie — a gi-
mnazyum w Zloczowie ma nawet 2 kota do nauki dla

uczniow.

Uwagi dyrekcji i kierownikéw gimnast. i gier
odnosnie do rozwoju wychow, fizycznego.

Bochnia. Ubodstwo ucznidéw: brak odpowiedniego
ubrania i odzywienia nie bardzo sprzyja frekwencyi przy
grach i zabawach. Stad biorg najcze¢$ciej udziat ucznio-
wie lepiej zaopatrzeni we $rodki wutrzymania.
Mimo wielkiej liczby wubogich wuczniow w tutejszym gi-
mnazyum, gry i zabawy ciesza si¢ powodzeniem — a to
dlatego, ze gimnazyum jest ogniskiem nie tylko nauki,
ale gier i zabaw — bo przy gimnazyum jest boisko do
gier i zabaw — stad blisko$¢ i przystgpnos¢ miejsca do
zabaw jest wystarczajacg zache¢ta do udziatu w grach i
zabawach — a Zaklad stara si¢ o rozwoj gier i zabaw,
zakupujac rok rocznie przybory.

wszelkie

Brody. Gry nie sa ostatecznie zorganizowane, od-
bywaja si¢ jednak klasami pod przewodnictwem nauczy-
profesorow w okolicy miasta i na

ciela gimnastyki i
boisku. Wycieczki naukowe odbywaja si¢ furami do Pod-
horzec i Podkamienia.

Brzezany. Frekwencya w grach do$§¢ dobra, bytaby
jednak lepsza , gdyby boisko byto kryte, blizej potozone

i wigksze.
BuCZaCZ. Prekwencya w grach $rednia , bo mtodziez

przecigtnie $rednich zdolno$ci pracowaé¢ mn«i wigcej, aby



Tablica III.

Miejscowos¢

a) Gimnazya:

Bochnia

Brody

Brzezany

Buczacz

Drohobycz

Jarostaw

Jasto

Kotomyja

Krakéw, Gimn.

sw. Jacka
Krakow,

Gimn. III.

Lwow, Gimn. I.

Lwow,
Gimn. II.
Lwow,
Gimn. III.
Lwow,
Gimn. IV.
Lwow,
Gimn. V.

Nowy Sacz .

Podgorze

Przemys$l, G. L

Rzeszow

Sambor .

Sanok

Stanistawow

Stryj

Tarnow .

Wadowice

Ztoczow.

Chyrow- Bakowice .

b) Szkoty realne:

Krakow.

Lwow
Stanistawow

Tarnopol

J) 302 uicegszcza

Gry nadprogramowe, wyoieczki, ¢wiczenia sportowe.

d *
GI?raﬁil ”Irg Wycieczek
szy miodziek
jfrywn I wylac/nie
dziol T
o Zl'r‘l’nf}‘,'g hygienicznych nauf{owycfl
dniach OdbytO
kilk t-
tak LAz WSZyst kilka
kiemi klasami
nie — _
kilka z wszyst- dos¢ czegsto
- kiemi klasami z kl. 1. i II.
tak 4 kilka
— 10 _
tak 4 o
tak 4 1 z wszyst. Kkl
— 16
tak 16
tak 30 hyg. i nauk.
tak _ _
I .
— W PO qczenla. 1 do Krakowa
z popol. grami
kilka z klasami
tak .. . _
nizszemi
tak _ _
) kilka z klasami
tak kilka .. .
nizszemi
kilka z klasami
o nizszemi -
kazda kI
_ azda klasa po okoto 18
2 wycieczki
— 20 hyg. i nauk.
tak okoto 16 1 z kl. nizsz.
z kazdg ki
tak & asq _
1-dna
5 nizsz. kl.
- - i wyzsze
tak 40 z kl. T—V. 4 zkl. IV. i VIIIL.
kazda klasa
tak kilka 15
kazda klasa kazda klasa
- raz na tydzien kilka
tak — 4
— kilkanas$cie kilka
tak kilkana$cie —
tak kilka kilka
tak — 2
tak 7 2

na S§lizgawke, a 346 uczniow umie

Cwiczenia sportowe:
utatwienia w

Gry wlasciwe

) ) Kapiel danej
$lizdawce jezdzie miejscowosci
na kole
opfata Pitka w mete,
snizona bezplatna bezpistnu i K (pliszka)
optlata optata
znizooa - znizona -
bezpt kiczka , prze-
wtasna — ezptatna r>wauy krél
wlasna .
i 26 tyzew - - kiczka
optata zniz. .
i bezptatna — o kiczka
bezptlatnal) — bezptatnal —
optata
Znizona 30 kolarzy bezplatna —
oplata oplata
znizona o znizona o
optata oplata
znizona - znizona -
oplata )

C — kiczka, palant
znizona
optata kilkunastu
znizona kolarzy - dtto
optata kilkunastu d
znizona kolarzy - tto
optata kilkunastu d
znizona kolarzy o tto
optata kilkunastu

. e dtto
znizona kolarzy
oplata
znizona - - -

optata
bezplatna . —
znizona
bezptatna bezptatna —
optata kiczka i pitka
snizona 100 kolarzy  bezptatna w mete
l‘;)ezp‘i.atna — bezplatna —
i znizona
bezptatna — bezptatna _
optata
znizona - - -

_ — — kiczka, pitka
optlata i
snizona — bezptatna iczka

oplata zniz.

i bezplatna - - -

bezptlatna 2 szkolne \ Kiczk

i 15 tyzew kota bezplatna lezka

bezptlatna — bezptatna —
optata

i — bezptatna —
znizona

kilk t
OP.%ata Lennastl — kiczka, pitka
znizona kolarzy

_ — — pitka

kilkunastu .
op.%ata bezplatna pitka
znizona kolarzy
ptywa¢ — nadto ¢wicza si¢ w sporcie wioslarskim.



podota¢ obowiazkom szkolnym — a do tego niezamozna,
przeto zdolniejsi zajgci lekcyarai.

Dodatnio wplynaéby mogla obowigzkowa nauka gi-
mnastyki i nanczyciel, ktéoryby za osobng remnneracya
byl obowigzany do gier i wycieczek.

Drohobycz. Brak odpowiedniego boiska wplywa na
stabszy rozw¢j gier wyzszego gimnazynm, za to gry niz-
szego gimnazynm ciesza si¢ liczna frekwencya.

Jaroslaw. Przyczyna stabej frekwencyi w grach:
odwykni¢gcie od mchu i zdelikacenie. Stonca na otwartem
boisku mtodziez znie$¢ nie moze, a innego boiska nie ma.

Dodatnio oddziata¢ by mogty tylko wycieczki na
znaczng odleglo$¢ do czego mlodziez rwie si¢ — ale
na to czasu niema, bo miasteczka okoliczne leza wszyst-
kie dalej nad 12 kim.

Rnch jednak i energia do zabaw wzmaga si¢ Wwi
docznie, do czego nauczyciel gimnastyki usilnie zachgca.

Jaslo. Brak nauczycieli do zabaw ukwalifikowanych.

Delikatnych niemieckich zabaw albo francuskich (!)
n. p. krokieta, lawn-tennis nie lobia uczniowie — raczej
takie, w ktorych rozchodzi si¢ o silg, odwage.

Kolomyja. Dotad brak bylo boiska — brak nauczy-
ciela 1 kierownika. Be¢dzie lepiej, bo jest bardzo dobre
miejsce do zabaw — trzebaby wigcej czaan, bo go tn
za malo — rysunki obowigzkowe w klasach nizszych za-
bieraja kazdej z nich po 4 godziny tygodn. wigcej niz
gdzieindziej. Kierownika nie ma i dotad — nie ma go
czem ptaci¢, bo fundusze na zabawy pochtania utrzyma-
nie dozorcy w ogrodzie.

KrakOW. Gimn. $w. Jacka. Kie moggc szczegdlowo
odpowiedzie¢ na wszystkie powyzsze pytania , nadmienig,

ze gimnazynm nasze posiada obszerny dziedziniec, czg-
$ciowo wystawiony na stonce — od wiatru zaslonigty.
Stoja tn przyrzady gimnastyczne jak: drazki, liny,

skocznie, kraznik it. p. — 4 razy dziennie t.j. na kazdej
pauzie razem przez 45 minut codziennie, ¢wiczy si¢ mlo
dziez klasami na tych przyrzadach. Klasy inne bawia si¢
pitka — inne ¢wiczg si¢ w marszach — wszystko pod
nadzorem nauczycieli gimnazyalnych. Osobnego boiska
dla gier gimnazyum nie posiada. Wielka czg$¢ uczniow
nizszych klas uczeszcza na zabawy do parku miejskiego
im. Dra Jordana.

LWOW. C. k. gimn. I. Przyczyna nie tak wielkiej fre-
kwencyi w grach jest: 1. za daleko potozone boisko. 2. da-
wanie zlej noty na drugi dzien z przedmiotu dnia tego;
bo uczen zmgczony zabawg do /2 do 9 wieczor nie jest
zdolny do nauki. 8. przecigzenie mlodziezy nauka.

Zdatby si¢ opracowany regulamin dla wszystkich
szkot gimnazyalnych i oznaczony poczatek (w ogodle czas)
odbywania wycieczek.

LWOW. C. k. gimn. II. Brak boiska odpowiednego,
brak wszelkich ubikacyj, urzadzen etc. t. j. tego, co wy-
maga pienigdzy.

Lwéw. C. k. gimn. III. Brak czasu i zbyt wielka
odleglo$¢ boiska oto przyczyny stabej frekwencyi.

LWOW. C. k. gimn. IV. 1. przeciazenie naukg, nie
dozwalajaca uczniom szczegbdlnie klas wyzszych do ko-
rzystania z 2 godz. zabawy. 2. popoludniowe zdawania
partyi z poszcz. przedm. nauk., ktére zwyczajnie odbywa
si¢ pod kouiec roku szkolnego, a wigc w miesigcach do
zabaw przeznaczonych. 3. brak zachgty przez profesorow
i ich zupeilna apatya do gier.

Do rozwoju przyczyni¢ si¢ moze: 1. zachgta ze
strony p. gosp. klasy poparta czgstszem inwigilowaniem.
2. wprowadzenie normy nieegzekwowania na klasy po

dniu wycieczek lub tez nieobfite zadawanie w dniu gry.

3. powierzanie kierownictwa gier fachowym sitom , by

budzi¢ wigkszy interes i przyjemno$¢ u grajacych.
Lwéw. C. k. gimn. V. Wielce uczuwaé¢ si¢ daje

brak ludzi obznajomionych z prowadzeniem zabaw; za

mato jest boisk we Lwowie, stosownych do odbywania
zabaw. Dotkliwy jest brak osobnego dla mtodziezy szkol-
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nej toru tyzwowego, jakotez osobnego dla niej stawu do
kapieli.
Bytoby rzecza pozadang, azeby ,Sokoélu zajat sig
urzadzeniem kursu zabaw dla kierownikéw gier i zabaw.
Podgérze. Gier poobiednich nie ma, bo ani miejsca
odpowiedniego nie ma, ani nauczyciela. Na przerwach

mig¢dzy godzinami nauki bawi si¢ mlodziez wedlug sta-
tego programu na boisku szkolnem, ale nie s3a to gry
takie, o jakich wspomina rozporz. minister.

Na rozw¢j gier wplyngtoby a) ograniczenie mate-

ryatu naukowego; b) ustanowienie osobnych odpowiednio
wynagradzanych nauczycieli; ¢) ustanowienie wydatnej
dotacyi na ten cel dla najmn miejsca i zaknpna przy-
rzadow. (Dok. nast.).

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.

Zwiazek. Protok6t posiedzenia Wydziatu Zwiazku,
ktore odbylo si¢ we Lwowie 19. lutego 1898.

Obecni: przewodniczacy d. Dzigdzielewicz; wy-
dziatowi dd.: Durski, Fiszer, Krobicki, Padewski, Ro-
manowski , Slosarski, Stanisz, Turski, Ulmer, Wallek,

Wcisto, Wierzejski i czlonek Grona zwigzkowego d. Ja-
nikowski.

Usprawiedliwili nieobecnos¢ dd.: Adamski,
Hauswald , Lipinski, Tarnawski.

Poczatek posiedzenia: godz. 10. rano.

Protokot poprzedniego posiedzenia
przyj¢to bez zmiany; d. Krobicki zazadal zanotowania,
ze na tem posiedzeniu nie byl jedynie z tego powodu,
iz nie otrzymal zaproszenia. Dla zapobiezenia mozliwemu
niedoj$ciu zaproszen uchwalono o posiedzeniach Wydziatu
zawiadamia¢ takze za posrednictwem dziennikow.

D. Przewodniczacy doniost o sprawach zatatwionych
ex praesidio. — Przyje¢to jednomyS$lnie do wiadomosci.

Przyjeto rezygnacyg¢ d Adama ze sekre-
tarstwa Zwiazku 1 wybrano w jego miejsce sekreta-
rzem d. Ulmera; do Wydzialu nie powotano nikogo

w miejsce d. Adama, z uwagi na wynik glosowania na
ostatnim Zjezdzie delegatow.

Przyje¢to do wiadomosci
0 wydawnictwie podrgcznikow do gimna-
styki 1898 i wyrazono zyczenie, aby z zamierzo-
nych w dalszym ciggu podre¢cznikow wydano przedewszyst-
kiem podrgcznik o ,,zabawach i grach®.

sprawozdanie (. 1.260)

W T.

W sprawie ,,Przewodnika gimnastycznegoll
uchwalono: 1. rozdzieli¢ pismo to na dwie czg¢$ci: a) na
czg$¢ ogodlng, ktora ma obejmywac artykutly interesujace
wszystkich druhéw, ktéorym nalezy si¢ bezptatnie organ
Zwiazku, b) na czeg$¢ $ciSle fachowa przeznaczong dla
tych druhow, ktoérzy uprawiaja ¢wiczenia gimnastyczne;
Grono zwigzkowe ma oswiadczy¢ si¢ co do sposobu re-
dagowania tej cze¢Sci $cisle fachowej ; 2. utworzy¢ komi-
tet redakcyjny, w sktad ktorego maja wejs¢ dd.: Cenar,
Durski, Fiszer, Kwiatkowski Romuald, Wallek i jeden
z lekarzy zaprosi¢ si¢ majacych; 3. ptaci¢ za artykuly
tre§ci naukowej; 4. poleci¢ komitetowi redakcyjnemu wy-
szukanie ptatnego redaktora naczeluego (1. 1.224).

Uchwalono zmieni¢ §. 4. regulaminu dla
okrggowych Gron mnauczycielskich zgodnie
z wnioskiem Grona zwigzkowego (1. 1.203).

Z wnioskéow Grona zwigzkowego (1. 1.239) co do
zmiany regulaminu pochodowego przyjeto i
uchwalono tylko wniosek: @) w pochodach okrggowych

1 zwigzkowych znosi si¢ odrgbno$¢ gniazd; konsekwencye
tej uchwaty co do szczegdétow i rozmieszczenia sztanda-
roOw ma opracowaé Grono zwigzkowe; b) znosi sig
bliczki z napisami oznaczajacymi siedzib¢ gniazda.

ta-



Innych wnioskéw Grona zwigzkowego nie przyjeto. —
Gronu temu przekazano wniosek d. Romanowskiego, aby
na czele pochodu szedi prezes, chorazy ze sztandarem i
naczelnik i aby zmieni¢ organizacy¢ pochodu przez znie
sienie plutondéw i druzyn.

Zgodnie z wnioskiem Grona zwigzkowego uchwa
fono uzupetni¢ regulamin odznak stuzbowych
przez przyznanie przybocznym przepasek na lewem ra-
mieniu, a to: zwiazkowemu zielono-biato-zielonej, okrggo-
wemu zielono-biaiej, gniazdowym zielonej.

Przyjeto 1 uchwalono opracowany przez Grono
zwigzkowe:

1. ,regulamin dla bioracych udziatl
w ¢wiczeniach na zlotach zwigzkowych 1 okrego-

wych tudziez w publicznych ¢wiczeniach gniazdH i
2. ,przepisy o stuzbie sokolej"; pod wzglg-
stylistycznym ma opracowa¢ te dwa regulaminy
komisya miejscowa, ktorej zlecono w regulaminie pod 2.
wydaé¢ odpowiedni przepis co do ,wprowadzania i odpro-
wadzania sztandaru" w takich gniazdach , ktére nie maja
sokolni.
Zgodnie z wnioskiem Grona zwigzkowego przyjgto
i uchwalono zmiany dotyczace rozkazownictwa Ww
kazach do ¢wiczen rzedowych".
Przyjeto do wiadomos$ci sprawozdanie
ruchu kasowym w czasie od 1.

dem

Lroz-

skarbnika o
stycznia do 31. grudnia

1898 r. Wedlug tego sprawozdania wynosit przychod i
rozchod:

a) w funduszu zapasowym 104 zt41 et.;

b) . Krowczynskiego 74 zi. 88 ct.;

c) » obrotowym 5.076 zt. 91 ct. — Bilans
z r. 1898 wykazuje w stanie czynnym i biernym5.986
zl. 85 ct.

W budzZecie na r. 1899 spodziewane s3a wplywy i

wydatki w tacznej kwocie 6.763 zi. 37 ct.

Sprawe¢ subwencyi dla ,,Przegladu gimnastycznego"
uchwalono odroczy¢.

Sprawozdanie o ruchu kasowym , sprawozdanie ra-
chunkowe z wydawnictw, bilans i budzet ma znalez¢ po-

mieszczenie w sprawozdaniu Wydziatu za r. 1898/99.
Znizono wktadki do kasy zwiazkowe] Towa-
rzystwu gimn. Soko6l: w Debicy za r. 1897 i 1898 z 60

na 36 ct. (za r. 1899 odmoéwiono znizenia), w Jordano-
wie za r. 1899 z 50 na 36 ct., w Limanowej za r. 1898
i 1899 z 60 zi. na 36 ct., w Tuchowie za r. 1898 i

1899 z 50 na 36 ct.

Na tern przerwano posiedzenie o godzinie 2>/t po
poludniu a o 4. godzinie rozpoczg¢to ciag dalszy.

Uchwalono przekazany przez VI. Zjazd delegatow
do zbadania i zalatwienia wniosek d. Wcisly :

»Nie nalezy wyznacza¢ terminu Zjazdu dele-
gatow na dzien, w ktorym odbywaja si¢ zloty przy-
najmniej dwoch okrggow".

Poniewaz Wydzial Okrggu VI. (tarnopolskiego) pro-
jektuje zlot okregowy i Zjazd delegatow, ktory w mysl
uchwatly Zjazdu rzeszowskiego mialby odby¢ si¢ w Tarno-
polu, na dzien 21. i 22. maja b. r., a w tych samych
dniach ma odby¢ si¢ zlot Okrgegu VII. (stanistawowskiego)
w Kolomyi, uchwalono zgodnie z wnioskiem tych Okrg-
gow zezwoli¢ na odbycie zlotu tarnopolskiego
w Tarnopolu d. 21. maja 1899 a stanistawowskiego
w Kotomyi d. 21. i 22. maja 1899; jezeli Wydziatl
Okregu stanistawowskiego zgodzi si¢ odby¢ podzniej swoj
zlot ze wzgledu na Zjazd delegatéow, to Zjazd ten odbg-
dzie si¢ w Tarnopolu d. 22. maja 1899, w razie przeci-
wnym postanowiono zwotaé go do Lwowa na d. 4. czer-
wca 1899. — Stosownie do tego opracuje program Zjazdu
komisya miejscowa , po ewentualnem przeprowadzeniu ko-
respondencyi z Wydzialem Okregu tarnopolskiego; przed
zatwierdzeniem d¢wiczen na obydwu zlotach i programu
ich, ma by¢ zasiggnigta fachowa opinia Grona zwiaz-
kowego.

8 0.

Przyjeto do wiadomosci doniesienie Towarzystwa
gimn. Sok6t w Bochni, ze w siedzibie jego odbedzie si¢
29. czerwca 1899 zlot Okre¢gu I. (krakowskiego) i zezwo-
lono mu zaprosi¢ na ten zlot delegacye gniazd sgsiednich
nie nalezacych do Okregu L

Delegatow Wydziatu i Grona zwiazkowego na zloty

powyzsze wyznaczy si¢ pozniej.
Uchwate co do wniosku Grona zwigzkowego w spra-
~udzialu sokolstwa polskiego w migdzynarodowych
¢wiczeniach na wystawie paryskiej w r. 1900 postano-
wiono odroczy¢; Prezydyum zwigzkowe i komisya miej-
scowa Grona zebraé¢ ma szczegdly potrzebne i przedtozyé
wnioski na najblizszem posiedzeniu W ydziatu.

Uchwalono przekazany przez VI. Zjazd delegatow
do zbadania i zalatwienia wniosek d. Dzigdzielewicza:

»Jako drugi ustgp §. 14. statutu
ma by¢ dodane postanowienie:

»Eto si¢ na stale przesiedla z miejsca swego To-
warzystwa do miejsca, gdzie istnieje Towarzystwo
kole , wystepuje samem z dotychczasowego
rzystwa".

wie

WZOrowego

so-
tem Towa-
1 Wydzial Okrggu VII. przedlozyt wniosek:
a) wylaczenia Towarzystwa gimnastycznego
w Kaluszu z Okregu,
b) uzupetnienia §. 8. lit. b) regulaminu dla okrggow
w tym kierunku, ze gniazda nalezace do Okregu wybie-

Sokot

raja do Wydzialu okregowego nietylko delegata, lecz
i takze zastepce.

Ad a) uchwalono odnies¢ si¢ poprzednio do Wy-
dzialu Towarzystwa gimnaat. Sokot w Katuszu, ad b)

uchwalono zgodnie z wnioskiem.

Przyjeto do wiadomos$ci pismo Towarzystwa gimn.
Sok6t w Myslenicach , ktoére usprawiedliwia chwilowy za-
stoj w ¢wiczeniach gimnastycznych , tudziez Towarzystwa
gimn. Sokét w Sniatynie i w Grédku o obchodzie Ko-
sciuszkowskim , a Towarzystwa w Jaworowie o takimze
obchodzie w potaczeniu z otwarciem sali
we wilasnym budynku.

gimnastycznej
W zatatwieniu sprawozdania o korespondencyach
przeprowadzonych w sprawie Towarzystwa gimnast. So-
két w Brzesku , ktoére wrzekomo przestato istnie¢ , w spra-
wie nienadeslanych sprawozdan i wktadek z Towarzystwa
gimn. Sok6l w Brodach, w Nowym Targu i w Trembo-
wli, a wreszcie w sprawie roznicy migdzy faktyczng a
mylnie swojego czasu wykazang liczbg czlonkow w To-
warzystwie gimnast. w Tarnowie, uchwalono wyrazi¢
ubolewanie, ze liczne Towarzystwa zwiazkowe nie dopet-
niaja w porg¢ obowiazku przedktadania rocznych sprawo-

zdan , tudziez odnies¢ si¢ do Wydziatow okrggowych
z wezwaniem, aby zbadaly stosunki tych Towarzystw,
ktéore nie utrzymuja przepisanej tacznos$ci z Wydziatem

Zwiazku i nie poczuwajg si¢ nawet do obowiazku do-
rocznego wykazania liczby cztonkéw, dla ktoérej ma by¢
wysetany nalezacy im si¢ bezptatnie organ zwiazkowy i
jezeli nie powiedzie im si¢ Towarzystwa te, o ile wcale
nie funkeyonuja, ozywi¢, przedstawily wniosek na wy-
kreslenie ich ze Zwiazku, inne za$§, czynne Towarzystwa
sktonily do speilniania obowiazkow wynikajacych z nale-
zenia do Zwiazku.

Przyjeto do wiadomos$ci pouczenie wystane do To-
warzystwa gimnast. Sokot w Tarnopolu w sprawie wylo-
sowania ’/3 cze$ci wydziatowych ustgpujacych przy koncu
roku i do Towarzystwa gimn. Sok6ét w Horodence w spra-
wie firm krajowych, u ktérych mozna zamoéwié przy-
rzady gimnastyczne.

Dla Towarzystw gimnast. Sokét w Czortkowie i
w Rudkach zamoéwiono u dostawcow Iwowskich potrzebne
cenniki wzglednie przedmioty, uczyniono zado$é zadaniu
firmy ksiegarskiej ,S. A. Krzyzanowski w Krakowie"
w sprawie utworu muzycznego A. Wronskiego ,na fa-
lach Wisty" zastosowanego do ¢wiczen maczugami, Wwy-



dtano wskazowki osobom wzgl¢dnie komitetom zamierza-
jacym zatozy¢ Towarzystwo sokole w Rawie, w Tluma-

cza 1 Zabia, na zadanie polskiego Towarzystwa han-
dlowo-geograficznego we Lwowie odestano mu dwa ju-
bileuszowe egzemplarze ,Przewodnika gimnastycznegoll

poswigcone pamigci Mickiewicza dla zasilenia wystawy
polskiej prasy peryodycznej podczas uroczystosci Mickie-
wiczowskiej w Lozannie, a wreszcie podzigkowano redak-
cyi ,, Tygodnika ilustrowanego¥ w Warszawie za nade-
stang — bez policzenia kosztow — na prosbe Zwiazku
fotografi¢ postaci Mickiewicza z pomnika warszawskiego,
ktéora bedzie reprodukowana na korespondentkach so-
kolich.

Przyjeto do wiadomos$ci nadestane Zwiazkowi za-
wiadomienie o ,krajowym turnieju szermierzy" majacym
odby¢ si¢ we Lwowie w czasie od 12. do 16. kwietnia
1899 i ogloszenie przedsigbiorstwa , Austrya w Paryzu
1900«.

Wreszcie przyjeto do wiadomos$ci sprawozdania za
r. 1897 Towarzystw gimnast. Sokét w Brzezanach , Gor-
licach, Jaworowie, Lwowie II., Nowym Saczu, Pilénie,
Ropczycach , Samborze, Stanistawowie i w Tarnopolu.

D. Romanowski wyrazit zyczenie, aby jak mnajry-
chlej zastanowiono si¢ nad programem i ¢wiczeniami
zlotu zwiazkowego w r. 1902.

Na wniosek d. Turskiego wudzielono Okrggowi L

zezwolenia na r. 1899 do urzadzania wycieczek gimna-
stycznych do gniazd lezacych w Okregu.

Przekazano komisyi miejscowej wniosek d. Tur-
skiego co do polozenia tamy enuncyacyom Towarzystw
sokolich na zewnatrz bez wiedzy i zezwolenia Wydziatu
Zwiazku.

Poruszong przez d. Turskiego
Zwigzku" odroczono.

Na tem zakonczono o godzinie 8.
pawszy calty porzadek dzienny.

spraw¢ ,dnia dla

wieczér wyczer-

Dr.
Okrag 1. krakowski.

Bochnia. (Sprawozdanie za rok 1898 przedtozone
Walnemu Zgromadzeniu na dniu 14. stycznia 1899).
W dniu 27. lutego 1898 wybrato Walne Zgromadzenie
nastgpujacy Wydziat: prezes Dr. Andrzej Wecisto,
wice-prezes: Adam Ruebenbauer; wydziatowi: ks.
Andrzej Bilinski, Jozef Dobesz, Augustyn Locher, Sta-
nistaw Matwij, Adolar Ossolinski, Wiktor Schmidt, Lu-
dwik Stasiak , Jozef Szafran, Alfred Weiss; zastgpcy :
Antoni Broszkiewicz, Konstanty Heyman, Maryan Kgpa
i Wtadystaw Nowicki; delegat do Zwiazku d. Andrzej

X. F.

Wecisto; do Sadu honorowego dd.: Andrzej Lopacki, Dr.
Antoni L. Serafinski i ks. Franciszek Katowski; do Ko-
misyi kontrolujagcej dd.: Jan Borkowski, Wiktor Ma-

chniiki i Ludwik Nemetz.

Wydziat na posiedzeniu 28. lutego wybrat sekreta-
rzem Wiktora Schmidta, skarbnikiem Maryana K¢pg, go-
spodarzem Augustyna Locbera, delegatem do Zwiazku
okregowego d. Wcisl¢. Po wyjezdzie z Bochni d. Schmidta
i ustapieniu d. Broszkiewicza wybrano sekretarzem d.
Mieczystawa Ajdukiewicza.

Wydziat odbyt w ciagu roku 26 posiedzen i zwo-
tal na dzien 29. wrze$nia nadzwyczajne Walne Zgroma-
dzenie, na ktéorem uzupelniono Wydzialt i uchwalono
zmian¢ dotychczasowego statutu w tym kierunku, iz
przyjeto za podstawe¢ wzorowy statut zwiazkowy.

Stosunki towarzyskie wewngtrzne obja-
wity si¢ w 13. wspolnych zebraniach, ktérych celem
byto: pogadanki, pozegnania druhow opuszczajacych Bo-
chnig¢, okazanie uznania dla pracy druhow, optatek it. p.

Stosunek do wspolobywateli miejsco-

wych staraliSmy si¢ zachowaé¢ jak najlepszy i nigdy nie
usuwalismy si¢ od $wiadczen, jakich od nas zadano.
Bezinteresownie odstapiliSmy sal¢ mlodzi gimnazyalnej

i -

na wieczorek Mickiewiczowski, Towarzystwu ,,Ojczyzna"
sobie zabawy, powiatowemu
Zarzadowi Kotek rolniczych salg, boisko i ogréd na
urzadzenie trzechdniowej powiatowej wystawy plodow
rolniczych, ogrodniczych i pszczelniczych, powiatowemu
Komitetowi Mickiewiczowskiemu setnej rocznicy urodzin
wieszcza Adama cala naszg realno$¢ na urzadzenie
czorku Mickiewiczowskiego 1 t. d.

Na zaproszenie Komitetow miejsco-
wych: a) pigédziesigciu lat kaptanstwa Ojca §$w. i
b) setnej rocznicy urodzin wieszcza Adama braliSmy
udzial w obchodach przez nie urzadzanych in corpore a
to w pierwszym , 25. Marca w liczbie 43, w drugim 21.
maja w liczbie 47. Przy prowizorycznym pomniku Adama
na rynku bochefiskim przemdéwil na zaproszenie Komitetu
migdzy innymi moéwcami imieniem naszego Towarzystwa

boisko i sal¢ na wurzadzenie

wie-

d. prezes. W obchodzie na cze$s¢ Adama w miescie Wi-
$niczu wzigliSmy udzial w liczbie 13.
Jako samoistne Towarzystwo wystaliSmy

26. marca do Ojca $w.

o blogostawienstwo.
UrzadziliSmy dwa uroczyste wieczorki :

na cze$¢ Juliusza Stowackiego,

piesni polskiej Adama.

telegram =z zyczeniami i prosba
3. kwietnia
26. maja na cze$¢ krola
15. pazdziernika odbylo si¢ w Bo-

: chni za naszem staraniem nabozenstwo zalobne za spokdj

J

duszy §. p. Tadeusza, Naczelnika narodu. W odstonigciu
pomnika Adama na rynku Krakowskim wzi¢liSmy udziat
przez delegacy¢ w liczbie 3, w uroczysto$ci pos$wigcenia
sztandaru w Podgérzu w liczbie 18.

Cwiczen gimnastycznych nie spuszczaliSmy
z oka. By zyska¢ trzeciag sil¢ nauczycielska wystali§my
naszym kosztem na kurs gimnastyczny do Krakowa
d. Tadeusza Bursztyna, ktéory wrécil do nas z §wiade-
ctwem z egzaminu sokolego i rzagdowego. Obecnie mamy
mate Grono nauczycielskie sktadajace si¢ z dd. naczel-
nika Koztowskiego i1 nauczycieli Timlera i Bursztyna.
Ruch ¢wiczacych byt nastepujacy: Od 1. stycznia do 1.
lipca 1898 ¢wiczyli cztonkowie w dwoch oddziatach po
2 godziny tygodniowo. Cwiczenia starszych prowadzil
d. Koztowski, ¢wiczenia mlodszych nauczyciel d. Tim-
ler. — Do ¢éwiczen publicznych na uroczysto$ci poswig-
cenia sztandaru w Podgérzu stang¢to naszych 13.
W wycieczce do Okocima stang¢to naszych do ¢wiczen 21,
a udzial w wycieczce wzigto 27 umundurowanych. Od
wakacyj odbywaja si¢ ¢wiczenia czlonkow w 3 godzinach
tygodniowo. Nauke¢ prowadzi d. naczelnik. Przecig¢tna
liczba ¢wiczacych druhow w ciggu catego roku jest 16. —
Cwiczenia odbywaly' si¢ wedle ulozonego planu lekcyjnego

na 36 tygodni. — Cwiczacy si¢ byli w wieku od lat 19.
do 36.— Kotko strzeleckie dalo do tarczy wciggu
roku 293 strzaly. — Klub cyklistéw liczy 19 czton-

kéow z 10 maszynami. Na trzech rowerach wtasnych
klubu wyuczyto si¢ jezdzi¢ na kole 63 mlodziezy. Klub
odbyt jedng¢ dalsza wycieczke do Jasta i kilka mniejszych
w okolice Bochni. Proécz roweréow posiada klub gotowke
w kwocie 47 zit. 85 ct.

Cwiczenia dziatwy chlopcow w liczbie 97
jako mnaszych wuczniow odbywaly si¢ do 30. czerwca
w dwoch oddziatach po 2 godziny tygodniowo i ¢wicze-
nia dziewczat jako uczenie Sokola w liczbie 112, réwniez
w dwoéch oddziatach po 2 godziny tygodniowo. Nauke¢ u
chtopcow prowadzil d. Timler, nauk¢ u dziewczat d. na-
czelnik. Nauka byta prowadzona wedlug planu lekcyjnego
szkolnego. — Przeciwni jesteSmy publicznym popisom
dziatwy, lecz aby dac¢ sposobno$¢ rodzicom i opiekunom
naocznego przekonania si¢ o postgpie ich dzieci, z kon-
cem roku szkolnego oznaczyliSmy jedne z godzin ¢wiczen
jako ostatnie ¢wiczenia i o niej zawiadomiliSmy rodzicow,
opiekundéw idobrodziejow i tym tylko dozwoliliSmy wstgpu
na ¢wiczenia.

Uchwata
wniosek naszego

Sejmu
sgsiada

z 18. lutego

posta Dr.

1898, =zapadia na
Bernadzikowskiego,



nie pozostala bez widocznego a korzystnego wplywu na
rozwoéj fizycznego wychowania naszej mlodzi. Posel sej-
mowy Dr. Bernadzikowski jako naoczny $wiadek naszego
kilkoletniego dzialania, dosadnymi slowy scharakteryzo-
wal panujace woéwczas stosunki na prowincyi i spowodo-
wal rezolucye Sejmn do Rady szkolnej krajowej, ktora
tez okoélnikiem z 20. czerwca 1898 1 7.553, polecila
wszystkim Radom okregow3-m, azeby w miastach gdzie
istnieja Iowarzystwa sokole i oSwiadczaja gotowos$¢ bez

interesownego prowadzenia ¢éwiczen gimnastycznych, a
nauka ta dla braku sali lub boiska gimnastycznego sie
nie odbywa, z Zarzadem takiego Towarzystwa weszly

w rokowania
udzielania nauki
w budynkach sokolich
zostana zaopatrzone w sale

i porozumialy si¢ z nim, co do bezplatnego
gimnastyki uczniom szkél ludowych
do czasu, w ktorym szkoly
i boiska gimnastyczne.

Odpowiadajac na pismo Rady
bochenskiej, czuliSmy caly ciezar naszego oS$wiadczenia,
iz bezinteresownie do nauki gimnastyki mlodzi szkél bo-
chenskich dajemy trzech ukwalifikowanych mnauczycieli,
dwoéch z nich z egzaminem panstwowym, przyrzady do
éwiczen , gier i /.abaw i od 8. rano do 6. wieczoér zosta-
Radzie okregowej do dyspozycyi sale wzglednie
boisko z wyjatkiem dwéch poldni w tygodniu , ktore za-
strzegamy sobie na ¢éwiczenia dziewczat. Na té otrzy-
maliSmy odpowiedz, iz Rada szkolna krajowa zezwolila
na zaprowadzenie tej nauki w klasach HI. a., IIL. b,
IV., V. i VI., szkoly szeScio klasowej meskiej. Klasy te
licza chlopcow 192. Nauke gimnastyki wedlug planu
szkolnego prowadza w 2 pierwszych klasach nauczyciel
d. Bursztyn, w dalszych klasach nauczyciel d. Timler.
Dziewczeta w liczbie 69 podzielone na dwa oddzialy pro-
naczelnik nasz , nauczyciel d. Kozlowski.

14 godzin
nau

az

szkolnej okre¢gowej

wiamy

wadzi

W tygodniu ¢éwiczy sie dziatwa przez
zawsze pod dozorem mnauczyciela szkoly wzglednie
czycielki. Bezinteresownem prowadzeniem nauki gimna-
styki niestosunkowo obcigzyliSmy nasz budzet, bo procz
placy nauczycieli, wydatkéw na przyrzady do ¢éwiczen,
gier i zabaw, niestosunkowego zuzycia sali i boiska da-

jemy nadto Swiatlo, opal i obsluge, co wszystko razem
przenosi kwote 1.000 zl. Na pokrycie »ej kwoty otrzy-
maliSmy na rok 1899 podwyzszenie subwencyi z gminy

Bochni o 100 zi. O podwyzszenie subwencyi zwréciliSmy
sie¢ tez do Sejmu, do Rady powiatowej bochenskiej i
miejscowych finansowych instytucyj.
Korpus wakacyjny bochenski w czasie wiel-
kich feryi korzystal bezplatnie z sali, boiska i wszelkich
przyrzadéw.
Czlonkow z koncem r. 1898 bylo: honorowy 1,

zalozycieli 4, zwyczajnych 179, razem 186.

Przychoéd wynosil 4.257 kor. 76 hal.,, rozchéd
4.496 kor. 98 hal., niedobér z Kkoncem r. 1896 —
239 kor. 22 hal.

Ogolny stan funduszu budowy nowego

gniazda przedstawia si¢ w nastepujacych cyfrach:

a) gotowka na ksiazeczkach Oszczednos$ci 2.657 zlh
46 ct., b) wapno darowane przez Rade¢ miejska w Pod-
gorzu wartosci 200 zi., ¢) dar d. Wiladyslawa Wimmera,
V¢ dachu okolo 160 zl., d) dar d. Romana Baumana na
cegly 10.000 okolo 140 =zl.; razem 3.157 =zl 46 ct.

Précz tego posiadamy realnos¢,
ogréd i w nim cieniste calodziennie boisko. RealnoS$ci tej
nie sprzedalibySmy za 6.000 zi

przy niej nie wielki

Inwentarz nasz szacujemy na 1.457 zl
NieodlozyliSmy w ubieglym roku nic na fundusz
zlotowy na rok 1902, bo wobec splaty zaleglosci da-
wniejszych nie byliSmy w stanie nic zaoszczedzié¢. Atoli
w mys$l uchwaly Delegatow z r. 1898 postepujemy juz
od lat kilku i tak zloty jak i kazdy pozabochenski wy-

jazd stluzbowy od czterech lat subwencyonujemy.
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Okreg n. tarnowski.

1897/98
zgromadzenie

nadestano
odbylo
na 16.
powodu

Debica. (Sprawozdanie za r.
12. stycznia 1899). Piate Walne
si¢ 17. pazdziernika 1897, széste za§ zwolane
pazdziernika 1898 nie przyszio do skutku
braku kompletu i odbylo si¢ dopiero 23
1898 r.

Na széstem Walnem zgromadzeniu obok prezesa d.
Henryka Zauderera bylo obecnych 22 druhéw. D. prezes
zawiadomil ich, Ze Wydzial odbyl 9 posiedzen, urzadzil
Mickiewicza, went¢ na Boze Naro-
dzenie, wspolne Swiecone, wycieczke do Zawady, uroczy-
stos¢ na cze$s¢ Tadeusza Kosciuszki, ofiarowal 6 zi. na
dla §. p. d. Przybylkiewicza, d. Siero-
na kurs nauki gimnastycznej do Tarnowa,
na uroczysto§¢ Mickiewicza i KoSciuszki do
i Rzeszowa, uprosit Dra Nowaka na lekarza

z
pazdziernika

wieczorek na czes$¢

wieniec wystal
stawskiego
delegatow
Krakowa
Sokola.

Sprawozdanie d. skarbnika okazalo si¢ w wynikach
mniej pom3’Slnera od sprawozdauia za rok przeszly. Po-
z roku 1896/97 wynosila 417 koron 88 hal.,
biezace uczynily 381 kor. 18 hal., na zalegle
72 hal., z wieczorku Mickiewiczow-
skiego, z wenty i z innych drobnych wplywow otrzy-
mano 343 kor. 08 hal. Wydatki, miedzy ktérymi naj-
wiekszym byl czynsz najmu potrzebnego lokalu, wyno-
szacy 252 kor. pochlonely razem 763 kor. 83 hal., zo-
stala nadwyzka 414 kor. 04 hal. Majatek Towarzystwa
obok tej nadwyzki stanowi fundusz budowy 161 koron
12 hal., fundusz sztandaru 86 kor. 62 hal., warto$¢ in-
wentarza 315 kor., zalegle u czlonkéw wkladki 137 kor.
30 hal., razem 1.113 kor. 08 hal.

Z dniem 1. pazdziernika 1897 bylo
przybylo 18, ubylo (przez wystapienie i wykre$lenie 29,
z dniem 1. pazdziernika 1898 pozostalo 67. (Czasokres
liczenia liczby czlonkéw wskazuje, ze w Sokole debickim
liczy si¢ rok — wedlug modly staroaustryackiej od
1. pazdziernika do 30. wrzesnia; jak taki nienaturalny
sposéb liczenia jest niedogodny z wielu powodoéw, dowo-
dzie nie potrzeba ; proponujemy dla wprowadzenia roku
kalendarzowego, aby przyszly rok administr. Sokola dg¢-
bickiego wynosil 15 miesiecy — od 1. pazdziernika 1898
do 31. grudnia 1899 — poczem nast¢epne lata beda juz
mogly byé normalnemi, liczonemi od Nowego roku do
Sylwestra. Niestety, nad wnioskiem prezesa w tym Kkie-
runku przeszlo Walne zgromadzenie do porzadku dzien-
nego!! Przyp. Red.). Dla zapobiezenia dalszym zaleglo-
Sciom wkladek, uchwalono druhéw ktérzy ich nie placa,
po trzykrotnem upomnieniu wykreslaé¢ z Towarzystwa.

Wedlug sprawozdania d. kierownika ¢wiczen gi-
mnastycznych zmniejszyl si¢ znacznie ruch ¢wiczebny,
glownie skutkiem niecheci druhéw zdolnych do ¢éwiczen!
boé przecie wrzekome oddalenie boiska me powinno ich

zostalos¢
wkladki
wplynelo 85 Kkor.

czlonkow 68,

zraza¢ w lecie, a sala ¢wiczen polozona w S$rodku mia-
sta, ogrzewana i urzadzona nalezycie powinna by¢ raczej
za ciasna, anizeli — pustg.

Po czeSciowem uchwaleniu kategorycznego wniosku
d. prezesa, aby kazdy druh, ktoér3' bedzie wybrany wy-
dzialowym . sprawil sobie stréj sokoli ,o0 ile moznoS$ci“
(pyszne to i bardzo stanowcze postanowienia) i po upo-
waznieniu Wydzialu do odnowienia kontraktu najmu
z Towarzystwem basynowem , przystapiono do wyboréow
Wynik ich: prezesem d. Henryk Zauderer, zast. prezesa
d. Dr. Sydon Priedberg; wydzialowymi (po dwukrotnem
glosowaniu) dd.: Jagielski, Jenner, Zgorek, Dr. Nowak,
Ptaczek; wydzial, dd.: Berger, Pie-
Olszewski.

Nagawiecki, zast.

traszewski ,

Okreg 1V. przemyski.

Sambor (Sprawozd. za r. 1897 nadeslane 11. stycz-
nia 1899). Prezesem byl Dr. Czeslaw Waligérski, sekre-



tare mde. Stanistaw Sahanek, zast. sekr. 1 gospodarzem
d. Stanistaw Kasprzycki , skarbnikiem d. Stanistaw Ste-
fanowski, a gdy ustapilo 2 czlonkéw i nadzwyczajne
Walne Zgromadzenie odbyte 26. wrzesnia 1897 wybrato
w ich miejsce dd. Jozefa Aleksiewicza i Dra Jozela
Steuermana, powierzono czynno$ci sekretarza d. Ta-
deuszowi Dyduszynskiemn, gospodarza d. Andrzejowi
Zachariasowi. Wydzial odbyl 18 posiedzen.

Z koncem r. 1896 liczylo Towarzystwo 111 czlon-
w ciagu roku 1897 przybylo 20, ubylo 22, pozo-
109.

W 66 godzinach (po 2 w tygodniu) ¢wiczylto 220
cztonkow (przecigtnie 4, najwyzej 20, najmniej 2). W r.
1896 przecigtna liczba ¢wiczacych wynosita 13, We
wrze$nio 1897 utworzono oddzial starszych czlonkow; do
konica roku ¢éwiczyto ich 175 w 26 godzinach (przecigtnie
7, najwyzej 8, najmniej 4).

Szczegodlng bacznos¢ zwracat Wydziat
gimnastyki mlodziez}' szkét ludowych.

W 73 godzinach (po 2 w tygodniu) ¢wiczyto chlop-
cow przecigtnie 12 (najwyzej 25, najmniej 6).

W 20 lekcyach (od 1. stycznia do konca lutego
1897) ¢wiczylo ogdétem 365 panienek. Od 1. marca utwo-
rzono 2 oddzialy; starsze odbyty lekcyi 41, miodsze 42.
11, najwyzej 24, najmniej 6.

Kierownictwo gimnastyki chtopcéw powierzono d.
Tadeuszowi Budzynowskiemu, dziewczat d. Kornelemu
Szabemu, ktory po ustapieniu Budzynowskiegn uczyl gi-
mnastyki takze chlopcow.

Fundusz budowy wtasnego domu wzrdst, dzigki pomysl-
nemu wynikowi festynu urzadzonego 4. lipca i datkom ludzi
zyczliwych Towarzystwu. W tym samym celu urzadzono
takze bal kostyumowy, ktory skromnym dochodem zwig-
kszyt takze fundusz powyzszy.

kow,
stato

na nauke

Przecigtnie ¢wiczyto

Okrqg VI. tarnopolski.

Tarnopol (Sprawozd. za rok 1897, nadestane 17.
stycznia 1899, a przedlozone Walnemu zgromadzeniu d.
14. lutego 1898).

Do Wydziatu nalezeli: prezes Eugeni Kessler, zast.
prez. Antoni Gedroy¢; wydzialowi: Tomasz Dutkiewicz
(dyrektor), Edmund Hauswald (skarbnik), Dr. Waleryan
Kowenicki , Maryan Krzyzanowski (zast. skarbn.), Feliks
Kuczkowski, Dr. Michat Landau, Jan Mandela, Hipolit
Rogowski, Aleksander Skowronski (sekretarz), Stanistaw
Strzembosz (gospodarz), Antoni Szydlowski, Dr. Tadeusz
Trzcieniecki, ktéory w ciagu roku z Towarzystwa wysta-
pit, =zastepcy wydziatlowych: Adam Boratynski, ktory
w ciagu roku Tarnopol opuscil, Stanistaw Samolewicz
(chorazy i zast. gospod.), Dr. Emil Schmidt (zast. sekr.),
Wtadystaw Widajewicz. — Wydziat odbyl 12 posiedzen.

Zawiazal on grono nauczycielskie, ktore dziatato
skutecznie i rozwijato si¢ pomys$lnie. Naczelnikiem grona
byt Stanistaw Szytylinski, zast. naczeln. Karol Mokrzy-
cki, czlonkami Franciszek Bogucki, Antoni Domaradzki,
Tomasz Dutkiewicz, Adam Klimesz, Stanistaw Roman-
ski, Wtadystaw Widajewicz. Do zawigzania grona przy-
czynit si¢ w znacznej mierze jego naczelnik. Przygoto-
wal on takze popis ucznidow szkél publicznych, tudziez
popis panienek i dzieci. Obydwa te popisy wykazaly zna-
czny postep ¢wiczacych.

Grono odbywalo ¢wiczenia
cztonkowie, dzieci,

razy w tygodniu
tak

trzy
po godzinie, panienki i dzieci
samo.

Uczniowie gimnazyalni odbywali ¢wiczenia trzy
razy w tygodniu w 2 oddziatach , uczniowie szkoly real-
nej tak Nauke¢ szermierki udzielano trzy razy
w tygodniu.

Przecigetna frekwencya ¢wiczacych : grono 9, czton-
kowie 7 (1 na 176 !), uczniowie gimnaz. 166, uczniowie
szkoty realnej 114, panienki 55, dzieci 36, szermierka

(grono) 6, razem oséb 383. Frekwencya czlonkéw upadta,

samo.
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a upada stopniowo od ostatniego zlotu Iwowskiego w r.
1894, mimo ze Towarzystwo posiada wszystko, coby ich
do ¢wiczen zachgci¢ powinno, a mianowicie: odpowiedne

i sity pedagogiczne, pigkna i dobrze utrzymana sal¢ i do-
borowe przyj-zady gimnastyczne, co wszystko stwierdzita
lustracya gniazda dokonana przez naczelnika zwiazkowego
w grudniu 1897.

Wydziatl urzadzil uroczysty wieczor w rocznicg li-
stopadowa i w rocznic¢ styczniowa, a uzyskany dochdd
przestal Towarzystwom weteranéw z r. 1831 1 1863 ;
dalej urzadzit doroczne ,$wigcone" 1 ,optatekll, a komi-
sya zabawowa cztery wieczornice, wieczor mikotajski 1
wycieczkg¢ do Trembowli i Zbaraza. Wycieczki te przy-
czynity si¢ znacznie do rozwoju tych dwoéch gniazd
okrggu tarnopolskiego.

Statut Towarzystwa zmieniono wedlug statutu wzo-
rowego a uchwalony przez Wydzial wzorowy regulamin
mundurowy zapewni wigksza karno$¢ w szeregach.

W ciggu r. 1897 =zmniejszyta si¢ suma dlugow
wekslowych z 3.700 na 2.81)0 zi., a mimo to na repa-
racya i adaptacya gmachu i urzadzenie boiska letniego

wydano 300 zt., co zawdzigczy¢ nalezy porzadnej adrni-

nistracyi, dobrej woli cztonkdow, ktorzy uiszczali wktadki

swe regularnie, dalej znacznemu dochodowi (300 zt.) z fe

stynu i odnajg¢cia sali, wreszcie subwencyom Reprezenta-

cyi miasta Tarnopola (200 zit.) i miejskiej Kasy oszczed-
nosci (350 zt.). — Za darowany przez d. Antyma Niko-

rowicza trycykl uzyskali§smy 4U zt., a §. p. Dr. Alfred

Kwiatkowski , ktory nie byt czlonkiem Towarzystwa, za-
pisat nam 200 zi , pierwszylegat, jaki Towarzystwo
otrzymato.

czynnych 170,
1897

cztonkow
z koncem r.

Z koncem r. 1896 bytlo
w ciagu roku przybyto 42, ubylo 36,
pozostato 176.

Pozostatos¢ kasowa z r. 1896 wynosila 639 kor.

50 hal., przychoéd byt 9.764 kor.,rozchéd 9.835 kor.
62 hal., z konicem r. 1897 pozostato 567 kor. 88 hal.
Stan czynny wynosit 34 883 kor. 72 hal., stan
bierny 24.125 kor. 62 hal., czysty majatek 10.758 kor.
20 hal., w czem mies$ci si¢ przyrost w r. 1897 wyno-
szacy 341 kor. 82 hal.
Okreg VH. stanistawowski.
Czerniowce (Sprawozd. za r. 1898). W niedziele,

29. stycznia odbylo si¢ w sali Czytelni polskiej w Czer-
niowcach oOsme doroczne, Walne Zgromadzenie cztonkow
polskiego Towarzystwa gimnastycznego ,Sokot“ w Cezer-
niowcach. Zagail je prezes Kolakowski ogdlng cha-
rakterystyka dziatalnos$ci Towarzystwa w r. 1898. Mowca
stwierdzit, iz idea sokolstwa, ktorej wielu poczatkowo
nie chciato nalezycie zrozumieé, obecnie przestala juz na
Bukowinie dziwi¢, lub gniewaé, a w opinii spoteczenstwa
polskiego ,,Soké6t" utrwalit swoj byt, jako instytucya,
dla postepu sprawy naszej pozyteczna. To oswojenie si¢
publicznosci z sokolstwem , obok stron wysoce dadatnich,
mialo takze i ten wynik, Ze cztonkowie Towarzy-

stwa, dawniej nadzwyczaj karni, solidarni i czujni,
stali si¢ cokolwiek wygodniejszymi w spet-
nianiu obowiazkow....

Z kolei sekretarz Wydziatu d. Wejdelek, odczy-

tal sprawozdanie za r. 1898. Stosownie do uchwatl osta-
tniego Walnego Zgromadzenia, Wydzial wyasygnowat
kwote 25 zi. komitetowi jubileuszowej fundacyi Kotla pol-
skiego, majacej na celu wspieranie ubogiej mlodziezy
w szkotach bukowinskich. Towarzystwo brato czynny
udzial w obchodzie rocznicy Mickiewiczowskiej w Czer-
niowcach i na catej Bukowinie. W sprawie zapewnienia
»Sokotowi" sali ¢wiczen w projektowanym Domu polskim
w Czerniowcach, wdrozono uktady z Wydziatem Czytelni
polskiej, ktory zamierza juz w roku biezag-ym rozpoczaé
budowe.



odbywaly sie

a uczeszczalo

Cwiczenia gimnastyczne czlonkéw
W obu pélroczach trzy razy tygodniowo,
na nie 10% ogoélnej liczby czlonkéw. Wobec obowiazko-
wego zaprowadzenia gimnastyki we wszystkich szkolach
Towarzystwo zwinelo szkole gimnasty-
czng dla chlopcéow, natomiast wuzyczalo bezinteresownie
wlasnych przyboréw do gimnastyki uczniéw uczenie
6 klasowej szkoly przy ul. Wydzialu krajowego. Zwinieta
chwilowo szkola gimnastyczna dla panienek, weszla
znown w zycie w roku sprawozdawczym. Cwiczenia od-
bywaja sie¢ tutaj dwa razy tygodniowo; uczeszcza na nie
18 panienek. Cwiczeniami czlonkéw Kkierowal egzamino-
wany nauczyciel gimnastyki d. Jozef Sadowski przy
pomocy przodownika d. Schiag a; szkol¢e panienek pro-
wadzil d. Edmund El ster. Publicznych popisow' gimna-
stycznych urzadzono trzy, a to: na obchodzie narodowym
rocznicy styczniowej w r. 1898, na obchodzie KoSciu-
szkowskim w jesieni 1898, oraz na obchodzie rocznicy
styczniowej 22. stycznia b. r.

czerniowieckich ,

i

ro-

Towarzystwo S$wiecilo uroczystymi obchodami
lu-

narodowe i tak: powstania styczniowego 6.
r. i 22. stycznia b. r. Na pierwszym z obchodow

odczyt zaproszony ze Lwowa d. Dr. Ernest
na drogim za$ poeta Stanislaw Rosso ws ki. —
8. maja z. r. urzadzil ,Sokoél" obchéd Konstytucyi ma-
jowej w sali teatru miejskiego; 22. maja wuczestniczyl
Sokol w nabozenstwie i obchodzie z okazyi 100. rocznicy
urodzin A. Mickiewicza. Na uroczysto$s¢ odsloniecia
pomnika wieszcza Adama w Krakowie wystalo Towarzy-
stwo do Krakowa deputacye z 4-ecb delegatéw pod wo-
dza prezesa. — 4. lipca pluton umundurowanych druhéw
ze sztandarem wuczestniczyl w obchodzie Mickiewiczow-
skim w Serecie, 29. pazdziernika w Sniatynie. W nabo-
zenstwie dziekczynnem z powodu jubileuszu arcyb. lisa
kowicza, bral udzial pluton Sokoléw' SI1. lipca w koSciele
orm. kat., a nadto Wydzial telegraficznie wyrazil beld
czcigodnemu jubilatowi. — 6. listopada obchodzil ,Sokol"
uroczystym wieczorem rocznice skonu Naczelnika KoS$ciu-
szki, na ktéry to obchdéd przybyly takze deputacye
Gniazd sokolich ze Sniatyna i Horodenki. 23. listo-
pada przez delegatow bralo Towarzystwo udzial w nabo-
zenstwie zalobnem i uroczystym wieczorze, urzadzonym
przez komitet pan na cze$é §. p. Klementyny z Tanskich
Hofmanowej. Z innemi Towarzystwami zwigzkowemi,
zwlaszcza z sasiednietni , jak Sniatyn i Horodeuka, otrzy-
mywalo Towarzystwo stosunki serdeczmej przyjazni i bra-

cznice
tego z.
wyglosit
Adam,

teistwa, a tak samo z innemi Towarzystwami polskiemi
w Czerniowcach.
Ruch towarzyski utrzymywano przez urzadzenie

w karnawale 1898 bardzo udalej zabawy z tancami w sali
Czytelni polskiej, oraz przez zebrania na kregielni Towa-

rzystwa. Kregielnia rozwija si¢ bardzo pomys$lnie, dzieki
zarzadowi d. Agopsowicza; jest w letnich miesiacach
punktem zbornym dla mlodziezy sokolej, a nadto przy-

nosi Towarzystwu dochéd pieniezny. — Z obchodoéw re-
ligijno narodowych , §wiecono uroczyscie, a wspélnie z in-
nemi towarzystwami polskiemi, zwyczaj lamania sig¢
oplatkiem na d. 24. grudnia 1898. Pospolu z Czytelnia
polska Towarzystwo utrzymuje chér mieszany ,Echo"
pod kierownictwem d. M. Zukowskiego. ,Echo" bralo
czynny udzial we wszystkjch obchodach ,Sokola", wy-
stepujac publicznie 9 razy. Nauka S$piewu »Echu"

odbywa sie¢ dwa razy tygodniowo.

w

tegoroczny zawdziecza Towarzy-
stwo czeSciowo subwencyi ze strony Wydzialu krajowego
we Lwowie (50 zl), czeSciowo za§ dochodom nadzwy-
czajnym, o ktére Wydzial si¢ staral. Natomiast wkladki
czlonkow wplywaly bardzo opieszale. Ogélny
dochéd wynosil 605 zi. 79 ct.; rozchod 447 =zl 95 ct.
Pozostaje nadwyzka dochodéw w wysoko$ci 157
83 ct. Majatek Towarzystwa stanowia: Kkregielnia, przy-

PomyS$lny bilans

zl.

84

bory gimnastyczne prawie kompletne, oraz zapas kilkuna-

stu uroczystych i tyluz éwiczebnych strojow sokolich.

Z koncem r. 1897 liczylo Towarzystwo czlonkéw
w ciagu roku 1898 ubylo 9, przybyle 13; a wiec
z koncem r. 1898 liczyl ,,Soko6l" 107 czlonkéow. Skutkiem
wyjazdu z Bukowiny ubyli Towarzystwu dwaj dzielni i
druhowie: w lipcu d. August Dermal, a we
kanonik Michal Piotrowski z Sadu
Smieré wyrwala z grona czlon

103;

zastuzeni
wrzesniu d. ks.
gory, czlonek zalozyciel.

kéw wspierajacych §. p. d. Karola Bronarskiego, ze
zwyczajnych zas, §. p. d. Zygmunta Plesniaka, wzér
idei so-

mloizienca-patryoty i najgorliwszego wyznawce
kolej polskiej.

Po odczytauiu sprawozdania zabral glos d. Els ter
i podniésiszy dobra gospodarke Wydzialu w kazdym Kkie-

izby ustepujacemu Za-

runku pracy, zaproponowal,
rzadowi udzieli¢ absolutoryum , co tez jednoglo$nie
uchwalono.

Budzet na r. 1899 przewiduje nadwyzke dochodéw
w kwocie 43 zl., co tez przyjeto.

Na wniosek d. Sadowskiego
cye: Wzywa sie Wydzial, azeby strojow
bedacych wlasnoscia Towarzystwa , nie wypozyczal czlon-
kom do domoéw.

Oplaty czlonkéw zwyczajnych pozostawiono w wy-
soko$ci dotychczasowej.

Wybrani zostali jednoglo$nie :
i do Wydzialu okregowego tudziez
stwa: d. Kolakowski Klemens;
Els ter Edmund; wydzialowymi dd.:
ryk, Agopsowicz Mikolaj, Korytynski Wincenty,
Krzanowski Jan, Sol ty 6s ki Wladystaw, Wejde-
lak Wojciech, Wesolowski Edmund i Wysocki
Wlodzimierz; do komisyi kontrolujacej dd.: Gas pary
i Dr. Mitkiewicz

Prezes, oglosiwszy wynik wyborow
nowego zastepce prezesa jako doSwiadczonego juz w pracy
kresowej towarzysza, a niegdy$ pierwszego naczelnika

Sokoléw bukowinskich , zwrécil si¢ z goracem wezwaniem
11. nadsylali

uchwalono rezolu-
uroczystych,

delegatem do Zwigzku
prezesem Towarzy-
zast. prezesa, d.
Al the im Hen-

i powitawszy

do czlonkéw, azeby mnajpézniej do lutego
zgloszenia, co do wudzialu w okregowym zlocie Kkolo-
myjskim.

Kopyczynce. w sprawozdaniu naszem umieszczonem
w ,,Przewodniku gimnastycznym' nr. II. z listopada 1897
douiesliSmy, Ze celem zréownania roku administracyjnego
z rokiem kalendarzowym, wydzial wybrany na Walnem
Zgromadzeniu w dniu 5. wrzesnia 1897 wurzedowaé mial

po koniec roku 1898.

Poniewaz sprawozdanie nasze umieszczone w nume-
rze 11. z roku 1897 ohejmywalo czynno$é¢ naszg za rok
administracyjny 1896/7, za$§ nastepny rok administracyj-
ny, rozpoczety z dniem 5. wrzesnia 1897 ukonczyl sie
dopiero z ostatnim grudnia 1898 roku, przeto widoczne,
ze przed uplywem 1898 roku, sprawozdania z czynnoS$ci
naszych przestaé¢ nie bylo mozna.
od kilku mie

Wobec tego upomnienia Zwigzku,
z powodu

siecy na czele ,Przewodnika gimnastycinego*
nienadselania przez niektére gniazda sprawozdan rocznych,
guiazda naszego dotyczy¢ nie mogly.

Gniazdo nasze liczy jak zawsze 40 czlonkéw zwy-
1 czlonka honorowego i 1 czlonka zalozyciela.

czajnych ,
zwyczajnych, jest 14 umundurowanych”

Z 40 czlonkow

a 10 ¢éwiczacych. Jezeli sie uwzgledni, ze z pomiedzy
40 czlonkéw, jest 10 zamiejscowych , 2 panie i kilku
w podeszlejsz3’m wieku — to procent ¢wiczacych jest
wcale niezly.

éwiczenia czlonkéw odbywaly sie prawie regular-
nie, zawsze 3 razy tygodniowo od 7—8 wieczér. Od

wrze$nia 1S9S r. frekweneya ¢éwiczacych zmniejszyla sie,
n e dos¢ regularnie sie odbywaly. Niefor
powial po Kopyczyncach, ktéry nie-

a éwiczenia
tunny wiatr jakis



(/,y dotarl az do nas ion to spowodowal ten nieprawi-
*wy stan. Obecnie jednak, wiatr ten utozyl sig¢, a sto-
tki ¢wiczebne wracajag do normalnego stanu.

Otwarty z dniem 1. wrze$nia 1897 r. kurs gimna-
czny dla ucznidw, rozwijal si¢ prawidlowo.
dczyli 8 razy tygodniowo w te dni
i» od godziny 6 —7 wieczorem.

W ostatnim roku sprawiliémy konia,
e inwentarz nasz przedstawia warto§¢ 414 zi. 84 ct.
grudniu 1897 roku zalozyliSmy bibliotekg, a wartos¢
obecna wynosi kwot¢ 30 zh

Fundusz budowy domu zwigkszyl si¢ w ostatnim
tu znacznie i wynosi obecnie kwote 868 zt. umieszczong
, ksiazeczkg¢ pocztowej Kasy oszczednosci.

Uczniowie

same co cztonko-

tak ze obe-

Przychéd w ostatnim rokti administracyjnym wy-
sil kwote 839 =zi. 74 ct., za$ rozchdéd kwote 833 zi
ct.

Wydziat stosownie do warunkow miejscowych, i

miar¢ sit nie omijal zadnej sposobnos$ci, ktéoraby przy-
$nita si¢, do rozbudzenia ducha i zycia. I tak:

W dniu 28. listopada 1897 odbyl si¢ wieczorek
Mickiewiczowski, z do$¢ obfitym 1 nrozmaiconym pro-
amem , urzadzony dla cztonkow i szerszej publicznoscei,

dniu 2. stycznia
tatek.

Potroczny popis uczniow odbyt si¢ dnia 4. lutego
198 roku Uczniowie w liczbie 16 wykonali z precyzya
sy obrazy <¢wiczen wolnych ze zlotu z roku 1894, na
mrgczach, na koniu i na materacach. Obecna na popi-
s publiczno$¢ darzyta chwackich uczniow zashluzonymi
daskami.

Dnia 24. kwietnia

1898 urzadzono dla czlonkow wspdlny

1898 r. odbylo si¢ dla czlonkow
spélne $wigcone.

Towarzystwo nasze dalo inicyatywe do zawiazania
Kopyczyncach komitetu obywatelskiego, celem uczcze-
a 100 letniej rocznicy wurodzin Adama Mickiewicza,
roczysto$¢ ta odbyta si¢ w dniach od 26. maja do 29.
aja 1898 r. wedlug programu wyszlego od delegatow
Sokolau w sposob najgodniejszy czci wielkiego Mistrza.

W dniu 24. lipca 1898 r. urzadziliSmy festyn. Na
Istynie tym odbyt si¢ popia ucznidow a zarazem byly
wiczenia cztonkéw, wolne i na przyrzadach. Mimo, ze

istyn odbyl si¢ w sasiedniej 7 kilometrow oddalonej wsi,
'ziglo w nim ndzial przeszto 300 osob.

W dniu 22. pazdziernika 1898 wurzadziliSmy
ne nabozenstwo za Naczelnika Kosciuszke,

zato-
za$ wieczor

8go samego dnia zebranie dla cztonkéw i ich rodzin
t sali gimnastycznej, celem wuczczenia rocznicy Kosciu-
zkowskiej.

W dniu 18. grudnia 1898 r. odbylo si¢ Walne
'gromadzenie. Do Wydziatu na rok 1899 weszli : prezes
iaryan Glazarewicz, wice prezes Teofil Gadzinski , se-

iretarz Karol Stankiewicz, nast¢pnie druhowie Mataczyn-

ki Tadeusz, Rad Bronistaw, Pizyjemski Stanistaw, Ni-
zynski Emeryk , ten ostatni jako naczelnik. — Czotem!
rlazarewicz.
Okreg VIII. nowosgdecki.
Gorlice (Dokosiczenie).
Wydzial nie zaniedbal nigdy zaznaczy¢ tacznosci

Towarzystwa z wypadkami obchodzacymi caty narodj we
wielu wypadkach uzyczal bezptatnie sali Towarzystwa;
staral si¢ wreszcie rozbudzi¢ w druhach ducha lacznosci
i ofiarno$ci dla gniazda. W tym ostatnim celu urzadzil:
11. kwietnia przedstawienie amatorskie, podczas ktorego
Wystapit po raz pierwszy publicznie choér sokoli, ktory
rozwija si¢ pomys$lnie (w polaczeniu z przedstawieniem
odbyty si¢ publiczne ¢wiczenia druhéw (7) z programem:
kwiczenia wolne, piramidy i igrzyska); 21. kwietnia
Wspdlne $wigcone, mna ktéore na przeszto 100 druhow
zgromadzito si¢ az 13; 30. maja wycieczk¢ druhdéow =z ro-

dzinami na Magore; 7. listopada koncert spacerowy, a
wreszcie 30. listopada drugie przedstawienie amatorskie.

Niestety, zaznacza si¢ we wszystkiem bardzo wy

razny zastéj w rozwoju Towarzystwa, a glownym tego
powodem jest zanik poczucia lacznosci u samych czton-
kow Towarzystwa. Wystarcza przytoczyé, ze wieczor-

nice sokole urzadzane przez Wydzial konczyly si¢ fiaskiem
moralnem i materyalnera podkopujacetn fundusze gniazda.
Przykrzejszym jest brak zrozumienia giéwnego celu

Towarzystwa, szczegdlnie u mlodszych druhéw, a zapal
chwilowy, jaki objawil si¢ poczatkowo dla ¢wiczen cie-
lesnych , byl chyba jakim§ sztucznym objawem, skoro

mogt ostygnaé tak predko.

A brak poczucia obowigzku u wielu cztonkéw, kto-
rzy wktadek swoich nie ptaca, tak ze przeszto 30 mu-
siano wykres§li¢, jest niezaprzeczenie bardzo grozna dla
podstaw Towarzystwa choroba. Jej to glownie przypisaé
nalezy, iz dlugi Towarzystwa dochodzace 5.000 zl. po-
chtaniaja wszystkie jego dochody i oszczedno$ci, kregpuja
prawidtowa dzialalnos¢ Wydziatu, ktéry byl zmuszony
wystapi¢ z wnioskiem sprzedazy cz¢Sci gruntu nalezacego
do Towarzystwa (inne nie szczg¢dza ofiar i zachodow, aby
nabywac¢ ziemi¢ potrzebnag pod budowe¢ sokolni i na urza-
dzenie boiska!), gdyz pozostal mu tylko ten jedyny spo-
sob czgsciowego pokrycia dlugéw, od ktoérych placimy
ogromne procenta i skonwertowania reszty ua dlug hipo-
teczny.

Na Walnem zgromadzeniu odbytem 17. kwictnia
1898 wybrani: prezesem d. Wojciech Biechonski, zast.
prezesa d. Michal Galinski, wydziatlowymi: d. Joézef
Chmielewski (drugi =zast. prez. 1 skatbnik), Kazimierz
Drogon (gospodarz, bibliotekarz, naczelnik i delegat do
Zwiazku i1 Okrggu), Eugeniusz Eysymunt, Konstanty La-
skowski (sekretarz). Kazimierz Okminski, Jézef Rakucki,
Jan Rudzki, Dr. Maurycy Stern i Piotr Szczerczuk.

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolicli w panstwie niein.

Szamotuiy. Towarzystwo nasze rozpoczgto trzynasty
rok istnienia, jednakze ostatni rok ubiegly nie nalezy do
szczg¢$liwych, albowiem toczymy jeszcze walke z tak
zwang inteligencya i zjej zbutwiatemi przesadami, ktore
dotad jeszcze nie rozumieja naszych celow szlachetnych.
Na poczatku ubieglego roku liczylo Towarzystwo nasze
60 cztonkéow, w ciagu roku przybylo 15, ubylo wskutek
opuszczenia gniazda i wystapienia 12, umarto 2, wyklu-
czono 3, liczba zatem w koncu roku wynosi 56, pomig¢dzy
nimi 8 honorowych. Zebran Wydzialu odbyto si¢ 11, a
w Towarzystwie 13; w ostatnich bralo wudzial przecig-
tuie 19 cztonkéw. Posiedzenia odbywal}' si¢ z jednym
wyjatkiem regularnie w kazda niedziel¢ po pierwszym;
na porzadku dziennym staly oprécz administracyjnych
spraw Towarzystwa, gtdwnie sprawy tyczace si¢ gimna-
styki na zlot do Kos$ciana. Odczyt odbyt si¢ tylko jeden,
o ,idei sokolej“, natomiast odczytywano wielo zamiejsco-
wych kore8pondencyi i artykuty z ,Przewodnika gimna-
stycznegoll i inne tyczace si¢ lokalnych stosunkéw. —
Cwiczenia gimnastyczne po wickszej czesci byty krotko
wykonywane dla zbyt matej frekwencyi ¢wiczacych, mimo
ze naczelnik albo zastgpca regularnie przybywali do auli
gimnastycznej ; opieszalo$¢ taka oczywiscie godna zalu i
ubolewania. — Bilans Towarzystwa wykazuje: ogdlny do-
chéd M. 410,15, ogdlny rozchoéd M. 311,35, remanentu
na rok 1899 pozostaje zatem M. 98,80. — Karnawal speg-
dziliSmy skromnie; byta tylko jedna zabawa z tancami.
Natomiast w lecie urzadzali§my cze¢ste wycieczki, podwo-
dami lub pieszo, nie zapominajac przy takich okazyach
o ¢wiczeniach gimnastycznych. Do najmilszych nalezata

wycieczka do lasku p. Lackiego w Lipnicy, do lasku



Piaskowskiego, do doméw zacnych kmiotU”L druhéw na-
szych Bartoga i Kg¢sego. — W czerwca urzadziliSmy wie-
czO6r na cze§¢ wieszcza naszego, Adama Mickiewicza
w 100. rocznicg¢ jego urodzin i jak w inne lata , uczestni-
czyliSmy gremialnie w procesyi Bozego Ciala. — W paz
dzierniku odbylo si¢ naszem staraniem przedstawienie
amatorskie ,,Wicek i Wacek", po przedstawieniu odbyta
si¢ zabawa z tancami.

Wkoncu sprawozdania nadmieni¢ wypada , ze zacny
i dlugoletni prezes Teodor Pokorzynski ztozyl swoj za-
szczytny urzad i oddal go w rgce mlodego druha a syna
swego Kazmierza. Cztonkowie pamigtni jegq zastug okoto

dobra Towarzystwa naszego, wybrali go swym przewo-
dnikiem. Zegnamy Ci¢ zacny druhu prezesie z bélem
serca, ale nie tracimy nadziei, ze jeszcze staniesz do
apelu, gdy bedzie potrzeba Twojej powagi 1 pomocy
w pracy na niwie sokolej !

Wydziat na rok 1899 stanowia: Kazmierz Poko-
rzynski prezes, Stanislaw Biatasik wice-prezes, Wtlady-

staw Szwemin sekretarz, Zygmunt Fligierski zast. sekr.,
Wiadystaw Matuszewski mnaczelnik. Augustyn Franke
podnaczelnik, Joézef Seydel skarbnik, Nikodem Madalin-
ski i Stanistaw Radzinski porzadkowi. Czotem ! Pokorzyn-
ski, prezes. Wi Szwemin, sekretarz.

Kronika.

— Komitet Krajowego Turnieju Szermierzy =zaprosit
znanych zaszczytnie w kraju naszym nauczycieli szer-
mierici Artura Marie i Karola Bernolaka jako maitres
d’ assauts, ktorzy jako zawodowi szermierze beda przy-
dani do pomocy jurorow.

Jozef Klenka: Telocvik pro skoly obecne, mesStanske
a nizsi tridy Skol stfednich. Cvweni na nafadeéh v prikla-
dech. Praha 1898. Tiskem Dr. Edw. Gregra. Cena 1 zi.
20 ctL

Jednym =z najplodniejszych pisarzy ua polu czeskiej
literatury gimnastycznej jest Jozef Klenka, prof, gimna-
styki w c. k. seminaryum nauczycielskiem w Pradze.

Dzieta jego odznaczaja si¢ gruntowna znajomo-cia
przedmiotu i $cista logika. System gimnasty sokolej,
stworzony przez §. p. Dr. Mirostawa Tyrda , rozwija Jo-
zef Klenka w duchu nieodzalowanego twoércy, nadajac mu
formy zgodne z postgpem przedmiotu i czasu. Bedac od
dziesigtek lat kierownikiem wychowania fizycznego mto-
dziezy szkolnej i gimnastyki w Sokole Praskim, nabyt
on wiele dos$wiadczenia i wiedzy fachowej Dietylko na
polu teoretycznem — ale zaréowno i na polu ogolnej i spe-
cyalnej metodyki — i to daje mu mozno$¢ wzbogacania
pismiennictwa fachowego licznemi pracami oryginalnemi,
ktore ogtasza juz to w czasopismach fachowych jak n. p.
w ,,Sokole", ,Zbornikn sokolim" i ,,Vostniku sokolim",
juzto w osobnych wydawnictwach.

Najswiezsza jego praca, ktorej tytul umiesciliSmy
na czele niniejszej recenzyi jest podrgcznikiem metody-
cznym , i ma na celu ulatwienie udzielania gimnastyki
w szkotach ludowych, wydziatlowych i nizszych S$rednich.

Wszegdzie w szkotach publicznych, gdzie nauka gimna-
styki wchodzi w program nauczania, odbywa si¢ nauka
ta klasami pod kierunkiem jednego mnauczyciela. System
ten istnieje juz od dawna i wymaga osobnej metody

t. zw. m. gromadnego nauczania, ktéra z dniem kazdym
coraz bardziej si¢ doskonali.
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Ot6z taka wlasnie wydoskonalong metod¢ dal nam
druh J. Klenka w najnowszej swojej ksiazce.

Trzymajac si¢ planow naukowych, przeprowadza
autor systematyczno metodyczny tok gromadnego naucza-
nia ¢wiczen gimnastycznych na przyrzadach w kazdej
klasie, poczawszy od klasy Ill-ciej, podajac je w formie
tresciwej 1 jasnej.

Cate przeprowadzenie tak pod wzgledem tresci , jak
formy i metody odpowiada w zupelnos$ci naszym pogla-
dom — mozemy wigc o rzeczy tej bez analizowania jej
na tern miejsca powiedzie¢, ze jest wzorowa i na tern

I zakonczy¢ recenzye.

Jednakze uderza nas jedno — a mianowicie to
ze autor, ktory bezwatpienia postawil sobie za cel opra-
cowanie zupeilnego podrgcznika do gimnastyki szkolnej,
rozpoczatl rzecz od ¢wiczen na przyrzadach , a wigc od
II-giej czgs$ci, zamiast od I szej t.j. od ¢wiczen wolnych,
rzgdowych i t. d

Fakt ten jednak $wiadczy tylko dodatnio o autorze,
gdjz wida¢ z tego, ze liczyl si¢ z rzeczywista potrzeba.
Z faktu tego wysnuwamy bowiem wniosek, ze ¢wicze-
nia na przyrzadach w szkotach czeskich odznaczaja sig
zaro6wno, jak 1 w naszych szkotach ludowych , pewnymi
niedostatkami metodycznymi , ktoére cbce autor usunaé.

Zyczymy wiec z calego serca druhowi J. Klence,
azeby ksigzka jego dopigta celu swojego i podniosta nauke
gimnastyki mtodej latoro$li czeskiej — ku pozytkowi na-
rodu czeskiego. — Szcz¢sé Boze! E. Cenar.

PODRECZNIK SZERMIERZY
i
krotki opis szabli polskiej
napisat
Karol

jjest do nabycia w Administracyi ,,Przewodnika gimnast."

Bernolak

. po eezxie SO coiLté-ntr.
i

Zaproszenie do przedplaty

na (8—3)

sPrzewodnika Zdrowia“,

> jedyne pismo w jezyku polskim, poswigcone pielggnowaniu zdro-
wia i sposobowi zycia wedle praw i wskazowek przyrody, wyda-
] wane przy wspotudziale wybitnych pisarzy i bygienistow
prtet

A. Czarnowskiego w Berlinie, Karlstr. 32.

Przedptata roczna wynosi: 2,50 M. = 1 zh 50 rt. = 1 ri.
50 kop. Kazdy, kto nade$le przedptatg catoroczna (2,50 M.) jeszcze
przed 10-tym stycznia, ma prawo do odebrania jednej z nastgpu-
jacych ksiazeczek jako premii gwiazdkowej:

[

1. Jarska kuchnia, zawierajaca wyprobowane przepisy przy-
rzadzania smacznych a zdrowych potraw roélinnych oraz naukowe
uzasadnienie jarstwa. (Warto$¢ 2,25 M.).

2. Dr. Kornik. Hygiena skromnos$ci. (Warto$¢ 1,85 M.).
3. Dr. Lahmann. W jaki sposéb odzyskamy zdrowie?

Prosimy o zazadanie numeru na okaz!

Ksigzkowane roczniki oile zapas starczy: II. (1896), III. (1897)
IV. (1898) kosztuja razem zapisane tylko 5 m.= 8zi. = 3 rub.

Zamawiajac nalezy adresowacé

CZARNOWSKI, Berlin, Karlstr. 32.

Tres¢:  Od Administracyi. — Przypomnienie. — Z uchwatl Wydziatu Zwiazku. — Gimnastyka pluc. — Statystyka gimnastyki,
gier i ¢wiczen sportowych w szkotach $rednich. (C. d.). — Sprawy Zwiazku poi. gimnast. Tow. sokolich w Austryi. —
Sprawy Zwiazku polskich gimnast. Tow. sokolich w panstwie niem. — Kronika. — Inseraty.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Naktadem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

Z 1. Zwiazkowej drukami we Lwowie, ul. Lindego 1. 4.



