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Przypomnienie.

Z wktadkami do Zwiazku za rok 1896 (!) zalegaja
dotad Towarzystwa zwiazkowe:

Rzeszéw, Tyczyn.

Obowiazek zaplacenia tych wkladek przypomina
im si¢ niniejszcm w mys$l uchwaty Zjazdu
z 5. czerwca 1898 r. i wskutek uchwaly Wydziatu
Zwiazku z 23. pazdziernika 1898 r.

Ogloszenie.

Wydziat Zwiazku polskich gimnastycznych To-
A-arzystw sokolich w Awustryi, zwoluje nimejszem na
” uchwaly Zjazdu delegatow z o czerwca 1b98

VII. ZWYCZAINY ZJAZD DELEGATOW

polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich

nalezacych do Zwiazku

na dzien 4. czerwca 1899 do Lwowa.

Przedmioty obrad stosownie do §.

bedq ogloszone na miesigc przed Zjazdem.
Uwaoa Wedtug §. 7. lit. b

. statutu, kazde To-
w? T

czlonkéw w chwili wyboru M y tm
stania na kazdych nastepnych 100 czlonkow (w.pc J
liczbie) po jednym delegacie.

Wedtug §. 18. statutu kazdy delegat ma byc
zaopaUzIZy*przez Wydzial swojego
w pisemne umocowanie. R

Wedtug § 8. ust. 3. regulaminu obrad Zjazdu
delegatow wnioski samoistne, azeby mogty byc wzigte
nod obrady winne by¢ zgloszone do W ydziatu Zwiazku
nrzynaimmej na miesiga przed Zjazdem. Nie dotyczy
f wnioToéw w sprawie zmiany statutu lub w ogolg
ustroju Zwiazku, gdyz takie wnioski ™ 0
do Wydziatu Zwigzku przynajmniej do konca luteg

19. statutu

Towarzystwa

Czotem!

We Lwowie, dnia 15, marca

1899,

Dr. Dzigdzielewicz,
prezes.

Ulmer,

sekretarz.

ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNAST. TOWARZYSTW SOKOLICH.
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Gimnastyka pluc.

(Dokonczenie).
co$my juz powiedzieli,
pujace sa cele gimnastyki pluc.

1. wzmocnienie wlasciwych migsni oddechu.
2. wzmocnienie pomocniczych mi¢$ni

piersiach, na ramionach, na plecach.
3. ochrona i1 wzmozenie spre¢zystosci

L tego, wynika ze naste-

oddechu na

ptuc i Soian

klatki piersiowe;j. o ) e
4. rozprzestrzenienie ptuc i klatki piersiowej, j

tez stale pomnozenie pojemnosci ptuc. .

5. wzmozenie oddechu pluc, przemiany gazu i krwi

plucacL “iecetie ¢* o krazenift krwj skutkiem

wsysania, ktéore proces oddechania +,.i.r. na bieg krwi

we wielkich do prawego serca prowadzacych t¢tnicach

a tern samem podniecenie calej przemiany materyi i pod-

niecenie wyzywiania.
Nastepujace sa §rodki
1 gimnastyczne

plecéw i ramion

tna

gimnastyki ptuc.
¢wiczenie mie¢d$ni piersi,
czyli w ogole gimnastyka zdrowo-
Wzmacnia ona bowiem pomocnicze mig¢snie oddechu
i przyczynia si¢ walnie do prostego i pigknego trzyma-
nia Si¢ ciata , ktore szczegdlnie dodatnio wplywa na gle-
bokie, pelne oddechanie i na nalezyty rozwoj ptluc.

2. gimnastyczne C¢wiczenie
moca dowolnych

a) proste
dechanie w

czynno$ci pluc za po-
ruchow oddechowych:
¢wiczenie oddechu: glebokie
rozmaitych rytmicznych odstepach czasu
(taktach) i o rozmaitej ciaglo$ci (trwaniu) wdechu i wy-
dechu; czasowe wstrzymanie oddechu; urywane wydechi-
wanie; oddechanie pewnemi czg¢§ciami przestrzeni piersio-
wej, jak oddechanie obojczykowe, zebrowe brzuszne i
odpowiedne kombinacye tych rodzajow oddechu.
b) ¢wiczenia oddechu w polaczeniu

ze
szczegdlnymi sSrodkami

pomocniczymi i

0) utrudnianie wdechu, celem wzmozonego
natgzenia i wzmocnienia mig¢éni wdechowych:

Wdechiwanie przez cienka rurke, lub przez JOo6uo
nozdrze, podczas gdy drugie jest przymknigte; proba
wdechu przy zamknigtych ustach i nozdrzach; wdechiwa-
nie rozrzedzonego powietrza. (Skuteczno$¢ tych cwiczen
iest drobna, maja zatem male zastosowanie). _

B) utatwianie wdechu, celem pomnozenia do-
plywu powietrza do pluc i mechanicznego rozdgcia peche-
rzvkow_ ptucnych; # .

dechiwanie zgegszczonego powietrza; polaczenie
wdechu z gimnastycznym ruchem, wznoszacym i rozsze-
rzajacym klatke piersiowa, jak np. z podniesieniem ra-
mion w gore¢, z przeniesieniem rak , przy ramionach w gore
wzniesionych, do tylu glowy, zwracajac dlonie ku gorze,



z przeniesieniem gimnastycznej laski po nad glowg do
tylu na kark , na topatki i t. p.

y) utrudnianie wydach u, celem mechanicznego
rozdgcia ptuc, jakotez wzmocnienia mig¢$ni wydechowych :

lamowanie szybkiego wujScia powietrza z réwno-
czesnem silnem nat¢zeniem wydechowem , jak to jest mo-
zliwem przedewszystkiem przy wydawaniu glosu , wsku-
tek zwezZenia glos$ni, a wigc przy krzyczeniu , S$piewie,
mowie, réowniez przy gize na de¢tych instrumentach; silne
dmuchanie, zwtaszcza ulubione: ¢wiczenie w zdmuchiwa-
niu coraz bardziej oddalonego plomienia $wiecy; wydech
w zgeszczonem powietrzu; proba wydechu przy zamknig-
tych ustach i zatkanym nosie.

d) utatwianie wydechu, celem zupeilnego wy-

préznienia pluc oraz wzmozenia sprgzystosci $cian ptluc-
nych i tkanki ptucnej:
Wydechiwanie w rozrzedzone powietrze; wydech

z réwnoczesnym klatke¢ piersiowa ugniatajacym uciskiem,
badz przez <¢wiczacego si¢ samego, badz przez druga
osobg, badz =zapomoca umys$lnych przyrzaddéw; wydech
z rownoczesnym ruchem gimnastycznym, dopomagajacym
do opadania $cian piersiowych jak np. opuszczenie ramion
w dot.

Wszystkie powyzsze ¢wiczenia moga by¢ kombino-
wane ze sola rozmaicie, jak np. wdechiwanie w zgg-
szczone a wydechiwanie w rozrzedzone powietrze; rytmi-
czne (na takt) wdechy i wydechy wraz z podnoszeniem
i opuszczaniem ramion (lub naciskiem na pier§ przy
kazdorazowym wydechu) i inne podobne skutkujace ¢wi-
czenia wolne.
mimowolnych gtebokich od-
dechoéw we wszystkich kierunkach pluc zapomoca ru-
chéow chyzo Soiowych, do ktéorych zaliczamy: po-
chody, szybkie chodzenie, bieganie, skakanie, poskoki we
wywijadle, ptywanie, wiostowanie, tyzwowanie, jazd¢ na
kole, wspinanie si¢ po goérach , rznigcie drzewa, prace na
maszynach opornych i t. p. Te ¢wicza ruchowe sity od-
dechania w tej mierze, jakiej nie mozemy osiggnaé zapo-
moca samowolnych ¢éwiczen oddechowych.

3. podnieta

Tu musimy rozréznic:

a) krotkotrwate, az do wyczerpania tchu doprowa-
dzajace, najwyzsze natgzenie oddechu  Objawia si¢ ono
juz czgsto przy kilkusekundowym najszybszym biegu,
przy gwaltownem wspinaniu si¢ pod goér¢ lub na schody,
przy najszybszem wioslowaniu.

b) diugotrwate, czasem przez dlugi przeciag ozasu
mozliwe, wzmozenie pracy oddechowej wskutek umiarko-
wanych ruchow szybkosciowych (¢wiczenia wytrwalosci),
ktore tern samem nie doprowadzaja ani do znuzenia mig-
$ni, ani do wyczerpania tchu. Takiemi s3: szybki po-
ch6d na rowninie, bieg trwaty, plywanie trwate, wspina-

nie po goérach, diugie wioslowanie 1 inne z powyzej
wspomnianych ruchow.
Niejedno z powyzej przytoczonych <¢wiczen odde-

ehowo-gimnastycznych wplywa nietylko na pluca ale takze
i na serce i kragzenie krwi. Przy doborze i zastosowaniu
tych ¢wiczen u chorych musi si¢ na to troskliwie ba-
czy¢. Blizej nad tern si¢ rozwodzi¢ nie jest celem niniej-
szej rozprawki.

Dla gimnasty ki wychowawcz ej, naszej gim-
nastyki szkolnej ma wzglad na pielggnowanie i rozwdj
ptuc najwigksze znaczenie. Taki wzglad juz dlatego na-
suwa si¢ koniecznie przy wszystkich wychowawczych
¢wiczeniach ciata, ze wszystkie ruchy mig¢éniowe oddzia-
ty wuja mniej lub wigcej silnie na tok oddechania.
Zwtaszcza pada na szalg ta okoliczno$é, ze ze wszystkich
narzadow naszego ciala, okazuja ptuca, poczawszy od
lat dziecigcych az do zupeilnej dojrzatosci, najsilniejszy
rozrost, a nalezyty zdrowotny rozwdj narzadéw oddecho-
wych najwazniejsza odgrywa rol¢ w powszechnym rozwoju
fizycznym. 1 jezeli w tern ciggiem ,cichaniu" (cichosie-

fifi

dzeuin), do czego zmusza wychowanie szkolne juz od
szostego roku zycia, zupelnie niewatpliwie szukaé¢ nalezy
przyczyny rozlicznych zaburzen w zdrowiu i chorowitej,
chartackiej sktonno$ci ciata, to¢ mniejsza jest tego przy-
czyng niedostateczna czynno$¢ mie$ni, jak raczej uszczu-
planie czynnosci ptuc, ktorej tutaj przypisa¢ nalezy
w pierwszym rzedzie przyczynowe znaczenie.

Jak atoli dla rozwoju ptuc, w pierwszy, h latach
niemowlgcych , uatg¢zenia przy krzyczeniu i $piewaniu sa
najdzielniejszem , naturalnem ¢wiczeniem ptuc, skutkiem
mechanicznego wzdymania tkanki plucnej, tak w okresie
wtasciwych Ut szkolnych s3 niem mimowolne wszeuh-
strounie gt¢bokie oddechy, wywotane wskutek ru
chow szybkosSciowych. Mianowicie bieg — w pierw
szych latach szkolnych gry polaczone z bieganiem, pdzniej
tez 1 systematyczne ¢wiczenia w biegu — jest tu najwa-
zniejsza 1 najenergiczniejsza forma wychowawczej gimna-
styki ptuc

W drugim rze¢dzie naleza tu ¢wiczenia zmierzajace
do krzepkiego rozwoju migé$ni piersi, ramion i plecow,
wigc: ¢wiczenia wolne, cigzkami, zeiaznemi laskami i
na przyrzadach.

Nalezyte, proste trzymanie si¢ ciala, ktore przede-
wszystkiem uzyska¢ mozemy wskutek dokladnego gim-
nastycznego uprawiania ¢wiczen w staniu 1 w chodzie,
jest wielkim czynnikiem rozwoju tak waznych goérnych

czg§ci pluc. Jesli si¢ do tego przyczyni posilne odzy-
wianie si¢, dobrze rozwinigty kosciec i skutkiem gim-
nastycznych ¢wiczen ciala wprawiona 1 wzmocniona
muszkulatura, to natenczas sztuczne ¢wiczenia oddechu
sa zupelnie zbytecznemi obok owej naturalnej gimna-
styki ptuc.

Inna rzecz, gdy wskutek niedostatecznego rozwoju,
mianowicie stabej muszkulatury, zte do przodu pochylone
trzymanie si¢ ciata , zapadnigta klatka piersiowa ze zwi-
stemi matoruchomemi zebrami i w ksztatt skrzydet od
stajace topatki daja nam obraz ,paralitycznej klatki
piersiowej" lub ,suchotniczej sklonnos$ci". Prawie zawsze
wiaze si¢ z tern niedostateczne odzywianie si¢ i niedo-
krewno$¢, niedostateczne bowiem oddichanie 1 brak
krzepkiego ruchu migéniowego nie daja dostateoznej pod-
niety do przemiany 1 przyrostu materyi i ograuiczaja
wytwarzanie si¢ krwi  Takie stany, ktore niestety sa
nader cz¢stymi, wymagaja — zanim wskutek rozwoju
wyraznie chorobowych objawow podpadng pod opieke le-
karska — jak najtroskliwszego pielggnowania w szkole
i w domu. Bo rzeczywi$cie, zapomoca zapobiegawcze]
gimnastyki zdrowotnej mozemy niejednego z tych charta-
kow wzmocni¢ istotnie pod wzglgdem fizycznej zdolnosci,
a tern samem spotggowac ogodlny jego stan sit i uczynié
go odporniejszym.

Wypadki
wielki pozytek
szkolnych.
aby do pewnego
w szkotach.

te, obok wielu innych, wskazuja na
instytucyi umy$lnych lekarzy
Obok tego wusprawiedliwiajga zyczenie,

stopnia indywidualizowano gimnastyke

D wucznidw i uczenie ze zle rozwinigtemi pier-
siami ma przedewszystkiem wzmocnienie migsni plecow,
ramion i piersi przemozna warto$¢é: rozchodzi si¢ tu

w pierwszym rzedzie o to, by podnie$¢ skutkiem bezsil-
nos$ci migé$ni plasko zapadnigta klatke piersiowa i zwiste
barki. Bardziej niz innym wuczniom sa takim wskazane
odpowiedne ¢wiczenia wolne, cigzkami i laskami Zelaznemi,
latwiejsze ¢wiczenia w zwieszeniu, poOzniej tez i ¢wicze-
nia w podporze. Jako codzienne ¢wiczenia w duuin —
bo do takich powinni rodzicéw zniewoli¢ lekarz szkolny
i nauczyciel gimnastyki — moga by¢ uprawiane ¢wicze-
nia kauczukowem rozcigglem lub przyborem r¢cznym Lar-
giadera obok ¢wiczen cigzkami i laska.

Co si¢ tyczy ¢wiczen szybkos$ciowych to
nietylko jest dozwolonym okoliczno$ciowo najwyzszy wy-



sitek (krotki predki bieg i t. p.), lecz w tych wypad-
kach nawet szczegélnie korzystnym; przeciwnie za$§ ¢wi-
czenia wy rwato$ci winne by¢ stosowane tylko umiarko
wanie, nie $mig one nigdy doprowadza¢ az do granic
wytgzenia i pozostawia¢ po sobie objawy znuzenia ogol-
nej uatnry. Je$li w ogole wszelkie ¢wiczenia ciata wy-
konywane na dworze sa o wiele korzystniejsze, niz
w zamkni¢tem miejscu, to¢ jeszcze bardziej ujawnia si¢
ta korzy$¢ u waskopiersuych i niedokrewnych.

His tory a gimnastyki pluc (atmiatrik) wiaze si¢
cze$ciowo z historya gimnastyki leczniczej, cz¢Sciowo
z historya lecznictwa w ogole. W kazdym razie wzma-
cnianie oddechu zapomoca ¢wiczen gimnastycznych byto
jednym z najdawniejszych i najpowszechniejszych rodzajow
gimnastyki zdrowotnej. Jeszcze przed erg Chrystusowa
posiadali Chinczycy swa odrgbna gimnastyke ptuc, nie
mniej lekarzom greckim i rzymskim byta dobrze znana

warto$¢ podobnych ¢wiczen.
Schmidt-Adur.

Cwiczenia wolne

na II. Zlot okregu krakowskiego w Bochni
29. czerwca 1899 r.

zlozone z projektow nadestanych na konkurs.

Postawa pierwotna: zasadna, ramiona w dotl

Takt: 1, 2, 3, (4).

Obraz 1.
(z projektu pod godtem ,Sokolicall, obraz I.).

Kazdy obraz 8 razy.

Ramiona skurcz.

L Zakrok prawa.
Ramiona rzu¢ wprzéd (promien).
2. Wykrok prawa.
Ram. w bok (grzbiet), prawe rami¢ tukiem w dot.
3. ‘/4 obr. w lewo na pigtach do post. rozkrocznej.
4 Ram. opusé.

Postawa zasadna (prawa do lewej).

Obraz II.

( projektu ,,Razem, razem drodzy przyjaciclell, obraz II.).

I Ram. w pion zewnatrz (dtonie do przodu).
1.

) Zakrok prawa.

/ Ram. w bok (grzbiet), tukiem w pion do $rodka.
*\ Wypad prawa wprzod.

( Ram. opu$é¢, a podnies wprzod (promien).
81 1t obr. na pictach w lewo do post. rozkrocznej.
4‘j Ram. opusé¢.

| Postawa zasadna.

Obraz III.
(z projektu ,Nil novill, obraz III.).

Prawe rami¢ w bok (dlon), lewe bokietn skurcz,
glowe zwr6¢ w prawo.

ili obr. w lewo (na lewej pigcie), prawa wypad w bok.

Prawe ram. bokiem skurcz, lewe rzu¢ w bok (skton),
glowe zwro¢ w lewo.

Prawg noge¢ prostuj, lewa ugnij
w bok (stopy w miejsca).
Prawe rami¢ w pion skos (promien), lewe na krzyze.
Wypad prawa wprzod.

Ram. opus¢.
Postawa zasadna.

do wypadu, lewa

Obraz 1IV.
projektu ,,Razem , razem drodzy przyjacielell, obraz III.).

Ram. w pion (dlonie do srodka).
Rozkrok lews.

%/[j R‘?m. w bok (grzbiet).
y* obr. w lewo, klgknij praWa.
I Ram. wprzod (promien).
Zakrok lewa.
~ | Ramiona opus$¢
Postawa zasadna.
Obraz V.
(z projektu ,Lepszy rydz, jak nic“, obraz IV.).
I Ramiona wstecz.
\ ’/* °br. w lewo do zakroku prawa (na palcach).
~ ) Ram. wprzdéd (promien).
. Prawa zlacz z lewag a przysiad.
/ Ram. wpion zewnatrz (dtonie do przodu).
\ Wypad prawag wprzéd.
~ ( Ram. opusé.
') Postawa zasadna (prawa do lewej).

Zlot VI-go okre¢gu w Tarnopolu

dnia 21. maja 1899 roku.

I. Cwiczenia wolne.

Postawa zasadna: rgce zwinigte w pigSci.
Takt: 1, 2, 3, (4 5, 6, 7 (8).

Ruch: mierny.

Kazde ¢wiczenie: cztery razy do okota.

Obraz 1.

j ( Ramiona bokiem w pion.

"\ Zakrok lewa (na calg stope).
0 / Ramiona tukiem w bok a wprzod.

‘\ Wykrok (na cata stopg).
1 I Ramiona (tukiem w dot) w bok.

>\ Rozkrok lews.

~ ] Ramiona w dot

'\ Lewa przysun do prawej — postawa.

6, 6, 7, (8) ten sam ruch ramion i prawa noga.
W 8 takcie *4 obrotu w lewo.

Obraz II.

Ramiona w pion skos.
{ Wypad lewag wprzod.
| P. r. kryj wierzch (nad glowa), 1 r. wstecz.
Unik lewa, sklon si¢ (lekko) wprzod.
Lewe rami¢ ugnij nad barkiem, prawe prostuj w dot
3. zZewnatrz.
Lewa wypad w bok.
Ramiona w bok i opusé.
{Lewq przystaw do prawej — postawa.
5, 6, 7, (8) przeciwnie.
W 8 takcie *4 obrotu w lewo.

¢

Obraz III.

Ramiona wprzod do srodka.
Wykrok prawa do $rodka.
Ramiona w bok, ugnij przedbarki powierzch.
Zakrok prawa do $rodka.
Ramiona w pion zewnatrz.
12 obrotu w prawo (na pigtach), klgknij lewa.
Ramiona w bok i opus¢.
Prawa noge przystaw do lewej — postawa.
6, 6, 7 (8) to samo.

Obraz IV.
j I Ramiona wprzdd.
" ( Przysiad.

9 I Ramiona wstecz.
') Znkr k lewa.



Ramiona przodem w plot.
Lewa noge przystaw do prawej, *4 obrotu w lewo,
zakrok prawa i sklon sie wstecz.
A ( Ramiona w bok i opusé.
'| Prawa noge przystaw do lewej — postawa.
1, 2, 3, (4) w lewo 4 razy, 5, 6, 7 (8) tak samo
4 razy w prawo.

Obraz Y.

1.{ Przysiad i podpér lezac przodem.
0 / Ramiona bokiem w pion i ugnij nad glows.
>\ Rozkrok lewa.
¢ ( Rami¢ prawe w pion, lewe na krzyze zléz.
'\ ¥4 obrotu w prawo, lewa piete wznies.
A ( Ramiona w bok i opusé.
'\ Lewa noga w bok i postawa.
5, 6, 7 (8) tak samo.

II. Cwiczenia laskami.

Obraz 1.

Laska poziomo ramiona skurcz.
Zakrok lewa (na calych stopach).
Laska poziomo w pion.
z-{ Wykrok lewa (na calych stopach).
Laska poziomo w lewo.
{Rozkrok lewa (na calych stopach).

Powrot do postawy.
6, 6, 7 (8) przeciwnie.

Obraz 1II.

Laska pionowo wprzod (lewe rami¢ w pion do Srodka,
1. prawe w dét dc Srodka).

Wykrok lewg (na calych stopach).

Laska pionowo w prawo (lewa re¢eka pod prawa pa-
2. che , prawe rami¢ w pion).

Zakrok do $rodka (na calych stopach).

Laska w pion na zewnatrz w lewo (lewe rami¢ w pion
3. zewnatrz, prawa reka pod lewa pache).

Wypad lewa w bok.

Powrét do postawy.
6, 6, 7 (8) przeciwnie.

Obraz III.

Laska poziomo w pion.
Rozkrok lewa.
o Okregiem czelnym w lewo laska poziomo wprzod.
21 /4 obrotu w lewo, kl¢knij prawa.
Laska poziomo ram. skurcz.
3 { Zakrok lewa, sklon si¢ wstecz.

xe< PoOwWrot do postawy (4 razy w lewo).
Nastepnie to samo 4 razy w prawo.

Obraz 1V.
Laska pionowo wprzod (lewe rami¢ w pion do Srodka,
1. prawe w dél do srodka).

Vi obrotu w prawo, wykrok lews.

Laska poziomo w pion, sklon si¢ wstecz.

Zakrok lewa.

Laska sko$nie (nad glowa) w prawo (lewe ramie¢ ugnij
3. nad glowa, prawe wyprostuj w bok).

Wypad lewa w bok.
M /4 obrotu w prawo, laska poziomo wprzéd i w dol

6, 6, 7 (8) tak samo.
Obraz Y.

Laska poziomo wprzod.
Przysiad.

Laska skoSnie wprzéd (lewe ramie wprzod, prat
reka na lewem biodrze).

Wypad lewa wprzod.

Lewe ramie¢ jak w takcie 2, prawe ramie¢ z biod.
przenie§ na rami¢ lewe.

72 obrotu w prawo, kleknij lewa.

4. { Powrot do postawy.

5, G 7 (8) tak samo.

N

II. Zlot VII-go okregu w Kolom}

w dniach 21. i 22. maja 1899 r.

Cwiczenia wspolne laskam

Uklad Grona naucz. Sokola stanislawovv'(skiego. ;E
9
Postawa pierwotna: zasadna. Ramiona w d¢
Laska pionowo obok prawego ramienia.

Takt: 1, 2, 3 (4).
Kazde ¢wiczenie: oSm razy.
Ruch: mierny (kazdy takt ==2 sekundom).

I. Obraz.
Laska czelnie pionowo przed sobg.
1L L. r. podchwyt pion wskos do Srodka, pr. r. w d
wskos do Srodka.
Wykrok lewa.
Laska poziomo przed soba.
2. L. r. ugnij przed soba, pr. r. w bok.
Rozkrok lewg.
Laska poziomo przed sobg.
3. Ramiona skrzyznie w lewo, 1L ramie¢ nad prawem.
'/4 obr. w prawo do zakrokn lewg.
Laska pionowo obok prawego ramienia.
4. Ramiona w dél, 1 noge przysun do prawej i pos
zasadna.

II. Obraz.
Laska poziomo przed sobg.
L. r. w dét zewnatrz, pr. r.
srodku paska z przodu.
Zakrok lewaq.
Laska sko$nie w prawo.
2. L. r. ugiete nad glowa, pr. r. w bok.
Wypad lewa w bok.
Laska poziomo obok siebie.
L. r. wprzod, pr. pies¢ na karku.
i/2 obrotu w prawo, wypad lewa w bok.
) Laska pionowo obok prawego ramienia.
\ L. noga w bok — postawa.

ITI. Obraz.

Laska skos$nie obok siebie.

L. r. na biodro, pr. r. w dél wskos trzyma
koncem oparta o ziemi¢ obok siebie.

Wypad lewa w bok.

Laska poziomo przed soba.

2. Ramiona wprzéd, 1L r. podchwytem.
V4 obrotu w prawo, przysiad.
Laska pionowo obok siebie.

L. r. w pion, pr. ugnij przed soba,
lewej pachy.

*/4 obrotu w prawo, wykrok lewa.

Laska pionowo obok prawego ramienia.

V* obrotu w prawo, 1. noga w bok — postawa.

IV. Obraz.

Laska poziomo przed soba.
I. L. r. w bok podchwytem ,
Wypad lewa w bok.

ugiete, pr. piesé n

lask

pr. piesé obo?

pr. r. ugiete przed sob-e



Laska skos$nie aa soba.
L. r. wstecz (zmien w nacbwyt), pr. r. ugigte obok

siebie, pr. pi¢$s¢ na pr. barka,

obrotu w prawo, unik lewa.

Laska sko$nie przed soba, pr. pies¢ na pasku w srodku.

3. Lewe r. ugigte trzyma laske w $rodku podchwytem.
Wypad lewa wprzéd.
Laska pionowo obok prawego ramienia.
*/_ obrotu w prawo, lewa noga w bok — postawa.

V. Obraz.

Laska pionowo za soba.

1. Prawe rami¢ w pion, lewe rami¢ na krzyze.

Unik lewas.

Laska poziomo za soba.

Prawe rami¢ lukiem w bok , lewe ramig¢ ugigte w bok,
lewa pigs¢ na karku.

*/. obrotu w prawo, wypad lewa w bok.

Laska pionowo obok siebie.

L. rami¢ w pion, pr. r. ugiete przed soba, pr. pigsé

3. kolo lewoj pachy.
/A obrotu w prawo, kleknij lewa.
4 Laska pionowo obok prawego ramienia.

Lewa noga wstecz — postawa.

Gimnastyka w Norwegii.

a) w towarzystwach:

Kilkunastu niemieckich rzemie$lnikow,
i856 osiedli w Christianii i utworzyli migdzy soba
rodzaj stowarzyszenia, wprowadzito nauk¢ gimna-
styki do Norwegii. Wielu z owych mtodych ludzi brato
udzial w ¢wiczeniach gimnastycznych w swej ojczyzuie,
to tez nasungla si¢ im mysl i w nowej ojczyznie stwo-
rzy¢ nowe towarzystwo gimnastyczne. Poparci przez nie-
ktorych , goragco ta sprawa si¢ zajmujacych , Norwegczy-
kéw, zatozyli r. 1856 nChristiania-Turnforening® pierwsze
towarzystwo gimnastyczne w Norwegii. Nowe towarzy-
stwo mialo do zwalczenia wiele przeciwno$ci i rozporza-
dzato bardzo skromnymi $rodkami, lecz mg¢zowie, ktorzy
poruszyli raz t¢ sprawe¢ , nie dali si¢ odstraszy¢ niczem.
Z poczatku uprawialo towarzystwo ¢wiczenia gimnastyczue
pod gotem niebem, podzniej pozyskato odpowiedni lokal.
Potrzebne przyrzady sprawiono czes$cig ze sktadek czton-
kow, czegs$cia na kredyt u niektoérych rzemie$lnikow. Tym-
czasem towarzystwo wzrastalo coraz bardziej, tak iz
wkrotce dotychczasowa hala okazala si¢ za szczupta
i towarzystwo bylo zmuszonem staraé¢ si¢ o wigkszy lo-
kal. Rozpisano akcye na wtasny budynek i miano t¢ ra-
do§¢ , ze sprawa ta zostala tak przychylnie przyjeta, iz
towarzystwo juz r. 1857 wprowadzito si¢ do wtasnego

ktorzy w r.

gmachu.
Co si¢ tyczy kierownictwa ¢wiczen, dopomagano
sobie poczatkowo, jak bylo mozna; nie znalazt sig

bowiem nikt w miescie, ktoryby posiadal na tyle potrze-
bnej wiedzy o gimnastyce, by jej nauczac¢. Podzniej nie
jednokrotnie powoltywano nauczycieli z Niemiec, ktorzy
sprawowali urzad swoj tylko przez czas krotki. Tymecza-
sem r. 1866 utworzylo si¢ kotko przodownikéw (grono
nauczycielskie), ktorego cztonkowie wraz ze swym naczel-
nikiem kierowali ¢wiczeniami gimuastycznemi, dopoki
r. 1862 nie zamianowalo towarzystwo swym stalym nau-
czycielem Norwegczyka Piotra Clause n’a, ktory jest
czynnym jeszcze po dzi§ dzien. Clausen zwiedzil, przy
pomocy panstwowego stypendyum, centralny instytut
gimnastyczny w Sztokholmie, jak tez i kilka najwigkszych
towarzystw w Niemczech i poznat doktadnie oba systemy
gimnastyczne (Linga i Jahna), ktore wzajemnie skombi-
nowane stworzyly wtasny ,norwegskil system, za-
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prowadzony w nsnczauiu ¢wiczen w towarzystwie gimna-
stycznem w Christianii. System ten przyjeto poézniej pra-
wio we wszystkich towarzystwach gimnastycznych w Nor-
wegii.

Liczne, zwolna w calym kraju pows‘ajace towarzy-
stwa , miaty tak samo, jak pierwsze, wiele przeciwnosci
do zwalczenia, zanim ustality byt swoéj, lecz powolnie
rozpowszechnito si¢ nalezyte zrozumienie i znaczenie ¢wi-
czen gimnastycznych w catym kraju.

Jeden ze zalozycieli tow.: ,Christiana Turn-fore-
niug®“, sprawie gimnastyki cata dusza oddany i okoto
sprawy wielce zastuzony maz, Jézef Stockinger,
rodem z Austryi, przesiedlit si¢ do Arenda), gdzie r. 1857
zatozyl tow. ,,Arendal-turnforeningu, ktoérego niestrudzo
nyra przewodniczgcym jest jeszcze po dzi§ dzien. Roéwniez
i w innych miastach zakladano towarzystwa, tak ze
r. 1858 bylo juz sze$¢ towarzystw w kraju, liczacych
razem 1.177 cztonkéow. Towarzystwa sktadaty si¢ po-
czatkowo tylko z dorostych czynnych i wspierajacych
cztonkdow, z biegiem czasu za$ potworzyly si¢ prawie przy
wszystkich towarzystwach gimnastyczne oddziaty ucznidw,
a przy wigkszych towarzystwach , gdzie byly odpowiedne
sity nauczycielskie, takze oddziaty dziewczat i pan.

Brak fachowej instrukcyi byt przyczyna, ze nie-
jednokrotnie grzeszono przeciw metodycznemu przepro-
wadzaniu nauki; cztonkowie towarzystw bowiem byli

skazani na swe wtasne sily i gimnastykowali si¢ ocho-
czo, wybierajac sobie takie ¢wiczenia, ktore im najlepiej
przypadaty do smaku, nie ogladajac si¢ wigcej na nic,
jak tylko na to, by sobie jak mnajbardziej uprzyjemnic
¢wiczenia same. Podobue postgpywanie dalo w koncu po-
wod do nagany, ktora tez towarzystwa nie omingla,
zwtaszcza gdy zwolennicy wprowadzonego w szkotach
i w wojsku systemu Linga, ostro wystapili przeciw ¢wi-
czeniom gimnastyki niemieckiej i uznali je jako jedno-
stronne i dla ciata szkodliwe. Lecz i towarzystwa nie
zostatly diuzne odpowiedzi, chociaz musialy przyznaé, ze
dopuszczano si¢ wielu i wielkich btedoéw, to twierdzity
stanowczo, ze nie jest to winag systemu gimnastycznego.
Jest on dobrym, tylko potrzeba facbowo-wyksztalconych

ludzi, by potrafili wedlug niego uczyé. Sprzeczka ta o
systeuiata jeszcze nieraz pézniej wyhuchata, lecz gdy
towarzystwa coraz bardziej nabywaly doswiadczenia
w racyonalnem przeprowal/.aniu nauki, coraz bardziej

tagodniat sad o czynnos$ciach towarzystw, ktory poczat-
kowo byl nader ostrym. Przyczynila si¢ do tego i ta
okoliczno$¢, ze z biegiem czasu na kilkanastu miejscach
w kraju zaktadano i utrzymywano umy$lnie towarzystwa,
ktore u siebie uprawialy ¢wiczenia wylacznie wedtug sy-
stemu Linga, a mimo tego jednak zanikaly jedno po
drugiem z braku czynnych czlookéw. Okazalo si¢ miano-
wicie, ze gimnastyka szwedzka, mimo swych doskona-
tych wtlasnos$ci, nie nadaje si¢ do nauki w towarzystwach,
ktore przowazuie si¢ sktadaja z mtodych , dobrowolnie si¢
gimnastykujacych ludzi. Dla szukajacych tylko — zdrowia
starszych wiekiem osob, jak rowniez dla wojska i dla
szko6t, w ktorych nauka gimnastyki jest obowiazkowym
przedmiotem, dopuszczajacym S$cisty rygor i dyscypling,
jest szwedzki system znakomitym , dla towarzystw jednak
za jednostajnym i za nudnym. Tu muszg si¢ C¢wiczenia
niemieckiego systemu przyczyni¢ ku temu, by mlodziez
przywabi¢ na boisko i zachegci¢ do gimnastyki.

Kierujac si¢ doswiadczeniem w tym wzgledzie, ¢wi-
cza si¢ prawie wszystkie norwegskie towarzystwa, jak
wspomnieliSmy, wedlug systemu, ktéry si¢ sklada =ze
szwedzkiego 1 niemieckiego. Na gimnastycznej
praktycznej lekcyi bowiem przerabiaja cztonkowie pierwsze
20 minut: ¢wiczenia bez przyrzadow (¢éwiczenia wolne),
zlozone z przygotowawczych ruchéw (éwiczen wstgpnych)

wedtug metody Linga, a to pod rozkazami nauczyciela
(oficera lub ucznia z centralnego instytutu), reszte zas
czasu poswigcaja ¢wiczeniom na przyrzadach, wedtu
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metody niemieckiej, podzieleni nu zastgpy, w liczbie
Kazdy zastgp ¢wiczy sig na dwu
przyrzadach, na jednym przyrzadzie wykonywa c¢wiczenia

wzmacniajace ramiona ,

8 —10 gimnastykow.

na drogim przyrzadzie ¢wiczenia
krzepiace nogi, pod kierunkiem naczelnika i pod dozorem
przodownikéw. Lekcye¢ koncza kilkoma ¢wiczeniami w od-
dechanin pod komenda nauczyciela.

doktadnie
nauczanie racyonalnie

Zwolna ale weszto w zycie umiej¢tne
uporzadkowanych ¢wiczen
stycznych po towarzystwach.

gimna-
W bardzo wielu towarzy-

stwach sprowadzono fachowe dzieta niemieckie, wedtug
ktorych nauczali przodownicy pod kierunkiem naczelni-
kow. Dzietko L, Furitza ,MerkbOchlein fttr Vorturner®,

wydane w roku
Oskara Arnesen,

1887 w norwegakiem ttomaczeniu przez

naczelnego kierownika gimnastycznego

towarzystwa w Arendal, usung¢to dotychczasowe wielkie
braki. Roku 1870 zalozona ,gimnastyczna centralna
szkola®“ (gymmnastiske contralskole) w Christianii, ktora

w kursach o dwu poétroczach zimowych przygotowywata

fachowych nauczycieli dla szkoéot i wojska, data towarzy-
stwom mozno$¢ pozyskania nauczycieli wyksztalconych
w szwedzkiej gimnastyce. Zawodowych nauczycieli

gimnastyki maja dotychczas dwa towarzystwa, mia-
pracuje Piotr
w Drontheim , gdzie kieruje nauka Middelthon.

Wyposazenie hal ¢wiczebnych w potrzebne
bory i przyrzady jest obecnie po wielu towarzystwach
nienaganuem, w niektorych znakomitem.
nie wiele towarzystw cieszy si¢ swem wlasnem gniazdem,
uprawiaja one salach gim-
nastycznych, towarzystwom bywaja odnajmywane
z najwigksza gotowos$cia i za skromnem wynagrodzeniem,

stuzacem do czystosci w salach.

nowicio w Christianii, gdzie Clausen i

przy-

zas Poniewaz

swe ¢wiczenia w szkolnych
ktéro
utrzymywania Prze-
waznie sale te sa dobrze zaopatrzone w przyrzady,
wane w gimnastyce szkolnej, inne przyrzady,
der rzadko znajduja si¢ po szkotach ,
rzystwa same sprawi¢. Niektoére towarzystwa otrzymuja
subwencye od gminy, cz¢§cia na zakupno przyrzadow,
czg$cia do utworzenia w swem tonie oddzialu $piewackiego,
muzycznego lub t. p.
szyly si¢ zawsze
towarzystwa same, aa instytucyami
dzianemi, ktore niejednokrotnie

uzy-
ktoére na-
musza sobie towa-

W ogdble dazenia towarzystw cie-
poparciem i uznaniem publiczno$ci, a
nader zyczliwie

prym wioda migdzy in-

Wi-

nemi stowarzyszeniami w miescie.
Zamilowanie do ¢wiczen cielesnych byto juz od
dawnych czas6w w narodzie norwegskim powszechnem

i tej okolicznos$ci jakotez atrakcyjnej sile, tkwiacej w gim-
nastyce nalezy przypisaé¢, ze chociaz wiele z mniejszych
towarzystw zaprzestalo w roéznych porach czasu ¢wiczen
ciata, a nawet musialo si¢ rozwiagzaé¢, z braku fachowych
lub z powodu miejscowych ekonomicznych

to rozbitki towarzystw natychmiast si¢ znowu

kierownikow
stosunkow,

taczyli, skoro tylko zachodzace stosunki dozwalaly mieé
nadziej¢ rozpoczgcia ¢wiczen na nowo. Roku 1881 zapro-
sit francuski zwigzek ,Union des societes de gyinnastique

de Francell, kraje
wielkiej uroczystos$ci zwiazkowej do Hawru.

skandynawskie do wspodtudziatu we
W Norwegii
przyje¢to zaproszenie tow. ,,Christiana Turnforening® i wy-
stato zastep z 12 mezczyzn, wraz z nauczycielem Ulanse-
nern , pod przewodnictwem dlugoletniego prezesa towarzy-
stwa J. Fischera. Juz w roku nast¢gpnym okoto 30 czton-
kow tow. ,,Christiana-Turnlorening® brato udziat w ,,Czwar-
tej szwedzkiej uroczysto$ci gimnastycznej w Sztokholmie®.
W zjezdzie tym rowniez 19 norwegskich
akademikow, ktéorzy po powrocie do domu zatozyli ,gi-
mnastyczno strzeleckie towarzystwo szwedzkich studentow®
(Norske Studenters Gymnastik og Fegteforening).
niej prawie corocznie zapraszano norwegskich gimnasty-
kow do

uczestniczyto

Poz-

wspotudziatu we wszystkich wielkich pozakra-
jowych wuroczystosciach. Tak r. 1886 pojawito
24 czlonkow tow.
3 cztonkéw innych

si¢ na
zjezdzie w Antwerpii
Christianii i

gimnastycznego

towarzystw; r. 1889
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na zjezdzie w Paryzu uczestniozylo 19 norwegskich gim-

nastykow, z tych 9 z tow. gimnastycznego w Christiauii.
Wycieczki te poza granic¢ wywieraty dodatni wplyw na
norwegskich gimnastykéw. Znakomita sposobno$¢, ktora
si¢ nadarzata, naocznego przekonania sig¢, jak tez si¢
rzadza potezne zwiazki gimnastyczne =zagranica, nie

mniej niestrudzone usitowania, by nardéd swoj godnie za-

prezentowaé¢ przed

pniu w towarzystwach

Swiatem, sto-

czucie z za-

wywotlaly w wysokim

norwegskich ciagte

granicg 1 ozywily bardzo ich dziatalnos¢. Nadmienié

mozemy, ie uzyskane przez norwegskich gimnastykow
wyniki znalazty zawsze pochlebne wuznanie. W Hawrze
uzyskato towarzystwo gimnastyczne z Christianii spe-

cyalny ztoty medal, a w Paryzu zdobyli sobie norweg-
8Cy gimnastycy wiele nagrod. I we wtasnym kraju ko-
rzystano ze sposobnosci
ktore prawie wszystkie

pilnego odwiedzania uroczystosci,
towarzystwa gimnastyczne
zamknigcia

urzg-

dzaty corocznie, jako doroczne
w ostatnich czasach urzadzano

¢wiczenia zawodnicze o nagrody.

¢wiczen, a
nawet umys$lne publiczne
Roku 1886 odbyta sig

we Fredrikshald ze wspodtudziatem catego kraju ,pierw-

sza norwegska narodowa wuroczystos$¢ gim-
nastyczna®.

Brato w niej udzial 14 towarzystw wraz z 320
czynnymi gimnastykami, wprawdzie mata stosunkowo
liczba do mas, ktore si¢ zbieraja przy =zagranicznych

zjazdach narodowych, ale zawsze pokazna , jesli uwzgle-
dnimy mata stosunkowo liczbg cztonkéw tow. norwegskich
geograficzne warunki kraju. Roku 1890
odbyta si¢ w Bergen ,druga norwegska narodowa uro-
czysto$¢ gimnastyczna® przy wspotudziale 17 towarzystw
z 800 ¢wiczacymi si¢. Na obu uroczysto$ciach urzadzono

i niekorzystne

tez ¢wiczenia zawodnicze; r. 188G zawody towarzystw
jak i gron nauczycielskich, r. 1890 tylko zawody towa-
rzystw, po pierwszy raz wedlug dowolnie obranego pro-

gramu , po drugi raz wedlug programu, ktoérego niektdre

punkta towarzystwa same wypelnialy, wlasciwy za$
gtowny program zestawilo bergenskie tow. gimnastyczne.
Wyniki zawodow w obu razach osadzal komitet s¢dzidw,

ztozony z 3 czlonkdéw z towarzystwa zapraszajacego
jednym cztonku z kazdego

i po
towarzystwa, bioracego udziat
Uroczyste zjazdy te,
towarzystwom sposobnosci
soba, pobudzity je wielce do powaznej pracy,
rzystwa , ktore byty S$Swiadkami
r. 1890 skonstatowac¢ wielki

w zjezdzie. wskutek danej rozmaitym
wspotzawodniczenia pomigdzy
a te towa-
obu uroczystosci
postep
doboru ¢wiczen jak i pod wzglgdem

Juz r. 1868 byta pierwsza staba proba
wszystkich norwegskich towarzystw w jeden
1864 i r. 1872 byty rowniez podobne usito-
dopiero r. 1883 wydat ,norweg-
skiego pisma sportowegoll (Norsk Idrktsblad) odezwe za-
praszajaca do ntworzenia zwigzku. Zaproszenie przyjeto
kilkanascie towarzystw, lecz wtasciwy zwiazek nie przy-
szedt do skutku, chociaz redaktor dziatu gimnastycznego
gazety sportowej — podowczas porucznik Sending — pod-
jat si¢ z wielka ofiarnosciag i uznania godna uczynnoS$cia,
przez diuzszy pracy
narodowej uroczysto$ci r.
zwiazku,

mogty
tak pod wzglgdem
ich wykonania.

ztaczenia
krajowy
zwiazek, r.
redaktor

wania, lecz

czas sekretarza zwigzku. Podczas
1886 poruszono
lecz bezskutecznie, az dopiero r. 1890 w Ber-
gen ukonstytuowal si¢ zwiagzek pod nazwa ,Det norske

Turn-og Gymnastikforbund®. Przewazna liczba towarzystw

ZNOwu Sprawe

w kraju teraz dopiero przystapita do zwiazku. Utworze-

nie zwiazku poprzedzita inna jeszcze ktora
wptyne¢ta na dalsze zblizenie si¢ towarzystw norwegskich.
Mianowicie niestrudzony J.

kolegami

okoliczno$¢,

Stockinger, lacznie ze swymi

w towarzystwie w Arendal, rozpoczal wyda-

wnictwo norwegskiego pisma gimnastycznego ,Norske

Turnnotitsez®.
Roku 1861

podjete w tym kierunku wusilowania

powodzenia i obywano

1862 w Christianii
nie miaty

w Drontheim i r.
trwatego

si¢ bez zadnego fachowego organu



az do r. 1881, w ktérym to roku wyz wspomniane pismo
sportowe w Cbristianii si¢ pojawilo. Bylo ono organem
wszelkich gatgzi sportu i wychodzito przez lat siedem,
poczem zanikto z braku przedptacicieli.

Obecnie do norwegskiego zwigzku gimnastycznego
nalezy przeszto 30 towarzystw liczacych okoto 8.000 czton-
kow. Prawie we wszystkich zwiazkowych towarzystwach
sa oddzialy uczniéw, a we wielu oddziaty pan i dziewczat.
Zadaniem zwiagzku , ktory, spodziewac si¢ nalezy, wkrotce
obejmie kraj caly, jest zgodnie i karnie wszystkie do-
tychczas Inzem stojace towarzystwa poprowadzi¢ do wspol-
nego wielkiego celu: do wprowadzenia ¢wiczen gimna-
stycznych w zycie i krew catego narodu. Niechze mu sig
to powiedzie!

b) ic tikolach:

Po szkotach wyzszych mianowicie chlopigcych jest
gimnastyki od lat kilkunastu zaprowadzona,
rowno i we wigkszej czeSci szkoét ludowych miejskich.
Po wsiach wtadze szkolne korzystajac z nadanego
prawa zaniechaly w szkotach ludowych nauki gimna-
styki, a gdzie jej udzielano, to bardzo niedostatecznie.
Dopiero ustawa z r. 1889 wprowadzita nauke¢ gimnastyki
bezwzglednie do wszystkich szkét ludowych , jako przed-
miot obowiazkowy, a dla starszych chtopcow, gdzie tylko
na to zezwalaly miejscowo warunki, takie

nauka za-

i ¢wiczenia
w strzelaniu do tarczy.

W szkotach, jak tez i w wojsku i w marynarce ucza
gimnastyki sposobem Binga. Dtugi czas wudzielali nauki
jedynie wojskowi nauczyciele, ktoérzy nie posiadali spe-
cyalnego wyksztatcenia do kierowania ¢wiczen mto-
dziezy szkolnej. Nauczyciele ci uprawiali tylko ubozuchne
¢wiczenia , ktore poznali na placu musztry, co systemowi
gimnastyki szwedzkiej przynosito tylko ujme¢ i wyrobito
zupelnie falszywe o nim mniemanie, tak ze jeszcze do-
tychczas powszechuem jest przekonanie, ze szwedzka gim-
nastyka polega jedynie na d¢wiczeniach bez przyboréw
i przyrzadéow*. Gdy pozoiej od r. 1868 urzadzono kilka
kursow celem wyksztatcenia nauczycieli gimnastyki , uzy-
skano w koncu w ,gymnastiake Centralskole¥ (centralnej
szkole gimnastycznej) wtasny zaktad ksztalcenia nauczy-
cieli tak wojskowych jak i cywilnych. w zaktla-
dzie trwaja przez dwa polrocza zimowe. Procz ¢wiczen
praktycznych wraz z instrukcya nauczania gimnastyki
i ¢wiczen z bronia , udzielaja w zakladzie teoryi gim-
nastyki i koniecznych wiadomos$ci z anatomii i fizyologii.
Dla szkot wyzszych wydano state instrukcye 1 plany
naukowe, na podstawie dzieta kapitana Bjornstada pod
tytutem ,,B indbog i Gymnastiku, a dla dziewczat procz
tego na -dstawie dzieta W. D. ,Minnesbok

Kursa

i Gym-
nastik*.

Nauka gimnastyki u chtopcéOw rozpoczyna si¢ z wie-
kiem lat dziewigciu i trwa az do
ukonczenia szkoty, a co najmniej trzy razy tygodniowo
bywa udzielana. Najstarsi uczniowie <¢wicza si¢ jeszcze
procz tego nieco w strzelaniu do tarczy i w szermierce
na patasze. Dla gimnastyki dziewczat nie ma jeszcze sta-
tej normy. Rozporzadzenia dotyczace budowy sal gim-
nastycznych , utrzymywania w nich czysto$ci, podziatu
godzin, dyspensy od nauki gimnastyki, lekarskiej in
spekcyi it. p. sa juz wydane. Podobne ustawy dla szkot
ludowych wkrotce wejda w zycie. Jako doradca departa-
mentu naukowego mianowanym jest specyalny
spektor gimnastyki, ktéoremu poruczono kierowni-
ctwo nauozycielami i dozér nad nauczaniem w szkolach.
Jeszcze wiele pozostaje do zyczenia, stosunki jednak
z kazdym dniem si¢ poprawiaja i widocznym postgp, ku
czemu si¢ tez niechybnie przyczyni nowa ustawa szkolna.

Wetlre-Olsen-Adur.

lat o$mnastu t. j. do

in-

im i

t

Jozef Debno Krzyzanowski

cztonek Wydziatu
| dlugoletni choralj ,Sokofa" Iwowskiego,

zmarl dnia 15. marca b. r. na atak sercowy,
weczesny i nagly zgon jego prawdziwym
lem przepeitnit serca nietylko o$mdziesigcioletniej boleja-
cej matki staruszki , co nie mogla zdazy¢ z Warszawy,
aby pod ciosom niecubtaganych wyrokéw Bozych, tzami
zrosi¢ zwtloki najukochanszego syna, nietylko najlepszej
zony, osierociatego jedynaka i krewnych, ale takze licz-
nych jego — w szerokich kotach — przyjaciét, kolegow
i druhow.

a przed-
a glebokim za-

S. p. Krzyzanowski
w Warszawie z ojca

urodzit si¢ w roku 1852
Sylwestra, naczelnika tamtejszego
Archiwum komisyi skarbu, i z Anny ze Zydokéw. Tam
tez po ukonczeniu niZszego real-gimnazyum , wyksztatcit
si¢ na mechanika i1 technicznego kierownika maszyn.

Wypadki r. 1863, w ktorych ojciec §. p. Krzyza-
nowskiego nader zywy i czynny brat udzial, byly powo-
dem , ze syn, przesladowany ustawicznie przez moskali,
musial ostatecznie, jako kilkonastoletni mtodzieniec, rato-
waé si¢ ucieczka. Przybywszy do Galicyi pracowal tu
jaki$ czas przy kolei i w fabryce machin Szeliskiego, az
wreszcie w roku 1877 zamianowal go Wydzial krajowy,
technicznym etatowym kierownikiem maszyn w zaktadzie
dla obtakanych w Kulparkowie, gdzie
rzetelnie.

stuzyt uczciwie i

Zacny to byl i prawy czlowiek w pelnem znacze-
niu tego wyrazu , skromny, pracowity, sumienny i skru-
pulatny w speitnianiu obowiazkow zawodowych i obywa-
telskich , kochany przez wszystkich, szanowany przez
przetozonych , szczery, serdeczny, otwarty kolega i wierny
druh. A jakkolwiek nie zajmowal wybitniejszego stano-
wiska w hierarchii spotecznej, to jednak rzadkimi przy-
miotami serca i prawos$cia charakteru, potrafit zjednaé
sobie niezwykla sympatye i mitos¢ w kotach jak naj-
szerszych.



Pogrzeb odbyl si¢ w sobot¢ 17. nitrca b. r. z ro-
gatki grodeckiej. Kondukt prowadzil proboszcz parafii
Maryi Magdaleny ks. kanonik Jan Stopczyéski w asy-

atencyi ksi¢zy wspomnianego zaktadu: kapelana ks. Pio-
trowskiego i dziekana ks. Panasifiskiego.

Przed karawanem post¢gpowala ze sztandarem dru-
zyna ,Sokota* Ilwowskiego z wice prezesem Romanow-
skim i naczelnikiem A. Durskim na czele, za trumna za$
rodzina zmartego, liczna delegacya ochotniczej Htrazy
ogniowej Ilwowskiej i kulparkowskiej, ktoérych §p. Krzy-
zanowski byl takze dlugoletnim czlonkiem czynnym,
zwlaszcza tej ostatniej jako naczelnik i prezes, a wreszcie
ttumy przyjaciot, znajomych i druhow.

Koto gmachu ,Sokota*, z ktéorego powiewata zalo-
bna flaga i ptonagce na ulicy latarnie okryte byty kirem,
zatrzymatl si¢ zatobny orszak, a chor ,,Sokota* pod ba-
tuta d. St. Bursy od$piewal , Beati morlui“, poczem ru-
szono na cmentarz. Tu ukochanego druha ponie§li Sokoli
na swoich barkach az do grobu.

Nad otwarta mogila przemowit imieniem ,Sokota*
w krotkich, serdecznych a rzewnych slowach d. Wtlady-
staw Janikowski.

»Z rozdartem sercem i zt 1zag w oku — zakonczyt
mowca — zegnamy Ci¢ Jozefie, spocznij po cigzkiej i
twardej pracy o byt i chleb powszedni, spocznij po nie-
strudzonej pracy dla dobra Ojczyzny, nad ktorej losem
razem z nami gorzko bolates, spocznij po wytrwatej
stuzbie dla idei sokolej, dla ktorej przez lat szereg sztan-
dar dzwigate§ z duma a pami¢é¢ o prawym charakterze
Twoim nie przestanie by¢ pigkna karta w ksigedze soko-
lego zycia wszystkich towarzyszy i druhow Twoich*.

»Zegnaj nam Jozefie! Jako ostatnie usci$nienie dtoni
rzucamy Ci grudke¢ tej ziemi, dla ktorej szcxerze i z go-
ia"a pracowales mitoscig, u ktoéra wszystkim nam je-
dnakowo jest droga. Nad Twa mogita niech stowik
wydzwania pie$h nadziei i zbawienia . az wstaniesz kie-
dy$ przywotany glosem Archaniota.... Do widzenia !*....

Liczne telegramy kondolencyjne, nadestane na rgce
»3o0kota*, wreczono rodzinie.

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryl.

II. posiedzenie zwiazk. Grona nauczyciel, odbyto
si¢ w dd. 25 i 26. marca b. r. we Lwowie.

Duia 25. marca zagai! d. przewodniczacy A. Dur-
ski I. posiedzenie o godz. >*11 rano. Obecni dd.:
Cbomicki, Lubelski, W. Janikowski, R. Kwiatkowski, Lan-
ger, Rsynooh, Rowinski, Rucinski , Stary, Swiatkiewicz,
Szytylinski, Usiekniewicz, Wallek i Waszkiewicz; za$
z Wydzialu Zwiazku : prezes Dr. Dzigdzielewicz i zast. prez.
Dr. Fiszer. Przewodniczacy d. Durski udziela glosu pre
zesowi Zwiazku d. Dzigdzielewiczowi, ktéory w swojom
przemoéwieniu podnosi wazno§¢ 1 zadanie Gron nauczy-
cielskich w ogoéle w Sokolstwie, bgdacych jedna z najwa-
zniejszych podstaw jego przysztosci, prosi o popiera-
nie Wydzialow towarzystw sokolich w ich pracy i daze-
niach na polu odrodzeuia fizycznego, wzywajac w koncu
Grono do wspolpracownictwa w organie Zwiazku , Prze-
wodniku gimnastycznym", przez zasilanie pracami fachowo-
technicznemi.

Z kolei d. Durski zdaje sprawe¢ z wnioskow Grona
przedtozonych Wydziatowi Zwiazku:

1. w sprawie zmiany §. 4. regulaminu dla okrg¢go-
wych Gron nauczycielskich;

2. w sprawie zmiany

regul, pochodowego i odznak

stuzbowych, podajac do wiadomo$ci uchwate Wydziatu
Zwiazku o przyjeciu wnioskow Grona co do zniesienia
odrgbnosci gniazd w pochodach okrggowych i noszenia

tabliczek z oznaczeniem miejscowos$ci. Z tern potaczono
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Romanowskiego, przekazany Gronu przez
»aby na czele pochodu szed! prezes,
chorazy ze sztandarem i naczelnik i aby zmieni¢ orga-
nizacy¢ pochodu przez zniesienie plutonéw i druzyn*.
Grono zwigzkowe — referent d. Janikowski — uzasadnia:
z uwagi, ze: a) umieszczenie sztandaru w trdjce miedzy
prezesem a naczelnikiem okazalo si¢ juz poprzednio wielce

wniosek d.
Wydziat Zwiazku,

niepraktyczoem i nieodpowiednem; b) podziat przy po-
chodach na plutony i1 druzyny jest niezbedny ze
wzgledu na utrzymanie nalezytego porzadku , karnosci,

spelniania rozkazé6w w nalezytym czasie, oraz ze wzgledow
estetycznych, oswiadcza si¢ przeto za pozostawieniem sztan-
daru tudziez organizacyi dotychczasowej w mysl obowiazu-
jacego regulaminu pochodowego, zatwierdzonego uchwala
Wydziatu Zwiazku z d. 7. marca 1897 a zmienionego takaz
uchwala z dnia 19. lutego 1899 jedynie co do zniesienia
tabliczek i odrgbnos$ci gniazd.

Odnos$nie zasdokonsekwencyj zniesienia
odregbnosdci gniazd, uchwalono: I. Przy uroczy-
stych pochodach Okrggu: 1 wystepuje tylko
jjeden sztandar i to tego gniazda, gdxie si¢ odbywa
zlot lub zebranie; w tein za$§ gniezdzie, gdzie sztandaru
niema, wyst¢epuje sztandar gniazda centralnego. Chorazy
dotyczacego gniazda jest nim i nadal. 2 Wydzial okreggu
"1 wszyscy prezesi gniazd do Okrggu nalezacych zajmuja
miejsca w pierwszych plutonach przy sztandarze, poczem
gniazda uszykowane w porzadku abecadlowym nazwy ich
siedziby. II. Przy uroczystych pochodach Zwiga-

zku zachowuje si¢ odrgbnos$¢ Okregéw, ktore wystgpuja
' pod sztandarami gniazd centralnych do Okrggéw nale-
zacych.

8. wsprawie regulaminu dla bioracych udziat w ¢wicz,
publicznych , nastgpnie 4. w sprawie przepisow o sluzbie so-
kolej, 5. w sprawie zmian w ,,Rozkazach do ¢wiczen rzg¢do-
wych*, podaje przewodniczacy do wiadomosci , ze zostaty
przyjete w mysl uchwat Grona ; wreszcie 6. w sprawie udziatu
Sokolstwa w Wystawie paryskiej w r. 1900,
zawiadamia, ze Wydzial Zwiazku zZada co do tego bliz-
szych danych , a mianowicie programu i czasu, w ktéorym
si¢ owe zawody i ¢wiczenia odbywaé maja; z przeprowa-
dzonej bowiem w tym przedmiocie korespondencyi z d. Drem

I Scheinerem , prezesem Sokota pragskiego okazalo sig¢, ze
dotychczas Sokolstwo czeskie do udzialu zaproszone nie
i zostato, wezmie jednak prawdopodobnie udzial przez wy-
stanie wzorowych zastgpow do ¢wiczen na przyrzadach,
a nadto przeprowadzi wspodlne ¢wiczenia, za§ blizsze szcze-
goty podane zostana w ,,Sokole*. Wobec tego uchwalono
sprawe¢ odroczy¢ i przekaza¢ d. Rowinskiemu , opracowa-
nie odpowiednich wnioskéw, opartych juz na pewnych
danych wnioskach.

Z uwagi na obecno$§¢ d. Dra Fiszera,
»Przeto. gimnast.a, wzigto pod obrady sprawg¢ przekazana
przez Wydziat zwiazk. ,o§wiadczenia si¢ Grona
co do sposobu redagowania czg¢$ci $cis$le fa-
chowej w ,Przewodnikull Dr. Fiszer omawia szczegdlowo
zapatrywania Wydzialu i prosi Grono o zasilanie prac
artykutami fachowemi , ktore w danym razie postanowiono
honorowaé¢, a to w celu podniesienia poczytnosci ,,Przew.“
przez umieszczanie prac fachowych, a wreszcie podnosi
myS$l fuzyi ,,Przeglqdu gimnastycznego* z , Przewodnikiem".
W tym celu wybrano komisy¢ ztozona zdd.: Rowinskiego,
Rucinskiego, Swigtkiewicza i Walleka dla omoéwienia tej
sprawy 1 zlozenia sprawozdania tudziez wnioskéw na po-
siedzeniu dnia nast¢gpnego. Na tern przerwano posiedzenie
o golz. 1/22. w potudnie, naznaczajagc nast¢gpne na go-
dzin¢ 4. popoindniu.

O godz. 4. pod kierunkiem dd. Rucinskiego i Swiat-
kiewicza, wspodlnie z wszystkimi czlonkami Grona So-
kota Ilwowskiego, przeprowadzono praktycznie probe
musztry plutonu i druzyny oraz sposoéb wydawa-
nia komendy, poczem o godz. 6. nastapit dalszy ciag
posiedzenia, przy tym samym komplecie.

redaktora



2 porzadku nastapila sprawa organiZaoyi 6-oio
tygodniowych wiazkowych kurséw nauczy-
cielskich, do ktérej referent d. Swiatkiew.cz, opraco-
wal szczegétowe+ wnioski. Po dluzszej dyskusji przyjeto:

L Warunki przyjecia na kurs: 1. Kandydat
byé czlonkiem jednego z sokolich Towarzystw
zwigzkowych. 2. Nie moze przekraczaé 55. roku
3. Musi fizycznie zdrowym i dobrej budowy

4 Musi si¢ podda¢ egzaminowi wstepnemu.
II. Egzamin wstepny:
nym kandydat musi

musi

zycia.
byé ciala.

Przy egzaminie wstep-
wykazaé si¢ znajomoS$cia slownictwa
gimnastycznego i umie¢ wykonaé praktycznie nastepujace
éwiczenia: a) Drgtck doskocznie: 1. Zwieszenie tylem.
2. Zwieszenie przewrotne przodem. 3. Zamach z naskoku.
4 Zamach ze zwieszenia. 5.
e! Wymyk przodem
zwieszenia.
przodem.

Wspieranie przodudem.
z naskoku. 7. Wymyk przodem ze

8. Wymyk tylem nachwytem. 9. Wydzwig
10. Wychwyt przodem nachwytem zamachem
b) Kotka (doskocznie): 1. Zwieszenie lezac tylem (gniazdko).
2. Zwieszenie tylem. 8. — 1. w huStaniu. 4.-2 . w
Staniu. 5. Wspieranie ciagiem ze zwieszenia, naprze-
mianracz. c¢) Kon wszerz (z lekami, z rozbiegu, na naj-
nizszym stopniu): 1. Kolo okroczne. 2.
czny 3. Przeskok odwrotny. 4.
6 Przeskok odboczny.
rozkroczny.

u-

Przeskok okro-
Przeskok zawrotny.
6. Przeskok kuczny. 7. Przeskok
d) Kotl widiui (bez lekéw,
stopnin): 1. Wsiad rozkroczny na kark.
2 Wyskok Kkuczny do siodla. 3 Wyskok chylkiem [
siodla. 4. Przeskok odwrotny. 5. Nozyce zawrotne. 6. No-
zyce odwrotne. 7. Przeskok rozkrokiem, e) Porecze (po
piers): 1. Zmiana podporu o ramionach Prostych i
ugietych naprzemian. 2. Podpor na przedbarkacb. 3. Pod-
por na ramionach przodem. 4. wspieranie ze zwiesze-
nia lezac lukiem naprzemianracz. 5. Podpor lezac przo-
dem o ramionach prostych i ugietych naprzemian 5. Pod-
por lezac tylem o ramionach prostych i ugietych naprze-
mian. 6. Pochéd i poskoki o ramionach prostych wprzéd
i wstecz 7. Poskoki w wywijaniu o ramionach prostych
wprzéd i wstecz. 8. Wywijanie z podporu
prostych do podporu o ramionach wugietych
9. Z wywijania

z rozbiegu, na
najnizszym

o ramionach
i przeciwnie.

poniz i powyz odwrotka, zawrotka.

10 Wvchwvt z podporu na ramionach, f) Skok z roz-
biegu, z mostka: w wyz 1m - 120 m, wdal 2 m - 3 m
III. Plan nauki: 1. Gléwne zasady z anatomii

i fizyologii, hygieny i pierwsza pomoc w wypadkach.
2. Organizacja sokola (Towarzystwo, OKkreg, Zwiazek,

z najomos$¢ regulaminéw), historya gimnastyki, ze szczegél-
nem uwzglednieniem sokolej.

3. Teorya gimnastyki obej-
mujaca dzialy

éwiczen gimnast., wolnych,
z przyborami i na przyrzadach , a nadto éwiczenia towa-
rzyskie i gry.

IV. Cwiczenia
drazku,

wszystkie

dla wlasnej

wprawy, na
kétkach, koniu wszerz,

wzdluz, z lekami i bez
lekéw, i na poreczach.

V. Lekcye praktyczne,
beda kandydaci, obejma:
wolne, laska zelazna,
drazku, Kkoniu,
skoku

ktére przeprowadzaé
Cwiczenia rzedowe, ¢wiczenia
é¢wiczenia na przyrzadach,
poreczach, drabinie
w dal i z pomostu,

a to.
skoku
gier i réznoSci -

poziomej,
W WyZ,
z jedna zmiana. .
VI. Podzial godzin obejmowa¢ ma 6 godzin
dziennie, ktéry ustanowi kierownik kursu.
VII Instrukcya,

zakonczenia

dotyczacg egzaminu wstepnego ;
kursu i
skali postepu i pilnoSci.
Nadto uchwalono przekazaé refer, opracowanie da -

sposéb wzér S§wiadectwa

z dodaniem

szych szczeg6low instrukecyi nauczania, warunkéw i przepro-
wadzenia ponownego egzaminu, w ktérym gléowny nacisk
polozyé nalezy na praktyke gimnastyczna, a w koncu
ulozy¢ tres¢ majacego sie¢ wydaé patentu. _Program

ten
ma juz obowigzywaé¢ na najblizszym Kkursie w r.

1899
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odbyi .i? m.jgcym, a 4.1w ~
W Przewodniku', po zatwierdzeniu przez Wydzial.

Na tern zakonczono I. dzien posiedzenia o godz. 8.

.iJ L «

.ae-Woo -k ¢ " T¥ted e pox

godz. 9. rano. .
I posiedzenie przy powyzszym Kkomplecie za-
gail przewodniczacy d. Durski o godz. 9. rano, przysta-

pieniem do dalszych punktéw porzadku dziennego a *
do

programéw ¢éwiczen zlotéw okregowych w r. 18JJ
odbyd .i, re|, reol L.0,,

+sKkMs.woB.
ATs T

J)piramidy tréjkowe. O mactilgami. Program powyle.y
prazylo . otupalolaniem odbyci, prtal dwrat.or.m, préby

n.*“y'rm»nd.’ b »
D,i) 22 ,aj.

p»chodVm “ rfb.
opracowalo

0**

.miana, dl *> mactugamr.
adbydti. ai, pochéd nroc.yaty. a prtad
mnatrry ckryg-n. Wajéei. . « ¢ « -»
Grono okregowe. Przedstawiony progr

-far pr.gr.mn .1...

ko ws ki ego, podaje, Ze zlot odbedzie si¢ d. -J

czerwca

»w Bochni Program: pa pr.yhyci. . d.orc. kol.*-.*,
préb. éwictai, ogodt. 5. popal-

a) weiScie i ustawienie, b) ¢éwicz, wolne ¢) ¢éwicz, za
stepami bez przyrzadéw, d) «™dy, i)

rzadach f) Owic*. gniazda krakowskiego, g)

[
czugami:

Referent dodaje, ze w razie gdyby do zawéd w

nie zglosila si¢ odpowiednia liczba

czone zostana z ¢wiczeniami na przyrzadach.

sztry okregu odbedzie si¢ przed proba ¢éwiczen.

i éwiczenia przyjeto.
Sprawozdawcami

dd Starego i

"Od A
Préba mu
rograrn

na Zloty okregowe wJ 'rano
Raynocha do Tarnopola,
Uaiekniewicza do Kolomyi, Janikowskiego

do Bochni. .
D Chomicki jako referent, przedstawia
co do uzupelnienia

Rowinskiego i
. Obornickiego

..
wnioski
sRozkazow do ¢wiczen

musztra dla chorgzego,
znalami

wanemi

rzadowy h .

opisem wuklon“ 1 ‘C.
wraz z odpowiedmemi objasnieniami, opra o

przez d. Ruminskiego, po zatwierdzeniu
przez Wydzial Zwiazku, zostana do obow.azujVv
cych obecnie Wnioski referenta

ktore
dodane

sRozkazow-. z mala

zmiana przyjeto.

D. Rucinski przedstawia wnioski w sprawie zapro-
wadzenia instytucji wedrownych nauci.J-o,el. dla
sokolich z ograniczeniem jej tylko na gnie
gow nalezace. Wedréwki mialyby byé trojakie: >"8tracyJ™'

Tow

kréotsze i dluzsze. Wedrowki lustracyjne wykonuje na-
czelnik okregowy, dluisze specyalnie wydelegowani in-
spektorowie Instrukcje uklada naczelnik okre¢gowy od-
powiednt: dp»..b i w.r.ekow d.ttej =

Wedrowki pod wzgledem zasobu cwiczen maja, byé- z*
stosowywane przewaznie w Kkierunku praktycznym.

Da
sze szczeg6ly oparte na przyjetych powyzej osadach maja
byé opracowane przez d. Rucinsk.ego i przedlozone na

nastepnem posiedzeniu Grona.

W przedmiocie ulozenia regulaminu wycieczko-
oSwiadcza d. Rowinski, wlasdciwie

sprawa ta nie nalezy do kompetencyi Grona, i jego zda-

wego referent ze

oi



niem obowigzujace dotychczas regulaminy: pochodowy,
mundurowy i przepisy o sluzbie sokolej, wystarczaja zu-
petnie do utrzymania odpowiedniej powagi i karno$ci.

Whnioski powyzsze przyjeto.

W sprawie wniosku przekazanego przez Wydziatl
Zwigzku, co do =zaradzenia niewtas$ciwo$ci om
w przeprowadzanych na festynach ¢wiczeniach gimna-
stycznych, wyraza Grono opini¢, Ze nie nalezy zakazy-
waé¢ na festynach ¢wiczen gimnastycznych, ale zadac,
azeby Towarzystwa majace zamiar urzadzac¢ na festynach
¢wiczenia, obowigzane byty przedktadaé¢ programy festy-
néw Wydzialom okr¢gowym do zaopiniowania, w pe
wnym naprzod oznaczonym terminie.

Nast¢pnie odczytano pismo Wydziatu Zwiazku, do-
tyczace uchwaly przezen powzigtej, a mianowicie o$wiad-
czeuia si¢ Grona co do spnsohu redagowania czgs$ci
scisle fachowej ,/*rzewodnika*, wnosi d. Rowinski,
azeby te spraweg odroczy¢ do z>>toinadzenia delegatow na
ktéorern ma zamiar poi-tawi¢ wniosek o zmiang §. 8. a)
statutu. W dyskusyi, w ktorej znbierali glos wszyscy
cztonkowie Grona, popierano my$l d. Rowinskiego, moty-
wujac, te zniesienie przymusu odbierania ,, Przewodnika*
przez wszystkich cztonkéw, uiuozebni Zwiagzkowi zaoszczg-
dzenie znacznej kwoty, ktéora moglaby by¢ przeznaczona
na inne statutem i potrzeba wskazane cele, jak np. urza
dzanie kursow* gier, lustracyi gniazd, podréze naukowe
za granic¢, dazace do podniesienia poziomu nauki gim-
nastyki w naszym kraju. D. Durski podnosi, ze przepisy
statutowe nie postanawiaja azeby , Przew.” wychodzit kaz
dego miesigca i w pewnej oznaczonej objgtosci, moznaby
wigc ograniczy¢ czg¢$¢ urz¢dowa, do minimum, i tylko
w razie zachodzacej potrzeby wydawaé jako organ infor
maeyjny. ktorego tres¢ sktadalaby si¢ z ogloszen Wy-
dzialu Zwiazku, okrggow, regulaminéw i przepisow obo-
wigzn arych Sokolstwo, z obowiazkiem dostarczania tegoz
wszystkim cztonkom Zwiagzku, druga cz¢$¢ S$cisle fa
chowa, wydawaé osobno rowniez jako organ Zwiagzku je
dnak za optata w drodze prenumeraty. Wobec tego, ze
sprawa ta nie jest nalezycie przygotowana i omoéwiona,
uchwalono wybra¢ komisj¢ w sktad ktorej weszli dd.:
Cenar, Durski, Rucinski, Swia}tkiewicz i Wallek celem
obmyslenia sposobu redagowania czg¢sci fachowej 1 pod
niesienia poczytnosri ,, Przewodnika*. Co do mysli fuzyi
z ,, Przeglgdem gimnastycznym®, o$wiadcza d. Rowinski, ze
nie ma umocowania za strony Komitetu redakcyjnego, do
traktowania w tej mierze. — Nastapita przerwa o godzi-
nie 2. popotudniu

0 godzinie 4. popotudniu wzigto pod obrady wnio-
sek Wydzialu Zwiazku, co do programu Zlotu
zwigazkowego wr. 1902, odby¢ si¢ majacego. W dy-
skusj'i przewaza u mowcow zdanie, ze program przyszlego
Zlotu winien by¢ utoZzonj* w jak najprzystgpniejszej for-
mie z okazaniem stopniowania w wj*¢wiczeniu i owtla-
dnigciu cialem pojedynczych jednostek. Glowna uwage
zwroci¢ na gry. igrzyska, zabawy, a nadto praktyczne
zastosowanie ¢wiczen gimnastycznj*ch do zycia codzien-
n0g® 1jeg® potrzeb. Nastgpnie obja¢ ¢wiczenia oddzia-
tow i zawody. Opracowaniem programu maja si¢ zajac
cztonkowie Grona zwiazkowego w drodze konkursu, a za
najlepszy projekt wyznaczy Wydzial dwie nagrody ho-
Do grona sg¢dziow wybrano dd : Cenara, Dur-
Termin konkursu oznaczono do konca

norowe
skiego i Walleka.
biezacego roku.

D. Wallek odczytuje wniosek udzielenia man-

datu komisyi $cislejszej do =zatatwiania
spraw nagtych 1 biezacych, wykazuje trudnosci
zwotywania pelnych posiedzen Grona w mys$l §. 3. do-

regulaminu t. j. raz na 2 miesigce, a mimo

tyczacego
to koniecznej potrzeby czestszego zblizania si¢ i wzajem
nego porozumiewania w sprawach technicznych, proponuje
wigc, azeby w sklad tejze komisyi wchodzili: naczelnictwo

zwiazkowe, wszyscy we Lwowie zamieszkali i dwaj za-
miejscowi cztonkowie Grona. W takim komplecie mo-
glyby by¢ uchwalano programy ¢éwiczen i zlotéow okrggo-
wych , odbycie si¢ wakacyjnego kurstf gimnast., wyda-
wanie opinii W sprawach technicznych i w ogble sprawy
pomniejsze. Uchwaly powzigte na takich posiedzeniach
jak rowniez porzadek dzienny, maja by¢ protokotowane,
a uchwaly podawane do wiadomos$ci wszystkich cztonkow
Grona, z prawom sprzeciwienia si¢ i odwotania do pet-
nego posiedzenia, badz pisemnie, badz za posrednictwem
organu Zwiazku, a nadto protokoly z tych posiedzen maja
by¢ odczytywane na peluj*in posiedzeniu i poddane
dyskusyi. Pierwsze posiedzenie Grona odbywaé si¢ ma
w obecnos$ci wszj-stkieb cztonkow Grona. Po krotkiej dy-
skusyi, wnioski powyzsze przyjeto.

Ostatnim punktem porzadku dziennego byly wnio-
cztonkow.

D. Langer wnosi
do zmniejszenia dotychczasowe]j
gow. Przyjeto. Wnioski maja opracowac
Dubelski.

D. Rucinski domaga si¢ przeprowadzenia na posie-
dzeniu Grona pogadanki fachowej, w sprawie no-
wj*ch pradow w nauce gimnastyki i porozumienia si¢ co
do przeprowadzania lekcyj praktycznych. Sprawe t¢ od-
roczono, z powodu krotkiego czasu, do najblizszego posie-
dzenia. Nastgpnie przedstawia potrzeb¢ opracowania pod-
recznika jako uzupelnienia ,,Rozkazow do ¢wiczen rzedo-
wych*, oraz co do sposobu praktycznego przeprowadzania
musztry. Opracowanie takiego krotkiego objasniajgcego
podrecznika poruczono wnioskodawcy.

D. Dubelski wnosi azeby przedstawi¢ Wydziatowi
Zwiazku, potrzeb¢ wydania do wszystkich gniazd soko-
lich okolnika =z wezwaniem, azeby Wydzialy Tow.
przy przj'jmowaniu nauczycieli gimnastyki, wymagaty
od kandydatow przedewszystkiem patentow z odbytego
egzaminu przed komisya egzaminacyjna sokola, a w dru-
gim dopiero rze¢dzie egzaminu panstwowego. Przyjeto,

D. Raynooh wnosi, azeby w miejsce majacego si¢
urzadzi¢ w r. 1899. kursu wakacyjnego, urzadzi¢ kurs
gier, zabaw 1 szermierki dla naczelnikow Tow.
Z uwagi, ze uchwala co do kursu wakacyjnego juz za-
padla , przekazano ten wniosek komisyi $cidlejszej, a to dla
obmys$lenia wnioskéw w tej sprawie, ewentualnie daze-
nie do urzadzenia takiego kursu az w roku 1900.

Whniosek d. Usiekniewicza,
praktycznie dalszy ciag musztry, druzyny i hufca, upadt
z powodu spéznionej pory 1 nadzwyczajnego zmegczenia
spowodowanego 2 dniowem obradowaniem.

D. Stary zapytuje, jak dalece postapita sprawa za-
wigzania Towarzystwa wzajemnej pomocy nauczycieli
gimnastyki, na co odpowiada Przewodniczacy, ze begdzie
ona przedmiotem obrad na najblizszein posiedzeniu Ko-
misyi S$cislejszej.

Przewodniczacy dzigkuje cztonkom Grona za wy-
trwato§¢ i prace w zmudnych obradach i zamyka posie-
dzenie o godzinie 8. wieczorem. A. W

Okreg 1. krakowski.

Bochnia 23 lutego. Uchwala Wydziatu okrggowego,
zatwierdzona przez Wydzial zwiazkowj*, iz zlot okrgegowy
w biezacym roku odbgdzie si¢ w miescie Bochni, wy-
warta dodatni wptyw na rozwdj w gniezdzie naszem C¢wi-
czen gimnastycznych. Bezpos$rednim jej skutkiem jest za-
Grona nauczycielskiego z dd.: Bursztyna, Ja-

ski
opracowanie wnioskow dazacych
liczby okre-
dd. Langer i

azeby przeprowadzié¢

wiazanie

nickiego, Koztowskiego i Potudniewskiego. Trzech z wy-
mienionych posiada pafnstwowy egzamin gimnastyczny,
jeden sokoli. By Grono rozszerzy¢, przybrali do siebie
dobrze ¢wiczacych dd. Lipinskiego 1 Melanowskiego.
Grono to odbylo dotad trzy posiedzenia, na ktdorych

uchwalilo dla siebie regulamin na najblizszem posieaze-



niu Wydzialtu zatwierdzi¢ si¢ majacy i obradowalo nad '
..koscig 1 iloScia ¢wiczen na zlocie wykonaé si¢ maja-
ych. Rozgladajac si¢ w silach miejscowych przyszto
Grono do prze§wiadczenia , ii na zlocie w dniu 29. czer-
wca winno stanag¢ naszych do ¢wiczen wolnych co naj-
mniej 32 druhdow, a do ¢wiczen na przyrzadach 19. By¢
moie, ze staraniom Grona nda si¢ podnie$¢ wymienione
cyfry. W obecnym czasie ponie§liSmy dotkliwa szkode,
bo nanczyciela naszego d. Timlera powotata Rada szkolna
krajowa na knrs nauk do egzaminu wydzialowego do
Krakowa, a jako posiadajacego z gimnastyki egzamin
panstwowy prawdopodobnie do szkot bochenskich a tern
samem 1 do naszego gniazda go nie wroci.

Druzyna nasza odprowadzila wczoraj na miejsce
wiecznego spoczynku d. §. p. Franciszka Hozera radnego
miasta, uczestnika powstania styczniowego, prawdziwy
wzor karnos$ci sokolej. Kad grobem przemoéwil ciepto d.
Matwij, prezes Czytelni Katolickiej, w ktorej zmarty
byl dtugoletnim bibliotekarzem. — Cze$¢ Jego pamigci i

Krakéw. Okregowe Grono nauczycielskie ogtosito
konkurs na ¢wiczenia wolne II. zlotu, ktory si¢ ma odby¢
d. 29. czerwca 1899 w Bochni.

W oznaczonym terminie nadestano Iu projektow.
Wobec tego, ze zaden z projektéw nie odpowiadat wszyst-
kim warunkom konkursu, przeto ¢wiczenia na zlot zo-
staty zlozone z kilku najlepszych nadestanych projektow.
Pierwszym nznata komisya konkursowa projekt pod go-
dtem : ,nil novi“ a zastugujacymi na wyszczegolnienie
projekty pod godtem: ,razem, razem drodzy przyjaciele"
i ,g6ra nasi" pierwszy z powodu tadnego uktadu c¢wi-
czen, drugi z powodu tatwosci w wj konaniu. Autorem
pierwszego projektu jest nnie laureat" (pseudonim) z Kra-
kowa, drugiego: Joézef Koztowski, naczelnik ,,Sokota"
w Bochni, trzeciego: Stetan Lipinski, cztonek Grona
naucz, z Bochni. W koncu doda¢ nalezy, ze na pochlebng
wzmianke¢ zasluguja projekta pod godtem: ,fiat lux, li-
bertas erit" — ,lepszy rydz jak nic" — ,sokolica" i
»zgoda, mito$¢, braterstwo", z ktorych tylko poszcze-
golne obrazy sa pigkno.

Projekty ¢éwiczen podane zostaua w przysztych nu-
merach vPrtwodnika*.

Okrag IV. przemyski.

Zagérz, dnia 20. lutego 1899. (Tiémaczenie sig. —
Wspomnienie obchodu Mickiewiczowskiego, dar Komi-
tetu. — Rozruchéw antysemickich wplyw na nas.
Uroczysto$¢ Kosciuszkowska. — Dotkliwa strata).

Nie pisatem tak dlugo (bo pono rok caty) nie dla-
tego. jakoby nie bylo o czem pisaé, ale z tej dzi§ juz
naszej sokolej niestety przyczyny, ze reka cigzka do po-
reczy, drazka.... okazuje si¢ rownie ci¢zka i.... do pidra.
Tern przykrzejsze obecne przyznanie si¢ , ze obowiazkiem
moim — jako korespondenta — byto niejedno podaé juz
dawno z urzedu do wiadomosci ogolnej.

Mam tu na mys$li w pierwszym rzedzie jubileuszowy
obchéd Mickiewiczowski, wurzadzony u nas w maju
zesztego roku =z inicyatywy i w wielkiej cze$ci sitami
naszego Towarzystwa, jakkolwiek dla nadania uroczysto-
$ci  ogdlnego charakteru ztozyliSmy dalszo czynnosci
w r¢ce obszerniejszego Komitetu ztozonego z przedstawi-
cieli miejscowych polskich towarzystw i obywatelstwa.
Szczegdétowe sprawozdanie o przebiegu obchodu podane
bylo w swoim czasie w jednem z dziennikdw codzien-
nych. Ta tylko nadmieni¢ o tem, co dotyczy nas jako
Sokotéw; mianowicie, ze wystapiliSmy w mundurach
w liczbie 15 w pochodzie, na uroczystem nabozenstwie,
1 na zebraniu publicznem , na ktoérein nasz 6wczesny na-
czelnik d. Obrebski miat przemowg. Na wieczorku za$
przemawial nasz prezes d. Dr. Galant, z druhéw naszych
doraznie na cel obchodu utworzony chér pod kierunkiem
d. Chulawskiego od$piewat kilka pies$ni, i druhowie nasi
odegrali z Ill-ciej czg¢$ci Dziadoéw scen¢ w 'wigzieniu.

Najwazniejsze za§ obecnie to, ze Komitet Mickie-
wiczowski rozwiazujac si¢ nadwyzke dochodu w kwocie
35 zl. przezuaczyl na rzecz bodowy sokolni, zobowiazu-
jac nas do zakupienia dla tutejszej szkoly wizerunku
Mickiewicza (co nb. uczyniliSmy), nadto otrzymaliSmy
w spadku gipsowy biust Adama. W imieniu Wydzialu
czyni¢ niniejszem pokwitowanie z otrzymanej kwoty, a
sktadam serdeczng sokolg podzicke za wymienione dary
i okazang naszemu Towarzystwu zyczliwosé.

Z dalszych spraw pomijam — z powodu majacego
wnet nastapi¢ sprawozdanie Wydzialu — sprawy natury
administracyjnej — a wspomn¢ o tem, co tam pominigte
by¢ musi, a przecie w naszej egzystencyi nie bylo, lub
nie jest obojetne. I znowu cofnaé si¢ musz¢ znacznie
wstecz i wroci¢ do zapomnianych prawie.,., rozruchéw
antysemickich, ktoére odkryty bolesna ran¢ spoteczng i
sciagnely rézne skutki a i na nasze lokalne zycie sokole
wywarty  wplyw niepomys$lny. Oto wskutek zasztych
W naszej miejscowos$ci nie powiem rozruchow, ale zbyt-
kow z charakterem antizydowskim zakwaterowano calg
kompani¢ wojska, ktéra umieszczono w sasiedztwie na-
szej uzyczonej z grzeczno$¢' ¢wiczebni. Nastgpstwem tego
byto, ze w calym czerwcu c¢wiczenia systematyczne od-
padly. Jako surrogat tychze uprawialiSmy z oficerami
zalogi gre w kregle na naszej kregieloi, ktora po za tym
sezonem ,,zbrojnym" byta prawie nieuzywana Kilka ren-
skich dochodu z tego tytutu =zyskanego wuzna¢ mozemy
jako jedyne plus porozruchowe. — Do pauzy spowodowa-
nej zajeciem sali, przylaczyly si¢ wnet wakacye sokole
przedtuzane na sposob akademicki , tak ze dopiero w dru-
giej potowie wrze$nia podjeliSmy ¢wiczenia na nowo.

W mys$l uchwaly zwiagzkowej urzadziliSmy w paz-
dzierniku (22/10) obchéd Kosciuszkowski skromnie, ale
godnie: rano nabozenstwo zalobne z udzialem druzyny
sokolej w mundurach — wieczér ¢wiczenia publiczne w sali
i zebranie uroczyste, na ktérem d. przewodniczacy skreslit
zywot Naczelnika narodowego, a dalsza czg$¢ wypelnity
przemoéwienia patryotyczne, $piewy i deklamacya.

(Dok. nast.).

Okrag V. Ilwowski.

IMOW L Nauka gimnastyki
zenskich. Dla przypomnienia wypada
Walne zgromadzenie delegatow Zwiazku

w szkotach
nadmienié, ze
sokolstwa pol-

skiego, na zjezdzie odbytym 6. czerwca 1897 w Stani-
stawowie, przekazalo Wydzialowi swemu wyjednanie
w Radzie szkolnej krajowej obowiazkowej nauki gimna-

styki dla szkot zenskich.

Wydziat Zwiazku zajal si¢ ta sprawa nader gorli-
a wynikiem staran byla niepomys$lna odpowiedz
szkolnej o tyle, ze ,jak dlugo nie be¢dzie
fachowo wukwalifikowanych,
do szkoétl zenskich wpro-

wie,
Rady
nauczycielek
nauki gimnastyki
wadzi¢ nie moze".

Zdawato si¢ wigc, ze sprawa tak donioslego zna-
czenia, jakiem jest zdrowotno-racyonalne wychowanie,
uposledzonej pod wzgledem fizycznym, naszej mlodziezy
zenskiej, pdjdzie znowu na czas nieokreslony w odwloke.

Ale ,,Sokoét" Iwowski, pojmujac t¢ doniostosé, po-
stanowil zaradzi¢ powyzszemu brakowi za posrednictwem
bezptatnych kurséow dla nauczycielek gimnastyki.
Kursy takie odbywaja si¢ — jak wiadomo — juz trzeci
rok z rzedu. Kurs pierwszy — urzadzony w roku 1896/7 —
ukonczyto z dobrym skutkiem okoto dziesi¢é¢ kandyda-
tek , to tez spodziewac si¢ nalezy, ze dwa nastgpne —
respective — trzeci, przysporzy zpewnos$cia uzdolnionych
nauczycielek co najmniej drugie tyle.

Wobec tak korzystnych rezultatow byliSmy prawie
pewni, ze my$l wprowadzenia cho¢by nadobowigzkowej
nauki gimnastyki, do tych przynajmniej szkot zenskich,
gdzie sa sale gimnastyczne, nie natrafi juz na zadne



przeszkody, a w kazdym razie n wyzszyoh sfer szkolnych
przyjety zostanie przychylnie.

A jakkolwiek dalecy jestesmy od tego, abysmy
przypuszcza¢ mogli zta wolg, niech¢é lub obojg¢tnos¢ dla

sprawy tak waznej, to jednak brak pewnego zaufania
w podjeciu tej mys$li i zamienienie jej w czyn, utwier-
dza nas fakt nastgpujacy :

Oto grono nauczycielskie szkoty zenskiej im. Sta-

szica z kierowniczka p. Makuszownag na czele, wnio-
sto jeszcze w roku 1897 memorandum do Rady szkolnej
okregowej o przyzwolenie wprowadzenia do tej szkoty
nadobowiazkowej nauki gimnastyki pod kierunkiem fa-
chowo wyksztalconej nauczycielki p. Maryi Braunsei-
sowny 1 na podstawie planu, opracowanego przez nig
z gruntowna znajomoscia rzeczy.

Atoli wspomniana Rada szkolna, zwracajac dopiero
z poczatkiem roku biezacego rzeczone plany bez zadnych
uwag lub poprawek, raczyta az po calorocznym (I)
namys§le udzieli¢ zadanego przyzwolenia z tern jednakze
zastrzezeniem , ze nauka gimnastyki prowadzong tam be-
dzie tylko przez jedno polrocze (?) i na probg,
rodzice — dzieci chcacych korzystaé
zgtosza si¢ do szkoly osobiscie (7).

Nie chcac rozsadzaé¢, jakimi motywami kierowata
si¢ Rada szkolna okrggowa w tak dlugiem rozpatrywaniu
sprawy 1 postanowieniu za daleko

a mnadto
z gimnastyki —

— naszem zdaniem —

idacych zastrzezen, ograniczamy si¢ na zanotowaniu
z przyjemnos$cig, ze na gimnastyk¢ w szkole imienia
Staszica zapisatlo si¢ przeszlo sto  dziewczat i ze
liczba ich zwrasta niemal z dniem kazdym. Cwiczenia

rozpocze¢ta panna Brannseis w lutym r. b. i prowadzi
je ze wzgledu na szczupto$¢ sali — w dwoch oddzia-
tach po dwie godziny tygodniowo. Dziatwa za$ uczg¢szcza
na gimnastyke¢ bardzo pilnie i ochotnie.

Dowiadujemy si¢, ze za przykladem szkoty pumie-
nionej czyni usilne starania w uzyskaniu aprobaty na
wprowadzenie ¢wiczen gimnastycznych takze szkota Ma-
ryi Magdaleny a to pod kierownictwem ukwalifikowanej
nauczycielki panny Dydnszyfnskiej.

Wyrazamy nadziej¢, ze w pierwszej linii inspektor
p. Tokarski, znany =z energii, dobrej woli i zywej
chegci dla wszystkiego, z czem si¢ taczy dobro mlodziezy
naszej, nie dozwoli no przychylne zalatwienie tej sprawy
znowu tak dlugo czekaé¢, a nadto wplywem swoim po-
trafi tyle zdziataé, zZe z nowym rokiem szkolnym —
nie na probg¢ i jedno polrocze, lecz stale
dzona zostanie gimnastyka i w innych tutejszych szko-
tach zenskich, przez co =zasluzy sobie na wuznanie i
wdzigczno$¢ zarowno rodzkow jak i1 dziatwy. o j)

zZaprowa-

Sprawy Zwigzku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w panstwie niem.

Poznan. Walne Zebranie delegatéw odbylo sie dnia
19. lutego b. r. Glownym przedmiotem obrad byl wnio-
sek Gniazda berlinskiego o zmiang mundurdw, ktoéry po
obszernej dyskusyi upadi. — Zlot ogélny, ktory si¢ miatl
odby¢ w roku biezacym, odlozony zostal na przyszly rok,
resp. czas tegoz oznaczy przyszty Walny zjazd delega-
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rzyty si¢ w Poniecu, i w Barmen w prow. Nadrenskiej.
Gniazdo w Pakos$ci nadestalo podzigkowanie za pomoc
pienig¢zna, ktorej Wydziat na zakupno sprze¢tow udzielit.
Poniewaz doszto do naszej wiadomos$ci, iz pewien druh
prosit Gniazda zamiejscowe o pozyczke, przeto Wydzial

nie tylko tego nie pochwala, lecz przeciwnie, gani. —
Czotem! B. Samolinski sekretarz.
Kromka.
Skladki. Dr. Franciszek Giebuttow icz, skarbnik

Sokota w Przemyslu , nadestat ,jako datek na Cieszyn“
ztozona przez druhéw przemyskich kwote 14 zt. 57 ct.
— Krajowy Turniej Szermierzy. Przygotowania do
krajowego Turnieju Szermierzy, ktéry jak wiadomo, od-
bedzie si¢ we Lwowie w dniach 12. do 16. kwietnia b. r.
raznym postgpuja krokiem.

Zaszczytnie znany artysta
cki, uproszony przez komitet,
plomu honorowego.

Dyplom ten otrzyma kazdy uczestnik Turnieju, a
mie¢ on begdzie wysoka warto§¢ artystyczng.

Jak juz donosilismy odbywaé¢ si¢ beda nastepujace
cztery cze$ci turnieju publicznie: 1. Assents klasyfika-
cyjne (18 kwietnia); 2. Ponle assauts (14. kwietnia);
3. Popisowe assauts krajowych szkot szermierki (15. kwie-
tnia) wreszcie 4. wielki popis koncowy szermierzy od-
znaczonych medalami (16. kwietnia). Czysty dochdéd z Tur-
nieju przeznaczyl komitet na cele dobroczynne, a zarazem
oznaczyl ceny kart wstgpu, ktéorych dosta¢ bedzie mozna
u kazdego z cztonkoéw komitetu.

Cena karty wstgpu na popis koncowy w ostatnim
dniu odby¢ si¢ majacy wynosi 3 zl., najeden za$ z pierw-
szych trzech dni 1 ziL

Do komitotn wplywaja juz

malarz Stanistaw Dgbi-
wykonat juz projekt dy-

zgltoszenia do udziatu
w Turnieju.

Zgloszenia te wysyla¢ nalezy wraz z wktladka 5 zlL
najdalej do dnia 3. kwietnia b. r. na rgce sekretarza ko-
mitetu Dra Kazimierza Moszynskiego (Lwoéw, nl. Petl-
czynska 1. 1).

Wydawnictwo muzyczne p. t. ,Biblioteka chéru Sokota
Iwowskiegoll — wychodzi staraniem Zarzadu tegoz choéru —
pod redakcya d. Stanistawa Bursy, (Lwow, ul. 8. maja
I 16). — Nabywa¢ mozna tak calos¢ jakotez pojedyncze nra
o ile zapas starczy. — Nabywajacy za cen¢ wyzszag o 2 zh
otrzymuja 16% rabatu.

.Dotychczas wyszty:

Soltya, Boga rodalco . . 14 15. Swpndarn, O amlorachu *
Dembinski 11., Do piesni KlJerulf, Niech ukoi \'
Uprano, Dumka Grieg, Taniec f
Steibelt, Piosnka sawodska 26 16. liuraa St., 12 pie$ni lu-
Klerka, Kcho dowych (pod prasg) - .

Munrhht Inier , Na cae$o 17. Snlersyfnski M., Kantata
mstuki Kosciuaakowaka .. . 60

Swlertjﬁakl M., Maras So- 18. Zukowakl M., _Pies‘r’l ao-

KotOW s kolatwa .polsklegoA L
Krupka St., Chorat Sokotow 19. Sokolonalg St., Piesn o
liuraa, lloie co§ Polske . Sifxw 0 J U o
Wronski, Mara* Sokolow 20. Chopin , 2 Melod)./e ;
) . - 21. Mcudelaohn, Boati Mortui
Bursa Kt., Dwie Pioluij siniii 1 , < eAnJ i )
patryotycsne . ( 23. liuraa St., Pieén salobna
1. Joaacse nie zgingtal Hronakl, Pulonoa wiwa-\

2. Bota Ojoso ) towy

Noskonakl, i. Toaaty )
Tonaraonakl, Piesni

Krejrer A., Veni creator
Zuknnaki M., Na $niegu . 26.

10. Ccernlaskl, Pochéd So- morbakie s
tow. Przy sprawozdaniu za rok ubiegly wspomnial prezes, ketéw . . ... 10 26. Moniummko liuraa. Pochéd
. . . . . U. liuraa-Wolaki, Marta Zuawow 10 Litwinow
ze niczem nieuzasadnione przeszkody wtadzy krepuja ro- 12.Menladomski St.,Wstai Orle 10 27. liuraa St., Gdaiotto jo-

51 T t Gni do K iAski ieto d iazk 13 Stchi* A., Pie$n nadaiei 20 _dzleaz Jaaiu
zwo) lowarzystw. G(niazdo Kepinskie przyjeto do zwiazku. 14. Koltya li., Pinanka ludowa 10 28 Zelenaki, Morro . o
Zebranie naczelnikéw okrggowych zupy poludniowej od- 16. Muszyhski, Stuijt Jaaio® 29. HellniundK., Ubogi mlo-

. . . u Pana 26 daienioc s
byto si¢ 12. marca w Pleszewie.— Nowe Gniazda utwo- Kotarbinski, 0 $wicie 7 80. Krupka St., Veni croator
Tresé: Przypomnienie. — Ogloszenie. — Gimnastyka pluc. (Dokon.). — ¢éwiczenia wolne na II. Zlot okregu krakowskiego

w Bochni 29. czerwca 1899 r. — Zlot VI go okregu w”Jarnopolu d. 21. maja 1899 r. — II. Zlot Vli-go okregu w Ko-
lomyi w d. 21.1i 22. maja 1899 r. — Gimnastyka w Noz*JSeii. —t Jo6zef Debno Krzyzanowski. (Wspomn. po.Smier.). —
Sprawy Zwiazku poi. gimnast Tow. sokolich w Austryi.’-**jSprawy Zwiazku polskich gimnast. Tow. sokolich w pan-

stwie niem. — Kronika. — Inseraty.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Nuktadem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

Z 1, Zwiazkowej drukarni v ¢ IZ, ul. Lindego I 4.



