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O gtoszemnie

Wydziat Zwiagzku polskich gimnast. Towarzystw
sokolich, odno$nie do ogloszenia z 15 marca 1899
podaje niniejszem do wiadomos$ci tych Towarzystw, ze

VII. Zwyczajny Zjazd delegatow
odbedzie sie
w Tarnopolu,
w sali Sokola dnia 4. czerwca 1899 r.,

zarazem oglasza w czasie przepisanym nastgpujacy

Porzadek obrad:

/. potnego posiedzenia o godzinie 10%a rano (czas
zwyaly):
1. Zagajenie;
2. Ztozenie i sprawdzenie pisemnych umocowan
delegatow;
3. Sprawozdanie Wydziatu i komisyi rewizyjnej
1898 99;
4. Podziat na sekcye (regulaminowa, organiza-
cyjna i administracyjna) i przydzieleuie im:
A. wnioskow Wydziatu co do:
a) sprawozdanie za r. J.898 99 (sek. organ.);
b) wyboru cztonkéw Wydziatu ustepujacych
wskutek rezygnacyii uptywu czasu i trzech
cztonkéw komisyi rewizyjnej (sek. organ.);
¢) wiecu nauczycieli gimnastyki w szkotach
publicznych podczas Zlotu zwigzkowego
w r. 1902 (sek. regutl.);

za r.

d) wysokos$ci wstepnego i wkitadek na rok
1899 (sek. admin);
e) oznaczenia miejsca nastgpnego Zjazdu

w r. 1900 (sek. organ.);
B. wnioskéw cztonkow (§. 8. ust. 3 regul, obrad
Zjazdu deleg.).
5. Powitanie delegatow

przez reprezentacya

miasta.

1I. pelnego posiedzenia o godzinie 3. po potudniu
(czas zwykty):
1. Sprawozdanie
lonych ; , . ..
2. Wybor cztonkow Wydzialu w miejsce uste-
pujacyoh wskutek:
a) rezygnacyi,
b) uptywu czasu (6 wydziatlowych na 3 lata);
3. Wybér 3 cztonkéw komisyi rewizyjnej na lrok;
4. Zamknigcie Zjazdu.

sekcyi o wnioskach przydzie-
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nadeelad¢

mmm e pr—iky
poeffowf pod opatie :

Do KrolMtwa poUki»(o.
Lallwy. Koayi 1 m. W kop.

Do W. kwm. PoanaAskiego,
Pruj i Niimitc 2 marki.

Do krajow awiaaka poosi.
Europy i Standéw Arna-
ryki 6 frankow.

Do krajéw innych podiug
taryfy poettowoj a aohoaa*
niam opakowania i i. d.

najpoézniej do 15. w miesiaou.

Druhowie delegaci winni
umocowanie swoich Towarzystw 1 przyby¢ na
Zjazd w uroczystym stroju sokolim, o ile
regulamin mundurowy od tego ich nie zwalnia.

Przed rozpoczeciem obrad, o godzinie 10. rano,
udadza si¢ druhowie delegaci na cichg msz¢ $w. w ko-
§ciele parafialnym.

mieod pisemne

Czotem!

Z uchwaly 7z 88. kwietnia 1899 r.

Ulmer,

Fiszer,
sekretarz.

zast- prezesa.

Przypomnienie.

Na podstawie uchwaly Wydzialu Zwiazku z 28.
pazdziernika 1898 i w my$l §. 7. lit. ¢) statutu Zwigzku
przypomina si¢ niniejszem obowigzek nadesta-
nia Wydziatowi Zwiazku sprawozdahn 1898
nastgpujacych Towarzystw zwiazkowych :

Bobrka, Borszczow, Brody,
Bursztyn;

Chodoréw, Chrzanéow, Czortkow ;

Dabrowa, Dg¢bica, Delatyn,

Gorlice, Grodek , Grybow ;

Horodenka;

Jasto, Jaworzno, Jelen;

Katusz, Kamionka,

za rok

Brzesko, Brzozow,

Dolina;

Krosno;
Lancut;
Mikulince, Mosciska ;
Nowy Sacz, Nowy Targ;
O$wigcim;
Przemysl, Pilzno, Przeworsk ;
Radymno. Radziechow, Rzeszow,
czyce, Rudki;
Sambor,
Sokal;
Tarnobrzeg, Tarnopol, Trembowla, Tuchow, Tyczyn;
Wieliczka, Wojnicz;
Zag6rz, Zaleszczyki,

Rohatyn, Rop-

Sanok, Skawina, Sniatyn, Stary Sacz,

Zatozce, Zbaraz , Zloczéw,

Zywiec.

PROGRAM

Zlotu VII. Okregu sokolego

majacego sie¢ odby¢ w Kolomyi
w dniach 21. i 22. maja 1899 roku.

W sobote 20. maja wieczorem:

1. Powitanie na dworcu przybylych druhow;
2. O godzinie 8. wieczér uroczysty w sali
oszczgdnosci.

Kasy



IV niedziele 21. ninja:

1. O godz. 6.rano préba ¢éwiczen na boisku;
2. O godz. 1.wspélny obiad;
3. O godz. 6.¢wiczenia na boisku;
a) Cwiczenia wspélne laskami;
b) wspélne piramidy;
e) ¢éwiczenia w zastepach na przyrzadach ze
zmiana;

d) zawody — w zapasach, skoku w wyz i w dal,
dzwiganiu ciezaréw, ewent, w rzucaniu dy-
skiem i oszczepem;

e) ¢éwiczenia maczugami;

4. Wieczorem rant.

W poniedziatek 22. maja:

pochéd wuroozysty na

1. Rano musztra OKregu,
bur-

boisko, nabozenstwo iprzemowienia delegatow i
mistrza miasta;

2. W poludnie wspélny obiad;

8. Po poludniu festyn.

PROGRAM
Zlotu VI. Okregu sokolego

majacego si¢ odby¢ w Tarnopolu

dnia 4. czerwca 1899 r. lacznie ze Zjazdem delegatow.

8. ezerwea wieczorem:

Przyjecie 1 rozkwaterowanie uczestnikow Zlotu i

Zjazdu.
4. czerwca:

O godz. 7. z rana préba ¢wiczen na boisku;

O godz. 8¢j z rana maly posilek i dalsza proba;

(O godz. 10. . cicha msza 6w. dla delegatéow,
a nastepnie I. posiedzenie Zjazdu delegatow).

O godz. 29, po poludniu zbér éwiczacych w gmachu
ookola, musztra okregu i pochéd na boisko.

(O godz. 8. po pol. II. posiedzenie Zjazdu dele-
gatow).

0 godz. 6. po pol. ¢éwiczenia zlotowe, a w szcze-
go6lnosci :

a) éwiczenia wolne w 6 obrazach;
a) » na przyrzadach ze zmiana;
¢ n laskami w 6 obrazach ;
i) piramidy tréjkowe;
e) éwiczenia maczugami w 4 obrazach.
O godz. 7. wiecz. festyn w ogrodzie miejskim.
O godz. 9. wiecz. wspélna wieczerza w gmachu
Sokola.

Wychwyt przodem na drazku.
Szkic z metodyki.

Napisal
Dr. T. Tyszecki.
Jak trudnem jest nauczy¢ kogo§ wychwytu na

drazku, o tem dobrze wiedza nauczyciele, ktérzy mieli
do$é czesto sposobno$é przypatrywaé sie mozolnym usilo-
waniom uczniéw, okazujacych najszczersze checi w wy-
uczeniu si¢ tego ¢wiczenia. Nieraz wiec dopiero po kilku-
tygodniowych , miesiecznych a nawet i rocznych prébach
i staraniach doprowadzali do rezultatu badz co badz to
nader skombinowane wspieranie. Nie dziwmy si¢ wiec
ze ono wymaga tak wiele nakladu pracy, skoro samo
jest zlozone z tylu subtelnych ruchéw, ktérych suma sta-
nowi cech¢ wychwytu. Ta wlasnie ilo§¢ pojedynczych

po sobie nastepujacych lub wspoélozesnych ruchow stl
nowi te trudno$é¢, z jaka sie spotykaja ¢éwiczacy. Jedn’
ogniwo z tego lancucha ruchéw zapomniane lub niedc
kladnie wykonane, bedzie stala przeszkoda w wyéwicze-
niu tego pieknego lecz zarazem trudnego wspierania
Przyczyne dlugiego czasu uczenia si¢ tego ¢wiczenia,
stanowi niedokladne, niejasne moze wytldmaczenie, lub
tez nie zrozumienie kombinacyi ruchéw. Widzialem nie
raz ¢wiczgcych , ktorzy wprawdzie wykonywali wychwyt,
ale jak on niedol¢eznie wygladal, ile to kosztowalo sil
i trudu — a przeciez nie mozna bylo stwierdzi¢, azeby
taki wychwyt zaslugiwal na miano estetycznie wykona-
nego ¢wiczenia. Zdarzalo mi si¢ znow widzie¢ i takich,
ktéorzy sila (ciagiem) wykonywali wychwyt — bo brak
im bylo mojem zdaniem podstawowych dobrze wyéwiczo-
nych elementéw, z jakich si¢ wychwyt sklada. Dlatego
tez, jezeli ¢wiczacy pojedynczych, skladowych ruchow
wychwytu si¢ nie nauczy — w ogole, jezeli mu one ze
strony nauczyciela nie beda podane w przystepnej for-
mie, to duzo uplynie czasu, zanim sam ¢wiczacy na mocy
wlasnej intuicyi dojdzie do pozadanego rezultatu.

Wychwyt nalezy do grupy wspieran, i j. ¢wiczen
zapomoca ktérych przychodzimy do podporu wzglednie do
siadu w Kkierunku glowa naprzéd przez dzialanie sily ra-
mion. To okreslenie odnosi si¢ w ogéle do wspieran —
wychwyt za§ wykonywa si¢ wedlug znanych prawidel,
ze zwieszenia przewrotnego (a wiec gdy stopy sa juz
zblizone do drazka) skosmem w gore kopnieciem nég,
szybkiem przegieciem si¢ w krzyzach, przechwytem rak
a nachyleniem tulowia wprzéd ponad drazek. W ten spo-
s6b dostajemy si¢ do podporu. Widzimy w tem okresle-
niu tyle wspélczesnych Inb szybko po sobie nastepujacych
ruchéw, ze poczatkujacy rady dac¢ sobie nie moga w wy-!
¢wiczeniu calo$ci. Dlatego nieraz si¢ zdarza, Ze uczen
po nieudalych zakusach, traci w ogoéle nadziej¢e wyucze-
nia si¢ tego wspierania.

W nauczaniu wychwytu trzymalem si¢ i trzymam
nastepujacej metody, ktora daje sposobnos$¢ poznania ¢wi-
czacemu istoty ruchéw, z jakich si¢ wychwyt sklada.
Drazek ustawiam w wysokos$ci barkéow éwiczacego. Uczen
z postawy zasadnej przodem do drazka, trzymajac go
nachwytem biegnie ku przodowi do zwieszenia lezac
przodem o ramionach prostych. Skoro tylko dojdzie do
punktu, w ktéorym cialo cale jest wyprostowane, na-
tychmiast podnosi nogi (w kolanach wyprostowane)
tak wysoko, azeby sie¢ stopy jego zblizyly (mie dotykaly)
do drazka , wskutek czego ¢wiczacy w stawie biodrowym
musi by¢ ugietym. A wiec znajdzie si¢ on w zwieszeniu
przewrotnem przodem. Ruch ten t. j. przejScie ze zazna-
ozonego zwieszenia lezac przodem do zwieszenia przewro-
tnego jest do$é¢ trudny, bo éwiczacy musi nogi podnies¢,
co sprawia niemala trudno$¢ utrzymania ciala w tem
zwieszeniu. Utrudnienie to polega jeszcze i na tem, Ze
w chwili gdy tylko stopy opuszcza stala podstawe (po-
dloge) a nogi si¢ podniosa, zostaje cialo wprawione nie-
jako w druga faz¢ ruchu wahadlowego, bo pierwsza bylo
wysuniecie nég wprzéd. Poniewaz za$na mocy prawa

fizyki o ruchu wahadlowym, cialo zawieszone a juz
wprawione w ruch wahadlowy stara sie¢ znow przejsé
w nastepna faze wychylenia, nogi wiec mimowoli i do-

datkowo ulegajac prawu ciazenia , staraja si¢ opas¢ w dét
i ku przodowi. Teraz nastepuje wazna chwila, w ktérej
Cwiczacy za pomoca wysuniecia nég w kierunku sko$nym
w gore a ku przodowi, moze szybko dostaé si¢ do pod-
poru, korzystajac bezwiednie z dzwigni jaka si¢ wytwa-
rza przy tym ruchu. Wysuniecie noég ku gérze wskos,

znane jest pod nazwa ,kopniecia wychwytowegokF.
byé dokladnie i energicznie wykonane,

Kopni¢cie musi

bo od niego zalezy sprawno$é¢ wykonania ¢wiczenia. Im
»kopniecie¥ bedzie energicznie’- >n .
prawa dzwigni gérna polowe y . H

ponad drazek. Wtedy " s T -



mufli uczen stera¢ si¢ przesuna¢ regce na drazku , czyli
przechwyci¢ tak, azeby dlonie obecnie spoczywatly
i opieraty si¢ na dragzku, a gdy do tego jeszcze gorna
czg$¢ tutowia przechyli ku przodowi, znajdzie si¢ w pod-
porze na drazku. Gdy ,kopnigcie" bylo stabe, dostanie
si¢ do podporu o ramionach ugigetych, jezeli silniejsze,
energiczniejsze, do podporu o ramionach prostych. Ruch
wigc .kopnigcie- i prrechwyt sa posobne, przecbwyt za$
i nachylenie gornej czgéci tulowia ku przodowi w chwili

Edv ta sio wysuwa ku gorze, sa roéwnoczesne. Z tych
tigc elementow sktada si¢ to trudne c¢wiczenie, ktore
jest niejako pomostem do innych ¢éwiczen. Kto si¢ go

nauczy, temu inne nie sprawia trudnosci.

W lekcyi metodycznej postepujemy w ten sposob,
ze rozktadamy cato$¢ na pojedyncze eclementy.

1. Bieg do chwilowego zwiesz, lez. przodem
skok do postawy.

2. Bieg do chwilowego zwiesz, lez. przodem
zwiesz, przewrotne i wytrzymanie tego zwieszenia.

3. Jak 2. i kopnigcie wychwytowe, przyczem lekko
ramiona uginamy gdy nogi wysuwaja si¢ ku gorze, a -
w chwili gdy nogi opuszczaja si¢ — ramiona prostujemy.

4. Jak 8. i dodatkowy przechwyt rak z réwnocze
snem nachyleniem goérnej potowy ciala ponad drazek.
Kazde z tych ¢wiczen musi by¢ wykonane dokta-
i nie przechodzi si¢ do nastepnego, jezeli poprze-
dnie jest nieudolnie wykonczone. W ten sposdb mojern
zdaniem najtatwiej wyuczymy ucznia wychwytu, wzgle-
dnie podamy mu wstgpne zasady do wykonywania tru-
dniejszych sposobow. _

Gdy to osiagniemy, mozemy obecnie drazek wyzej
ustawi¢ a wigc ponad glowa c¢wiczacego, dosi¢znie.
Przy tern ustawieniu drazka nie potrzebujemy juz wyko-
nywaé zwieszenia lezac przodem lecz staramy si¢ posko-
kiem przyj$¢ do zwieszenia przewrotnego, chwile krotka
stony wytrzymac przy drazku , a kiedy czujemy, ze mamy
przej§¢ w ruch wahadlowy ku tytowi, silnie nogi wysu-
wamy ku goérze wskos a wiec wykonywamy owo ,kopnig-
cie-, przechwytujemy i przychodzimy do podporu.

Skoro uczen nauczy si¢ tego sposobu wykonywania
wychwytu, probujemy obecnie wychwyt z podporu me
uzywajac odmachu, tylko za pomoca spadu do zwieszenia
przewrotnego. Takiem samem kopni¢gciem, przechwytem
dostajemy si¢ do podporu.
tnego winien by¢ wykonany
daleko stop od drazka.

Po wyéwiczeniu tego rodzaju wychwytu przystgpu-
jemy do nauki wychwytu z naskoku zamachem po-
$rednim. Drazek w tym celu ustawiamy doskocznie.
Uczen z postawy zasadnej oddalony o krok od przyrzadu,
skacze na drazek, do zwieszenia majac ramiona wypro-
stowane. W czasie skoku nogi stara si¢ pozostawi¢ w tyle,
krzyze przytem zachowuje w luk wygigte. Przez to wy-
giecie krzyzow i pozostawienie nog w tyle, uzyskuje cwi-
czacy zamach posredni. Nastgpnie przez ugigcie si¢
w stawie biodrowym, nogi prawie same zblizaja si¢ do
drazka — chwile krotka wytrzymuje stopy przy drlVku>
wykonywa kopnigcie a wyginajac si¢ znow w krzyzach
i przechwytujac dostaje si¢ do podporu.

Wychwyt z postawy pod drazkiem z naskoku bez
zamachu posredniego jest trudniejszy.
uczen naskakujac szybko krzyze wygiacé, przejs¢ do
zwiesz, przewrotnego przodem, silnem kopnigciem a
przechwytem wesprze¢ do podporu.

Po doskonalem wprawieniu si¢ w tych wychwytach,
przyst¢epujemy do nauki wychwytu zamachem. Zama-
chem mozemy wykonywaé dwojako: rzutem piersiami
(.wytrzymaniem piersiu) i bez takowego. Jednym i dru-
gim sposobem dosta¢ mozemy si¢ do podporu, w kazdym
razie wychwyt ze rzutem klatki piersiowej wprzdéd a wigc
z wytrzymaniem jest pigkniejszy, zarazem i trudniejszy.

po-

dnie,

Spad do zwieszenia przewro-
szybko, bez oddalania zbyt

Przy nim musi

Bi

—-

Przy wychwycie z wytrzymaniem piersi,

musi uozen
umie¢ juz wywijanie tak zwane

s,Wymuszone, pole-
gajace na tern, ze Cwiczacy wyginajac sie w tuk w za-
machu przednim , wysuwa klatke piersiowa wprzdéd, po-
zostawiajac przytem nogi w tyle. Przez wysunigcie klatki
piersiowej wprzod nie rozwijamy wprawdzie calego za-
machu przedniego, przeciwnie skracamy go. W chwili
wiec, gdy klatke piersiowa silnie wysuniemy w zam.
przednim wprzod, podnosimy stopy do drazka, wytrzy-
mujemy krotka chwile (niejako konczymy zamach prze-
dni), nast¢pnie energicznym rzutem w gor¢ a wskos i
przechwytem rak dostajemy si¢ do podporu. W czasie
przechodzenia juz do podporu krzyze wyginamy w tuk.
Cato§¢ wige tego wychwytu przedstawi si¢ nam z zama-
chéw : zamach wprzéd — zamach w tyl — nawrdt do
zamachu przedniego z wytrzymaniem klatki piersiowej,
zblizenie stop do drazka, kopnigcie i przechwyt. ' y-
chwyt bez wytrzymania piersi jest nieco ltatwiejszy, Do
gdy ¢wiczacy wraca z zamachu tylnego, ugina si¢ juz
powoli w biodrach , zbliza stopy do drazka, wytrzymuje
tak samo krotka chwile stopy przy drazku, rzuca nogami
wskos w gor¢ i przechodzi do podporu. Nigdy me nalezy
bra¢ duzego zamachu, gdyz najczg¢s$ciej me dojdziemy do
podporu. Glowa przytem nie nalezy rzucaé, cale ciato
musi statecznie wykonywa¢ ruch wahadlowy (wywijanie).
Najwieksza rol¢ odgrywa tu owo wytrzymanie piersi 1
kopnigcie. Wychwyt z podporu odmacbem juz
jest tatwiejszy, przyczem zawsze zwracamy uwage, azeby
odmach nie byt duzy, gdyz trudniej przy nim rzucié
piersiami wprzod, jezeli ma si¢ wykonywaé wychwyt
z wytrzymaniem piersi. Odmach musi wigc byc maty a
spad nie wykonywany zanadto stromo.

Pozostaje nam jeszcze doda¢ i wspomnie¢ w kilku
stowach o wychwycie ,tukiem- o krzyzach wygie-
tych , tak zwanej ,salonce". Jestto wychwyt bardzo tru-
dny. Przez caly czas zamachu musi by¢ tulow w tuk wy-
giety — ¢wiczacy wracajac z zamachu tylnego znajduje
si¢ w fazie wywijania wymuszonego. Przechodzac w”za-
mach przedni, pozostaje nadal w zwieszeniu o krzyzach
wygietych 1 obecnie nast¢puje chwila, w ktorej uczen
nie zgina si¢ w stawie biodrowym, lecz statecznie bg¢dac
wygiety zbliza przy koncu zam. przedniego uda do drazka
i zno6w kopnigciem w goér¢e wskos, lecz nieco mzszem jak
przy innych wychwytach, przechwytem rak dostaje si¢
do podporu. Trudno$é¢ tego rodzaju wychwytu, polega na
tern, ze kopnigcie odbywa si¢ prawie cata dolna potowsa
ciata wyprostowang.

Na tem wyczerpalibySmy wszystkie sposoby wyko-
nywania wychwytu. Urozmaicenia polegalyby na odmia-
nach chwytéw, jak dwu- i podchwyt i chwyt odwrécony,
nastepnie na miejscu kopnigcia. Mam tu na mys$li z>I-
zanie nog (stop) do drazka. Zwykle stopy znajduja si¢
miedzy obiema rg¢kami spojone. Zblizy¢ je zas mozna po
stronie lewej re¢ki, prawej, lub tez rozkroczn.e, na czem
wtladnie urozmaicenie polega.

Statystyka

gimnastyki, gier i ¢wiczen sportowych
w szkolach S$rsdnich.
(Zestawienie z r. 1897/8).
Zebral Edmund Cenar.

(Dokonczenie).

Przemys$l. Gimn. I. Brak miejsc do zabaw za mia-
stem i trudno$ci w urzadzaniu dalszych wycieczek z po-
wodu wielkiego ubostwa mtodziezy, sa przeszkoda w na-
lezytem pomnozeniu wycieczek, mimo

szczegblniejszej
checi ze strony ucznidow i przelozonych.



Sambor. Wielka ilo§¢ ogrodow majdajacych sig
przy dworkach, przedmiescia majace charakter wei, na
ktorych mieszka wielka ilo§¢ uczniow, czyni gry zby-

teczne. Uczniowie nie takng wigc ani §wiezego powietrza,
ani ruchu.

Sanok. Na dobra frekwencye wplywa niewatpliwie
rownomierna zachgta ze strony gospodarzy klas i kolegow
tychze — miejsce odpowiednie 1 ocienione, organizacya
mlodziezy w tym celu, dobrzy przewodnicy i stosowny
plan. Zasady pojedynczych gier, musza by¢ przynajmniej
przewodnikom jnz z géry dobrze znane, w ktérym to celu
nalezy tychze w osobnych na ten cel, urzadzonych spe-
cyalnie dla nich zabawach wyéwiczy¢.

Nasza sala gimnastyczna pomiesci¢ zdota do ¢wi-
czen wolnych zaledwie 80 uczniow (przecigtnie). W zi-
mowych przeto miesigcach i w ogole dniach, w ktorych
nauka odby¢ si¢ nie moze na wolnem powietrzu, oddziaty
sktadajace si¢ nawet z 50 ucznidéw dzieli¢ si¢ musi na po-
loweg, tak, ze uczen zaledwie 1 na dwa tygodnie uczy sig
gimnastyki, gdyz wtadza szkolna poza norm¢ 6 oddzia-
tow i 6 godzin nauki — nie wychodzi — mimo propo-
zycyi przeznaczenia wigcej godzin na wigksza ilo$¢ od-
dziatow, tak izby 1 uczen raz na tydzien przynaj
mniej w calej pelni t¢ mnauke¢ pobieral. Zreszta
byloby wiele momentéw, utrudniajacych t¢ nauke¢ z po-
wodu niekorzystnych warunkow, do poruszenia, ale szczu-
ptos¢ miejsca nie pozwala si¢ w t¢ mataryg zapuszczad.
Krotko mowiac, wigcej czasu na nauke, odpowiedniej
sali i boiska, odpowiedniego wyposazenia. szatni, ustugi,
niecodzownego warunku uzywania trepek do ¢wiczen i
t. p. — potrzeba gwaltowna.

Stanistawow. Mlodziez klas wyzszych w ogdle uboga,
obarczona lekcyami prywatnemi, a zwlaszcza pragnaca
uczyni¢ zado$¢ rosnagcym wymogom szkolnym, udziatu
w zabawach nie bierze — niekiedy tylko zjawi si¢ naj-
wyzej 15 uczniow piatej i szostej klasy.

Stryj. Udzial w zabawach 2z czasem dopiero moze
si¢ bardziej upowszechni¢, poniewaz publiczno$é¢ nie od-
czuwa jeszcze blogich skutkow, jakie na duszg¢ i cialo
wywrzeé¢ musi przebywanie na $wiezem powietrzu i go-
dziwa rozrywka. Jak dlugo publiczno$¢ szersza nie po-
prze zabaw wspdlnych, tak diugo nie mozna liczy¢ na
silniejszy ich rozw¢j. Nie watpi¢, ze z czasem sama mlo-
dziez w zabawach bardziej zasmakuje, be¢dac w nich od
I-szej klasy chowang. Mtlodziez za$, ktdorg zaprowadzenie
stopniach zastato, niechgtnie bierze

W miejscowos$ci nadto potozonej
wsérod ogrodéw i pol, miodziez nie odczuwa nawet po-
trzeby do wspdlnej zabawy, badz co badz przez sam
nadzor przymusem tracacej. Wreszcie przedwczesna doj-
rzato$¢ tegoczesnej mtodziezy niepomato utrudnia dobre
chegci wychowawcow.

zabaw na wyzszych
udzial w zabawach.

Wadowice. Brak odpowiedniego boiska w bliskos$ci
zaktada i odpowiednio ukwalifikowanych kierownikow gier.

ZIOCZOW. Przyczyng stabej frekwencyi w grach jest
stanowczo obcigzenie nauka. Wysiedziawszy si¢ w szkole
od 8—1. (a czasami i popotudniu), a majac na nastgpny
dzien kilka przedmiotow nauczy¢ si¢ , musi dobrze fatdow
przysias¢, aby podotaé. Uczen stabszy absolutnie nie ma
czasu na gry. Od 8 — 1. szkota, popotudniu niektore klasy
maja takze szkolg; procz tego na popotudnie przypada
$piew, rysunki, gimnastyka. Tylko dwa popotudnia w ty-
godniu s3 wolne, ale za to na nastgpny dzien wiele do
roboty. W niedziel¢ nabozenstwo i egzorty zabiorg czas
do !/210-tej, wigc kiedyz si¢ bawié. Zreszta do zabawy
trzeba wolnej od trosk naukowych glowy, a o to obecnie
trudno. Starsi poprostu wstydza si¢ bawi¢ i wola bez
celu witoczyé sig¢, anizeli z prof, zagra¢ w pitke, a je-
zeli kiedy na wycieczk¢ botan. poéjda, to tak na bok
gubig si¢, ze czasem i wraca¢ nie ma z kim. Dawniej
inaczej bywalo! Sala gimnastyczna tak szczupta, ze do

| ¢wiczen wolnych zaledwie 20 maloow, a tylko 16 star-

szych zmie$ci¢ si¢ moze; o mustrze i mowy by¢ nie
moze. Miasto od kilku lat obiecuje przybudowanie sali
gimnastycznej i na tern si¢ konczy.

Stanistawow. C. k. szkota realna. Brak nauczycieli
fachowych !

Tarnopol. C. k. szkota realna. Potrzeba nam boiska
mniej wystawionego na stonce, zaslonigtego od wiatru,
ze schroniskiem przed deszczem; potrzeba kierownika
zabaw, ktoryby oprocz dobrej woli i zapatu, ktorego
i obecnym kierownikom nie brak , posiadat gruntowne,
fachowe wyksztatcenie.

ChyrOW-BakOWice. Zaktad nasz jest caly na zupel-
nie wolnem miejscu. Konwiktorzy nasi podzieleni sa na
6 oddziatéow, z ktorych kazdy ma swoja osobna sale
naukowa, salg¢ rekreacyjna i plac rekreacyjny i kazdy
powierzony jest poza szkola swemu osobnemu ksigdzu
z Tow. Jaz., zwanemu prefektem dywizyi, aby nad nim
czuwal i podczas odrabiania lekcyi w szkole zadanych
i podczas zabawy. Place rekreacyjne w ksztalcie czworo-
bokow, z ktorych 4 maja okraglo po 72 m dlugosci
a 29 m szerokosci, 2 za$ mniejsze po 54 m dlugosci a 28 m
szerokos$ci, sa tuz obok domu na gruncie réwnym nale-
zacym do zaktadu, sa otoczone S§cianami z zywych gra-
bow, wysypane piaskiem, w tylnej czg$ci zasadzone li-
pami dla cienia, zreszta wystawione na slonce, zaopa-
trzone w krazniki . hudtawki, kregielnie, tawki obok
scian, wielkie altany na wypadek naglego deszczu i
skrzynie na rzeczy stuzace do zabawy; sale zas rekrea-
cyjne obszerne sa3 w domu, zaopatrzone w bilardy i inne
zabawki towarzyskie. Na te to place lub kiedy pogoda
nie sprzyja, do tych sal udaja si¢ cate oddziaty na pot
godziny o 10. z rana, na cala godzing po obiedzie, na
pol godziny po szkole popotudniowej i na 20 miont po
kolacyi, kazdego dnia i tam na dany znak bierze si¢
kazdy konwiktor do zabawy, ktéra mu wtlasnie przypada
do smaku, a prefekt organizuje zabawy wspolne i czuwa

nad tcm, aby kazdy byl zajety, aby nie bylo zabaw
uiebezpiecznych, i w ogole, aby nic zlego nie zaszto.
Innego regulaminn dla gier nie ma, bo ten wystarcza,
a mlodziezy nie krgpuje. Zaczynajg si¢ wigc na placu
gonitwy, hustanie, rzucanie pitka , podbijanie balonow,
gra w krokiet, w kregle, chodzenie na szczudtach, na

sali za$§ gra w bilard, w szachy, w warcaby, w domino,
albo glosoe rozmowy. Ktore gry miodszym , a ktore star-
szym bardziej przypadaja do smaku, trudno oznaczyé.
W dni niedzielne i $wiateczne, tudziez we wtorki i
czwartki przeznaczone sa stale popotudniu dwie godziny
na przechadzke¢, na ktora, jezeli pogoda sprzyja, idzie
kazdy oddzial caly osobno pod opieka dwoch ksigzy Tow.
Jez. do poblizkich lasow’, albo na miejsca odpowiednie do
zabawy, jezeli za§ pogoda nie sprzyja przepe¢dzaja caty
ten czas na salach lub o ile mozna, na placach rekrea-
cyjnych , oddajac si¢ zwyklym zabawom. W dni waka-
cyjne, jako przeznaczone catkiem dla wypoczynku od nauki,
si¢ podobne przechadzki, o ile mozna, przed
potudniem i popotudniu,reszta za$§ dnia przeznaczona
jest na zabawy na placu lubnasali, a dla urozmaice-
nia takze na dowolne zajgcia w sali naukowej. Prze-
chadzki wurzadzaja si¢ wtasciwie w celu hygienicznym,
ale ciekawi konwiktorzy, skoro tylko co znajda niezwy-
ktego, zaraz z tern przybiegaja do ksigdza i prosza o
wyjasnienie, ktore tez otrzymuja. Procz tego urzadzaja
od czasu do czasu nauczyciele historyi naturalnej i geo-
graficznej ze sweioi klasami piesze wycieczki naukowe.
Kapiel majag konwiktorzy w lecie w sasiedniej rzece, a
w zimie w tazienkach urzadzonych w zaktadzie. $liz-
gawka odbywa si¢ na rzece, albo na stawach zaktado-
wych. Jezdzenia na kole lub na koniuani
1897/8 nikt si¢ nie uczyl w zaktadzie.
Gimnastyki wucza si¢ takze wszyscy konwiktorzy,
z wyjatkiem kilku, ’

urzadza

W T.

ktérzy za zdaniem lekarza zakt -

wiostowania



wego dla wady organicznej ¢wiczen
narazenia zdrowia wykonywaé¢ n.e moga.

Kazdy oddzial
osobno ma ¢wiczenia gimnastyczne dwa razy w

dnia, uczy za$§ gimnastyki od poczatku rokuink. 8970
p. Karol Bernolak , fachowy nauczyciel g “~ y ki. DI
nauki eimnastyki ma zaklad w domu sal¢ 14 m szeroka,
t dluga a 6 m wysoka i boisko piaskiem wysypane
w driedaiSu zakladu 69 m dlugim a 58 « szerokim
R B €« » T <EWTe J3
c.y ..ki. pl.o pr.j,.,d6«, .0 m; be. w
27 w. — Ogélna liczba konwiktoréw w roku 189-8 wy
nosila 854.

Z powyiszego przedstawienia rzeczy widzimy,
na polu wychowania fizycznego mlodziezy szké

pozostaje wiele i to bardzo wiele do zrobienia -
Sciwio wszystko - bo to,

ze
Sre nic
a wla
co i jak dotychczas zrobiono,
13’ «
zrobi¢ mamy, jasno spraw¢ — me zawsze umiemy Wy
bra¢ odpowiedna droge do celu. ,
Nie rzadko spotka¢ si¢ mozna u nas ze *dan'® -
ze wychowanie fizyczne mlodziezy nalezy do rod‘,ny’
ze sprawa ta zajaé¢ si¢ winien rzad -

dl

inni znow twier-
biw 1.

16Jezeli*wychowaniem intelektualuem i moralnem zaj-
muje si¢ rzad, Kkraj, gmina,

szkola i rodzina,
sam obowiazek

toc ta
spada na czynniki

te i w wychowan

fizycznem. s s
Panstwo, kraj, gmina, szkola, rod** .} ® V
leczenstwo, poza tern stojace, mus, wapoidzialac tu 6

wnomiernie, kazde sposobem swoim -

inaczei me osia
gniemy nigdy wytknie¢tego celu. Jakie obowiazki spadaja
na te czynniki, wypunktuje¢ krétko.

Do rzadu ewentualnie kraju nalezy:

a) budowaé przy szkolach S$rednich sale gimnasty-
czne i zaopatrywaé je w potrzebne przybory i przyrzady ,

b) zakladaé¢ przy kazdej szkole podworze (boisko)
a« “ g%
Pr¢ d“tU tr.w W °ap gin,.U.Jki fachowych c.ccayci.li

i oplaca¢ kierownikow gier; X U~ talcenia
ej utworzyé¢ specyalne seminaryurn do ksztalcenia
fachowych nauczycieli gimnastyki i gier ),

/5 ma razie za$§ urzadzadé

skursa

g,er“ dla

nau

CZyCiel'’j wy8yla¢ Kkierownikéw gier na studya do Angin
5 Niemiec aby poznali nietylko gry i zabawy —
priedewazyBthiem organiiocy, zabaw, i«b m»rzhdzay,a.

aj"zS d aib 6ii. w lrédnieSciu lub niedaleko za
miastem nietylko dla mlodziezy, ale i dla

b) zakladaé¢ tanie lub bezplatne kapiele dla mlo

dll6iyc) zakladaé bezplatne tory S$lizgawkowe.
Do smkoly nalezy:

S~ r <zPfLk,“ ¢*Wy.h..dh..y.h ucznia.

waé¢ ulatwia¢ uczestnictwo przez ograniczenie materyalu

r,k.C.go i dc egzaminowanie na kl.., n.za,u.,z po

“ baW® wpty«ad na rodzicow, iiby ci ze ,woj=i .trony
mlodziez zache¢cali do zabaw na Swiezem powietrzu.

*) W tej sprawie pomieScimy nie dlugo nasze zapatry
wania.
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Do rodzicow nalezy:

Zacheca¢ mlodziez do zabaw, bra¢ w nich udzial,
abv przykladem dowodzi¢ potrzeby ruchu fizycznego.

Do spoleczenstwa, a wszczego6lnosci do
sokolich i tych Towarzystw, ktéore sobie w celach. wy-
tknely wspieranie fizycznego wychowania - nalezy.

petycyami i poruszeniem publicznem tych spraw,
upominaé¢ si¢ u wladz i poszczegélnych gmin , izby akcye
wychowania fizycznego mlodziezy przyspieszyly. me za-
lowaly kosztow na to - gdyz kwestya wychowania fizy
cznego, tak jak oSwiata i rozwoj ekonomiczny jest
kraju i panstwa zaréwno doniosla.

W pierwszym rzedzie
dziala¢ Zwiazek sokoli -

moze

powinien w tym Kkierunku

powaga jego bowiem wplynaé
energiczniejsze zajecie si¢ sprawa wychowania
fizycznego, powolanych czynnikéw.

noa

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych

Towarzystw sokolich w Austryl.

Zwiqzek Protokél posiedzenia Wydzialu odbytego
23. kwietnia 1899 we Lwowie w sal, posiedzen Sokola.

Obecni: przewodniczacy d. Fiszer, i wydz18"*1
dd.: Durski, Hauswald . Krobicki

Padewak, °
ki, Slou.r.hi, Tarnaw.ki, D».r W.Uk W ,o*.
usprawiedliwili nieobecnos¢ dd.. 1lurski,
"“"Poczatek: godz. 10’/, rano, przerwa: godz.
dalszy ciag: godz. 3>/, koniec: godz 7
Protokét poprzedniego posiedzenia przyjeto ez
zmiany.

D. przewodniczacy zdal sprawe¢ z Pety ?y,* *
do Sejmu krajowego o przyznanie sokolstwu
rozdzialu przez Wydzial Zwiazku subwencyi roczne) dzie
ste¢ tysiecy zlot. renskich. Petycye te motywowano re-
skryptem Rady szkolnej krajowej reflektujacym na
platne udzielanie przez towarzystwa

nastyki uczniom szkél ludowych,
tych

sionej

ez
sokole nauk g
faktycznemi za8luSa“"
towarzystw na polu fizycznego wychowania mlo-
dziezy szkolnej, wydawnictwem podrecznikéw

nych podjetych przez Zwiazek urzadzaniem przez tonze
Zwiazek kursow nauczycielskich. Se,m odmawiajac zasa-
dniczo subwencyi budowlanych wszyB”"m wo”*letowa
rzystwom , przychylil si¢ do powyZszej subwencyi o tyle
ze Zwiazkowi sokolemu podwyzszyl dotychczasowa 109 zi;
na 200 zi. na wydawnictwo podrecznikéw, b d°ky°«°«
bwa laczna subwencje dla towarzystw sokolich

szyl o pieéset zl. i przekazal rozdzial
Wydzialowi
Zwiazku

zwie
przyznana, kwo y
krajowemu po zasiagnieciu opinii y
sokolego. Rzedowego zawiadomienia o
uchwalo Wydzial krajowy me nadestal dotychczas.
Przyjeto

tej

do wiadomoS$ci powyisze sprawozdanie i
uchwalono upowazni¢ do wydania

opinii co dc
subwencyi komisy¢ miejscowa na wypadek, g ylJ
dalo sie odwlec wydania jej do najblizszego posiedzenia

W dzTalu Z witku; za podstawe do wydania tej opinii
ma by¢ wzglad na faktyczna dzialalno§é proszacych
warz/stw na polu fizycznego wychowania mlodziezy szk
ludowych i $rednich.

Wskutek  przedstawienia

uch.alono

VI. Okregu so oe”o
s.mowed «ob«.l<

po. ed.eniu co do miej.ee teg.roo.Mge Z,..d«

okregu tarnopolskiego.
Uchwalono porzadek obrad Zjazdu delegatéw (p. oglo-

na czele numeru) majacego s,e odby¢
r. _ Poniewaz d. Dzig¢dzielewicz,

szenie

4. czer-
weca b

nieobecny we



Lwowie, zgltosit na rgce d. Turskiego, pierwszego zast.
prezesa, rezygnacya zgodno$ci prezesa Zwiazku , uchwa-
lono zawiadomi¢ go, ze Wydzialt uchwalil przedstawic
Zjazdowi wniosek na nieprzyj¢cie rezygnacyi i prosi¢ go,
aby cofnal, a tylko na wypadek nieprzychylenia sig
do tej jednomyslnej prozby przedtozy¢ Zjazdowi wniosek
co do wyboru prezesa na rok jeden. — Na porzadku
obrad Zjazdu ma by¢ umieszczony wniosek Wydziatu :
w sprawie wiecu nauczycieli gimnastyki w szkolach pu-
blicznych podczas Zlotu zwigzkowego w r. 1902, w spra-
wie zatrzymania dotychczasowej wysoko$ci wpisowego i
wktadek 1 w sprawie odbycia nast¢gpnego Zjazdu (w r.
1900) w Tarnowie, ewentualnie we Lwowie. Natomiast
uchwalono nie przedktada¢ Zjazdowi wniosku Sokota bo-
chenskiego w sprawie czamar zimowych i zajaé¢ sig¢ re-
forma dotychczasowego stroju uroczystego. — RoOwniez
upadt wniosek przygotowany na Zjazd co do wzbronie-
nia takich ennncyacyi na zewnatrz bez wiedzy i zezwo-
lenia Wydziatu Zwiazku, ktéore nie majg §cis$le miejsco-
wego charakteru.

Zaaprobowano odczytany przez przewodniczacego
poczatek sprawozdania Wydziatu za r. 1898/99 i upo-
wazniono go do wygotowania dalszej czgsci bez odnosze-
nia si¢ do Wydziatu.

Zatwierdzono przedtozone przez Wydzialy okregowe
programy Zlotow w Tarnopolu, w Kotomyi, w Bochni
i w Jaworowie. — Co do programu Zlotu kolomyjskiego
w d. 21. i 22. maja uchwalono wyrazi¢ zyczenie, abv
pochdd i przemoéwienie delegata zwigzkowego odbyly sig
w pierwszym dniu Zlotu tj. 21. maja.
okrggu krakowskiego

Program ¢wiczen na Zlot
w Bochni 29. czerwca i na Zlot okrggu przemyskiego
w Jaworowie 9. lipca przekazano miejscowej komisyi

Grona zwigzkowego do ocenienia i zatwierdzenia.
Przyjeto do wiadomos$ci, ze delegatem Grona zwigz-
kowego na Zlot w Tarnopolu wybrany d. Stary, ewent.
Raynoch, w Kotomyi d. Rowinski , ewent. Usiekniewicz,
w Bochni Janikowski, ewent. Obornicki i wybrsno dele
gatami Wydzialu na Zlot w Kotomyi d. Krobickiego,
w Bochni d. Fiszera, ewent. Durskiego, w Jaworowie
d. Ulinera. Na ten ostatni Zlot wyznaczy delegata Grona
zwigzkowego miejscowa komisya jego.
zwigzkowych kursow nauczycielskich
uchwalono zgodnie z wnioskiem Grona uchwalonym na
posiedzeniu 26. marca 1899 (str. 45 Przew. gimn.), a za
razem postanowiono, ze uchwala ta ma obowiazywaé juz
odnos$nie do najblizszego kursu nauczycielskiego.
Uchwalono urzadzi¢ kurs nauczycielski w czasie od
16. lipca do 30. sierpnia 1899 we Lwowie i powierzy¢
kierownictwo jego d. Romualdowi Kwiatkowskiemu.

Przyjeto do Zwiazku jako cztonka zwyczajnego To-
warzystwo gimnastyczne Sokél w Lisku zatozone 19. lu-
tego 1899 i liczace w chwili przyjgcia 41 czlonkow,
przydzielono je do okrggu przemyskiego tudziez znizono
mu wktadke na r. 1899 z BO na 86 ct. od kazdego
cztonka.

lak
nastyczne Sokét w Nadwoérnie zalozone
i liczace w chwili przyjecia 32 cztonkéw, przydzielono
je do okregu stanistawowskiego, tudziez znizono mu
wktadke na r. 1899 z 0O na 36 ct. od kazdego czlonka.

Towarzystwu gimnastycznemu Sok6ét w Drohobyczu,
ktéore odnos$nie do uchwaty Wydziatu z 23. pazdziernika
1898 zglosito si¢ 19. kwietnia 1899 przez pelnomocnika
swego d. Bronistawa Moszynskiego z propozycya uloze-
nia si¢ co do warunkéw ponownego przyje¢cia do Zwiazku,
uchwalono odpowiedzie¢, ze Wydziat nie moze traktowacd
tej sprawy inaczej, jak w granicach obowiazujacego sta-
tutu i przyjmie pomienione Towarzystwo do Zwiazku je-
dynie z policzeniem od 1. stycznia 1899 i za optata
wktadki od wszystkich cztonkéw wykazanych w sprawo-

Organizacyg

samo przyjeto do Zwigzku Towarzystwo gim-
11. lutego 1893
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zdaniu za r. 1898, a w razie poddania si¢ proszacego
Towarzystwa tym bezwzglednie obowiazujacym postano-
wieniom statutowym , pozwoli mu sptaci¢ wktadki zalegle
za r. 1894 i 1895 w kwocie 95 zt. 76 ct. w 10 ratach
miesigcznych majacych si¢ liczy¢ od dnia zgloszenia si¢
Towarzystwa o przyjecie do Zwiazku i znizy wyjatkowo
wktadke za r. 1899 z 60 na 86 ct. od kazdego czlonka.

Komitetowi zalozycieli Towarzystwa gimnast. Sokot
w Sadowej Wiszni uchwalono wyda¢ deklaracya co do
przyjecia majatku tego Towarzystwa w razie rozwigza-
nia go w inny sposob, anizeli wskutek uchwaly WHhlnego
Zgromadzenia.

Przyjeto do wiadomos$ci sprawozdanie kasowe po
dzien posiedzenia i wyrazono ubolewanie, ze znaczna li-
czba Towarzystw zwiazkowych zalega z wktadkami za
lata 1896, 1897 i 1898 nie mowiac juz o tern , ze wkladke
biezaca uiscito zaledwie kilka Towarzystw.

W sprawie ujednostajnienia kasowosci w Towarzy-
odnosnej

stwach zwiazkowych wuchwalono przypomnie¢

komisyi przekazane jej zalatwienie tej sprawy.
W zatatwieniu sprawozdania o uchwale zwiazko-
Grona nauczycielskiego w sprawie , Przewodnika

wego
gimnastycznego®, odrzucono wniosek na zmiang¢ §. 8. a)
stat. zwiazkowego tudziez na wydawanie kwartalnego lob
nawet nieperyodycznego czasopisma Zwiazku, ktoreby
obejmywalo postanowienia obowiazujace wszystkich dru-
hoéw 1 bylo im dostarczane zgodnie ze statutem, podczas
gdy dotychczasowy ,, Przewodnik gimnastyczny* miatby wy-
chodzi¢ jako pismo dostarczane jedynie w drodze prenu-
meraty i uchwalono; nie domagac¢ si¢ od Grona zwiazko-
wego oS$wiadczenia co do sposobu redagowania zamierzo-
nej czeSci $oisle fachowej ,, Przew. gimn “, wobec czego
wybrana przez nie w tym celu komisya stata si¢ bez-
przedmiotowa , nie reflektowaé na podniesiong mys$l fuzyi
z ,Przeglgdem gimnastycznym* a natomiast stara¢ si¢ o
podniesienie poczytnosct ,,Przewodnika gimnastycznegoll bez
ujmy dla praw 1 powszechnych zapatrywan druhow tu-
dziez z uwzglednieniem funduszéw Zwiazku.

Nie przyjeto wniosku Grona zwiazkowego, aby
przy uroczystych pochodach Okrgegu wystgpy-
watl tylko jeden sztandar — gniazda miejscowego, ewentu-
alnie centralnego, a przy uroczystych pochodach Zwiazku
tylko sztandary gniazd centralnych. W pochodach tych
bedn wystepywaé sztandary tych Towarzystw, ktéore wy-
$la do pochodu najmniej 24 druhow, a tylko wymaganem
bedzie symetryczne rozmieszczenie tych sztandarow.

Zgodzono si¢ z zapatrywaniem Grona na kwestya
regulaminu wycieczkowego (str. 46 Przew. gimn.).

Zgodnie z wnioskiem Grona uchwalono nie zabra-
nia¢ urzadzania ¢wiczen sokolich podczas festynéw z za-
strzezeniem przedktadania programu festynowego w odpo-
wiednim czasie prezesowi okrggowemu do zaopiniowania,
wzglednie usunig¢cia takich punktow programu, ktéoro nie
licuja z powaga powyzszych ¢wiczen.

/godnie z wnioskiem Grona zatwierdzono propono-
wane uzupetnienia ,, Rozkazéw do <¢wiczen rz¢dowychF
musztrag dla chorazego, opisem uklonu i sygnatami.

W my$l wnioskéw Grona uznano za dobre i pozy-
lustracyjnell (krotsze) wykonywane
okregowych i ,wedrowki informa-
przez wydelegowanych in-

teczne ,,wedrowki
przez naczelnikow
cyjne" (dtuzsze) wykonywane

struktor6ow — w gniazdach nalezacych do odno$nych
okregow.
Reszt¢ spraw porzadku obrad odroczono.
Dr. X. F.

Okreg I. krakowski.

Jordanow (Sprawozdanie za r. 1898).
Cztonkdéw z koficem r. 1897 bylo 82, wr. 1898
przybyto 23, ubylo 34, z koncem r. 1898 pozostato 71



(2 protektoréw, 8 wspierajacych, 61 zwyczajnych). Umun-
durowanych 17.

Zalegle wpisowe i wktadki wynosza 74 zi. 30 ct.

Posiedzen odbylt Wydziat 12.

Stan kasy: w dochodach 654 zi. 55 ct., w roz-
chodach 843 zi. 81 ct.; pozostalo 310 zt. 74 ct. (na fun-
dusz budowy domu i sprawienie sztandaru 289 zi.). Wie-
rzytelno$ci wynosza 125 zi. Udzielono wsparcia Sokotowi
polskiemu w Londynie

Inwentarz: przybory gimnastyczne i urzadzenia,
ubezpieczone od ognia , przedstawialy z koncem r. 1897
wartos¢ 218 zi. W ciggu roku sprawiono orczyk i kotka
tudziez niezbgdne urzadzenia sceniczne i ¢wiczebne.

Cwiczeniami kierowal d. Wlodzimierz Bessaga,
a nastgpnie d. Dr. Kazimierz Sluzewski. Odbywaly sig¢
8 razy w tygodniu przy przecigtnym udziale 4 druhow
z pomigdzy 10 ¢wiczacych. W ciagu roku urzadzono je-
dne ¢wiczenia publiczne.

Ze $lizgawki utrzymywanej kosztem towarzy-
stwa korzystalo 10 druhow.
Obchody narodowe: rocznica urodzin Mickie-

wicza , wieczorek Kosciuszkowski.

Obchody jubileuszowe:
sto$¢ jubileuszowa 60 letnich rzadow Cesarza,
na jubileusz arcybiskupa Issakowicza i na jubileusz So-
kota w Berlinie.

delegacya na uroczy-
telegram

Zabawy: jedna wieczornica, wspélny optlatek,
trzy zabawy taneczne, jedno przedstawienie teatralne.

Wycieczka: mna posSwigcenie sztandaru Sokotla
podgorskiego.

Zarzad towarzystwa na r. 1899 wybrany na
Walnern zgromadzeniu 22. stycznia 1899: prezes Jan
Cichra, zast. prezesa Mnryan Kabler, naczelnik Karol

Brzoza, chorazy Wincenty Labuda, sekretarz Albert Te
reszcznk; wydzialowi: Stefan Bajorski, Edwin Dobrowol-

ski, Dr. Wiktor Kutrzeba, Dr Kazimierz Sluzewski,

zast. wydzialowych: Jozef Kukla, Michat Sosnowski.
Delegat: do Zwiazku d. Maryan Kohler, do

Okregu d. Dr. Kaz. Sluzewski, zast d. Maryan Kohler.
Skawina (Sprawozdanie za rok 1897, nadestane

1. marca 1899).

Zarzad Towarzystwa: prezes Albin Kolloros,
zast. prez. Bronistaw Peszkowski, sekretarz Czestaw
Czapkiewicz, skarbnik Wtadystaw Sikorski; wydziatowi:
Bolestaw Bienkowski, Stanistaw Ludwikowski , Stanistaw

Mroczkowski, Dr. Stanistaw Nawrat, Franciszek Piwo-
warczyk.

Cztonkow — 40, umundurowanych 16, c¢wicza-
cych 10.

Cwiczenia: cztonkbw — 2 razy w tygodniu po

oprocz tego w lecie kazdej niedzieli na wol-
nem powietrzu, ucznidw 1 uczenie — razem 40 o0so6b
w lipcu i w sierpniu catkiem bezinteresownie; w zimie
dla braku stosownego pomieszczenia nauka nie odbywata
sic. — Cwiczeniami kierowat d. Karol Sousedik
Wycieczki polagczone z ¢éwiczeniami — 2.
Obchody narodowe: nabozenstwo i wieczorek

2 godziny,

muzykalno-wokalny w rocznice powstania styczniowego.
Udziat w zlocie wadowickim: 11. druhow
w pochodzie, 9 w <¢wicz, wolnych 1 laskami, kilku

w pentatlonie.

Delegacye: na pogrzebie Asnyka ina uroczysto-
$ci poswigcenia sztandaru Sokola bochenskiego.
Dochéd 223 zt. 79 ct.; rozchdéd 180 zt. 01 ct.

Majatek: w inwentarzu i gotoéwce ulokowanej na
ksigzeczke oszczedn. 915 =zt 81 ct., w czem mieSci si¢
fundusz budowy wynoszacy 508 =zi. 72 ct.

Okreg ID. rzeszowski.

1897, 19.

Rzeszow (Sprawozdanie za r. nadestane

lutego 1899).

Zarzad (wciagu r. 1897 ulegal rozmaitym zmia-
nom) : prezes Dr. Roderyk Ais, zast. prez. Tadeusz Sta-
nisz (zrezygnowat), drugi zast. prez. Ignacy Wurm, dy-
rektor Ignacy Kinel, nastgpnie Dr. Julian Malec (wy-
stapil z Wydzialu), gospodarz Henryk Czerny (wystapit
z Wydziatu), poézniej Adolf Sumper, zast. Dr. Rudolf Ais,
skarbnik Adolf Schweigert, sekretarz Dr Roman Kro
gulski (wyst. z Wydz.), pozniej Szymon Zajac, zast.
Adam Marcinkiewicz (wyst. z Wydz ), p6zniej Jozef Za-
wilski (takze wyst. z Wydz.).

Cwiczeniami gimnast. kierowalo Grono nau-

czycielskie, ktorego naczelnikiem byt Karol Stary, zast.
Wojciech Ksigzek, cztonkami Onufry Geciow, Antoni
Pabijan, Wtadystaw Turowicz, Jozef Ziembinski, Sta-
nistaw Knblin i1 Jézef Zawilski.

Cwiczyli: cztonkowie — przecietnie 15 — 8 godz.
w tygodnia; panie — prze¢. 8 — tak samo; uczenice
szkoty wydzialowej — 200 osdéb, 4 godz. w tyg.; ucznio-
wie gimnazyalni — 805 oséb, 6 godz. w tyg.; uczniowie
szkoty ludowej — 580 osob, 10 godz w tyg.; przodo-
wnicy — 18 osob, 2 godz. w tyg.; oficerowie zalogi —
15 osob w miesigcach zimowych, 2 godz. w tyg.; Grono
nauczycielskie — 8 oso6b, 3 godz. w tyg. Ogolem 1.164
os6b w 83 godz. w tygodniu.

Wystepy publiczne czltonkow <¢wiczacych:

2 razy na wieczorkach gimnastyczno-wokalnych w Rze-
szowie.

Popis mtodziezy gimnazyalnej
0s0b — przy koncu kursu letniego.

Biblioteka gimnast. zwigkszyta si¢ o 15 dzie-
tek , inwentarz o 5 przedmiotow.

Lustracye techniczng przeprowadzit w gru-
dniu naczelnik zwiazkowy d. Durski.
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Oddziat kolarzy liczyt 16 cztonkéw. Nauka
!jazdy (Ksiazek i Stary) na maszynie zakupionej z fun-
duszow uzbieranych migdzy cztonkami oddziatu, odby-
wala si¢ jesieniag i zima w sali, latem na boiskn. W po-

1

rze letniej odbywaly si¢ dalsze wycieczki w niedziele,
blizsze w dni powszednie.

Naczelnikiem oddzialu byt Tadeusz Stanisz, za-
stepca Aleksander Gottlieb, sekretarzem i skarbnikiem

Stanistaw Mazurkiewicz, kapitanami jazdy Gottlieb i

i Julian Smolenski.

Cztonkéw Towarzystwa z koficem roku
1897: 197.

Przychéd: 6.906 zi. 87 ct., rozchod: 6.609 zi
15 ct., pozostatosé¢: 396 zt. 72 ct.

Majatek: stan czynny 85.898 zi. 03 ct., stan

bierny 27.855 zt. 06 ct., czysty majatek 7.482 zi. 97 ct.

Okreg IV. przemyski.

Jarostaw (sprawozd. za r. 1898, przedtozone Waln.

zgrom. 26. lutego 1899).
Wydzial wybrany na r. 1898 odbyt 8 posiedzen;
najwazniejszym ich przedmiotem byta sprawa budowy
gniazda. Na gruncie darowanym przez
Jarostawia okazata si¢ niemozliwa budowa
wigkszego gmachu , a to nietylko ze wzgledu na ksztatt
parceli, ale i ze wzglgdu na konfiguracya terenu. Wsku-
tek tego Wydzial odnidst si¢ do Rady miejskiej o wyzna-
czenie i oddanie innego gruntu , a znana zyczliwo§¢ Rady
dla Sokota usprawiedliwia nadziej¢ pomy$lnego wyniku.
Fundusz budowlany wynosi w gotowce 7.161 =zt 25 ct.,
plac i zapas wapna wart 5.297 zl. 69 ct.; jest nadzieja,
ze gdy budowa si¢ rozpocznie, pospieszy i szerszy ogoéot —
dotad do$¢ obojetny, a nawet i krytykujacy nierozpoczy-
nanie budowy — z czynng dla Sokota pomoca.
Cwiczenia. Cztonkowie, jak dotad, dos¢
staby brali w nich udzial, gdyz ¢wiczylo si¢ zaledwie 7
(przecigtnie) 2 razy w tygodniu, <¢wiczenia uczniow

wlasnego
gming m.



nie odbywaly si¢ * powoddw przytoczonych w sprawo-

zdaniu zesziorocznem i z powodu braku nauczyciela kwa-
lifikowanego. — Uczeniee, podzielone na 8 oddziaty
odbywaly <¢wiczenia w przecigtnej liczbie 68 po 2 go-
dziny w tygodniu. — W =zabawach wakacyjnych w mie-
sigcach letnich uczestniczylo 46 oséb,
w ogrodzie

w kursie letnim
Sokota 38 uczenie. — Naczelnikiem byl d.
Ernest Ganther.

Liczba cztonkow. Z koncem r. 1897 bylo 168,
w r. 1898 przybyto 36, ubylo 82, pozostalo 161, z tych
czynnych 127, wspierajacych zamiejscowych 34.

Obchody narodowe. W 100-nag rocznic¢ uro
dzin Mickiewicza , na obchodzie w Jarostawiu uczestm-
czylo w pochodzie i w nabozenstwie 28, w Sieniawie 13
druhéw umundurowanych. — Uroczysto$¢ kosciuszkowska;
zatlobne nabozenstwo w pazdzierniku.

Delegaoye: na uroczystoSci odstonigcia pomnika
Mickiewicza w Krakowie i Ko$ciuszki w Rzeszowie.

Zabawy: festyn na dochéd budowy 29. czerwca
dat czystego dochodu '170 zit. 72 ct. — Zalozenie koltka
dramatyczuo-spiewackiego w zawiazku

Dochody:
fund. zapasowego
1.868 zit. 40 ct.,

funduszu podrgcznego 2.164 zih. 45 ct.,
668 zi. 61 ct., fund. budowlanego
fund. sztandarowego 7 zl. 26 ct,

ra-
zem 4.593 al. 72 ct; rozchody: fund. podr. a) wy-
datki rzeczywiste 664 zi. 45 ct, b) przelano do fund
zapasowego 500 zl. i budowlanego 1.000 =zl.; fundusz

zapasowy (568 61 zt. + 600 zt.), budowlany (1 853 40 zl
-f 1.000 zt. — 49 50 zl.) i sztandarowy ulokowano w ka-
sie oszczednosci.

Majatek: stan czynny
bierny 2.296 zi. 44 ot;

191, o*

LiskO- Zawiazalo si¢ tu towarzystwo gimnastyczne
Sok6t“, a pierwsze Walne zgromadzenie odbylo sig¢ 19.
lutego b. r. przy udziale 28 cztonkéw, pod przewo-
dnictwem Dra Jacka Jabtonskiego.

Wybrani zostali: Dr. Jacek Jablonski prezesem,
Ludwik Paszkowski zast¢gpca prezesa; wydziatlowymi:
Baranski Robert, Dukiet Wtadystaw, Gorka Ferdynand,
Janiczek Otton, Dr. Ktuszyfnski Henryk, Krzywowiaza
Mikotaj, Ocheg¢duszko Marceli, Paszkiewicz Jan i Zbie-
gniewicz Waleryan; a zastgpcami: Bielawski Jozef, Freu-
denberg Emil i Jankiewicz Jan. Do sadu honorowego
wybrani: Baranski Robert, Bielawski Stanistaw, Dukiet
Wtadystaw, Dr. Jabtonski Jacek, Lewandowski
i Paszkowski Ludwik; jako zastgpcy: Dadej Leopold i
Dr. Ktuszynski Henryk. Do komisyi rewizyjnej weszli:
Baranski Robert, Jankiewicz Jan 1 Zajac Karol.

Tego samego dnia, po Walnem zgromadzeniu,
byto si¢ posiedzenie Wydziatu, na ktéorem tenze, ukon-
stytuowal si¢ nastgpujaco: Dukiet Wtadystaw (II.
stgpca prezesa), Waleryan Zbiegniewicz (sekretarz)”
kotaj Krzywowiaza (zastgpca sekretarza), Gorka Ferdy-
nand (skarbnik), Dr. Henryk Kluszynski (bibliotekarz),
Robert Baranski (gospodarz) i Jan Paszkiewicz (nauczy-
ciel gimnastyki).

16.626 zi. 351j ct., stan
czysty majatek 18.329 zh

Antoni

od-

za-
Mi-

Nastgpnie uchwalono: uwiadomi¢ Starostwo o ukon-
stytuowaniu si¢ Wydziatu; wystosowaé prosbe do Wy-
dziatu kasyna, o odstapienie sali na ¢wiczenia gimna-
styczne; sprowadzi¢ odpowiedni podrgcznik gimnastyczny ;
poczatkowo urzadzaé¢ <¢wiczenia gimnastyki szjvedzkiej
dwa razy tygodniowo, w godzinach od 6'/3 do 7'/2 wie-

czorem ; wystosowaé prosb¢ o przyjecie towarzystwa do

»Zwiazku gimn. tow. sokolich"; zwola¢ nastgpne posie-

dzenie Wydzialu na d. 4. marca b. r.; wreszcie, prze-

sta¢ krotkie sprawozdanie o przebiegu obrad do , Prze’

wodnika gimnastycznego".

Na zgromadzeniu byli takze
a mianowicie:

zacni druhowie z Za-

gorza, zastuzony prezes ,,Sokota"

zagor-
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skiego, d. Dr. Galant i dd. Grossman i KrUger, ktorzy

wyjasnili nam niektére kwestye watpliwe i udzielili wiele

cennych wskazowek,

za co Im na tern miejscu i Sza-
nownemu .Zwiazkowi gimn.“, za ulatwienie zalozenia
Sokota- i cenne informacye - sktadamy serdeczne po-
dzigkowanie. Czotem! Dr. Jacek Jablonski, prezes. Wa-

Uryatt Zbiegnicicict, Hokretarz.
Zagbrz. (Dokoficzenie).
Odtad ¢wiczenia odbywaty

tygodniowo mnie zbyt

dzane, bo przecigtnie
stycznia b. r. na
udzielong zostala
jghgigk”.
Korespondency¢ obecna wypada mi zakonczy¢ emu
tng wiadomoscia, ze straciliSmy dotychczasowego naszego
kierownika i naczelnika d. Jana Obre¢bskiego, ktory prze-
niesiony zostal z poczatkiem
w Jarostawiu.

si¢ rogularnie 8 razy
ale i nie najgorzej nawie-
w liczbie 6 ¢wiczacych — az do
ktéry to miesigc
,Kotku rolniczemu-

licznie,

znowu sala nasza

na przedstawienie

lutego do szkoty miejskiej
stwierdzeniu faktu miedci
i si¢ doniosto$¢ straty dla ubogiego naszego gniazda , ktore
i nie moze marzy¢ o zyskaniu ptatnych nauczycieli a je-
1 dynie na ofiarng prace¢ liczy¢é musi — tembardziej, jezeli
j z ta ofiarng praca laczy si¢ fachowa zuajomos$¢ rzeczy,
zapal dla sprawy, sumienno$¢ i $cisto§¢ w pojmowaniu i
wykonywaniu przyjetych czy wlozonych obowiazkéw, jak
to wtasnie byto u d. Obrgbskiego, tak w charakterze se-
kretarza Towarzystwa, jak naczelnika.
nies¢ nalezy to, czego
nas tak rzadkie t. j.
ozem

W tern samem

Szczegblniej pod-

sokolstwo mamy uczyé¢, a co u
dokltadno$¢ i wytrwatos¢ w p-acy,
innych pociggat i zachgcal. Pod tym wzglgdem
d. Obrebski byt doskonalym uczniem idei sokolej, bo tu
dopiero sokotem zostat i stat si¢ — a nast¢gpnie nauczy-
cielem i wykonawca tej idei. Rzec mozna bez przesady,
ze znaczng czg¢$¢ dobrej stawy, jaka w $wiecie sokolim
uzyskaliSmy, przypisa¢ nalezy d. Obrgbskiemu. Z drn
giej strony jako zalet¢ naszych cztonkéw podnies¢ wy-
pada, ze t¢ prace umieli oceni¢ i uzna¢. Dowodem tego,
ze sami podje¢li mys$l pozegnania go i obdarzenia chocby
drobng pamiatka, a liczac si¢ ze skromnos$ciag d Obrgb-
skiego, przygotowali rzecz w cicho$ci i skorzystali z wie-
czornicy ku uczczeniu walki styczniowej,

aby mu zgoto
waé serdeczne pozegnanie.

Zegnal go prezes d. Galant,

zastgpca d. Zachariasiewicz, d. KrUger, d. Grossman,
d. X. Jayko, naczelnik sanocki d. Biega i inni

przyczem wrgczono mu rzeczony dar. — Z rozrzewnieniem
przyjal te objawy d. Obrgbski jako uznanie dobrych
chgci — a zachete do pracy nadal. — Moze za szeroko

rozpisalem si¢ o tym fakcie i podniostem to, co w sokol-
stwie nie powinno by¢ czem$§ niezwyklem — ale ogdlnem,
pospolitem t. j. sumienno$¢ w peilnieniu obowigzkow, S$ci-
stos¢, wytrwatos¢ w kazdej pracy — niestety na razie
i kto wie jak dlugo, jest to jeszcze wyjatkowe — a ta-
kie wyjatki zaznacza¢ i za przyktad dawac¢ nalezy.
O ile zatujemy, ze straciliSmy takiego dobrego pracownika,
o tyle cieszymy sig,

ze dostarczamy mu szerszy teren,
gdzie niezawodnie poznany i nalezycie wyzyskany bedzie.
Obecnie za prac¢ d. Obrgbskiego dla nas, przesylam mu
Czotem!

Okreg VI. tarnopolski.

Tarnopol, 15. marca 1899. W lutym odbyto si¢ u
doroczne Walne Zgromadzenie, na ktéorem VVydzial
przedtozyt sprawozdanie z czynno$ci za rok 1898 i otrzy-
matl za nie absolutoryum. Ze sprawozdania kasowego przy-
taczamy pare¢ cyfr. W roku zesztym dobudowal Wydziat
w zarzadzie wlasnym druga sal¢ gimnastyczng mniej
wigcej 100 m2 przestrzeni kosztem 3.636 zi. 43 ot. Sala
ta przeznaczona jest stale na godzing gimnastyki pan i
szermierke, tudziez gimnastyke lecznicza, odbywaja si¢
tam godziny cztonkéw Grona naucz, w razie
teatralnych lub w dnie, gdy wielka sala
jest zajeta. Na koszta budowy tudziez na umorzenie dlu-

nas

rowniez
przedstawien



géw wekslowych (2 800 zl.) zaciagnat Wydziat pozyczka
w tutejszej Kasie Oszczednos$ci w kwocie 6.000 zt. zahi-
potekowana na budynku ,Sokota**. Pozyczka ta uregulo-
wata nasze finanse.

Walne Zgromadzenie mialo dokona¢ wyboru czterech
czlonkow Wydzialu na przeciag 3-letni w miejsce wylo-
sowanych , tudziez dwoch w miejsce tych , ktérzy w ciagu
roku z Wydziatu ustapili. Poniewaz jednak wybory owe
tylko w czgsci przeprowadzone zostaly, albowiem dwoch
kandydatow, ktorzy nie otrzymali wigkszosci absolutnej
glosow, wyboru swego uznaé nie chciato, odbylo si¢ za-

tem w m. b. drugie Walne Zgromadzenie, uzupelniajace
pierwsze.
Tak sprawozdanie Wydziatu jak 1 przebieg obu

W. Zgromadzen mogty nasunaé¢ kilka ciekawych uwag.

W sprawozdaniu kasowem Wydziatu figuruje pozy-
cya ,dochdod z przedstawien teatralnychH id est z wy-
najmu sali 972 zi. 60 ct. — blisko tysiac zt. dochodu. Jrstto
powazna suma dla kazdego Towarzystwa i trudno wyma-
ga¢, a w naszych stosunkach nawet my$le¢ nie mozna
o tern, aby pozycye taka usunaé ze swego budzetu. By-
toby to mozliwe, gdyby inna rubryka dochodéw naszych
wzrosta o taka samg kwot¢ , mianowicie rubryka : wktadki
cztonkow. Wprawdzie w rubryce tej wykazanem jest
1.222 zt. 90 ct. tz. ze 20-1 czlonkow naszego Towarzy-
stwa wktadki swoje optaca nadzwyczaj regularnie, ale
0 wiele pokazniej cyfra ta powinna wyglada¢! Czy na
trzydziesci kilka tysigcy mieszkancoOw naszego miasta nie
powinna cyfra wktadek wynosi¢ przynajmniej 10 razy
wigcej ? Wowczas dopiero, gdyby Sokoét mial zapewnionag
podstawe materyalng, moglby nalezycie speiniaé¢ swoje
zadanie, wowczas nioby nie przerywalo regularnego toku
nauki gimnastyki, jak si¢ to obecnie powtarza u nas —
a zapewne i w innych gniazdach prowincyonalnych —
co roku. W roku biezacym , gdy wzrosta u nas znacznie
liczba godzin gimnastyki i liczba ¢wiczacych wszelkich
kategoryi — gdy oczekuje nas w bardzo juz krotkim
czasie zlot okregowy’, ogromna przeszkoda w ¢wiczeniach
jest wynajmowanie sali teatrom (0-emu z rzedu w prze-
ciggu 4-ech miesigcy). Ale jostto malum necezsarium, na
ktory Wydziat nie moze znales¢ ratunku, bo dochodu
tysigca zl. wobec ogromnych wydatkow a skromnych
przychodow nie moze przeciez wykresli¢c ze swego
budzetu. Czy ten brak poparcia Sokota i jego zadan ze
strony spoteczenstwa nie jest dosy¢ wymownym — a jak
bolesnym !

Oba Walne Zgromadzenia byty do§¢ liczne i ozy-
wione. Dziatalno§¢ Wydziatu wulegta wszechstronnej kry-
tyce — S$cierano si¢ przy wyborach — w interpelacyach
1 wnioskach usilowano porusza¢ wazne (?) kwestye. Wi-
da¢ bylo, ze zebrani czlonkowie dyskutuja z zajgciem,
z zapalem, ze nie przyjmuja oboj¢tnie wnioskéw podsu-
wanych im od zielonego stolika przez Wydzial, pozosta-
wiajac jemu calg troske¢ o zarzad Towarzystwem , ale ze
sami chca mie¢ bodaj raz w roku wplyw na ten zarzad
i przyszly tok spraw w tonie Sokota. Przyczyna takiego
ozywienia Waln. Zgromadzen byta cz¢s¢ czltonkow objeta
popnlarnem mianem ,oppozycyi**. Ze istnienie oppozycyi —
mniejszo$ci jest dla spraw poruszanych zawsze dodatniem,
ze krytyka przyczynia si¢ zawsze do doktadniejszego zba-
dania kwestyi, bgdacych na porzadku dziennym, ze $cie-
ranie si¢ réoznych pradow w tonie Towarzystw przyczy-
nia si¢ czestokro¢ do ich rozkwitu, a zawsze do wyro-
bienia dzielnych jednostek w zyciu publicznem to
ostatnie tyczy si¢ zwlaszcza mlodszych — o tem nie ma
dwoch zdan. Jednostka chcac si¢ doskonali¢ musi byo
sama dla siebie krytykiem, Towarzystwa, ktéore maja
si¢ rozwija¢ musza mie¢ w gronie cztonkéw swoich oppo-
zycye¢, zawsze czujna, zawsze gotowa do krytyki dziata-

li, ale.-.. Chodzi o trzy rzeczy: Oppozycya
.atalno$¢ wigkszosci musi 1. podnosi¢ zarzuty
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rzeczywisci# wazne, zasadnicze a nie wytaczaé spraw
drobnostkowych, bo te moga $wiadczy¢é raczej o brzyd-
kiej animozyi jak o rzetelnej chegci naprawy zlego;

2. musi przedewszystkiem krytykowac¢ zasady wigkszosci
a nie osoby jako takie, albo tez jezeliby jednostki rze-
czywiscie Towarzystwu szkodg¢ przynosi¢ miaty, to trzeba
wystapi¢ przeciw nim z cala odwaga i bezwzglednoS$cia;
8. wreszcie oppozycya wytykajac bledy drugich musi
sama by¢ od nich wolng.

Niewiadomo jakby wypadtl rachunek sumienia na-
szej ,oppozycyi** w kazdym z tych trzech punktow, aby
jednak usitlowania jej przyniosty jaka$ rzetelna korzys$é
Sokotowi, musi si¢ wiele zmieni¢ w sposobie jej zapatry-
wania i w taktyce. Przedewszystkiem musi si¢ ona po-
zby¢ nieusprawiedliwionych , a czg¢sto zbyt smutnie wy-
razanych podejrzen wobec wigkszosci. 7u potrzeba tylko
dobrych chgci — zrozumiejmy si¢, chciejmy si¢ zrozu-
mie¢ i pogodzi¢ — a wobec wielkiego celu bedzie to
bardzo tatwem. A co do taktyki, to w sprawach publicz-
nych trzeba przedewszystkiem odwagi cywilnej, trzeba
Smiato uderzyé¢ tam, gdzie si¢ widzi zte i podaé rady-
I kalne $rodki naprawy. Ogdélnikowe zarzuty, bojazliwa po-
dejrzliwosé, wytaczanie spraw osobistych, z przekasem
podnoszone grawamina w kwestyach rzeczywiscie bta-
hych, to nie jest taktyka oppozycyi majacej powazne
cele i czujacej swa godno§¢. A na ostatek jedno pyta-
nie: Co wywotatlo owa oppozycy¢ ? Czy nie $miesznie
btahe byty okolicznosci towarzyszace mnarodzinom tego
krytyczno reformatorskiego zapatlu wsréod pewnej czesci
naszych druhow i czy nie byty to pobudki osobiste ?

Podobnos$ nieznaczna cz¢$¢ oppozycyi nosi si¢ z my-
$la jakkolwiek nie wystapienia z Towarzystwa . to bier-
nego przypatrywania si¢ dalszej gospodarce Wydziatu a
wigc wigkszosci. W tem lezy blad zasadniczy i klasy-
czne zuamiona naszej wygorowanej ambicyi ,Nie chcecie

tak pracowa¢ jak my, to pracujcie samiK.. Oto hasto
staroszlacheckiej polityki na [liberum veto opartej. Nie
tedy droga.

Pocieszajacym jest objaw zainteresowania si¢ czlon-
kéw sprawami 8okota, wida¢ ze im lezy dobro jego na
sercu i gdyby to zajgcie si¢ objawiato si¢ nietylko w kie-
runku sejmikowania ale i pod wzglgdem ¢wiczen niczego
wigcej zyczycéby sobie nie mozna.

Przy sposobnosci Wal. Zgromadzen przekonaliSmy
si¢ jak niejasnym a czasami nawet dwuznacznym jest
nasz statut. W'ydzial zajmie si¢ w najblizszej przyszlosci
dokladniejszem zredagowaniem poszczegdlnych paragrafow,
aby usunaé¢ watpliwosci tam gdzie si¢ one nastrgczaja.

Tadeuse Witwicki.

Okreg VII. stanistawowski.

Wydziat okrggowy. Sprawozdanie z nadzwy-
czajnego posiedzenia Wydziatu okr¢ggowego, odbytego dnia
12. lutego b. r. pod przewodnictwem prezesa okregowego
d. Barancewicza. Obecni delegaci: z Buczacza, Czernio-
wiec, Kotomyi, Kopyczyniec, Horodenki. Nieobecnos¢
delegatow usprawiedliwity Wydziaty gniazd : Dolina, Bur-
sztyn , Sn:atyn , Borszczéw ; nie usprawiedliwity : Dela-
tyn, Czortkow, Katusz , Zaleszczyki. Z gniazda central-
nego obecni wszyscy czlonkowie Wydziatu okregowego.
W sprawie odczytanego protokolu konstatuje delegat
z Buczacza, ze =zaproszenia na posiedzenie poprzednie
nie otrzymal i tem usprawiedliwia dodatkowo swa nie-
obecno$¢. Przyjeto do wiadomosci.

W sprawie zlotu okrggowego, uchwalono urzadzi¢
boisko na 250 ¢wiczacych. Zlot ma si¢ odby¢ w dwoch
dniach i to w czasie Zielonych Swigt, za$

w razie waznej przeszkody moze by¢ odlozony na
pozniej, o czem ma decydowaé prezydyum okregu. Przy-
jeto nastgpujacy program zlotu:

W wiliag zlotu wieozér przedstawienie w te-

atrze; w pieiwszy dzien zlotu rano o godzinie 6.



proba o godzinie 1.
kole, po poiudniu ¢wiczenia,
dzien zlotu: rano pochod,
nia delegata
burmistrza

¢wiczen, wspoélny obiad w So-

wieczOr raut. Drugi
nabozenstwo, przemowie-
Zwiazku, delegata okreggu i

miasta, po potudniu festyn.

Co do kosztow uchwalono: dochéd z przedstawienia,
rautu i festynu, jako przedsigbiorstw czysto miejscowych,
sa wtlasnoscia gniazda kotomyjskiego. Gdyby zlot wyka-
zal niedobor, pokryje go gniazdo kotomyjskie z powyz-
szych dochodow, gdyby za$ okazal si¢ ogodlny niedobor,

w takim razie pokrytym bedzie w mys$l §. 19. regula-
minu. Uchwalono, zZe na nastgpnem posiedzeniu okrego-
wem ma delegat kotomyjski przedtozy¢ kosztorys zlotu.

Uchwalono, aby ze wzgledu , iz gniazdo katuskie
zalega od trzech lat z wkladkami do okrggu, a nadto,
iz dato dowodd niekarnosci sokolej przez ignorowanie za-
rzadzen Wydziatu okrggowego, zwroci¢ si¢ do Zwiazku
z prosba o wylaczenie gniazda katuskiego z VII. okrggu
sokolego.

Uchwalono jako punkt porzadku
posiedzenia sprawe¢ optaty do okregu.

obrad nastgpnego

Uchwalono aby d. Glazarewicz, delegat kopy-
czyniecki, udat si¢ do Borszczowa. a d. Swiagt-
kiewicz do Delatyna celem zbadania na miejscu
warunkow, wsérdd jakich rozwijaja si¢ w tych miastach
Towarzystwa zdali sprawe¢ na nastgpnem
posiedzeniu.

sokole i1 aby

Uchwalono zwréci¢ si¢ do Zwigzku z prosba o za-
rzadzenie zmiany §. 8. lit. b) regulaminu w tym duchu,
aby procz delegatow okrggowych wybieraly poszczegdlne
gniazda i ich zastgpcow. Po wyczerpaniu porzadku
obrad przewodniczacy zamknal posiedzenie o godzinie 3.
po potudniu. Czotem ! Tracitowski.

Buczacz (Sprawozdanie za rok
1899).

Zarzad Towarzystwa: prezes Dr. Edward
Krzyzanowski, zast. prez. Franciszek Zych, sekretarz i
skarbnik Antoni Ratayski, gospodarz Jan Gerstman,
naczelnik Tadeusz Czerski; wydzialowi Tadeusz Bedro
nek, Erazm Czezowski, Edward Kolinek. Zygmunt Ni-
der, Wtadystaw Stojowski.

1897, nadestane 24.
lutego

Cztonkoéw — 71, ¢éwiczacych 18, umundurowa-
nych 10.

Godziny ¢wiczebne — 2 w tygodniu.

Uczniow — 78, godz. ¢wiczeb.— 12 w tygodniu.

Przychéd 1.014 zt,, rozchdéd 752 zi, fun-
dusz budowy 85 z.

Obchod narodowy: wieczor Mickiewiczowski
11. grudnia 1897.

BIICZaCZ (sprawozdanie za rok 1898).
Zarzad Towarzystwa: prezes Franciszek Zych,
prez. i gospodarz Jan Gerstmann, sekretarz W to-
dzimierz Stuzewski, zast. sekr. i naczelnika Erazm Cze-
zowski, naczelnik Tadeusz Czerski, zast. gosp. Edward
Kolinek, skarbnik Antoni Ratayski, zast. skarbn. Jaro-
staw W itoszynski; wydziatowi: Jozef Czaczka, Aleksan-
der Janicki, Zygmunt Nider, Witadystaw Stojowski, Pa-
wel Telakowski.

Delegat do Okrg¢gu (a do Zwiazku? Red.) Ta-
deusz Czerski, zast. Jozef Mazur.

zast.

Cztonkow — 94, ¢wiczacych 16 (liczba godzin
¢wicz. 2), umundur. 15.
Uczniow — 200, godzin ¢wiczebn. 12 w ty-

godniu.

¢wiczeniami druhow kierowal naczelnik Ta-
deusz Czerski, zastgpywali go Jan Dyhdalewicz i Stani-
staw Woszczynski.

Kurs gimnastyki
zostawal pod kierunkiem Jozefa
ludowych Jana Dyhdalewicza.

ucznidéw gimnazyalnych po-
Mazura, ucznidow szkot
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Przychod: 874 zi.,, rozchéd 795 zi, fun-
dusz budowy 150 z.

Obchody narodowe: rocznica konstytucyi ma-
jowej — 3. maja, wieczor kos$ciuszkowski — 22. paz-
dziernika 1898.

BuCZaCZ, 9. marca 1899. Po wakacyach r. 1898

razniejsze zycie rozbudzilo si¢ w naszym Sokole. Za sta-
raniem naszego Prezesa zaprowadzona zostala z poczat

kiem r. szk. 1899 nauka gimnastyki w tut. c. k. gim-
nazyuin i wypozyczona na ten cel sala Sokota. Okoli-
czno$¢ to wazna, bo mtodziez gimnazyalna z wielka

ochota garnie si¢ do tej nauki, stad idzie i wigksze za-
interesowanie si¢ sprawa gimnastyki i Sokola u rodzicow
i wychowawcow mlodziezy. Za zastuge poczytaé¢ nalezy
Wydzialowi rozbudzenie i urozmaicenie zycia towarzy-
skiego, ktorego, bez przesady powiedzie¢ mozna, ogni-
skiem stat si¢ nasz Sokot Podniosta uroczystos¢ kosciu-
szkowska w dniu 22. pazdziernika 1898 opisano w po-
przedniej korespondenoyi (listop. 1898 - W dniu 81. gru-
dnia 1898 odbyl si¢ wspolny optlatek i wieczornica w sali
Sokota. Byl to niejako pierwszy nowego a raczej odno-
wionego Wydzialu wystgp towarzyski, ktéry powiodt sig
$wietnie, sala byla przepelniona, Sokolice i Sokotowie
prawie w komplecie, mowy, toasty, deklamacye, niespo-
dzianki (np. karneciki z sentencyami przez kilku druhow
ulozonemi, rozdawane paniom) budzily ogdélny zachwyt.
Wstepnym bojem Soko6t zdobyt sobie przychylnos¢ pu-
bliczno$ci. W styczniu b. r. urzadzit Sokét nabozenstwo
zatobne za polegltych w r. 1863. Druga wieczornica od-
byta si¢ 26. lutego b. r. Deklamacye (pny G. i jej brata),
gra na fortepianie i skrzypcach podobaty si¢ bardzo,
¢wiczenia maczugami i na drazku i zawody w wspieraniu
cigzar6w oczarowaty widzow; 10 druhow ¢wiczylo wy-
bornie, ze nie powstydziliby si¢ stolicy, 3 druhdéw najle-
piej ¢wiczacych dostalo odznaki honorowe od Sokolic.
Zastluga nalezy si¢ komitetowi pod przewodn. d. wicepr.
Gerstmana i naczelnikowi d. Czerskiemu. Komitet upro
szono o urzadzenie jeszcze jednej wieczornicy w marcu b. r.
Oprocz tego wypozyczaliSmy sal¢ ,Besidzie“ ze Lwowa
i tutejszemu Towarzystwu dramatycznemu na przedsta-
wienia teatralno.

Wymownym dowodem wielkiej sympatyi, jaka zdo-
byt sobie Sokot jest coraz wyzsza liczba czlonkow. We
wrze$niu z. r. bylo 90, dzi§ wigcej niz 130, w tej li-
czbie przeszto 80 pan. Na zadne z posiedzen Wydziatu,

odbywajacych si¢ co 2 lub 8 tygodnie, nie brak zgta-
szajacych si¢ czlonkéw. Przybywa tez ciaggle druhow
umundurowanych.

Polepszyta si¢ rowniez kasa Sokola. Obok wktadek
czlonkéw pokazny dochéd stanowi remuneracya Wys.
Rady szkol, kraj., z innych podnies¢ mozna optaty za
uzycie sali do przedstawien 1 czysty dochdéd z wieczor-
nic (z ostatniej 30 zi.).

W przyrzady sala zaopatrzona jest dostatecznie,
brak konia i kozta, o ktéorych nabycie Wydzial juz roz-
poczal starania. Stan ¢wiczacych cztonkéow (ogdétem 30
i kilku) niewiele si¢ podnidst; przecigtnie ¢wiczy 15, na
zlot okreg, przygotowuje si¢ 10— 12 druhoéw. Z przyje-
mnos$cia podnosimy, Ze w gronie pafn nauczycielek, ktore
prawie wszystkie sa cztonkami Sokola, powstal zamiar
korzystania z nauki gimnastyki, popierany i przez inne
panie. Oby tylko mys$l chwalebna szybko przeszita w czyn;
Wydziat Sokota z ochota przyrzekt wszelka pomoc.
Uczniow Sokota, dzieci
¢wicza w 2 godzinach;

ze szko6t ludowych mamy
30, ¢wiczenia prowadzi nauczy-
ciel szkolty meskiej d. Dyhdalewicz. Uczniow gimnazyal-
nych korzystajacych z sali i przyrzadéw jest stale 100
(z 1. do V. kl. gimn.) ¢wiczacych w 4 godzinach. Dla
tych jest gimnastyka przedmiotem szkolnym nadobowia-
zkowym ; uczy d. Mazur, nauczyciel gimnazyalny. O bar-
dzo waznej sprawie, sali wtasnej pamigtamy a fundusz



bodowy dopiero w ostatnich czasach =znacznie, jak dla

nas, podskoczyl i dzi§ juz trzecia setke¢ liczy¢ zaczal
Czotem! (M.).

Kotomyja (sprawozd. za r. 1897, nadestane 6. marca
1899 r.).

Sktad Wydziatu: prezes Kazim. Gronist. Wi-
tostawski, pierwszy zast. Stanist. Haczewski, drugi Ty-
tus Przesmyski, sekretarz Waleryan Stauber, zast. Karol
Chrzanowski, skarbnik Karol Balicki, zast. Wincenty
Raynoch, gospodarz Kazimierz Nawarski, zast. Leopold
Ciesielski, wydziatlowi Karol Hausser, Dyonizy Krzycz-
kowski, Marceli Schindler, Leon Allerhand , Szczepan Za-
czek , Wtadystaw Mianowski, naczelnik od 1. wrze$nia
1897 r.

Rewidenci: Zygmunt Dylski, Marceli Sanojca; de-

legaci do Zwiazku: Stanistaw Haczewski, Wactaw Bo-
rzemski, zastgpcy Waleryan Stauber, Eugeniusz Ka-
winski.

Posiedzen zwyklych — 10, nadzwyczajnych — 10.
Cwiczeniami kierowato Grono nauczycielskie:
naczelnik — do 1. wrzesSnia — d. Kazimierz Haczewski,
od 1. wrzesnia d. Wtadystaw Mianowski; cztonkowie:
Antoni Schindler, Wincenty Raynoch , Witotd Hlawaty,
Henryk Gasiorowski, Stanistaw Se¢k, Zdzistaw Ostrowski.
Cwiczyli: grono nauczycielskie od kwietnia do
wrze$nia 8 godziny w tygodniu; czlonkowie przed zlotem
stanistawowskim trzy razy w tygodniu w liczbie 40
(przeciet. 20), po zlocie w liczbie 28 (prze¢. 18); ucznio-
wie towarzystwa — osob 8 dwie godz. w tyg., nczenice —
osob 10 dwie godz. w tyg.; uczniowie 4 klasowej szkoty
ludowej— o0s6b 166 dwie godz. w tyg.; uczniowie 6-klas.
szkoly wydzialowej — os6b 289 trzy godz.
Inwentarz gimnast. zwickszyl si¢ o kilka
przyrzadow, przybylo boisko wzorowo urzadzone.
Udziat w zlocie stanistawowskim 64 dru-
how w pochodzie, 26 ¢wiozacych.
Kurs szermierki: naucz. Z. Ostrowski,
how, 8 razy w tygodniu.
Sport wioslarski i kolarski
malnie. ,,Wianki" wypadly wzorowo.
Komisy a mundurowa pracowata z pozytkiem
dla druhow, ktorym dostarczyta 11 strojow ¢wiczebnych,
9 kompletnych munduréw i znaczng ilo$¢ dodatkow.

234

18 dru-

rozwijal si¢ nor-

Cztonkow: 2 honorowych, zwyczajnych,
46 ¢wiczacych , 65 umundurowanych.
Przychoéd 6.013 zt 26 ct.,
91 ct., pozostatos¢ 82 zi. 34 ct.
Stan czynny 27.453 zi. 33 ct., stan bierny
16.046 zt. 87 ct, czysty majatek 12.406 zl 46 ot.,

rozchéd 5.930 zih

a zatem Ww poréownaniu z r. 1896 przyrost 924 zi.
65 ct.

Obchody: wieczorek mickiewiczowski, listopa-
dowy, nabozenstwa zatobne za dusze: $p. Ujejskiego i
bohaterow walk w latach 1881 i 1863.

Zabawy: 3 taneczne, 1 ogrodowa, 2 wieczornice.

Okrag VIII. nowosandecki.

Limanowa (Sprowozdanie za rok 1898 przedlozone
Waln. Zgrom. 18. lutego 1899):

Zarzad: prezes Emanuel Winter, zast. prez. Hen-
ryk Fleischmann; wydzialowi: Teofil Dabrowski (gospo-

darz), Tytus Rychlicki (skarbnik), Wtad. Pachowicz
(zast. gospod.), Jan Lesiecki (sekretarz), Franciszek Mty-
niec; zast. wydzialowych: Jan Przewozniczek (zast,
skarbn.), Antoni Grodzinski (zast. sekret), Michal Ja-
nik. — W ciggu roku przeniesionym zostal d. Dabrow-
ski, z koncem roku wystapil z Towarzystwa d. Janik.

Posiedzen Wydziatu: 14.
Cwiczenia: czlonkéw ,skutek niepozadany" (?),
Ipowodu braku funduszu na utrzymanie nauczyciela (!),
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dzieci — 260 os6b — regularnie pod kierunkiem zawia-
dowcy gimnastyki, d. Grodzinskiego. (Czy ten sam druh,
a wzgl. ,dyrektor gimnastyki i naczelnik mundurowcoéw"
d. Dr. Karol Mtodzik nie moéglby spowodowaé ,skutek
pozadany" w ¢wiczeniach cztonkow?). — Warto$é przyrza-
dow gimnastycznych: 182 zi. 06 ct.

Oddzial dramatyczny ,rozwija si¢ z dobrym
postgpem". Zawiadowca jego d. Jan Przewozniczek. W ar-
to$¢ przyborow teatralnych 892 =zt 01 ct.

Choér z powoda choroby dyrektora d. Feliksa Wy-
robka doznat stagnacyi w ,,odbywaniu prob" 2 razy w ty-
godniu. Zawiadowca choru byl d. Franciszek Mlyniec.

Biblioteka: 154
wiesciowych 1 teatralnych.

tomow dziet, przewaznie po-
Bibliotekarzem d. Mtyniec.

Koszt nabycia 27 dzietek i oprawienia kilku: 18 zt. 81 ct.
Liczba c¢ztonk6w: 2z koncem r. 1897 — 50,
w ciagu r. 1898 wystapito i wykre§lono 22, wstapilo

22, pozostato 50, z tych 6 umundurowanych. Zalegto$§¢

wktadek wynosi 172 zi. 80 ct.!
Obrot kasowy: pozostato§¢ z r. 1897 =zt 442,
dochody w r. 1898 wynositly 470 zi. 27 ct., rozchody

401 zt. 41 ct.; pozostalo 510 zi. 86 ct.

Obchody mnarodowe: wudziat w uroczystosci
mickiewiczowskiej, urzadzenie 2 nabozenstw za spokdj
dusz obroncoéw ojczyzny.

Delegacye: 7 druhow na uroczysto$¢ odstonig-

cia pomnika Mickiewicza w Nowym Saczu, na wezwanie
tamtejszego Sokota.

Zabawy : k’lka tanecznych, tamanie si¢ optlatkiem,
przedstawienia amatorskie.

ZHionika.

— D. Antoni Dzigdzielewicz, prezes Zwiazku i Towa-
rzystwa gimnast. Sok6ét we Lwowie, zamianowany zostat
na dorocznem Walnein Zgromadzeniu tegoz Towarzystwa
jednomys$lng uchwalag cztonkiem honorowym.

Jezeli si¢ zwazy, ze Towarzystwo to w ciagu tylo-
letniego istnienia swego dopiero drugi raz powzicto taksa

uchwale, to rzadkie to odszczegdlnienie jest najlepsza
miara zastug d. Dzigdzielewicza, ktoremu redakcya
,, Preewodn. gimn.“ zawdzigczajacego mu swe powstanie

$le serdeczne — ad multos antios!

— t Zacharjasiewicz Bolestaw Karol, wice prezes ,,So-
kola" w Zagoérzu , nadinzynier kolei panstwowej, zmart
dnia 11. kwietnia b. r. — Zwloki zasluzonego Druha
odprowadzili Sokoty zagérscy i sanoccy na miejsce wie-
cznego spoczynku, gdzie druh St. Biega, naczelnik gnia-
zda Sanockiego pozegnal Je imieniem Sokolstwa. Czotem
Jego Pamigci!

— Sktadka. D. Julian Malec w Rzeszowie nadestal
zebrang na $wigconem w Sokole tamtejszym kwote 7 zi
7 ct. z przeznaczeniem dla gimnazyum cieszynskiego.

— Przyrost sit u uczniéw po wakacyach. W , Prze-
wodnikull z sierpnia 1897 zamieszczony byl méj ,,Pomiar
sit uczniow gimnazyum Stanistawowskiego" za r. szkol.
1896/7. Z poczatkiem roku szkolnego 1897/8 zapisato si¢
w temze gimnazyum na nauk¢ gimnastyki 217 ucznidw,
z ktérymi zaraz na wstgpie odbylem pomiar sit. W ich
liczbie znalazto si¢ 64 mierzonych roéwniez przed waka-
cyami. U tych ucznidéw zauwazylem w przewaznej czgsci
przyrost sit a w malej tylko cze$ci obnizke, mianowicie
u tych, ktéorzy wakacye przepedzili w miescie i u kilku
ze wsi przybylych. Tabelka zalagczona doktadniej t¢ rzecz
objasni. Widoczna jednak, ze wypoczynek, S$wieze i
zdrowe powietrze i swoboda przyczynily si¢ do przyrostu
sit wcale pokaznego, w czasie stosunkowo bardzo krot-
kim , bo zaledwie 6-tygodniowym,



Roézuice w pomiarze sit po wakacyach 1897:

llog¢  Wprtnuii t poiitrta pmd (iluiiBi
Klasa mri;rczho- Najwyzsza liczba 0{‘; ltltcozrnylg}‘r]
w obu stwierdzono
razach  przyrostu obnizki  przyrost
II. 21 2 88 1-14 72°/0
II1. 14 164 1-86 66 «,,
Iv. 15 218 114 60 0a
V. 5 036 096 80 0a
VL 6 072 092 60 0a
VII. 8 142 060 ,7
II.—VIIL 64 2-88 186 66 0a
Znaczenie cyfr przyrostu i obnizki ndzit-z sposob
mierzenia wyluszczony w podanym wyz % nrze , Pree-

wodntka*“. Joitf Mat-zr.

— Sprostowanie, w podanych w nrae 4. Cwiczeniach
wolnych na Zlot w Bochni zaszta pomytka £ to w obia-
zie I. w takcie 3. zamiast: ,prawe rami¢ lukiem w dot“,
ma by¢: ,IJPWe ramig¢ lukiem w dol“.

— Wezwanie do zmierzenia si¢ w ¢wiczeniach pola-

czonych =z przysiadami ogtosit Maksymilian Da
thage =z Wiednia. Program: przysiady na ilo§¢
w 8 minutach, — przysiady bez obcigzenia, — przys.
z obcigzeniem 50 kg, — przys. z obc. 100 kg, — przy-
siad jednorazowy =z najwigkszym cigzarem. — Prosimy

sprobowac.

Czoiem!
mr Gotowe Haweloki Sokole w

zatwierdzone ostatnig uchwaly Walnego Zgrom. Zwiazku Tow. Sokolich sa
jetlynl© do nabycia
w BAZARZE KRAJOWYM we Lwowie
ulica Trzeciego Maja I 5. (obok hotelu Imperial).

Cena gotowego haweloku z sukna lepszego . . zh 15-75
» » s n raniej dobrego , 18—

Przy zbiorowych zamowieniach (‘najmniej JO hawelokéw

z ktéregokolwiek gatunku) cena kazdego haweloka o zt. 1 nizsza.
Ceny sukna na powyzsze haweloki:
Sukno lepsze 140 ctm. szerokie metr biezacy . zt. 3 —
' mniej dobre 140 ctm. szerokie metr . , 220

Przy wigkszych zamowieniach sukna (najmniej 30 i
z ktéregokolwiek gatunku) udzielamy 3% opustu kasowego.

Przy zamowieniach na gotowe haweloki prosimy o po-
danie rozmiaréw’.

Zamowienia wykonuje si¢ szybko, dobrze i w mysl wskazo-
wek otrzymanych ze Zurigzku Towarzystw sokolich.

Czotem!

Saara/* krajowy,
Lwow, ul. Trzeciego Maja 1. 5 (obok hotelu Imperial).

Tre§é¢:  Ogloszenie. — Przypomnienie.

Statystyka gimnastyki,

Tow. sokolich w Austryi. — Kronika. — Inseraty.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Z T Zwiazkowej drukarni we

NAKLADEM ZWIAZKU

wyszly i sa do nabycia
w Administracyi ,,Przewodnika gimnast.*
tilion Solcotn liczbo !l.

I. Rozkazy do ¢wiczen rzedowych —=20 ct.
11. Regulamin wys$cigowy dla kolarzy —05
III. Rozkazy i wskazowki na II. Zlot polskiego
Sokolstwa (1894 ) i, —10 g
IV. Wskazowki zdrowotne - 03w
V. Regulamin pochodowy, odznak s%uzbowych
i przepisy o pozdrawianiu 06 4
VI. A Durski. ,,Czesko-polski i niemiecko-polski
stowniczek wyrazéow gimnaat.* =20 ,
VII. Dr. T. Tysrecki. ,,Cwiczenia towarzyskie-4 -*30 jt
VIII. Rozkazy i wskazoéwki na III. Zlot Sokolstwa
polskiego (1896)......ccovviviiviviniiiiiiiae -+10
IX. E. Cenar. ,,Cwiczenia rzedoweld Musztra 1- g4
X. E Cenar. ,Drazek4. Lekcye praktyczne. —40 n
XI. A Durski. ,Porgcz®-4. Lekcye praktyczne —60 5
XII. Dr. T. Tyszecki. ,,Kolkadt Lekcye praktyczne —350 w
XIV. A i J. Duracy. ,,Cwiczenia wolne#d Czg$¢ 1.
Uktad ¢wiczen wolnych. Czgs¢ II. Lekcye
praktyczne ¢éwiczen wolnych ilaskg zelazng —350 ¢
XV. Dr. F. A Schmidt. ,,Zarys tizyologii gimna-
stykidh(z 2 tablicam 1) .cvvvvveneee - 20 n
XVI. Z Krowczynakl. ,,Krotki rys historyczny o gi-
MNASEYCEH ottt — 10y
XVII. Regulamin mundurow y ...cnmeenrneencns =05 W
XVII. A Durski. ,,Gimnastyka dziewczat i kobiet4
Cwiczenia na przyrzadach z 100 Hustrq-
cyami w tek$cie . 1-20 f
. Roczniki ,,Przewodnika g1mnastycznego44 od . 1884
do 1897, 10 CZ N iK oo I-- n
F. Baranski. ,,Marsze Sokole do ¢wiczendt (1894). — 15
— ~Marsz do ¢wiczen wolnych4t (1896) —10 y
Ivanovich ,,Na falach Dunaju44 walc do ¢wiczen
maczugami (1894) —10
Czerwlnskl-Zlstler. ,,Pochdod Sokoiow4¢L marsz na for-
tepian (1 8 92 i -*26 43

W KO3I1SIE; »

E. Cenar. ,,Cwiczenia gimnastyczne laska zelazna.
drewniang i zerdzig4 . 1-20 ct
»Cwiczenia maczugami4 —60 *
SOTY Pitkg-4 oo *35 n
,» Wychowanie fizyczne w szkotach $rednich
Monarchii austr.4 4 ......ccocomvemmrrneenerenneens 15 w
»Ksigga pamigtkowa#t ku uczezeniu 25 rocznicy zato-
zenia Sokola lwowskiego l— 4
»Zlot Sokoli 1892.4+ oprawne 1-85, zbroszurowano I— u
,,Trzyd21estole(:1e Sokota lwowskleg044 . —30y
. Cenar i A. Wallek. ,,Roczniki Sokole z lat 1895441
oprawne w pidtno angielskie 60 ct., w zwy-
KIej OPTawi€ ...t —45 w
F. Baranski. ,Spiewnik Sokoli#f opraw. 76 ct., w zwy-
ktej oprawie @O ct., broszur —50 w
Z. Wyrobek i Szcz. Ruclfiskl. LZapasy4 . -*30

K Hemerllng. ,,Przewodnik po Galicyi dla kolarzy44
(z mapa kolorowana Galicyi i Bukowiny inzy-
niera S. Kornmana) po cenie znizonej 1-60, na
plotnie angielskiem ..o 2-80 ,,

i. Galant. ,,JJak dlugo czlowiek zy¢ powinien4

Przesytka tylko za gotowke lub za pobraniem pocztowem

Ciezarki, kulolaski i laski zelazne
rozmaitej cigzkosci po 20 ct. za 1 kg.
oraz m

aczujzi po 1zt za parg

(1—2)

PIOTR CII RZASTOWSK I

Sktad towaréw zelaznych

poleca

we Lwowie pl. Kapitulny 1. 1. (naprzeciw katedry).

— Program Zlotu VII. Ojwegu sokolego majacego si¢ odby¢ w Kolomyi. — Program
Zlotu VI. Okregu sokolego majacego si¢ odby¢ w Tarnopolu.
gier i ¢wiczen sportowych w szko’

- Wychwyt przodem na drazku. (Szkic z metodyki).—
$rednich. (Dokon.). — Sprawy Zwiazku poi. gunnast

I Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.
ul. Lindego L 4.



