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Przypomnienie.

Na podstawie ochwaty Wydzialu Zwiazku z 28.
pazdziernika 1898 i w mys$l §. 7. lit. e¢) statutu Zwiazku
przypomina si¢ niniejszem obowiazek mnadesta-
nia Wydziatlowi Zwiazku sprawozdan za rok 1898
nastgpujacych Towarzystw zwigzkowych :

Bobrka, Borszczéw, Brody, Brzesko,
Bursztyn;

Chodoréw;

Dabrowa, Dgbica,

Grodek , Grybow ;

Horodenka;

Jaworzno, Jelen;

Katusz, Kamionka;

Lancut;

Miktilince,

Nowy Sacz,

O$wigcim;

Radymno. Rohatyn;

Sambor, Skawina , Sniatyn, Stary Sacz, Sokal;

Tarnobrzeg, Trembowla, Tuchéw, Tyczyn;

Wieliczka, Wojnicz;

Zaleszczyki, Zatozce,

Brzozow,

Delatyn ;

Mosciska ;
Nowy Targ;

Zbaraz, Zywiec.

»sRami¢ do ramienia".

Podejmujac si¢ przewodnictwa Zwiazku, bylem
i jestem $wiadomy tego, ze przybyl mi nie tytut
nowy, lecz obowiagzek.

Pogladom zreszta na nasze urz¢gdy sokole datem

wyraz dawniej, w ,,zasadach sokolich¥ Dla tych, ktéorym

»zasadyu te nie sa znane, powtarzam tu odno$ny ustep;

»Nie bedziesz pragnal i powierzal urz¢dow 1 do-
stojenstw sokolich, ktéorym doréwnaé¢ nie zezwala ani
czas, ani che¢¢, ani zdolno$¢. Albowiem sokolstwo, to nie

zascianek, w ktorym dmie si¢ i bywa nadymana wsze-
laka proznosé¢, a kazde dostojenstwo i kazdy urzad nasz,
to nie zabawa, lecz twarda praca jest.

Kto jaka sprawe¢ umituje calem sercem, ten jej
pomaga, nie szkodzi; a niedbalstwo i chtéd i niezaradnos¢
tych, ktoérych stawiamy na czele, szkodzi sokolstwu bar-
dziej, niz wszelka zto$¢ lub glupota wrogéw jego“.

Rozumiem cata doniosto$¢ przypomnienia tej zasady
w odniesieniu do mojej osoby i wiem , jakie konsekwen-
cye musza z niej by¢ wyciagnigte, ale gdy dziatalno$é
Zarzadu Zwiazku bywa po wigkszej czg$ci obrazem i wy-
nikiem dzialalnosci poszczegdlnych towarzystw zwiazko-
wych , pragnatbym, aby Zarzady tych towarzystw, dla
ktérych Zwiazek istnieje, takze uprzytomnity sobie ducha
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nadsetad

“ren
poerteweg pod opaskq :

Do Kroélestwa polskiego,
Litwy, Bosyi 1 rz. 60 kop.

Do W. Ks. Romanskiego,
Prus i Niemieo 6 marki.

Do krajow zwiazku poczt.
Europy i Stanow Zgod. Ame-
ryki 6 frankow.

Do krajow innych podiug
taryfy poczto wty Bdolicze-
niem opakowania i t. d.

najpo6ézniej do 15. w miesiagcu.

tej zasady i aby$Smy wszyscy, §wiadomi swych obowigz-
kow i koniecznych skutkéw wytrwatej pracy lub tez
biernej bezczynnos$ci, powiedzieli sobie, Ze mamy wspie-
ra¢ si¢ wzajemnie dla dobra tych, ktéorzy powierzyli nam
swe losy, ze w pierwszym rze¢dzie w naszej mocy jest,
aby to, co zte, bylo lepszem, co dobre, bylto bardzo do-
brem , co bardzo dobre, nie opadato ku gorszemu.

W ogole nie wolno nam dopusci¢ do najmniejszego
do najlzejszego kroku wstecz! Sokot idzie
cofajac si¢ przestaje zastugiwa¢ na

cofania sig,
zawsze wprzod,
miano Sokota.

Nie wolno nam
naszej narodowej; straciwszy
narodowego przestaliby§my by¢ towarzystwami
a przemienili si¢ w kluby sportowe.

Nie wolno nam przechodzi¢ do porzadku dziennego
nad wtasciwem zadaniem mnaszem, nad pielggnowaniem
¢wiczen gimnastycznych u cztonkéw i u mtodzi Bzkolnej,

abdykowaé¢ z =zasadniczej cechy
czucie z objawami zycia
sokolemi,

bo chwila, w ktorejby zaniechanie tych ¢wiczen zazna-
czylo si¢ jako reguta, stracilibySmy racya bytu i nie
pomogltyby deklamacye, obchody, stroje, odznaki, sztan-

dary, a nawet sokolnie, juz pobudowane, lub budowacé sig
majace, aby uratowa¢ od zupeinej zaglady nasza pigkna,
obywatelska instytucye.

Ale nie wystarcza samo bronienie wtasciwego rdze-
nie dozwalajac ujac
liczy¢ sig

tre$ci sokolstwa;
kreski, mamy obowiazek
z tern wszystkiem , co moze przyczyni¢ si¢ do poglebie-
nia sokolstwa, do rozszerzenia jego zadan, lub chocby
do wulepszenia i uczynienia skuteczniejsza jego dziatal-

nia i  zasadniczej
z nich ani jednej

nosci.

Czuwajmy tedy 1 wspierajmy si¢ wzajemnie, aby
sprawe¢ sokola utrzymaé¢ mna wyzynietakiej, na jakiej by¢
powinna. Xatcery Fiszer.

Zlot VII-go Okregu sokolego
odbyty w Kolomyi w dniach 21.i 22, maja b. r.

opisat Dr. Stanistaw Rowinski.

Rok biezacy obfity jest w zloty a obfity tem samem
bedzie w sprawozdania i opisy; zaczem idzie, ze pozada-
nem jest, jak naj$ci§lejsze streszczanie si¢ sprawozdaw-
cow glownie w tym celu , by nie zapetnia¢ zanadto szpalt
»Przewodnika", rzeczami nieistotnymi i nieraz zbytecznymi.

Refleksye te nasungta mi rozmowa z jednym z dru-
how, blisko redakcyi naszego pisma sokolego stojacych,
a ze przyznaje¢ mu stuszno$é, przeto postaram si¢ zasto-
sowaé¢ do jego rady.

Przybylem do Kolomyi w pier.vszy dzien zlotu wczas
z konieczno$ci tedy pominaé musz¢ opis powitania
tudziez opis uroczystego wie-
Kasy oszczgdnosci. O ile

rano,
przybytych na zlot druhow,
czoru, jaki si¢ odbyl w sali
z ust naocznych dowiedzie¢ si¢ moglem — powitanie na



dworca nie zrobito tego wzniostego wrazenia, jakie cza-
sami w takich chwilach si¢ odnosi; winy szuka¢ nalezy
po stronie publicznosci kotomyjskiej, ktora w bardzo skrom-
nej liczbie przybyta na dworzec, tudziez w tej okoliczno-
$ci podobno, ze muzyki nie bylo.

Trudno jednak wymagac,
zloty, jeszcze wigksze ponosity wydatki
dzieje; my musimy dla oszczg¢dno$ci przyzwyczai¢ si¢ do
réoznych ograniczen a nie tylko do braku muzyki tam
gdzie jej koniecznie nie trzeba.

Co’ f° ojczystego wieczoru, to ten mial
bardzo dobrze i nic do zyczenia nie pozostawial.

Pierwszy dzien zlotu rozpoczg¢la proba ¢wiczen,
godzing 6. rano wyznaczona. Udalem si¢ tedy na boisko.
Dezato ono w poblizu dworca kolejowego, w miejscu wcale
przystgpnem ; co do urzadzenia za$, nie ro6znito si¢ ni-
czem od naszych zwyklych boisk okrggowych , miato tedy
jedna gtowna trybung, pod ktéora umioszczono szatnie,
miato tez miejsca dla stojacych, tuz przed porgcza oka-
tajaca ubite nalezycie miejsce ¢wiczen. Rozmiar tego
ostatniego pozwalnt pomiesci¢ jirzeszto 200 ludzi w roz-
stepie wolnym. Wzniesienie dla muzyki umieszczono na-
przeciw gtownej trybuny, na ktérej znajdowato si¢ takze
miejsce dla kierujacego ¢wiczeniami. Widzial on z niego
doskonalo boisko, jakotez miejsce zboru ¢wiczacych. Sto-
wem boisko robilo wrazenie bardzo dobre i odpowiadato
wszelkim wymogom , jedno mnie tylko mniej mile ude-
rzyto, a mianowicie, ze zbudowane bylo zbyt kosztownie.
Jak si¢ tez podzniej dowiedziatem pochlongto ono powaznag
sum¢ bo przeszto 900 zi. a wigc podobno wigcej, anizeli
dochody’ z trybun w najlepszym razio przynie$¢ mogty.

Tyle co do samego boiska.

<o si¢ tyczy proby — zajeta ona pigé godzin czasu
i dobrze si¢ data we znaki tym, co w niej udzial brali.
Przerabiano po kolei ¢wiczenia laskami, piramidy, ¢wi-
czenia maczugami tudziez odpowiednie wejScia na boisko
i ustawienia. Te ostatnie najwigcej wymagaly czasu i
kilkakrotnie musiaty by¢ powtarzane. Oniazda bowiem,
ktéore miaty mala liczbe ¢wiczacych iz tego powodu nie
mogty w domu u siebie przerabiaé wejScia i ustawienia
na boisko, musialy si¢ dopiero uczy¢ tak jednego jak
drugiego na probie. Natomiast wycéwiczenie jednostek bylo
niezte i zdolalem zauwazy¢ zaledwo kilku druhow, ktérzy
¢wiczen wspoélnych na probie dopiero si¢ douczali.

Cwiczenia publiczne na boisku rozpoczely si¢ o 6.
Podnie$¢ tu musz¢ punktualnos¢ naczelnika
okregowego, ktory o naznaczonej godzinie, bez wzgledu
na niezapelnione jeszczo trybuny, dal znak wej$cia na
boisko. I przy dzwigkach sokolego marsza ukazata si¢
kolumna o6semkowa ze 172 ¢wiczacych ztozona. Prowa-
dzili ja dd. Mianowski i K. Haczewski. Kolomna prze-
szta $rodkiem boiska, doszta nastgpnie jego krajem do
polowy trybuny gtownej a ztad skierowala si¢ ku try-
bunie dla muzyki przeznaczonej. Tu rozpadta si¢ na dwie
kolumny czwoérkowe z ktéorych jedna podazyla w prawo,
ruga w lewo, a ktore nastgpnie rozpadly si¢ znowu na
dwuszeregi i skierowaly w stron¢ glownej trybuny, bio-
rgc w pochodzie rozstgp boczny. Powstata tedy 4 dwu-
szeregi , ktore przed trybuna stang¢ly i wzigly rozstep
czelny a to w nastgpujacy sposob. Dwojki podzielone
byly w dwuszeregach na pierwsze i drugie. Ot6z na ha-
sto razu uskoczyly pierwsze dwojki na zewnatrz, od
siebie, na ,dwa‘“, pierwsze uskoczyly jeszcze jeden raz
na zewnatrz a drugie wystapily jeden krok wprzod, na
»trzy  za$§ wykonaly tak pierwsze jak drugie dwojki skok
na zewnatrz i ustawienie bylo ukoficzone. Muzyka znowu
zagrata 1 wszyscy przerobili za swym okazicielem d
Mercem ze Stanistawowa pig¢¢ obrazow ¢wiczen laskami.
Wykonaniu nic zarzuci¢ nie moge¢, tempo bylo nalezyte,
krycie réwniez zachowywano, mylacych prawie znaé¢ nie
byto, mimo, zZe ¢wiczenia byly jak na zlot zbyt trudne,
czego w przysztosci unika¢ musimy.

by gniazda wurzadzajace
anizeli si¢ to

wypasé

na

popotudniu.
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ztaczyty
sposob
obeszty

Na dany przez d. Swigtkiewicza rozkaz,
si¢ co cztery szeregi w lewo, a powstale w ten
cztery kolumny czwoérkowe odpadly w jedna,
boisko do okota i wymaazerowaty do szatni.

Po matej przerwie wkroczylo na boisko 132 ¢wi-
czacych, nie liczac w to trzech okazicieli, w kolumnie
szostkowej. Obeszli podobnie jak poprzednio czg¢s$¢ boiska
poczem przed gléwnag trybuna poszly pierwsze szostki
w lewo, drugie za$§ w prawo. Powstaly w ten sposob
dwie kolumny szostkowe, ktéore doszly do przeciwleglego
trybunie boku boiska i tu zachodzeniem na zewnatrz roz-
padta si¢ kazda z nich na dwie kolumny tréojkowe. Owo
w ten sposob powstate cztery kolumny trojkowo wziety
juz w pochodzie rozstep boczny i stangty wreszcie przed
trybuna. Tymeczasem stol dla okaziciela zajeto
¢wiczacych 1 rozjioczgto si¢ budowanie piramid
Wybrano ku temu celowi piramidy tatwe,
Przerabiano je na rozkaz naczelnika
i przejscia jednego ruchu
przeto piramidy
rowno wypadty.

glowna
trzech
trojkowych.
i dla oka tadne.
okregowego, a ze polaczenia
w drugi zgrabnie byly skombinowane,
bardzo dobre zrobity wrazenie i wcale
Wprawdzie mozna bylo spostrzec, ze ustawienie piramidy
jednej czy dwom trojkom si¢ nie udalo, ale takie rzeczy
zdarzaja si¢ 1 najlepiej wycéwiczonym; nie robig¢ przeto
z tego zarzutu zwtlaszcza, ze i deszcz poczal juz na do-
bre podczas piramid padaé¢, co budowanie po czgsci
utrudniato. Zej$cie z boiska odbylo si¢ w sposdéb nastg-
pujacy. Sasiednie kolumny trojkowe skierowaty si¢ ku
sohie, odpowiednie trojki obu kolumn pozachodzily jedne
za drugie a tak utworzone dwie kolumny trojkowe zta-
czylty si¢ w chwili spotkania w jedna szoéstkowa i opu-
$cily boisko.

Do ¢wiczen na przyrzadach, ktoéro zaraz po pira
midach si¢ odbyly, stang¢lo 13 zastgpow po szeSciu licza
cych, razem tedy z prowadzacymi 91 Iludzi. Weszty te
zastgpy w kolumnie szodstkowej, 1 zatrzymaly si¢ na
srodku boiska; na rozkaz za$ naczelnika okrggowego po-
prowadzili przodownicy oddzialy swe na wyznaczone
miejsca, poczem na hasto trabki rozpoczegto ¢Ewiczy¢.

_ ek

Gimnastyka niemiecka — a wychowawcza,

Juz Rousseau i Basedow nawolywali do uwzgled-
niania w wychowaniu ¢wiczen ciala, ktore tak donioste
miaty znaczenie w starozytnos$ci. Gdy jednak c¢wiczenia
greckie nie odpowiadaly nowozytnym wymaganiom , usi-
lowali niemieccy hlantropowie zeszlego wieku zastapic je
grami i zabawami , uzywanerai przez lud. W zaktadach
wychowawczych pozwalano wigc a nawet naktaniano
mtodziez do ruchu na $wiezem powietrzu Epoke w tych
usitlowaniach stanowi wystapienie Guts Mnthsa. Okreslit
on blizej gry i zabawy, ktéorym miata si¢ oddawaé¢ mto-
dziez , utozyl je w system 1 zastosowal z wielkim pozyt-
kiem w zakladzie wychowawczym w Schnepfenthaln. On
tez jest ojcem nowozytnej gimnastyki, a rozprawy jego
w tym kierunku sa po dzi§ dzien bardzo cenne, zwtlaszcza
ze wszelkie dalsze reformy i postgp w dziedzinie ¢wiczen
ciata opieral si¢ na jego zasadach.

.Takie za$§ byty te zasady, wskazuje tytul jednego
z dzietl, ktory brzmi: ,Zabawy dla wycéwiczenia i wy-
tchnienia ciata i umystu, dzielo po$wigcone mtodziezy,
jej wychowawcom i wszystkim zwolennikom niewinnych
rozrywek mtodego wieku®.

W tern dziele czytamy takze:
dzien prowadzi¢ nasze dzieci na zabawy,
prowadzi do pracy“. Wynika z tego jasno,
styka wychowawcza wedlug jego poje¢cia, nie miata by¢
osobng jaka$ naukg, wymagajaca wiele uwagi, czasu
i pracy; lecz miala to by¢ rozrywka nie natgzajaca

ze powinnismy co-
tak jak si¢ je
Ze gimna-



umystu i pozostawiajaca swobodg¢, a C¢wiczenia gimna-
styczne jego pomys$la i ruch na $wiezem powietrzu miatly
wzmacnia¢ caly organizm.

Wkrotce jednak wypadki polityczne w Niemczech
nadaly gimnastyce inny kierunek. Po pogromie pod Jena
i narzuceniu ci¢zkiego jarzma przez Napoleona, poczeto
my$le¢ o krwawym odwecie. Pierwsza rzecza bylo wzmo-
cni¢ sity fizyczne calego narodu, obudzi¢ =zapal i przy-
zwyczai¢ do wojskowego rygoru. Srodkiem do tego miala
by¢ gimnastyka, ale nie gimnastyka wychowawcza, roz-
wijajaca zwolna, lecz stale organizm, tylko gimnaetyka
wzmacniajaca site migsni 1 rzucajaca pod komendg
jednego — cale masy.

Wielki patryota niemiecki Jahn my$l owa przyoblekt
w ciato i otworzyl w Berlinie w r. 1811. pierwszy za-
ktad gimnastyczny i zaopatrzyl go w liczne przyrzady.
On wigc stal si¢ zalozycielem gimnastyki niemieckiej,
ktora zaraz w zaraniu powstania swego poszla na stuzbe
wojskowa.

Nie rozwijata si¢ ona teraz swobodnie, na stonca
i powietrzu, lecz zopchnig¢to jag do zamknigtych sal. Kie-
runek jej wzigli w rgce nie pedagodzy, lecz wojskowi,

Wymys$lano coraz wigcej nowych przyrzadéow i setki no-
wych ¢wiczen, a za tern poszlo stworzenie catego stownika
nazw i1 komend. Gimnastyka stata si¢ oderwana teorya

ruchéw, niezrozumiala 1 nuzgca umyst, a uwage calg
zesrodkowano przewaznie na mig¢s$niach rak zapominajac
0 sercu, plucach, nogach, organach trawienia i orga-

nizmie jako catosci.

Catly ten aparat przeszedt zywcem do gimnastyki
szkolnej, i od najmniejszej malenkosci karmiono dzieci
tern, co bylo wtasciwg strawa dla ludzi dorostych i pod
wzglegdem rozwoju organizmu skonczonych.

Wdali si¢ wreszcie w sprawe t¢ fizyologowie, udo-
wadniajagc w rozprawach naukowych szkodliwo$§¢ takiego
postgpowania. Przed laty trzydziestu pierwszy glos pod-
ni6t Spencer wykazujac, ze taka gimnastyka jest ¢wi-
czeniem sztticznem i ze nie zdola ona zastgpié bezposred-
nich , swobodnych ruchéw w czasie gier i zabaw sporto-
wych , ktéore wprawdzie nie przetadowywnja ciala migs-
niami, ale dsja zgrabno$¢, site, wdzigk 1 stalujg nerwy.

Za nim poszli inni zadajac reformy gimnastyki
szkolnej , a w ostatnim dziesiatku lat napisano o tern,
okoto 60 dziel. Nawet w samym Berlinie, kolebce dzisiej-
szej gimnastyki, rozwinal si¢ silny ruch na rzecz reformy

wychowania cielesnego, a na kongresie gimnastykow
w Brunswiku, zadano wprowadzenia w szkotach gier
1 zabaw.

Nawotywania te uderzaty ci¢zkim taranem w zam-
knigte sale gimnastyczne i wybily wreszcie otwor, przez
ktory wecisngty ai¢ gry, zabawy, wycieczki, a z niemi
stonce i powietrze. W roku 1876. rozpoczal si¢ w Niem-
czech zwrot do zabaw i gier, w roku 1882 wydal mi-
nister sprawiedliwo$ci Gustaw von Gossler okdlnik do
wszystkich zaktadow naukowych, nawotujacy do zapro-
wadzenia gier i zabaw na §wiezem powietrzu.

W tym samym duchu poczgly i inne narody refor-
mowa¢ wychowanie fizyczne.

We Francyi dwa stowarzyszenia wzigly inicyatywe
w tym kierunku , a na czele ich stoja tacy me¢zowie jak
Jules Simon i Bertholet. W pismach francuskich okre-
$lono jasno powody opozycyi przeciwko gimnastyce nie-
mieckiej , ktoéra oprocz Anglii i Szwecyi przyjeta sig
prawie we wszystkich cywilizowanych panstwach Europy.
Gimnastyce we Francyi, majacej na oku tak samo jak
niegdy$ niemiecka, rozwijanie ducha Zotnierskiego, na-
daja obecnie kierunek oparty na podstawie fizyologii.
W Paryzu istnieje umys$lna szkota dla badan w tym
kierunku, chca bowiem — nftby fizyologia mogla sig
zajaé najszczytniejszym przedmiotem, jaki mie¢ moze
nauka , t. j. udoskonaleniem fizycznem czlow\eka®.
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o$§wiaty Gautsch w 1590
aby postarano si¢ utatwié¢ ucz-
a w zimie S§lizgawke.
zajeli si¢ zabawami dla

minister r.

W Austryi
rozporzadzit okoélnikiem ,
niom w lecie nauke¢ plywania
Wezwal takze nauczycieli, aby
uczniow 1 o ile mozno$ci przebywali ze swoja klasa na
wolnem powietrzu. To tez w letniej porze odbywaja sie
w naszych gimnazyach wycieczki za miasto, gdzie urza-
dzaja si¢ gry i zabawy. Szkoda tylko, ze na przybory
do gier musza sami uczniowie si¢ sktadac.

W Wegrzech w r. 1889 zawezwalo ministerynm
Towarzystwo hygieny, do przedlozenia wnioskow doty-
czacych reformy wychowania cielesnego mtodziezy. Wy-
niki tych badan ogloszono w zajmnjgcem dziele J,
Dollingera i W. Suppan'a ,Ueber die korperliche Erzie-
bung der Jugend.u

We Wtloszech reforma ¢wiczen cielesnych jest takze
na najlepszej drodze. Jeden z najznakomitszych profesorow
fizyologii Angello Mosso w Turynie, badajacy z punktu
fizyologicznego gimnastyke¢ niemiecka, szwedzka i sport
angielski, wydal niedawno ceone dzielo p. t. , Fizyczne
wychowanie mtodziezy’. Dzieto to spolszczyt Stanistaw
Brzozowski a wydawnictwo Zwiagzku naukowo-literackiego
we Lwowie rozrzucito je w setkach egzemplarzy.

W dziele tein wykazuje profesor, ze gimnastyka
niemiecka nie posiada tych nniwersalnycb zalet, jakie
jej przypisuja. Ksztatci ona wprawdzie mig¢$nie i wyrabia
sit¢, nie wplywa jednak na zdrowie, ktéore nie jest
jednoznaczne ze sitag. Osobnik rozwinigty za pomoca
gimnastyki niemieckiej, bedzie niezawodnie silnym,
a migé$nie jego imponowaé moga tgegoscia, lecz wskutek
wysilajacych ¢wiczen czesto serce jego, organa
trawienia, oddeohania i system nerwowy pozostawiaja
wiele do zyczenia. Przewaga bowiem stann mig¢sniowggo
utrzymuje w napigciu wszystkie organa, ktéore zmuszone
odzywia¢ migsénie i dostarcza¢ im sily motorycznej, rychto
si¢ same wyczerpuja 1 staja mniej odporne na czynniki
chorobotworcze a szczegdlnie na jad wynikajacy z szybszej
odnowy materyi skutkiem wysitku.

Gimnastyka niemiecka, czytamy tam dalej,
rozszerza klatki piersiowej tak jak n. p. szwedzka. Cwi-
czenia na drazku , kotkach , porgczach, wspinalni wydtu-
zaja raczej mig$nie plecoOw a nie piersi, to tez nasi gim-
nastycy trzymaja si¢ pochylo i nie majg tak pigknej
budowy jak Szwedzi, ktorych ¢wiczenia skracaja muszkuty
plecow, a wydluzaja te, ktore Sciesniaja piersi. Nadto
przy ¢wiczeniach zbyt nat¢zajacych ¢wiczacy si¢ wstrzy-

zbyt

nie

muje oddech, przez co zaniedbuje ksztalcenie migs$ni
oddechowych.
Podczas wysitkow mig$niowych zachodza zmiany

w sercu. Zaburzenia w rytmie uderzen sa najwidoczniejsze.
Obieg krwi nie odbywa si¢ takze prawidlowo. Wida¢ to
z nabrzmiato$ci zyl na karku (drazek, kotka, porgcze)
i barwy sinawej jaka skora przybiera. Przyczyna tego
jest niepodobienstwo zesrodkowania czynno$ci nerwowej
na te¢ tylko grup¢ migs$ni, ktéra ¢wiczenie ma wykonac.
Przy znacznem natg¢zenia, kurcza si¢ mimowoli wszystkie
zwtlaszcza piersiowe i1 stad utrudnienie
ude-

prawie migénie,
w obiegu krwi. Z powodu za§ zaburzen w rytmie
rzen serca, w obiegu krwi i oddechaniu czgsto przerwacé
musimy ¢wiczenia nie z powodu wyczerpania sily mig$nia
lecz dla owych zaburzen (n. p. przy wytrzymaniach).
W koficu gimnast. niem. nie liczy si¢ z konieczno$cia
przygotowania mig¢$ni do dilugiej pracy. Stara si¢ ona
jedynie o wydobycie wielkich wysitkow, o maksimum
mozliwego natgzenia, ale nie daje osobnikowi zdolnosci do
ciagtej 1 wytrwalej pracy. Autor podaje takze mnodstwo
przyktadéw z trudow zycia wojskowego, w ktorych ludzie
oddajacy si¢ zabawom sportowym na $wiezem powietrzu,
przewyzszali w wytrwatosci gimnastykow.

Angello Mosso nie neguje zreszta gimnastyki przy-
rzadowej w zupelnosci. Przyznaje jej zalety wzmacniania
mig¢éni , lecz pragnie, aby ona nie byla wylacznym spo-



Bobem wychowania fizycznego, lecz tylko jego uzupelnie-
niem. Mtodziez w okresie rozrastaniu tti¢ powinna prze-
waznie oddawac¢ si¢ grom i zabawom, ktore zaprowadzajac
rownowage¢ migdzy praca umystowa 1 mig¢sniowa daja

ciatu Bilg, zrg¢cznosé, wdzigk, zdrowie i1 wzmacniaja
nerwy zyciem miejskiem nadwergzone.
Gry zreszta i zabawy sportowe daja mlodziezy

swobod¢ zupelna i prawdziwy wypoczynek umystu, pod-
czas gdy gim. niem. odbywajaca si¢ na komendg¢, zmusza
do uwagi, co nuzy umyst. Do przecigzenia wigc szkol-
nego dodaje cig¢zar nowy.

Takie jest zdanie stawnego fizyologa o gimnastyce
niemieckiej , a ze zdanie to podzielaja kierownicy wycho-
wania . najlepszym dowodem opieka nad grami.

Ten powszechny zwrot na polu wychowania fizy-
cznego mtodziezy, poparty przez fizyologow calej Europy

nie powinien przebrzmie¢ bez ecba i w sokolstwie.
W  biezacym roku ,Przeglad gimnastyczny“ umiescit
prac¢ dr. Rowinskiego wykazujaca niestosownos$¢ wyta-

cznego wyznaczania tych samych ¢wiczen gimnastycznych
dla uczniéw co i dla cztonkéw dorostych. Od nas zaleza
dalsze badania w kierunku reformy i wprowadzanie takich
¢wiczen , ktoére rozwing organizm ucznidow wedlug zasad
fizyologii 1 przysposobiag zdrowe a chetne zastgpy do
stuzby sokolej. Park Jordana niech sluzy za wzor.

R. Kwiatkowski.

Krakowskie bataliony szkolne.

,»,Mtodziez gimnazyalna krakowska zorganizowala si¢ pod
protektoratem kilku swych profesorow w zwiazek, ktorego ce-
lem jest urzadza¢ ¢wiczenia w mustr1* wojskowej. w sobote
d. JO. maja b. r. no Bloniach odbylo si¢ mianowanie dowdd-
cow. Ustawiono si¢ w czworobok, z ktorego §rodka powiewni
ogodlno-gimnazyalny sztandar. Naczelnik Suwada wygtosit prze-
mowe , w ktorej wytknal glowny cel ¢wiczen i odpiawszy swa
odznak¢ naczelnikowska. wrgczyt ja nowemu naczelnikowi Ka-
rolowi Dawidowskiemu. Nast¢pnie zlozyl szarf¢ putkownik
Adnui Pieniazek w r¢ce $wiezo mianowanego Romana Uessla.
Po odegraniu przez ,Harmoni¢ll: ,Pie$ni legionowll pozegnat
kolegéw p. Stanistaw Itychlicki, sktadajac szarz¢ w rece ko-
legi K. Slcwarca. Nastgpnie odbyta si¢ defilada przed ustg¢puja-
cymi dowoddcami, poozem putki odmaszerowaty przy dzwigkach
,» Harmoniill do miasta, odprowadzajac nowego naczelnego
wodzall

Taka wiadomos¢ podato ,,Stowo polskiell w Nr. 122. z d.
25. maja b. r. i ,Kuryer lwowskill

akt, ze mtodziez szkolna krakowska skonsolidowata si¢
w zwiagzek, ktory sobie za cel postawil ¢wiczenia fizyczne, za-
stuguje na prawdziwe uznanie a inicyatorom tego zwiazku,
ktéorym, domyslamy si¢, byli zapewne profesorowie, nalezy si¢
podzigka.

Zgromadzanie si¢ w celu odbywania, chocby tylko
musztry, wigcej przyniesie miodziezy korzys$ci, niz bezcelowe
ich walgsanie si¢ po miescie, dajace szeroka sposobnos¢ do de-
moralizacjo. Jednak jest w tern jedno — ale.

A mianowicie, ze sprawy tej nie traktuje si¢ powaznie,
jak to wida¢ z notatki dziennikarskie;j.

Rozumiemy, ze do ¢wiczen takich potrzebng jest pewna
organizacva, a mianowicie organizacya wojskowa; wiemy, zZe
potrzebny'jest podzial na plutony, druzyny, hufce i putki, ze
te jednostki taktyczne musza mie¢ swoich komendantow, kto-
rymi moga by¢ uczniowie, ale gtowne dowoddztwo spoczywaé
winno tak ze wzgledow samych ¢wiczen, jak ze wzgledow
pedagogicznych, w re¢kach fachowych, w rg¢kach profesora,
nigdy za$ ucznia, cho¢by najpowazniejszego. Wszak w kazdem
niemal gronie nauczyciclskiem znajdzie si¢ cho¢by jeden, ktory
bedac oficerem rezerwowym — nabyl i posiada zapewne wig-
cej wiadomosci i lepszych na polu musztry, niz student. Czyz
nie moglby ten wtasnie profesor by¢ naczelnym komendantem ?
Czy moze ublizyloby to jego powadze? JesteSmy pewni, ze
statoby si¢ przeciwnie; zyska tylko szacunek — powazanie i
milo$¢ tak ucznidw, jak irodzicow —a mowimy to z doswiad-
czenia wlasnego.

A jedli juz nikt si¢ z grona profesorow nie znajdzie,
czyz nie moznaby pozyska¢ dla tego celu nauczyciela gimna-
styki lub nauczyciela z Sokota?

Jezeli inicjatorowie ze wzgledow pedagogicznych t. j.
z uwagi na wyrobienie samodzielno$ci, pozostawiaja i naczelne
dowodztwo w rekach mlodziezy, suponujac, ze mlodziez sama

najlepiej ,,bawi¢ll si¢ potrafi —to odnie$¢ to mozna tylko Scisle
do zabawy ale nie do musztry, ktéora ma najwyzszo spoleczne
zadanie, ho wyrabia karno$¢, postuch, S$cisto§¢ w czynie,
punktualno$¢ i't. p. przymioty wielkiego znaczenia w zyciu
narodow, zorganizowanych w panstwa. Czy mozna wierzyc¢
w to, izby bez fachowego kierownictwa, nie wkradly si¢ do
takiej instytuoyi biedy rzeczowe i1 pedagogiczne, czy mozna
rokowac jej byt trwaty, skoro do$wiadczenie uczy, ze podobne
Organizecyc przy fachowych nawet kierownikach ale o wyksztat-
ceniu niejM-dngogicznem upadaty, chocby$Smyl tylko przytoczyli
tu .bataliony paryskiell — Nie chcemy, izby rzecz pigkna
w zarodku. byli tylko slomianym ogniem, chwilowa za-
chcianka. Pragniemy, aby ta instytucya mlodziencza wkorze-
nita si¢ gl¢boko w nasz grunt, aby za przykladem Krakowa
poszly inne miasto, ale dlatego wladnie, Ze tego zyczymy na-
szemu spoteczenstwu, chcemy Ustrzedz. wszystkich tych, ktorzy

| pojda w s$lady Krakowa, od zawodow i fiaska.

Ponadto zwracamy jeszcze na jedna rzecz, uwage. Musztra

I sama absolutnie nie wystarcza, nie moze by¢ na dlugo laczui-

>kiem i celem, moze si¢ ona podobne uczniom Ww pierwszej
chwili, ale na dlugo ich nie przykuje do siebie. Dlatego potla-
czy¢ z nig potrzeba koniecznie wycieczki i zabawy. 1 w tym
to" kierunku rozszerzy¢ program ,Zwiazku studenckiegoll nie-
chaj bedzie zadaniem inieyatorow. My z naszej strony cie-
szymy si¢ wielce ta instytucya i zyczymy jej z calego serca
rozwoju 1 trwatego bytu, bo widzimy w niej nowa dzwignig
fizycznego, moraluego'i patryotycznego podniesieni*. ,,Szczg$é
Boze pozytecznym usitowaniom 1L K ('mar.

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.

Zwigzek. Protokot VII. Zjazdu delegatow odbytego w Tar-
nopolu, dnia -I. czerwca 18951 r.

I. Zagajenie. Po nabozenstwie przybyli delegaci do
sali .Sokola tarnopolskiego o godzinie 1I-tej rano. _

Prezes Sokola tarnopolskiego d. Eugeniusz Kessler, powi-
tat zebranych imieniem gniazdn, poczem d. Dr Tadeusz Trzcie-
niecki w "zastgpstwie obecnego burmistrza Dra Wlodzimie-
rza tuczakowskiego przemowit imieniem Keprezentacyi miasta
jak nastgpuje:

,('zolem druhowie!

Zabieram glos imieniem tutejszego grodu i w zastepstwie"
obecnego tu burmistrza, ktéremu wzglad na zdrowie niedo-
zwala przemawia¢ publicznie.

Jak pojawienie si¢ jaskotek budzi w sercach nadziej¢
nadchodzacej wiosny i napelnia je otucha, ze nastang dnie
rozbudzenie si¢ ducha narodowego i rozdmuchanie iskry uczué
patryotvcznych ukrytej niestety u nas nieraz wsréd popiotow
gnusnosci 1 zoboj¢tnienia. NiepoSledne tez zajmuje Sokol miej-
sce posrod pracownikow na niwie ojczystej. Wcielenie bowiem
wzniostej idei sokolej wymaga pracy powaznej a skromnej,
walki zmudnej a cichej, skrzg¢tno$ci pszczoty a wytrwalosci
mrowki. Tylko praca wiekowa na tych warunkach oparta
moze w przyszto$ci wydaé plon pozadany i nie 6w blysk chwi-
lowy a przelotny — nie 6w plomien spalanej stomy — lecz
ten §wigty znicz gorejacy nieprzerwanie w sercu kazdej je-
dnostki ztlola z czasem rozbudzié, orzezwi¢ i odrodzi¢ narod
caty i doprowadzi¢ w koficu do tego wielkiego celu, do kto-
rego wszystkie szlachetne dazenia zmierza¢ powinny 1!

Miasto nasze, jakkolwiek wystawione na dzialanie roz-
nych sprzecznych pradow, nie bylo nigdy obojetnem na zaden
objaw ruchu narodowego, dlatego cieszy si¢ serdecznie z Wa-
szego przybycia druhowie, uwaza to przybycie za niezwykla
uroczysto§¢ i wita Was jako przedstawicieli sokolstwa calego
kraju szczerem sercem i otwartemi ramiony, proszac, byScie
si¢ rozgoscili w naszych chatach, a gdy wlasnie przystepuje-
cie do corocznej pracy Waszej zyczy Wnm z glebi serc ,,Szczgsé
Bozell!!

Pierwszy wice-prezes Zwiagzku d. Wtadystaw Turski, zto-
zyl podzigkowanie burmistrzowi i d. Kesslerowi za powitanie
a zwrociwszy si¢ do delegatow zagnil siodmy Zjuzd delegatow
konstatujac przedewszystkiem, ze Zjazd ten zwolany zostat
zgodnie z postanowieniami ustawy zwigzkowej. Nastgpnie pod-
nidst z ubolewaniem, zo stan zdrowia prezesa Zwiazku d. Dra
Antoniego Dzi¢dzielowicza nietylko niepozwolit mu wziaé
udzialu w obradach , ale nawet spowodowal go do stanowczej
rezygnacyi. W koncu stwierdzit prawidlowy i skuteczny prze-
bieg prac Zwiazku w roku ubieglym i zaznaczyl, ze ta pozy-
teczna dzialalno$¢ towarzystw sokolich doznata zaszczytnego
uznania takze u wtadz szkolnych, gdyz Rada szkolna krajowa
wskutek uchwaly sejmowej wezwala Rady szkolne okrggowe,
aby w miejscowosciach gdzie brak sal i boiska w szkotach,
stoi w drodzo ¢wiczeniom gimnastycznym mlodziezy szkolnej,
traktowaly z towarzystwami gimnastycznemi o bezptatne udzie-
[ lanie nauki gimnastyki; mowca nie watpi, ze mimo trudnosci



finansowych towarzystwa sokole podejma sie tej pracy przez
ten bowiem siuw na przyszlo$¢ poglebi sie i rozszerzy idea so-
kola a towarzystwa uzyskaja trwale fundamenta. Réwniez
zaszezytnem uznaniem pracy naszej jest udzielenie przez Sejm
subwencyi do rozdzialu miedzy poszczegélne gniazda — na pod-
stawie opinii Wydzialu Zwiazku.

Na sekretarzy powolal przewodniczacy d. Klemensa Ko-
lakowskiego z CzerniOwiec i d. Dra Stanislawa Obminskiego
ze Lwowa, poczem zarzadzil zlozenie kart legitymacyjnych.

II. Zlozenie i sprawdzenie lcgitymncyj. Na

107 uprawnionych zlozylo karty uwierzytelniajace 58 delega-
tow HI towarzystw a mianowicie: 1. Bébrka T’auli Edward;
Hochnia T)r! Wecistlo Andrzej; 8. Horszczow Grzegorzewski
Stanistaw; 4. Urody Kedzierski Jézef; 6. Hrzrzany lir. Kossow-
ski Mieczystaw; 6. Huczgc: Dyhdalewicz Jan 7. Ilhrzanéu Mi-
chalski Stanistaw; 8. Czcrnioircr Kolakowski Klemens; i* Czort-
Icow Haecker Konrad: 10. (lorlicr Drogon Kazimierz: 11. Urodek
Szturma Jakob; 12. Jarostaw Zielinski Jacek; 18. ./«*!» Zipper
Jozef; 14. Kalus: Zi-zka Xawery; 16. Kamionka Szawlowski
Jan; IG. Kraktnc Gérecki Jézel, Nowicki Stanistaw, lindon Ka-
rol, Dr. Rowinski Stanistaw, Hucinski Szczesny, Uudolphi Adam,
Turski Wladystaw; 17. Kolomyja Dr. Stauber Walery; 18. Ko-
praiynce Glazarewicz Maryan; 18. Lwow I Dr. Czarnik Kazi-
mierz, Durski Antoni, Dr. Fiszer Xawory, Janikowski Wlady-
staw, Dr. Obminski Stanislaw, Padewski Jozef, Romanowski
Ignacy, Ulmer Narcyz, Wallck Alojzy; 20. [Yzemysl Kuaiba

Eugeniusz, Rnynoch Wincenty, Dr. Tarnawski Ieoulrd;
21. IYzrworsk- Bauman Wladyslaw; 22. Rzutéw Ais Rudolf;
28. Rohatyn Slonzel Jan; 24. Sambor Popici Wladystaw;

25. Sniatyn Wagner Aleksander; 2G. Stanislawéw Kramer Wil-
helm, Trncilowski Jan, Wierzejski Jézef; 27. Stryj Dr. Bylina
Jozef; 28. Tarnéw Dubclski Stanistaw. 29. Tarnopol Kessler
Eugeniusz. Dr. Landau Michal: 30. Trembowla Sliwinski Fran-
ciszek: 31. Zagorz Dr. Galant Jozef; 22. Zalozce Dr. Zurakow-
ski Romuald; 83. Zbara: Dr. Berger Michal; 34. Zloczow Kro-

bicki I/eon.

Usprawiedliwiono nieobecnos$¢ 7 delegatow: z Dabrowy,
Krosna, Nowego Sacza, MoScisk, Radziechowa. Skawiny i
Tuchowa.

Nie bylo delegatéw ani nicnadeslano usprawiedliwienia:
z Brzeska, Brzozowa, Bursztvna, Chodorowa, De¢bicy, Dela-

tyna, Doliny, Grybowa, Horodenki, Jaworowa, Jaworzna, Je-
lenia, Jordanowa. Lancuta, Limnnowy, Lwowa II.. Mikuli-
niec, Myslenic, Nowego Targu, O$wie¢oima, Pilzna, Podgorza,
Radymna, Ropczyc, Rudek, Sanoka. Soknln, Starego Sacza,
Tarnobrzega. Tyczyna, Wadowic, Wieliczki, Wojnicza, Za-
leszezyk, Zotkwi i Zywea.

III. Przyjecie protokolu =z poprzedniego
Zjazdu. Poniewaz protokél VI. Zjazdu delegatéw byl dola-
czony do sprawozdnnia Wydzialu za rok 1898/!)!), przeto uwal-
niajac sekretarza od odczytania, bez dvskusyi przyjeto ten
protokél do wiadomosci. Na wniosek d. Fiszera uchwalono [K>
dziol na 3 sokeye administracyjna, organizacyjna i regulami-
now3a przeprowadzi¢ na koncu posiedzenia.

Sprawozdanie Wydzialu zwiazkowego za rok 18!)S,DD ode-
stano bez czytania do 3ekcyi organizacyjnej zas§ sprawozdanie
komisyi rewizyjnej za rok 1898/89 do sekcyi administracyjnej.

IV. Wnioski Wydziatlu:

Sprawe¢ rezygnacyi prezesa d. Dra Antoniego Dzi¢dziele-
wicza i czlonka Wydzialu d. Dra Ernesta Adama tudziez
sprawe wyborow uzupelniajacych do Wydzialu i wylioru ko-
misyi rewizyjnej odestano do sekcyi organizacyjnej.

Whniosek Wydzialu w sprawie zwolania podczas Zlotu
zwiazkowego w r. 1902 wiecu nauczycieli gimnastyki w szko-
tach’ publicznych, przydzielono sekcyi regulaminowej; wnioski
w sprawie wydawnictwa ,Przewodnika gimnastycznego" i co
do wysokosSci wstepnego i wkladek na rok 189!) sekcyi admi-
nistracyjnej

Whniosek Wydzialu, aby nastepny zwyczajny Zjazd de-
legatow (w r. 1900) odby¢ w Tarnowie, a gdyby sie z waznych
powodow tamze odby¢ niemdgl, upowazni¢ Wydzial Zwiazku
do oznaczenia innego miejsca Zjazdu — uchwalono na wniosek
d. Ulinera bez odsalania do sekcyi organizacyjnej.

V. Wnioski czlonkow:

D. Fiszer wnosi:

Zjazd delegatow uchwali:

Wzywa si¢ wszystkie Towarzystwa zwiazkowe do wyda-
wania rocznych sprawozdan z czynno$ci Wydzialu w ten spo-
sob, izby je kazdy czlonek towarzystwa mogl otrzymaé wczes-
nie przed Walnem Zgromadzeniem na ktérem sprawozdanie
ma byé zalatwione i aby jeden egzemplarz tego sprawozdania
przeselaly Wydzialowi Zwiazku.

Po nalezytem poparciu przez Zgromadzenie i po uchwa-
leniu naglo$ci, uzasadnil wnioskodawca w kroétkosci ten wnio-
sek, ktory na wniosek d. Krobickiego odeslano do sekcyi regu-
laminowej.

D. Kolakowski przedstawia na zyczenie Wydzialu okre-
gowego w Stanislawowie, uchwalony tamzZe wniosek nastepu-
jacej osnowy:
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Zjazd delegatéw poleca Wydzialowi Zwiazku. aby zarza-
dzil reorganizacje zlotéw okregowych w tym Kkierunku, izby
te zlotv odbywaly si¢ co pie¢ lati to w sposob nicpreechodzacy
sil finansowych okregéw. Pod wzgledem formalnym wnosi o
odestanic wniosku do sekcji orgnnizaevjnej. W dyskusyi nad
tvm wnioskiem nalezycie popartym i za nagly uznanym, wnosi
@. Durski na odeslanie sprawy do Wydzialu do nalezytego roz-
patrzenia. D. Dr. Czarnik wnosi . aby wniosek d. Kolakow-
skiego i Durskiego przekaza¢ do zdania sprawy sekcj-i organi-
zacyjnej, ktéorvto wniosek po przemowieniach d. Dra Galanta,
Dra Wecisly i Dra Fiszera uchwalono.

Whniosek d. Bergera. aby Zjazd delegatéw uchwalil za-
lozenie sokolej instytucyi finansowej zwiazkowej z funduszéw
gniazd zwiazkowych, ktéra to instytucya mialaby za zadanie
udziela¢ gniazdom mniejszym zaliczek na budowe sal, boisk i
zakupno przyrzadéw — nieuzyskal poparcia.

Whniosek d. Dubelskiego. aby Zjn/.d delegatéw zezwolil
trzem okregom, nowosadeckiemu, rzeszowskiemu i tarnow-
skiemu urzadzi¢ wspélny zlot, po przemowieniu dd. Roma-
nowskiego i Padewskiego, wykazujacych, ze uchwala taka
naruszalaby autonomie okregéw i atrybucyo Wydzialu zwiaz-

. kowego — nieuzyskal poparcia.

Whniosek J. Wagnera o wylaczenie gniazd Kopeczynce,
Borszczow i Czorlkow z okregu stanislawowskiego a przydzie-
lenie do okregu tarnopolskiego, uchylil d. przewodniczacy z po-
rzadku dziennego, gdyz sprawy takie naleza do kompetencyi
Wydzialu Zwiazku.

VI. Podzial na
podzial na sekeye.

Zapisali si¢ do: _

1. sekcyi regulaminowej: Baecker, Michalski, Obminski,
Romanowski, Kossowski, Zielinski, Zurakowski.

2. sekcvi organizacyjnej: Bylina, Dubelski, Durski,
Dvhdalewicz,'Galant. Janikowski. Kolakowski. Kramer. Kro-
bicki. Kusiba, I-amlau, Pauli, Raynoch , Sliwinski, Stauber,
Tarnawski. Tracilowski, Wagner, Wcislo, Ziszka.

3. sekcvi administracyjnej: Ais, Berger. Czarnik, Dro-
gon, Fiszer, ¢lazarewicz, Grzegorzewski, Kedzierski, Nowicki,
Padewski, Popiel, Rowinski, Kucinski, Stenzel, Szturma,

sekcyc. Przewodniczacy zarzadza

: Ulmer, Wierzejski, Zipper.

O godzinie 121, zakonczono pierwsze jawne posiedzenie
Zjazdu, poczem sekeye przystapily bezzwlocznie do rozpatrze-

! nia przydzielonych im spraw.

Drugie jawne posiedzenie Zjazdu rozpoczelo sie o godzi-
nie 4-tej pod przewodnictwem d. Turskiego.

VII. Wnioski sekcyi regulaminowej. Na wnio-
sek sekcj-i regulaminowej: przedstawiony przez d. Zielinskiego,
uchwala' Zjazd bez dyskusyi wniosek d. Fiszera w sprawie
sprawozdnn rocznych , tudziez w sprawie wiecu nauczycieli
gimnastyki nastepujacy wniosek:

Zjazd delegatow uznaje potrzebe zwolania wiecu nauczj’-
cieli gimnastyki w szkolach publicznych, podczas Zlotu zwiaz-
kowego w r. 1902 i poleca Wydzialowi, aby ty celu nalezytego
przygotowania tego wiecu, zwolal w jak najkrétszj’m czasie
ankiete.

VIII. Wybory. Przewodniczacy nast¢pnie stawin na
porzadku dziennym wybory i powoluje do skrutynium dd.:
Grzegorzewskiego, Janikowskiego i Kusibe.

IX. Wnioski sekcyi organizacyjnej. Na wniosek
referenta sekcyi organizacyjnej d. Tarnawskiego powzieto na-
stepujace uchwaly:

VII. Zjazd delegatow:

1. przyjmuje do wiadomos$ci rezygnacje prezesa Zwigzku
d. Dra Antoniego Dziedziclewicza i wyraza zal, ze tak dzielny
pracownik ust¢puje z kierownictwa;

2. przyjmuje do wiadomoS$ci
d. Dra Ernesta Adama.

Sekcya organizacyjna proponuje na prezesa Zwiazku
d. Xawerego Fiszera, wybranego do Wydzialu w roku 185)8;
w razie wybrania d. Fiszera prezesem, nalezaloby takze doko-
naé¢ wyboru jednego czlonka Wydzialu na dwa lata.

Przewodniczacy zarzadza wybory. Glosowalo 49 delega-
tow kartkami wedlug listy przybylych delegatow.

Po glosowaniu udaje si¢ komisya wyborcza do bocznej
sali w celu odbycia skrutynium a przewodniczacy stawia na
porzadek obrad dalsze wnioski sekcja organizacyjnej.

Referent d. Tarnawski wnosi imieniem sekcyi:

1. Sprawozdanie Wydzialu za rok 1898/99 przyjmuje sie
do wiadomoS$ci.

2. Poleca si¢ Wydzialowi , abj'

a) przyspieszyl wydawnictwo zbioru ustaw i regulami-
néw sokolich ;

b) podawal w swem sprawozdaniu rocznem statystyczny
poglad na stan towarzystw zwiazkowych.

Whniosek ad. 1. przyjeto bez dyskusyi; wniosek ad 2 a)
uchwalono po wyjasnieniu d. Walleka , ze prace nad tern wy-
dawnictwem byly ukonczone, nalezalo je jednak uzupelni¢ gdyz
w ostatnim roku przybyly dwa nowe regulamina; wniosek ad
2 b) uchwalono réwniez po dluzszej dyskusyi w ktorej d.

rezj’gnacye wydzialowego



W allek, Fiszer i Drogon przemawiali za wnioskiem, zaznacza-
jac pozyteczno$¢ tabelarycznego zestawienia i wyrazajac na-
dziej¢ ze towarzystwa dostarcza¢ ligda dat statystycznych,
d. Rowinski za$§ przeciw wnioskowi gdyz zdaniem jego daty
statystyczne zawarte sa w organie Zwiazku.

Zgodnie z wnioskiem d. Sliwinskiego uchwalono, aby
wydaé¢ si¢ majace ustawy i regulainina sokole w poszczegol-
nych gniazdach byty nalezycie ogloszone — natomiast uchylit
przewodniczacy z pod dyskusyi dalszy wniosek d Sliwinskiego,
ahy Wydzial Zwigzku zarzadzit izby w gmachach towarzystw
zwiazkowych znajdowaiy si¢ ogloszenia tirm polskich, tudziez
wniosek izby delegaci tylko w '/, czgsci mogli by¢ wybrani
jako nowi, powzigcie bowiem uchwal takich nie lezy w grani-
cach kompetencyi Zjazdu delegatow.

X. Rezultat wyborow. Komisya skrutacyjna ogta-
sza nast¢pingcy rezultat skrutynium: Prezesem Zwiazku wy-
brany 10 glosami d. Dr. Fiszer Xawery (U kartek préznych).
I)o \X]deIam Zwiazku wybrani a) na lat trzy: Cennr Kdmund
Durski Antoni, I)r. Dzigdzielewicz Antoni i Krobicki Leon je-
dnoglos$nie, Adamski Walenty 87 gt.. Ala Rudolf 80 gl.,, nadto

otrzymali Dr. Dzierzynski Jan 19 gl., Kotakowski Klemens
10 gl., Dr. Niementowski Tadeusz i gl.; b) no lat dwa: Dr.
Obminaki Stanistaw: e) na rok: Dr. fegleZyﬁald W iktor obaj
jednogtos$nie. Do komisyi rewizyjnej wybrani jednoglo$nie:
Dr. liibl Aleksander J., Dr. Malnczynski Aleksander, Targon-
ski Paulin.

Po ogloszeniu rezultatu skrutynium,
czacy nowowybranego prezesa Zwiazku
kierownictwo obrad.

Prezes d. Dr. Xawery Fiszer dzigkuje za wybor i przy-
rzeka pracowac¢ nadal gorliwie nad rozwojem sokolstwa pol-
skiego, a kierownikiem tych prac nie bedzie on, ale idea so-
kola. za ktorej pierwszego stuge on si¢ uwazaé bedzie.

XI. Wnioski sekcyi administracyjnej. Referent
sakcvi administracyjnej d. Padewski w zatatwieniu wniosku
Wydziatu o przejscie do porzadku dziennego nad wnioskiem
d. Dra Stanistawa Rowinskiego w sprawie zmian dotychcza-
sowego wydawnictwa ,Przewodnika gimnastycznego" wnosi:

Zjazd delegatow uchwala, iz ,Przewodnik gimnastyczny"
pozostaje nndal miesigcznikiem w formie i rozmiarach ilotych-
czasowych, zaleca jednak nadto Wydzialowi, by stara) si¢
wydawa¢ dodatek fachowy gimnastyczny miesigcznie lub kwar-
talnie w takich ilo$ciach w jakich zazadaja townrzystwa zwigz-
kowe dla swych cztonkéow ¢Ewiczacych.

Referent przedstawia, ze sprawa ta byla w sekcyi wy,
czerpujaco omawiang a wniosek powyzszy uchwalono wigk-
szo$cia 10 glosow przeciw 8 — za§ wniosek d. Rowinskiego
zamieszczony w spmwozdnniu Wydziatu za r. 1888(119 na str. 80
tudziez wniosek referenta, aby sprnwg¢ t¢ odesta¢ do Wydziatu
Zwiazku do ponownego rozpatrzenia pozostaly w mniejszosci,

D. Rowinski zgtasza swoj wniosek jako wniosek mniej-
szo$ci sekcyi i w dluzszym wywodzie uzasadnia, zaznaczajac,
ze zmiana ,Przewodnika gimnastycznego" na kwartalnik nie
moze uczyni¢ ujmy temu organowi jako publikncyi majacej na
celu utrzymac¢ taczno$¢ w sokolstwie a natomiast sprowadzi
znnezne oszczg¢dnosci budzetowe, ktorych uzyéby mozna na cele
produktywniejsze, jak na dostarczanie gniazdom przyrzadow,
wyselanio nauczycieli wedrownych etc.

Prezes odracza o B-tej jiosiedzenie na godzing 7. wieczo-
rem w celu umozliwienia delegatom udzialu w ¢wiczeniach
zlotowych.

\ 0 godzinie 77a posiedzenie podj¢to na nowo. D. Stenzel
podnosi, znaczenie organu zwiazkowego osobliwie dla mniej-
szych towarzystw prowincyotialnych i sprzeciwia si¢ wszelkim
zmianom w wydawnictwie ,Przewodnika gimnastycznego",
ktory zzyt si¢ z sokolstwem.

D. Turski wnosi, aby sprawe przekaza¢ Wydzialowi do
zdania sprawy na najblizszym Zjezdzie.

D. Popiel stawia do tego wniosku poprawke, aby zapy-
ta¢ gniazda zwiazkowe za posrednictwem okrgegow jak si¢ za-
patruja na zmian¢ ,Przewodnika gimnastycznego" z miesigcz-
nika na kwnrtalnik i aby te opinie gniazd przedlozyl wraz
z swemi wnioskami na Zjazd nastepny.

wita przewodni-
i oddaje mu dalsze

D. Rowinski i d. referent przytaczaja si¢ do tych wnios-
kow, cofajac wnioski odmienne poczem wniosek d. Turskiego
z poprawka d. Popiela uchwalono.

Nastgpnie przyjeto bez dyskusyi
wnioski sekcyi administracyjnej:

1. Sprawozdanie komisyi rewizyjnej przyjmuje si¢ do
wiadomos$ci a Wydziatlowi i skarbnikowi udziela si¢ nbsolu-
toryum z zarzadu funduszami Zwiazku w r. 1898/99.

2. Co do wpisowego i wktadek uchwalono:

a) na r. 1899 ma wynosi¢: wstepne dziesig¢ ;10) ko-
ron, a wktadka roczna majaca si¢ oblicza¢ w mys$l §. 7.
statutu zwiazk. jedne¢ (1) korong;

b) Wydziatowi Zwiazku udziela si¢ upowaznienia do zni-
zania, a wzglednie odpisywania wktadki rocznej w wypadkach
zastugujacych na uwzglednienie;

nastgpujace dalsze

—.

e) wykazywanie w ,,Przewodniku gimnastycznym" towa-
rzystw. ktore zalegaja z wkltadkami roczuemi ma odbywacé sig
w myS$l uchwaty poprzednich Zjazdow delegatéw.

XII. Sprawa reformy zlotow. D. Janikowski
jako referent sekcyi organizacyjnej przedstawia w sprawie
reorganizacyi Zlotow okregowych poruszonej wnioskiem okrggu
stanistawowskiego, przedstawionym przez d. Kotakowskiego

( nastgpujgca rezolucye.

Whniosek okrggu stanistawowskiego odseta si¢ do Wy-
dziatu z poleceniem, aby po zasiggni¢ciu opinii guinzd zwiaz-
kowych przedtozyt wnioski na nastepny Zjazd delegatow.

D. Turski wnosi przejscie do porzadku dziennego nnd
tym wnioskiem . ktory spowodowato nie zapatrywanie iz zloty
sa niepotrzebne, lecz okoliczno$¢ iz niektore okregi zbyt kosz-
townie zloty swe urzadzaja. Moweca jest za zlotami corocznymi
i za zredukowaniem icli kosztow do minimum, co z tatwoscia
da si¢ uskutecznié

D. Kotakowski zgadza si¢ z zapatrywaniem d. Turskiego
i sam byl przeciwnikiem wniosku okregu stanistawowskiego.
Zdaniem inowcy ¢wiczenia zlotowe powinno si¢ odbywac Bee
przygotowan lub z maleroi przygotowaniami jako lokcya gene-
ralna w celu wykazania czy i jak si¢ ¢wiczy, odebraé¢ im za$
nalezy ceche¢ efektownag i teatralng a nadto urzadzaé¢ je bez-
ptatnie, bo wysokie optaty ublizaja powadze i utrudniaja pro-
pagatorski cel zlotow.

D. Tarnawski
jest zbyt
i ztnian.

D. Durski zaznacza, ze sprawa reorganizacyi zlotow jest
juz poruszong przez Grono zwigzkowe n wigc uchwata Zjazdu
jest zbedna Sadzi ze reforma jest pozadana w kierunku te-
chnicznym co do strojow, przyrzadow i innych urzadzen jak
niemniej co do terminu w ktérym przed Zlotem ¢wiczenia
zlotowe ma si¢ przerabia¢; w ogole jednak nalezy sprawg po-
zostawi¢ autonomii okregow.

D. Turski sadzi, ze uczynienie zado$¢ uwagom d. Kota-
kowskiego, lezy w granicnch kompetencyi Wydziatu i Grona.

D. Janikowski zaznacza, ze nad ta sprawa obraduje
Grono okregowe lwowskie i tioruszy ja w Wydziale Zwiazku.

W glosowaniu przeszedt wniosek d. Turskiego.

Po wyczerpaniu porzadku dziennego i odczytaniu depesz
- gratulacyjnych, wyrazil przewodniczacy zal z powodu nade-
szlej wiadomos$ci o zgonie d. Aleksandra Ge¢dtka, cztonka Grona
nauczycielskiego Sokota krakowskiego, a nastgpnie ptslzigkowal
delegatom za liczny i gorliwy udziat i zamknat VII. Zjazd
delegatow.

mniema
nowa, aby juz

iz sprawa
teraz

zlotow okregowych
zachodzita potrzeba Imdan

—

Zwiazek. Protokot posiedzenia Wydzialu Zwiazku, oilby-
tego w Tarnopolu d. -1 czerwca 1899 o godz. '/j9 wieczorem.

Obecni: przew. d. Dr. X. Fiszer; wydz. d«l.: Dr. Ais,
i Durski, Hnuswald, Krobicki, Dr. Obminski, Padewski, Ro-
manowski, Dr. Tarnawski. Turski. Wydzialt ukonstytuowal
si¢; wybrani II. wiceprezesem d. I. Romanowski, sekreta-
rzem d. Dr. Obminski, zast. Olmor: skarbnikiem Padewski,
zast. Ulmer; gospodarzem 1 administratorem W allek, zast.
Cenar. Naczelnikiem zwigzkowym mianowany d. A. Durski,
zastgpcami: I. Rucinski, II. Swiatkiewicz; chorazym Krobicki,
zast. Wallek; redaktorem ,Przew." Dr. Fiszer, zast. Dr. Lcgie-
zynski; odpowiedzialny redaktor ,Przew." A. Durski.

Przyjeto do Zwiazku znizajac wktadki. Tow. w Pod-
hajcach, liczagcemu 85 cztonkdw i przydzielono do okrggu tarno-
polskiego. — Do prosby tow. sokolego w Tarnobrzegu, o przy-
jecie do Zwiazku jako nowozawiazanego, nie przychylono sig,
gdyz nic zostatlo rozwiaznnem, i uwazane jest jako istniejace,
natomiast zalegte wktadki za r. 18978 odpisano. — Na poswie-
cenie kamienia wegielnego pod gmach ,Sokota" w Dolinie,
uchwalono wysta¢ jako delegata d. Wierzejskiego, i zezwolono

i w uroczysto$ci tej wzia¢ udzial gniazdom nalezacym do okregu
stanistawowskiego. Sokotowi w Tuchowie uchwalono zezwo-
li¢ na zaproszenie gniazd z okrggu tarnowskiego na uroczy-
sto§¢ otwarcia. Odpowiedz na pismo Wydzialu krajowego
w sprawie zaopiniowania co do subwencyi uchwalonej przez

j Sejm dla tow. sokolich, zatatwiono zgodnie z wnioskami ref.

d. Fiszera. — Na wniosek d. Alsa, uchwalono zaprenumerowac

na r. 189!) 100 egzem. ,Przegladu gimnastycznego", wychodza-
cego w Krakowie, 1 rozestanie wszystkim towarzystwom
zwiazkowym. — Koniec posiedzenia o godzinie 10. wieczorem.

Okreg I. krakowski.

Krakéw. (Sprawozdanie za r. 1898).

Wydziat ukonstytuowal si¢ wybierajac prezesem Tur-
skiego Wtadystawa, I. wiceprezesem Klemensiewicza Edmunda,
11. Rudnickiego Jozefa; 1. sekretarzem Jarockiego Maryann.
11. Dra Dolinskiego Maryana (po ustgpieniu ktéorego wybrany
Dr. Rowinski Stanistaw); I. dyrektorem pawlice Jana, 11. Go-
reckiego Jozefa; 1. skarbnikiem Reinera Eugeniusza, 11. Bi-
borskiego Aleksandra; 1. gospodarzem 8ippla Ludwika, II.
Christa Gustawa; delegatem do grona nauczycielskiego Dra
Dolinskiego Maryana, — bibliotekarzem Kucinskiego Szczg-
snego, choragzym Piwowarskiego Wincentego.



Wspoélczesnie zorganizowaly si¢ komisye: szkol no-le-
karska, skarbowa, obchocfowa, mundurowa i pra-
wnicza —Zatwierdzono zorganizowauie si¢ oddzialow: wio-

I slarskiego i kolarskiego.
W wewnetrznej gospodarce staraniem Wydziatu byto
przcdewszystkicm utrzymaé rownowage dochodoéw i wydatkow
» te ramacli uchwalonego budzetu. Ze to nam, si¢ udato, za-
wdzigczamy glownie Wysokiemu Sejmowi i Swietnej Kadzie
miasta Krakowa. Pierwszy wydatna subwencya w kwocie
800 zt., druga za$§ w kwocie 506> zI. a nadto umorzeniem da-
wnego dilugu zalegajacego z wynajmu ujrzdzulni w kwocie
1.-100 zt. umozliwili nam prawidtowa dziatalno$¢, za co gorace
wyrazamy podzigkowanie.

Istniaty jak w latac h noprzcdnich oddzialy wio$larski

; 1 kolarski. Oddziat konny i szkolg¢ jazdy konnej musieliémy na
, razie zwing¢; coroczny niedobor przecigtny z tego dziatu wy-
! nosit 2.000 zt.; w tych warunkach utrzymaé¢ go nadal bylo
‘niomozebiiem. Urzadzenia stajonne i czg¢$§¢ inwentarza zostaty
sprzedane, najlepsze za$ rynsztunki znajduja si¢ przechowane
w gmachu ,,Sokola™, oczekujac lepszej przysztosci.

Wprowadzona w roku 1897 szkoln szermierki utrzymuje
si¢ nadal; rozwdj jej nie jest nadzwyczajnie §wietnym , wyka-
je jednak mozliwo$¢ jej utrzymania; szczegbty uwidoczniono

dziale gimnastycznym.

Dzigki zabiegom i ofiarnosci kilku druhow otwarta zo-
ila w koncu r. 1898 strzelnica sokola, utrzymujaca si¢ do-
ze bez narazenia ogodlnych funduszéw. Po koniec 1898 r.
rzelano 15 razy: przecig¢tna ilo§¢ strzelajacych wynosila 18,
pilom dano strzatow 9000.

/(organizowane w koncu r. 1807 zimowe zabawy dla
cieci, bolace dalszym ciaggiem zalmw w parku dra Jordana
lecie urzadzanych, utrzymywaliSmy dalej w kazda niedzielg
opoludniu Zabawy te pod kierunkiem grona nauczycielskiego
wyznaczonych przewodnikéw prowadzone, rozwijaja si¢ bardzo
ibrzo i cieszg si¢ licznym udzialem dziatwy. Najmniejsza ilo$¢
ioragcych udzial wynosita 50. najwigksza 920.

Czysto sokola uroczystos¢, zarzadzong przez ,Zwiazek"
- rocznic¢ zgonu KoSciuszki, $wigcilismy w roku ubiegivm
0 raz pierwszy w pazdzierniku — w ciggu trzech dni.
:sze dwn dni |ioSwigconp byly wyknznniu naszego dorobku,
» sali ¢wiczebnej w formie zawodow w biegu, skoku i ¢éwicze-
iach na przyrzadach —trzeci za$ dzieli zakonczono wieczorem
roczystym publicznym.

Na tein miejscu zaznaczamy podzigkowanie dla czlonkow
Towarzystwa tyzwiarskiego*' w Krakowie, ktorzy przekazujac
am swoje fundusze z zastrzezeniem urzadzenia §lizgawki przy
aszym gmachu, — umozliwig urzadzenie jej. Zimn ubiegta,
ez mrozoéw, narazita nas co prawda tylko na wydatki $liz-
awkowe, nie przynoszac zadnych korzy$ci, marny jednak na-
ziej¢. zo zimy nast¢gpne wynagrodza nam to.

Wystepy zbiorowe gniazda naszego w roku ubieglym,
liaty miejsce przy uroczysto$ci odstonigcia pomnika Mickie-
ticza w Krakowie, ornz przy uroczysto$ci pos§wigcouia sztan-
aru w Podgorzu.

Przy pierwszej uroczysto$ci mile wspomnienia poswig-
imy pamigci goszczacych u nos wtedy pobratymcéw naszych
* Przerowo, oraz dzielnych naszych Sokoléw z Czerniowiec.

Druga uroczystos¢ potaczona byta z ¢wiczeniami publi-
rnemi, w ktorych gniazdo nasze powazny wziglo udzial.

Z dalszych wycieczek wspomnie¢ nalezy o udziale kilku
Iruhéw z naszego gniazda , wysianych jako delegneyo, w wy-
ieczcc do ,,Valaskiej Mezerici* na obchodzono pr/.ez sokolstwo
zeskie uroczysto$¢ Pnlackv'cgo.

Wszystkie wazniejsze szczegdly dzialalnoSci naszej
m roku ubieglym zaznaczyliSmy. Pozostaje nam tak jak
I sprawozdaniu poprzedniem podnie$¢ fakt, ze z koficem roku
Idiczywszy si¢, Stwierdzamy, iz daleko nam jeszcze do tego,
mysmy stan¢li na silnych nogach pod wzglgdem roateryalnym,
ikotez bySmy w calo$ci $wiadomi byli calego cigzaru obo-
wigzkow, jakie przyjmuje na siebie sokolstwo wobec spole-
#enstwa, wsroéd ktérego si¢ rozwija i wobec przysztosci na-
Idu. By uzyskac¢ ziszczenie tych moralnych naszych celow
zadaf, musimy dla sokolstwa pracowa¢; — platoniczne sym-
atye nie wystarcza, tembardziej, ze praca ta to zwalczanie
ujcigzszych naszych wrogow: apatyi, lenistwa mysli i ducha,
ikoniec ré6znych form spolecznej 1 narodowej histeryi i na-
rozy. By uzyskac silna materyalng podstawe, potrzebne zno\vu
spotdzialanic nas wszystkich. Da¢ nam ja moze w dwdjnaséb
iwigkszona ilo§¢ cztonkow; by to uzyskaé, — tylko dobrej
ioli wszystkich potrzeba. — Nietylko istnieé¢, lecz rozwijaé

j ¢ musimy.

Techniczna czg$¢ nauki gimnastyki spoczywata w rgkach
t ona nauczycielskiego. Naczelnikiem byl Szczgsny Kucinski,
stepca Jan Waszkiewicz.

Zwyczajne posiedzenia grona nauczycielskiego odbywaty
K w pierwszej potowie kazdego miesigca pod przewodnictwem

I Kczeluika a w obecnosci delegata Wydziatu. Przedmiotem
I Erad na posiedzeniach byly sprawy techniczne jako to: plany
llrozklady ¢wiczen, podzial na zastgpy, programy popisow etc.

Pier- ;

75 —

W r. 1898 wprowadzono w gronie naucz, pogadanki na temat
gimnastyczny a wynikiem ich jest uznanie potrzeby zmian
1 ulepszen w obecnym systemie ¢wiczen i tak: w gimnastyce
mtodziezy uchwalono wprowadzi¢ gry i zabawy gimnastyczne,
¢wiczenia na przyrzadach traktowac jako ¢wiczenia wspodlne
a w gimnastyce* Zzenskiej i1 mlodszych uczniow wprowadzic¢
¢wiczenia na szwedzkich przyrzadach a mianowicie na kracie
i belku z lgkami. Uchwalajac powyzsze zmiany korzystaliSmy
z cennych wskazowek ankiety lekarskiej.

("wiczenia grona nauczycielskiego odbywaly si¢ 8 razy
tygodniowo pod kierunkiem naczelnika, nadto brato grono
czynny udziat w popisach publicznych. W celu teoretycznego
wyksztalcenia si¢ i obznajomiuiia si¢ z literaturg gimnasty-
czna korzystato grono z biblioteki fachowe;j.

W roku 1898 wyszedt drugi rocznik Przeglgdu gimnasty-
rznrgo, miesigcznika poswigconego sprawom ¢wiczen fizycznych
a wydawanego pod rcdakcyg Dra Stanistawa Rowinskiego.
Oprécz mniejszych artykutow z teoryi i praktyki ¢wiczen fizy-
cznych, z hygiony i t. p. wyszla naktadem redakcyi w dodatku
wigksza praca d." Dra Tokarskiego p. t. ,,Szermierka". Co si¢
tyczy liczby prenumeratorow, to lakowa wzrosta nieznacznie,
niemniej zaznaczy¢ nalezy przybytek wspotpracownikéw. Do-
chody atoli w poréwnaniu z rozchodami nie pozwolity na zby-
tnie rozszerzenie pisma, ktoére tez dlatego musiato si¢ ograni-
cza¢ do szczuplych ram jednego arkusza druku.

Towarzystwo zaznaczylo swa dziatalno$¢ na polu gimna-
styki w ubieglym roku 4 razy. Dnia 15l marca urzadzono popis
gimnastyczny w sali, za$ dnia 8. wrze$nia w ogrodzie strze-
leckim, gdzie wystapit takze zastep konny. Dnia 29. czerwca
wziglo gniazdo nasze udzial w poswigceniu sztandaru ,,Sokota"
w Podgérzu i w ¢éwiczeniach, ktore si¢ odbyly w czasie tej
uroczystosci. Wreszcie ku uczczeniu rocznicy Kos$ciuszkowskiej
postanowilo Towarzystwo urzadza¢ doroczne zawody i nazwac
je ,Kosciuszkowskiemi**. W roku ubieglym zawody te odby-
waty si¢ w dniach 14. i 15. pazdziernika.

Kuch ¢wiczacych przedstawia si¢ jak nastepuje:

Czlonkowie mlodsi w ogdlnej liczbie 94. Cztonkowie starsi
w ogolnej liczbie 28. Uczniowie Towarzystwa starsi w ogolnej
liczbie 60. Uczennico Towarzystwa w ogoélnej liczbie 40. Ucznio-
wie szkol $rednicti z gimnazyum $w. Anny 10H z gimna/yutn
$w. Jacka 161. Przodownicy w ogélnej liczbie 2-1. Szermierka:
czltonkowie w ogdlnej liczbie 2-1, uczniowie w ogolnej liczbio 24.
Jak z powyzszego zestawienia wynika, ruch ¢wiczebny byl
stabszy niz poprzednio, co tlumaczy do pewnego stopnia ta
okolicznos$¢, ze w roku 18518 nie byto zadnego zlotu, ktory go
zazwyczaj ozywia i pociaga wielu do ¢wiczen. Rowniez odpa-
dta nam w ciggu roku nauka gimnastyki w gimnazyum S§$w.
Anny, ktore posiada obecnie wtasng sale gimnastyczng. Mamy
nadziej¢, ze rok biezacy jako rok zlotowy, bedzie pod tym
wzgledem pomyslniejszy.

Otwarcie przystani wio$§larskiej odbylo si¢ w dniu
1. maja w obecno$ci prezesa ,Sokota** druha W. Turskiego,
licznie zgromadzonych wioélarzy i zaproszonych gosci. Odtad
przez cale lato mozna bylo widzie¢ wczesnym rankiem i przed
wieczorem naszych wioslarzy szybujacych po drogiej kazdemu
Polakowi Wisle, juz to w gor¢ az do Czernichowa, lub z bie-
giem wody do Niepotomic. Nauka dla nowych cztonkow sto-
sownie do powzigtych uchwal, odbywata si¢ w poniedzialki,
$rody i piatki. — Z wycieczek w dalsze okolice, na Bodzéw
przypada 39. Bielany 11, Tyniec 10, Skawinkg¢ 6, Jeziorzany 4,
Czernichéw 3, Mogil¢ 3, Niewdomicc 2. W wiosennych rega-
tach podczas uroczystosci ,,Wiankow** w dniu 25. czerwca,
ktore w tym roku oddziat wio$larski urzadzal, bralo udziat
20 wio$larzy i 8 todzi. W dniu 25. wrzesnia odbyl si¢ wyscig 2
wyéwiczonych osad, na todziach 4-wiostowych. W przeddzien
zamknigcia przystani w dniu 2. pazdziernika, odbyly si¢ je-
sienne regaty, ktore duma napeinily krakowskich wio$larzy.
Przy koncu roku oddzial liczyt 42 cztonkéw, ktorzy w sezonie
przejechali razem 10.416 kim., na 10 todzi w uzyciu bedacych
wypada 5.600 kim.

(Dok. nast.).

Okreg V. lwowski.

Lwow I. W dniach 19. i 21. b. m. odbylo si¢ uroczy-
ste zakonczenie ¢wiczen ucznidw i uczenie naszego So-
kola, wobec licznie =zebranej publicznosci, a to rodzicow,
przedstawicieli wladz i zaproszonych gosci.

Uczniowie wystapili w sobote d. 17. b. m., podzieleni
na dwa oddzialy', od 6—10 lat i od 10—18. — Oddziat I. w li-
czbie 52 uczniow, II. w liczbie 48. — Program ¢wiczen oddz. 1.
sktadat si¢ z wejscia (pochodem ozdobnym), i ustawienia do
¢wiczen wolnych , ¢wiczen wolnych w 5 obrazach w takt mu-
zyki; ¢w. zastgpoéw (8) na przyrzadach ze zmianag (stot, pore-
cze, 2 drazki, skok w glab, skok w dal, drabina skosna iigrzy-
ska). — Program ¢wiczen oddz. II. rozpoczat krotki pochod
ozdobny, nastgpnie ¢wiczenia wolne obrazowe (5), ¢wiczenia za-
stepow (8) ze zmiang , przyczem ostatnie ¢wiczenie zakonczono
na kazdym przyrzadzie piramida w zastgpach rownocze$nie
wykonana. — Wzorowy =zastgp ¢wiczyl na drazku po 3 ¢wi-



czcnia dowolne, # W komew odbyte musfe - TpZ¥n ey
w miejscu i w pochodnie. — Po ¢wicsieniach cl. Durski odczv
tat naxwiska wpisanych do ,Zlotej ksiggi" a d. Romanowski
juko pr«MB przemowil goraco do mtodziezy, wskazujac na cele
i idee sokola. — Program ¢wiczen bardzo dobrze utozony, od-
powiednio dla mtodziezy, w skutek czego i wykonanie bylo bez
zarzutu. .Szczegdlniej pigcknie wypndla musztra druzyny, ktora
przeprowadzit u. Janikowski.

poniedziatek 19. czerwca, odbylo si¢ uroczyste
zakonfnczenie ¢wiczen kursu gimnast. dziewczat.
Program byl nastgpujacy:
Cwiczenia
a) Wejscie i ustawienie;
b) Cwiczenia wolne w 5 oddziatach;

e) taczenie i odejscie.

wspolne:

Cwiczenia w zastgpach (ze zmiang):
1. zastep: kon wszerz — orczyk;
11. kotka —kofi wszerz;

111. b drab. skosna —skok w wyz;
V. " dwojskok wdat —porgcze;

V. b pomost w wyz— drab. pionowa;
VI " porecze ! — pomost.

Gry:

VII. i VL. zastep: ,,kot i mysz":

V. »jastrzab i kwoka';

r. i IV. gry maletni pitkami;

u. i o/pry duzg pitka;

b) ¢wiczenia na krazniku.

W ystep publiczny dziewczat wprowadzono poraz pierwszy,
lecz wrazenie bytlo tafc dodatnie, ze jest ogodlnem zyczeniem,
azeby co roku wystepy takie urzadza¢. I znowu =zrobiliSmy
krok wprzéd Rosty serca matek na widok lekkosci i zrg-
czno$ci dziewczat, a prawdziwy zachwyt wzbudzaly zastepy
dziatek 6-letnich w ¢wiczeniach zastgpow a to w skoku
w ginb z pomostu z wysokos$ci 1 m. jak rownie* Bast. I. i 11.
(najstarsze w trudnych ¢éwiczeniach na orczyku 8-raroiennym.
Nasuwa sic nam uwnga, ze ¢wiczenia na przyrzadach jak ko-
niu , porgczach i kozle podczas takiego wystepu , moglyby byc
Imz szkody zastgpiono innenii Abiroeihinmi o LElRiiMil (ﬁé‘

.potknla d. naczelnika Durskiego mila
owacya od ucznidw i uczenie, ktéorych przedstawiciele w prze-
moéwieniach dzigkowali za trudy tak d. naczel. Durskiemu jak
i calemu Grdnu nauczycielskiemu.

Rohatyn. (Sprawozdanie za r. IH»MH. Z koncem r. 1897 li-
czyto tow. nasze 108 cztonkéw. W skutek ukonczenia budowy
kolei, straciliSmy 88 czlonkéw;, tak ze z R
rzymy tylko 70 cztonkéw. — Przychéd w r. 1888 119 15, roz-
chod 24031, pozostatlos¢ kasowa 208-84. — Z uwagi, zc sala
gimnastyczna jest dla nas niezbedna, przystgpujemy, mimo
braku funduszow, do budowy. Obecnie mamy na budowge kilka-
set ztotych gotéwka, nieco mntcrynlu budowlanego i t. p. —
D hr. Mycielski udziela nam na ten cel bezprocentowa po-
zyczk¢ w kwocie 2.000 zl., a majac wtlasny plac, budowg roz-
poczynamy w tej na.lzioi, ze po ukonczeniu, Mziemy mogli
zaciagnacé'pozyczke hipoteczng w naszem Tow. zaliczkowem.
W lipcu"urzadzamy festyn w potaczeniu z ¢wiczeniami i wspot-
udziatem Sokola Iwowskiego.

Okreg VII. stanistawowski.

Buczacz 25. maja. - 18. mnrea odbyla si¢ wieczornica,
w program ktoérej wchodzilty ¢wiczenia gimnastyczne i koncert,
wykonany wylacznie przez cztonkéw. — 15. kwietnia zas wie-
czornica pozegnalna dla d. Gerstmana, zasluzonego zatozyciela
naszego gniazda, podczas ktoérej wregczono mu adres z podpi-
sami wszystkich cztonkow a nadto zebrano 82 zl. na fundusz
imienia Gerstmana, przeznaczony na budowe¢ wlasnego gma-
chu. W uroczystosci wzigta udziat i rodzina zegnanego druha,
ztozona razem z fi 0os6b a wszyscy Sokotowi oddani dusza i cia-
tem. — 28. kwietnia przybyl na lustracy¢ gniazda naczelnik
okrgg — 3. maja obchodziliSmy uroczystym nabozenstwem,
wieczor za$§ odczytem d. Zycha. - W zlocie okr¢g, w Koto-
myi wzi¢liSmy udzial w UczW 15 dd., do ¢wiczen na przyrza-
dach stang¢to 8, do ¢wiczen laskami i maczugami 12. — Inwen-
tarz gimnastyczny pomnozyliSmy przyrzadami. - Grono naucz,
opracowato plan ¢wiczen, ktory Wydzial zatwierdzil. W spia-
wie budowy gmachu, rozpoczeliSmy starania o grunt.

dzuwizaG;wicZenitrh

Tresc:

Sprawy Zwiazku polskich Tow. sokolich w Stanach zjedn. pdéin. Ameryki. -

. . . IfarBKI
Odpowiedzialny redaktor Antoni Horskl

Sprawy Zwiazku polskich gimnast. Tow.
sokolich w panstwie niemieckiem.

Charlottenburg. Zlot okregu zachodniego odbedzie
si¢ dnia 23. lipca b. r. w Charlottenburgu. Program : Rano od
8-10. zawody jednostek zastgpow nizszych: a) w skoku w dal.
W wWyz i rzucaniu kamieniem; b) na drazku, poryrzach i koiuu
wiocrz. Od 12-2. zawody jednostek zastepow wyzszych {jak
wyzej). Po potudniu o godz. 4. na boisku przy Kauerstrassc,
¢wiczenia publiczne: 1. pochéd ozdobny; 2. ¢wiczenia
wspolne laskami; 8. rej kolarzy; 4. ¢wiczenia na przyrzadach
zc zimnim; 5. ¢wiczenia zastgpéw wzorowych na dnjzku i ko*
niu wszerz; fi. gry : ciagnienie ling, trzeciak, rzucanie pitka;
7 ¢wiczenia maczugami; 8. ¢wiczenia dowolne,
niacli odbedzie si¢ wieczornica. — Piamn i telegramy przyj-
muje d Maksymilian Schmack, prezes Sokota, Charlottenburg,
Kcharrnstrasse Ifi. 11. p.

Srem. (Sprawozdanie za r. 189S). Walne zgromadzenie
odbyto si¢ d. 26. marca w hotelu ,,Victoria". Zgromadzenie za-
gnit* przemoéwieniem prezes d. Malinowski. pro[>onujac na prze-
wotlnirjMicriro zgrom. < Neymana, na aeckrctarwi »l. Dutkicwi-
cza Tow. liczy z koncem r. 1888 czlonkéw 88. - Posiedzen
plenarnych odbyto 20, pos Wydzinlu za§ 18, na ktérych oma-
wiano sprawy tow. a to ¢wiczen gimnast., wycieczek i t. p.
Odczytéow byto 12, przewaznie d Makowskiego. W maju zor-
ganizowano'oddzinl kolarzy; prezes, ktérego jest d. Mnkowski.
oddziat liczy 12 uczestnikow. 3. lipca wzi¢liSmy udzial w flo-
cie okreg, srodkowego w Koscinnie. wieczornic odbylismy dwie,
w ktoérych program wchodzily ¢wiczenia cztonkéw. Pr.”clnsl
w r. 1898 wynosil 448 m., rozchdod 517 m ., pozostatos¢ ka-own
z r. 1897 37(5 m., majatek z koncem r. 1898 wynosi SOI m.
Cwiczenia odbywaja si¢ w $rody a oddzial kolarzy w niedziele
i §wigta urzadza wycieczki w okolice. Sktad Wydzialu na rok
1899 jest nastepujacy : E. Neyman prezes, F. Makowski znst.
prez.; J. Szulc sekr., M. Kasprzak zast. sekr.: S. Sobolewski
naczelnik, F. Ostrowski zast. nacz.; E. Grabowski i R. Kara$
wydziatowi.

Sprawy Zwigzku polskich Tow. sokolich
w Stanach ziodn. péin. Amoryki.

Buffalo. IV. Z1ot Zwiazku Sokotéw polskich w §tanach
zjedn. poin. Amenryki, odbgdzie si¢ w d. 2., 8- m4. lfgea h. r.
w Buffalo N. Y. Progrnm® 0. Jipca. Rane pobtidika; pizyjecie
delegatow 1 uczestnikow i rozkwaterowanie; o godz. 1. w poi.
otwarcie Zlotu i posiedz, delegatow ; o 5. godz. proba ¢wiczen,
o fi. wieczornica. - ® Uprg. Rano od 8-12. posiedzenie dele-
gatow o 1. w potudnie pochéd tow. sokolich, oraz zaproszo-
nych grup Zwiazku Narodnego Polskiego i innych tow. do
parku -Teutonia , o godz. 3. koncert; o godz. 4. ¢wiczenia
publiozne; o godz. i. rozwinigcie sztandaru zwiazkowego i
Sokola w Buffalo. - 4. Uprg. Rano posiedzenie delegatow i
zamknigcie Zlotu.

Adres dla pism i telegraméw: Kazimierz
Buffalo N. Y., 1017 Broadway, N. America.

Politowicz,

Agrafki ze sokotkiem. odznaki miejscowe, trabki dla naczelnikow,
przepaski na r¢kawy, spinki, szpilki, klamry do paséw, kokardki
festynowe, sokotkl i piora do czapek, sznury, oraz do ¢wiczen gim-

nastycznych trykoty, paski. koszulki. meszty, spodnie ptywackie
wszystkie przybory sokole
poleca najtaniej:
K U 130 L,IA K R ITI1IVIJVI1S W
Lwéw — Hotel Francuski.
Od Administracyi. {

W mys$l uchwaly Wydziatu Zwiazku z dnia 4. czerwca
dotaczamy do nru 7. towarzystwom zwiazkowym po 1 egzem.
1-fi numeru ,Przegladu gimnastycznego".

polski.

Inseraty.

Naktadom Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich

Z T. Zwiazkowej drukami we Lwowie, ul. Lindego 1 4.



