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Pllne korespondencie

Przypomnienie.

Na podstawie uchwaly Wydzialu Zwiazku z 28.
poz iziernika 1898 i w myS$l §. 7. lit. ¢) statutu Zwiazku
przypomina si¢ niuiejszem obowigzek nadesta-
nia Wydzialowi Zwiazku sprawozdan za rok 1898
nastepujacych Towarzystw zwiazkowych :

Bobrka, Borszczéw, Brody, Brzesko, Brzozow, Bur-
st'yn; — Chodoréw; — Dabrowa, Delatyn; — Groédek,
Grybow; — Horodenka; — Jaworzno, Jelen; — Ka-
lusz, Kamionka ; — Lancut; — Mikulinco, Mosciska; —
Nowy Sacz, Nowy Targ; — Os$wiecim;
Sambor, Sniatyn . Stary Sacz; — Trombowla, Tyczyn ; —
Wieliczka; — Zaleszezyki, Zalozce, Zbarai; — Zywiec.

Do Wydzialow Towarzystw sokolich.

W miesigcu pazdziernik'] maja wszystkie towarzy-
stwa sokole $wigci¢ uroczy$cie rocznicg¢ zgonu wielkiego
obywatela polskiego, Tadeusza Kos$ciuszki, ktory
peinienie obowigzku wobec Ojczyzny ktadl zawsze na
pirrwszem miejscu.

Jezeli pierwszy obchdd tej uroczysto$ci co do ter-
minu jej i programu nie we wszystkich towarzystwach
odpowiadat $cisle intencyom uchwaty VI. Zjazdu delega-
tiw odbytego w Rzeszowie dnia 5. czerwca 1898 r., a
wzglednie odno$nemu  wezwaniu Wydziuln Zwiazku,
umieszczonemu w nr. 9. , Przewodnika gimn.u z r. 1898,
wyrazamy przekonanie, ze w interesie koniecznej jedno-
li' >8&ci postgpywania wszystkich towarzystw sokolich
i karno$ci wobec uchwaly obowigzujacej wszystkich bez-
wzglednie i jednakowo, obchod tegoroczny bedzie we
w-zystkich gniazdach sokolich takim, jakim go Zjazd
rzt .zowski mie¢ chcial i spodziewatl si¢.

Czotem!

Wydziat Zwigzku polskich gimnast, Tow. sokolich,

Obminskl,
sekretarz.

Fiszer,
prezes.

REGULAMIN
dla bioracych udzial w ¢wiczeniach publicznych

Zwiazku, Okre¢gu lub Gniazd.

1. W ¢wiczeniach publicznych Zwigzku, Okregu4W

Gniazda, winni wzia¢ udziat wszyscy druhowie przyna-
lezni do Zwiazku, Okregu lub Gniazda ; jest to obowiaz-
kiem kazdego Sokota a zarazem zewng¢trznym objawem
zywotnos$ci idei sokolej.

»S HILGit'1
ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIHNAST. TOWARZYSTW SOKOLICH.

PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA

Prenumerowa¢ mozna: w Administracyi, w kancelaryi Tow. ,,Sokot" L 8.
uL Zimorowicza i we wszystkich ksiegarniach.

KEDAKCTA U LWOWIE [LICA WIXCEXTEGO POLA L. 9.;

upraszamy nadeelaé¢ najpozniej

— Radymno; — i

mEm 1
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Do Kroloatwa poUkieco,
Litwy, Hoayi 1 r®. fiO kop.

Do W. Km. Poaniuiikiofo,
Pros i Niomioo i marki.

Do krajéow iwiiisku pocit.
Europy i Stanéw Zjad. Ame-
ryki 6 frankow.

Do krg)ow innych podiug
tarj-fy poestowaj z dolict*.
niem opakowania it i

ADMIWSTRICTA [LICA MALECKIEGO L. 9.

do 15. w mieiigon,

2. Z obowiazkiem wzigcia udzialu w ¢wiczeniach

publicznych, laczy si¢ obowiazek pilnego ucz¢szczania na
proby, ktore poprzedza¢ maja kazdy wystep publiczny.

8. Bezposrednio przed éwiczoniami publicznemi, na-
lezy odby¢ ostatnia prébe ogdlna, ktéora rozstrzyga o
dopuszczenia poszczegélnych druhéw do éwiczen.

W probie tej winni wzig¢ udzial bezwarunkowo
wszyscy ¢wiczacy 1 w tym celu stawi¢ si¢, gotowi do
¢wiczen, w oznaczonej godzinie i szatni.

4. Kto proby ostatniej nie odbegdzie lub tez na niej
nienalezycie przygotowanym si¢ okaze, ma by¢ od udziatu
w ¢wiczeniach publicznych bezwarunkowo wytaczonym.

Kierownik ¢wiczen zarzadza kazdym razem odpo-
wiednie $rodki kontroli; on tez moze w wyjatkowych
i rzeczywiscie na uznanie =zastugujacych wypadkach
uwzgledni¢ nieobecno$¢ na ostatniej probie ogodlne;.

J. Kto na probie ogdlnej nie zostal wylgczonym,
obowigzany jest pod rygorem naruszenia karnos$ci sokolej
wzia¢ udzial w ¢éwiczeniach publicznych, chyba ze dozna
waznej przeszkody i zawiadomi o niej kierownika ¢wiczen.

6. Przy ¢wiczeniach w zastepach, przodownicy przy
pomocy wyznaczonych ¢wiczacych ustawiaja przyrzad,
poczem ustawiwszy si¢ sami, oczekuja hasta do rozpo-
czgcia ¢wiczen.

7. Stojacym w zastgpie wolno przybraé postawe
»,spocznij!", jednakze cata ich uwaga winna by¢ zwro-
cong na przodownika i na c¢wiczenia. Wszelkie zbytnie
rozgladanie si¢ po boisku lub sokolni, nawotywanie i wy-
stgpywanie z rzedu, jest surowo wzbronione.

8. Druh, na ktorego przypada kolej
przybiera natychmiast postawe ,bacznos§¢!" i
wtije ja az do powrotu swego do zastgpu.

¢éwiczenia,
zacho-

9. Kazde ¢wiczenie nalezy wykonaé tak, jak zo-
stalo okazanem ; wszelkie zmiany samowolne i dodatki sa
wykluczone.

10. Przed wydaniem hasta, ¢éwiczen rozpoczynad
nie wolno, konczy¢ za$ nalezy je zaraz po wydaniu po-
wtornego znaku do zmiany lub zej$cia z boiska, a za-
czete ¢wiczenie natychmiast przerwac.

Po skonczeniu ¢wiczenia sprzatnaé przyrzad winni

sami ¢wiczacy.
11. Kto staje do ¢wiczen publicznych, winien za-
opatrzy¢ si¢ w przepisany, schludny i czysty stréj Ewi-
czebny, a jezeli ¢wiczenia odbywaja si¢ na boisku, takze
w czapke sokola.

12. Na zlotach zwigzkowych lub okr¢gowych na-
lezy stroj ¢éwiczebny umiesci¢c w thumoku, opatrzonym
z wierzchu nazwg siedziby towarzystwa i imieniem i na-
pskiem wtasciciela.

13. Zegarki, kosztownosci
da¢ w przechowanie.

14. Wstep do szatni, na miejsce zboru lub na bo-
isko maja tylko druhowie ¢wiczacy.

i pienigdze nalezy od-



15. Druhom w stroju ¢éwiczebnym nie wolno bezwa-
runkowo znajdywaé¢ si¢ na miejscach dla publicznos$ci
przeznaczonych.

Jezeli sa chwilowo niezaj¢ci, a pragng <¢wiczenia
innych zobaczy¢, muja ubrani w czamarki, wzglednie
inne zwierzchnie suknie, przyglada¢ si¢ tymze <¢wicze-
niom z miejsc przez kierownika dla nich umys$lnie prze-
znaczonych i stosowac si¢ $ciSle do wszelkich ogloszen
tamze umieszczonych.

16. Niemniej zabronione sa wszelkie krzyki i zby-
teczne nawotywania, jakotez niepotrzebne bieganie i kre-
cenie si¢ miedzy widzami, po boisku lub sokolni.

17. W ogolnosci winien kazdy druh poczuwaé sig
do sumiennego speiniania swych obowiazkow, powinien
tedy przestrzega¢ karnos$ci i porzadku, by¢ punktualnym
i wszelkie rozkazy swych kiorownikoéw spetnia¢ cierpli-
wie, chg¢tnie i z dobra wola.

18. Winni przekroczenia powyzszego
beda pociagni¢ci do odpowiedzialno$ci.

regulaminu,

Uchwalono na posiedzenia Wydzialu Zwiazku
dnia 19. lutego 1899 r.

Przepisy o sluzbie sokolej.

I. Pozdrawianie.

1. Cztonkowie towarzystw sokolich w stroju uro-
czystyin i ¢wiczebnym przemawiajac do siebie, uzywaja
wyrazu ,druh®.

2. W stroju uroczystym oddaje si¢ uklon sokoli

przez przytozenie prawej reki do czapki, w stroju ¢wi-
czebnym przez przybranie postawy zasadnej.

8. Sokol! pozdrawia oddzial uklonem, na ktéry od-
powiadaja prezes i dowodca oddziatu.

4. Oprocz prezesa i dowoddcy nie wolno
z szeregdw oddawac uktonu.

& Oddziaty pozdrawiajg si¢ zwrotem glowy na roz-
kaz dowodcow i1 uktonem prezesow i dowoddcow; oddziat
bez sztandaru pozdrawia pierwszy.

6. Oddziat pozdrawia zwrotem glowy na
dowddcy i1 uklonem prezesa i dowddcey:

a) przy wystgpach Zwigzku: prezesa i naczelnika
Zwiazku;

b) przy wystepach Okregu:

nikomu

rozkaz

prezesa 1 naczelnika

swego Okregu, oraz prezesa i naczelnika Zwiazku, je-
zeli ci wystepuja z odznakami;
c¢) przy wystepach Gniazd: prezesa i naczelnika

swego Gniazda, tudziez jezeli wystepuja z odznakami,
prezesa i naczelnika swego Okregu i prezesa i naczelnika
Zwiazku.

7. Oddzial ze sztandarem pozdrawiajg najpierw po-
jedynczy sokoli, a oddaje pozdrowienie prezes i dowddca
uktonem sokolim; (druhom za$§ wymienionym w §. 6.,
zwrotem gltowy na rozkaz i uktonem sokolim).

8. Oddzial w zwyklym pochodzie spotkawszy ksie-
dza z Panem Bogiem, na rozkaz dowoddcy zatrzymuje
si¢ , przybiera ustawienie czelne, kleka i zdejmuje czapki,
a gdy kaptan minie go o dziesig¢ krokow, wstaje i
wdziewa czapki.

9. Oddzial w pochodzie uroczystym nie oddaje za-
dnych uktonéw, z wyjatkiem przypadku wymienionego
w §. 8. z ta réznica, ze oddzial taki nie zmienia usta-
wienia.

10. Zastepcom prezesow- i naczelnikow, o ile petnia
stuzbe¢ w =zastgpstwie, przystuguja prawa wymienione
w §. 6.

II. Wprowadzanie i odprowadzanie sztandaru.

11. Oddziat majacy wprowadzi¢ sztandar, udaje si¢
pod rozkazami swego dowoddcy na miejsce, gdzie sztan-

94

dar jest przechowany, w pochodzie zwyklym (czwoérkami,
Przybywszy na miejsce, ustawia si¢ czelnie do fasady
budynku; (pluton w dwurzedzie, druzyna w dwurzedzie
lub kolumnie, hufiec i putk w szyku zwartym, co za-
lezy od przestrzeni, jaka si¢ ma do rozporzadzenia); mu-
zyka staje trzy kroki obok prawego skrzydta. Gdy od-
dziat stanat juz w nalezytym szyku, wystepuje na dany
przez dowoddce znak chorazy 1 udaje si¢ po sztandar.
W chwili, gdy chorazy okaze si¢ ze sztandarem wznie-
sionym, nast¢puje zwrot glowy w stron¢ sztandaru (mu-
zyka gra ,marsz sokolill), prezes i dowddca z prawa
reka przy czapce idzie naprzeciw sztandaru i towarzysza
mu po obu stronach na wtasciwo miejsce.

12. W wypadkach, gdy miejsce przechowania sztai

daru jest zbyt oddalono od miejsca zboru, dowodca prze-
znacza do wprowadzenia sztandaru pluton. Samo wpro-
wadzenie sztandaru odbywa si¢ zawsze jednakowo.

18. Gdy pluton wyznaczony do przyniesienia sztan-
daru — zblizy si¢ na 80 krokow do gldéwnego oddziatu,
natenczas dowddca gtownej sity rozkazuje zwrot glowy
a dowodca plutonu wydaje taki sam rozkaz i udaje si¢
na witasciwe miejsce.

14. Sztandar nalezy odprowadza¢ wedlug tych sa-
mych prawidet (muzyka gra przy odnoszeniu sztandaru
a milknie ze zniknig¢ciem).

III. Chorazy.

15. Chorazy winien troskliwie czuwaé¢ nad cato$cia
i starannem przechowaniem sztandaru. Miejscem przecho-
wania jest dom ,Sokota".

Jezeli towarzystwo nie ma wlasnego domu,
chowuje sztandar prezes w swojem pomieszkaniu.

16. Chorazy uzywa odznak stuzbowych tylko w cza-

prze-

sie noszenia sztandaru; z chwila odlozenia go, odznaki
zdejmuje.

17. Nie wolno chorazemu pod zadnym pozorem
opuszcza¢ sztandaru, a tylko z koniecznosci moze go

chwilowo powierzy¢ podchorazemu. Nie wolno mu zmie-
nia¢ przepisem oznaczonego miejsca, nie wolno mu ze
sztandarem lub w odznakach chorazowskich ukazywacé
si¢ poza szeregami.

18. Chorazy w szeregu zostaje pod rozkazami do-
wodey oddziatu i z tego powodu winien umie¢ doktadnie
musztr¢ a w szczegblnosci musztr¢ chorazego i znaé do-
tyczace go przepisy stuzby sokolej.

Uchwalono na posiedzeniu Wydzialu Zwiazku
dnia 19. lutego 1899 r.

II. Zlot I. Okregu sokolego
odbyty w Bochni dnia 29. czerwca b. r

O ruchliwem gniezdzie bochenskiem, gdzie si¢ od
bywat Zlot powyzszy, mialem sposobno$¢ napisac obszer
niej w roku 1897 z okazyi uroczystosci pos$wigcenia tar
sztandaru sokolego (str. 89 ,Precw. g im n z sierpni
1897 r.). Dzi§ zaznaczam z przyjemnos$cia, ze Sokoét be
chenski stoi juz na pewnych podstawach, a pod dzielnei
przewodnictwem prezesa Dra Andrzeja Wcisty 1 ns
czelnika Jozefa Koztowskiego rozwija si¢ — w Osmyi
zaledwie roku istnienia swego — coraz pomySlniej, ci<
szac si¢ niezwyklem poparciem nietylko ze strony sameg
miasta, ktorego niestrudzonym przedstawicielem jest bu:
mistrz d. Dr. Mais, ale takze obywatelstwa w catej ok<
licy. A jak Sokoét tamtejszy pojmuje i spelnia obowiazt
swe, z jakim pietyzmem zajmuje si¢ ¢wiczeniami gimn:
stycznemi, a szczegoélnie fizycznem wychowaniem mt
dziezy plci obojga i wszystkiem , co dotyczy celow sok
lich, czytelnicy nasi przekona¢ si¢ moga dowodnie choc¢l



z ostatniego sprawozdania o dziatalnosci tego towarzystwa
za rok ubiegty (str. 31 ,, Preew. gimn.u z marca r. b.).

Zapobiegliwo$ci wigc 1 rzetelnej pracy wspomnia-
nych druhow a takze innych osobisto$ci przypisaé nalezy,
ze w dnin 29. czerwca b. r. nie przepomniano o niczern,
byle uczestnikom Zlotu i licznym go$ciom pobyt w Bo-
chni jak najlepiej uprzyjemnic.

Miasto w tym dniu wygladato od$wigtnie, liczne
domy udekorowano zielenia, dywanami i sztandarami o
barwach narodowych, z posrod ktorych widniaty gdzie-
niegdzie napisy: ,Witajcie!" — ,Czotem!" 1 rojno
w mies$cie bylo i gwarno od wczesnego ranka.

A teraz przypatrzmy si¢, jak wygladalo w samym

Sokole. Oto w duzym ogrodzie wlasnym, ocienionym
z trzech stron pigknemi 60-letniemi drzewami, pousta-
wiano tu i owdzie stoty, kioski i namioty, w ktorych

urocze panie bochenskie, pod przewodem pan: Brandowej,
Schindlerowej, Wcistowej i Zurowskiej, owiane zapatem
dla sprawy sokolej, nie szczedzac trudoéw i fatygi , spet-
niaty niezmordowanie przez caly dzien obowigzki gospo-
dyn, rozdzielajac napoje spragnionym, a dobre i tanie
przysmaki glodnym. Byta to wyborna mys$l urzadzenia
bufetow w zarzadzie wtasnym, dzigki czemu , mozna byto
dosta¢ wszystkiego na miejscu, nie potrzebujac wydalac
sie¢ do miasta.

Obok statego boiska pod drzewami, urzadzono po

lowej stronie specyalne boisko do ¢wiczen zlotowych
86-20 m dilugie, a 25 20 m szerokie, czyli o przestrzeui
912'24 im O zarosnigtej gestym trawnikiem. Boisko to

odgraniczono dokota od trybuny i miejsc przeznaczonych
dla publiczno$ci $ciezka 2'50 m szeroka. Od strony za-
chodniej zbudowano trybun¢ 18 w diluga, 6m szeroka,
a wysoka z frontu 150 m, od tytu 2 80 m. Obejmowata
ona 12 16z i 144 miejsc do siedzenia na lawkach.

Pod trybuna miescil si¢ bufet. Na podinocnej stro-
nie ustawiono w dilugiej kregielni na malem podwyzsze-
niu krzesta, za§ po dwoch pozostalych bokach — rowniez
na podwyzszeniu — tawki.

Jedynie stanowisko dla naczelnika okregu kieruja-
umieszczone bylo nie szczegdlnie, bo
ale w ten spo-

cego ¢wiczeniami
wprawdzie w posrodku trybuny od tytu,

sob, ze musial dostawaé si¢ tam po drabinie, a co wa-
zniejsze, tak nisko, ze pierwszych kilka rzedow <¢wicza-
cych nie mogt on prawie dojrze¢. Pomijajac t¢ — na
pozéor — drobnostke, na ktéora w przysztoSci wigksza

uwage zwrdcicby nalezato, wszystko co dotyczylo boiska
i urzadzenia dla publicznosci obmy$lane byto bardzo do-

brze, a koszt tego calego urzadzenia wynosit — jak mig
poinformowano — zaledwie okoto 160 zi,

Juz przed 7. godzing z rana tlumy publicznosci
wyruszyly na miasto i droge wiodaca do kolei, skad nie-
bawem — wygladany =z niecierpliwo$cia — odby¢ sig
mial ,uroczysty pochdéd" Sokotow.

Na peronie oczekiwal przybytych Sokoél bochenski

z tamtejsza muzyka salinarng i straz ogniowa ochotnicza,
za§ tuz poza dworcem ustawiata si¢ tymczasem do po-
chodu mtodziez gimnazyalna, ,nasza sokola mlodziez uko-

chana" — jak si¢ powszechnie wyrazano.

O godzinie w po6t do 8. przybyty prawie rownocze-
$nie wszystkie gniazda Okregu krakowskiego i po kilku
druhéw =z innych okrggéw. Z ramienia Zwiazku soko-
lego przybyli: naczelnik d. Antoni Durski i niniejszy
sprawozdawca. Powitania na dworcu nie bytlo.

Zanim atoli przystapi¢ do opisania pochodu uroczy-
stego, pozwolg sobie porownacé liczbge obecnych uczestni-
kéw wspomnianego Okregu z liczba druhéw bioracych
udziat w Zlocie przed dwoma laty w Wadowicach.

Zaznaczam jednak, ze ilo$¢ druhow przybylych do
Bochni, podaj¢ wedle gotostownego oswiadczenia przybo-
cznego Okregu, gdyz raportow — mimo obietnicy z jego
strony — nie otrzymalem. Sam za§ druhoéw z poszczegdl-

obliczy¢ nie mogltem, a to raz dla
ze niektore

nych gniazd S$cisle
krotkosci czasu, a potem i z tego powodu,

gniazda nie mialy regulaminem przepisanych odznak
miejscowych.
A wigc na Zlocie Okregu krakowskiego uczestni-

czyto druhow:

w Wadowicach: w Bochni:

1. Bochnia 28 43

2. Chrzanéw 6 1
3. Jaworzno 2 i # 6

4. Jelen 3 —

6. Jordandow 9 8

6. Krakow 54 # # 54 (7)

7. Myslenice 8 4

8. Nowy Targ — . . 2

9. Os$wigeim 11 . . —

10. Podgorze 24 # . 24
11. Skawina 12 . . 12
12. Wadowice 42 (z Kalwarya) 10
13. Wieliczka 14 7
14. zywiec 7 . . 10
Razem 220 181

Précz tego dwoéch druhow (Myslenice i Wadowice)
przybyto bez munduru.

Z tego pordwnania widzimy, ze udzial niektérych
gniazd byt tym razem slabszy, a z Jelenia i O$wigcimia
nie bylo nikogo, co nie dobrzo $§wiadczy o zyciu sokoltem
w tych gniazdach.

Nadto przybyli Sokoli jako goscie z innych okrg-
a mianowicie z okregu :

aj 1I. (Tarnow): Brzesko (1), Dgbica (5),
(8) i Wojnicz (8) — . . . .22

b) 1II. (Rzeszow): Jasto (1), Krosno (1)
i Ropczyce (1) <+ . . . .8

c¢) V. (Lwéw): Lwow 1 . . 6

d) VII. (Stanistawow) . . . 1

e) VIII. (Nowy Sacz) 2-34

Ogoétem wigc bylo na Zlocie 215
druh6w umundurowanych.

Na sygnat trabki naczelnika okrgg. d. Kucin-
skiego podzielono nas wszystkich na cztery druzyny
z zachowaniem przepisOw tak co do zniesienia odrgbnosci
dla plutonu honorowego, poczem

gow,
Tarnoéw

bochenskim

gniazd jak i kurtoazyi
0 trzy kwandranse na 8 ruszyt olbrzymi pochdéd, na czele
ktéorego postgpowata straz ogniowa ochotnicza, dalej li-
czna mtodziez gimnazyalna , uszykowana sposobem soko-
lim , nastgpnie muzyka i Sokoli pod przewodem prezesa
Okregu d. Wtad. Turskiego, naczelnika Rucinskiego
1 przybocznego d. Rudolphiego, a pod sztandarem tylko
gniazda miejscowego (Bochnia — chorgzy d. Zechen-
t er), mimo odmiennej w tym wzgledzie uchwaly Wy-
dzialu Zwigzku z dnia 28. kwietnia b. r. (str. 54 , Preeto.
gimn.u z maja r. b.).

Pocho6d zrobit nader dodatnie wrazenie tak , ze mu
nic zarzuci¢ nie mozna.

O godzinie 8. weszli Sokoli do kos$ciola parafial-
nego, gdzie katecheta d. ks. Bilinski odprawil cicha
msze¢, podczas ktorej $piewal chor ,,Sokota" pod batuts
d. Bukowskiego =z Podgobrza.

Z koS$ciota udal si¢ pochod wprost na rynek. A gdy
druzyny sokole ustawily si¢ czolem do pomnika Kazimie-
rza Wielkiego, gdzie zgromadzona byla Reprezentacya
miasta, wystapil prezes d. Turski i wkrotkich a jedr-
nych stowach zaznaczyl, ze przybycie na Zlot jest spel-
nieniem niejako obywatelskiej stuzby narodowej i ma wy-
kaza¢ wyniki ostatnich dwu lat spotecznej pracy sokolej
Okregu krakowskiego. A wyrazajac Reprezentacyi miasta
hotd, pozdrowil ja sokotem: ,,Czotem!".

W odpowiedzi zapewnit burmistrz Dr. Mais, ze
miasto cate jest przejete idea sokola, o ozem $wiadczy
serdeczne przyjecie, jakie zgotowalo milym gosciom



i udekorowanie na ich cze$§¢ domoéw. Dzigkujac wreszcie
gosciom za przybycie, wzniost okrzyk: ,,Szczes¢ Boze I
w dalszej rzetelnej a wytrwatej pracy sokolejk

Po powitaniu odbylt si¢ dalszy pochdd glownemi
ulicami miasta ku Sokotowi. Tu odbyta si¢ defilada,
ktéora wypadta bardzo dobrze; poczem Sokoli wszedlszy
do ogrodu, =zasiedli do stotow zastawionych goracem
$niadaniem, danem na cze$§¢ gosci sumptem Sokota bo-
chenskiego. Prezes Dr. Wcisto szedl w zawody z go
spodarzami swymi, aby tylko wszystkich ugos$ci¢ serde
cznie i po staropolsku.

(Dok. nast.). Wtad. Janikowski.

Zarzuty A. Mossa w Swietle fachowcow.
Napisat
Edmung Conor.

(Ciag dalszy).

»Gimnastyka, moéwi Moaso, nie stluzy do intensywnego
ksztatcenia mtodziezy i nie moze wyrobi¢ §ity“. Jakze pogo-
dzi¢ ten sad ze zdaniem wypowiedzianem poprzednio, ze gi-
mnastyka niemiecka i szwedzka do jednego prowadza celu. Je-
zeli gimnastyka nie zdola ,wyrobi¢ sityll dlaczego narody,
u ktorych si¢ ona nalezycie rozwingta, odznaczaja si¢ sila
tegoscia — wytrwalo$cia fizyczna i moralng Gzyz Niemcy nie
sa najlepszcm $wiadectwem dodatnich wplywoéw gimnastyki
na przyrzadach.

Wiadomo, ze w Niemczech jest gimnastyka obowiazkowa
we wszystkich szkotach z wymiarem 3 godzin nn tydzien, ze
¢wiczenia na przyrzadach stanowia gtowna tres¢ kazdej lekceyi,
ze oprocz mtodziezy gimnastykuje prawic 1,000.000 ludzi doj-
rzalych w Towarzystwach gimnastycznych, ze gimnastykuje
cala armia, ze po prostu kazdy Niemiec w Zyciu swojera gimna-
stykuje przynajmniej przez 10 lat, liczne tylko 7 Int gimna-
styki w szkole ludowej i 3 lata gimnastyki wojskowej.

Wiadomo tez z pogladu i statystyki, ze nar6d niemiecki
pod wzgledem zdrowia i fizycznego rozwoju stoi w pierwszym
rz¢dzie migdzy narodami Europy, jezeli wigec to wszystko jest
faktom, jakze w takim razie wyglada twierdzenic Mossa
o gimnastyce niemieckiej — ze ,nie potrafi wyrobié¢ sity i
zdrowia*1

Zupelna stuszno$é przyznaé trzeba autorowi, ze ,ruchy
powinny si¢ stopniowac¢*l; ze ,gwaltowno wysitki na nic si¢ nie
zdadzgll, n my dodamy od siebie, ze nawet wprost szkodza.
To tez w gimnastyce racyonalnej stopniowanie jest pierwsza
zasnda metody a wiadomo, ze nauczanie metodyczne zalezy od
wyksztatcenia nauczyciela — nie mozna wigc wini¢ systemu,
jesli zbtadzi nauczyciel.

Mosso zarzuca gimnastyce na przyrzadach, ze ',lokali-
zuje natgzenie w kilku tylko grupach mig$ni, co jest wielkim
btedeml], i ze ,,zmgczenie ogdlne, jakie si¢ otrzymuje przez swo-
bodne ¢wiczenia, pochody, wiostowanie, zapasy, ptywanie jest
z pewnos$cig zbawienniejsze i pod wzgledem fizyologicznyra je-
dynie odpowiednem znuzeniem, do ktéorego powinniSmy si¢
przyzwyczai¢, jesli chcemy by¢ silnill Dalej powiada: ,W gi-
mnastyce przyrzadowej musi by¢ ¢wiczenie zaniechane, nim
si¢ zdotato uzyska¢ dobrodziejstwo ze znuzenia ptynacell

Twierdzi, zo ,0gélne znuzenie, w warunkach liygieni-
cznych uzyskane, powinno by¢ zasndniczn mys$la w organiza-
cyi gimnastykill i ,ze dzi§ w gimnastyce nie daja pierwszen-
stwa ¢wiczeniom catego ciala, ktére powolnie) wywotuja znu-
zeniell, ze ,,Cwiczenia na porgczach, kotkach i reku wywotuja
uczucie rozbicia, obtluczenia, zesztywnienia i wyczerpaniall
ze ,dlatego trzeba ¢wiczenia ramion przeplatacll

Cwiczenie na przyrzadzie wprawdzie lokalizuje w pe-
wnych grupach mig¢éni wigksze nat¢zenie, ale rOwnoczesnie wy-
wotuje takze natgzenie we wszystkich innych migs$niach.
Wezmy na dowod pierwsze lepsze ¢wiczenie n. p. wymyk
przodem na drazku. Przy ¢wiczeniu tern lokalizuje si¢ natgze-
nie w ramionach, ale oprocz tego réwnie silnie nate¢zaja sig¢
migénie piersi, plecow, brzucha i n6g. Podobnie ma si¢ rzecz przy
wszystkich innych ¢éwiczeniach i nie ma prawie ¢wiczenia,
ktoreby tylko pewne grupy z wylaczeniem innych mig$ni na-
tezato ; nawet zwykly podpor i zwieszenie, jesli tylko nalezycie
jest wykonane, nat¢za wszystkie miesnie i utatwia przy ra-
cyonalnej zmianio przyrzadow i ¢wiczen, harmonijne ksztal-
cenie i wywolanie takiego samego ogdlnego znuzenia, jakiego
si¢ domaga Mosso.

Niestuszne jest twierdzenie, ze przez zbytnie zaufanie
gimnastyce ,,zaniedbano ¢wiczen obliczonych na dluzsze trwa-

nie, ktore przez stopniowa prace wszystkich migsni, albo przy
najmniej najwazniejszych , wytwarzaja z czasem w organizmu
odpornos¢ nn trujace wpltywy znuzenia*l, gdyz racyonalna gj
mnastykn odporno$§¢ t¢ wytwarza, stusznie zns — mowi
Mosso — ,nie waham sio twierdzi¢, zo ostatecznym calem
gimnastyki jest da¢ ciatu dzielno$é, wyrobié¢ w na-
rzadach wewngtrznych, w ustroju nerwowym
i wsercu odporno$¢ nn jad znuzenia, to znaczy,na
produkty szybkiego zuzywania si¢ naszego ciala skutkiem
pracy. Przy reformie gimnastyki trzeba si¢ stara¢ o wigkszy
rozwoj ¢wiczen noég, trzeba wprawiac troskliwiej cola mtodziez
do biegu i pochodéw a odpowieduiemi ¢wiczeniami potggowocé
bystros¢ wzroku*1.

~Azeby si¢ dobrze gimnastykowaé trzeba specyalizowo¢
¢wiczenia — mowi Mosso. Na to’si¢ absolutnie nie zgadzamy.
Gimnastyk spccyalizujacy si¢ w ¢wiczeniach jest jednostron-
nym , gimnastyka za$§ racyonalna nienawidzi jednostronno$ci
i ,zbytecznej pracy ramion*l

Rozumowanie Mossa. ze ,przyrzady stale maja dwie
niedogodnosci: pierwsza ze kierunek oporu, jaki przedstawiaja
jest niezmienny, druga, ze warto$¢ oporu tego jest rowniez
stala*1 — nie ma usnrawiedliwionoj podstawy. Kierunek oporu
przyrzadu zalezy od ruchu jaki na nim wykonujemy i moze
by¢ rozmaity, warto$¢ za$§ jego rowniez nie jest stata, gdyz
zalezy od stopnia silty, jaka rozporzadza dany ¢wiczacy si¢ i
od ruchu, jaki wykonywa.

»Przy wszystkich ¢wiczeniach zawisania i podporu prze-
szkoda do pokonania jest zawsze ci¢zar ciata wlasnego. Wiemy
jednak ze migéni nie maja rownej sity u wszystkich osob.
Niestosunkowo$¢ migdzy wysitkiem n znuzeniem, ktorego wy-
maga jedno i to samo ¢wiczenie jest bardzo wielka u poszcze-
g6lnych osobnikow a pewnych ¢wiczen gimnastycznych nie
podobna wykona¢ mimo catej sity woliu.

Wtasnie to, zo ,przeszkoda do pokonania jest zawsze
cigzar ciala wtasnegoll jest zaleta gimnastyki na przyrzadach,
tak z uwagi na to, ze przez ¢wiczenia te nabiera czlowiek pa-
nowania nad cialem nawet w potozeniach najmniej prawdopo-
dobnych ,,w zyciu praktycznem i codziennem*1, jak z uwagi nn
wymierzone i bezpieczne uzycie (energii) sit. Przy pokonaniu
oporu w dzwiganiu cigzaru olicego zdarzy¢ si¢ moga i zdarzaja
dos¢ czgsto wypadki przepuklin, przerwania wigzek miegséni 1
t. p. — przy dzwiganiu cigzaru wtlasnego ciata takich wypad-
kow statystyka gimnastyczna jeszcze nigdy nie notowaia —
chyba, gdy zaszedl wypadek jaki§ nieszczgsliwy!

Jedno i to samo ¢éwiczenie wymaga wprawdzie réznego
wysitku u réznych osobnikéw i rézne daje stopnie znuzenia,
nie w kazdym razie nie dopuszcza do przesilenia, bo skoro
¢wiczenie diinc tak jest trudne, zo go ¢wiczacy si¢ ,,mimo ca-

tej sity woli nie wykona“ — przerywa mimo woli nate¢zenie,
i to wlasnie chroni go od zbytniego wysitku.
M

Najwigcej grotow swej krytyki gimnnstyki na przyrza-
dach wymierzyl Mosso przeciw ,porgczomll Przyrzad ten jest
dla niego najwstretniejszy.

»Wszyscy (?) fizyologowie — moéwi — zgadzaja si¢ na
to, ze usunigcie porgczok nalezy do reform nnjlepszych dla na-
dania wychowaniu fizycznemu kierunku bardziej naturalnego.

»Zapal, zjakim my fizyologowie, przystgpujemy do zwal-
czenia poraczok , tlomaczy si¢ faktem, Zzo poraczki sa niejako
symbolem gimnastyki niemieckiej.

»W zyciu codziennem nie mamy nigdy sposobnosci wy-
konania takich ruchow, jnkie si¢ odbywaja na poraczkacn.
W zadnej okolicznosci nie znajdujemy dwoéch punktéw opar-
cia, na ktorych mielibySmy dzwigac cigzar ciata, wyprezajac
lub zginajac ramiona, kotysa¢ si¢ lub robi¢ koziotki. Ta jedna
obserwacya jest wigcej niz dostateczna, aby wykluczy¢é pora-
czki z liczby przyrzadow gimnastyki fizyologicznej i racyonal-
nej. Bo nn c6z zmusza¢ dzieci do ruchéw megczacych, jezeli
przedewszystkiem nie b¢da miaty nigdy sposobnosci uzycia ich
w walce o byt. Ale nie jest to jedyna ujemnn strona pornczek.
Kiedy w sali gimnastycznej obserwujemy gromad¢ mlodzien-
cow przy poruczkach, spostrzegamy od razu, Zzo nie wszyscy
sg zdolni dzwigaé cigzar swego ciatla zapomoca wyciggnietych
ramion i trzymaé przytem glowe prosto. Wielu ma do tego za
stabo migénie; wytrzymuja czas niejaki, potem jednak migsnie
poczynaja drze¢, ramiona si¢ podnosza, a sily odmawiaja po-
stuszefistwa.

»Wylicz¢ w dalszym ciagu inne motywa, ktoére skta-
niaja mnie do potgpienia tych przyrzadow. Na razie, jako fizyo-
log, uwazam za swoj obowiazek stwierdzi¢, ze ¢wiczenia na
poraczkach nie sa ani praktyczne, ani pigkne, ani hygieniczne.
Z posrod wszystkich przyrzadéw one si¢ najwigcej przyczynily
do zwyrodnienia nauki gimnastyki, a do rozwoju gimnastyki
atletycznej. W dziejach wychowania fizycznego poraczki przed-
stawiajg okres baroku. Aby si¢ o tern przekonaé, dos¢ prze-
czyta¢ podrecznik gimnastyki pedagogicznej Obermanna, gdzie



w rozdziale XVIII. odnoszacym si¢ do poraczek, podaje 54 spo-
sobow podporu, 888 smian pozycyi, 192 buian, 22 ¢wiczen
elementarnych, 25 wyskokéw. Oto (150 ¢wiczfra, ktére dzielny
profesor gimnastyki moze swym uczniom kaza¢ wykona¢ na
poraczkach. Oto' miara rozwlektosci, do ktoérej doszta gimna-
styka i rozwinigcia akrobatyzmu.

,Bez poraczek nic bytoby konkurséw (1!) gimnastycznych,
bez poraczek nie byloby (*350"komend: i oto jest prawdziwa
przyczyna (I!) dlaczego “nie jeden profesor gimnastyki wpada
w wsciektos¢ (!), skoro si¢ tylko kto powazy pouczy¢ profa-
néw, ze poraczki sa przyrzadem przeciwnym naturze ¥

Nie pierwszy Mosso powstaje przeciw porgczom. Zwal-
czali je juz. w r. 18Gl dwaj lekarze niemieccy Dr. Abel i Dr.
Langcnbeck w swych relacyach do ministoryuin, umieszczo-
nych w ,Centralblatt fUr’die gesnmmte IJnterriclitsverwa l-
tung in Preusen**, (zeszyt wrze$niowy z r. 1861 — sir. 543—
648). Ozytajac ich zarzuty i zarzuty Mossa, odnosi si¢ wraze-
nie jakoby ostatni mysli czerpal z tych aktow, tak sa bowiem
pod pewnym wzgledem z nimi zgodno.

Jednak jest i wielka migdzy niemi réznica. Ody obaj
pierwsi godzili si¢ w zasadzie na ¢wiczenia na porgczach, a
tylko domngali sio pewnych ograniczen, naukowego ugrunto-
wania i odpowiiHInej metody, Mosso skazuje C¢wiczonia te
wprost na zagtad

obronie %wwzen tych wystapit wowczas stawny fizyo-
log berlinski, prof. Emil du Boi$-Roymond , i obalil urojone,
zadnymi dowodami nie poparto twierdzenia przeciwnikow,
w broszurze: ,,Ober dns Barrenturnen utul tlber die sogennnte
rationele Gymnastik. Erwiederung auf zwei dem Kongl. Mini-
sterium etc. angegebene arztliche Gutachten. — Berlin 1862°.

Nie mozemy tu z powodu i tak juz wielkich rozmiarow
artykutlu naszego nawet w streszczeniu podac jego repliki, po-
wiemy tylko, ze wywotata swojego czasu wielkie w Niemczech
wrazenie', a ministéryum zalecitlo uzywania porgczy. Konczy
on obrong ¢wicz, na porgczach temi stowy : ,,gdyby$Smy porg-
czy dzi§ nie mleh musieliby$my je wynalezc— tak wielce po-
zyteczne sg wed%ug jego mniemnnia na nich ¢wiczenia.

Nie pomija on réwniez w broszurze swojej gimnastyki
szwedzkiej, ktora przeciwnicy zalecali i moéwi o niej: ,Kto
$mie twierdzi¢, z¢ gimnastyka szwedzkn rumieni oblicze, skoro
ona samemu jej tworcy. Langowi, ostatnie chwile zycia za-
truta?44 a dolej cytuje jego stowa, ze z liczby 100 ucznidw:
Htylko dwaj zdolni sa dzielo dalej poprowadzi¢, a ici (dwaj)
tai¢ s3 chorowici, ze prgdzej $mier¢ im oczy zamknie za-
nim zdolaja podja¢ si¢ dalszego krzewienia nauki*4
Wszystkim zwolennikom teoryi Mossa, zalecamy bro-
»E. du Bois-Rcymonda, a przekonajg si¢ jak jedno-

(C. d. n.).

szure:
stronnym jest sad wloskiego uczonego.

Pogadanka sokola
napisat
Stefan Wenc.

Tyle doprawdy jest kwestyi pierwszorzednych, zywo
obchodzacych sokolstwo polskie, ze nie wiem, ktorej da¢ pier-
wszenstwo. Jestem zdania, Ze najwazniejsza z nich jest sprawa
rozwoju ¢wiczen gimnastycznych, wzglgdnie udziatu czlonkow
w tychze. Nader dosadnie i dobitnie naprowadzil szczegoly o
stanie i rozwoju tych ¢wiczen w ,Roczniku Sokolim za rok
1899“, Szanowny druh prezes zwiazkowy Dr. Xawery Fiszer.
Szczegoly te sg tego rodzaju, iz sSmiem twierdzi¢, ze i nim
kierowaty ztudzenia i w pewnej czgSci wiara w lepsza przy-
szto$¢, bo powiada: we wszystkich nas, jak jestesmy, moze
tylko z bardzo malymi wyjatkami, tkwi, chociaz u$piona chwi-
lowo, ta szczytna my$l zakonu sokolego, ktoéra czyni nas zdol-
nymi do czynoéw i porywow nieprzystepnych dla niesokotow4
Bo prosz¢ mi wyjasni¢, dlaczego po tylu latach istnienia i roz-
woju — nie powiem na drodze ¢wiczen cielesnych — ale w kaz-
dym innym kierunku, dotad jeszcze bardzo mata czastka dru-
how korzysta dobrowolnie z dobrodziejstwa ¢wiczen gimnasty-
:znych. Powiadam dobrowolnie, i catkiem stusznie, bo jestem
>rzekonany ze na kazde gniazdo zwigzkowe przypada przecig-
‘nie po pigciu czlonkow, ktérzy bez przymusu, dobrowolnie i
iez rozglosu nalezg do stalych ¢wiczacych. Reszta sktada sig
: takich, ktérzy — nie rozumiejac mys$li przewodniej sokol-
;twa — albo dla rozglosu, albo dla pokazania si¢, wreszcie
>od wplywem usitowan odnos$nego Wydzialu uczg¢szczaja na gim-
lastyke i to przewaznio wtedy, kiedy zamierzony jest jakis
vystgp publiczny. Mial kazdy prawie z nas sposobno$¢ przeko-
la¢ si¢ juz nieraz o nader zbawiennych wplywach racyonal-
iej gimnastyki na zdrowie ludzkie; zreszta wymownym dowo-
.em dla nas jest historya staroZytnych Grekow, ktorzy cwi-
zeniom cielesnym przyznawali pierwszorzedne znaczenie. Wigc
laczego dzieje si¢ przeciwnie? Dlaczego stajemy si¢ wrogami
edasnego zdrowia? Przypatruj¢ si¢ temu od dluzszego czasu i

poznalem rdézne pobudki unikania ¢wiczen. Jeden druh po-
wiada: ,stanowczo nie mam czasu*4; drugi: ,jestem za slaby,
nigdy nie bylem gimnastykiem"; inny znowu nie chce ,stra-
ci¢ wieczoru" na przepedzeniu go w sokolui, inny wreszcie
wprost powiada: ,na co mi ¢wiczen, ja i tak nigdy nic cho-
rowatem*4... A s3a i tacy ktorzy ze wzgledow czysto prywa-
tnych, dlatego nnprzyktad, Ze na ¢wiczenia uczgszcza takze
szewc, lub ze kieruje niemi druh nizej postawiony od nich
w spoteczenstwie, unikaja starannie wszelkiej wzmianki o tein.
Znam 1 takich, ktoérzy przyjda raz i drugi, a potem: ,rece
mi¢ bola, zaszkodzilem sobie tem4i t. t

Niestety, ci sami powtarzaja glosno przy nadarzonej
sposobnos$ci szczytno hnsla sokole, n idea nasza jest dla nich
konikiem, na ktéorym harcuja — od $wigta ! W rzeczywistosci
za$ gbéruje w nich lenistwo ciata i mysli, ktore dla chwilowej
wygody, kaze im przechodzi¢ do porzadku dziennego nad zdro-
wiem 'wlasnem i nad prawem calego spoteczenstwa do tego
najwigkszego majatku jego — zdrowia jednostek!

0 to lenistwo nasze, o ton brak energii Zyciowej rozbi-
jaja si¢ najzacniejsze usitlowania mys§licieli naszych, ktérzy na
prozno staraja si¢ wdrozy¢é nas do bezwarunkowego speiniania
obowigzkéw majacych na celu podniesienie poziomu tak mnte-
ryalncj jak i duchowej potggi i samodzielno$ci naszego narodu.

Uwagi te nasuwa nie tylko sama kwestya ¢wiczen so-
kolich ; sg 1 inno sprawy, w ktoérych jaskrawo wystepujo leni-
stwo nasze. NaprzyklaJ, pewien Wydzial, no obudzeniu si¢
z dtuzszego u$pienia, zamierza urzadzi¢ obchod jakiej§ uroczy-
sto§ci narodowej; zwoluje obszerny komitet ze wszystkich slcr
i obmysla szczegélowy program, ale gdy przyjdzie urzeczywi-
stni¢ ten program , widzi si¢ naraz osamotnionym, gdyz po-
woli, powoli umyka jeden komitetowy za drugim, gubi sig
gdzies druh za druhem i pozostajo zaledwo kilku che¢tnych,
ktorzy zawsze i wszedzie pracuja za wszystkich, aby tylko
ratowa¢ honor ,,zakonu sokolego*4, o ktorego stuzbio narodowe;j
moéwi si¢ tak wiele i tak pigknie. Smutny to zaiste objaw
braku solidarno$ci i szczerej chegci do pracy podjetej dobrowol-
nie. A przeciez nie jestesmy czem$ dopiero kiclkujacem, owszem
mamy za soba lata istnienia i rozwoju. A przeciez cale spote-
czenstwo polskie z duma i ufnoscig spoglada na nas, i zywi
przekonanie, ze Sokoly nietylko chca, ale i umieja spetniac
swe obowiazki. Czy to dobrze, czy to rozumnie, czy to po so-
kolemu ostabia¢ i zabija¢ u Spoteczenstwa takg ufnosé jego i
takie przekonanie? Czy pomyS$limy kiedy, ze hatasliwy zapal,
ktory nas zwykle ogarnia dzisiaj, a zaraz jutro ozigbia sig i
przeradza w apaty¢ 1 obojetnos¢, jest najwigkszym, domowym,
wrogiem dobra i rozwojn sokolstwa polskiego? Nie, bosmy za
leniwi!

Albo inny fakt. Tego i tego dnia mamy stawic¢ si¢ do
pochodu z okazyi, ktora wszyscy uznajemy i pochwalamy. Wy-
dzial prosi, zamiast nakazaé, azeby wszyscy druhowie umun-
durowani stawili si¢ o oznaczonej godzinie w ,,Sokolni4 celem
wzigcia udziatu w pochodzie. I c6z okazuje si¢? Na oznaczong
godzing przychodzi trzech lub czterech druhow; czekaja, nie-
cierpliwia si¢, a w koncu nie wiedza, czy i$¢, czy wracac.
Tymczasem mija czas, w ktéorym pochdod ma wyruszy¢ i tak,
czy tak, konczy si¢ na kompromitacyi gniazda w obliczu lu-
dzi, ktorzy chcieliby widzie¢ u nas postuch i karno$¢, a wi-
dza — lenistwo!

Brak mi stow do$¢ dosadnych, aby scharakteryzowac
takie niedbalstwo i lekcewazenie zarzadzen Wydziatu. Jezeli
my sami w taki sposéb pojmujemy karno$¢, o ktorej tyle mo-
wimy, to jak i kiedy mys$limy wdrozy¢ w nig spoleczenstwo
calo, ktorego chcemy by¢ szkola i przednig straza odrodzenia?

Tyle na razie; w nast¢pnych pogadankach, przejd¢ do
innych niemniej ciekawych szczegotow.

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.

Okreg I. krakowski.

Skawina. (Sprawozdanie za rok 1898). Ogélna liczba czlon-
kow 43, ¢wicz. 11. — Cwiczenia odbywaly si¢ co niedziel¢ pod
kierunkiem wedrownego nauczyciela d. M. Kirkora z Kra-
kowa. — Wystepy publiczne: podczas urocz. Mickiewiczowskiej
w Krakowie i posw. sztandaru w Podgérzu. — Obchody: ur.
Mickiewicza w Skawinie i zalobne nabozenstwo za poleglych
w r. 1863. — Zabawy tow. 2, festyn, wycieczka do Tyfica i
wieczornica. — Trzech druhow wzigto udziat w ur. Palackiego
w Walasskem Mezefici. — Przychod 538*38, rozchod 374*30,
fund. bud. gmachu 648*24. — Sklad Wydzialu na r. 1899: pr.
Dr. S. Nawrat. zast. pr. B. Bienkowski, s. i g. Cz Czapkie-
wicz, sk. S. Staczek, czl. Wydz. A. Kolloros, S. Mroczkowski,
F. Piwowarczyk, K. Sousedik.

Okreg IV. przemyski.
Sanok. (Sprawozdanie za rok 1898 przedlozone Walnemu
Zgromadzeniu 25. lutego 1899).



Czl onkoéw z koficem r. 1893: honorowy 1, zalozycieli
2, zwyczajnych 109.

Posiedzen Wydziatu bylo 12; miedzy innemi
uchwalono nowe regulaminy zastosowano do zmienionego
statutu.

Cwiczenia czlonkéw: 8 razy tygodniowo w gim
nazvalncj sali ¢éwiczen. Godzin ¢wiczebnych GO przecigtna

liczba ¢wiczacych 9 (najwigcej IG, najmniej 6). Ogodlem ¢wi-
czacych czlonkéw 29 czyli 24%.

Mtodziezy me¢skiej na ¢wiczeniach brak. Szkotg
dziewczat prowadzono tylko do polowy kwietnia 1898 r.
(28 lekcyi z przecigtna liczba ¢wiczacych 16). W jesieni nic
otwarto"ponownie szkoly dziewczat. Inwentarz gimnastyczny
nie powigkszyl si¢, bibfioteka zwigkszyta si¢ przez podrecznik
gimn. czeski opracowany nn podstawie rozp. ministr. o§wiaty
0 gimnastyce przez Jozefa Klenke¢ i podrgcznik gimn. niemie-
cki Frohbérga -Cbungsbeispiele 4

Oddziat kolarski byt troche ruchliwszy; urzadzit
2 wycieczki dalsze z do§¢ licznym udziatem kolnrzy, a szczupte
kotko jeidzito na dalszo wycieczki kilkanascie razy. Szkota ko-
larska nie wielu miala uczni, mimo tego ze samych wktadek
10-ccntowych ma oddziat 63 zi. 65 et- gotowki, rower do wy
jazdu i rower do nauki.

Slizgawka w r. 1898 na stawku p. Jozefy Rylskiej,
byla bardzo staba, bo nie bylo prawic do konca grudnia lodu.

Oddziat wio$§larski ma juz trwata podwaling, bo
zbudowano ptywalni¢ i wydzierzawiono brzeg i potrzebny ka-
watek gruntu"od funduszu drogowego za skromnym czynszem
na czas nieograniczony. Plywalnia nic byta bardzo ozywiona,
bo postawiono ja z koncem czerwca a potem deszcze i zimna
odstraszyty kapiacych si¢, uczacych si¢ ptywac i wiostujacych,
jednak pod jesien ozywit si¢ San.

Sprawa budowy wtasnogo domu postapita o
tyle naprzod, zc udato si¢ uzyska¢ od Rady miejskiej korzy-
stnie plac pod budowe; w kwestyi finansowej towarzystwo
musi polega¢ na wtasnych sitach.

Zycie towarzyskie cztonkéw ograniczylo sie w tym
roku na urzadzeniu wieczoru Styczniowego i Kosciuszkowskiego
1 8 wieczornic uroczystych.

Pozostalo§¢ kasowa z koncem r. 1897: jedna akcya
Banku poznanskiego i Sokota w zo6tkwi (wart. nom. GIO it.)
i ulokowana gotowka 4.780 zi. 01 ct., tudziez fundusz sztan-
darowy 187 zf 7G ct.; przychod w r. 1898 wynosil 1.039 zi

05 ct., rozchod zas G45 zi. 14 ct. Z koncem r. 1898 pozo-
statlo opréocz akcyi Banku poznanskiego i Sokola w zotkwi
6.811 zi. 68 ct.

Sanok. Na Walnom zgromadzeniu odbytem 25 lutego
b. r., wybrani jednomy$lnie prezesem nn dalsze trzy lata

d. Wtadystaw Adamczyk, zastgpca prezesa d. Stanistaw Biega;
wydziatlowymi dd.: Basinski Stanistaw, Beksinski Wtadystaw,
Biega Leopold, Dr. Czyzewicz Wtadystaw, Gerardis Karol,
Giela Feliks, Pytel Adain, Rylski August, Sulimierski Kazi-
mierz, Sygnarski Wtadystaw, Wtodarski Karol i Dr. Zaleski
Karol.

Wydziat ukonstytuowat si¢ na posiedzeniu 2. marca b r.
w ten sposob, ze drugim zastgpca prezesa wybrany zostal
d. Gerardis, sekretarzem d. Basinski, skarbnikiem d. Giela,
naczelnikiem i zarazem gospodarzem d. Sygnarski.

Rok biezacy jest w zyciu naszego Towarzystwa niezwy-
klo waznym, bo w tym roku be¢dziemy mieli wtasny gmach.
Na Walnem zgromadzeniu przyje¢to prawie jednomys$lnie wnio-
sek Wydziatu, aby w tym roku przystapi¢ do budowy wtla-
snego gniazda za kwot¢ nie przekraczajaca 16.000 zt. Majac
na to tylko grunt darowany przez gming i zaledwie 6.000 zi
gotowki musial Wydzial pamigta¢, ze ma wybudowaé dom
tadny i odpowiadajacy celowi, nie przekroczy¢ sumy okres$lo-
nej przez Walne zgromadzenie, a wreszcie postara¢ si¢ o go-
towke , o ile jej jeszcze brakowato.

W tym celu wybrat on komisye¢ budowlang i finansowa.
Druhowie Adamczyk , Beksinski i Gerardis zaje¢li si¢ opracowa-
niem plandéw i ostatecznie przyjal Wydziat projekt, d. Beksin-
skiego. .

Komisya finansowa (dd : St. Biega, F. Giela i K. Za-
leski wraz z kilku innymi czlonkami dobranymi z poza Wy-
dzialu) odwotala si¢ najpierw do ofiarnos$ci cztonkéw tutejszego
Sokota, ktéorzy tez w miar¢ swego stanu majatkowego zobowia-
zali si¢ do konca biezacego roku ztozy¢ pewna kwote na bu-
dowe¢ - blisko 3.000 zL." Reszta, jaka begdzie brakowac, pokryjo
si¢ pozyczka hipoteczna , ktéora komisya finansowa zapewnila
z gory.

£ yDopiero tak przygotowawszy wszystko przystapit Wy-
dziat do budowy, ktéora prowadza we wlasnym zarzadzie dd.
Beksinski i Gerardis. Obecnie mury wznosza si¢ coraz wyzej
w goére, a dzisiaj mozna juz by¢ pewnym, ze gmach stanie
w jesieni gotowy.
celu pomnozenia funduszéw na budowe¢ urzadzit Wy-
dziat 18. czerwca festyn , ktory wypadt bardzo dobrze. Publi-
czno§¢ przybyta bardzo licznie, dajac wyraz prawdziwej zy-
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czliwo$ci dla idei sokolej, a wynik pieni¢zny, zwlaszcza ze
program festynu byl nader urozmaicony, jak na tutejsze sto-
sunki, byt wcale pomys$lny, bo uzyskano na budowg przeszto
400 zt. — Czotem! 4. Pytel.

Okregg VI. tarnopolski.

Tarnopol. (Sprawozdanie za rok 1898).

Nn podstawie nowego statutu towarzystwa, wybranym
zostal nn Walnem zgromadzeniu cztonkéw Sokota, odbytem
w dniu 14. lutego 1898 na nastepujacy okres trzyletni nastg-
pujqcy W ydziat: _ . )

'D Eugeniusz Kessler jako prezes, a. Antoni Gicdroy¢
jako zastgpca prezesa; dd.: Borowiczka Kazimierz, Broniewski
Alfred, llauswald Kdmund. Kuczkowski Feliks, Dr. I-andau
Michal, Rogowski Hipolit, Dr. Schmidt Emil, Strzembosz Sta-

nistaw, Szwnjkowski Jézef, Szydlowski Antoni, Widajowicz
Wiadystaw i Wiiwicki Tadeusz jako wydziatowi.
Ruch ¢wiczacych byl nastepujacy: cztonkéow 16 w 6

godzinach, Grono naucz, i0 w 8 godz., uczniowie gimn. 126
w 6 godz., uczniowie szkotly realnej 185 w 5 godz., semina-
ryurn 80 w 8 godz., panie’ 18 w 3 godz., panienki 47 w 8
godz., dzieci 42 w 8 godz., szermierka Grona 10 w 2 godz.

Grono nauczycielskie urzadzitlo w dniu $w. Mikotlaja po-
pis dziatwy, a produkcyo najmtodszego drobiazgu sokolego wy-
padty bardzo dobrze i zyskaty goracy applauz zebranej publi-
czno§ci.

Na posiedzeniach swych zajmywalo si¢ Grono sprawa
zlotu okrggowego na rok 1899, wypracowato program zlotu,
jakotez program ¢wiczen wolnych i na przyrzadach. Osia dzia-
talnosci Wydzialu byta budowa nowej sali i troska o pozyska-
nie funduszow, potrzebnych tak na budowge, jakotez na ada-
ptacje w starym budynku i zwigkszone wydatki biezace.

Budowe¢ mnowej sali przeprowadzit Wydzial kosztem
8.686 zt. 48 ct. Nowa saln przeznaczona jest stale na godzing
gimnastj'ki pan i szermierke, tudziez gimnastyke lecznicza —
odbywaja si¢ tam réwniez godziny uczniow szkoél Srednich i
czlonkow Grona w razie przedstawien teatralnych lub w dnie
gdy wielka sala jest zajgta. Stanowi ona rowniez wielka wy-
gode na zebraniach towarzyskich w Sokole.

Budowa przeprowadzona zostala w wlnsnym zarzadzie
Wydzialu. Wygotowaniem plandéw zajeli si¢ d. prezes i d. Bro-
niewski. Na koszta budowy, tudziez na umorzenie dilugow
wekslowych znciggnnl Wydzial pozyczke w tutejszej Kasie
Oszczednosci w kwocie G.000 zi. zahipotekowana r.r. budynku
Sokola. Z pozyczki tej pokryto w zupeilnosci koszta budowy,
tudziez splacono diugi wokslowo w kwocie 2.800 zi. a konwer-
sya ta powinna uregulowaé raz na zawsze finanse Sokola.

W uroczysto$ciach na cze$§¢ 100-nej rocznicy urodzin
wieszcza nnszego Adama Mickiewicza, wzi¢liSmy gremialnie
udzial w uroczystj'ni jiochodzie przez miasto. OdstapiliSmy tez
sal¢ na wieczorne zebranie a cztonkowie nasi zajeci byli nie-
mato okoto przygotowania uroczj’8tosci i wypetnili wiele
punktow programu, ulozonego przez Komitet obywatelski.
W dniu 15. pazdziernika r. z. obchodzilismy po raz pierwszy
uroczysto$§¢ Kosciuszkowska jako nasze §wigto sokole. Wieczo-
rek ten polaczonj' z produkcjami giranastycznemi cztonkow
wypadt bardzo pigknie. Kilkakrotnie odstgpywal Wydzial salg
Sokota mtodziezy tutejszych szkdl $rednich dla urzadzenin wie-
czorkow szkolnych, tudziez gminie miasta dla urzadzenia wie-
czorku ku czci papieza Leona XIII. Reprezentacja Wydziatu
udata si¢ rowniez w dniu 2. grudnia r z. do tut. c. k. staro-
sty, aby w rocznic¢ 50-letniego jubileuszu cesarskiego ztozy¢
na r¢ce reprezentanta wladzy rzadowej wyrazy hotdu dla Mo-
narchy. Na uroczysto$§¢ poswigcenia nowej sali, na obchodd
tradycyjnego ,Swigconegoll i ,,Optatka-l zebralismy sie w li-
cznem gronie. Prdécz tego urzadzono 3 wieczornice, tudziez fe-
styn i przedstawienie teatralne. Wszystkie wogdle przedsig-
biorstwa Sokola przyniosty 340 zi. 93 ct. dochodu

Pokazna sum¢ stanowia subweneye, a to : Tarnopolskiej
Kasy Oszczgdnosci w kwocie 850 zi., Rady miejskiej w kwocie
200 zt., tudziez po raz pierwszy w tym roku uzyskana sub-
weneya Rady powiatowej w kwocie 300 =zt Podniesiono
w koncu zesztoroczny zapis Dr. Kwiatkowskiego, a d. inzynier
Jan Zakrzewski ztozyt jako dar kwotg 10 zi

Niech nam bedzie wolno upatrywaé¢ w darach tych uzna-
nie pozyteczno$ci naszego towarzystwa dla spoleczenstwa i

dbatos$¢ o dalszy nasz byt i rozwdj — w tej tez mys$li skta-
damy za wymienione dary serdeczne podzigkowanie.

Ogodlna liczba czlonkéw wynosi 204.

Przychody w r. 1898 wynosily 14.408 zt. 61 ct., wy-

datki 14.880 zi. 57 ct.

Ztoczé6w. (Sprawozdanie za r. 1898). Na posiedzeniu dnia
4. kwietnia 1898 ukonstytuowat si¢ Wydzial wybierajac dru-
gim zast. prez. Dra Ludw. Heynego, sekr. Er. Mrozinskiego,
skarbnikiem Ks. Debickiego, a gospodarzem Jana Grabowskiego.
Prezesom byt d. Leon Krobicki, zast. d. Ksaw. Dgbicki, wy-
dziatowymi: Wikt. Alszer, Tad. Blumski, Eug. Gluzinski,
Wtodz. Krzysztalowski, Joz. Medynski, Grzeg. Smyjewski.

Majatek towarzystwa 5.555 zi. 67 ct.



Z koncem roku 1898 liczylo nasze towarzystwo cztonkow

100, a to: 09 miejscowych, 81 zamiejscowych. Stroje sokole
posiada 38 druhow. W 'ubiegltym roku odbyt Wydziat dziesigé
iedzen. Cztonkowie uczg¢szczali,na ¢wiczenia dwa razy w ty-
F1iu w przecigtnej liczbie 0. Cwiczeniami kieruje naczelnik

]

Berlin. Sprawozdam* z (iciczen zlotouych okregu zacho-
dniego. - W niedzielg¢ 23. lipca r. b. odbylt si¢ w Cbarlotten-
burgu I. Zlot okregu zachodniego, ktory si¢ sktada z gniazd:
Berlin I.. Berlin II. (Moabit) i Charlottenburg. - Przebieg
¢wiczen byl nastgpujacy: o godzinie 8. z rana rozpoczely sig
»Zawody jednostek zastepoéw nizszych* w skoku w dal

. . , WWwWyZ

é(il.mioal:rts}l/(lk,iegozgg’.wélalslizzyg;?é.ry ng;zp 1t;;(l)ldani0\ri/?)u\l; adwul \g r?ucanliu Skamliaenile.m‘ IPO 7zaw<édh()w1 stanglo 2§ dJrul}(u')w (10

. L et . , z Berlina 1., 8 z Berlina II., 7 z arlottenburga). Jako zwy-

i)dddzm{a}fh, a korzysta z niej 28 uczniéw i 18 uczenie szkét ciezcy wyszli: 1. St. BiataMk (Ch.) 20% punktéw, 1. Wi Cze-
udowych. chowski (B. II.) 18, p., III. A. Torolik (B 1.) 18% p.
W ubiegltym roku sprawiliSmy drabing do trojakiego ¢ ) P ( ) 0"

uzytku, drazek 'stalowy, kotka , ling, dwuzerdz pionowa i inno
pomniejsze za 87 zt. W uroczysto$ci Mickiewiczowskiej. 26.
maja 1838 urzadzonej przez miejscowy komitet, braliSmy
czynny udzial. W dniu 6. czerwca 1898 podazyto 22 druhow

w" strojach, na uroczysto$¢ Mickiewiczowska do Pomorzan.
W /.grom. deleg. i pos. Wydz. okreg, brat udziat prezes d. L.
Krobicki

Pomimo przygotowan zmuszeni byliSmy uroczystos§¢
Kosciuszkowska, na ktorej miat si¢ odby¢ popis ucznidow, za-
niecha¢, a to wskutek panujacych choréob nagminnych - przez
ktory to czas wigksze zebrania byly wzbroniono

W rocznic¢ powstania z r. 1831 i 1883 ,Sokétu byt re-
prezentowany. Wieczornica odbyta si¢ 5. grudnia, oplotek G
stycznia, a $wigcono 9. kwietnia. Majatek towarzystwa zwigk-
szyl si¢ w ubieglym roku o 109 zi. «8 ct. i wynosil razem
8.464 zt. 83 ct., w tern fundusz budowy soli 2.791 zl. &1 ct.
Przychéd w 1898 roku 417 zt. 4 ct., rozchod 381 zl. 28 ct.,
warto$¢ inwentarza 302 zl 22 ct.

Sprawy Zwiazku polskich, gimnast. Tow.
sokolich w panstwie niemieckiem.

Zwiazek. Oceniajac doniosto$¢ systematycznej nauki gim.,
a brak fachowych wiadomos$ci w gniazdach naszych, urzadzit
Wydziat Zwiazku od 2-1. do 30. lipca 6-duiowy kurs dla na-
czelnikow gimnastyki gniazd sokolich do Zwiazku nalezacych.
Aby utatwi¢ udzial ubogim po wigkszej czg¢sci gniazdom, dal
Zwiazek uczestnikom kursu przez czas trwania tegoz wolne
kwatery, $niadania, obiady i kolacye bezptatnie. Starania
Zwiazku ocenity nalezycie, i poparly przystaniem swych na-
czelnikow, wzglednie przodownikéow gniazda: Berlin d. Mro-
zowski i Pawlicki, Gostyn d. Jasinski, Jezyce d. Rajowski i
Kvster, Kos$cian d. Soborski, Kepno d. Starczewski. Kozmin
d Antoniewicz, Kruswicn d. Wcinort, I.ubnwa d. Kalkstein,
Oborniki d. Grossmann i Stefanski, Ostrow d. Fraszczajc i Ku-
bicki, Pako$¢ d. Stroinski, Pelplin d. Wisniewski, Srcm d.
Mikotajczok, Sroda d. Nowak, Strzelno d. Koztowski, Wagro-
wiec d. Chelinski i Przybylski, Witkowo d. Miloski, Wroctaw
d. Markiewicz i Zatuski, — ogoélem z 18 gniazd — 24 przodo-
wnikow.

Prezes Zwiazku d. Chrzanowski zagail kurs,
zaznaczajac w przemoOwieniu swem potrzebe gimnastyki, szcze-
golnie gimnastyki racyonalnie uprawianej, ktéora nam dajo
zdrowie i sile do pracy.

z. 7—S8. rano: wyktady anatomiczne (d. Dr. Kry-

siewicz”

(d. "10Q" g§z 10—I1. przedpotudniem:
drazku, porgczy, koniu, kozle,
z pomostu i o tyczce. . . . . .

Od godz. 3—6. po poludniu: éwiczema wolne i laskami,
gry pitka wielka nozna i rgcznga, pitka mala, gry bez przybo-

8—9. rano: wyktady z historyi gimnastyki
lekcyo praktyczne przy

kotkach rzymskich, w skoku

row: harce czyli pogon, porywanie trzewika i odbijanie trze-
ciego, rzucanie dyskiem i oszczepem.
godz 7—9. wieczorem: C¢wiczenia rze;dowe musztra

i korowody, ¢wiczenia maczugami i ¢wiczenia w budowaniu
Piran'ijestto zbyt obszerny program na ten krotki czas, dla-

tego tez koniecznie trzeba bylo pracowaé dziennic 10 godzin.

Grono nauczycielskie tworzyli dd.: Ciastowski, Dreza,
Gtadysz, Harkiewicz i Kusterko.
Wszyscy uczestnicy poparli starania nauczycieli pilng

uwaga i dobra ch¢cia a niezmordowana praca przyswoili sobie
spory zapas wiadomosci. R

Nalezy si¢ spodziewaé, ze gimnastyka w gniazdach na-
szych poéjdzie teraz wtasciwym torem, to jest - stanie si¢ $rod-
kiem do wychowania zastgpéw zdrowych i silnych; — a za-
step podajac swe wiadomosci zastepom dalej a dalej, rozbudzi
do pracy coraz to szersze kota spoteczenstwa naszego, ktoremu
gimnastyka staje si¢ koniecznem warunkiem bytu.

Wspodlng wieczornica uczestnikow kursu z druhami
gniazda Poznanskiego zakonczyt si¢ tydzien pracy sokolej.

Jezeli Zwiazek daje gniazdom tak namacalne korzysci,
x> roOwnocze$nie ma prawo zadaé, aby gniazda speiniaty swoj
obowiazek, gdyz dla wielkich kosztow tylko w takim razie o
ponownem urzadzeniu kursu mys$le¢ mozna. Czolem

Najlepsze skoki w dal (skok obowiazkowy 8,40 m. kazdo

20 cm. dalej - 1 punkt): 1. St. Biatasik 4,36 m ., II. A. Tom-
lik 4,3« III. M. Grun (B. L) 4,10 m.

Najwyzsze skoki (skok obowiazkowy 1.16 m. kazde 6 cm.
wyzej - | punkt): I. M. Grun 1,66 ni., II. Wi Czechowski
(B' 1i) 1,50 m. i III. (po 1,45 m.) A. Tornlik, St. Biatasik, J.
W ill,

Najda?,sze rzuty kamieniem (waga kamienia li kg., wa-
runki jak przy skoku iv dal): 1. B. Stroinski (Oh«) 5,36 m,
II. St. Biatasik 6,20 m., III. A. Tornlik (B.) 4,90 m. - Zawody
skonczyty si¢ o 0d21n10 10'/,.

po dwugodzinnej pauzie o godz.
wody jednostek zastepow wyzszychF, sktadajace si¢ z ¢wiczen
prostych i z ¢wiczen na przyrzadach. Do zawodow stangto
13 druhéw (z Berlina II, z Charlottenburga 2). Jako zwycigzcy
wyszli: 1. Su Kusterko (B.) 67»* punktow, II. P. Mrozowski
(B.) 5G% p., III W1 Harciczka (B.) 53%/, p.

Najlepsze skoki w dal (skok obowiazkowy 8,30 m. kazde
20 cm. dalej — 1 punky: I. St Kusterko 6,80 m , II. Wt
Harciczka 4,96 m., III. P. Mrozowski 4,90 m.
Najwyzsze skoki (skok 0b0w1qzk0wy 1,25 m. kazde o cm.

12;, rozpoczety si¢ ,,/.a-

wyzej — | punkt, poruszenie sznura uniewaznia skok.: I. St.
Kusterko 1,60 m., II. P. Mrozowski 1,60 m ., III. A. Pawlicki
1,46 m.

Najdalsze rzuty kamieniom waga kamienia 1< kg., wa-
runki jak przy skoku w dal): I. St Kusterko 6,90 m., II. W.
Przybyt (Ch.) 5,0 m., III. P. Mrozowski 6,45 m. — Zawody
zakonczyly si¢ o godzmle 8'/,.

Punktualnie o godz. 4 Wkroczyla na boisko kolumna
czworkowa (97 dd.i i wykonata innrsz ozdobny i ¢wiczenia la-
skami w 5 obrazach. Nastapit rej kolarzy trwajacy 20 ra. Po
nim przystapito 9 zastgpow (po 10 ¢wicz.) do ¢wiczen na przy-
rzadach z jedna zmiang. Nastgpnie ¢wiczyly 8 zastepy wzo-
rowe, 2 na drazku, 1 na koniu w poprzek, wykonujac 4 ¢wi-
czenia obowigzkowe.

Wszystko to odbylo si¢ w przepisanym porzadku i na-
wet pogoda nam sprzyjaln; niestety zakonczenie bylo nad wy-
raz straszne i bolesne. Piorun, ktory trzast w boisko i zabit
2 osoby a porazit i poranil przeszio 40, przerwal i zakonczyt
nietylko ¢wiczenia maczugami, ktéoreSmy wtltasnio przerabiali,
ale takze i caty dalszy nasz program zlotowy.

W powyzszych ¢wiczeniach publicznych brato udziat:

97 ¢wiczacych (56 z Berlina 1., 20 z Berlina II., 19 z Char-
lottenburga i 2 delegatow z Szamotut).
Wiek ¢wiczacych: od 18-20 lat licz. 19°/,, od 20 26 lat
od 25-30 la't 31%, od 30—50 lat 22%, nad 60 lat 2%.
Ponizej umieszczam opis ¢wiczen zawodowych na przy-
rzadach dla zastepow wyzszych. Sktadaly si¢ one z 2 ¢wiczen
obowiazkowych (jedno zamachowe, jedno na sil¢) na drazku,
poreczach i na koniu poprzek; oprécz tego wykonywal zawo-
dowiec na kazdym z tych przyrzadow |1 ¢wiczenie dowolne
wtasnej kombinacyi, tego samego stopnia trudnos$ci, co ¢wicz,
obowiazkowe. Te ostatnio byly nastgpujace:

Drazek wysoki: a) (zamachowe) ze zwieszenia o r.
prostych (nachwyt): wspieranie zamachem z réwnoczesnem
przetozeniom prawej nogi przez drazek do — wsiadu okra-
Idem — % obrét w lewo — spad w tyt, przewlek lewa noga
do — zwieszenia przorzutnego — wychwyt — wymyk wolny —
spad w tyl do zwieszenia — wychwyt i odboczka w prawo na
materac; b) (na sil¢) ze zwieszenia o r. prostych (nachwyt):
poziomka obunéz — wspieranie ciggiem do podporu o r. pro-
stych — wolne spuszczenie tylem do zwieszenia i poziomki
obundéz — przewlek kuczny — waga tytem — przewlek kuczny
do zwieszenia — wydzwig — odskok w tyt.

Porg¢cze: a) (zamachowe) w $Srodku porgczy zwieszenie
na barkach: wychwyt do stania na barkach — odmach, po-
skok wprzod o r. ugietych i stanie na barkach — odmach , po-
skok wprzod o r. ugietych i stanie na re¢kach odboczka;
b) (na sil¢) ze stania zewnatrz, pobok: nachwyt za przednia
zerdz 1 wymyk do — podporu lezac przodem — 1 r¢ka chwyta
tylna zerdz — waga na 1 tokciu do — stania na barkach
odmach do podporu lezac tylem — nozyce boczne w prawo
z '/j obrotem w lewo do — podporu lezac przodem kuczka
przez obie zerdzie na materac.

Kon w poprzek: a) odboczka w pr.

26%,

do podporu ty-

lem — koto pr. noga w lewo — kolo i. noga w prawo od-
boczka w pr. w tyl do podporu rozkr. nad karkiem — koto
odwrotne do wsiadu okrakiem na kark — odskok wprzod;
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b) poskok do podporu — przewlok kuczny - poziomka obu-
néz - przewlok kuczny w tyl - waga _ samach zawrotny
z '/a obrotem w lewo do — wsiadu okrakiem na siodto —kolo
odwrotne obundéz nad karkiem na materac. - Czolem! Jozef
(iuUcht, naczelnik okregu zachodniego.

Kronik a

— t Michal Stawala, czlonek Holltita w .Jaworowio. kasyor
Towarzystwa zaliczkowego, zftiarl nagle dnia JO. b. m. w po-
wrocie z polowania w 42 roku'zycia. Sokot w Jaworowie stra-
cit w nim serdecznego druha Rusina* a chor Sokoli dobra sile
$piewacka. Hiesnaja /tamial!

— Straszne niesrcz¢sole. Powszechnie znanv i ceniony dla
wielkich zalet serca 1 rozumu i1 dla niezmordowanej pracy
sokolej, administrator pisma naszego 1 wydzialowy Sokola
Iwowskiego 1 Zwiazku, d. Alojzy W al lok, wracajac w nie-
dzielg, 24. wrze$nia, ze Sadowej Wiszni, dokad udat si¢ na
uroczysto$¢ sokola, dostat si¢ niewyjas§nionym dotad sposobom
pod koto ruszajacego wtasnie pociggu, ktory urwal mu lewa
stopg, skutkiem czego musiano dokona¢ amputacyi nogi’
Wielkie to nieszcze$cio przerazilo do glebi serca licznych
jego znajomych, przyjacidt i druhdéw i dotkngto ciezka bole-
$cig staruszke matke I rodzenstwo. Obv ten straszny dopust
Bozy zlagodzito cho¢ w czgéci szybkie wyzdrowienie serde-
cznego towarzysza i druha, wzorowego syna i brata !

— Subwencya sejmowa dla towarzystw sokolich w kwocie
1.500 zt. przekazane; Wydziatowi krajowemu do rozdziatu po
zasiegni¢ciu opinii Zwiazku sokolego, zostala przyznang zgo-
dnie z tg opinia polskim towarzystwom sokolim: w Bochni
(150 zt.), w Gorlicach (100 ztA w Jaworowie (100 zt.), w Prze-
mys$lu (200 ztA w Rzeszowie (200 zt.), w Wadowicach (100 zt.),
w Zotkwi (100 zi), w Jaroslawiu (100 zt), w Jordanowie
(50 ztA  w Sanoku (75 zt.), w Chrzanowie (50 zi), w Jasle
(50 zt.), w Lisku (26 zt.), w MysSlenicach (25 zt.), w Pilinie
(26 zi.ti w Rohatynie (60 zt). Wniosek Zwiazku, aby z dwoch
ruskich towarzystw sokolich we Lwowie subweneyonowacé tylko
towarystwo gymnastyczne ,,Solcil-, utrzymal si¢ tylko o tyle,
ze towarzystwo to otrzymato 50 zit., a reszte 50 zl. przyznano
towarystwu gymn. ,ruskij Sokit*. — Towarzystwa , ktore nio
wniosty petycyi do Sejmu, lub ktéorych dziatalno$¢ nie jest
znang Zwigzkowi, nio mogly by¢ przedstawione Wydziatowi
krajowemu do obdzielenia eubwencya.

Wydawnictwo utworéw na chor meski p. t. ,.Biblioteka

choru Sokota Iwowskiegoll—wychodzi staraniem Zarzadu tegoz
chéru — pod redakcya d. Stanistawa Bursy, (Lwow,
ul. 8 maja 1 16.).
Nr. i. Koltjs, Hogm rod*Ico A ]5 Nr. 18. Buraa Kt. 12
a 2. Dembinski Ii., Do pleciol.i dowjch
Benon, Danka. Stelbelt, s 17. Swlrrtjatkl X
Pioanka miwodaka. Klerka, 26 Kolciuatkowaka . . . 60
KCl}l?- XQnrhbelmer, Nal . 18. Zukow.kt 51.. pialrt .o-
raeso S_l}ﬂk} kotatwa polskiego . . 20
sy 3. Aw1er§]nsk1 X., Marat So- a 19. Kokolowakl St., Pleéh o
KOTOW o = SHTAW 08 oo 16
a 4. #_ ¢« Chora! Sokotow . a 20. Chopin, 2 Melodjo .20
.y 6. Baria, Bota col Polako a 21. Xendeisohn, Beati Mortal 16
%8. Wronski, Marta Sokolow a 22. Ktohl F., 2 pietni . . . 26
7.Burta M., IMesni  pa- a 23. Buraa Kt., IMeéh iatlobna 16
tryotyesno .iiniiiienees a 24. Noskowski, Wronski, (ilu-

a 8. Frejer A., Van! oreator linski, Toasty . . . . 26
R 0. Zukowski X ., Na $niegu . a 26. Towartowaki ieéni
a 10. ('serwlnskt, Pochod 80- aerbaklo.
otOW.....ceeee. s m a 28 Xonlussko-B
n 11. [luraa-Wolski. Marat Zaawow 10 Litwinow. .
n 12. Nlewladonitki Kt.,Wstan Orle 10 a 27. Koltja X ., Kwartet meski 26
2 13. Ktehle A., IMe$n nadtici 20 a 38. Zelenski. Morro . . . . 16
a 14. Koltja X., Pioanka ludowa\ 10 a 29. Xonlussko Kt., Piesn rj-
16. Xaszjnskl, Stu$jt Jaaio u Ceraka oo 16
Pana. Kotarbinski, O swi-1 o 80. (Iruaki a.. Stral Sokotow 16

cla. Kwendsen, O smlera- 26
cha. KlJerulf, Nirch ukoi.
(irieg, Taniec

Nabywajaoy za ceng¢ wyzsza od 2 zl. otrzymuja 15% rabatu.
Tresé: Przypomnienie. -
cznych Zwiazku, Okrggu lub Gniazd. -
dnia 29. czerwca b. r. -

polskich gimnast. Tow. sokolich w Austryi. -
mieckiem. — Kronika. — Inseraty.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we

Do Wydziatow Towarzystw sokolich. -
Przopisy o stuzbie sokolej. -
Zarzuty A. Mossa w $wietle fachowcow. (C. d.). -
Sprawy Zwiazku polskich gimnast. Tow. sokolich w panstwie nie-

NAKLADEM ZWIAZKU
wyszly i sa do nabycia

w Administracyi , Przewodnika gimnast.*

tiilon Solcom liozba
L. Rozkazy do éwiczen rzedowych -*20 ct.
II. Regulamin wyscigowy dla kolarzy 05 n
III. Rozkazy i wskazéwki na II. Zlot polskiego
Sokolstwa (1894 ) oo, 10
IV, Wskazowki zdrow otne.....cccoovevevveveerennnnne. 03
V. Regulamin pochodowy, odznak stuzbowych
1 przepisy o pozdrawianiu e -05
VL A, Durski. ,,Czesko-polski i niemiecko-polski
stowniczek wyrazow gimnast.# .20,
VIL  Dr. T. Tyszecki. ,,Cwiczenia towarzyskie- =30
VIII.  Rozkazy i wskazowki na II1. Zlot Sokolstwa ?
polskiego (189 6 ) .o —10,,
IX. E Cenar. ,,Cwiczenia rzedowe-, Musztra —
X. 't Cenar. ,Drazek-. Lekcye praktyczne. —40 )
XI. A, Durski. ,,Porgcze-. Lekcye praktyczno —50 ,,
XIL  Dr. T. Tyszecki. ,,Kotka-. Lekcye praktyczne -«60 .
XIV. A, i ] Durscy. ,,Cwiczenia wolne-. Czgéé L
Uktad ¢wiczen wolnych. Cze$¢ li. Lekeye
raktyczne ¢wiczen wolnych 1 laskg Zelazng -«50
XV. %r E° A Schmidt, ,Zarys fizyologii gimna-
styki- (z 2 tablicam 1) ..o, —20,
XVL 7. Kréwczynski. ,,Krotki rys historyczny o gi-
INUASTY CC =it "
XVII. Regulamin mundurowy .,
XVIL. A, Durski. ,,Gimnastyka dziewczat i kobiet-.

Cwiczenia na przyrzadach z 100 ilustra-

ocyami W te K $CI€ o 1%20 ,,
Roczniki | Przewodnika gimnastycznego- od r. 1884
d0 1897, T0 CZT 1K wovrimeeeeeseeeeeeeee s .
F. Baranski. ,Marsze Sokole do ¢wiczen- (1894)! ! 16 2
— »Marsz do ¢wiczen wolnych- (1896) —10 ,,
Ivanovich ,,Na falach Dunaju-, walc do ¢wiczen
maczugami (1894) Lo —10 ,
Czerwlnskl-Zlstler. ,,Poch6d Sokotow4* marsz na for-
tepian (1 8 92 ) coeeieieieieeeee e —e25
W KOMISI E:
L Cenar. ,,Cwiczenia gimnastyczne laskg zolazna,
_ drewniang i zerdzia- .o 1-20 ct
— ,,Cwiczenia maczugami" —60 ,,
—  0Gry pitka - -35 .,
— ,,Wychowanie fizyczno w szkotach $rednich
Monarchii @au Str.-..cccccevieviieieeieeeeeeeenne. —15,,
HKsigga pamigtkowa- ku uczczeniu 25 rocznicy zato-
zenia Sokota Iwowskiego...covvoievieniienencnee U -
,»Zlot Sokoli 1892." oprawne 1*85, zbroszurowano 1.-_;;
,Irzydziestolecie Sokota Iwowskiego" . . . . 30 ,,
E Cenar 1 A Wallek. ,,Roczniki Sokole z lat 1896—8
oprawne w pltotno angielskie 60 ct., w zwy-
Kiej OpPrawie. ..o _e45
F. Baranski. ,,Spiewnik Sokoli-, opraw. 75 ct., w zwy-
ktej oprawie 60 ct., DroSzur..........c.cccecmvenne _e50
Z. Wyrobek i Szoz. Ruclaskl. ,,Zapasy- . . . . _e30
K Hemerllng. ,,Przewodnik po Galicyi dla kolarzy-
(z mapa kolorowana Galicyi i Bukowiny inzy-
niera S. Kornmana) po cenie znizonej 1*50, na
plotnie angielskiem ..ccoovevieieieieieneieieceee 2-80
i. Galant. ,Jak dlugo cztowiek zy¢ powinien- -e15
K Bernolak. ,Podrgcznik szermierzy i krotki opis
SZabli POLSKICj- it )
,»Przeglad gimnastyczny" organ krakowskiego Grona
nauczyciel, po$wigcony sprawom technicznym
gimnastycznym. Prenumerata roczna 1-80
. potroczna —90

Przssylka tylko za gotéwke lub za pobraniem pocztowem.

Regulamin dla bioragcych udziat w ¢éwiczeniach publi-
II. Zlot I. Okreggu sokolego odbyty w Bochni
Pogadanka sokola. - Sprawy Zwiazku

i(fildladém Zwiazku polskie
ie, ul. Lindego L 4.
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