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Pilne koreipondenoye

Od Wydzialu Zwiazku.

Na okodlnik wystany do wszystkich Towarzystw
zwigzkowych w pazdzierniku 1899 2z wezwaniem do na-
destania zapatrywan poszczegdlnych Wydziatéw na wnio-
ski uczynione na VII. Zjezdzie delegatow w Tarnopolu
w sprawie wydawnictwa czasopisma zwigzkowego, otrzy-
mali$my dotad zaledwie kilka odpowiedzi.
ktore

Przypominamy tedy owym Towarzystwom,
tych odpowiedzi dotad nie nadestaty, Ze stosownie do
uchwaty powyzszego Zjazdu mamy przedlozy¢ tegoro-

cznemu Zjazdowi wniosek nalezycie uzasadniony w spra-
wie wyzej wymienionej i ze z powodu zasadniczego zna-
i mozliwej rodznolito§ci nadestaé sig
oczekujemy ich w czasie jak
wniosek Wydziatu Zwiazku
czas opracowany, omowiony

czenia tej sprawy
majacych o$wiadczen,
najkrotszym, azeby
mogl by¢ nalezycie 1 na
i uchwalony.

1900. rocznik VI., zala-
1 egzempla-

,»Rocznik sokoli", kalendarz na r.
czamy do dzisiejszego numeru ,,Przewodnika" po
rzu dla wszystkich Tow. zwigzkowych , ktoro sa przeznaczone
dla bibliotek Towarzystw.

Opodznienie nastapito z powodu nieszczg$liwego wypadku
u jednego z wydawcow.

O wlasnych silach.

li. Kotakorski.

Niejednokrotnie daja si¢ stysze¢ glosy, iz tentno

zycia sokolego w ostatnim czasie stalo si¢ stabszem , ze

on zapal, jaki ogarnal umysty po pierwszym zlocie
Ilwowskim w r. 1892., gadnie coraz wigcej, a w wielu
Gniazdach zwiazkowych — zwtaszcza drobniejszych —

nastepuje letarg 1 zastoj.

Gtlosy te, z wysoce miarodajnej strony podnoszone,
powinneby zwrdci¢ uwage ogoétu Sokolstwa i skloni¢ je
do szukania przyczyn ztego, ktére zreszta przewaznie od
lokalnych zalezac stosunkdéw, =z trudnosciag dalyby sig
uvogoélni¢. Chwila obecna, gdzie wigksza cz¢s¢ Towa-
rzystw zwiazkowych przystepuje do obrachunku sumienia
z okazyi dorocznych, walnych zgromadzen, wydaje mi
si¢ wla$nie stosowna do poruszenia sprawy powyzszej,
a tern samem do zaznaczenia jednego z utartych ogolnie
btedow, jakie — zreszta za przyktadem wielu innych in-
stytucyj w spoleczenstwie naszem — daja si¢ spostrzegac
takze w organizacyi Gniazd sokolich.

Mam na mys$li wybory do Zarzaddéw.

Z jednej strony najlepsza ch¢¢ podniesienia powagi
Towarzystwa, z drugiej jednak — zakorzeniona w calem
spoleczenstwie naszem choroba protekcyjnosci sprawiaja,
zo niejedno z mniejszych Gniazd sokolich przy wyborze
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prezesa i czlonkow Wydziatu kiernje si¢ przedewszy-
stkiem, czgsto nawet wylacznie wzglgdami na wybitne
i wplywowe stanowisko kandydata w danej okolicy, sa-
dzac, iz powaga kierownika podniesie znaczenie i rozwdj
instytucyi. Zasada moze dobra, gdyby przytem zwazano
w rownej mierze na dwie jeszcze okolicznos$ci, a miano-
wicie: czy odno$ny kandydat zywi w teoryi i praktyce
szczere przekonania sokole i czy ma tyle czasu, izby
mogt poswigci¢ si¢ nie pro forma, ale sercem catem. cala
dusza pracy w Towarzystwie.

dtugoletnia obserwacya licznych Gniazd
naszych na prowincji przekonata mnie, ze takie bez-
wzglgdne szukanie splendoru, ktéoryby od kierownikow
szedt na Towarzystwo, sprowadzalo najcz¢sciej tylko za-
stdoj 1 rozstr6j w organizacyi. Niejedna z wybitnych oso-
bistosci danej okolicy, albo zgota nie pojmowata, skad
znalazta si¢ naraz na czele Gniazda sokolego, ktorego
idei i celom byta daleka, albo — mimo wspdlnosci prze-
konan i najszczerszych chgci — nie mogta zajac¢ si¢ na-
lezycie sprawami Towarzystwa dla prostego braku czasu.
Zazwyczaj bowiem osobistosci takie tacza w sobie tyle
rozmaitych godnos$ci powiatowych, gminnych i t. p., ze
fizycznie jest im niemozliwa, podolaé¢ przyjetym, czy tez

Niestety,

narzuconym sobie obowigzkom. To tez nic dziwnego, gdy,
pozbawione bacznego, ruchliwego 1 energicznego kiero-
wnika , Towarzystwo staje si¢ opieszalem w pracy i
zanika.

Wiele dopoméc moze znaczenie i wplyw w spote-
czenstwie kierownikow Gniazd naszych, ale wzglad ten
nigdy nie powinien by¢ ani wylacznym , ani nawet prze-
decydujacym. Splendorem Sokolstwa s3 jego
ideaty, a nie jednostki i one dodaja Gniazdom naszym
blasku i otuchy w pracy. Wszelakie rachuby i spekula-
cje na blyszczenie nazwiskami znakomito$ci, czy to finan-
sowych, czy dygnitarskich, bez S$cistego zbadania ich
zasad 1 chgci a mozliwosci stuzenia naszej sprawie,
sa 1 nielicujacemi z naszym znakiem , i w praktyce zgu-
bnemi. Nie od prezesa, lub wydzialowego idzie splendor
na Towarzystwo, ale z Towarzystwa ptynie honor i po-
waga na kierownikow i bedzie kazdy znacznym i wptly-
nas, kogo my zaszczycimy godnoscig.
A takiego wtlasnie, wewnetrznego, we wlasnem
Gniezdzie skutecznego i czynnego wplywu potrzeba
i Sokolstwu, i kazdej innej organizacyi narodowej.

waznie

wowym pos§rod

Stare przystowie nasze powiada , ze ryba cuchnie
od gtowy. Owoz, przy wyborze czlonkow Wydziatu ba-
czmy na to, izby ci, ktéorym dajemy przod i sztandar,
byli przedewszystkiem ludzmi pracy wytrwatlej, a
twardej, wyznawcami szczerymi idei sokolej, jednem sto-
wem : Sokotami dusza i cialem, druhami w catlem stowa

znaczeniu. Skoro tacy znajda wsrod nas postuch i po-
wage, — toz i znakomito$§¢ ich sokola wystarczy
Sokolstwu.



Gimnastyka w ogolnosei.

Zarzuty A. Mossu w Swietle fachowcow.
EJaili Cmi.

(Ciag dalszy).

LPrze* ¢wiczenie méwi Moaao — sita mi’niowa
wzrasta szybko 1 stale. Ale kto$, kto nie jest fizyo
logiem, Inb lekarzem, moze pray badania skutkéw gimna-
styki tatwo popas¢ w blad i sadzi¢, ze temu szybkiemu
rozwojowi migsni towarzyszy odpowiedni wzrost innych
organow

Tu przytacza Mosso doswiadczenia ze swojego la-
borstoryum, dokonane przez Dr. Manc* , ktory w ¢wi-
czeniach cigezarkami doszedt z 28 do 96 podnoszen w prze-

* tygodni i tak dalej pisze: ,,Dwie przyczyny tlo-
macza ten wzrost staty i jednostajny. Pierwsza ta, ze
migsnie nawykaja stopniowo do intenzywniejszej pracy;
druga, ze ksztalt si¢ ich zmienia i wzrasta objetosc.
Nad tym wzrostem mie¢éni robiliSmy takze dos$wiadczenia
w mojem laboratorynm. Profesor Aducco odfotografowat
z najwigksza $cistoscia ramiona i piersi pigciu uczniow
i zmierzyl dokltadnie obwoéd ich piersi i ramion. Potem
kazat im przez kilka miesigcy ¢wiczyé si¢ codziennie na
trapezie 1 drazkach. Juz w czwartym tygodniu widoczny
byt wzrost migs$ni plecow, piersi, ramion".

»Zagadnienie to jest dos$¢ skomplikowane. Sta-
jemy si¢ silniejsi przez gimnastyke dla tego,
ze, jak to juz wyjasnilem w mojej ksiazce o ,,Znuzeniuk
przyzwyczajamy si¢ do skutkéw znuzenia i trnjacych
wydzielin, wytwarzanych przez mig¢$nie podczas ich pracy
(jezeli mi wolno tego stowa uzy¢). Nabieramy sit takzo
i dlatego, ze mig$nie, podraznione ¢wiczeniem, rozszerzaja
si¢ 1 zwigkszaja swoj¢ objetos¢. Doswiadczeuia, ktore
obecnie prowadze¢, maja na celu rozdzieli¢ te dwa czyn-
niki. Ale na razie tatwo jest spostrzec , ze przez ¢wi-
czenie stajemy si¢ silniejsi, zanim objawi si¢ dostrze-
galny wzrost mig$ni. Przez ¢wiczenie osiaggamy najwyz-
szy stopien nat¢zenia , a utrzymujemy si¢ na tym punkcie
szczytowym sity fizycznej tylko czas krotki. Ale chociaz
po dituzszym wypoczynku powrdéca do pierwo-

migsnie
tnej swej objetosci, dodatni skutek <¢wiczenia
trwa dal ej“.

A wigc tu, na tem miejscu przyznaje Mosso, ze
gimnastyka dodatnio wpltywa na silt¢ — azaprze-

czal temu w poprzednim rozdziale.

Twierdzi on, ze: ,stajemy si¢ silniejsi dlatego, ze
przyzwyczajamy si¢ do skutkdw znuzenia i trujacych wy-
dzielin wytwarzanych przez mig¢énie podczas pracy®. Otoz
pod tym wzgledem zupelnie odmiennego zapatrywania
jest prof. Dr. Schmidt. Powiada on bowiem , ze ,nie przy-
zwyczajanie si¢ do znuzenia i trujacych wydzielin" ale
przez ¢wiczenie gimnast. mig§nie mniej trnjacych wydzie-
lin wytwarzaja i to jest wlasnie przyczyna, ze si¢ mniej
nuza czyli, ze stajemy si¢ wytrwalsi, a przez pomnozenie

liczby witokien mig¢éniowych stajemy si¢ silniejsi. I to
jest prawdziwa przyczyna, dla ktoérej: ,ludzie musku-
larni niezawsze byli najwytrzymalsi na trudy zycia

zotnierskiego", gdyz migénie ich nie byly ,wytrenowane"
t. j. wydzielaly zawiele produktow ,trujacych", chociaz
momentalnie mogli wielka wykaza¢ si¢ sita, majac wiel-
kie przekroje migsniowe.

~ Dowbd prawdziwosci tej tezy widzimy w poce-
niu sig.

Tak jest, pot obficie si¢ wydziela u ludzi niewtre-
nowanych, a wtrenowani mogg godzinami ¢wiczy¢ sie
przy wydzielaniu mniej potu, tak samo ma si¢ rzecz z in-
nemi produktami znuzenia.
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Jezeli wigc tak postawimy kweatya: ze migsi

ktory w ciagu pracy mato tworzy wydzieliu ,.znuzenia" -

jest wytrwalszy od mig$nia, ktory produkuje io -
wigcej — a migén, ktory ma wigcej wilokien, t. j. wieksi

przekrdj poprzeczny, jest silniejszy od mig$nia, ktor

ma mniej wiokien, t. j. mniejszy przekréj — natencza

na tej podstawie potrafimy rozwigzaé wszystkie probli

mata w dziedzinie znuzenia mig¢soia i jego eity kt<

rych Mosso dalej tak w tym rozdziale, jak i w nastgpnyc

na niekorzy$¢ gimnastyki stara si¢ rozwiaza¢. Takiei

postawieniem kwestyi zwolnieni jesteSmy od dalszego d(

wodzenia, odnoszgcego si¢ do stosunkoéw objetosci migst

i ich wytrwato$ci, ze n. p. ,mi¢$nie S$redniej wielkosé

moga wykona¢ rownie wielka prace i lepiej dziata¢ o

mies$ni znaczniejszej objetosci" — ze — ,alpejscy przewc

dnicy, majacy mi¢$nie ndg mniejsze, niz niejeden turj

sta, mimo to marszem mniej si¢ me¢cza od nich" 1 t. ¢
Zagadnienia te tatwo mozna na podstawie przytoczone

zasady rozwigzaé na korzy$¢é gimnastyki t. j. na kotzy$

,wtrenowania si¢" — ktore, powtarzamy jeszcze raz —
polega na mniejszej ilosci wydzielin mi¢sniowyoh — a nit

jak twierdzi Mosso, przyzwyczajenia si¢ do nich.

*

»Wysitek migsni — mowi Mosso — a fizyologiczn
ich praca — to dwie zupeinie odmienne rzeczy. Wysite
pobudza bardziej proces odzywiania mig¢$nia, niz to sf
dzieje przy pracy normalnej. Wysilek jest zjawiskiet.
ultrafizyologicznem i prawie chorobliwem, bo podrazni.
migsien 1 powoduje nabrzmiewanie i rozmnazanie si¢ wU
kien mig¢$niowych".

»Ten wzrost mie¢$ni nie zmienia jednak ogblnyc)
warunkow zdrowia. Juz to samo, ze mig¢$nie grubieja, lul
staja si¢ cienszemi, stosownie do tego, czy odbywa si
¢wiczenie, czy nie, dowodzi, ze jestto zjawisko miejscowe
nie majace zasadniczego znaczenia w zyciu'.

Na to zgodzi¢ Hig trudno.

W zyjacym organizmie zwierz¢gcym i ludzkim nii
ma lokalnego wplywu. Organizm ludzki taka stanow
harmonijng cato$¢, tak w nim jest jedno od drugiegi
zalezne, zo twierdzenie o niezalezno$ci zadziwia.

Bo zapyta¢ nalezy, czy przez ¢wiczenie mig¢éni ra
mion nic juz innego si¢ nie dzieje w organizmie, jal
tylko $cieranie widkien i zgrubienie mig¢$nia ?
sig,
a czy

czy oddech

Czyz obieg krwi nie przyspiesza
to sa lo-

nie wzmacnia, t¢tno nie przyspiesza,
kalne wplywy — czy tez ogdlne?

A wigc ¢wiczenie lokalne jest takze ogoélnem , jeno
w stabszym stopniu.

»,Widzimy n. p. na sercu, ze skurcze fizyologiczne
mig$ni nie maja wielkiego wplywu ani na ich odzywianie
ani na ich rozwdj. Serce ze wszystkich migéni naszego
ciala jest najsilniejsze i najwigksza wykonuje prace. Ono
najpierwsze zaczyna si¢ pornszaé, kiedy jesteSmy jeszcze
w stanie zarodkowym , ono ostatnie bi¢ przestaje w chwili
$mierci. Gdyby objetos¢ mig$ni wzrastata stale skutkiem
pracy, narzad ten rozszerzylby si¢ do tego stopnia, ze
nie moglby wykonywaé swoich czynnosci".

»Skurcze mieg$ni nie powoduja wzrostu, jak dlugo
sa czysto fizyologiczne. Widzimy to na mig¢$niach odde
chowych, na diafragmie i mig¢éniach migdzyzebrowych,
ktore sa bardzo cienkie, cho¢ sa czynne przez cate zy-
cie. Mozna wigc twierdzi¢, ze w gimnastyce nie pobu-
dzenie fizyologiczne skurczu powoduje wzrost objetosci,
ale podraznienie przez wysitek, ktory jest pobudzeniem
ultrafizyologicznem. Rozwdj migéni skutkiem gimnastyki
atletycznej jest hypertrofia i zjawiskiem prawie patolo-
gicznem".

»~Wtem, co wyzej powiedzialem, jest nieco umysl-
nej przesady, bo chcialbym da¢ dobitniejszy wyraz prze
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ze najwigksza nawet grubos$¢ jakiego$ migSina

zupetnie réznem od zdolnos$ci wykonania przez

konania,
jest czoms$
czas dluzszy wielkiej
Oto pod tym wzgledem
zdanie fizyologa dr. Schmidta,
mi¢$niach oddechowych, co nastgpuje:
oddechowe bezustannie i bez zmegczenia pracuja,
to na automatycznym i ruchu nerwu

sumy pracy mecbaniozneju.

znowu musimy przytoczy¢
ktory powiada o sercu i

,Z€ serce i organa

polega

rytmicznym serca

i oddechowych, ktére nie okazuja produktéw zmeczenia.
Podobnie dzieje si¢ wtedy, gdy <¢wiczenia dane dobrze
sobie przyswoimy pod wzgledem rytmicznym i antorna
tycznym.

Wskutek wéwiczenia
i pracuje z mniejszem wyczerpaniem

si¢ migén staje si¢ silniejszy
si¢ i mniej] wydziela
produktow zmeczenia.

Gdzie za$ mata jest wymiana materyi, tam tez jest
gdzie jej wcale nie ma
wcale rozwoju. Tern si¢ tlomaczy fakt,
biony gimnastyka nie przybiera juz na objgtosci

maly rozwoj, nie ma, tam tez
ze mig$n wyro-
prawie
nic — tern to si¢ takze tidmaczy, ze mig¢$nie serca i or-
ganow oddechowych nie powigckszajag swej objetosci, cho-
ciaz ciagle sa w ruchu.

»Zwigkszenie si¢ obwodu klatki piersiowej jest je-
skutkéw gimnastyki. Badania
w tym przedmiocie robili pp.: Abel Chassange i Daily,
Marey, Hillairet, Demeny i inni. Mozna wogdle powie
dzien, ze na 100 ludzi uprawiajacych gimnastyke przez
pig¢ miesigcy, u 70 nastapi powigkszenie klatki
16 zmniejszenie, a u reszty osob stan pierwotny
niezmieniony. Liczby te dostatecznie wyka-
doniosto$¢ przyrzadow takich, jak poraczki,
kotka, d. ogromnie przece-
twierdzac, ze powoduja one wzrost mig$ni otacza-
sklepienie jamy piersiowej i wynik ten jest
bo utatwia zwykte oddechanieu.

dnym z najwazniejszych

piersio-
wej, u
pozostanie
zuja, ze
drazek, trapez, cigzarki 1 t.
niono,
jacych
bardzo pomys$iny,
LAle
w szczegbly.
jest celem fizyologicznym gimnastyki, reforma jej
mniej potrzebna, bo gimnastyka szwedzka uzyskuje
wynik daleko lepiej, niz gimnast3’ka obecnie w szkotach

ze

zapuszczaé sig
piersi

aby
Ze rozszerzenie

nie mam tutaj
Przyjmujac jednak,

czasu ,

nie-
ten

panujaca. Oto zdanie p. Demeny ’ego w tej sprawie:
(,W przyrzagdach do wtazenia, w ¢wiczeniach na
reku, trapezie i kétkach przewage ma ustawicznie wy-
sitek ramion (bras), migé$nie przednie,
skracaja, mig$nie grzbietowe si¢ wydtuzaja. Oto dla
czego gimnastycy nasi odznaczaja si¢ ogoélnie ta
pigkna postawa, zastanowita u mtodziencéw i
dziewczat podczas naszego pobytu w Szwecyi").

Jak tendencyjnym jest Mosso, widzimy
dowolenia si¢ cyfra 76c¢0. A przecie jest to dowod nie-
zmiernie silny. Ale procent ten wzrasta defacto do 100°/0,
pomiary uskutecznimy nie po 6-ciu, ale po 12 mie-
100°/0 nie przekonatyby Mossa,
przyrzadach

piersiowe wciaz si¢

nie
jaka nas

to z nieza-

jesli
ze 1
do

sigcach. Zdaje sig,
gdyz wuprzedzenie
slepia go.

gimnastyki na za-

Powolywanie si¢ na zdanie Francuza jeszcze utrwala
tylko nasze przekonanie o szowinistycznem zwal-
ze tworcami

bardziej
czaniu gimnastyki
przyrzadow tych

na przyrzadach, dlatego,
i ¢wiczen sg Niemcy.

Demeny p.
szwedzka daje pig¢kniejsza postawe,
jest takze przyrzadowa, niemiecka). Ze mieénie piersiowe
przez gimnastyke francuska skracajg si¢ a pleczne wy-
ze zaduzo pracuja ramiona.

zauwazyé, ze

niz francuska (ktora

n. miat gimnastyka

dtuzaja — a to dlatego,
gdyz gimnastyka
Gdym

Twierdzenie to moze by¢ shluszne,

francuska jest rzeczywisScie bardzo jednostronna.

w roku 1889 zwiedzal wystawe¢ paryska, nie poming-
tem sposobno$ci zaznajomienia si¢ z metoda gimnastyki
francuskiej i w tym celu zwiedzitem wspoélnie z towarzy-
szami podr6zy, dr. K. Czarnikiem i dr. B. Czarnikiem
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kilkanascie zaktadow gimnastycznych. Juz samo urzadze-
fachowcowi

i metode.

wskazuje odrazu na kieru-

nek ¢wiczen gimnastycznych

nie sal gimnast.
ktore zwiedziliSmy, miaty zaledwie
matla czegsé pokryta podtoga,
cata przestrzen wysypana byta piaskiem , trocinami, lub
garbowing. Przyrzadoéw najrozmaitszych peino, a migdzy
takich, o ktorych gimnastyka niemiecka ani

Wszystkie sale,

swej powierzchni zreszta

temi nasza

sokola nie maja nawet wyobrazenia.
Zobaczywszy taka salg¢ , odrazu orzekliSmy, ze chyba
sali przewazaja ¢wiczenia na przyrza-

by¢ uposledzony.

w tak urzadzonej
dach , a skok musi
sze byly prawdziwe.

Przypuszczenia na-

Ale czyz za taka metod¢ mozna wini¢ system ?

Przy wszystkich ¢éwiczeniach gimnastycznych na
prz3’rzadach, czy to szwedzkich , czy tez niemieckich, lub
francuskich, i w podporze cz3’nne
sa migsnie ramion , plecow i piersi rownoczes$nie, jednakze
stosunku energii. Od metod3' wigc zalezy, ktore
przez czgste (jedn3’ch i tych
tu rozwing.

tak w zwieszeniu, jak

w rézn3'm
z tych migéni powtarzanie
samych ¢wiczen) wigcej
Szwedzi wykonywuja czesto jedne i te samo Ewi-
czenia (zwiesz.) na ribbstoiu — co prz3i-czynia si¢ do W3'-
puklenia klatki piersiowej i tern si¢ ttdmaczy ich proste
trzymanie sig.
piekna bowiem postawa nie zalezy od wig-
cej w3-robion3’ch migéni, lecz od budowy klatki piersiowej,
uktadu stosu pacierzowego i miednicy. I tak ludzie, kto-
> maja lekka lordosis (wklgsty przegub ledzwiowy)
bgda zawsze mieli postawg¢ pochylona, gdyz wklestosé
ledzwi, tworz3' wypuktos§é grzbietu.

Prosta,

TZ3

*

»Jak wielka istnieje rdéznica w zdolnosciach gimna-
stycznych u rozmaitych osob, tatwo si¢ mozna przekonac,
gdy w ¢wiczebni zwrdécimy uwage na obroty (kotowroty),
ktore dzieci z tej samej klasy raz po raz na drazku wy-
konuja. Czynnos$¢ bardzo prosta, podnoszenia cig¢zaru ciata
na r¢kach wykazuje, jak wielce si¢ od siebie réznimy od
urodzenia®.

Ot6z twierdzenie to nie ma zupeilnej racyi — mia-
toby ono wtedy, gdyby$Smy mogli noworodka zaraz
:w pierwsze] godzinie zycia zwiesi¢ na drazku, aby si¢
przekonaé¢ o jego sile ramion. Jezeli za$§ sil¢ t¢ probu-
jemy dopiero po pewn3>m szeregu lat, natenczas nie mo-
zemy moOwic¢ stanowczo o sile od urodzenia, gdyz przez lata,
poprzedzajace probe sity, indywiduum dane urasta w silg

przez prac¢ fizyczna, gimnastyke naturalng it. d.— lub,
zaniedbujac sprowadza taki stan, ze
przy probie sily wykazuje wynik réwny o.

(Dok.

¢wiczen migéni,

nast.).

Gimnastyka szkolna.

Program organizacyi wychowania fizycznego

w szkolach ludowych.
Eilniuml Crnar,

W dziejach ustnwodnwstwa szkolnego austryackicgo rok
1869 jest chwila gwaltownego przewrotu.

Od daty tej rozpoczyna si¢ nowa era wychowania pu-
blicznego, tak w szkolach ludowych, jak i wyzszych.

Gdy ustawy poprzednie odznaczaly si¢ jednostronnos$cia
W3Ehowawcza i brakiem przymusu szkolnego — ustawa z x-oku
1869 czyni szkole¢ instytucya powszechna a wychowanie wszech-
stronnem. Od tej chwili staje si¢ nauka bezplatna i obowigzkowa
dla kazdego, szkola zakladem, wychowujacym mlodziez har-
monijnie, rozwijajacym nietylko wladze ducha — ale i wla-
dze cielesne. Przedmioty naukowe z roznych zakresow wiedzy
ludzkiej, wcielone w plany szkél ludowych i wydzialowych,
maja podnosi¢ poziom oSwiaty i moralnosci; — ¢wiczenia cie-



iesne ami w formie gimnastyki i gier, neutralizowaé przewi-

wJewny wplyw nadmiaru pracy umyslowej
bezruchu i powietrza szkolnego - maja potegowaé¢ naturalny
charteru “Uy ~ 8we PKdno dodatnio w ksztalceniu

lostep, jaki nowa szkola z soba przynosila, natrafit je-
%{un,l “}, 'IrZVKOto' val V>« w W(kt—g‘(lilnos'ci odnps$nie
wychowania fizycznego, o ktorem u nas tym czasie —
mys$la?1 Rars Sokolow —nikt na seryo ni6 mowil, ani

°Ki? “"'‘ano jeszcze woOwczas- nalezycie oceni¢ zbawien-
nego wplywu gimnastyki i gier, koniecznej potrzeby ruchu dla
mlodziezy, ktora w ,nurach szkolnych i piy i)racy domowe:'}
wiegksza cze¢$¢ dnia przepedza. -

Dojecia o gimnastyce - nawet wsrdéd inteligencyi o wvi-
«em wyksztalceniu - spotykano czesto unjd/.,wazniejsze,
ogol zas uwazal ja wprost za sztuki lamane-; - ludzi
" I 10 PO**?' dzwigni¢ odrodzenia_ fizycznego,
0 wychowania zdrowego pokolenia, policzy¢ bylo

$ i
srodek d
mozna na palcach.

h
Niegggty sgkola - ktéra byla i jest pow, dp, pro-
SS¥t EA

rwnl.!1*? JA*mnastyki, nie o stworzeniu dla przedmiotu tego
trwalej podstawi rozwoju, o zagwarantowaniu dla niej po-
trzebnych urzadzen, decydowaé¢ nie chcialy, chociaz mogly
e powinny byly to czynie. a jednak pozostawialy to dobrJj
woli giinny, wzglednie utrzymujacych szkole.
, » Juz.zatem w samym’zacza'tku zarysowala si¢ nowa bu-
dowa silnie a z biegiem lat rysa ta stawala si¢ wigksza i
sVywTV J*ko “nturaln* » logiczne nast¢pstwo pierwszych inl-
.krokow> owego dobrowolnego odstapienia jednej
L noWeJ h*ko,i'- OWyoh zdrowszych pradow
Najnowsza ustawa szkolna dla Galicyi z d. 24. kwietnia
iwrhow przew-yzszn post¢epem ustawe poprzednia, na polu za$
na’*hh « . mCyv  m'*® wyprzedza znacznie inne kraje mo-
narchii austryackiej przez zastosowanie wu;kszei mlar} W wz’-
chowaniu tizycznem.
Nowe plany naukowo wyznaczaja na ¢wiczenia cielo-
w T  Pn?21IW ,mukl ‘uuych przedmiotow -
ri( , “ r godziny (na wsi 1) w tygodniu; na wiosne, w le-
ca 1 cieplej jesieni 4 godziny (dwie na gimnastyke — 2 nu
wycieczki), /akr.s materyatu gimnastycznego zastosowano tez
nlu‘ej, mi to bylo w planach poprzednich, tak z uwagi
na rozwdj fizyczny mlodziezy, jak réwniez z uwagi na Mh*
A gmin. Wskutek tego zaopatrzenio szkoly w Srodki
aukonc do gimnastyki doznalo znacznego ulatwienia, gdyz

imrhA“JUOVWm° dro&° E*y™Ildy. ktére w dawniejszych pla-

nach przerazaly wysokos$cia kosztow strony konkurujice.

Ojedua’® Pumys”ogo zalatwienia sprawy wycho-
mlodziezy szkolnej w drodze ustawowej -

Wima ,liotylko uie postepuje dzi§ na

“

len,, i« 1!?miU>
A “

Al
,-in*1 1°° gorsza, T cola “ 9 — pozostaje bowiem jeszcze
ni stadyum, w jakiem znajdywala si¢ z chwila "wyda-

nia pierwszych usfaw przed 30 laty.

notes.,,,0 * |emOOG bo'vieln > z siakd 8P°l®ozeiistwo przyjelo naj-

. A .
! jUk%]ajléj’ 'bregllxssta}éme ol?z?zllzx‘je, odbila sivg a%)lfﬁﬁ‘vcvllle lﬂlados%‘iyoclté

i na mlodziezy — n rezultatem tego zastéj na calej linii —
ktéremu ani kongresy lekarskie, liygieniczne i pedagogiczne
e . . . oo

AW B 1 ATENVIORS S u M &by &8 Sear  A97A e
nowsze sprawozdanie c. k. iiady szkolnej krajowej z r. ISM
Czytamy tam - zo na 3.BG7 szkol ludowych czirnnych
uczono gimnastyki tylko w 802 szkolach ponumo,

‘nb 1%ki> 8luz*cu do “zytku mlodziezy,

t
?ak<"h!v Y a aptach nadawaly si¢ calkiem dobrze,
jako boiska do gimnastyki wolnej i gier.
L, _ A zattm, Y 2bU2 szkotach, dysponujacych ogrodami i

a“ byl® gimnastyki - nie bydo ani nawef giern
me zajmowano si¢ wigc wcale wychowaniem fizycznem — nie
ducha® cwlczemami cielesnemi wplywaé na wyrobienie

Zaiste fakt to wielce bolesny.

1 ~"°¢bysray chcieli tlomaczy¢é stan ten podzielnoscia
auhi, lepszeini warunkami hygienicznemi mlodziezy wiej-
skiej, brakiem funduszéw it. d. - nie moze to zlagodzi¢ przy-
lego wrazenia, boc wiadomo, ze gimnastyka wolna, musztra
i gry me wymagaja zadnych wydatkéw, a wplywaja nie
tylko na zdrowie, ale rownie silnie ksztalca przymioty du-
cha  potrzebne zaré6wno mieszczucliowi, jak i wiesniakowi —

wojskowa®) "UZ’ Ze ostatrliemu ulatwiaja ¢wiczenia te stuzbg

Zadaé od wiesniaka takiej wiedzy, jakiej potrzebuje
mieszczanin, oddany przemystowi ihandlowi. byloby przesada,

12

ale pozbawia¢ go Srodkéw ksztalcacych jego inteligencvo te
czynie niewolno nawet w szkole wiejskiej

*as.

Sprawa wychowania fizycznego w szkole lest zanad

obecnymstaiiem. *¥**>%* d° P°Adku «“»J
Yy

mSSK . “t.r ASS-

waé, majac ku temu’ warunki; * i 2 1 sUSSf ?wz
do drugich w pojedynczych okregach szkolnych.

(C. d. n.).

Gimnastyka za granica.

It. Kiriatkoirski. *
Potrzeba pielegnowania ciala za iwmoca gier i ¢wicz*.
3 > u*yi,ka,” JuA u wszystkich cywilizownny¢
narodéw pelne prawo obywatelstwa, gdyz ¢wiekula ciala iaV
sile obywauilom. Obywatel kazily, s.Ify duchen”" “a°mu Z
“J*Poiyt> majatek spoleczenstwu, to tez nie zaluia on

ok ((H %X

ii

U nas potrzeba ta nie wsiakla jeszcze w krew Wnrawdzi
toalalnosc Sokolstwa zdotlal, juz 'przelan,a¢ .m-rwize S
"} gladzic cokolwiek wsteczne pojeciu — jakoby ¢wiczeni}
K S 0innern, nKjrzad,,emu" Istat"ne
““ e O3 ~ ”»
Jiszcze wpoié lwpg)%lﬁczéggtgv%& ;s«afdy ,,wms?ing(litfl%igle sildi
duch i nakloni¢ je do oddawaniu si¢ ¢wiczeniom ciala] ktéon
sa koniecznym warunkiem zdrowia ustarszych, a niezbednvu
Srodkiem wycliowuwczym u mlodziezy.
leniu to jKijeciu przypisaé nalezy obojetno$¢ z inka si.
traktuje u nas wychowanie fizyczne i uprzedzenia jaku- s*}kol
s wo zwalcza¢ mus. bez oparcia czynnego, .ak * ftronj sit
majacjch wplyw na wychowanie, jak i samegospolecze/stwu
A. tak jest w istocie, udowaania rzut oka nu gimnustvk.
W szkolach Srednich, gdzie ona, ,urno reskryptu mmr”ryal
nego, ciagle jeszcze (z wyjatkiem trzech szkélj jest nadobowiaz
3’ Jutku'y ua gimnastyke w szkolach ludowl){ch gdzu
w zenskich Jest zupelnie wykluczona, w meskich zn$ iest
wprawdzie obowiazkowa, ale procz stolic kraju, nie ma prawie
nigdzie ani sal gimnastycznych, ani boisk - lezy wiec odlogiem
J u0 '“ 1 WdruK"“ wypadku winu spadu na spo-
pierwszym, ze nie upomina si¢ u rzadu ener-
g cznie o wyznaczenie fundusz,, koniecznego do wproladzeida
w zycie rmsporzadzema ministeryalnego; w drugim, Ze nie zao
patizy szkol indowych przynajmniej w boiska do gier i zabaw -
co gminom naszym wcale nie przyszloby trudno — i Ze nie
przynagla dziatwy swej do ruchu na Swieiem jiowietrzu.
Gdzieindziej jest inaczej. 1 rzad, i spoleczenstwo opiekuja
si¢ ¢wiczeniami ciala i nie zaluja wydatkéow gdyz wiedza

1 o o Y".> 1) b 5 3 i
Klerin A0ty czn W plarWesym® AuvR Sba ity akdng ™

krotki.A '"UC  KlIU*»lycznym za granica podawaé bedziemy
RS0 Rasrtalbore S ol ek 2y ipar BIFY G wgPud2d

w LonHyvsi J0zda'vaiulh nagréd, kandydatom nauczyoielskim
j me, mial bisku], uo nich przemowe i zagrzewal ich

o pielegnowania gier. .Miedzy innerai rzekl:
" rosto i wzmacniato Sie. Gry

*

lor,

1 ,ni

> . , . .
Niorb roi g znakomitym $rodkiem do wzmacniania ciata,
a c'al’re. vy VaZt %éwnem zat udni&:niem l(gziecka
a cale WOSM nauczante musii si¢ Temu prawidfu podporzadkowac-

~aiM oki, ktory przyjat za zasade, ze sita oby-
w Lnl T J P&4 obrolil Ojczyzny, pragnie dzieci swe juz
,»iB *1bw jcb°wywac na dzielnych obroncéow. Szkota wprawdzie
r aj atWy pOblulr wojskowych, nie moze bawié¢

! ma P°wiunosc w_inny sposob miodziez do
W czérwcu zeszlego roku

wamli

sie w°o , "
obrong' n, <
obrony ojczyzny przygotowywac.
bSwazneclTI" . h°U(¥l' > Wktolyul brato udzyal Mndstwo
, Vs, . n ,la'vet delegaci ministerstwa wojny a na kto-
dozycia“kowe"r” Modzi.zy w szkole

Pettlask uzyskaly rezolucye wysnute z odr,vtn
oty realnej w tjuedliuburgu Dr. Lorenza.

nastgpujace; i. Celem powigkszenia liczby zdol-
stuzby wojskowej, powinna mtodziez w szkolo wzma

i .
dyrektora szk

m-4 r*“



pielegnowaé: a) cnoty obywatelskie: §wiadomo§¢é wypekiania
obow.ar.kow, posluszenstwo, kolezeésko$¢, poczucie wlasmj
godnos$ci, b) wyrobi¢ wina wole, ktérej i silne cialo jest po-
Z '-7T’- |rlyr';-Vezajac mlodz,ei do znoszenia trudéw, ktore
wyrabiaja muSkulnrnosc . elastyczno$¢ ciala, hartuja skore
i \-r"i’ *0*8a®*aj% klatke piersiowa i wzmacniaja tetno serca.
M.ilrInSTeS" - "f'y,pite"fa przyrzadach, gdyz wyra-
UaJt ofo i zwinno$é, tudziez ¢wiczenia wolne i z pniborami
MCZegohuej te, ktore sa narodowi niemieckiemu wlasciwe.
e'"'lcze, gimnastycznych nalezy dziatwe ¢wiczy¢ w biegu
chodzie I to nletylko w salach, ale i na terenie nieréwnym,
gdzie pokonywaé trzeba przeszkody zwykle w zyciu wojskowem.
2 K. LM 2 “! T°vinl‘? b>f u mlodzjezy Okélnej cierpiane,
gdyz to obniza wytrzymalos¢ nog. 6. Kazda szkola powinna miec
miejsce do gier, a mlodziez musi w nich bra¢ udzial przez
-'Hodzvez powinna czesto odbywaé¢ wycieczki piesze
" mcl' oprawiaé sie do oryentowania sie
w okolicy, do uzywania map, do rozpoznawania odleglosci na
oko i do éwiczenia sily wzroku. Podczas wycieczek ma dziatwa
zywic, si¢ najprostszym pokarmem i ubieraé si¢ nie wykwintnie
a trudy pochodu uprzyjemniaé §piewem patryotycznym. Kazda
szkola powinna inie¢ beben i piszczalke, i'. Szkola powinna
postaraé¢ si¢ o nuejsce do kagpieli, plywania, wioslowania i $li
zgania. H W szkolach uzupeliajacych ma si¢ odbywaé gimna-
styka w niedziel¢ po poludniu. 5. Wladze szkolne powinne dba¢é
o to, aby kandydaci nauczycielscy byli w gimnastyce teore-
tycznie i praktycznie wyksztalceni. 1U. Kazda szkola' powinna
obchodzie raz w roku jakie$§ §wieto narodowe u. p. zwyciestwo
ROd cedanem. W program uroczysto$ci powinny wejs¢'zawody
male nagrody.
i~ *TTv towarzystwa wiedenskie — $piewackie, lyzwiar-
A . w zwiazaly si¢, aby wspélncmi siltami wynaja¢é
HrI?™TIT.a miasta miejsce odpowiadajace icb potrzebom. Kontem
*10.000 koron rocznego czynszu, wynajely nad rzeczka Wiedenka
dwuhektarowy obszar i zaczynaja si¢ urzadzaé. Slizgawke juz
urzadzono. Z wioMin przystapia do budowy toru dla cyklistow
1 ogromnej hali koncertowej. Na obszarze tym odbywa¢é sic
beda wszelkie wieksze uroczystosci owych Towarzystw.
Latem, w pewnych godzinach, miejsce to ma byé odsta-
piono mlodziezy hzkoél okolicznych, do gier i zabaw*.

f 11

A. WalUk,

Lwowskie Towarzystwo lyzwiarskie zapowiedzialo tur-
niej wyscigowy w jezdzie sztucznej i szybkiej na torzc wlasnym.
Jurniej rozpoczal si¢ 80. stycznia jazda sztuczna dla nowieyu-
sz6w. Nastepny konkurs w jezdzie sztucznej dla junioré6w odbe-
dzie si¢ 8 lutego, a na 11 lutego zapowiedziano wyS$cigi ama-
toré6w w jezdzie szybkiej.

/ uwagi, ze jazda sztuczna na lyzwach malo jest
jeszcze u nas rozpowszechniona, podajemy tutaj przepisy tej
jazdy, przyjete przez, krajowe i zagraniczne stowarzyszenia
tyzwiarskie.

Uwagi dla poczatkujacyoh.

1. Przy S§$lizganiu sie¢, nalezy si¢ trzymaé prosto, glowe
wznie§¢ (nieprzesadnie) w goére, a wzrok zwréci¢ o kilka me-
trow w dal. Unika¢ spogladania na konce lyzew.

2. Koge wolna, lekko w kolanie ugieta, trzymaé¢ koncem
lyzwy skierowang w dél na zewnatrz, swobodnie, za noga
Slizgajaca sie.

». Gwaltownych ruchéw i szarpnieé¢ nalezy unikaé, a
przestrzegaé, azeby ramiona swobodnie w dél opuszczone, nie
wahaly.

4. Kazda figure koniecznie wykonywa¢é w ksztalcie 6semKki
(na prawej i lewej nodze), zachowujac rowna wielko$¢ i oS
figury wykonywanej.

5. Luk w é6semke jest podstawa sztucznej jazdy i wszy-
stkich innych ligur, dlatego ¢wiczy¢ sie¢ przedewszystkiem na-
lezy w czterech pierwszych figurach.

Skléceniae p prawa noga, 1 lewa noga, n na-
przod, t w tyl, z — zewnatrz, w = wewnatrz, O = obrét,
P petlica, o T odwrotna trojka, Zw. zwrot, o Zw. =

odwrotny zwrot.

Nazwa i wyjasnienie ¢wiczenia

Luk iv 6semce.

IS

Rysunek

SN

Nr.

Sa

6«

10
11
1-
18

14
15
16
17

18°
b
IDo
b

20a

Nazwa i wyjasnienie ¢wiczenia

Wezyk w o6semke.

p, 0, z, w; 1, n, w, z
Lnz, w; p,n, w, z.
P tz, wi; 1, t, w, z
1 t,«, w; p, t, w, zZ.

Tréjka w ésemke.

p,n, z, O, t. w; 1, n,z, O, t, w.
p, n, z, O’ t, w; 19 t,w, O’ n, z.
Lnz Ot w;p, t,tw. O, n, z
p,n, w, Oa t, z; ]1 tz, O’ n, w.
19 n, w, 0’ ts z; p, ta z, Oa n, w.

Tréjka podwoéjna w o6semke.
p,n, z, O, t, w, O, n, z; to samo L
p,n, w, O, t, z, O, n, w ; tosamo L
Pi ztO, n, w, O, t, z; to samo L
p,t, w, O, n, z, O, t, w; to samo 1.

Petllea iv 6semKke.

p, 0,z P; 19 n, z, P.
p, n,w, P; 1, n, w. P.
p,t, z, P; 1, t, z. P.

p,t, w, P; 11 t, w, P.

Odwrotna tréjka w désemke.

p,n,z, 0T, t, w; L t,w,o0T,n, z
Lnz,oT,t, w; pt, woT, n,z
p, n, w,oT, t,z; Lt,z,oT, n,w.
L, n,w,oT, t,z; p,t, z,0 T, n,w.

Zwrot w osemke.

Pi n.z,Zw, t, z; 1, t, z, Zw, n, z.

bIM ti, z, Zw, t, zjp, t, z, Zw, u, 7*

210

pi «I "M ZW, t, w; 1, t, w, Zw,n, w.

bi tim w, Zw, t, wi p, t, w, Zw,n, w.

Odwrotny zwrot w o6semke.

Osemka na jednej nodze.
p,n, z, w; I, n, w, z
L n, z, w; p, n, w, z
ps t,z, w; L t,w,
Lt oz IV; p, t,w,

z.
Z.

Wezyk-tréjka w ésemke.

Piniz>w, 0, t, z; 1, t, z,w, O, n, z
Ln,zw, 0,t z; p, t, zZz w, O,n, z
PiniwiziO, t, w; Lt w,z O n w.
Ln, w,z 0,t, w;p, t, w,z 0, n, w.

Wezyk-podwéjna tréojka w désemke.

Piniziwi O t, z,0O,n, w; Ln, w,
Zi 0, t, w, O,n, z
Ln,z w, O t,z, 0,n, w;p,n, w,
z, O, t, w, O, n,z
Pt 0 zi wi O, n, z 0, tw; L t, w,
z, O, n, w, O, t. z
Lt z w, O,n,z,0, t,w;p, t, w,
z, 0, n, w,0, t, z
Wezyk-petlica w 6semke.
Pin, z, w, P; 1, n, w, z,P. g
L n, z, w, P; p, n, w, Z,P.,g
Pi t ziw, P;lLt,w, zP. o
1Lt z w, P;p,t,w, zP. o

Wezyk-odwrotna tréjka w o6semke.

p,n,z, w,oT, t,z; Lt,z, w, 0T, n, z
Ln,z,w,0T,t,z;p, t,z, w, 0T, n, z
p,n,w,z,0T,t, w; Lt, w,z,0T, n, w.
Ln,w,z, 0T, t,w; p,t,w,z,0T,n. w.
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okreg a mianowicio: a) azeby Zloty odbywaly si¢ w jedrym
dniu, b) co trzy lata tokr. IV ) lub pie¢ lat (okr. VIL), c. "da-
zy¢ do unikania kosztow zwtlaszcza przyje¢, <h zaniechaé bu-
dowania trybun, ustawiania przyrzadéow 1 potrzebe szatni,
urzadzi¢ state boiska zlotowe w gniazdach centralnych , ») opra-
cowaé projekt budowy normalnych trybun. f) uprosci¢ ¢wicze-
nia zlotowe przez nadanie im formy ,wycieczek*1, g) dodawacé¢ pu-
bliczne ¢wiczenia mtodziezy i zaniecha¢ nadawania publicznego
chnrakteru ¢wiczeniom. Wobec tego. ze na odnosne zapytania
z Wyda. Zwiazku odpowiedziaty dotad tylko trzy okrggi IV.,
VI. i VII., uchwalono sprawg¢ odroczy¢ a wnioski przekazac
do opracowania komisyi $cislejszej, ktoroj obowigzkiem bedzie
rozesta¢ je wszystkim czlonkom Grona. - Przyj¢to do wiado-
mosci program Zlotu okrg¢g, w Rzeszowie, podany
w zarysie ptzez d. Starego, ktéory ma si¢ odby¢ d. 4. czerwca
b. r.. poprzedzony w dniu 8. czerwca pos$wigcouietn gmachu.
W program Zlotu wcliodzi: rano pochdéd uroczysty i hotd przed
pomnikiem Ko$ciuszki, po poluduiu ¢wiczenia okrggu. — D. Dur-
ski jiodnje do wiadomos$ci ze procz okr. rzeszowskiego, odbedzie
si¢ Zlot okr. Ilwowskiego, zas tarnowskiego i nowosadeckiego
bodzie wspdlny. — Na zapytanie d. Starego co do udzialu mto-
dziezy w ¢wiczeniach okr¢gowych, uchwalono ze ¢wiczenia
mtodziezy moga wchodzi¢ w program zlotow, ale maja stano-
wi¢ osobny punkt programu. — Dtuzsza dyskusye¢ wywotata
przekazana przez Aydziat Zwiazku, co do o$wiadczenia si¢
Grona zwigzk., sprawa wydawania osobnego dodatku fa-
chowego do ,Przew. gimuasU*1. Uchwalono umocowa¢ komi-
sy¢ $cislejsza wraz z komisya poprzednio w tym celu wybrana
do przygotowania odpowiedniego uintcryntu dla Wydziatu
Zwiazku — Redaktor d. Kolakowski, podaje do wiadomosci
wyniki obrad komisyi redakcyjnej, ktéora postanowita zaprowa-
dzi¢ w ,,Przew.- dzialy obejmujace artykuly ogdlnej tresci so-
kolej, tlzyologiczncj, gimnastyki tow. i szkolnej meskiej i zen-
skiej. streszczenie wiadomos$ci o [>ostgpic gimnastyki za gra-
nicg, wiadomosci sportowe, sprawozdanie z ruchu Tow i kro-
nike¢, i prosi czlonkéw Gronn zwiazk. o poparcie i nadsetanie
prac. — D. Fiszer przedklada wnioski co do zmiany do-
tychczasowej instrukeyi lustracyjnej, spowodowanej
uchwala Wydziatu Zwiazku, azeby luslracye okrggowe, odby-
wane dotychczas dorywczo, odbywaly si¢ "na przysztosé stale
w ciggu roku. Wnioski przyjeto ze zmiana §. 20. dotyczaca
terminu trwania kursu.

Przew. zarzadza o godz. 2. przerweg, naznaczajac dalszy
cigg posiedzenia na godz. 4. po potudniu.

Na posiedzeniu popotudiiiowoui wraca d. Rucinski do
sprawy sprawozdania ze Zlotu w Bochni, prostujac, jakoby
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Sprawy Zwiazku polskich primnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.

1. posiedzenie zwiazk. Grona nauczyo.
stycznia 1900. we Lwowie.

Przcwodn. d. A. Durski, po skonstatowaniu kompletu,
otwiera posiedzeniu o godz. '/, 11. rano. Obecni czton. Oroua
dd : Obornicki, Janikowski, Koztowski, Kwiatkowski. Langer,
Raynoch, Dr. Rowinski, Kucinski, Stary. Wallek, Waszkie-
wicz. — Usprawiedliwil nieobecno$¢ d. Dubeiski.

Zwiazek reprezentowal d. prezes dr. Xawery Fiszer, re-
dakcye ,,Przewodu." d. Klemens Kotakowski —Po odczytaniu i
przyjeciu protokotu z ostatniego posiedzenia, prezes dr. Fiszer,
wita zgromadzonych, a zachgcajac do pracy wytrwatej, przy-
tacza caty szereg" spraw jakie Gronu do zalatwienia przypa-
daja. Wspomina o potrzebie wydania dalszych podrg¢czni-
kow do nauki gimnastyki, kladac gldwna wage na
potrzebe opracowania przedewszystkiem podr¢cznika do
»gier i zabaw". Podaje do wiadomosci, ze w r. 1899 otrzy-
mat Zwiazek subwency¢ z Sejmu na wydawnictwa w kwocie
200 zt., wreszcie zawiadamia o rezyguacyi d. S. Szytylinskiego
jako cztonka z Grona zwiazk., co na razie przyje¢to do wiado-
mosci, do czasu otrzymania powodow tejze. Sekretarzami

odbyto si¢ dnia 21.

Grona wybrani dd. A. Wallek i R. Kwiatkowski. D. Durski
zdaje sprawe¢ z odbytego w r. 1899 zwiazk. kursu nau-
czyciel., na ktory zgtosito si¢ J8 kandydatow, a 9 z nich

zdalo egzamin panstwowy z gimnastyki do szkoél srednich.

Prezes Zwiazku wyraza zupeilne zadowolenie z odbytego kursu
i przypomina sprawe¢ przedstawienia wniossow co do ,kon-
cowego egzaminu" dla kandydatéw na samoistnych nauczy-
cieli gimnastyki w Tow. sokolich — Sprawozdawcy ze
Zlotow okreg., wr. 1899 odbytych, a to wBochni, Jawo-
rowie, Kotomyi i Tarnopolu, dd. Janikowski, Rowinski i
Stary, wyrazaja uwagi, jakie im si¢ w czasie ¢wiczen nasu-
nety (p. ,,Przow.” z r. 1899), poczem d. Prezes oswiadcza, ze
w tej sprawie trzy Wydzialy okrggowo nadestaty wnioski do-
tyczace zaprowadzenia pewnych zmian w Zlotach

sprawozdawca udawat si¢ o raporty do nacz. okr., podnosi, ze
cyfry i>odane nie sa $ciste, a wkoncu zarzuca catemu sprawo-
zdaniu pewna tendencyjno$¢. Po wyjadnieniu d. Janikow-
skiego, ze mna wyrazno polecenie prezesa okrgeg. d. Tur-
skiego, obowiazany byl przyboczny dostarczy¢é sprawozdawcy
wszelkich dat co do Zlotu, dalej, ze cyfry" podane sa rze-
telne i $:isle, bo oparte na raportach odno$nych Gniazd i
ze sprawozdanie pisal z wielka objektywnos$cia, uchwalono
prosi¢ sprawozdawcow o uuikume w opisach wycieczek osobi-
stych, jak réwniez tonu szyderczego, n stara¢ si¢ o dokladne
podawanie liczby ¢wiczacych i t, p. —Jako sprawozdawcg¢ na
Zlot do Rzeszowa wvbrano d. Koztowskiego, a jako =zastgpce
d. Obornickiego. — W sprawio konkursu programu Zlotu
zwiazk. w r 1902, uchwalono termin przedtuzy¢ do konca
czerwca b. r., z przypomnieniem warunkow w ,,Przew.". Wa-
runki konkursu sa nastgpujace: program przyszlego Zlotu wi-
nien by¢ utozony w jak najprzystepniejszej formie z okaza-
niem stopniowania w wyc¢wiczeniu i owtadnigciu ciatem poje-
dynczych jednostek. Gléwna uwage zwroci¢ na gry, igrzyska,
zabawy, a nadto praktyczne zastosowanie ¢wiczen gimnasty-
cznych do zycia codziennego i jego potrzeb. Nastgpnie objac
¢wiczenia oddzialéw i zawody. — D. Swiatkiewicz, jako refe-
rent, przedktada wnioski dotyczace instrukcyi przeprowadze-
nia ponownego egzaminu kwalifikacyjnego, na samo-,
istnych nauczycieli gimnastyki w Tow. sokolich i tre§¢ maja-
cego si¢ wyda¢ patentu. Wnioski z pewnemi zmianami przy-
jeto i uchwalono, po szczegdélowem opracowaniu przez komisye
$cislejsza w kierunku metodycznym i dydaktycznym, przedto-
zy¢ do zatwierdzenia Wydziatlowi Zwiazku, z tom ze w roku
1900 ma si¢ taki egzamin koncowy odby¢ w drugiej polowie
kwietnia, uo egzaminu tego moga si¢ zglaszaé¢ i ci, ktorzy
kursu zwiazkowego nie odbyli, maja by¢ jednak w tym wy-
padku w mys$l instrukcyi egzaminowani i z teoryi. — W spru-
wie wzigcia udzialu w Wystawie paryskiej, uchwalono
Wydziatowi Zwiazku przedtozy¢é wniosek wystania sprawo-
zdawcow na Zjazd Unji gimnastykéw francuskich i na ¢wi-
czenia olimpijskie. Na sprawozdawcédw zgtlosili si¢ dd. Jani-
kowski, Rowinski i Swiatkiewicz. — Z powodu ulozenia no-
wej instrukcyi dla lustratoréw, obejmujacej wskazowki co do
odbywania lustracyj krotszych i dtuzszych, odpadly wnioski
co do zaprowadzenia nauczycieli wegdrownych. —D. Ray-
noch, przedstawia wnioski dotyczace urzadzenia w r. 1900
kursu zabaw i gier dla naczelnikéw Tow. W sprawie tej



uchwalono przedstawi¢ Wydziatlowi Zwiazku wniosek urzadze-
nia takiego kursu, ktéory trwa¢ ma dwa tygodnie, niezaleznie
od zwyczajnego zwiazkowego kursu nauczycielskiego. Kurs
gier i zabaw odbegdzie si¢ w parku dra Jordana w Krakowie,
a program szczegdétowy pod wzgledem prnktycznvm i teorety-
cznym opracowa¢ ma Grono naucz, krakowskie i przedlozy¢
komisyi $ci$lejszej. Do udzialu w tvm kursie dopuszczeni beda
naczelnicy Tow . nast¢pnie posindajacy egzamin panstwowy
lub zwiazkowy, w koncu cztonkowie Gron nauczycielskich. \Vn-
runki illa kandydatéw sa odpowiadajace warunkom przyjecia
na kurs zwiazkowy. Zwyczajny kurs zwiazkowy, odby¢ si¢ ma
we Lwowie. — D. linger przedklada obszernie' umotywowany
projekt zmniejszenia liczby okrggdw z o$Smiu na cztery
ir » kowski 2« Tow., II. przemyski 1" Tow., III. lwow-
ski Ili Tow., IV. stanistawowski 19 Tow. Po dtuzszej dvskusvi
uchwalono projekt ten przekaza¢ komisyi lokalnej Zwiazku do
rozpatrzenia. — It. Kucinski o$wiadcza,*zc uzupetnien roz-
kazow do ¢wiczen rzgdowych jeszcze nie ukonczyl,
nntomiast wybrat nuty do sygnatoéw, ktore komisyi $ci-
$lejszej do oceny przedtozy. — D. Kucinskiemu poruczono opra-
cowanie dla sprawozdawcow ze Zlotow okrgg, szematu te-
chnicznego. Na tein zakoficzono posiedzenie o godzinie 8.
wieczorem. £ g-

Okreg I. krakowski.

Bochnia, 8. stycznia. W mys$l zlecen Wydziatu zwiazko-
wego. .Soko61- bochenski postanowil co miesiac odbywaé publi-
czne ¢wiczenia. Drugie takie ¢wiczenia odbyly si¢ wczoraj
wobec licznie zebranej publiczno$ci i druhéw’ z Gniazd brze-
skiego i tuchowskiego. Cwiczenia wolne obrazowe laskami,
ikladu naczelnika bochenskiego p. Koztowskiego 1 pod jego
kierownictwem, wypadly bez zarzutu, a pigknoscia obrazow
: doklndnem ich wykonnniem zyskaty uznania u wszystkich
widzow. Cwiczenia te, jnko nowo$¢, winne by¢ w pismie' facho-
wero ogloszone, ko jako pigkne, a niezbyt trudne, moga by¢
srzez inne Gniazda powtdérzone. ROwniez ¢wiczenia nn porg-
utach pod kierunkiem p. Timlera zyskaly powszechne uznanie,
$wiezenia na stole, pod kierunkiem d.’Mijata, byly tak pig-
tnie wykonane, iz publiczno$¢ prawie kazdego z ¢wiczacych
inrzyln przeciaglemi oklaskami Kulminacyjnym punktem
wieczorku byto dziewi¢é¢ piramid, wykonanych pod kierunkiem
I. Poludniowskiego, nn dwoch wolno stojacych drabinach
IV czasie oOwiczen grata bochenska orkiestra* salinarna pod
latuta d. Stanczcwskiego. Przybyli na ¢wiczenia wszyscy zo-
*tali na sali. a polones w 61 par zapowiedzial ochocza zabawg.
Dobranemu towarzystwu i niezmordowanemu aranzerowi zn-
wdzigczy¢ nalezy, iz ostatniego mazura tanczono jcszczo w 32
mr i ze rozchodzac si¢ w pelnom zadowoleniu, wszyscy py-
'ali, czy i kiedy podobny wieczorek bedzie zapowiedzianym.*

Zywiec. O ile wewnatrz kraju Tow. gimnastyczne Soko6t
loznnje we wszystkich sferach szczerego poparcia, o czem
wiadcza te wspnninle gmachy, wyroste, gdyby grzyby po
leszczu, z niczego, a tylko z ofiarnosci publicznej i dobrej
coli ogotu, o tyle tu, nn krancach, natrafia wykonanie tych
negknych zamiaréw na pewne trudnos$ci, gdvz wtasnie ci, kto-
zyby najskuteczniej sprawe¢ poprze¢ mogli, powodowani inte-
esami i inuemi wzgledami, sa dla niej. jezeli nie wprost nie-
'rzychylni, to obojetni. Stad tez pochodzi, ze zamierzona od
at kilku budowa wtasnej sali gimnastycznej w Zywcu do
kutku dotad nie przyszta; posiadanie za$ wtasnej sali, ze
ezgledu na zupeilny brnk odpowiedniego pomieszczenia, jest
iéwnoznnczncin z istnieniem naszego Towarzystwa , ktoro' tu.
v Zywiecczyznie, bgdac jedynem , czysto narodowem, spelnia
-la kraju i narodu bardzo wazna misya i za kazda cen¢ utrzy-
lanem by¢ winno. Szukamy wigc $rodkow ratunku, gdzie ta-
owo zanie$¢ mozna. WydaliSmy i rozestali po kraju obligi
luzne, lecz pieniagdze nadplywaja leniwie. Wiele, osobistos$ci
utrzymato dorgczone im obligi i tym pragn¢ niniejszem wy-
azi¢ nasze serdeczne podzigkowanie za poparcie dobrej sprawy;
iektore jednak z tych osob nie nadestaty dotychczas gotowki:
soniewaz za$ ta w przededniu rozpoczg¢cia budowy jest nam
ardzo pozadana, przypominamy si¢ laskawej osob'tych pa-
ligci. — ./. Baranski, prezes Sokola zywieckiego.

Okreg IV. przemyski.

Sanok. Z powodu 87-¢j rocznicy powstania z r. 1863, sta-
aniem naszego Towarzystwa odbylo si¢ 20. stycznia b. r. na-
ozenstwo zalobne w kosciele parafialnym , a w dniu nastg-
nym wieczor uroczysty, poswigcony czci bohaterow ostatniej
’ojny narodowej. Stowo wstgpne, $piew chdoru meskiego i so-
>wy, gra na fortepianie, koncert na skrzypcach p. Kazimierza
-opienki i obraz dramatyczny ,Dziesiaty pawilonll, osnuty
a tle wypadkow z r. 1863 wypetlnitly 'program podniostego
bchodu.

Okreg V. lwowski.
Lwoéw. Tradycyjna uroczysto$¢ tamania si¢ optatkiem

gromadzita w dniu 6. stycznia wieczorom okoto stu druhow
gmachu Sokota, a pomigdzy nimi, jako milych gosci, dele-
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gatow stowarzyszen: Czytelni akademickiej. Rodziny, Mtodziezy
handlowej i Przyjazni. Zgromadzonych powital cieplo d. dr
Czarnik, poczem przemawial prezes Zwiazku d. dr. Fi-
szer. i odczytal pismo prezesa Zwiagzku Sokolow polskich
w panstwie niemieckiem, wystosowane don, n zawierajace
bratnie zyczenia druhow wielkopolskich. Pismo to i tekst od-
powiedzi. jaka przestat byt d. Fiszer, przyje¢to gromkiem ,,Czo-
hen\T', Pr8 mnwinli nastgpnie- dolegnt Czytelni akademickiej,
d Kotakowski, delegaci: Rodziny CWelichowski), Mtodziezy
handl. (Jahl), Przyjazni IMnllcr), oraz naczelnik zwiazkowy
Durski. ktéory przy tej oknzyi przypomnial potrzeb¢e nalezy-
tego przygotowania si¢ na zlot zwiazkowy, zapowiedziany na
rok 1902. Szereg toastow zakonczyt d Kotakowski przemowie-
niem na temat: ,,Czotem Ojczyznie". — Chor sokoli. przy wy-
bornym akompaniamencie fortepianowym d. Baranskiego $pie-
wal kolendy i piesni sokole. Zebranie mialo cech¢ swobodnej
i serdecznej schadzki rodzinnej.

Okregg VII. stanistawowski.

Buczac*. Wspdlny optatek odbyt sio w sali sokolej 81.
grudnia 1899. Sokolstwo obojoj ptci w liczbie 60 $wigcilo we-
soto i serdecznie stary zwyczaj skromna uczta — poczem w od-
stagpionej nam uprzejmie sali kasynowej ochoczemi tanami,
ktore potrwaly dogodz. 3.. powitaliSmy i rozpoczgli rok nowy.

ot.).

Czernlowce. Chwilowy zastdj, jaki nastapit w Sokole na-
szym po wyjezdzie z Czerniowiec dlugoletniego prezesa i kie-
rownika spraw naszych, d. Klemensa Kotakowskiego, uste-
puje obecnie miejsca dawnej ruchliwos$ci kresowego Oninzdn,
n pierwszym jej objawem na zewnatrz byl obchdéd rocznicy
styczniowej, nnszem urzadzonej staraniem.* Rozpoczeto go za-
tobne naliozenstwo. odprawiono w sobote, 20. stycznia , przez
ks. pratata Schmida w nsystencyi duchowienstwa pnrafialiiego.
Publicznos$é¢, zwtlaszcza panie, zgromadzita si¢ licznie i po ce-
remoninch koscielnych od$piewata ,Boze. co§ Polskg¢". — Dnia
nastgpnego, w niedzielg, odbyt si¢ w lokalu Czytelni polskiej
wieczor uroczysty. Zagail go w plomiennej przemowie d. Tadeusz
Butrymowie®, jedrnag charakterystyka walk naszych narodo-
wych i slowami nadziei, iz ,B6g nierychliwy, ale sprawie-
dliwy“. Swiezo zorganizowany w Sokole chér meski po raz
pierwszy wystapil publicznie i wybornem od$piewaniem paru
pie$ni zjednal sobie odrnzu uznanie ogoélne. P. Jozef Zukow-
ski, brat kompozytora, grat z wielkiem uczuciem polonesa
Chopina” na fortepianie, a znana z estrady koncertowej pani
Jozefa Krzanowska zachwycila stuchaczow $wietnem wygto-
szeniem utworu Syrokomli Smieré stowikall Doskonale aran-
zowany obraz z zywych osob (ob6oz powstanczy) zakonczyl ob-
chéd , po ktorym (lruzvna sokola i liczni gos$cie zebrali si¢ na
wieczornice w przyleglych salach kasyna. Tutaj d. wiceprezes
Klster odczytatl otrzymany od prezesa Kotakowskiego ze Lwowa
list z serdecznemi zyczeniami dla Gniazda z powodu przypa-
dajacej wtasnie 6smej rocznicy zatozenia Sokota na Bukowinie.
A\zamian do ukochanego prezesa naszego wystaliSmy telegram
z goraca podzigka za stowa zachegty. Czotem! Bronistaw Kru-
czynski.

Kronik a.

,Dzien dla Zwigzkull W konsekwentnem wykonaniu raz
powzigtej myS$li prezesa Sokola zagoérskiego, d. Galanta, ze-
brano przy optatku w Zagdérzu 13. stycznia b. r. i nadestano
Zwiazkowi 8 kor 54 hal

Sktadki. Przekazem pocztowym z 3. stycznia b. r. nade-
stalo Towarz gimnastyczne Sokdét w Stanistawowie ze-
brana na uroczysto$ci optatka kwote 24 kor. 04 hal. z przezna-
czeniem jej dla gimnazy um cieszynskiego. Na razie,
w przewidywaniu, ze na ten sam cel wplyna w ciagu roku
sktadki z innych Towarzystw sokolich i pomoc nasza na cel
powyzszy ptzedstawi tacznie kwote¢ znaczniejsza, ztozyl druh
prezes Zwiazku powyzsza sume¢ na ksigzeczke galic. Kasy
oszczednos$ci nr. 2.622 i uprasza wszystkie Towarzystwa sokole,
aby pamigtaly przy nadarzonej sposobno$ci o gimnazyum na
zagrozonych kresach polskich i nadsetaly swoje sktadki dla
powigkszenia powyzszej.

Tenze sam druh przechowuje u siebie ksiazeczke galic
Kasy oszczedno$ci nr. 68.076 zkwota 154 kor. 14 hal., zebrana
w kilku Towarzystwach sokolich (Zétkiew. Czerniowce, Gorlice*
Jaworéw, Gdansk) na budow¢ pomnika Kosciuszki
w Krakowie i pragnalby, aby sktadka na ten cel od Sokol-
stwa wyniosta przynajmniej okragta sume¢ 200 koron; jezeli
suma ta nie zbierze si¢ w ciagu biezacego roku, odesle si¢ to,
co jest, wlasciwemu Komitetowi.

Nie zawadzi takze przypomnie¢ Towarzystwom sokolim
i druhom, ze zbieraja si¢ wlasnie sktadki na budowe¢ kolu-
mny Mickiewicza we Lwowie, a ze strony sokolstwa
polskiego — za posrednictwem naszego pisma — nie wplynat



dotad ani jeden datek. A przecie powinie\ KJIVIyK*C koniecznie
i z pewnos$cia najlepiej na rg¢ce organu ZwWzk

Wogdle zauwazamy, zo ile rnzv rozSkmzi si¢ o takie
sprawy, jak powyzej przytoczone, byloby rzeczi”Rbra i poza-
dana, aby wszystkie Towarzystwa wystepywaly Inez nie,
z ofiara sktadang do jednych rak, =z ofiara skromna,
odpowiadajaca silom izasobom ofiarujacego, ale mieszczaca si¢
w sumie, w ktorej nic powinno brakna¢ ani jednego Towa-
rzystwa

Nie jesteSmy zamozni i trudno nam bydé bardzo hoj-
nymi, ale ilez to razy wydarzy si¢ byo zbyt hojnym na cele
takie, na ktore Sokot powinien byo bardzo — skapy.

— Cwieré wieku pracy. Dnia 7 marca b. r. uptywa 25 lat
dziatalno$ci druha Antoniego Durskiego na stanowisku na-
czelnika Sokola lwowskiego. Zastugi dzielnego szermierza idei
sokolej nietylko w Gniezdzi¢ macierzystem , ale w calem So-
kolstwie polakiem , sa tak wielkie i niespozyte, ii uwazamy za
godziwy i pigkny objaw 6w ruch, jaki si¢ spostrzega zard6wno
we Lwowie, jak i na prowincvi, celem nalezytego uczczenia
srebrnej rocznicy Durskiego. NVytrwalej, a skutecznej pracy
Zacnego Naczelnika zwiazkowego' poswieé,my obszerniejszy ar-
tykul w nastepnem wydaniu .I¥;nrodmka’’

Druh Alojzy Wallek, ktory ulegt byl wypadkowi na kolei
w jesieni ubieglego roku, powrocit juz do zdrowia i od sty-
cznia objal uapowrdt czynnosci swe — zaro6wno w Wydziale
Sokota Iwowskiego, jak i w Wydziale Zwiazku. Wiadomo$¢
powyzsza niewatpliwie ucieszy wszystkich druhow zwiazko-
wych i licznych przyjaciot zastuzonego w Sokolstwie praco-
wnika.

Staraniem lwowskiego Grona nauczycielskiego odbyta si¢
21 z. m. w gmachu Sokola lwowskiego wieczornica, z okazyi
wyzdrowienia druha Walicka. SVzigU w niej udzial przybyli
wtladnie na posiedzenie Grona zwiazkowego naczelnicy okrggowi
z catej Galicyi, dalej z zaproszonych lekarzy, ktorzy z wielka
gorliwos$cia a bezinteresownie leczyli d. Walicka: druh dr. Ze-
non Lcnko, dr. llima i dr. Stacniewicz, 9raz 76 cztonkow
Sokota Iwowskiego. Prezes Gniazda, d dr. Dziedzielewicz, nie
mogac przyby¢ z powodu nicdyspozycyi, nadestal pismo z ser-
dccznemi zyczeniami dla rekonwalescenta. Po pigknej przemowie
prezesa Zwiazku, d. dr. Fiszera, wrgczono a. drowi I-euce
wspaniaty adres dzigkczynny, zaopatrzony paruset podpisami,
a wyrazajacy podzigke za piecz¢ lekarska nad d. Wallekiem.
Oproécz d. dr. Lenki, ktory dzigkowal za wvrnz uznania, prze-
jow iv.U: naczelnik y.wia,"L>-y, 1. ", > ...Iod ,...na nauczy-
ciels. lwowskiego, d. dr. Rowinski z Krakowa od naucz, grona
zwigzkowego, d. dr. Jodtowski z Sanoka w imieniu Gniazd
prowincjonalnych, dd. Janikowski, Kowalski i Rom. Kwia-
tkowski, poczom d. Wallek w jedrnej, a oklaskami przerywanej
mowie dzigkowal wszystkim za wyrazy brntojjftwn i zyczliwo-
$ci. — Wyborny chér meski pod kieréwnioCWoin d. Rursy, oraz
$piewy solowe upr/yjomnialj' to mite, nz poiWdziwie kolezen-
skie zebranie. JfEoo*

—+ ,,Rocznik sokoli (kalendarz) na r. IIHjaCwydnnj- staraniom
dd. Cenara i Wallaka, jako VI rocznik wydawnictwa nader
pozytecznego, opuscil juz pras¢, moze trocni- .zag p6zno —z po-
wodu ci¢zkiej choroby jednego z wydawcéw)— ale z powodu
swej tre$ci catkiem w porg. Pod wzgledem typograficznym
wyr6znia si¢ bardzo korzystnie od rocznikéw poprzednich, pod
wzgledem tre$ci nie ustgpuje im w niczem. W czgéci ogodlno
informacyjnej miesci migdzy inuemi nowa tarj-f¢ po-
cztowa, czogo nic ma w zadnym kalendarzu. — W czg¢S$ci
sokolej obejmuje zestawienie Zjazdow i Zlotéw, przepisy dla
Towarzystw sokolich, wazniejsze uchwaty Zjazdu delegatow i
Wydziatu Zwiazku w r. 18989, wybornj’ rozktad ¢wiczen na
86 tygodni, szomatyzm i tabel¢ statystyczna wszystkich pol-
skich Towarzystw sokolich, daty o mtodziezy’, uczgszczajacej
na ¢wiczenia gimnast w Towarz. sokolich, szematyzm trzech

Zwiazkow polskich i Okregéw, szematyzm innych Zwiazkéw
sokolich stowianskich. — Cze¢$¢ literacka zawiera: wiersz
d. Platona Kosteckiego: ,,Czotem!", trzydziestolecie marsza so-
kolego, artykul ,,Antoni Durski- — z portretem — (w 26. rocz-
nice nnczelnikostwa), oddziaty gier w Sokolstwie i krotki rys
dziejow gimnastyki niemieckiej. — Dedykowane jest Towa-

— Zalecamy go-
niezbedny ten i

rzystwu gimnast. >Sokét w Stanislawowie
raco wszystkim druhom i Towarzystwom
piekny rocznik.

»Sokol“ cieszynski. Czytamy w ,,Gwiazdce cieszynskiej*
nastepujacag wiadomos$¢: ,,Wieczorem we czwartek dnia 21. gru-

Tresc¢:

dnia odbyta si¢ w gos$cinnej sali Czytelni ludowej w Cieszynie
mwieczornica Sokota. Jak pozadanem jest tego rodzaju zv ie to-

warzyskie, wida¢ z ostatniego wieczoru. Bvla to dopiero
pierwsza, a przeciez okoto stotu zasiadto blisko trzydziestu
druhéw. Chyzo minal caty wieczor, gdyz zapelniony byl roz-

maicie. Niby ciche zebranie, a przeciez druhowie odeszli po-
krzepieni na duchu Spiewy chérowe przeplatato si¢ $piewem
solowym , to mowami patryotveznomi i tak mile uptyne¢to kilka
godzin do pdinocy. Cale te skromniutkio a mile zebranie po-
dnosil kosztowny sztandar sokoli, ktéory powiewal przez caty
czas na sali. Jest to hojny dar polskich Sokoléw dla Sokota
w Cieszynie Perta za$§ catego wieczoru byto kilka stow,
wypowiedzianych na wstgpie przez walnego druha pre-
zesa. Przy toa$cie za$ ,kochajmy si¢“ wpadt druh prezes na
dobry pomyst, podzieli¢ si¢ z druhami optatkiem. Wsérod koled
i §ciskania si¢ rozpoczeta si¢ nowa zabawa. Mile za$§ wspo-
mnienie z pozytecznie i wesoto spedzonego wieczoru zapewne
przyczyni si¢, ze podobne wieczornice udadza si¢ co dwa ty-
godnie, owszem potrafig ze siebie co dwa, trzy miesiagce wy-
toni¢ wieczornice w szerszymi rozmiarze, t. j. uroczyste §wigta
sokole".

— Egramln panstwowy z nauki gimnastyki ztozyli przed
Iwowska c. k. komisya z odznaczeniem: druh Witold W o-
lanski czlonek tutejszego Grona nauczycielskiego ,,Soko6t", do
szkol $rednich iseminarydéw nauczycielskich oraz panie: Marva
Itrnunseiséwun i Marva Germandéw na nauczycielki
szkol zenskich i ,,Sokola", do zenskich szkdét ludowych, wy-
dziatlowych i seminaryow nauczycielskich.

ffe fY jfe rfeffe Ob-i’ -Y X--Y-Y -l--Y Y -Y

A a A A*  a A*'a* Al *A

Y Y-Y

A A

Agrafki ze sokotklem, odznaki miejscowe, trabki dla naczelnikow,

przepaski na r¢kawy, spinki. szpilki, klamry do pasow, kokardki

festynowe, sokolikl I piéra do czapek, sznury, oraz do ¢wiczen gim-

trykoty, paski, koszulki, meszty, spodnie plywackie
I wszystkie przybory sokole

nastycznych:

poleca najtaniej:
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Lwow — Hotel Francuski.
W
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Juz opuscil prase
ROCZNIK SOKOL.l
looo

Cena egzemplarza 1 k. 20 h. — W zwyklej oprawie 90 h.

VI,

W Panstwie nlemierklem opr. nik. 1. — nleopr. mk. — *75 f.

Zamawia¢ mozna w ADMINISTRACYI ,Prz3wodnika®“.

Przeselka tylko za gotowke, lub za zaliczka.

Uprasznmj’ nizej wymienione Tow. o wyrdéwnanie zaleglos$ci
za ,,Roczniki sokole" z lat 1895—9.

Berlin: koron 8 00, Brody (J. Moritza) k. 13-80, Dabrowa
k. 1-20, Dgbica k. 120, Gorlico k. 7-20, Grybow k. 1"20, Gro-
dek k. 1680, Horodenka k. 12-— Jelen k. 1-80, Jarostaw
k. 6-—, Jaworzno k. 2-40, Jasto k. 6-30, Kos$cian k. 18—, Ka-
tusz k. 1-20, Katowice k. fi—, Krotoszyn k. 6-—, Krakow
k. 2I-—, Limanowa k. 3-60, Lanout k. 720, Mitostaw (W. Brze-
ski) k. 8-60, Mosciska k. 4-80, Nowy Sacz k. 120, Podgorze
k. 11’40, Przemys$l k. 12--, Rohatyn k, 6--, Rudki k. 1-20,
Sambor (Budzj'nowski) k. 2’40, Strzelno k. 120, Schodnica
k. 1-20, Tarn6w k. 9-90, Trembowla k. 8 80, Tarnobrzeg k 2-40,
Torun k. 6-26, iWbizezno k. 1-20, JtWjnUSt k. 5-10, Zbaraz
k. 1-20, P. J. Lonicki w Guinniskach k. 6-10, I’. Mano-
warda k. 1-80.

Od Wydzialu Zwiazku. — Rocznik Sokoli. — K. Kotakowski: O wtasnych silach. — Gimnastyka w ogdlnosci (E. Ce-

llar: Zarzuty A. Mossa w $wietle fachowcow. C. d.). — Gimnastyka szkolmi.,(ivCejiar: ntu organizacyi wycho-
wania fizycznego w szkotach ludowych). — Gimnastyka za granica (R, -Kwiatkowski®. — Spoj*n (A. Wallek: Sport
tyzwiarski). — Sprawy Zwiazku poi. gimn. Tow. sokolich w Anstryl. — Kronika. — Ogtloszenia. -

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Naktadem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, uh Lindego 1 4.



