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fI"TONI DURSKI

© PriKtplata rocna i prstipikq '
pocstoieif poH opaskq:

Do KrAlextwx polskiego,
Litwy. Kotyi 1 r*. 50 kop.

Do W. Kx. PoxniuYxkiogo.
Pru* i Niomioo 3 murki.

Do krajéow xwiuxku pocxt,
Europy iStanéw Zjud. Ame-
ryki 5 frankow.

Do krajéw innych podlug
taryfy iHjdtowoj e dolicxo-
niem opak(jwaniu i t. d.

do 15. w mieng °™

krotki rys biograficzny z okazyi ¢wieré¢wiekowej rocznicy

utoni

ch lego c. k. urzednika skarbowego i Augustyny z Orth-

neré6w Durskich, wurodzit

w Zbarazu na Podolu.

Do szk6l ludowych 1 $re-
dnich (gimnazyum bernardyn-
skie)

i w roku

uczegszczat
1871.

z odznaczeniem.

we Lwowie

zdal mature

Dalsze studya az do roku
1876.

chnice

kontynuje na polite-

Iwowskiej, a rowno-
cze$nie — jako dzielny juz gi-
mnastyk , ksztatcony w szko-
tach  jeszcze pod kierun-
kiem nauczyciela Stanistawa
Szytylinskiego

(obecny na-

czelnik ,,Sokota® i inspektor
strazy ogniowej w Tarnopo-
lu) — piastuje godno$¢ nau-
Sokole
czg¢$cia w za-
Edwarda Ma-

oraz odbywa w r.

czyciela czeg$cia w
Iwowskim, a
ktadzie Mag.
dejskiego,
1872—73.jednoroczng stuzbg
wojskowa, z ktérej wychodzi
ze stopniem porucznika.

W roku

Zznowu

1874. widzimy
go

mnastyki

nauczycielem gi-

w Sokole, gdzie

zaznajamia si¢ a zarazem

ksztatci

dalej fachowo

pod

owczesnym naczelnikiem §.

chowankiem czeskiej

Tyrsza,

Trzaska Durski,

si¢ dnia

p. Franc.

szkoty sokolej wielkiego

jego stuzb}* sokolej.

syn §. p. Antoniego, by-

28. lutego 1851

Hochmannem , wy-

Mirostawa

w

W roku atoli

konaé¢ przeciwnoS$ci,

z jakiemi tak wobec apatyi

1876., gdy Hochroaun, nie mogac po-

samych

cztonkow ,,Sokolall, jak i ogétu, walczyé musiat na kazdym

i niemal kroku , opuszcza Lwow,

w ktorej ,,Sokotll lwowski
sigga zamierzonego celu i
Gniazda; drugi obejmuje

aby otrzymac¢ korzystniej-
szg posad¢ na Wegrzech, Wy-
dziat ,,Sokota* powierza w d.
1. marca — jakkolwiek z pe-
wnym odcieniem niedowierza-
nia tez —

, ale ze wzgledu

na szczuple bardzo fundusze
Towarzystwa — pod przysteg-
pniejszemi

znacznie warun-

kami , naczelne kierownictwo

Durskiemu.

Mtody, inteligentny, uj-
mujacej powierzchownoS$ci,
szerokich barow 1 niezwy-
ktej sity naczelnik nie za-
chwiat polozonego w nim
zaufania , lecz w krotkim
czasie sktada dowody wiel-

kiego zrozumienia celéw i za-

dania swego.

Chcac jednak dac¢ czytel-
nikom jasniejszy obraz dzia-
talno$ci Durskiego dla sprawy
sokolej i wychowawczej, po-
dzielilbym prace¢ jego na trzy
okresy. I tak. Pierwszy okres

dziel¢ na lata od powotania

go na stanowisko naCfelnika
az do roku 1884. t. j. chwili,

po wielkich wysitkach do-
wprowadza

1885.

si¢ do wtlasnego

lata do 1892., kiedy



powstaje Zwiagzek Sokolstwa polskiego, a trzeci, to praca
jego az do chwili obecnej, jako naczelnika zwiazkowego
Grona nauczycielskiego.
I c6z zdziatal Durski w pierwszym a zarazem naj-
krytyczniejszym dla ,,Sokota" Iwowskiego okresie?
Oto, poswiecajac
i gimnastyce, przystgpuje do pracy
i energia, a, co wigcej, z zakre§lonym ju$§ zgéry planem,
czego brakowalo niewatpliwie poprzednikowi jego.
chcac mie¢ w przyszlosci

si¢ odtad wylacznie Sokolowi

z calym zapalem

Pojmuje on bowiem , ze
zastepy dzielnych Sokotdéw, musi zaczaé¢ prac¢ od funda-

montu, t j. od mtodzieiy. Scigga wiec nasamprzéd z za-

ktadu Madejskiego do ,,Sokota" czesd cibw swoich
i kilku kolegéw szkolnych, jak: brr.ci 01 olewiczow:
dra Antoniego iJozefa , dra Lnc*' .n-rt -a, Sano-
ckiego Wtadystawa is. p. W* F padku
za§ w roku 1876. pom* , -tte ieiy.
Skupia nas* *r; -v'f R poddéwczas
ronko ofiar'- A do podziwu,
auczyr- mtodzieza w jedno-
A ' ' WS ze.* aumi wylogami i takiez
». .uje kadry wojskowe, dzieli
o> yt ktoremi dowodzi¢ kaze z wol-

w\ .or" * jom i porucznikom.
ordynku odbywa z nimi pochody przez
-adza popisy 1 wycieczki w okolice Lwowa,

=o® zawsze o ile mozno$ci z ¢wiczeniami gimnasty-
i nemi, zabawami, $§piewem, gra w pitke i t. p.

Mtodziez garnie si¢ teraz do nSokotau coraz liczniej
wdzigczno$¢ 1 sympatya

i ochotniej, a z niag wzrasta

Lwowian dla Durskiego i nauczycieli.

Obok wszakze pracy nad fizycznem,
stara

a tern samem

i moralnem wychowaniem mtlodziezy, si¢. Durski

rozbudzi¢ prawie juz zupelnie za jego
»Sokole",

czynnych ,

poprzednika za-
stwarzajac zastepy
gimnastykujacych sig.

marte zycie w w niem
cztonkow t. zw. czyli

Nadto wobec zakorzenionego niemieckiej

systemu i jego

terminologii gimnastycznej, pracuje nad udoskonaleniem,

a raczej stworzeniem takiegoz stownictwa polskiego, ktore

aczkolwiek istniato, urobione przez Hochmana, ale tak

jako$ dziwnie bylto czesko-niemieckie i sko§lawione, ze za-
miast by¢ przyjemnom dla naszego ucha, czgstokroé¢ razito
niewymownie.

Dzigki wigc Durskiemu mozemy od szeregu lat i w gi-
mnastyce postugiwaé si¢ nasza rodzima, ukochang mowa

polska, a stworzenie stownictwa jego okazuje si¢ wecale

udatnem , skoro do dzisiaj nie zmienilo si¢ prawie w niczem.
A jesli co Durskiemu , zarzuci¢by mozna, to chyba

jedno, ze ksztatcgc si¢ pierwotnie pod kieruukiem

pierwszych mnauczycieli swoich , zatrzymuje nadal przez

Zmie-
na uktad

bo obejmujacy prawie

jaki§ czas gorszy  wtlasnie ich system niemiecki.

n'R  go jednakniedtugo pocem lepszy

czeski, Tyrsza, t. zw. ,sokoli",
wszystko, co tylko w ¢wiczeniach gimnastycznych zasto-
sowanie' mie¢ moze.

Z/e uktad ten i jego stownictwo poznal gruntownie,
dowodzi epizod, mi si¢ z naszej wy-
cieczki do Zlotej 1881. odbyli-
$my we trzech (Durski, ja i Tyblewicz). Owoz, jako Gro-

»Sokota" polskiego, bralisSmy

jaki przypomnial

Pragi ,ktora w roku

niarze jedynego wowczas
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oczywiscie udzial w ¢wiczeniach tamtejszego, S$wietnie

zorganizowanego i wyksztatconego Grona nauczycielskiego.
W pierwszym zaraz dniu naszego tam pobytu trafiliSmy
na ¢wiczenia na drazku, porgczach i kozle. Na komende
ustawiamy si¢ wszyscy zwyczajem sokolim w porzadku
alfabetycznym , ktory akuratnie rozpoczyna Durski. Tyrsz
nas, otwiera ksiazke¢, chcac z niej
Ale zatrzymal si¢, spojrzat na sto-

zaklopotal sig

staje naprzeciw

dyktowaé¢ ¢wiczenia.
jacego
mimowolnie.

na czele =zastepu Durskiego i

ZrozumieliSmy odrazu, o co chodzi. Nasz
sig, jak

wytezyt stuch i wpatrzyt

naczelnik atoli wyprostowat strona, wzniost

gtowe do gory,
oczy sympatycznego mistrza , ktory ochtonawszy z zaklo-
i glosno,
On

si¢ w ogniste

potania , zapowiada c¢wiczenie krotko, jedrnie
chcac jednak przedtem objasni¢ o niem Durskiego.
wszakze przystepuje szybko do drazka, podskoczyl i wy-
konat 4 czy 6-cio kombinacyjne poczem ze-
skoczyl i odstgpil na swe miejsce. A w tej chwili ozwalo
Mistrz podchodzi do Durskiego

¢éwiczenie,

si¢ gromkie ,,Na zdar®.
i Sciska go serdecznie.

Cwiczenia na innych przyrzadach poszly tak samo
gtadko, a Durski podbija odrazu serca Groniarzy czeskich
i Tyrsza, ktory nawiazuje potem blizsze, przyjazne z nim
stosunki.

Zwolna wprawdzie, ale statecznie i ws$rod cigzkich
warunkow bytu, a osobliwie dla braku odpowiedniej
»Sokot"  lwowski. To dodaje
Durskiemu do pracy, w czem
dzielnie wspieraja go nauczyciele, Tyblewicz Wiktor
i Cenar Edmund, ktéory w roku 1877. obejmuje ponownie
posad¢ w Sokole.

sali
sie
bodzca

do ¢wiczen, dzwiga

nowego dalszej

Jednocze$nie zaciggaja si¢ — za namowa

Durskiego — w szeregi Krobicki
Wallek Alojzy, §. p. Weigle Adam, bracia Smo-

prawie

sokole: Leon, Lang

Justyn,
lefiscy: Maryan i §. p. Franciszek , dr. Czarnik Kazimierz,
Targonski Paulin, Kotakowski Lewakowski
Aleksander, Abgarowicz Jozef, ja i wielu innych. Two-
rzg si¢ komitety (szczegdlnie t. zw. ,,zabawowy", ktory
oddaje Towarzystwu niezmierne ushtugi), Durski
daje inieyatywe, aranzuje letnia

Klemens,

nalezy

wszedzie, rzuca mysli,

pora w kazda niedziele i $§wigta blizsze, a nawet dalsze

wycieczki poza obreb miasta dla przechadzki, wspoélnej
zabawy, gry w pitke polska i t. p., zima za§ w sali
najrozmaitsze wieczorki z ¢wiczeniami gimnastycznemi,

strzelanie do tarczy z flobertow i t. d. i t. d.

To wszystko jednak odbywa si¢ wcigz jeszcze w to-
Trzeba wigc bylo zycie to

da¢ poznaé

nie samych tylko cztonkow.

objawi¢ koniecznie na zewnatrz, szerszemu
ogdtowi, ze ,,Sokol" pracuje, rozwija si¢ i dazy stale do
wytknigtego celu. Wowczas proponuje Durski urzadzenie

publicznego wieczorku z ¢wiczeniami. My$l zamienia si¢

w czyn i oto wkroétce, bo w dniu 16. grudnia 1879 roku
urzadzamy pierwszy taki wieczorek uroczysty w znanej
sali ,,Tyrego" przy ulicy Kurkowej, gdzie ,Sokoél" miat

siedzibe swojg.
Po ¢wiczeniach wolnych, do ktorych staje przeszto

60 cztonkéw, ubranych na wniosek Durskiego w szare

bluzki, zapinane pod szyj¢ i z r¢kawami, nastgpuja Ewi-
czenia na kilku Wyborowa publiczno$é

z r6znych sfer nie zna stow zachwytu; do ,,Sokota" przy

przyrzadach.



stepnje coraz wigcej akademikow, technikéw 1 innych

tegich ludzi tak , ze gdy zachgceni niezwyklem powodze-
niem z pierwszego wieczorku, urzadzamy dnia 7. lutego
1880 roku w sali teatralnej wielka redut¢ z ¢wiczeniami

gimnastycznemi na dochéd budowy wtasnej sokolni, Dur-

ski stawia tam do d¢wiczen juz przeszto 100 cztonkow.

Z chwila wprowadzenia si¢ nareszcie do wtasnego gmachu

w grudniu 1884. Towarzystwo liczy juz kilkuset czlonkow,

w czem najwigksza bezsprzecznie zastuga Durskiego,

ktory w tak niedtugim czasie dokonal wielkiego dziela,

stajac przy koncu pierwszego okresu u szczytu swej

pracy poprzedzonej rozglosem.

Nadmieni¢ mi jeszcze wypada, 1880.
powolnje go Ministerstwo wyznan i o$wiaty na cztonka
egzaminacyjnej dla nauczycieli do

nauczycielskich w naszym

ze w roku

panstwowej komisyi
szkol $rednich i seminaryow
kraju i ze godno$¢ t¢ piastuje po dzi§ dzien bez przerwy.

W roku 1881. pracuje wspdlnie z nicodzalowanymi
§. p. druhami naszymi: dr. Zulinskim Tadeuszem i
dr. Kréwczynskim Zegota w Bedakcyi ,Przewodnika

gimnastyctiugoll zasilajac go badz fachowemi artykutami
oryginalnemi, badz
skiego ,, Sokola*,

ksigzkach ¢wiczenia:
czem stwarza pierwsza polska

tez tlbmaczonemi z czasopisma cze-
osobnych
po-
literature

wydajac roéwnocze$nie w

wolne i rzgdowe, na skoczni,
reczach 1 inne,
gimnastyczng.

W dniu 1. pazdziernika tsgoz r. 1881. zawiazuje na
wzoér czeski, nowe niejako pierwsze Orono nauczycielskie,
w sktad ktorego, procz Cenara, Tyblewicza i mnie, wchodzg :
Abl Teofil, Hominski Kazimierz, Luszczynski Zygmunt,
Maksymowicz Piotr, Stachurski Flor. i Usiekniewicz Kaz.

W roku 1883—84.
komitetu budowy sokolni lwowskiej. Komitet za§ wystawy

higieniczuo-lekarskiej i przyrodniczej, urzadzonej w r. 1883.

jest nader czynnym cztonkiem

we Lwowie, nadaje mu dyplom pochwalny za jego nie-
spozyta dziatalno$§¢ na polu gimnastyczno-wychowawczem.
Z chwila powstania wlasnego Gniazda 1 wprowa-

dzenia si¢ do niego, rozpoczyna si¢ w Sokole lwowskim

okres nowy, okres, w ktorym Towarzystwo zaczyna zy¢
juz nietylko dla siebie, ale dla ogdtu, dla spoteczenstwa.
Na sali rojno i gwarno codziennie, cztonkowie przy-

bywaja, a Durskiemu ros$nie dusza.

Prac¢ swa wyteza on teraz w kierunku Grona

nauczycielskiego, przekonany, ze — aby ruch ¢éwiczebny
rozkrzewid i po innych Gniazdach sokolich , powstajacych

zwolna w naszym kraju — potrzeba przedewszystkiem

wyksztatci¢ zastgpy nauczycieli fachowych, ktorzy przez
¢wiczenia gimnastyczne byliby niejako zywa propaganda
mysli i celow naszych. Skupia wigc w Gronie nauczyciel-
skiem coraz wigcej cztonkoéw, ksztatci ich fachowo, urza-

dza z nimi — za zgoda Wydzialu — liczne wycieczki

z ¢wiczeniami gimnastycznemi po kraju, stwierdzajac

wszedzie w ten sposéb czynem to, co tacy Sokoli nad

Sokotami, jak: Dzigdzielewicz Antoni, Czarnik Kazimierz,
Felikj, Kota-
Szczesny

§. p. Krowcezynski Zegota i Bienkowski

Klemens Zahajkiewicz

kowski (Bukowina),

(Ameryka) 1 inni, podnosili wymownemi slovy przy

kazdej sposobnosci, nadajac Sokolstwu tym sposobem

coraz wigcej blasku i $wietnoSci.

I to jest dalsza w drugim okresie dodatnia dzia-
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lalnos¢ Durskiego, z ktoérej on dumnym by¢é moze, bo
wydata pomys$lne i nadspodziewane rezultaty.

A przemilcze¢ mi nie wolno takze i tego, ze w roku
188G. wyjezdza on do Krakowa, dla zorganizowania w tam -
tejszym ,,Sokole" Grona nauczyciel.,, ktére dzi§ po latach
10-ciu, taczy w sobie rowniez dzielne i tegie sily fachowe.

Szczuple ramy niniejszego pisma, nie pozwalaja mi
wymieni¢ przy tej sposobno$ci wszystkich wybitniejszych
sokolego i tej blisko setki

rozsianych

pracownikow na niwie zycia
cztonkéw lwowskiego Grona nauczycielskiego,
dzisiaj po catlym prawie kraju i pracujacych wszegdzie
z wielkim dla sprawy naszej pozytkiem
w trzecim

i ofiarnos$cia.

I c6z zdziatat wreszcie Durski okresie

swoim ?

wyniki pierwszego Zlotu sokolstwa pol-

1892. ,

i1 sama

Swietne

skiego w r. jaki ,Macierz* Iwowska wzigta na
swe barki przeprowadzila, zawdzigczaja znowu

Durskiemu i jego Gronu nauczycielskiemu,
wypadto sprawnie i ku zupelnemu zadowoleniu ogétu,
Wydzial powstatego w tymze roku 1892., Zwiazku pol-
skich Towarzystw gimnastycznych w uznaniu wynikow

ze wszystko
a

tych i tyloletniej pracy jego, powoluje go na najwyzsza
i zaszczytna godno$¢ naczelnika zwigzkowego.

I znowu przeprowadzenie dwu nastgpnych zwiazko-
wych juz Zlotéw, organizacya okrg¢gdéw, utozenie facho-
wych podrecznikéw, napisanie bedacego dawno na czasie
dzietka o gimnastyce dla dziewczat, a tern samem wzbo-
gacenie szczuptej dotad polskiej literatury gimnastycznej,
odbycie kilku kosztem Zwigzku kursow wakacyjnych dla
nauczycieli gimnastyki w zwigzkowych Gniazdach soko-
lich i t. d., to nowy przyczynek do glgbokiej wiedzy i pozy-
tecznej pracy Durskiego, przy wspoétudziale zwiazkowego
Grona nauczycielskiego.

To¢ nie ma dzi§ na calym obszarze
bodaj

ktoryby mnie znat tej,

ziem polskich,
gdzie si¢ wcisnat jeno promyk idei i mysli

naszej, cztowieka, jakby legendo-

wej postaci sokolej, nie styszal o niej, nie kochal tego
czasami rubachy szlacheckiego o wielkiej zacnosci serca,
a demokraty z krwi i kosci i zastug jego nie cenil.

To Iwowskie Towarzystwo ochotniczej strazy
ogniowej ,,Sokoét* ktoéorego niegdy$ byl takze nader czyn-
cztonkiem, w uznaniu tych zastug zamianowalo go

a tak samo przed

tez

nym
w roku 1892. cztonkiem honorowym,
kilku laty i ,,Sokot* polski w Chicago.

W rocznicg wigc srebrnych godow obywatelskiej

pracy jego dla sokolstwa, pospieszam, jako jeden z naj-

starszych cztonkéow Iwowskiego Grona nauczycielskiego
i wierny jego druh sokoli, wyrazi¢ pelne wuznanie za-
stugom i1 zawota¢ z serca :

Przed Naczelnikiem Durskim — Czotem!

Wtadystaw Janikowski.

Od Wydzialu Zwiazku.

Na okoélnik, wystany do wszystkich Towarzystw
zwigzkowych w pazdzierniku 1899. z wezwaniem do na-
destania zapatrywan poszczegdélnych Wydzialéw na wnio-
ski, uczynione na VII. Zjezdzie delegatow w Tarnopolu
w sprawie wydawnictwa czasopisma zwigzkowego, otrzy-
maliSmy dotad zaledwie kilka odpowiedzi.



Przypominamy tedy owym Towarzystwom,
tych odpowiedzi dotad nie nadestaly, ze stosownie do
ochwaty powyzszego Zjazdu mamy przedlozy¢ tegoro-
cznemu Zjazdowi wniosek nalezycie uzasadniony w spra-
wie wyzej wymienionej i ze z powodu zasadniczego zna-
czenia tej sprawy 1 mozliwej roznolitosci nadestac sig
majacych o$wiadczen, oczekujemy ich w czasie jak

najkrétszym, azeby wniosek Wydzialu Zwiazku
moégt by¢ nalezycie i na czas opracowany, omowiony
i uchwalony.

Posiedzenie Wydzialu Zwiazku odbedzie si¢
w niedziel¢ -i. marca b. r. o godzinie 10. rano w sali
posiedzen Sokola Iwowskiego; zaproszenie i porzadek

obrad rozestano wydzialowym w czasie przepisanym.
Gimnastyka w ogodlnosci.

Zarzuty A. Moasa w $wietle fachowcow.

Efinf Our. =
(Dokonczenie).

Na wstepie naszego artykutu zaznaczyliSmy, ze jak-
kolwiek ksigzka Mossa moze rozwojowi gimnastyki wy-
rzadzi¢ szkode¢, przez zachwianie w niag zaufania, tak
znowu z drugiej strony moze wplynaé¢ na obmy$lenie pro
gramu racyonalnego wychowania fizycznego mlodziezy
szkolnej. ZaznaczyliSmy réwniez, ze taki program nakre
$limy przy koncn naszej rozprawy.

Obecnie jesteSmy u kresu naszego artykuin. Po-
zostaje nam przeto choé¢by tylko pobieznie naszkicowacé
0og6lny program wychowania fizycznego mtodziezy szkol-
nej w naszem pojeciu.

Racyonalne wychowanie tak domowe, jak i szkolne,
musi stosowac si¢ $cisle do zasad hygieny ciata i ducha.
Najgtowniejszym momentem tych zasad jest trafne wy-
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ktore :

szukanie miary w natg¢zeniu sit cielesnych i umystowych. .

Przeciazenie powstaje przez jednostronno nat¢zenie sit
cielesnych lub umystowych, a oba sa rownorze¢dnie szko-
dliwe.

Z tego powodu nalezy pracy umystowej i fizycznej

mtodziezy szkolnej zakres§li¢ pewne granice, zastosowane
do wieku.
Szkota obecna jest jednostronna, nateza bowiem

wigcej umyst, niz sity fizyczne, stad przecigza mtodziez ;
dazy¢ zatem powinno si¢, izby nastatla rownowaga mig-
dzy praca umystu i ciata.

Toby si¢ dalo osiggnac:

po 1-wsze przez obowiazkowa nauke¢ gimnastyki
w zakresie 3 godzin tygodniowo w porze poobiednej, a to
z tem wyraznem postanowieniem , iz ¢wiczenia te odby-
waé si¢ majag w zasadzie na wolnem powietrza , a tylko
glebokiej jesieni i wczesnej wiosny
wybudowanej 1 urzadzonej S$cisle

W porze zimowej,
w sali gimnastycznej
wedtug zasad hygieny ;

po 2 gie przez wprowadzenie w porze letniej, podznej
wiosny i wczesnej jesieni obowiazkowych gier na wolnem
powietrzu w zakresie dwoch potdzionkéw od potudnia, a
w zimie $lizgawki i gier zimowych;

po 3-cie wprowadzeniem obowiazkowych kapieli
szkolnych raz na dwa tygodnie;

po 4-te zaprowadzeniem obowigzkowych wycieczek

raz na tydzief tak w lecie, jak i w zimie.
W tym wymiarze wyznaczona praca fizyczna bedzie
stanowita rownowage¢ pracy umystowej] — gdyz bytaby

roztozona w ten sposob, ze na kazdy dzien tygodnia przy-
padiby jeden rodzaj ¢wiczen cielesnych i to w porze po-
potudniowej.

Nadto uwzglednia ona wszystkie
chowania fizycznego, ktore szkota obja¢ moze,
na przyst¢pne koszta i masowa metod¢ nauczania.

te kierunki wy-
z uwagi

Nie wnikajac w szczegdly programu pojedynczych
rodzai ¢wiczen , zaznaczy¢ musimy, ze ¢wiczenia gimna-
styczne powinny uledz sklasyfikowaniu poditug ich zna-
czenia fizyologicznego, a mianowicie na:

I. Ruchy dla rozwoju ramion;
II. ’ » nog;
III. n n s klatki piersiowej i ptuc;
IV. n n » mie$ni brzucha i plecow;
V. ., , Wwzmocnienia serca;
vi. ,» pobudzenia trawienia;
jak rowniez klasyfikacyi, co do ich wartosci ksztatcacej
charakter.

Na podstawie takiego podzialu, powinna kazda
lekcya gimnastyki obja¢ powyzszych sze$¢ zasadniczych
ruchow — a obok nich te ¢wiczenia, ktoére przy swojej
warto$ci hygienicznej odznaczajg si¢ jeszcze wybitng

warto$cig intelektualng.

W szkotach ludowych tak meskich, jak zenskich i
w nizszych klasach szkét Srednich oprocz ¢Ewiczen na
przyrzadach przepisanych planem szkolnym — nalezatoby
wprowadzi¢ ¢wiczenia na szwedzkim ribbstolu i- podwoj-
nej drabinie pionowej, z uwagi na ich wielka fizyologi-
czng warto$¢.

Odno$nie do programu gier podnie$§¢ winniSmy je-
den niezmiernej wagi szczegoét. Kto si¢ przypatrzyt
zuwaga zabawom naszej mlodziezy, spostrzegl, ze w za-
bawach okazuje ona za wiele dziko$ci, a za mato statku,
powagi i wytrwalo$ci, za malo przymiotow towarzyskich
a wszczegolnosci za mato poszanowania przepiséow i re
gut, ktéorych w ogoéle nasz temperament narodowy nie
bardzo znosi, a bez ktorych nie ma tak , jak w grze,
tak i w zyciu prawdziwego porzadku i tadu.

Jako pierwszy wigc cel, obok celu hygienicznego,
powinien program gier tak, jak program gimnastyki
uwzgledni¢ wszystkie te przymioty charakteru i do nich
zastosowaé wybor gier.

W ogoéle caly system wychowania fizycznego ada-
rza¢ winien nie tylko do osiggnigcia celow hygienicznych,
ale zaréwno i intelektualnych i wspiera¢ wychowanie
ogdlne.

Na ostatek chcemy jeszcze powiedzie¢ stowo w kwe-
styi stawianej juz niejednokrotnie jako zywotna, a to —
uzali niedatoby si¢ u nas stworzy¢ system wychowania
fizycznego z wybitnem pigtnem narodowem, ktoreby
odrozniato go od systemow innych. Otéz pod tym wzgle-
dem zdanie nasze wypowiemy krotko.

Racyonalny system wychowania fizy-
cznego jest dla wszystkich narodow, dla catej ludzko-

$ci jeden. Zasady tego systemu zawarte sa w hygienie
i fizyologii. Ruch fizyczny i fankcye organdéw ludzkich
sa wspolne calemu rodzajowi ludzkiemu to tez i1 system

ksztatcenia ciata i1 utrwalenia zdrowia moze by¢ tylko
jeden, tak, jak jedna jest prawdziwa sztuka lekarska dla
catego rodu ludzkiego.

Moga wprawdzie zachodzi¢ pewne rdznice w szcze-

gotach t. j w rodzajach ¢wiczen fizycznych — metodzie
nauczania i ozywania — ale s3g to tylko réznice pozorne,
roznice co do formy — a nie co do istoty. Na rodznice

te wpltywa klimat, zwyczaje, urzadzenia i t. d. — i to
nadaje pozory innego systemu. Narody Europy s$rodkowej,

majac mniej wigcej jednaki klimat i urzadzenia i jedna-

kie niemal zwyczaje — maja tez wspolny system wycho-
wania fizy-znego.

Tyn si¢ wigc tldmaczy, niemozliwo$§¢ utworzenia
systemu ici§le narodowego. System szwedzki — roéwniez

w istocie swojej nie odbiega od systemu s$rodkowej Eu-
ropy — jedynie angielski — rézni si¢ od niego zupelnym
brakiem ¢wiczen na przyrzadach ale tez nie moze by¢
uwazany jako racyonalny. System bowiem nie uwzgig
dniajacy wszechstronnego wyksztatcenia fizycznego nie
speinia swojego zadania.
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Liczba

Gimnastyka szkolna.. Ogona  Liezba  ogrodow
liczba w ktorych  szkotach
Okreg SZkOlIly czynnych uczono przozna-
o . o IS SOk,
Program organizacji wjrhowania fizycznego mlodziezy
w szkolach ludowych. Tarnopol. e 76 6 78
niri Cfiir, Tarnow ... . 47 7 32
Ttumacz 54 8 11
(Ciag dalszy). t %relr:lbowla A{g 1 %2
. Obl\rI:Zsté;pquca tabela dajo jod tym wzgledem dokla- V\}lardgwice ] o 61 3 57
Y ' Wieliczka . - 3l 7 8
Liczba Zaleszczyki . 39 2 35
Ogolna  Liczba  ograilow Zbaraz e 37 — 3
L L Zioczow . 2 3 7
Okreg szkolny c13:;&112l}1/1ch uczodp  przezna- Zolkiew 59 2 _
w okregu gsltrn]gn- dczor_ly;:l? Z.yda'OZOW L. 65 3 49
i do wayike Zywiee . . 27 30
Razem . . 8.867 302 2.664
Biata ., 41 3 t
g%bcﬂﬁiia gg g ;% Azatem w 302 zaledwie szkoftach uczono gimnastyki —
Bohorodczany . . . . 25 1 1 a ogrgdé\ilv( SZkO‘tl)ni]Ch’ fiila rglgg:leZy przeznaczonych , a wigc
. i na boiska — bylo ogotem .
gorr(s)zgzow gg 21 ‘ég Szukajac przycgyn tak optakanego stanu dzisiejszego
Brzesykhs """""""""""""" @ 7 48 wychowania fizycznego, znalaztem ich gltownie dwie tylko.
Brzeiany“" 67 | 20 I dziwna rzecz: obie po stronie §Zk0iy.
Brzozdw .. 50 3 39 Pierwsza jest oboj¢tno§¢ nadzorow szkolnych dla spraw
Buczacz 6H 5 P wychowania fizycznego, brak z ich strony nalezytego nacisku
Chrzanow 60 3 a4 nn doniosto$¢ i potrzebg ¢wiczeh cielesnych; o
Cieszandw 47 38 . drugg: obojetnos¢ dla sprawy tej, samych nauczycieli.
Crortkow. 36 ) 35 Niestety, oboj¢tnos¢ ta i lekcewazenie wychowania fizycznego
Dabrowa.... 33 2 1 sg jedynemi przyczynami zlego, a dat}l]e si¢ od pierwszej
Dobromil... 87 1 2 chwili wprowadzenia gimnastyki do szkol.
Dolina J5 6 2 A wigc 2.664 szkol, ktore, posiadajac ogrody lub pola
Drohobver 68 ) 45 szkolne, do uzytku szkotly przeznaczone, mogly si¢ zaja¢ wy-
G rlicey 43 5 30 chowaniem fizycznem w formie gier i ¢wiczen szwedzkich, nie
Groc')dek """"""""""""""" 31 1 3 zrobily tego, wykreslity poprostu ¢wiczenia cielesne z programu
G Y bOW ool 3 o wychowania tak. jak gdyby byly przedmiotem zbytecznym,
Horodenka.. 33 1 33 jak gdyby$my byli narodem olbrzymow, ktéremu éwiczen cie-
Husiatvn 43 | 10 lesnych nie potrzeba, jak gdyby statystyka poboru wojsko-
Jarosla};v 77 6 34 wego nie wskazywala nam przedostatnie miejsce w szeregu
Jasto 4 - 37 krajow austryackich, jak gdyby’ to postgpowanie zgadzalo si¢
Taworéw 55 1 51 z zyflzilr(l}am}l i 1ntci1resam1 narodéow kraj ten zamieszkujacych
i podatki ptacacych.
Efrl;lsizonka.... gé 1421 4312 Nie przeczymy, ze Rada szkolna krajowa czyni usilne
Kolbuszowa.. 36 2 82 starania w kierunku rozpowszechnienia szkol i ich ulepszania
Kolomyja.. 58 q 40 i byta w potrzebie wskutek tego cata uwage zwréci¢ jedynie
Kosdw 27 o 24 na intellektualng stron¢ wychowania publicznego —ale z dru-
Krakow miasto . . .. 19 3 13 giej strony — zaniedbujac sprawe wychowania fizycznego —
Krakow okolica . . . 81 1 15 wyrzadza szkodg spoleczenstwu. I dziwna rzecz, pomimo, Zzo
Krosno 39 8 34 poczucie dla sprawy wychowania fizycznego jest w Radzie
Laneut 63 3 50 szkolnej nalezyte, a i chg¢ zrobienia w tej sprawie czego$ po-
Limanowa... 29 1 15 zytecznego jest rownie widoczng, jak Swiadezy fakt, zaleca-
Lisko 32 _ 32 jacy znoszenia si¢ z Tow. gimnast. Sokot, przecie sprawa ta
Lwoéw miasto . 31 17 8 nie polst?ippjg, 1lljo braﬁ( praktyki, brak nakreslonego programu
Lwow okolica . . . 114 55 Ul przez fuczi 1achowych.
Mielec 43 1 84 Gdyby zaraz w poczatkach nowej ery szkolnej prze-
Mosciska........ 47 2 42 strzegang byla zasada, 2ze przy kazdej nowo powstajacej
M yslenice... 48 1 36 szkole wej§¢ musi w plan nauka gimnastyki, a w miastach,
Nadworna.. 30 1 21 miasteczkach i bogatszych gminach wiejskich postarano sig¢
Nisko . 31 5 31 0 uczynienie zado$¢ potrzebom wychowania fizycznego przez
Nowy Sacz.. 55 6 19 zakltadanie boisk, budowanie sal gimnastycznych i przeznacze-
Nowy Targ... 48 4 9 nie pewnej kwoty na przybory i przyrzady ; w gminach uboz-
Peczenizyn... 10 1 6 szych za$ zadowolono si¢ kawatkiem taki i kilkoma przybo-
Pilzno 26 19 18 rami, gdyby hospitacye inspektorskie rozciagnely si¢ byty i na
Podgorze... 25 1n 3 gimnastyke stalaby sprawa wychowania fizycznego dzi§ po
Podhajce.... 35 1 19 latach 27 w peinym rozwoju i rozkwicie, szkpla cieszylaby' si¢
Przemysl. oo 75 4 40 sympatyg i szacupklem spoieczer’lstvya, a!bowwm przez dbatosc
Przemyslany . . . . 60 _ 52 0 zdrowie mtlodziezy cechowataby ja wigksza szlachetnos¢ —
Rawa 41 1 26 niebytaby —jak dzi§ dla swej jednostronnosci instytucya wy-
Rohatyn 81 1 63 chowujaca fizycznych hartakow i niedolggow.
Ropczyce . 34 3 29 W samym wig¢c poczatku przy zakladaniu podwalin
Rudki ... 39 1 37 o$wiaty popelniono wielki btad, ktory w nastepstwie sprowa-
Rzeszow 56 3 34 dzit nieobliczone szkody calemu narodowi. Szkota, majaca wy-
Sambor.... 70 1 67 chowywa¢ racyonalnie, stata si¢ instytucya wypaczajaca fizy-
Sanok 70 2 8 cznie; wychowanie cielesne i wychowanie ducha nie znalazlo
Skalat.iens 47 6 12 nalezytego uwzglednienia, a skutki tych bledow wystepuja
Sniatyn .. 85 1 34 dzi§ nader dosadnie: w ogolnej dekadencyi fizycznej,
Sokal. 98 3 80 w dekadencyi charakterow — obnizeniu potggi
Stanistawow A 65 7 53 1l dzielno$§ci ducha. Tlomaczenie, jakoby ubodstwo kraju
Staremiasto.......ccceeennn. 21 — 18 stalo na przeszkodzie wprowadzeniu wychowania fizycznego do
81 2 10 szko6l, nie wytrzymuje krytyki i moze by¢ kolportowane tylko
€ przez ludzi, nie maja-'.oh doktadnego pojgcie. ani o metodzie,
40 8') ani o §rodkach, jal.iemi post:guje si¢ wychowanie cielesne

Wydatki Hjowit na t*; cel y.todov si¢ tylko moga i stc-



suja zawsze do sity finansowej danej miejscowosci. O przecia-
zeniu budzetu nie ma tu mowy.

W gminach ubogich taka i kilka przybordw, ktorych
koszta niepr/.okraczaja kwoty kilkudziesigciu koron nie moga
zrujnowaé budzetu. Miejscowosci, ktore roz|[K>rzadzaja wigkszym
zasobem finanséw dnly juz niejednokrotnie dowodd, ze na cel
ten che¢tnie tozy¢ pragna. Wiele z nich zaraz w poczatkach
nowej orgnnizacyi szkol, poswigcito pewne kwoty na urzadze-
nia gimnastyczne, ktore, niestety zaprojektowano przez niefa-
chowcoéw i niezrgczng reka wykonane, statly sie od razu nie-
uzyteczno, dyskredytujac gimnastyke w oczach ogdtu - pie-
niagdze za§ wyrzucono tym sposobem w bloto. W szkotach
Iwowskich jeszcze po dzis dzien przechowuja, jako unikat —
jeden z takich przyrzaddéw, sprawionych, przez miasto, a za-
projektowany chyba przez samego stolarza — istne cudo — a
w dodatku przyrzad — ktory wcale planem nie byl przepisany
i wprost szkodliwy dla mlodziezy nizej 14 lat.

Nie tylko Lwoéw odznaczy) sie takg gospodarka — dziato
si¢ podobnie i w innych miastach — a po pierwszej takiej
ﬁrébie —gminy zrazily si¢ do gimnastyki i wstrzymaty w tym

ierunku swa ofiarnosé

Druga przyczyna stagnacyi wychowania fizycznego jest
brak zamilowania do tego przedmiotu ze strony wychownwcow.
Wyznajac to otwarcie, nic chc¢ i nie czyni¢ tern zarzutu ca-
lemu nauczycielstwu — nie — daleki jestem od tego; wina
bowiem nie lezy po naszej stronic —ale w zaktadach — ktoro
nas do zawodu tego przyspasabialy. Trudno przecie zadaé,
azeby$Smy dla sprawy tej posiadali namig¢tno$é i zamitowanie,
sfcorosmy nigdy na sobie skuteczno$ci ¢wiczen cielesnych nie
doswiadczyli, przedmiotu nie opanowali, n to li tylko z tej
przyczyny, zo w scminaryacli nie dano nam do tego dostate-
cznych podstaw i sposobnos$ci. Do tej przyczyny przylacza sig
jeszcze przecigzenie nauczyciela, ktore w rzadkich'przy pad-
kach wynosi mniej, niz 80 godzin tygodniowej pracy, forso-
wnej” natezajacej w wysokim stopniu piersi, nerwy i caly ;
organizm W takich warunkach z wychowania fizycznego,
ktore nicrutynowanych meczy fizycznie i umystowo — chetnie
rezygnujemy, ttomnczac sobio: jedna godzinagimnastyki w ty-
godniu nie wielo mlodziezy pomoze, ma ona w domu i tak po-
dostatkiem ruchu.

Oto sa powody ztego! (Dok. nast.).

Sport.

K o larsk 1.

A. Wnllrh.

Niektore z technicznych nowos$ci, majacych si¢ ukazaé
w listopadzie na londynskich wystawach kolarskich, sa juz
przedmiotem licznych technicznych omawia¢ w gazetach za-
f'unicznych. Do pierwszych z nich naleza sprezynowe wi-

ty przednie, o ktorych si¢ fachowcy wyrazaja bardzo
pochlebnie. Fabnkuje je firma J. B. Dunlop Cycle Fittings
and Engineering Company, Limited, Vere Strat, w Birmighain.
Budowa tych widet polega na tern, iz obie pochwy sg na kon-
cach rozszczepione na dwie odnogi, z ktorych dolne potaczono
sg za pomocy sztabok na zawiasach z osiag przedniego kola,
forne za$ 1aczg si¢ z ta osig za pomoca spiralnej sprezyny,
nstosowanie sprezynowych ram, lub widet, nie jest nowoscia;
kazdy niemal rok przynosit tego rodzaju rozmaite systemy,
lecz zaden z nich nie zadowolil naszych wymagan. Zo zasto-
sowanie spr¢zyn mogloby w daleko wigkszej mierze zreduko-
waé uderzenia i wstrza$nienia, anizeli obrecze pneumatyczne,
moze kazdy osadzi¢, porownujac jazde po zlej drodze, lub
Iwowskim bruku, w powozie o dobrych resorach, z jazda na
naszym dzisiejszym rowerze. Powyzsze widly dunlopowskie
redukowaé maja wlasnie te wstrzas$nienia bardzo znacznie,
przyczem ani maszyna nie traci na wytrzymatosci, ani jazda
nie wymaga wigkszego nakladu pracy, jak to bylo przy da-
wniejszych sprezynowych systemach. Takze i hamulec "przy
tym dunlopowskim systemie, jakkolwiek odlegtos¢ jego od
obrecza mozo si¢ zmienia¢ wskutek ruchow sprezyny, dziala
przy nacis$nigciu zupelnie dokladnie, a nawet, jak twierdza
niektoérzy, pewniej anizeli przy widiach statych.

Druga nowosciag majaca wejs¢ w powszechne uzycie jest
wolno poruszajgce si¢ koto ,free wheelF, t. j. koto zao-
patrzone w przyrzad, dozwalajacy na dalszy ruch w biegu bg-
dacego kola pomimo wstrzymania ruchu pedatow. Na tego
rodzaju kota byt juz w b. r. bardzo wielki popyt, a fachowcy
twierdza, iz na r. 1900. kazda z wigkszych fabryk bedzie takie
»wolno biezacel* kota fabrykowata. Naturalnie, ze koto takio
nic da si¢ pomysle¢ bez doskonale dziatajacego hamulca, totez
fabrykanci wysilajg si¢ obecnie na konstrukcyo takich hamul-
cow. System, przy ktorym hamulec funkeyonuje przez poci-
$nigcie pedatu wstecz, jest dzi$ u kot tych najwigcej w uzyciu,
ale spotyka si¢ i hamulce rgczne pewnie dziatajace, przyczem
dziatanie ich skierowane jest czgéciej na stalowe dzwono, lub
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na piaste kota, anizeli na obrgcz pneumatyczny, a czgsto tez
oprocz, hamulca noznego do tylnego kota, spotykamy i hamulec
reczny do kota przedniego.

Firma Oormully <t JefTory (147 i 149 Farringdon Road,
E. E., w Londynie) skoinbiuowala nadto ,,wolno biezace** koto
ze zmienng przenos$nia Mechanizm jest do$¢ skomplikowany, a
ciekawy czytelnik moze zazada¢ wyjasnien i rysunkéw od wy-
mienionej firmy.

Ale i to ,,wolno biezace®* koto nie jest czem$ zupelnie
nowem, bylo ono zastosowane u tak zw. kot ,,Star*, dniej w r.
1891. przez jedng z fabryk w Sheffield, a w r. 1895. widzieli-
$my w jodnem z pism warszawskich rysunek iopis podobnego
przyrzadu , nazwanego tam ,inercyjnym**, z wyliczonym szere-
giem kilkudziesieciu jego zalet.

Ciekawemi sa dnly pewnego angielskiego cyklisty, ktory
przebyl na lakiem ,free wheel** 2100 mil ang. wzdluz i wszerz
Brytanii. Pisze on. ze byla to jego najpigkniejsza tura od lat
dwudziestu Diugos$¢ korb wynosita 9 cali, przenosnia HO, ha-
mulec nozny przez cofnigcie pedatdow. Ze wszystkich nawet
bardzo stromych gor zjezdzat z cala pewnoscia. Bvl w drodze
18 dni i1 12 godzin, robil przeto przecigtnie 110 mil dzionnie,
n nigdy nic czul si¢ zmgczonym. Po skonczeniu podrozy wy-
kazat cyklometer na kole 2.100 mil, na korbie tylko 1.4<0 mil,
to znaczy, ze na 680 milach pedaléw nie uzywatl. dajac nogom
odpoczywaé. W pewnym dniu ujechal 118 mil. z ktérych
| tylko na 74 milach nogami pracowat, a -l zrobit licz porusze-
: nia noga.

Jedna znoéw z wybitnych angielskich turystek pisze:
,Dosiadlszy po raz pierwszy wolno biezacego kota, doznatam
bardzo niemilego uczucia, jakoby pedaly nio byly z reszta
maszyny w zadnym zwiazku. Uczucio to ustgpowalo powoli

] podczas jazdy, a powracato, skoro si¢ znalaztam w ulicznym

I zgietku, gdzie nalezato jecha¢ powoli, a tu maszyna mimo
wstrzymywania pedatow, jedzie dalej sama**. W dalszym je-
dnnk ciggu podnosi zaloty tego kola i oszczgdno$¢ w nakla-

i dzio pracy.

I Proba serca. Pewien lekarz angielski, daje cyklistom,
bedacym w watpliwosci co do zdrowia serca, rade¢"— wyje-

i cha¢ w mozliwie szybkiem tempie na strome wzniesienie. Skoro
cyklista po takiej jezdzie uczuje klujacy bol w grzbiecie po-
migdzy topatkami, znak to, iz serce jest choro i musi na sie-
bie uwazac. Jezeli bolu tego nie czuje, woéwczas serce jego jest
zdrowe 1 funkeyonuje prawidlowo. W ocen¢ tego okspery-
mentu wdawacé si¢ nie mozemy, ale moze ktory z naszych le-
karzy osadzi, o ile zdanie Anglika jest slusznem.

—— —

—t——

Samochody.

Corre i Prade, odbywajacy podroz przez $rodkows
Europ¢ na wozku motorowym (,,Voiturette**) Corrogo z motorem
Dijon o sile 21, konia przybyli 19. z m do Wiednia. Jechali
przez Simplon, Nowarg, Medyolan . Boloni¢, Fding¢, Pontebbe,
Karyntye i Styryg. Cala podroz odbyta si¢ bez wypadku. Dnia
20. puscili si¢ dalej na Berlin, Hanower, Koloni¢, Akwizgran,
Brukselg¢ napowrét do Paryza.

Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.

Okreg 1. krakowski.

Bochnia. Staraniem Sokota odbylto si¢ 1. lutego b. r. w tu-
tejszym kosciele parafialnym wuroczyste nabozenstwo zalobne
za bohaterow, polegtych w wojnie "narodowej 1863 Chor
amatoré6w $piewal na choérze w czasie mszy §w. Zebrang pod-
czas nabozenstwa skladke¢ odestano do Tow. wzajemnej pomocy
uczestnikdw powstania 1868 r. we Lwowie.

Cieszyn. Dowodem coraz bardziej budzacego si¢ ducha
naszych Sokotéw jest rozpoczgcie nauki szermierki. Cwiczenia
Sinszami bedzio prowadzil d. naczelnik Hubert, raz nn ty-

ien t. j. kazdej $rody wieczorem o godz. 87, w sali ,Czy-
telni ludowej**. Miesigczna oplata czlonkéw bedzio wynosita
50 hal., a dla nicczlonkéw 1 kor. Oplata ta przeznaczona tylko
na pokrycie kosztow za maski i rekawice, ktore sg dos¢ dro-
gie, a latwo ulegaja zniszczeniu w$réd Samego ¢wiczenia. —
Milo spgdzony wieczor 21. grudnia zniewolit Wydzial do urza-
dzania regularnie takich zebran towarzyskich. Druga wigc
z rzgdu taka wieczornica odbyta si¢ 18. stycznia o godz. 8.
w sali ,,Czytelni ludowej**, poczom dalsze wieczornice beda sig
odbywaty na przyszto$¢ regularnie, dwa razy na miesiac t. j.
w kazdag sobot¢ po 1. i po 15., lub w sobotg na 1.1 15.

Odniesiono si¢ do Wydzialu Zwiazku z prosba o przy-
jecie Sokota cieszynskiego do Zwiazku.

Okreg V. Iwowski.

Wydziat okrgj owy. Posiedzenie V. okregu sokolego,
odé)ylo si¢ we Lwowie inia 11. lutego 1900. o godzinie 8 z po-
hudnia



Obecni: Zast. Prezesa d. Romanowski Ignacy, jako prze-
odniczacy i czlonkowie Wydzialu druhowie: dr. Czarnik,
riedrich, Wlad. Janikowski i Targonski ze Lwowa, Paulo
Bobrki , Wréblewski ze Strvja, Borowski i Franc. Janikow-
i z Zélkwi — Ze strony Wydzialu Zwiazku d. Wallek. —
loobecni delegaci Gniazd: Boryslawia, Chcdorowa, Grodka,
amionki strum., Radzicchowa. Rohatyna, Rudek i Sokala,
ktérych Boryslaw, Kamionka, Radzicchow i Rohatyn uspra-
iedliwily nieobecno$¢ swego delegata.

Druh Prezes zagail posiedzenie powitaniem obecnych,
>czein przystapiono do porzadku dziennego:

I. Protokél posiedzenia z 18. wrzesnia 1898. przyjeto po
Iczytaniu do wiadomoSci.

II. I). Prezes podaje do wiadomos$ci nadeszlo pisma:

a) z Gniazd w sprawie obchodu uroczystosci sokolich
i nnrodowych, urzadzania festynéw i t. p.;

b) ze Zwiazku w sprawie przydzielenia Gniazd Bo
ryslawia i Radziechowa do V. okregu, oraz co do
zaleglych oplat do Zwiazku.

Sprawozdanie o znlatwicniu tych spraw przyjeto do wia-
imoS$ci, przyczem uchwalono wezwaé¢ Groédek do zapinccnia
eeSci obowigzkowej do Zwiazku.

III. Na kwestyonaryusz Zwigzku w sprawie organizacyi
otéw okregowych,” uchwalono odpowiedzieé: 1. azeby Zwia-
-k ograniczyl tylko termin wurzadzania zlotéw co najmniej
e okresio trzech lat; 2. wszystkie inne sprawy dotyczace zlo-
iw pozostawi¢ nalezy, stosownie do regulaminu, autonomii
<vdzialow okregowych; 8. azeby Zwiazek zalecil odbywanie
testYch wycieczek okregowych do Gniazd.

IT. Drugi Zlot okr¢gu T. przypadajacy w roku biezacym
chwalono odbyé we Lwowie dnia 10. czerwca . z dopuszcze-
iem mlodziezy”do ¢wiczen na tyin Zlocie. UloZenie programu
przygotowanie Zlotu poruczy¢ miejscowej komisji Grona
kregowego; przed przystapieniem jednak do czynnoS$ci przy-
otowawczych ma byé zwolany ad bor Wydzial okregowy ce-
im zaaprobowania programu.

Zarazem uchwalono urzadzi¢ w r. 1900. wycieczki okre-
OWC do Grédka i Zotkwi.

Wyznaczenie terminu tych wycieczek pozostawia sie
rczydyum Wydzialu okre¢gowego w porozumieniu z miejsco-
semi Gniazdami.

V. Dyskusya szczegélowa nad Zlotem Stryjskim wobec
rawozdania umieszczonego w swoim czasie w Frzctrodntktt —

padla natomiast wyrazono podzickowanie naczelnikowi
kreg-memu d. Wladystawowi Janikowskiemu za gorliwe za-
ecie si¢ i przeprowadzenie Zlotu.

VI. Przyjeto zatwierdzajaco do wiadomosci sprawozda-
je i wnioski okregowego Grona nauczycielskiego, przedlozone
eskutek poruszonych wnioskéw na posiedzeniu Wydzialu okr.
nia 8. wrzeé$nia 1898. odnosnie do Zlotu Stryjskiego, a to ce
em zastosowania ich na przyszitych zlotach okregu, miano-
wicie:

1. azeby zawody jednostek wyeliminowa¢é ze zlotow;

2. przeznaczy¢ specyalucgo gospodnrza na placu Zboru

i w szatni dla utrzymania porzadku ;

3. zachowaé¢ pochéd uroczysty i musztre, jednakowoz

tak ukladaé program, aby nie obciazal éwiczacych;

ml o ile stosunki miejscowo pozwalaja urzadzaé przy zlo-

tach zebrania towarzyskie.

VII. Sprawozdanie naczelnika okregowego o odbytych
eustrncyach Gniazd w Bébrce, Rohatynie i Zolkwi przyjeto
: zadowoleniom do wiadomo$ci, przyczem uchwalono zakomu-
nikowaé¢ Gniazdu w Zélkwi uwagi lustratora, co do spostrze-
zonych brakoéow hygienicznych i z poleceniem zastosowania sie
lo nich.— Na tern zakonczono posiedzenio o godzinie 7'/i wie-
czorem. — Franciszek Janikowski.

Okreg VII. stanistawowski.

Czerniowce. Dnia 28. stycznia odbylo si¢ w Czerniowcach
loroczno walne zgromadzenie czlonkéw 8okola bukowinskiego
pod przewodnictwem wice-prezesa d. Listera Ze sprawozdania
Wydzialu za r. 1899. dowiadujemy si¢, ze Wydzial Towarzy-
stwa stanowili: prezes Klemens Kolakowski, wice-prezes
Edmund Lister, sekretarz Wojciech Wejdelek , rachmistrz
Henryk Altheim, sknrbnik Wtladystaw Soltynski, chorazy
Wincenty Korytynski, gospodarz Mikolaj Agopsowicz, oraz
czlonkowie: Jan Krzanowski i Edmund Wesolowski Czlonkow
liczylo' Towarzystwo z poczatkiem roku 106, w ciagu roku
ubylo 76, a przybylo 46; obecnie Gniazdo posiada czlonkéw
79. — Cwiczenia dla czlonkéw odbywaly sie trzy razy tygo-
dniowo pod kierownictwem egzaminowanego naczelnika, d. Jo6-
zefa Sadowskiego, a dla uczenie dwa razy w tygodniu pod
kierunkiem d. E. Elstera. Z powodu zaprowadzenia obowigzko-
wej nauki gimnastyki w szkolach czerniowieckich, Towarzy-
stwo nie prowadzilo w roku sprawozdawczym nauki gimna-
styki dla chlopcow. — Udzial ¢wiczacych sie czlonkéw byl
bardzo nieré6wnomierny. Przed Zlotem okregowym, ktoéry przy-
pada! w roku sprawozdawczym w Kolomyi, ozywienie bylo
powszechne, a udzial ¢éwiczacych si¢ wykazywal przecietng
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liczbe 40; tylu tez wzielo udzial w Zlocie. Po Zlocie nato-
miast, jak zwykle, éwiczenia podupadly tak, Ze przecietna
liczba wykazywala zaledwie 7. — Gimnastyczny popis publi-
czny czlonkéw odbyl sie tylko jeden. — Szkola gimnastyczna
panienek liczyla w pierwszem pélroczu 15, w drugiem za§ 21
uczenie, ktére uczeszczaly bardzo pilnie i urzadzily jeden popis
wobec rodzicéw i zaproszon3ch go$ci. — Z rocznic narodowych
Swiecilo Towarzystwo nabozenstwami i obchodami uroczystemi:
konstytucye 8-go maja i pamie¢ powstania styczniowego. —
W karnawale odbyl si¢ wieczér z tancami. — Utrzymywana
przez Towarzystwo Kkregielnia gromadzila w miesiacach le-
tnich liczne grono czlonkéw z rodzinami i przyczyniala sie
niemalo do rozbudzenia zycia towarzyskiego. \V polowie roku
ubieglego wzial urlop, a nastepnie na zawsze opuscil Czer-
niowce prezes Towarzystwa d. K. Kolakowski, zalozyciel
Sokola na Bukowinie Wydzial postanowil uczci¢ zastugi d. Ko-
lakowskiego przez umieszczenie w sali Czytelni polskiej jego
rtretu, ktérego wykonanie poruczono artyScie malarzowi
Winterowskiemu we Lwowie.

Sprawozdanie powyzszo przyjeto do wiadomosci i uchwa-
lono: wkladke miesigczua czlonkéw pozostawi¢ w wysokoSci
dotychczasowej (80 halerzy); wybraé¢ komisye dla rewizji sta-
tutu; powolaé do zycia stala komisye zabawowa, a wreszcie
d. Klemensa Kolakowskiego zamianowa¢ honorowym czlonkiem
Towarzystwa. — Wybory czlonkéw Wydzialu na r. 1900. daly
wynik nastepujacy: prezes Edmund Lister, zastepca prezesa
Wincenty K.orytynski (zarazem chorazy); sekretarz Maryan
Drapella; zast. sekret. Wladyslaw Albrecht; skarbnik
Wladvslaw Séltynski; gospodarz Adolf Bohm; zast. go-
spodarza Henryk Grat z; referent spraw gimnastyki Wojciech
Wejdelek; czlonkowie sekcyi mundurowej : Wlad. Albrecht
i Edward Schwarz; czlonkowie sekcyi zabawowej: Wino.
Korytynski, Wlad. Albrecht i Maryan Drapella. —
Delegatem do Wydzialu okregowego i na Zlot deleg. Zwiazku
wybrany d. prezes Edmund E s ter.

Sprawy Zwiazku polskich gimnast. Tow.
sokolich w panstwie niemieckiem.

Pleszew. Dnia 4rstycznia 1900. odbylo si¢ walne zebra-
nie tutejszego Sokola, ktére zagail d. Tomaszowski, proponu-
jac na przewodniczacego d. Christmanna, a na sekretarza d.
Swierkowskiego. Obaj urzedy te przyjeli, poczem d. prezes To-
maszewski , oraz cal v Wydzial zlozyli swe mandaty. Nastepnie
przystapiono do sprawozdan. Pierwsze sklada d. Zelezinski,
sekretarz i ubolewa, iZ rozstréj i obojetnos¢ panuja w noszem
Towarzystwie. Ginie dawniejsza laczno$é, a zakrada sie¢ obo-
jetnos$é i kastowo$¢é. Drugie sprawozdanie sklada d Smitkow-
ski, skarbnik. Okazuje si¢: a) rocznego dochodu 51886 mk.,
a rozchodu 47908 mk., pozostaje w kasie 69-28 mk.; b) fun-
dusz na éwicznig 759-15 ink., odznaki 15-09 mk.; c¢) nierucho-
mosci 1.650-— mk.; d) oddzial kolowy: dochodu 69-U mk., roz-
chodu 89-30 mk., pozostaje 29-81 mk.; procz tego na tandem
1047 mk. Ogélny majatek wynosi zatem 2.333-80 mk. Trzecie
sprawozdanie sklada d. Barall, naczelnik. Ubolewa on, iz bar-
dzo mala liczba czlonkow uczeszcza na ¢wiczenia, a nawet
éwiczenia nieraz odpadly dla zbyt malej liczby przybylych
czlonkéw. Czwarte sprawozdanie sklada d. Czarlinski, po-
rzadkowy Piagte sprawozdanie kapitana kolownikéw odpadlo.
Széste sprawozdanie d. Bykowskiego, bibliotekarza. Siodme —

komisyi rewizyjnej, ktéra oSwiadcza, iz wszystko znalazla
w porzadku i uprasza o danie pokwitowania, co tez na-
stapilo.

Wyboér Wydzialu nowego nie przyszedi do skutku.

Uchwalono staremu Wydzialowi poruczyé zwolanie nadzwy-
czajnego walnego zebrania na dzien 18. b. m , celem obrania
nowego Wydzialu. Siedmiu czlonkéw, dla nieplacenia wkladek,
uchwalono zasuspendowaé, a jednego wykluczyé. Zostaje na
nowy rok 52 czlonkéw.

Nadzwyczajne walne zebranie zwolane na 18. stycznia,
celem ostatecznego wyboru Wydzialu, zagail d. Tomaszewski,
odczytujac porzadek obrad.

Wybrano: przewodniczacym d. dr. Kubackiego, zast¢pca
d. A. Noskowicza , sekretarzem d. A. Marcinkowskiego, biblio-
tekarzem i zastepca d. W. Dokowicza, skarbnikiem d. F. K.
Ziotkowskiego, naczelnikiem d. W. Radomskiego, podnaczelni-
kiem d L. Bykowskiego, porzadkowym d. Jazyce , do komisyi

rewizyjnej: dd. Czarnecki i Gawlowski; na chorazego d Pa-
wel Ligezinski; na delegata i zastepce: dd. dr. Kubacki i A.
Noskowicz.

Po powyzszym wyborze zdal sprawozdanie roczne ka-
pitan kolownikéw d. Bendlewicz i takowe zostalo przyjetem.

Nadmieniamy, iz druhowie: Kubacki i Ziolkowski urzedow
nie przyjeli i na przyszlem walnem zebraniu innych w to
miejsce wybierzemy. — Za Wydzial: A. Noskoiricz, zastepca

przewodniczacego. A. Marcinkowski, sekretarz.
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Sprawy Zwiazku polskich ffimnast. Tow.
sokolich w Stanach Zjodn. Amer Inocnej.

W Stanach Zjednoczonych Ameryki Podinocnej istnieje
kilkanascie Gniazd sokolich , z ktorych jednak tylko 10 na-
lezy dotychczas do Zwiazku. Sa to: Sokot Polski nr 1., Sokot

Polski nr. II., Sokdét Polski nr. VIII., Sokét Polski im. Stefana
Czarnieckiego i Sokot Polski ,,Jedno§éll w Chicago, 111, dalej :
Sokot Polski im. Romanowskiego w South Bena. Ind.; Sokot

Polski w Buffalo: Sokét Polski im. I>ewakowskiego w Fila-
delfii, Sokot Polski w Nowym Yorku i Sokét Polski im. Adama
Mickiewicza w Pittsburgh , Pa. —Siedzibg Wydziatu Zwigzku
jest Chicago, 111, a prezesem d. Kazimierz Zychlinski Z d. 1.
stycznia b. r. mialo przystapi¢ do Zwiazku powazne liczba i
ruchliwe Gniazdo sokole w Grand Kapids.

Z wiadomosci, podawanych przez organ zwiazkowy
»So0kot" (miesigcznik, wychodzacy w Chicago) dowiadujemy sig,
ze wogolle Sokolstwo polskie w Ameryce wigcej zajmuje sig
manifestacyami narodowemi i budzeniem zycia towarzyskiego,
anizeli gimnastyka. 1 tak, Sokot nr. II. w Chicago urzadzit
z wielkiem powodzeniem teatr amatorski, w ktorym odegrano
melodramat: ,Kuba wyzwolona!", osnuty na tle ostatniej
wojny hiszpansko-amerykaAskiej. W pierwszym akcie tej sztuki
miatly miejsce — jako wstawka — ¢wiczenia gimnastyczne,
ktoro wykonali cztonkowie Sokola nr. II. i ktére — jak pisze
Sokét — ,,udaty si¢ wysSmienicie i wywotaly burz¢ oklaskow".

Gniazdo Sokole w Pittsburgu urzadzito obchdd rocznicv
powstania listopadowego podobnie, jak Gniazdo w Chicago na
Town of Lake, ktore przvtem ,czegsto uizadza ¢wiczenia i
trzyma si¢ dziarsko", wedle relacyi Sokola. — Gniazdo ,Je-
dnos¢" w Chicago urzadzitlo 81. grudnia publiczne ¢wiczenia
gimnast. polaczone z tancami, a Soké! w Nowym Yorku za-
powiada na 21. kwietnia b. r. przedstawienie amatoiakie (,,Kuba
wyzwolona") polaczone z balem.

O ruchu ¢wiczebnym daje pewne wyobrazenie notatka
Sokola z Gniazda nr. II. w Chicago. Czytamy tam ; ,,W Gnie-
zdzi¢ Sokot Polski nr. II. odbyto si¢ w miesigcu pazdzierniku
ogotem 10 ¢wiczen. Przecigtnie uczgszczato na ¢wiczenia dru-
how i uczniéw 10. Czlonkow ¢wiczacych posiada Gniazdo 16,
uczniow 11, dziatwy (chtopcow) 26. Cwiczenia odbywaty si¢
bardzo stabo, co si¢ tyczy druhow ¢wiczgecych. Za to dziatwa
¢wiczy si¢ gorliwie".

Kroiiika.

Migdzynarodowy zjazd Towarzystw
glmnastycznych nie odbedzie si¢. Zarzad Wystawy obiecat
przyczyni¢ si¢ do pokrycia kosztow zjazdu suma 100.000 fr.
pod warunkiem, ze zjazd albo begdzie migdzynarodowy i w ta-
kim razie nie wolno pominaé w zaproszeniu zadnej narodowo-
$ci, albo czysto fraucuski. ,,Union des Societes de gimnastigue
de France", nie mogta jednak zdecydowaé si¢ zaprosi¢ Niom-
coOw i dlatego uchwalita odby¢ zjazd czysto francuski. Wsku-

— Wystawa w Paryzu.

tek tego nie pojada na zjazd Sokoli czescy, ktérzy zamierzali ;

wzigé udziat w zawodach i przygotowywali si¢ z ¢wiczeniami
z maczugami, na poreczach wysoko ustawionych, na koniu
wszerz z tgkami i na koniu wzdtuz bez lgkéw. ,,Tim zmarcnc
tak innolie krasne sny nasich borcu"! dodaje , Sokolu, dono-
szac o tern.

Pomnik Kosciuszki w Krakowie, ktérego wzniesieniem —
jak wiadomo — zajmuje si¢ komitet pod przewodnictwem
p. Jana Skirlinskiego, stanie niebawem na rynku podwawel-
skiego grodu, w miejscu, gdzie Naczelnik sktadal ongi przy-
sigge narodowi. Model pomnika w jednej czwartej wielkosci
wykonat byt $p. Leonard Marconi, a po jego skonie zajal si¢
odwzorowaniem statuy w gipsie i w wielko$ci przepisanej —
artysta-rzezbiarz p. Antoni Popiel przy pomocy p. Giovani
Giovanetti’ego z Florenoyi. W pierwszych dniach lutego przy-
byta do Lwowa krakowska komisya znawcow i zaprosiwszy
pare kompetentnych osob ze Lwowa, odebrata gipsowy model
pomnika z ragk p. A. Popiela. Ocena komisyi wyraza si¢ bar-
dzo pochlebnie o modelu. Kosciuszko, w stroju jeneralskim, na
ktory zarzucit sukmang, przedstawiony jest na dzielnym wierz-
chowcu, jak gdyby w chwili, kiedy mial rozpocza¢ bdj pod
Ractawicami. Wzniesiona prawica, w ktorej trzyma rogatywke,

Antoni Durski,
Od Wydzialu Zwigzku.

Tresé:
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zdaje si¢ wita¢ lud, garnacy si¢ pod jego sztandar. Wysokos$¢
grupy konnej wynosi B-10 m, a proponowany piedestal 8 m.
Caty’wige pomnik bedzie nawet wyzszym od pomnika Mickie-
wicza w Krakowie.

Jezeli kto, to Sokolstwo polskie zywo interesuje si¢
sprawa tego pomnika i wystarczy chyba, jezeli przypomnimy,
ze w kasie Zwiazku znajduje si¢ zaledwie 15t koron 14 hal.,
nadestanych przez pig¢ Towarzystw, jako ofiar¢ Sokolstwa na
pokrycie kosztow wzniesienia tej drogiej nam pamiatki. Udziat
to lak maty, iz nie watpimy, ze kazde Gniazdo zwiazkowe po-
czuje si¢ do obowiazku powigkszenia zebranoj sumy skromnym
datkiem od siebie.

B ibliografia

Stanifilair OrsegorUteakL ,,A postrofa prezesa polak.
Towarzystwa gimnast. Sokét w Borazczowio do druhow swego
Gniazda po uroczyslisci KoSciuszkowskiej d. 22. pazdziernika
IO i odczyt o Kosciuszce, wygloszony na tejze uroczy-
stosci". — Lwow, naktad wtasny. Druk L. Winiarza. 1900.
Stron 87.

Rzecz napisana jezykiem picknym, ciepto i z sitg prze-
konania Wstgpne uwagi o Sokolstwi® wyborne, a charaktery-
styka zadan i czlonkéw Gniazd sokolich opiera si¢ na bardzo
trafnej ohserwacyi autora i zastuguje na uwage *wszystkich
druhow, zwlaszcza zas$ tz. inteligencyi naszej. — Tresciwy od-
czvt o Kos$ciaszce konczy autor wnioskami o dzisiejszych obo-
wigzkach naszych wobec ludu, ktory Naczelnik w sukmanie
pierwszy powotal byt do stuzby narodowej. — Broszura zastu-
guje na rozpowszechnienie posrod Gniazd naszych ; niejednemu
przypomni donioste cele naszej idei. — K. K

,Sokot’] organ Zwiazku polskich Towarzystw sokolich
w Stanach Zjednoczonych PodIln. Ameryki, nr. 15. za listopad
1899. zawiera: Obojetnos¢. — Dzial $piewu. — Pogadanki mu-
zyczno. — Pamigci Chopina (wiersz J. Kasprowicza). — Cwi-
czenia wolne na Il-gi Zlot okrg¢gu przemyskiego w Jaworowie

(z Przew. gimnast.). - Sokolstwo. Mickiewicz 1 Filareci, skre-
slit St. Nowicki (z Przowodn. gimnast.). — Rycerstwo a So-
kolstwo przez Wal. Eljasza (z Przowodn. gimnast.). — No-

tatki. — Obchod Szopenowski. — Cuba Libre! — Sprawy zwigz-
kowe. — Nowi czlonkowie. — Kronika. — Kroétki rys hia'o-
ryczny o gimnastyce, odczyt, wvgloszonv na kursie dtucz.
we Lwowie 1899. — Wydzialy Gniazd. — Wydziat Zwiazku. —
Ogtoszenia.

Juz opuscil prase
ROCMNIVIK SOKOLI
looo

VI.

ICena egzemplarza I k 20 h. — W zwyklej oprawie 90 h.

-5 1.

»Prz 3wodnika“.

W Panstwie nlemlerklem opr. mk. 1. — nieopr. rak.
Zamawia¢ mozna w ADMINISTRACYI
Przeselka tylko za gotowke, lub za zaliczkg.

Upraszamy nizej wymienione Tow, o wyrdéwnanie zaleglosci
a ,,Roczniki sokole" z lat 1895—9.
Berlin: koron 3 (X), Brody (J. Horitza) k. 13-80, Dabrowa

k. 1-20, Dgbica k. 1-20, Gorlice k. 7-20, Grybow k. 120, Groé-
dek k. 1680, Horodenka k. 12-— Jelen k. 1-80, Jarostaw
k. 66—, Jaworzno k. 2-40, Jasio k. 6-80, Koscian k. 18— Ka-
tusz k. 1-20, Katowice k. 6-— Krotoszyn k. 61— Krakow

k. 21—, Limanowa k. 360, Lancut k. 7¥20, Milostaw (W. Brze-
ski) k. 8-60, Mosciska k. 4'80, Nowy Sacz k. -1220, Podgoérze
k. 11-40, Rohatyn k. 6' -, Rudki k. 1-20, Sambor (Budzynow-
ski) k. 2-40, Strzelno k. 120, Schodnir.a k. 1-20, Tarnow k. 9-90,
Trembowla k. 8 30, Tarnobrzeg k 2-40, Torun k. 6-26, Wabrzezno
k. 1-20, Wojnicz k. 5-10, Zbaraz k. 1-20, P J. Lonicki w Gu-
mniskach k. 6'10, P. Manowarda k. 1-80.

krotki rys biograficzny z okazyi cwier¢wiekowej rocznicy jego stuzby sokolej (WI1. Janikowski).
— Gimnastyka w ogolnosci (E. Ccnar:

Zarzuty A. Hossa w $wietle fachowcow. DOkOIlJ

Gimnastyka szkolna (E. Cenar: Program organizacyi wychowania fizycznego w szkotach ludowych). —Sport (A. Wallek:

Kolarski). — Sprawy Zwiazku poi. gimn. Tow.

w panstwie niemieckiem. — Sprawy Zwiazku poi. gimn. Tow.

nika. — Bibliografia. — Ogloszenia.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Dnrskl.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie,

sokolich yr Austryi.

— Sprawy Zwiazku poi. gimn. Tow. sokolich
sokolich w Stanach Zjedn. Ameryki Pdolnocnej. — Kro-

Naktadem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.
ul. Lindego 1 4.



