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Kopciuszkiem w wychowaniu byty i sa dotad sporty
l.legaja one temu losowi zaréwno z in-

turystyczne
¢wiczen cielesnych, z przyczyn w cze¢$ci

nemi grupami
analogicznych.

Do przeszkod jednak, ktore
i gier, tu dotaczaja sig¢

stoja w drodze rozwo-

jowi gimnastyki i inne, zbyt po-

tgzno, natury techniczno finansowej. Dosy¢, ze w rezul-
tacie w wychowaniu publicznem (ktére gltownie nam
uwzgledni¢ wypada), dotad o systematycznem uprawianiu
turystyki mowy nie ma 1 zapewne dlugo jeszcze nie-
bedzie.

Cwiczenia, nalezace ta, sa nader rdéznorodne. Je-
dnoczy je tylko cecha przebywania znaczniejszych prze-
strzeni. Wycieczki piesze, jazda konna, rower, wioslowa-
nie, u w zimie ,skiu, saneczki do zjezdzania z gor,
rrennwolf* itd. — oto wazniejsze cztonki tej grupy.

Rozbidér choéby pobiezny przekona nas z tatwoscia,
zo tu nie mainy do czynienia z zabawami czysto hygie-
Dziatanie na umyst jest wielostronne i potg¢zne.

nicznemi.

Tam, gdzie idzie o utrzymanie réwnowagi, lub wy-
mijanie w szybkim pedzie przeszkéod, wchodzi w role
mechanizm psychiczny, zblizony do tego, ktéry dziata
przy najtrudniejszych grach ruchowych. Wtedy tez zy-

umy -

skujemy najsilniejszy bodziec dla przytomnos$ci
stu. Niekiedy dzieje si¢ to w sposob, zostawiajacy nawet
w tyle wszelkie inne <¢wiczenia cielesne. Je$li np. zje-
zdzamy z szalona szybkos$cia po $niegu z gory na ,skiu
szwedzkich, ominigcie przeszkody (w po-

lub saneczkach

staci drzewa, skaty, lub tp.) wymaga istotnie prawdzi-
wego wysitku bystro$ci umystu, raz dlatego, ze namyst
musi odby¢ si¢ btyskawicznie, po drugie =za$, poniewaz

»platonicznie“, jak w grach,
lub kalectwem.

si¢ tu
bo $miercia,

kazdy blad nie msci
lecz czgsto dotkliwie,

z powyzszego przyktadn jest tez jasng rola, jakg odgry-
waé moga nasze sporty w rozwijaniu odwagi. Wspomnieli-
by juz na innem miejscu, ze tak w gimnastyce, jak w grach
nie ma mowy prawie nigdy o pokonywaniu wyzszych
stopni uczucia trwogi. Nie ktadziemy tam, choéby po-
zycia na stawke. Dzieje si¢ to, przeciwnie, bardzo
o ktorych mowa. Wycieczki
wspomniane zabawy zimowe
ktéore zapoznaja nas juz

zornie,
czgsto w sportach,
w gory, wiostowanie,
wszystko to obfituje w sytuacye,
i z dreszczem $miertelnej trwogi.

Nadaje to
wychowawcza, rownocze$nie jednak
ich w wychowaniu publicznem; nie mamy bo-

piesze

tym gatgziom turystyki wielka doniostos$é
i ogranicza moznos$¢

stosowania
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wiem prawa narazaé¢ na seryo zycia dzieci nam powie-
rzonych.

Wszystkie formy wycioczek, o ile odbywaja si¢
gromadnie, dozwalaja na zywe obcowanie wzajemne
uczestnikow i wspolnoscia wrazen, powodzen 1 niepowo-
dzen, rozkoszy i niebezpieczenstw bardzo ich nawzajem

zblizaja. Tern samem mam}’ wszelkie dane do potgznego

rozwoju towarzyskos$ ci.
Wyzsze cnoty spoleczne, jak przedewszystkiem k ar-

sa niewatpliwie przymiotami cennemi w groma-

nosc¢,
dnych wycieczkach, nigdy jednak w tym stopniu, jak
przy grach towarzyskich.
z tego, cosmy dotad powiedzieli, wynikatoby, ze
si¢ bardzo swem dziataniem na sfer¢

turystyka zbliza
psychiczna do gier ruchowych ; ze przewyzsza je Jiieraz
w rozwijaniu bystro§ci umystu i odwagi, natomiast nie
doréwnywa im w dziedzinie cnoét spotecznych.

Ale turystyka ma tez swe wtlasne krolestwo, w kto-
rem panuje niepodzielnie, niedo$cigniona przez zaden inny
$§rodek pedagogiczny. Dozwalajac przebywaé¢ znaczne
przestrzenie, roztacza przed wychowankiem coraz to nowe
krajobrazy, uczy go w ten sposdOb odczuwaé¢ pigkno
w przyrodzie. Rozwinigte ta droga poczucie staje
si¢ skarbem nieocenionym dla umystu, zréodiem najszla-
chetniejszej rozkoszy, przedmiotem, odrywajacym myS$l
od codziennych walk i znojow. Kojace dziatanie czarow
przyrody na umyst ludzki jest tak wybitne, iz stanowia
dla skotatanych dusz najlepszy $rodek leczniczy;
ten jednak jest mato dostepnym dla tych, ktorzy
si¢ nan wrazliwymi.

one
Sroaek
za miodu nie stali

Proste u$wiadomienie wrazen, jakie nam daje przy-
si¢ przyjemnem uczuciem, wywotla-
to wszakze nie jedyny sposoéb,
Mto-
i nie-

roda i rozkoszowanie
nem przez te wrazenia —
w jaki cztowiek cywilizowany patrzy na przyrodg.
dzieniec, wiedziony r¢ka nauczyciela, znajdzie tu
wyczerpane pole do utwierdzenia i zbogacenia swej wie -
dzy przyrodniczej przez wlasna obserwacye.

Co wigcej, umyst uzbrojony wiedza zaostrza niejako
zmysty 1 zwraca uwage¢ na zjawiska niedostgpne profa-
nowi ; z drugiej za$ strony wrazenia odebrane wywotuja
réwniez obce niewtaje-

w duszy refieksye najwznioslejsze,
bogactwo roz-

mniczonym, a rozszerzajace niezmiernie
koszy estetycznych, dostarczanych nam przez przyrode.*)

Ze wycieczki sa nader dzielnym S$rodkiem w roz-
ze sa one pomocne nietylko
historyi, geografii,
dobrze wiadoma i

szerzaniu wiedzy ucznidw,
naukom przyrodniczym, ale i
grafii itd,, jestto rzecz az nazbyt
teoretycznie uznana w pedagogii. Gdy stad chcemy zrobic
krok w dziedzin¢ praktyki, niech nas nie dziwi, Ze na-
potkamy przepa$§é. Ze ta przepas$¢ istnieje, winny, jak

etno-

*) Patrz Prof. J. Nussbaum: Estetyka w biologii.

»Wiedza 1 zycie“ t. 2.



wspomnieliSmy na wstegpie, csynniki natury przewaznie
materyalnej. Powinno nas jednak zawstydzac¢ spostrze-
zenie, 7o za granica czynia juz powazne usilowania w cele
wyréwnania tej przepasci, a u uas o czetn§ podobnem
dotad ani stychaé...

Kazdy system jest sztucznym. Nowym na to dowo-
dem okoliczno$¢, zo do zadnoj z naszych trzech grup
¢wiczen cielesnych, nie dadza si¢ hoz przymusu zaliczyd
rzeczy tak wazne, jak ptywanie 1 §lizgawka. Po-
wiedzialem ,wazno", a jednak wyraz ten odnosi si¢ glo-
wnie do ich hygienicznego znaczenia. W dziataniu na
umyst sa ono wzglednie dos$¢ ubogie i brak im wielo-
stronnos$ci. Odwaga i przytomno$¢ umystu stanowia jedyne
przymioty, potrzebno przy tych ¢wiczeniach.

W slizgawce odgrywa tylko rol¢ poped towarzyski,
a i to w formie pierwotnej, bo istota zabawy nie zawie-
ra w sobie wcale wzajemnego obcowania. Totez z naszego
punktu widzenia musimy §lizgawce przyznawaé znacznie
mniejszg warto$¢, niz tak mato niestety u nas znanym
zimowym sportom turystycznym, jak ,ski", saneczkom,
srennwoif owi". Biorg one goér¢ nad $lizgawkag przebywa-
niem znacznych przestrzeni i zapoznawaniem mlodziezy
z czarami przyrody, jak to jnz wyzej zaznaczylem. An-
glicy 1 Amerykanie podwyzszaja znoéw urok 1 pozytek
slizgawki, urzadzajac na lodzie sliczno gry (hockey, rink
ball, cwiling*), z ktorych dwie pierwsze sa odmiana foot
ballu.

Jezeli z powoddéw utylitarnych i hygienicznych po-
winni§my si¢ domagad rozpowszechnienia nauki ptywania,
to ze stanowiska psychologicznego doda¢ jedynie musimy,
ze nauka ta stanowilaby jeden z najdzielniejszych, a za-
razem najprzystepniejszych $rodkéw rozwijania wyz-
szych stopni odwagi, o ktéore nam na ogo6t dosé
trudno przychodzi pokusi¢ si¢ w wychowaniu publicznem.

Zjazd lekarzy — a Sokolstwo.

Dr, Euglenjosi Piasecki.

Zakonczony wlasnie w Krakowie IX Zjazd leka-
rzy 1 przyrodnikéw polskich odstapit od szablonu Zjazdoéw
poprzednich ku ogromnej korzys$ci dla lekarzy i spoteczen-
stwa. Z zamknigtego kougresn uczonych specyalistow stal
si¢ zgromadzeniem  obywateli - lekarzy, chetnych do
pracy spotecznej i gotowych do przewodzenia w niej re-
szcie ziomkow. Charakter ten nadalo Zjazdowi zwlaszcza
energiczne i dobitne poruszenie na nim dwodch spraw
kardynalnej doniostosci: sprawy wychowania fi-
zycznego, oraz walki z gruzlica.

Nowoscia tez niezmiernie pozadana, ktéra z pewno-
scig kazdy Sokot i kazdy lekarz radosnie powitatl, byt
stosunek Sokolstwa do Zjazdu. Z inieyatywy Gniazda
krakowskiego Sokolstwo wystapito przed forum lekarzy
z owocami swej pracy, wzamian bioragc od nich wska-
zowki, jakich dostarcza wiedza $cista, jako drogowskazy
w tak zawilej dzi§ kwestyi systemoéw wychowania fizy-
cznego.

Totez, gdy nadeszta pora posiedzenia ,Sekcyi wy-
chowania fizycznego", sala ,,Sokotall, od$wigtnie przybrana
i zapelniona stuchaczami, zdawata si¢ gosci¢ raczej kon-
gres osobny, niz skromne posiedzenie sekcyjne.

Gospodarz sekcyi, zasluzony prof. Jordan, caty
wzruszony, z tak wielkim zapalem powital uczestnikow,
tak z serca do serc przemowit, nakltaniajac do wyt¢zonej
pracy nad odrodzeniem mlodych pokolen, iz znaé¢ bylo,
ze to nie debata nad ,szarg teorya“ si¢ zacznie, lecz
kwestya naszego bytu, naszej sity i dzielnoSci bedzie
przedmiotem obrad. ,,Patrzcie na Niemcow i Czechow —

*) Patrz M. Schneider, Wintersport.
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moéwit czcigodny profesor; oni moze brutalni, lecz zatc
silni duchem i1 wiedza, czego chca; mys$Smy grzeczni, nie
$mieli, — histerycy; brak nam sity woli, bo ciato watte".
Podzigkowawszy Waszemu sprawozdawcy, jako inieyato-
rowi Sekcyi, oraz prezesowi d. Turskiemu za prace przy-
gotowawcze, prof. Jordan =zaprosit na przewodniczacych
p. radce¢ Merunowicza, oraz d. Turskiego.

D. Turski w pelnem szlachetnej dumy przemo-
wieniu skre§lit kardynalne zasady Sokolstwa, ktéro przy-
$wiecalty mu w dotychczasowej pracy; zwrdciwszy zas
uwage na zamet, jaki panuje obecoie w kwestyi wyboru
systemu w wychowaniu fizycznem, wyrazil zyczenie, aby
lekarze t¢ sprawe¢ sporna rozjasnili. Wreszcie podnidst
potrzebe stworzonia narodowego systemu d¢wiczen cie-
lesnych.

Radca Meruuowicz. w krotkich, lecz goracych
stowach zwrdcit si¢ do licznie zebranych pan, zache¢cajac
je do pracy nad cielosnym rozwojem mtodsi.

Nastapit pigkny, w $cislo naukowym tonie trzymany
referat prof. Cybulskiego, naszego znakomitego fizyo-
loga: .Obecny stan nauki o wychowania fizy-
czne m". Stwierdziwszy $cista zalezno$¢ wzajemna r16-
znych czynoos$ci ustroju ludzkiego, prof. C. wskazal na
wptyw, jaki posiadaja ruchy na czynno$é serca 1 szyb-
kos$¢ obiegu krwi, a co wigcej, na uklad nerwowy. Po
trzebujemy ruchu dla zdrowia, potrzebujemy <¢wiczenie
si¢c w ruchach, ktorych wykonywanie we walco o byt
jest konieczne. Stad rat-ya bytu wychowania fizycznego
ktére powinno na réwni ksztatci¢ nas w nate¢zeniu i zbor-
nosci (koordynacyi) ruchéw droga gimnastyki, jak w przy-
stosowywaniu tych ruchéw do warunkéw zewnegtrznych
droga gier ruchowych. Przyjemna posta¢ ¢wiczen jos
szczera, niezbedna, & troska o nig powinna byé waznt
dla wychowawcy (Oklaski).

Z kolei dr. Tyszecki przedstawit ,Statystyki
wychowania fizycznego w Polsce". Pigkny wstgj
historyczny podniést jasno momenty z naszej przesztosci
ktore dowodza, ze Polska przedrozbiorowa dbala zywi
0 rozwoj fizyczny mlodzi. Nastapily dzieje sprawy ¢wi
czen cielesnych w Galicyi, z poczatku S$ciSle zwigzani
tylko z usitlowaniami Sokolstwa, potem za§ przystepuj!
1 dziatalno$¢ szkét naszych. Referent wykazuje, ze w (
szkotach §rednich gimnastyka jest obowigzkowa; w zakla
dach, gdzie nauka jest nadobowigzkowsa, najwigcej u
czniow uczeszcza na nia w Wadowicach. (77 Cl °/0), naj
mniej w gimn. III. we Lwowie (12'84 #0!)-

Wykazat dalej, zo gimnastyka w seminaryach na
uczycielskich jest po macoszemu traktowang.

Zwrécit uwage na wielka rozmaito$§¢ pozyoyj spo
lecznych, zajmowanych przez nauczycieli gimnastyki, cc
wcale nie wplywa na ich powage w szkole.

Na ogoélng liczbe 3807 szkot ludowych gimnastyk
udzielaja w 302 (!) zaktadach.

Wreszcie przeszedt moéwca prace nad zabawami mto-
dziezy w naszym kraju. Park dra Jordana w Krakowie
(14964 dzieci miesi¢cznie) — podobny park w Kotomyi
i Nowym Saczu. — Zwiazek rodzicielski we Lwowie, ko-
lonie wakacyjne we Lwowie, Krako.vie i Sanoku — otc
zadatki lepszej na tern polu przyszlosci. (Oklaski).

1 Potem sprawozdawca Wasz, po szczegdétowym refe
racie ,Postulaty w sprawie wychowania fi
zycznego w Galicyi" przedtozyl zebranym nastgpu
jaca rezolucya, ktorg jednomyS$lnie przyjeto:

Zjazd uznaje niezmierni doniosto§¢ wychowanie
fizycznego mlodziezy dla polepszenia stanu zdrowia lu
dnosci wogdble, w szczegdlnosci za§ uwaza racyonaln

¢wiczenia cielesne za jedng¢ z najlopszych broni we walc
z gruzlica.

Dla mozliwie najlepszego spelnienia tych zadan po
winno jednak wychowanie fizyczne u nas przybra¢ zna
cznie wigksze, niz dotad, rozmiary i czgSciowo przeksztat
ci¢ swa postac.
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MW szczegolnosci Zjazd uznaje, iz:

1- Gry i zabawy ruchowe na woluem powietrzu,—
jako jedua z torui éwiczen, najlepiej odpowiadajacych ce-
lowi hygiemcznemu wychowania — winny zaja¢ znacznie
powazniejsze, niz dotad, miejsce w programie wycho-
wawczym. W tym celu jest pozadanem:

a) odpowiednie uposazenie gier szkolnych na
rowni z nauka gimnastyki z funduszow rzado-
wych i krajowych ;

b) dopoki to nie nastgpi, zaktadanie parkow Jor-
danowskich we wszystkich wigkszych miastach z fun-
duszé6w gminnych, lub prywatnych ;

¢) uzyskanie od wojskowosci
musztry dla gier mlodziezy;

d) wprowadzenie w czyn ustawy (na wzor Anglii)
ktoraby wzbraniata zamykaé¢ dlA uzytku publicznego place,
ktore dotad staty otworem;

e) urzadzanie z funduszow
kurséw gier dla nauczycieli;

f) Sciste przestrzeganie przepisOw ministeryalnycb,
ktére chroniag ucznia od przecigzenia naukag w dni
poswiecone grom szkolnym.

2. Nauka gimnastyki powinna odbywaé si¢
zreguly na woluem powietrzu, a sale powinny
stanowi¢ tylko ostateczne schronienie przed zimnem. Dla
spelnienia tego zadania koniecznem jest udoskonalenie
urzadzen, ktore stuza przy naszych szkotach, celem wy-
chowania fizycznego, a w szczegdlnosci:

a) pozadana jest wigksza troskliwo§¢ o zyskiwanie
i utrzymywanie boisk szkolnych, oraz

b) sumienne przestrzeganie przepisow zdrowotnych
przy budowie sal gimnastycznych; istniejace za$
sale wymagaja dokltadnej rewizyi sanitarnej, gdyz wiele
z nich powinno uledz zamknig¢ciu, jako wprost szko-
dliwe zdrowiu dziatwy.

8. Obowiazujace
gimnastyki dla
uwzgledniajg cele zdrowotno
to tez potrzebnag jest ich rewizya ze strony
i lekarzy.

3 W sgsprawie kierownictwa
fizy¢znego Zjazd uznaje:

a) potrzeb¢ powierzenia lekarzom nadzoru nad wy-
chowaniem fizycznem na réwui z hygienia szkolng. Nadzoér
ten mogliby wykonywa¢ lekarze szkolni, w drugiej
za$ iostancyi inspektorowie krajowi dla hygie
ny szkét;

b) potrzeb¢ zapoznawania ogoétu lekarzy i
wawcow ze zasadami wychowania fizycznego,
utworzenie katedr dla tego przedmiotu na uni-
wersytetach 1 uwzglednienie go przy egzaminach
nauczycielskich, oraz egzaminach dla lekarzy szkolnych.

5. Zjazd uwaza za konieczne powig¢kszenie cza-
su, poswigconego wychowaniu fizycznemu
w szkotach; rownolegle jednak z tem musi iS¢ zmniej-
szenie przecigzenia umystowego mlodziezy,
praca bowiem mi¢Sniowa nie jest derivalivum pracy
umystowej.

6. Zjazd uznaje potrzebg stworzenia w kraju sta-
tej organ izacy i, czuwajacej nad sprawami zdrowo-
tnemi, w szczegbélnosci za$§ nad sprawa wychowania
fizycznego i popularyzacyi ¢wiczen cielesnych.

7. Zwazywszy, iz poruszone obecnie przez sekcya
wych. fiz. zagadnienia, mogly by¢ zaledwie sumarycznie
traktowane, ogromna za$ ich doniosto$¢ praktyczna wy-
magataby gruntownych rozpraw 1 zainteresowania naj-
szerszych warstw spoteczenstwa, Zjazd wybranej w mysl
wniosku kol. Biera (Krakéw) komisy i powierzy:

a) zwotanie kongresu dla spraw hygieny
do jednego z miast Galicyi ;

b) przedlozenie mu, we formie, ile moznos$ci gotowej,
szeregu referatow, wnioskow, rezolucyj, adresow i memo-

uzywania placow

rzadowych i krajowych

obecnie u nas plany nauki
szkot ludowych 1 érednich zamato
wychowania fizycznego;
tizyologobw

wychowania

wycho-
przez

ryalow do odpowiednich wladz w sprawach w niniejszej
rezolucyi poruszonych, w szczegdlnosci za§ projektu
organi zaoyi hygienicznej dla Galicyi.

Nastepnie przedstawil Dr. Dolinski (Przemysl):
,Postulaty fizycznego wychowania dziewczat i kobiet",
i podniést w nich te punkty: Uzasadnienie potrzeby
*wrocenia bacznej uwagi na rozwoj fizyczny dziewczat,
uznajac w nich przyszie matki, ktore nietylko rodzi¢ maja,
lecz po ktorych dzieci dziedzicza fizyczne zdrowie, lub tez
chartactwo i to bez wzgledu na ple¢ tychze.

Wplyw sposobu zj-cia i ubierania na
w o0gbélnosci, a na miednice w szczegdlnosci.

Stosunek skrzywienia krggostupa do ksztaltu i wy-
miar6w miednicy.

Znaczenie 1 waga d¢wiczen fizycznych
i czynno$¢ narzadu plciowego niewiesciego.

Wskazowki 1 zadania co do zmiany obecnego wy-
chowania tak w szkole, jakotez i w domu. (Oklaski).

Nastapit popis cztonkéw, ucznidéw i uczenie ,,Sokola",
ktory wypadt pod kazdym wzglgdem $wietnie.

Dobre wrazenie uczynilo uwzglednienie zabaw, tem-
bardziej, ze wykonanie zaprodukowanej ,rzucanki" przez
dziewczeta bylo bardzo dobre. Szczesliwym byl tez po-
myst ¢wiczenia kilku zastgpéw rownocze$nie, oraz zu-
pelny brak antraktow, co bywa u nas wielka rzad-
koscia. Rodacy z Kroélestwa z podziwem i zazdro$ciag spo-
gladali na krzepkis ciala Sokotow, a oklaskom i stowom
uznania nie byto konca. Prezydyum Zjazdu przez usta
prof. Kostaueckiego najserdeczniej podzigkowalo d. Tur-
skiemu za uswietnienie Zjazdu.

Zatowaé tylko najszczerzej wypada, iz ogromna
szczupto$¢ czasu nie dozwolita uzupelni¢ tego obrazu
I dziatalnos$ci Sokolstwa popisem wioslarskim (jak to byto
i w zamiarze), ani zaprodukowaniem gier ruchowych, ktore
*wlasnie teraz juz na seryo wchodza w program sokoli
| dzigki kursowi, urzadzonemu przez Zwigzek. Byloby to
i dobitnem stwierdzeniem, iz Sokolstwo uwzgl¢dnia postu-

laty nauki.

Dopetnieuiem obrazu naszej pracy na polu odrodze-
nia fizycznego jest bardzo starannie i pigknie urzadzona
wystawa sokola. Gorna sala ,,Sokola" przemawia do
widza okazami przyrzadéw i przyboréw, planami budyn-
kow 1 boisk, fotografiami, a nadewszystko nader poucza-
jacemi zestawieniami graficznemi. Zdaje si¢, ze
w ciggu minut paru przebiegasz oczyma kraj caly od
Odry do Zbrucza, od Gdanska po Karpaty i1 widzisz
wszedzie rozrzucone zrzadka, lecz krzepkie i ruchliwe
Gniazda Sokole... Nad statystycznemi zestawieniami go-
ruja : $licznata bela i mapa d. Walleka, opracowane
z iScie benedyktynska cierpliwo$cia, i unaoczniajace po
postepy i, co o wiele wazniejsza,

rozwdj kosci

na rozwdj

mistrzowsku nasze
nasze braki.

Takiej gruntowne] pracy statystycznej
trzeba nam wigcej, taka praca powinna by¢ stale
zorganizowana, aby$my kazdej chwili mieli wierny obraz
naszej dziatalno$ci, nie tej od$wigtnej, lecz codziennej.
Zwiazek poznanski dat tez pickne wykazy, — szkoda
tylko, ze oparte na statystyce zlotowej.

Zjazd lekarzy zostawi po sobie trwate §lady, a przede-
wszystkiem blizszy, niz dotad stosunek lekarzy do So-

kolstwa i obopdlng stad korzysé.

. Zlot okregow tarnowskiego i nowosadeckiego

w Tarnowie w dniu 4. czerwca 1900. r.

(Dokonczenie).

Wi Chomicki.

O 26 godz. wkroczylo na boisko przy dzwigkach
marsza 117 druhdéw do éwiczen wolnych. Cwiczacy weszli



druga,
$cianie

w dwu kolumnach piagtkowych jedna =za a ob-
szedtszy boisko dokota, rozdzielili si¢ przy od
wejscia na dwie kolumny, zachodzac na lewo i baczac na
rozstgp boczny. Rozstgp czelny uzyskano przez zwrot
skrajnych dwuszeregbw w obu kolumnach na zewnatrz,
pochéd na oznaczone tabliczkami miejsca i zwrot do
przodu.

Dzielnym i energicznym okazicielem byl druh Fol-
Pierwszy obraz, ktory jeszcze

dobrze. Iirak nalezy-

ner Tadeusz z Tarnowa.
najlepiej si¢ przedstawial, wypadl
tego krycia i rownoczesnos$ci ruchow, na ktéoro podczas
rannej proby malo zwracano wuwagi 1 teraz dawal sig
spostrzedz. Do$¢ dobrze wypadly i inne obrazy ; tadnego
jednak wrazenia nie robily, ile Zo ruchy byly niedobrane,
a jakby dorywczo sklejone, nie wyptywaty jedne z drugich.

Publiczno$¢ stabo oklaskiwata ¢wiczenia, malo wi-
docznie zajmujac si¢ niemi.
Odejscie z ¢wiczen podobne bylo do wejscia. Po

zbyt dlugiej przerwie wchodzg ¢wiczacy szeregiem do ¢w.
w zastgpach, ktéorych bylo 9. Rozciagnegli si¢ w bardzo
dtuga kiszke, liczacag 79 druhow; wejscie to bylo brzyd-
kie, nie moglo si¢ wigc podobaé. Daleko tadniejby wy
gladato, gdyby ¢wiczacy weszli kolumng i z tej odpadli
w zastgpy ; rowniez pozadanaby bylo rzecza, aby wszyscy,
bioracy wudziat w ¢wiczeniach wolnych, ¢wiczyli takze
w zastgpach.

Same ¢wiczenia wypadly dobrze,
przygotowanie. Sze$¢ zastgpow przerabialo piramidy wolne.
Precyzya i elegancj g wykonania trudnych i bardzo skom-

znaé¢ bylo dobre

bioowanych piramid, zwracaly na siebie uwage¢ zastgpy
nowosadecki, tarnowski i gorlicki.
Jeden zastep okazywal ¢w. laskami, w ktorych

dwu naprzeciw stojacych, trzymajac za jedn¢ laskg, wy-
gina si¢ w roézne strony*, zwraca i t. p.

Jeden zastgp miat ¢wiczenia cig¢zarami, a jeden mo-
cowanie ling, ktorej pozniej uzyl, jako wywijadio

Odejscie wykonano szeregiem, przyczem jeden zastep,
chcac przygotowac¢ sobie materace pod drazek, na ktérym
mial poézniej ¢wiczyé, zapomnial w zbytniej gorliwosci
o odejsciu i az na dany powtdérnie znak trabka, ucickt
gesiego z boiska.

Brak gospodarza boiska, ktéoryby czuwal, nad niem
podczas przerw, mocno dawal si¢ uczu¢. 1 tak, po odej-
sciu ¢wiczacych, jaki§ pan postawil na stole dla oka-
ziciela mate dziecko, ktore krgcac si¢ po niem pobudzato
publicznos¢ do $miechu. Po boisku krecili si¢ ciaggle dru
howie nie¢wiczacy; widocznie, aby o nich niezapomniano,
ze 1 oni sa na zlocie. Nie bylo. jednak nikogo, ktoby
zwro6cit im nwftge i zaradzil temu.

Po dlugiem czekaniu, (wogble przerwjl migdzy po-
jedynczemi punktami trwaty zadlugo), weszli ¢wiczacy
znoéw szeregiem do ¢wiczen na przyrzadach. Na czele
boiska umieszczono dwa drazki dla N. Sacza i Tarnown,
po bokach dwa konie wszerz dla Gorlic i Pilzna, w tyle
dwie pary porgczy dla Tarnowa i+ Brzeska. Dabrowa
z Tarnowem c¢wiczyta skok w wyz z elastycznego mostka.
Srodek boiska zajat zastep tarnowski, ¢wiczacy na kozle.
Cwiczacych po bokach nie bylo dobrze wida¢, za§ $rodek
$wiecit pustka.

Na drazkach ¢wiczono bardzo tadnie. Wyrdznial
si¢ Nowy Sacz tak wprawa w wykonywaniu trudnych
¢wiczen, jak i wielka przytomnos$cig i zmyslem estetycz
nym w dobieraniu tadnych kombinacyj, tadny dla oka
przedstawiajacych obraz. Nie mozna bylo tego dopatrzec
u Tarnowian, ktoérzy wykonywali wprawdzie réwniez tru
dne ¢wiczenia, nie taczyli ich jednak w tadnie zaokra
glone kombinacye, namys$lajac si¢ czgsto po kazdern ¢wi-
czeniu, co dalej robi¢, czem psuli ogromnie ich efekt.
Ladnie wypadty ¢wiczenia druhow gorlickich na koniu

wszerz. Wogdle niewykonywano na innych przyrzadach
¢wiczen trudnych, za to wypadaly one poprawnie- ¢wi-
czenia trwaly 24 minut, co bylo troch¢ =zadlugo, tem-
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! bardziej, zo ¢wiczono boz zmiany. Na znak, dnny tigbka
przez naczelnika Dnbelskiego, przestalj* zastepy ¢wiczyé,
tylko na zast¢gp tarnowski, ¢wiczacy na drazku, potrzeba

bylo czterokrotnego trabienia 1 wymachiwania rg¢kami,
aby si¢ opamigtal i zaniechatl dalszych ¢wiczen Wido-
J cznie nie poinformowano prowadzacego, co znaczy znak

trabka. Na dany znak kazdy =zast¢gp podazyt
stanowiska szeregiem ku wyjsciu.

Nastapity maczugi. Kolumn¢ piatkowa, ztozong z 5U
druhéw, wyprowadzit druh Langier. Rozstgp czelny uzy-
skano przez skos$nj* pochdéd skrajnych dwuszeregéw na
zewnatrz, do miejsc oznaczonych tabliczkami. Przerobiono
przy pi¢cknym i melodyjnym walca ¢wiczenia uktadn druha
Langiera, ktéore wypadly dobrze, pomimo matych usterek ;
mozna ich bylo uniknaé, usunawszy na rannej probie
kilku gorzej ¢wiczacych.

Po *j godzinnej przerwie, podczas ktorej druhowie
w trykotach sktadali wizyty siedzacym na trybunach,

ze swego

wyprowadzil druh Wojnarowski zastgp, zlozony z 24
druhéw do budowania piramid na dwu drabinach i dwu
koniach tacznie. Nie bylo gospodarza boiska, wigc nie

bylo komu zaja¢ si¢ przj'gotowaniem dwu rownj*ch koni
potrzebnj'ch do piramid; wskutek togo sprowadzenie ich
1 ustawienie zaje¢to kwadrans czasu. Wykonano pigé¢ pi-
ramid uktadn druha Wojnarowskiego. Wypadtly dobrze.
Obrazy byty tatwe i ladne. Zarznci¢by mozna zadlogie
przerwy migdzy jedna piramida a druga. Rowniez tadniej
by wygladato, gdyby prowadzacy nie stal przed frontem
piramid 1 gdyby nie trzymat w reku rysunku tychze,
poréwnujac ciagle, ozy rysunek zgadza si¢ z wykonaniem.
Wygladalo to raczej na probeg.

Znoéw po dilugiej przerwie wyjechato 26 kolarzy,
przybranych w czerwona koszulki, granatowe trykoty,
przopasanych przez rami¢ bigkitnomi i biatemi szarfami.
Wjazd wypadtl brzydko, bo gdy pierwszy objechal raz
boisko dokota, ostatni dopiero wyjezdzal, doganial po-
przednikow, nie baczac wskutek tego na rowno zajezdza-
nie i krycie. Bylo to wing tego, zo przed wyjazdem nie
ustawiono si¢ nalezycie. Rej prowadzit druh Folner z Tar-
nowa 1 dr. Kostanski z N. Sacza. Wj'konano trudne bar-
dzo przecinanie w kierunkach ukos$nj'ch szeregiem i dwu-
szeregiem, wj*mijania, taczenia w dwuszeregi i czworki,
a wszystko wypadto bardzo sktadnie i udatnie. Znad byto,
ze wykonywali je jezdzcy wprawni i przytomni.

Ogodlne wrazonie z ¢wiczen bardzo dobre; zlot udat
si¢ pod kazdym wzgl¢gdem, a druhom naczelnikom okrg-
gowym, Dubelskiemu i Langierowi, mozna szczerze powin-
szowac¢ tak pomysS$lnych rezultatéw ich pracy.

Niektorzj’ naczelnicy Gniazd nie uwazali za obowia-
zek wypetni¢ raporty i1 odda¢ je przybocznemu, ktéry, ma-
jac wiele do czynienia, nie mial czasu za nimi biega¢é
i o nie si¢ upominaé. Skutkiem tego, mial sprawozdawca
prace¢ wielce utrudniong ; -musiat sam zlicza¢ pojedynczych
druhow z Gniazd, przez co nie wykluczone sa pomytki
tegoz. Kilka Gniazd nie stanglo do ¢wiczen, mimo, zZe
¢wiczenia flotowe przerabialo u siebie.

Gdj”publicznosd zaczgta opuszczac trybuny,
madzili si¢ druhowie na boisku, a porwawszy na ramiona

Zgro-

druhéw A. Durskiego, Langiera i Dnbelskiego, obniesli
ich ws$rod wesotych okrzykow dokota boiska, poczem
dr. Durski w te mniej wigcej odezwal si¢ stowa: ,Krotko

a weztowato! ZebraliSmy si¢ tutaj nie dla rozrywki i za-

; bawy, ale do pracy twardej, od ktérej nie powinniSmy
si¢ uchyla¢, gdyz ta jest naszym obowiazkiem wzgledem
naszej idei sokolej, wzgl¢dem naszej Ojczyzny. Wytrwaj
my w tej pracy, okazmy to na przysztym zlocie zwigzko-
wym w r. 1902, a uzyskamy to, czego tak goraco pra
gniemy". Spiewajac ,Oapategou, rozeszli si¢ powoli dru-
howie, jedni na kolej do pociagu, inni na wieczornicg¢ dc-
Sokota, gdzie zabawiano si¢ tancami.
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Il. popis uczenie Sokola lwowskiego.
II. Ckiakii.

Dnia 22. czerwca 1900 odbyt si¢ drugi z rzedu
popis uczenie Sokola Iwowskiego.

Dziewczatka, w wieku od U—14 lat, barwnie po-
ibierane, rozpoczety popis udatuym pochodem ozdobnym,
ttoionym z pochodéw szeregiem, dwuszeregiem, czwoOr-
kami, 6semkami i t. p.; poczem nastapitlo ustawienie si¢
to ¢wiczen wolnych, wykonane z kolumny &ésemkowe;j
rwatem na zewnatrz.

Przerobiono w takt msrsza* ¢wiczebnego pi¢é naste-
pujacych obrazéw ¢Ewiczen wolnych:

Obraz L
1. Kaminna w przéd — lewa wykrok.
2. Re¢ce na biodra, skton wprzéd — lewa zakrok.
3. Ramiona bokiem w pion — sklon wstecz.
4. , u w dot — #* °~r- w lowo, lewa
przystaw.
Obraz Il
1. Ramiona w pion — iewa zakrok.
2. ’ w przéd — lewa wykrok.
3. ’ w bok — '/j ofll* w prawo na pigtach.
4 » w dot — lewa przystaw.
Obraz III.
1. Ramiona w przod — lowa wykrok.
2. ’ w bok — lewa klgknij wstecz.
8. " w pion skrzyzuj — lewa wykrok.
4. » bokiem w dot — ** °~r- w Pr-i lowa
przystaw.
Obraz IV.
1. Ramiona w bok — lewa wykrok do $rodka.
2. ’ w przéd — obr. w pr., lewg zakrok.
8. ’ w pion — lewa wykrok.
4. ” bokiem w dot — ¥» °“r- w prawo,
lewa przystaw.
Obraz V.
1. Ramiona w pion — lewa zakrok.
2. ’ w przdd — lewa wykrok.
8. » w bok — ilJ obr. w pr., lewa klgknij.
4. ’ w dot — lewa przystaw.

Kazde ¢wiczenie o$m razy dokota.

Po c¢wiczeniach wolnych nastapily ¢wiczenia na
przyrzadach. Cwiczono w sze$ciu zastepach. Cztery nizsze
zustgpy prowadzilty panie.

Przerobiono na przyrzadach nastepujace ¢wiczenia:
Na kozle wszerz wyskoki klgezne 1-n6z 1 2-ndz,
kuczne 1-n6z i 2-n6z, wyskoki z obrotami, wyskoki
wolne, poskoki na kozle z obrotami i t. p. Urozmaicano

przytem rozbieg badz cwatem, badz poskokami, badz
obrotami. Roéwniez urozmaicano zeskoki.
Na pomoscie przeéwiczono skok naprzéd. Urozma-

icano stosownie rozbieg, odbicie, lot i doskok, ile ze ¢wi-
czyly tu dzieci najmniejsze.

Na porgczach wywijano poniz, przyczem wykony-
waly uczenice wsiady odwrotne, spojone wewnatrz i ze-
wuatrz porgczytl wsiady zawrotne, spojone wewnatrz i ze-
wnatrz porgczy, rowniez odwrotne i zawrotne zeskoki.

Na stole, wszerz ustawionym, przec¢wiczono wolt.
klgczne i kuczne, jak wyskoki, wsiady, przeskoki; rowniez
przerobiono kilka wolt. zawrotnych, jak podp. lezace
i zawrotne przeskoki. Cwiczyly tu dziewczatka starsze.

Na koétkach wywijano w zwiesz, pod pachami,
w tokciach, o ram. prostych 1 ugietych; drugi zastep
wykonywal hustania w zwiesz, o ram. prostych, odbiciem
naprzemiann6z i bez odbicia, tez z obrotami w przednim
i tylnym zamachu.

G
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Najmtodszy zastgp wykonywal na drabinach piono-
wych wstepywania przodem, tytlem, bokiem, z rozmaitemi
chwytami rak.

Po ¢wiczeniach na przyrzadach nastapity gry.

Jeden zastgp bawitl si¢ w kotka i myszke; drugi
mial gre¢ ,kto predzej dokotau, polegajaca na tem , ze
dziecko, biegnac dokota ustawionych wkolo wspoléwi-
czacych, dotyka jedno z nich re¢ka; dotknigete poczyna
biec szybko w przeciwnym tamtemu kierunku. Ktére pre-
dzej stanie na oprozniooem miejsen, to zostaje w kole,
opdznione musi biec dalej dokota, powtarzajac jak wyzej.

Nastepny zastep bawit sie pitkami w kole, rzucajac
je w gor¢ i chwytajac badz jednorzacz, badz oburacz,
tez z klaskaniem, w klgczce, z obrotami i t. p.

Najstarszy zastep przec¢wiczyl na krazniku krazenie
wywijaniem, w zwiesz, pod pachami i o ram. prostych,
odbiciem naprzemianndz.

Glos z kraju.

Otrz3'inaliSmy z prowincyi nastgpujace uwagi o na-
uce gimnastyki w Towarzzystwach sokolich i w* szkotach:

W dniu 16. b. m. jako nauczyciel w jednej =ze
szkot ludowych wiejskich, uczestniczylem w okregowej
konferencyi mnauczycielskiej w Bochni z powiatu bochen-

skiego. Po poludniu dnia tego, wezwani przez inspektora
okrggu, p Lewaka, udaliSmy si¢ na boisko tamtejszego
Towarzystwo ,SokotF, gdzio miata si¢ odbyé wzorowa

. lekcya ¢wiczen gimnastycznych, w szkole wiejskiej pro-

s

—.

; wadzi¢ si¢ mogacych, przy uwzgl¢dnieniu naturalnej swo-

body dziatwy wiejskiej, z samego otoczenia wynikajacej,
i braku przyrzadow do ¢wiczen, a juz prawie niemozno-
$ci sprawienia kosztowniejszych. Pobyt na tej lekcyi na-
sunag! mi nast¢gpujace uwagi, by wywola¢ dyskusy¢ 1 do-

tozy¢ cho¢ jedng cegietke do wielkiej mysli odrodzenia
narodu przez odrodzenie w nilu sil fizycznych.
Publiczng jest tajemnica, ze Towarzystwa nasze

cztonkow, korzystajacych z ¢wi-
ze mimo nawolywan ze strony kierownikéw, sale
Swieca pustKami w czasie godzin przeznaczonych
na ¢wiczenia. Brak checi do ¢wiczen przypisuja jedni
brakowi poczucia speinienia dobrowolnie przyjetego obo-
wiazku, inni ogélnym wadom narodowym, ktore majg wy-
wolywaé¢ chwilowy zapal, slomiany ogien, ktory szybko
gasnie i nawet wigkszej ilo§ci popiotu nie zostawia. Ttu-
zdaniem mojem, jest tylko w czgSci praw-
przyczyny gdzieindziej szukaé po-
ktéora z zapatem oddawata sig
szkotach $rednich, a do-

sokole cierpiag na brak
czen,

sokole

maczenie to,
dziwe, bo wtlasciwej
trzeba. Znam mtlodziez,
¢wiczeniom gimnastycznym Ww
szedlszy na uniwersytet, zupeilnie je zaniedbala. Znam
Towarzystwa, na ktorych salach w czasie roku stawato
do ¢éwiczen dwoch do szesciu cztonkow, gdy zas§ nadcho-
dzit zlot, t. j. potrzeba odbycia wspdlnych ¢wiczen, na
tych samych salach stawalo do ¢wiczen od dwudziestu
do szesédziesigciu cztonkow i co najmniej, czterdziestu
z nich wziglo udzial w publicznych ¢wiczeniach.

Nie mozna wigc twierdzi¢ i za jedyna przyczyng
podawaé, ze sale sokole w czasie godzin ¢wiczen sa pu-
ste z braku poczucia speilnienia dobrowolnie przyjetego
obowiagzku, lub tez przypisywaé¢ to og6élnym wadom na-
rodowym, bo gdy wyjdzie wezwanie, ze trzeba odby¢ pu-
bliczne ¢wiczenia, to sale sokole zapeiniaja si¢ ¢wicza-
cymi i choéby to wezwanie rokrocznie si¢ powtarzato, to
przez czas przygotowania si¢ do publicznego wystepu sale
sokole roi¢ si¢ beda od ¢wiczacych. A wigc przyczyny
braku c¢wiczacych gdzieindziej szukaé¢ nalezy. Jest nia,
zdaniem mojem, brak systemu ¢wiczen, opartego na tle
narodowem, systemu, ktoryby wyptywal z naszych po-
trzeb, z naszych stosunkéw, =z naszego zycia terazniej-



szego 1 przeszlego. 1 jBk dlugo godzina cwiczen gimna-
stycznych w Towarzystwie polskiem indzie fotografia
godziny ¢wiczen w Sztokholmie, luli Berlinie, luli nawet
kombinacja tamtych, tak dlugo ruch c¢wiczen fizycznych
u nas kule¢ bedzie, a sale sokole wtedy tvlko zapetniaé
Sig¢ M g <¢wiczacymi, gdy trabka naczelnika da rozkaz:
»Baczno$¢, do ¢wiczen, bo zlot nadchodzil

le same uwagi w catosci odnies¢ mozna do ¢wiczen
fizycznych w szkotach publicznych, tak $rednich, jak lu-
dowych. Te same wady.widzimy w godzinie giiuuastyki,
przepisanej przez wtladze szkolne. Mlodziez niechg¢tnie od-
dajo si¢ ¢wiczeniom przepisanym, a chetnie staje, gdy
wyrusza wspolnie poza miasto, na zabawy w pulki woj-
skowe, gdy oddaje si¢ grzo w pitkg, gdy stajo do wspot-
zabaw. Podpatrze¢ mtodziez nasza w jej sktonno-
$ciach i zamilowaniu do pewnych ¢wiczen, obra¢ kieru-
nek. jaki jej jest poniekad wrodzony, uja¢ go w pewien
system i system ton udoskonalaé: to zadanie, do ktdérego
winny dazy¢ sokola grona nauczycielskie, jako najwigcej
do tego kwalifikowane, n wtedy to, co powstanio z nas.
s¢dzio trwalem, a salo ¢wiczebne i boiska sokole pelne

«da ¢wiczacych, mtodszych i starszych.

Zn inicjatywa Gniazda bochenskiego, a staraniom
posta dra Bernadzikowskiego, rezolucja sejmowa spowo-
dowana Rada szkolna krajowa zwrocita si¢ za posre-
dnictwem szkolnych Rad okrggowych, do Gniazd sokolich
tam. gdzie przy szkolach nie ma przyrzadoéw, sal i boisk
by nnuki gimnastyki udzielaly Gniazda so-
kole No tej podstawie w ,Sokolo“ bochenskim pobiera
nauke¢ gimnastyki szkola szedcioklasowa meska. Nauka
odbywa si¢ regularnie, bo szczerym zwolennikiem wyclio-
wnnia mtodzi jost starosta p. Kerekjarto. a duchem jogo
przejeta by¢ musi i cata Radn szkolna okrg¢gowa, skoro
godzina gimnastyki weszla w program nauczycielskioi
okr¢gowej konferencji Fakt ten podnosz¢ z uznaniem
i naciskiem, bo zaszedt on po pierwszy raz w Galicyi,
PO pierwszy szkolna os$wiadczyta gotowos¢
aj stuchania zdania nauczycieli, ktorzy, skierowawszy
swa prac¢ i na wychowanio fizyczne, wspodlnemi sitami
z lowarzystwami sokolotni stworzy¢ tnoga system gimna-
styki polskiej, system narodowy, o ktérym wyzej powio-
dziatem, iz ligdzio trwatym, i1 ze zajMni ¢wiczacymi salo
i boiska gimnastyczne. Jakkolwiek bowiem Szwed, Nie-
miec, hrancuz, Polak i t. d. potrzebuja normalnego ro-
zwoju tych samych migé$ni, to nikt nie zaprzeczy, iz, jak
knzdy osobnik przedstawia swo¢j indywidualizm, tak samo
odrdzniaja si¢ swym indywidualizmem i wszystkie narody.

Po tych uwagach przechodz¢ do opisania przepro-
wadzonej lekcyi.

Wobec szesédziesigciu kilku cztonkow konfcroncyi
weszta na zielono boisko jedna klasa uczniow, ktora, po-
dzielona na dwa oddziatly, wykonata trojtaktowe cEwicze-
nia wolne, w jednym oddziale z przybornmi, t.j. laskami,
w drugim bez przyborow. Cwiczenia to trwatly 10 minut.

Po tych <¢wiczeniach, w ktéorych chtopcy umieli
zachowaé postawe, krycie i takt w wykonaniu, nastgpita
musztra, czyli ¢wiczenia rzgdowe. Do musztry stang¢ta cata
klasa i bez zarzutu wykonala obroty, tworzenie dwurz¢du
i dwuszeregu, czwo6rki w miejscu i pochodzie. Nauczyciel
dawal~ nalezyta komende, a dziatwa okazata karno$¢ i zu-
peina przytomnos$é¢ umystu. Musztra trwata 8 minut. Na-
stgpnie dziatwa ¢wiczyla si¢ na przyrzadach, a to na koniu
wszerz i woltyzo okroczne, tudziez woltyze rozkroczne na
kozio wzdluz, poczein pochody na ktadce deskowej i skok
przez réw. Cwiczenia to trwaly 16 minut. Wymienione
dotad ¢wiczenia zajely 33 minut, reszta godziny zostala
na gry i zabawy. Wszystkie dzieci bawily si¢ w ,trze-
ciakall, a oddziatami w gry, pitk¢ noznag i laskami.

Taki podzial ¢wiczen na jednej godzinie nie jest
jeszcze wzorowym, ale zbliza si¢ do rzeczywistosci, bo
sam styszatem, jak chtopcy do siebie moéwili, ze nie bytlo
przez cala godzing, ze zakrotko byli zajgci, z czego

nyeh

do ¢wiczen,

raz wtladza

lekeyi

wnosz¢, zo godzing <¢wiczen opuszczali zadowoleni i zZo
chetnie przyl>e¢da na najblizsze ¢wiczenia.

W kierunku nalezytego rozktadu ¢wiczen na jodnej
godzinio pracuja podobno sokole grona nauczycielskie we
Lwowie i Krakowie, szkoda jednnk. Zo rezultatu swych
prac nie ogtaszaja i ze z doswiadczenia ich nie moga
korzysta¢ Gniazda na prowincyi. Moze ogloszenie podziatu
godziny, uznanego na rnzio przez sokola grono nauczy-
cielskie w Kocimi za najlepszy, pobudzi grona stolic kraju
do wypowiedzenia swej opinii, na ktéra zwrdoca uwage
grona prowincyonalno i miarodajne czynniki.

Przyrzady do ¢wiczen, gier i zabaw byly bardzo
prosto i tanio tak. Ze juz niotylko kazda wio$, ale nawot
i kazdy kiorownik szkoly przy szczerych chegciach moze
si¢ o nie postara¢. — 1 tak, uzywano dotychczas laski
do ¢wiczen, ptacone prze* Towarzystwa za sztuke¢ po 20 ct.,
zastagpione byly laskami z gatezi naszych, w kazdej wsi.
spotykanych wierzb. W artos¢

najcze$ciej przy drogach
knzdej laski to jeden halerz, n i togo wydatku unikna¢
mozna, [>o chlopcy sami si¢ o nie jwstaraja i na ¢wiczo-

nia przyniosa. Kon skérzany ptacony przez Townrzystwa
po 80 zi., =zastapiony byl zwyczajnym belkiom z potrdj-
nemi lg¢kami. ,,Sokétll podobno dostarczyt uiateryaiu, a za
robot¢ zaptacono 9 K. Kon ten ma jeszcze t¢ dodatnia
strong, ze rownoczesnie moga na nim ¢wiczy¢ si¢ trzy za-
stepy, a nio — jak na dotychczasowym — na ktorym
mogt ¢wiczy¢ si¢ tylko jeden zastep. Koziol, na ktorym ¢Ewi-
czono, to toz wyrob druha bochonskiego, z materyntu To-
warzystwa za ceng 8 K. Ktadka deskowa byta deska
knntowa migdzy palikami, stalo w ziemi¢ wbitemi

Row byl wybrany na boisku w ksztalcie trapezu,
ktéorego bok mniejszy mierzyt 50 cm., a wigkszy 2 m.
50 cm. Pitki byly ze sier§ci, obszytoj w pldtno i koszto-
waly 2 K 20 h. Dodajac, jeszcze, ze cigzarki zelazno do
¢wiczenh moga by¢ zastapione w rzekach si¢ znajdujacemi,
podtuznemi kamykami, przychodzimy do przekonania, ze
kwota do 10 zl wystarczy na nabycia niezligdnych przy-
rzadéw do ¢wiczen, gier i zabaw, bylo tylko byla che¢
ze strony nauczyciela i odpowiednie przy szkole boisko.

Gimnastyka za granica.

Roaiild ktuUmki.

Francy a. Podczas Zielonych Swiat, od 2. do 6.
czerweca b.r., odbywatl si¢ zjazd gimnastykoéw francuskich
w Paryzu. Od czasu zalozonia ,Union des socittés de
gymDa.sti<iue de Francell w r. 1873, byl on czwartym
z rz¢gdu a S$wietnosciag i wynikiem pod wzgledem <Ewiczen

przescignat wszystkie poprzodnie. — Zjazd byl czysto
narodowym, nie braklto wszakze reprezentacyj gimnasty-
kéw innych narodowos$ci. I tak, Czesi wystali zastep

Podlipnego z Pragi ; okoto 60
szwedzkich gimnastykow, do ktorych przylaczyto si¢ 14
oficer6w rozmaitych stopni i broni, prowadzil putkownik
Balck ze Sztokholmu; Belgi¢ reprezentowal prezes Zwig-
zku gimnastykow Mignot, a Dani¢ kapitan Holbeck.

Uroczysto$¢ otwarto w sobot¢ wieczorem powitaniem
przybyszow.

W zielona niedzielg, o. godzinie 7. rano odbyty sig
zawody Towarzystw i jednostek, a wziglo w nich udziat
360 Towarzystw z ogo6lng 8.000 liczbg cztonkow.

Popotudniu przyszta kolej na wlasciwe ¢wiczenia
zlotowe, ktore zaszczycil obecno$cig swa minister o§wiaty
André Po umieszczeniu sztandaréw Towarzystw na hono-
rowej trybunie, wykonano w takt muzyki 6 obrazow
¢wiczen wolnych. Wedlug sprawozdan dziennikarskich
wypadly one imponujaco, a wykonanie nie pozostawiato
nic do zyczenia, to tez frenetycznemi oklaskami nagro-
dzono ¢wiczacych, gdy odchodzac, defilowali przed try-
bung honorowa.

Sikotow pod wodza dra



Nastgpity teraz éwiczenia w zastepach na przyrzg-
dach, a zainteresowaty ministra tak bardzo, ze zeszedt
wraz z $witg na boisko, aby sie im zbliska lepiej przy-
patrze¢. Po ¢wiczeniach kazat sobie przedstawi¢ kiero-
wnikéw ¢éwiczen.

Dzien pierwszy zakonczyt sie ucztg, w ktorej wzieto
odziat 900 uczestnikéw.

Powdédz toastéw rozpoczat prezes Unii Cazalet, a
W przemowie swej zaznaczyt, ze minister spraw wewne-
trznych Waldeck-Ronssean podnidost snbwoncye Unii z5.000
na 10.000 fr. rocznie, za$ minister wojny polecit mu
oswiadczy¢é, ze tak gorgco oczekiwane znizenie lat stuzby
wojskowej dla gimnastykow jest na najlepszej drodze.

Wiadomosci te wzbudzity nieopisany zachwyt. Sans-
hoeaof pit r,a czes¢ reprezentacyj obcych narodowosci,
a w szczegolnosci Czechéw, ktorzy jak i Francuzi, mituja
wolnos¢ i niepodlegto$¢, jeczg jednak pod jarzmem ob-
eycb, ktérzy i francuskg xiemie stratowali. Dr. Podlipny
wzniést okrzyk na czes¢ Unii.

OtowDyTn dniem uroczystosci byt poniedziatek,

w ktorym zapowiedziat swg obecnos¢ prezydent republiki.
Pochdéd uroczysty odbyt sie o godzinie 1. w potudnie,
wsrod okrzykow niezliczonej publicznosci do ratusza,
gdzie uroczyscie witata reprezentacya miasta gimnasty-
kow, poczem udano sie na boisko. O godzinie -i. przybyt
prezydent Ix>tibet a powitany przez dygnitarzy panstwa
i Unii zajgt honorowo miejsce.

Powtoérzono jeszcze raz ¢wiczenia woloe, ktére wy-
padty poprawniej moze, niz dnia pierwszego. Prezydent
kazat sobie przedstawi¢ kompczytorke muzyki do éwiczen
wolnych, panne Loutil, cérke jednego z prezeséw Unii,
kierownikom zlotu zas$ wyrazit uznanie. Nastgpito wre-
czenie sztandaru, ofiarowanego przez miasto Dijon Uoii,
w rece Cazaleta, ten zas oddal go Sansboeufowi.

Po stosownem przemowieniu prezydenta Loubeta,
ogtosit mipister oswiaty odznaczenia i ordery, ktére z ra-

cyi uroczystosci zlotowych przyznano. Tymczasem na
boisku odbywaty sie ¢wiczeniu na przyrzadach. Po ¢wi-
czeniach zlotowcow, ¢wiczyta miodziez szkolna. Punktem

kulminacyjnym byty ¢éwiczenia 180 wychowankéw szkoty
wojskowej z Joinvile-le-Pont. Gdy wychowankowie opu-
czczali boisko przy $piewie jednego z choéréow paryskich,
z piersi 60.000 widzéow =zabrzmiat okrzyk: Vive I’armce!

Wieczorem odbyta sie w ratuszu wielka uczta, urza-
dzona przez miasto kosztem 22.000 fr. Ratusz illumino-
wano i przystrojono kwiatami. Z licznych moéw wybita
sie na pierwszy plan mowa dra Podlipnego. Przewoddca
Sokotow zaznaczyt, ze Czesi, chociaz politycznie naleza
do monarchii austryackiej, sa jednak czionkami wielkiej
rodziny stowianskiej, na czele (?) ktérej Rosya stoi. Powo-
tywat sie na Hussa, Komenskiego i kulture stowianska,
ktéra i we Francyi ma wielu zwolennikow. Te Kkulture
pielegnowaé, jest zadaniem Sokota. Setki lat uciskano jg,
dzi$ utorowata sobie droge i podjdzie nig az do zwy-
ciestwa.

We wtorek czes¢ zlotowcow wzieta udziat w wy-
cieczce do Saint Germain, inni zwiedzali wystawe. Wie-
czorem rozdano nagrody zwyciezcom w zawodach, w po-
staci waz, puharow, zegaréow i t. d. Przewodniczacy
Sansboauf, stresciwszy krétko przebieg zlotu, podziekowat
Wydzialom Towarzystw za przyczynienie sig, a gimnasty-
kom za prace , poczem panie, biato odziane i przepasane
szarfami o barwach narodowych, wreczyly nagrody. Po-
zegnano sie okrzykiem: Do widzenia w Nizzy !

We $rode wieczorem zegnat ucztg Komitet zlotowy
obcych gosci w jednej z sal na wiezy Eiffel, podczas
ktéorej przemawiat znowu dr. Podlipny, nawotujgc Fran-
cuzow do ostroznosci i wytrwatosci ,gdyz i najpobozniej-
szy nie moze zy¢ w spokoju, jezeli sie¢ to ziemu s3asia-
dowi nie podoba" (Wilhelm Tell).

We czwartek wieczorem odbyty sie na boisku za-

wody uczniéow liceow, w ktérych wieto udziat 700 ucze-

stnikow.

Poza ramami zlotu urzadzili
¢wiczenia w gimnazyum Voltaira.
charakter gimuastyczno wychowawczy —
skowy.

Kinb czeski w Paryzu
mnastycznemi Towarzystwami
czorek gimnastyczny we czwartek,
popisywali sie ¢wiczeniami na drazku,
pijskiemi i budowaniem piramid.

Szwedzi dwukrotnie
Jedne z nich miaty
drugie woj-

w potgczeniu z dwoma gi-
urzgdzit dla rodakow wie-
w ktorym Sokotowie
igrzyskami olim-

Sport.

A Wallet
Ovyklistyka.

Niemitosiernie obszedt sie d. redaktor w miesigcu czer-
wcu z rubrykg ,sportu”, nio umieszczajgc zadnej wiadomosci
dla braku miejsca, zapowiadajac i na przyszio$é prosbe stre-
szczania sig¢ koniecznego. Z obawy, azeby taki sam los nie
spotkat nas i tym razem, ograniczamy sie do podania jedynie
odbytych wys$cigéow, turniejow i t. p. zawodow i ich wyniku.

Dnia 17. czerwca odbyty sie na torze Lwowskiego Klubu
cyklistow ,polskie wys$cigi", ograniczone tylko do uczestnikow
z Galicyi. Biegow byto 8. Najdtuzszy byt 7.500 m., w ktéorym
zwyciezcg byt J. Krupski, przebywszy w 11 m. 50 s. W biegu
prowincyonalnym przybyt pierwszy W. Bauer z Krakowa,
przebywszy 2.000 m. w 8 m. 27'/s s. Wys$cigi nie byty zbyt
zajmujgce, z powodu monotonnego programu. Nagrody stano-
w ity medale

Krakéow. Oddziat kotowy ,Sokota" urzadza d. 12. sierpnia
jazde rozstawng Krnkéw-Lwoéw, t.j. na przestrzeni 345 km.
lazda odbedzie sie bez wzgledu na pogode, a celem jest prze-
stanie depeszy od prezesa Sokota w Krakowie do prezesa
Zwigzku we Lwowie. Wyjazd z Krakowa naznaczony na god.
2. rano z soboty na niedziele (czas $rednioeuropejski). przybycie
do Lwowa spodziewane mniej wiecej o godz. 7-15 wieczorem.
W jezdzie wezmg udziat oddz. kolarsk. Sokota w Krakowie,
Tarnowie, Rzeszowie, Przemys$lu i Lwowie. Blizsze szczegély
powzigé mozna u Zarzgadow Oddz. kol.,, gdzie réwniez winni
sie zgtasza¢ chetni do wziecia udziatu. Przestrzen cata podzie-
lona jest na 8 grup a 3ti sekcyi t. j. okoto 10 km. Kazda
Sekcya musi mie¢ dwoéch jezdzcéow, wypada wiec razem okoto
72 jezdzcéw, wprawnych do przebycia" 10 km w 30 m. Mamy
nadzieje, ze cztonkowie Oddz. kolarzy przez liczne zgtaszanie
sie okazg zyczliwo$¢ i gotowos$é do uczestnictwa w tym bar-
dzo pozadanym i ciekawym pod wzgledem wymikéw rekordzie.

Nowy Seoz. Oddziat kolarzy ,Sokotatl urzadzit w dniu 1.

lipca b. r. wyscigi, na ktéorych byto pieé biegow, a to: |. bieg
sgdeczanow 10 kin., Il. b. starszych 5 km., IIl. b. gtéwny, 20
km., IV. b. jazdg powolna i V. b. z géry na dét na kotach
bez tancuchéw. Po wyscigach odbyto sie korso kwiatowe 80
cyklistow.
"W los$larstttro.
Dnia 1. lipca urzgdzit oddz. wios$larski Sokota krakow-

skiego gonitwy wodne na Wisle. Gonitw byty 5 a to na sku-
lach podwoéjnych ze sternikiem, na skulach pojedynczych, na
czterowiostdwkach ze sternikiem i na skulach pojedynczych.
Urzadzenie tych zawodow jest zastuga S. J. Rudnickiego przew.
oddz. wio$larskiego.
Rdzne sporty.

We Lwowie istnieje dotgd 10 miejsc urzg-
dzonych do gry w lawn-tennis, z ktérych dwa sg przystepne
dla szerszej publicznosci a to: Tow. tyzwiarskiego i Iwowsk.
klubu cyklistow, pozostate inne sg boiskami prywatnemi ogra-
niczonemi do kétka znajomych.

W d 19, 20. i 21. czerwca odbywat sie na torze lwoéw.
Tow. tyzwiarskiego drugi turniej tennisowy, w ktéorym wzieto
udziat 8 wspotzawodnikéw, pomimo, ze tennis ma licznych
zwolennikéw we Lwowie. | tu stwierdza sie to, o czem zawsze
mowimy, ze obawa, azeby nie by¢ pobitym, wstrzymuje nawet
szersze grupy od wspétudziatu. Zwyciezcami byli p. Schroer
i Kanton. Nagrody stanowily medale.

Komunikacya samochodowa otwarta niedawno z Purkesdorf
do Gablitz doskonate oddaje ustugi, przewozac dziennie co
najmniej 120 os6éb, a pewnego dnia nawet 250. Zwiekszajgcy
sie coraz bardziej ruch podréznych, zmusit przedsiebiorstwo do
postawienia jeszcze jednego samochodu. Pomys$ine wyniki tej
proby pociggng za soba zaprowadzenie takiej komunikacyi
w roznych kierunkach okolic pozbawionych kolei zelaznej.

Lawn-tennis.



W dniu 17. llpcn rozpoczely si¢ w Paryzu nmntorskie
zawody mistrzowstwn w galeziach sportow atletycznych
NajHczniqjsxy zastgp zawodnikow daja Amerykanie- sam
uniwersytet pensylwanski wysialich 16, a miX-'
stynnego Krilnzleina. uwazanego w Ameryce za pierwszo-
rzednego atlety; dalej uniwersytet Princeton 6, Svrakuzv I
nowojorski klub atletow 6 zawodnikéw, a nadto rozmaita

uly 1 uniwersytety kilkunastu ludzi Préck Ameryki
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tvprezentowant) jest Ivania, Ilel*na, Wiochy, Gn-oyn, Austryn )
sszwecya, Niemcy, Anglia i t. d. lfc;)L Ifnn  * >I!ku !*‘%V d  Towarzystwo gimnastyczne
. Rezultaty: Bieg z przeszkodami 110 ni.: 15%. » Rzut > Zhronienia lglr’z;VnD'a?wm‘ll(sczgj PR gggéizlel'enny byt —szu a}gg@

ion m.:

’

dvsktem 80 m. 4 cm. (rekord $wiatowy). Bieg im

Jo# ¢t Bieg 7 sek. Ifi. g 400 nu
in * "J ¥ r]io'ld Swiat . Rzut kul
m. 111(1) cm. .Skok w anq JX rorz’tL]i%g?emWIlar%Wyz) crr%u BH a:

eszkodami 400 m.: 5,*%/. sek. Skok ,0 tyczce: :1 WO ruf

3ok @ wy ok : .
1 %«k"-. 11eg>¥ 209 EWX prz#esz oﬁgrsn)ﬁzwﬁgzls%lgoo”[’?(éssigk
x rozbiegu: 10 m. 68 cm. Skok w wyz 1,,x rozbiegu: 1 m GS5cm.
TV/’L ""inlo™V) ®t°k w dal hex rozbiegu 8 fen. Ul mi.
SB cm * rozbiegiem: 14 m. 47 r,,,. Rzut miotem: 50 m.

Sprawy Zwiazku polskich Rininastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.
Zwiazkowy kur* ginnaalycrny we Lwowie rozpoczat sic

d. Ii. Iipca b.r. Kierownikiem kursu jest d. K. Kwiatkowski,
przy pomocy <. W.Chomickiego Fizyolog-i¢, anatomie i IKUIIOC

w, naglych wypadkach W%klada d. Ivr. T. Stachicwi.-*, orga-
nixacyv sokola d. Dr. X. Fiszer.

LU« , 2 0 , z ktérych przvbvlo jednak

Mk (®r*esko)® W. Fortuna (Boc’hnU)gtW.

ein

A\ ; ,
eleiike (Rzeszow). S. Potomski (Jasio), J Rab/Debica), F.
(Bzeszow) L. Taras (Ijorodenka), B. Tustanowski (Podhajce),
o i it (.rzi®ysl). — Dr. A. Domaradzki (Tarnopol)
i J. Odrgbski (Jarostaw) otrzymali czasowe urlopy. Nie przy-
byli zas wcale a zglosili si¢: A. Dutka (Trembow?,a), M. Hry-
niewiecki (Tnmo[>o0lX K. Mtyniec (Limanowa). J. Pawlowski
(Muszyna), J. Pwlhalirz (Trembowla) W. Sikorski (Broily),
A. Skopowski (Ztoczéw), K. Schwarz (LwOW), W. Trocz fBor-
szczow). _ Egzamin wstgpny odby?l si¢ po ogledzinach h-kar-
Hkicli o 7. wiecxorem w ob<*cnohci komiftvi, zlo/onoi
x /ust. prxew. /\vin/ku c. J, Romanowskiego, dcl. W. .Inni-
kowskiego i A. Walleka, jako czlonkéow zwiazk. grona naucz,
i <4 J. Kwiatkowskiego, jako seler. Zwiazku. Wyklady teore-
tyczne odbywaja si¢ codziennie oil gods. 8-12 przed poiud
¢wiczenia praktyczne od 6-8 wieczorom. - Wvkladv fixvo-
logii i anatomii w poniedziatki, $rody i piatki od 11—12
w potudnie.

Rownocze$nie odbywa si¢ w Krakowie kurs gier
i zabaw, na ktory zglosito si¢ 20 kandydatow, miedzy in-
nymi i < A. Durski. Kierownikiem kursu jest d. Dr. To-

i0“ ii- ya (* teoretyczne odbywaja si¢ codziennie rano
od s—i . Wspdlne ¢wiczenia praktyczne 'w parku Dr. Jonlann.

Okreg VII. *tanlslawow*kl.

e il * ?7n,ayn' ({fiu,owa_Sokolni). Sokét tutejszy — pomimo
cigzkich warunkow  istnienia - potozony jak najdilej na wscho-
dnich kresach naszego kraju, przyswieca przyktadem swego
narodowego powotlania i zasad S$wietych .w lacznosci sita"
iOeszlogo roku wtasnemi funduszami i sktadkami zakupiono
%runt, na ktorym w tym roku stanio okazaly gmach Sokota
y by¢ silng twierdza sokolej idei.

A prawdziwie szlachetne zainteresowanie si¢ tutejszych
tak miejscowych , jak i okolicznych obywateli budowg powyz-
szego gmachu, zastuguje na wielkie uznanie. Tnkie tez zjednat
sobie migdzy innymi p. Stefan Moysa-Rosoc hack i, mar-
szalek naszego powiatu i poset do Rady panstwa, ktory, znany
ze swej gorliwosci o dobro kraju i swego powiatu — z cala
gotowoscig przyjal przewodnictwo komitetu budowy.

Komitet zwrocit si¢ z prosba do calego kraju o pomoc
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