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Cena prenumeraoyjna:
Miejscowa locznie
bez przesytki 2kor. 40 h.
z przesytka 2, 60,
Zamiejscowa
m przesytka

Miejscowa potroczn.
bez przesytki 1kor. 30 h.
z przesytka 1 99 *0 o
Zamiejscowa
z przesytka 60

Numer pojedynczy bez

przesyiki 30 hal. Redakcja i Administracja

ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH W AUSTRYL

WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.

Prenumerowaé mozna: w Administracyi, ulica Sokota 1. 7 i we wszyst-
kich ksiggarniach.

we Lwowie przy ulicy Sokola 1.7

Przedplata roozna %przesylkq
pocztowq pod opaskq -

Do Kroélestwa polskiego,
Litwy, Rosyi 1 rs. 60 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajow zwiazku poczt.
Europy 1 Stanéw Zjed. Ame-
ryki 6 frankow.

Do krajow innych podiug
taryfy pocztowej z dolicze-
niem opakowania i t. d

Pilne korespondencye upraszamy nadsela¢ najpdézniej do 15. w miesiacu.

Obowiqgzkiem kazdego prawego Sokola poleklego Jeett
Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegad czystosci i wylgcznego ubywania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tre§é: Cze$¢ obowiazujaca:
Wycieczki piesze. — (S. B.):
Konkurs. — Ogtloszenia.

CZESC OBOWIAZUJACA.

Wykaz zalegtych wktadek do Zwiazku

z dniem 2B. marca 1908 .roku.

Gniazdo sokole R*™  Gniazdo sokole Razem
"K Th K Th
Okreg L Okreg V.
Bienczyce . 281— Brody .o 261
Bochnia.... 4 - Gliniany . . 66
Bielsko.. 925 Razem 327
Dobczyce ....ccoceveenenene 146
Dziedzice (81. Austr.) 70
Mogita.n 38 kres VI
Oséwigcim . . . . 70 Okreg
Zywiec . . . . . 481 Borszczow 143
Budzanow 73
12
Razem 79125 Kopyczynce 191
Okreg 1L Mielnica m 82 50
Muszyna . . 76 Skatat . . 60
Nieciecza . 6 50 Tarnopol . 11
Wojnicz . . 30 Trembowla 50
Zakliczyn 152 Zborow . 56
Razem 264 50 Zloczow 898 50
Razem 1015
Okreg II
Dukla - 100
Jasto . 360 Okreg VIL
7aj - 5
ii?&?lsllt( 21 Botszowce 17 50
Nisko . . . 173 ~ Buczacz 115
Przewofsk' . 186 Czerniowce 100
Rzeszéw 150 Delatyn 62 5
o Dolina 158
Razem 1125 Gwozdziec 31
Okreg 1V. Hahci 251 20
, Hotoskow 50
Brzozo o 4 ;
Radymno . 146 E:itgsz Co 2;8
Sadowa Wisznia 26 Rozniats 10
Stary Sambor 120 qunla ow 50
Zagérz . . m 120 niaty n. 132
Razem 556 Razem 1631 70
Gniazd 49. Ogoélem K 5710-45.

Zwracam uwageg, ze w myS$l § 7. stat. Zwigzku, kwoty
powyzsze nalezato zaptaci¢ do 1. kwietnia 1907.

Wiktor Osiadacz.

Wykaz zaleglych wktadek do Zwiazku. — Cz¢s¢ zwykta: (Dr. X. F.): Grunwald. — (S. B.):
Gimnastyka rytmiczna. — Kronika sokola. — Nowe wydziaty. — Roézne sprawy. —

CZESC ZWYKLA.

(S'r Ixxjszszecc1d .
D XE

Z protokotu obrad Wydziatu Zwigzku, umie-
szczonego w numerze poprzednim, dowiedzieliScie si¢
druhowie, ze tenze Wydzial zastanawial si¢ juz nad
obchodem 500. rocznicy walnego zwycigstwa org¢za
polskiego nad krzyzaetwem, przypadajacej w r. 1910.

Zasadnicza uchwala powzicta w tej sprawie po-
stanawia, ze Sokolstwo zapoczatkuje i urzadzi obchod
tej rooznicy w taki sposob, azeby w nim uczestni-
czyto cale spoteczenstwo polskie.

Uchwalenie szczeg6tow obchodu, naszkicowa-
nych juz przez wnioskodawce, zawistem bedzie w pierw-
szej linii od tego, w jaki sposob ten obchdod bedzie
urzadzony. Sg mianowicie zapatrywania, ze Sokolstwo
powinno go skoncentrowa¢ w Krakowie, gdzie w tym
samym roku przypada 25-leeie Sokota miejscowego,
sa inne, ktore bardziej uzasadnia natura obchodu,
ze w jednym dniu réwnoczes$nie we wszystkich sie-
dzibach Okrggéw sokolich nalezaloby urzadzi¢ Zloty
okr¢gowe, a nastgpnie we wszystkich innych gnia-
zdach wielkie uroczystosci sokole.

Nie mozna dzi$ przesadza¢, za ktéorym sposobem
o$wiadczy si¢ Sokolstwo, gdyz zdaje mi si¢, ze osta-
teczng decyzy¢ powinienby powziaé najblizszy Zjazd
delegatow, skoro rozchodzi si¢ o takg akcye, w kto-
rej w razie oswiadczenia si¢ za jednym ozy za dru-
gim sposobem cale Sokolstwo musiatoby wzigé¢ udzial,
ale na wszelki wypadek nalezy pamigta¢ przedewszy-
stkiem o tern, ze bedzie to obchod, ktoérego zapocza-
tkowania i kierownictwa Sokolstwo nie powinno wy-
pusci¢ ze swych dtoni, ktory atoli powinien zasadni-
ozo przybra¢ t¢ oeohe wybitng, iz bierze w nim
udziatl cale spoleczenstwo polskie.

A chyba nie nalezy sili¢ si¢ bardzo nad wyka-
zywaniem, ze wielki, goracy udzial catego spoteczen-
stwa polskiego w obchodzie grunwaldzkim jest nie
tylko obowigzkiem jego, ale i prawem.



Od szeregu wiekow bandyci krzyzaccy, ktorzy
w dzisiejszem przeobrazeniu swojem nie wyzbyli si¢
oczywistych instynktow rozbdjniczych, tgpili ogniem
i mieczem stojace im w drodze plemiona stowianskie
a przywlaszczywszy sobie nazw¢ od wytgpionego
do szczetu plemienia pruskiego rozsiedli si¢ dumnie
i bezwzglednie na ziemiach wydartych Stowianom,
ktérych $lad pozostat zaledwie w nazwach kilku
miejscowoéci W rozbojniczych swych zapedach zwarli
si¢ przed pigciuset laty z potgga polska na polach
grunwaldzkich. Jezeli prawda jest, co opowiadaja,
ze Jagietto, ktory zgromil ich straszliwie na tych
polach, ptakal nad poleglemi tysiagcami odwiecznych
wrogoéw naszych, to we lzach tego wielkiego wodza
i rycerza odzwierciedlita si¢ wrodzona nam migkko§¢
»rycerzy Chrystusowych**, ktérzy nie umieli juz da-
wniej zmiazdzy¢ do szczgtu hydry powalonej wielkim
wysitkiem mestwa i bohaterstwa, lecz dawali si¢ na-
ktoni¢ do ustepstw i do przebaczenia tym wszystkim
czynnikom pokoju i miltosierdzia chrzescianskiego,
ktére poézniej, kiedy ta hydra odzywszy skutkiem
naszej nieoglednos$ci i pobtazliwos$ci, darta nas w ka-
waly, nie zdobyly si¢ na odwage i obowiazek zalo-
zenia protestu z chrze$cijanskich pobudek pokoju,
mito$ci i — wdzigcznosci.

I dzi$ takze milcza te same czynniki, a nawet
nie zdobywaja si¢ na tanie objawy sympatyi, kiedy
niedawny wazal nasz zlekcewazyl wlasng swa uro-
czysta przysigge i krok za krokiem pozbawial nas
praw poreczonych przez reprezentacye¢ calej Europy,
obecnie zas nie syt stawy ze zwycigstw w nierdéwnej
walce ze szkolna dziatwa nasza targa si¢ mieczem
i ogniem barbarzynskich ,ustaw* na wtlasno$¢ nasza
prywatng w odwiecznych siedzibach polskich i na
jezyk, ktéory w nich wtasnie odezwat si¢ przed wie-
kami goraca i pelna wiary pies$nia rycerska do Boga-
rodzicy Dziewicy...

Kiedy wiec niedaleka juz chwila, w ktorej ze
skarbnicy stawy 1 wielko$ci naszej mozemy wydo-
by¢ i katowi swojemu stawi¢ przed oczy ponure wi-
dmo straszliwego pogromu jego, niechaj nie bedzie
w Polsce ani jednej duszy, ktéoraby nie rozradowata
si¢ ta chwilg i nie zaczerpng¢ta w niej otuchy i po-
krzepienia i wiary.

Nie pragniemy czczej demonstracyi,
mija z zachodem dnia uroczysto$ci i upaja dusze
haszyszem efemerycznych wspomniefi; chcemy, aby
powazny gtos historyi narodow, ktéorego nie zaghluszy
ktamliwe skomlenie dworakéw i fatszerstwo dyplo-
matoéw, rozglosnie i szeroko zabrzmial przypomnie-
niem, ze padty i nie dzwignely si¢ wigksze, jak krzy-
zacka, potegi zaborcéw i ciemigzcOw, a jeszcze bar-
dziej chcemy i pragniemy, aby caly nasz narod wy-
kazatl, ze w powodzi prze§ladowan, krzywd, zdzierstw,
wiarotlomstwa 1 okrucienstwa swych katéw nie za-
tracit ducha i wiary i sily...

Chcemy, azeby praca nasza nad uswiadomieniem
narodowem i obywatelskiem warstw zaniedbanych stata
si¢ zaraz, od dzisiaj, jeszcze intenzywniejsza, jeszcze
bardziej celowa i wytrwala, gdzie za§ moze chwilowo
doznata zastoju, azeby zyskata liczniejszych i dziel-
niejszych pracownikow; chcemy, azeby ze wspomnie-
niem tarcz i mieczow grunwaldzkich skojarzyty si¢
wspomnienia kos 1 siekier ractawickich; chcemy,
azeby w kazdem sercu polskiem =zakipiata duma tra-
dyoya rycerzy Jagiettowych tak dostojna a w ogniu

ktora prze-

krzywd doznanych tak zahartowana i twarda, izby
na wtos nie =zboczyla z wytknigtej drogi bojkotu
wszystkiego, co my$l i dlon krzyzacka wytwarza

i nauozyta si¢ by¢ zimna i nielitosciwg w takich wy-
padkach, w ktorych rycerz stary zraszal zbroj¢ lza

26 -

litosci i mitosierdzia; chcemy, azeby Sokolstwo, ktore
od zarania $wiadomos$ci prawdziwie sokolej uwaza si¢
za przednig straz odrodzenia narodowego, pogtebiato
w sobie od dzisiaj cnot¢ karnosci, braterstwa i obo-
wigzkowoscii szykujac si¢ zaraz dojak najswietniejszego
przygotowania i odbycia obchodu grunwaldzkiego,
zaczerpnqlo w te] pracy i w tym obchodzie tyle sily
i mocy ramion i ducha, ile jej nam wszystkim po-
trzeba tak bardzo potrzeba...

Wycieczki piesze.
S. B

Nigdy moze tak silnie i szeroko nie odczuwato
spoleczenstwo polskie potrzeby przemiany i ulepsze-
nia dotychczasowych form zyciowych jak w chwili
obecnej. Niema dziedziny dziatalno$ci publicznej, nie
ma warstwy spotecznej, ktore by nie szukaty dla sie-
bie nowych drog, nowych hasel, nowych warstatow
pracy. Swiadczy to o rozszerzeniu si¢ i poglebieniu
$wiadomosci narodowej 1 spotecznej, ale $wiadczy
i o tern, ze wiele z dotychczasowych prawidet zuzyto
si¢ 1 nalezy je zastapi¢ nowemi.

Ta ogolnie odczuta potrzeba zmian odbita sig
silnie i na Sokolstwie we wszystkich kierunkach
jego prac. Pod naciskiem opinii przeciwnej przyrza-
dowej gimnastyce niemieckiej uzupeiniono i ulepszono
dotychczasowg systematyke szkolna i towarzyska
wprowadzeniem do niej znacznej czg¢$ci zasad gimna-
styki szwedzkiej; coraz silniej rozwijajacy si¢ ruch
tak zwany zabawowy prowadzony czg¢sto migdzy mto-
dzieza szkolna ze szkoda dla rzeczy samej w sposob
»Ssportowy I nie zOstal rowniez bez wplywu na sy-
stematyke sokolg; ba nawet sport w popularnem
znaczeniu tego slowa zyskuje sobie troch¢ miedzy
nami miejsca; trzymany on jest jednak dotychczas
stale w naleznem mu miejscu przez dominujace w So-
kolstwie wzgledy na zasady wychowawcze.

Mimo tych od$wiezen systematyki i1 poje¢ za
mato si¢ jeszcze miejsca daje dwom podstawowym
czynnikom zycia fizycznego: stoncu i powietrzu.
Uwzglednia si¢ je szeroko jako czynniki drugorze¢dne
a nawet pierwszorz¢edne przy budowie sal, ich utrzy-
mywaniu i utrzymywaniu boisk, ale nie uwzglednia
si¢ ich znaczenia tak jak na to zasluguja swa sila

zyciodajna, nie uzywa si¢ ich jako ,przedmiotu
obowiazkowego**, jako przyrzadu ,gimnastyczne-
go“. Podnosz¢ ten szczegdél naszego zycia soko-

lego nie dlatego, ze stonce i powietrze w leczni-
ctwie dzi§ modne, ale dlatego, zesmy w Sokolstwie
w rzeczywistosci te dwa czynniki zyciodajne stawiali
poza przyrzadami, jako ,,warunki hygieniczne®, jako
srodki pomoonicze a nie jako przyrzady gimnastyczne
pierwszej rangi majace niezmiernie doniosle znacze-
nie na rozwd¢j organizmu' ludzkiego. A tym wtasci-
wosciom stonca i1 powietrza dzi§ juz nikt nie za-
przeczy.

Wysnuwam z tego prosty wniosek: powinniSmy
w czasie, kiedy slofica i powietrza do woli i bez ogra-
czen uzy¢ mozemy, porzuci¢ duszne sale, nie zado-
walnia¢ si¢ ograniczonemi w przestrzeni boiskami,
pochowa¢ drazki, por¢cze i konie i oddaé nasz orga-
nizm caty rozkoszy, jaka daje morze promieni sto-
necznych, podmuch niczem niezakazonego powietrza,
swobodny ruch ws$rod szerokich przestworzy. Nie ma
to jednak by¢ filisterskie przybywanie ws$rdéd natury
moze z beczutka piwa lub koszem win pod bokiem.
Nie wolno nam zapomnie¢, zeSmy gimnastyoy, ze po-
wietrze 1 stonce jak powiedziatem to przyrzad, za
pomoca ktoérego mamy rozwija¢ i udoskonala¢ orga-
nizm.



Z réznych rodzajow zaje¢ gimnastycznych na wol-
nem powietrzu chce zwréci¢ szczegodlniejszg uwage
na przechadzki jako najtatwiejsze i najmniej amba-
rasu i przygotowan wymagajgce c¢wiczenia, dajace
mimo to duze rezultaty korzystne.

Gimnastyka przyrzadowa zaniedbuje bardzo nogi
a tern samem spokojng i réwnomierng prace ptuc.
Skok i bieg sg za forsowne, wymagajg specyalnych
przygotowan, stanowig juz jeden z rodzajéw lekkiej
atletyki, czemu przecietny Sokét poswieci¢ sie nieraz
nie moze a nieraz nie chce jako c¢wiczeniu zbyt je-
dnostronnemu. Natomiast chod zwykty, uprawiany
jako marsz, a wiec chdéd regulowany z goéry obmy-
Slanem tempem, skierowany tak, aby czes$ciowo od-
bywat sie pod goére, przysposabia nogi do trwatego
wysitku, reguluje i wzmacnia oddech i prace serca.
Z tych tez powodéw winien byé wzietym na state
w materyat ¢éwiczebny sokoli. Aby jednak c¢wicze-
nie to nie stato sie nudnem i jednostajnem musi by¢
przeprowadzone pod forme statych, bardzo starannie
przygotowanych i urozmaicanych wycieczek.

Turystyka w znaczeniu sportowem jest ¢éwicze-
niem bardzo doniostem. Daje bowiem duzo wrazen,
zmusza do przebywania w razie pogody w stoncu
a zawsze w bezwzglednie czystem powietrzu przez
dtuzszy czas i daje moznos¢ uzywania bardzo wielu
grup miesniowych Wymaga jednak od oddaja-
cych sie jej poprzedniego przygotowania fizycznego,
odpowiedniego ubrania, wiele czasu i jakich takich
kosztow, bo rozumie sie pod tg nazwg zawsze wy-
cieczke, choc¢by tylko catodzienna, skierowang zwykle
gdzies w gory.

Ja mam na mysSli organizowanie przez Towa-
rzystw a nasze regularnych wycieczek w odpowiedniej
dla uczestnikow porze dnia, kilku godzinnych, choc¢by
i przy niesprzyjajgcej pogodzie i bez wzgledu na
wtasciwoséci okolicznego terenu. Wyobrazam sobie,
ze naczelnik przygotuje szereg planéw na takie wy-
cieczki, dobierajgc dp tego nie bite, kurzem pokryte
goscince, ale polne drogi i Sciezki, teren ze wznie-
sieniami, w razie moznosci ze rzekg lub stawom, ja-
kiem$ wolnem miejscem ,po drodze" do stonca poto-
zonem lub polankg w lesie a choc¢by pastwiskiem
wiejskiem. Marsz odbywatby sie tak, aby tempo mo-
gto byé stopniowanem; dla wypoczynku gra jakas
na polanie lub ¢wiczenia ruchowe, improwizowane
zawody, kapiel, $piew choéralny i powrét znowu re-
gularnym marszem ze stopniowaniem tempa. Wszy-
stko to powinno by¢ tak starannie dobranem przez
kierownika, aby dato mozno$¢ wszechstronnego ru-
chu ciata a przeciez stanowito nie wymuszong za-
bawe Trudne to moze, ale pobudzi luizi do mysle-
nia i do bardziej szczerego =zajecia sie ruchem fizy-
cznym.

Nie jeden ze zapalonych gimnastykéw przyrzg-
dowych, zwtaszcza jakis drgzkarz, nie jeden przyja-
ciel sali wraz z jej zaduchem w leeie, cierpigcy sku-
tkiem tego na chroniczng ociezato$¢ miesniowg mimo
rzekomej ich sprezystosci pomysli sobie: a cézby sie
stato z moimi miesniami, cézby sie stato z moimi
wychwytami i kotowrotami, gdybym przez cate lato
zaniedbat sie i tazit choc¢by po tgkach i chocby
w sloncu ? Raz trzeba zerwa¢ z przesgdem, ze tego
rodzaju ¢éwiczenie sprowadza umniejszenie sprawnosci
gimnastycznej.

Gdy ciato wskutek tego ruchu wysmukleje, gdy
postawa jego pochylona wskutek naduzycia pewnych
grup miesni wyprostuje sie; gdy organizm caty na-
bierze wytrzymatosci i odpornosci na zmiany atmo-
sferyczne, gdy wszystkie miesnie odzyja wskutek u-
regulowania krazenia krwi, uregulowania oddechu
i funkcyi serca, to kazdy gimnastyk przekona sie po
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powrocie do sali w péznej jesieni, ze jest przynaj-
mniej 50°/0 sprawniejszym jak byt przed jej opu-
szczeniem. A stopniowe odzwyczajanie sie od prze-
bywania w zadymionych kasynach i restauracyaoh
takze co$ znaczy.

Kto sie rozsmakuje w tem pieknem <¢wiczeniu,
ten wprawe w.niem wykorzystywaé bedzie do zwie-
dzania okolic blizszych i dalszych swego miejsca za-
mieszkania i do ztozenia odwiedzin najblizszym sg-
siadom Sokotom. Zaprzagngdé sie przytem tatwo i do
ubocznych zajeé, przynoszacych pozytek ogdlny, tak
jak to gimnastykom Sokotom przystato. Mozna bo-
wiem z takiemi wycieczkami potgczy¢ krajoznawstwo,
nauke niezmiernie rozlegta a tak u nas zaniedbana,
mozna odda¢ wycieozkom takim w ustugi fotografig tak
dzi$ rozpowszechniong a tak bezmys$inie uzywang,
mozna odda¢ nieocenione ustugi naszym usitowaniom
i pracom oswiatowym. Organizacya takiego urozmai-
cenia wycieczek gimnastycznyoh, gdyby je same zor-
ganizowano, posziaby juz tatwo.

Ta jedynie drogg ruszylibySmy z miejsca wszel-
kie dotychczas bezskuteczne wusitowania obudzenia
U nas szerszego rjichu turystycznego.

Rzucam te mys$l do rozwagi wydziatom T o-
warzystw gimnastycznyoh, ktére majg do
spetnienia nie tylko czynnosci administracyjne, ale
winny dawaé inicyatywe w budzeniu ruchu fizy-
cznego. Wiosna tuz przed nami, czas przystgpi¢ do
organizowania oddziatow pieszych. Niech nadto zna-
wcy obmyslajg potrzebne do tego wskazoéwki i po-
dzielg sie pomystami z ogdétem Sokolstwa w ,Prze-
wodniku

Gimnastyka rytmiczna.

(Wedtug ,Turnzeitung®).

S B

Tak zwanych ,szkét gimnastycznych" powstaje
obecnie bardzo duzo. 83 one w przewaznej czesci sposo-
bami metcdycmemi uzywanemi przez pojedynczych ludzi
w prywatnych zaktadach gimnastycznych lub leczniczych,
opartymi bardzo czesto na kilku metodach gimnastycznych.
Takg ,metode" spisuje sie i wydaje w ksigzce reklamo-
wanej jako S$rodek zabezpieczajgcy dtugie zycie, nieu-
stanne zdrowie, leczgcy wszystkie stabosci i wady orga-
niczne i t. p. Pomysty te rézne jakkolwiek nie czynig
szkody, owszem posuwajg poczucie potrzeby ruchu fizy-
cznego naprzéd, nie oddziatywujg jednak na zaden z istnie-
jacych systemoéw, nie wnoszg w nie nowych mysli i u-
lepszen, poniewaz same powstaty z jakiej$ nie tworcaej
mysli. Powstat jednak w ostatnim czasie na tle walki
miedzy systemem niemieckim a szwedzkim i walki natu-
ralistow z wszelakimi systemami ktoérzy zwalczajg n. p.
w ostatnich czasach zawziecie ,takt” (w znaczeniu ry-
tmicznem) w ¢éwiczeniach, powstat mianowicie pomyst,
ktory nie jest oryginalng mys$lg, bo opiera sie w zasa-
dniozych punktach na systemie szwedzkim z przydawka
muzyki jako $rodka pomocniczego, jednak moze byé po-
waznem uzupetnieniem wychowawczej strony istniejacych
systeméw zwlaszcza w gimnastyce dla dzieci.

Jest to rytmiczna gimnastyka
przez paryzanina Jacques’a Dalcroze’a.

Zadaniem jej udoskonalenie sity i gibkosci miesni
przez ustosunkowanie kombinowanych ruchéw do spokoj-
nych postaw, przez co sie ma rozwija¢ zmyst plastyki
rytmicznej — i do czasu, czem znowu rozwija sie¢ zmyst
muzycznego rytmu.

Ten system gimnastyczny ré6zni¢ sie ma znacznie
od szwedzkiego i niemieckiego doborem materyatu cwi-
czebnego, sposobem przeprowadzania ¢wiczen i kolejnosoig

pomyslana



uzytego materyalu w c/asie lekcyi. Opiera si¢ glownie
na pochodach i1 ¢wiczeniach wclnych, ¢wiczeniach w od-
dechaniu, réwnowadze i ¢wiczeniu réznych grup migénio
wych, dobieranych podlug zasad estetyki i hygieny. Jako
srodek pomocniczy sinzy muzyka i wyraza¢ ja mozna
pochodem a na oznaczenie jej znaku pisarskiego czyli
nuty stuzy krok, gdyz rytmiczna jako$¢ nuty wyraza sig
krokiem.

Materyal ¢wiczebny sktada si¢ gltownie z pocho-
dow, przyczem silny nacisk ktadzie si¢ w systemie na
to, aby chod byt naturalny zatem, aby stagpano calg
stopa. Nie pomija si¢ jednak pochodow na palcach i bie-
gébw polaczonych z wytrzymaniami rak. Glowny nacisk
ktadzie si¢ w systemie na pochody dlatego, poniewaz za
ich pomoca najsilniej podnieca si¢ zmyst rytmiki. Kom-
binujac kroki np. z postawami na palcach mozna wyrazaé
pot, ¢wieré¢ i cate nuty i t. p. a pilnujac przytern po-
stawy wyrobi¢ mozna pigkno$§¢ postawy i wdzigk w ruchu.

¢wiczenia wolne opierajg si¢ na c¢wiczeniach
w oddechaniu znacznie uposledzonych w innych systemach.
Toby tez stanowilo moze najwigkszg zalet¢ metody, gdyz
bezposrednio wiedzie ona do rozwoju i umocnienia ptuc.
Cwiczenia te maja zatem rozwija¢ wydatno$¢ pracy mie-
$niowej brzucha przy oddechaniu, wzmacnia¢ prac¢ klatki
piersiowej i rozwija¢ muskulature tych czesci ciata, zarazem
jednak przeszkadza¢ pracy ramion (podnoszenie) i oboj-
czyka przy oddechaniu. Mys$la przewodnia tego ¢wiczenia
jest przekonanie, ze czynno$¢ pluc trzeba przeéwiczaé
i wychowywa¢ tak samo jak czynno$¢ i sprawno$¢ migéni,
gdyz posrednie oddzialywanie na wychowanie ptuc przy

biegu, skoku i grach gimnastycznych nie jest wystar-
czajacem 1 moze by¢ czasami szkodliwem.
Cwiczenia réwnowazne i ¢wiczenia rozwi-

jajace sile¢ 1 gibko$§¢ roéznych grup migsniowych
maja za zadanie podnie$¢ pigknos¢ budowy ciata, har-
moni¢ ksztattdow 1 przedewszystkiem wustali¢ pigkna po-

stawe¢. Dzieje si¢ to jednak za pomocg powolnego a do-
brze obmys$lanego dzialania na kazdy migsien w przeci-
wienstwie do krotkich a ostrych ruchéw migsniami ja-
kiejs catej czesci ciata, jak si¢ to dzieje w systemie nie-
mieckim. Dzialanie to zwigzane jest $ciS§le z napigciem
woli, przez co osiaga si¢ $wiadomo$é samodzielnego wta-
dania mig¢$niami i panowania nad niemi a unika niepo-
trzebnego przesilania nerwow. Taki sposob ¢wiczenia jest
$ci§le zwiagzany z zasadami hygieny 1 rozwija nadto
umiejetno§¢ ekonomicznego uzywania sity migdniowej.
Te same zadania maja i ¢wiczenia W oporze, przy
czem opor moze by¢ rzeczywisty, spowodowany przyrza-
dem lub sila zywa wspotéwiczacego albo imaginacyjny.
I wtasnie ten ostatni ma by¢ dzielnym $rodkiem do
wzmocnienia energii réznych grup migsniowych jak nie-
mniej do podniesienia mocy woli.

Ten rodzaj ¢wiczen nie jest oryginalnym pomystem,
mies$ci si¢ bowiem w kazdym ze znanych i w zastosowa-
niu bedacych systemow, tylko Ze si¢ je w tych syste-
mach uprawia ubocznie i posrednio, a nie wyszczegolnia
w lekcyach praktycznych tak jak si¢ to rowniez dzieje
i z ¢wiczeniami pluc. Nowoscig zatem w systemie Dal-
croze’a bytaby jedynie ich specyalizacya i tworzenie
osobnego materyatu ¢wiczebnego. Natomiast d¢wiczen
z imaginowanym oporem nie uwzglednia zaden system
nawet ubocznie lub posrednio i dla tego ten rodzaj ¢wi-
czen bylby osobliwoscia tego systemu. Mimo to nie sg
one rowniez oryginalnym francuskim pomystem, lecz wzigte
sa najprawdopodobniej z japonskiego dziu-dzicu, gdzie
w okresie przygotowawczym maja one szerokie rastoso
wanie.

Ostatnig wtasciwos$cig tego systemu sa ¢wicz nia
zmierzajace do wycéwiczenia niezawisto$ci pojedyn-
czych cztonkéw od siebie majagce w nastepstwie rozwi-
nigcie samorzutnej czynnosoi woli i duza przytomnosé
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umystu. Skutkiem tego staje organizm W nieustannem
pogotowiu, nerwy sa postuszne kazdemu napigciu woli
bez nadmiernej ze swej strony czynno$ci, C¢wiczenia te
wykonywaé¢ mozna tak w pochodach (nagte zaznaczenie
tempa ktora$§ z noég) jak i w postawaoh. I w tym ro-
dzaju ¢wiczen zdaje si¢ by¢ duzo japonszczyzoy.

Kolejno$¢ materyatu ¢Ewiczebnego w czasie le-
kcyi jest taka: 1. ¢wiczenia w oddechaniu, réwnowadze
i ¢wiczenia poszczegdlnych grup mig¢éniowych; 2. pochody
w miejscu i naprzo6d; 3. rytmiczne ¢wiczenia w oddecha-
niu ; 4. pochody w polaczeniu z ruchami tulowia, glowy
i ramion ; 5. Cwiczenia w uniezaleznieniu czlonkéw ciata
od siebie,) 6. ¢wiczenia w samorzutnych objawach woli
(pochody i wolne); 7. pochody z przerwami w czasie kto-
rych ¢wiczy si¢ wytrzymania w roéznych postawach; 8.
pochody w réznyoh zmienionych tempach; 9. ¢wiczonia
w stluchu (nauczyciel klaszcze, §piewa lub gra w réznych
rytmach a ¢wiczacy nasladuje go plastycznemi ruchami;
10. marsze rytmiczne.

Oceniajac krytycznie taka godzing ¢wiczebna i bio-
rac n uwage rzekoma roznorodno$¢ ¢wiczen, musimy po-
wiedzie¢, ze jest ona pozorng a zajaé moze i to nie na
dlugi czas przy najwigkszej nawet pomyslowosci nauczy-
ciela jedynie dzieci. Jest tez ona a w szczegdlnosci dla
dziewczat przez autora przeznaczong. Metoda ta znalazia
w Niemczech w krotkim stosunkowo czasie przeciwnikow,
jakkolwiek moéwi si¢ tam 1 pisze, ze nie wywrze ona naj-
mniejszego wplywu na system niemiecki. W Berlinie
przerobiono juz nawet lekcy¢ wedlug tej metody wobec
fachowcow, ale wy$miano na podstawie tej *proby caly
system, wyrazano si¢ w pismach o nim bardzo nieprzy-
chylnie a autora jego nazwano szarlatanem. Mimo jednak
wypowiedzenia mu walki, znajdzie on nasladowcow wta-
$nie wsréd Niemcoéw, gdyz ruch fizyczny jest tam obe-

cnie silnie rozbudzony i istnieje olbrzymi popyt za no-
wosoiami.
Nie wdajac si¢ jednak w roztrzgsanie, czy caly

pomyst rzeczywiscie nie wiele wart i czy stusznie Niemcy
tak ostro w ocenie z nim si¢ obeszli, czy tez bojg si¢
oni warto$ci jego rzeczywistej 1 oSmieszeniem jej chca
ocali¢ czysto$§¢ swej metody, przed niepotrzebnemi nale-
ciato$ciami, uwazam, ze mogiby on znale$S¢ pewne zasto-
sowanie w naszych Towarzystwnch, ktadacych obecnie
z powodu ocigzatosci starszych tak duzo staran w zajg-
cie gimnastyka dziatwy. Niechby si¢ ta nowag myS$la za-
jety Grona nauczycielskie i wziglty z niej to, co w niej
pewna warto$¢ przedstawia. Zapoznaé si¢ mozna z calg
metoda w ,,Rhythmische Gymnastik" 1 ,,Der Rhythmus
ais Erziehungsmittel“ Jacques Dalcroze w Genewie szwaj-
carskiej.

Kronika sokola.

Przy zlotach i wycieczkach, festynach
i zabawach, na wieczornicach i obchodach
sokolich — wszedzie i zawsze pamigtajmy
o Kosciuszkow skim funduszu sokolim,
przeinaczonym na popieranie gniazd kreso-
wych i wiloscianskich.

Bogumin dworzec (Slask austr.). Gniazdo nasze za-
lozone zostalo dnia 7. lipca 1907 gléwnie dzigki inicya-
tywie i zabiegom druhéw Jana Klosaka oraz Stanislawa
Wisniewskiego. Ten ostatni opuscit nas wkrotce; w uzna-
nia jego zastlug zamianowalismy go czlonkiem zalozycie-
lem. Jakkolwiek w poczatkach liczyliSmy zaledwo 30
czlonkow, jednak juz w ciagu roku 1907 rozwingliSmy
stosunkowo zywa dziatalno§é: obok regularnych ¢wiczen
(2 razy tygodniowo poczatkowo w sali p. Zankra, potem
w szkole polskiej, w lecie za$§ na boisku) urzadziliSmy



7 przedstawien amatorskich, lekcye tancow oraz zawig-
zaliSmy nasz wlasny chér. W znacznej mierze zastuga
to z jednej strony naczelnika d. Ktlosaka, ktory zaré6wno
we wszystkicn ¢wiczeniach jak i1 w przedstawieniach
zawsze chetnie brat wudzial, oraz dd. Hejnara i Raszki,
z ktorych pierwszy oddaje si¢ z calym zapalem zorgani-
zowaniu i wyszkoleniu naszego choru, drugi za$§ prowa-
dzit 2 kursa tancow.

W roku biezacym Walne zebranie,
stycznia dokonato wyboré6w ponownych catego Wydziahu.

Skutkiem wniesionego przez cz¢$¢ naszych druhow
protestu co do nieformalnego przeprowadzenia wyborow
na naszem Walnem zebraniu, odbylo si¢ dnia 2. lutego
nadzwyczajne Walne zebranie oraz ponowne wybory, ktore
jednak wypadly zupetnie tak samo jak poprzednie, z ta
jedynie zmiana, ze wybraliSmy jeszcze dalszych 3 wy-
dziatowych, a to z tego powodu, iz w mig¢dzyczasie liczba
cztonkdéw naszych przekroczyta juz setke.

Po tej malej burzy wewngtrznej, ktoéra, jak kazda
burza, przyczynita si¢ nieco do oczyszczenia atmosfery,
wzigliSmy si¢ ponownie do pracy. Nie zaniedbujac ¢wi-
czen, na ktoére druhowie nasi zwlaszcza z Bogumina
miasta, zawsze chetnie i ochoczo uczgszczaja, prowadzi-
lismy w dalszym ciagu lekcye tancéw i proby choru.

Jezeli dodamy do tego nasz wielki doroczny bal
polski, ktéory urzadziliSmy dnia 8. lutego b. r. w salach
hntelu ,,Austria", a ktoéry pozostawil w pamigci wszyst-
kich uczestnikéw bardzo mile i trwale wspomnienia, be-
dziemy mieli obraz naszej dotychczasowej dziatalnosci,
moze skromnej dotad, ale rozbijajacej si¢ zjednej strony
o szykany‘i intrygi naszych ,najserdeczniejszych", z dru
giej zas o bardzo dotad skromne $rodki, jakie mamy do
rozporzadzenia.

Delatyn. Zycie nasze toczy sie spokojnie ale nie-
przerwanie. Cwiczen nie zaniedbujemy a zycie towarzy-
skie podtrzymujemy obchodami narodowemi i wspdlnemi
zabawami ktéore procz rozrywki majg na celu przyspo-
rzenie nam funduszow.

To tez z radosciag patrzymy na dziatalno$§¢ naszego
Wydzialu, ktéremu udalo si¢ juz zdoby¢ wtasny grunt
pod budowe sokolni, nadto bezplatna bibliotek¢ sktada-
jaca si¢ na razie ze 132 tomow.

zwolane na 5.

KOosSOW. Urzadzony dnia 9. Intega b. r. obchod
rocznicy styczniowego powstania zgromadzil prawie wszyst-
kich tutejszych i okolicznych Polakéw, miedzy ktorymi
bardzo licznie reprezentowana byta ludno§¢ wiejska, co
$wiadczy o znacznym postgpie w uswiadomieniu naszych

wtoscian. Stowo wstgpne wyglosit nasz nowy druh pre-
zes a dalszy program wypetlnily deklamacye druhéw Li-
sickiego i Stawarskiego, $piew solowy d. Melca z Wy-

znicy 1 przesliczna gra na fortepianie pan Heleny Ty-
szkowskiej i Maryi Markowskiej. Wkoncu odegrali ama-
torzy sztuke ,Stary mundur" i odslonigto zywe obrazy
wedtug Grottgera. Wielkiem powodzeniem ciesza si¢
odbywajace si¢ u nas raz na miesigc a potaczone z po-
pisem ¢wiczacych wieczornice.

Lwow Sokot-Macierz. Wydziat Towarzystwa wzywa
wszystkich swoich umundurowanych druhéw, azeby ze-
chcieli bezzwtocznie kartkg korespondencyjna donies$¢
Wydziatowi (ul. Zimorowicza 1. 8) o posiadaniu munduru
kompletnego z ptaszczem, lub tez munduru bez ptlaezcza,
celem utrzymania dokladnej ewidencyi umundurowanych
druhéw. Czotem! Wydziat Tow.

— Tradycyjny wieczor uroczysty w 41 rocznicg
zatozenia Macierzy sobolej odbyt si¢ 22. marca b. r.
Stowo wstepne wypowiedzial d. Roman Kwiatkowski. Na
wspanialy obchod ten zlozyly si¢ — procz bogatej czg
$ci wokalno-deklamacyjuej — wybornie wykonane i
jak zwykle — oklaskiwane z zapalem ¢wiczenia gimna-
styczne: dowolne popisowe (8 druhéw) na kombinowa-
nym przyrzadzie: na drazku i porgczach wzdluz usta-
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wionych; pan (12) maczugami (6 obrazéow) w takt mu-
zyki mazurkéw E Urbanka; dorodnej starzzej mtodziezy
sokolej (10) w skokach wolnych i na =zakonczenie, jako
nowos$¢ ,,zbojecki tan" (8) w 4 obrazach uktadu d. Szczg-
snego Polomskiego, nacz. Sokota w Nowym Targu w takt
muzyki d. Soji. Cwiczenia te na ogét podobaly si¢ bar-
dzo, szkoda tylko, ze nie przedstawiono je w zwyklych
strojach ¢wiczebnych lub czysto goéralskich, lecz hucul-
skich, przez co stracity wiele na efekcie.

Lwow. Sokot TI. Istniejacy od zesztego roku oddziat
kolarski, liczacy 45 cztonkéw, prowadzi jazd¢ elemen-
tarng na kole, jazd¢ wyzsza, rejowa. Przewaznie jednak

urzadza wycieczki badz to do oddzialdéw kolarskich in-
nych gniazd sokolich lub tez do miejscowosci godnych
zwiedzenia.

Celem nawiazania blizszych stosunkéw zarzad odnosi
si¢ do wszystkich gniazd sokolich, aby przed tegorocznym

okresem letnim zechcialy tak co do ogdlnych spraw ko-
larskich, jak tez wzajemnych wycieczek porozumieé¢ sig.
Wszelkich wiadomos$ci udziela d. Jan Wismtiller ul. Ko-

pernika 1. 41.

Nowy Targ. Posiadamy dom wtasny. Zanim rozpo-
czniemy w nim wtasciwe zycie odpowiadajace naszym
zadaniom i celom, oddaliSmy go spoleczenstwu po wie-
czorze uroczystym, ktory si¢ odbylt 4. stycznia.

Po przemodéwieniu wiceprezesa d. Wasiewicza ptly-
nacem z'gltebi uczué¢ patryotycznych, wypelily program
bardzo dobre produkcye choéru meskiego i migszanego
pod batuta d. Czaji, artystyczna gra solowa na skrzy-
pcach d. Soji przy akompaniamencie p. Popiotowej, de-
klamacya p. Patlownej i d. Blahociuskiego. Uroczystos¢
zakonczyty produkcye orkiestry sokolej, wieczornica i za-
bawa taneczna.

W dniu 1. lutego obchodzilismy nabozenstwem
i stosownym wieczorem pamiatke styczniowa. Udaty wie-
czor ten zachgca do dalszych usilowan scenicznych, bo
gniazdo nasze ma wielkie zobowigzania pieni¢zne.

Wobec ztego stanu finanséw tylko dzigki ofiarnosci
samych druhow otwarliSmy czytelni¢. Projekt zjednocze-
nia bibliotek wszystkich trzech towarzystw mieszczacych
si¢ w budynku sokolim i otwarcie wypozyczalni ksiazek
dla szerszej publicznosci jest bliskim urzeczywistnienia.

Potok Ztoty. W grudniu 1907 powstato tu polskie
gniazdo sokole, bardzo wazny posterunek narodowy.
Cztonkoéw na razie 48, ¢wiczacych 12. Prezes d. Broni-
staw Witkiewicz, sekretarz ¢. Jan Kordys, naczelnik d.
Jan Krukowski. Przystapienie do Zwiagzku zgloszone.

Rohatyn. W dniu 14. stycznia b. r. odbylo si¢ do-
roczne Walne zgromadzenie cztonkoéw tutejszego gniazda.
Zainteresowanie si¢ cztonkow sprawami Sokota bylo tym
razem wigksze, co wnosi¢ nalezy z tego, ze juz na pierw-
szy termin zgromadzila si¢ dostateczna ilo$¢ cztonkow,
a nawet znacznie wigksza od wymaganej statutem do
wazno$ci uchwal. Sprawozdanie Wydziatu zostalo przy-
jete do wiadomosci 1 udzielono absolutoryum. Nadto uchwa-
lono specyalne podzigkowanie gronu nauczycielskiemu za
prace w prowadzeniu d¢wiczen, a szczeg6lnie za nauke
gimnastyki dzieci. Poruszono takze sprawe¢ przebudowy
gmachu Sokota z powodu, Zze obecny budynek jest zbyt
szczuply. Nowy Wydzialt ma przygotowaé plany przebu-
dowy, kosztorys 1 plan pokrycia tego wydatku do 3
miesigcy.

Chcac ozywi¢ zycie wsrdod tutejszej druzyny soko-
lej, uchwalil Wydziat urzadzi¢ wieczornicg, na dzien 25.
stycznia, na ktoéra zaproszono takze panie, nie nalezace
do Sokota; uczynit za§ to Wydzial w tern przekonaniu,
ze przy takiem wspo6lnem zebraniu, przy mitej pogawedce
i zabawie tatwiej bedzie mozna zapoznaé czlonkéw ze
sprawami Sokota, i zacheci¢ ich do wydatniejszej pracy
dla idei sokolej. Cel ten, $miato mozna powiedzie¢, zo-
stal osiagnigty, bo na wieczornicg¢ przybylo do 70 oséb.



I*o wspolnej kolacyi nastgpity tance, ktoéry rozpoczeto
bardzo pigknie prowadzonym poloneaem, a ktére trwaty
do rana. Zabawa byta ochocza, a ogdlny nastroj ser-
deczny.

Skawina, W roku zesztym Tow. nasze poniosto do-
tkliwe straty przez zniszczenie podidg, ktdre musiano
zastgpi¢ nowymi; mimo, ze budynek nasz otwarto przed
trzema laty a juz grzyb potrafit je catkowicie zniszczy¢.
Ubikacye odmalowano a sufity ozdobiono ptéciennemi olej-
nemi malowidtami (der d. Dr. St. Maszewskiego). Prze-
prowadzono gruntowne reperacye budynku. Dtug hipote-
czny cigzgcy na realnosci sptaca sie regularnie, przez co
majgtek czysty wzrasta, a to dzieki zapobiegliwosci dru-
héw, ktérzy niestrudzenie pracujg nad przysporzeniem
funduszoéw, urzgdzaniem wieczorkéw, przed-tawien, popi-
néw i zabaw.

W ciggu roku obchodzono uroczyscie, w styczniu
i listopadzie, nabozenstwami i wieczorkami rocznice walk
0 wolnos¢. W grudniu 6-go (co roku) urzgdza sie obchod
Sw. Mikotaja dla tut. dziatwy szkolnej, ktéra w liczbie
przeszto 200 obdarowywana zostaje przez sw. Mikotaja
podarkami. W dniu 31. grudnia urzadzono dla drnhow
1 ich rodzin optatek.
¢wiczeniami kieruje naczelnik Sokofa d. Hahcrkie-
(Czy Szanowny korespondent co$ wiecej o ¢wicze-
niach nie umie powiedzie¢ ? Bed.).

Celom rozbudzenia zycia towarzyskiego ofaz zbli-
zenia sig wszystkich w jedng rodzine, otworzono w So-
kole czytelnig, gdzie znajduje sie kilka pism codziennych
i tygodniowych oraz biblioteka. Takze co sobote czytel-
nia sie zapetnia druhami i ich rodzinami, gdzie panie
kolejno przygrywajg na fortepianie do tanca. Fortepian
jest darem nieznanego ofiarodawcy: Wychodzi réwniez
(jak sie zdarzy) zywy dziennik p. t. ,Pomruk skawin-
ski¥y ktéry cieszy sie ogromnem powodzeniem. Kotko
amatorskie Sokota pod kierunkiem dd. Dr. Maszewskiego
i J. Farbowskiego rozw*ja sie -pomysinie,

W lutym odegrano 2 akt. kom. Batuckiego ,Teatr
amatorskifl ku ogolnemu zadowoleniu publicznosci. Na
post projektowanych szereg przedstawien. Kétko amator-
skie jest gtownag podporg naszych finanséw. Druhowie
nasi umiejg ceni¢ takich, ktérzy przyczyniajg sie praca
okoto rozwoju naszego gniazda i ktéiym lezy dobro So
kota na sercu, wybierajgc ich do Wydziatu.

Stary Sacz. W roku 1907 nastgpito u nas urze-
czywistnienie pragnien i dazen wszystkich druhéw, t. j.
budowa Bokolni na gruncie darowanym przez miasto. Go-
towka zebrana i pozyczka uzyskana w kasie zaliczkowej
utatwity zadanie.

Planu dostarczyt bezinteresownie budowniczy miej-
ski i architekt w Nowym Saczu d. Zenon Remi. Roboty
rozpoczete z wiosng zakohczyliSmy w pozne] jesieni po
kryciem murow dachem; do wykonczenia przystgpimy
z wiosng.

¢wiczenia gimnastyczne odby wajg sie w 21 godzi-

wicz.

nach tygodniowo a mianowicie dla ucznidbw seminaryum
naucz, meskiego w 9 godzinach, dla uczniow Sokota
w 3 godzinach, dla uczniow szkoty Iludowej w d godzi-
nach, dla cztonkéw Sokota w 3—4 godzinach. Rok ad-

ministracyjny zakonczyliSmy odbyciem Walnego zgroma-
dzenia w dniu 11. stycznia 1908.

Turka. Po obchodzie styczniowym urzgdzilismy zam-
knigcie potrocza ¢wiczen gimnastycznych. Byt to powodd
do urzgdzenia ¢wiczen publicznych. Mieli$my na' celu za-
interesowa¢ niemi ogot naszych czionkéw i catg polonie.
| udato sie to w zupetnosci naczelnikowi d. St. Warm-
skiemu w dniu 22. lutego. Cwiczyly osobno dzieci, oso-
bno panie a w koncu druhowie. Z ogdlnej radosci, z jaka
sie ten popis spotkat wnosi¢ nalezy, ze zamierzony cel
osiggniety i to najlepsza nagroda dla naczelnika, ktadag-
cego duzo zapailu do swej pracy.

Winnipeg (w Kanadzie). Otrzymalismy
nady, ktory ze wzgledu na charakterystyke
wsrod jakich Polonia w Ameryce zyje i na szlachetne
usitowania dzielnych jednostek w cato$ci umieszczamy.

Szanowna Redakcyo! Juz rok mingt od chwili za-
tozenia (3. grudnia 1906 r.) gniazda sokolego w miescie
Winnipeg. Zatozycielami gniazda sg wychodzcy z Gali-
cyi. W przeciggu roku liczba cztonkéw wzrosta do prze-
szto 100. Cwiczenia czlonkéw odbywajg sie 2 razy ty-
godniowo w wynajmowanej w tym celu sali. Ruch w goie-
zdzie jest stale ozywionym. Urzadza sie popisy publiczne
przedstawienia a atorskie, odczyty, obchody narodowe
i t. p. Prezesem gniazda jest d, Julian Nowacki. Gnia-
zdo cieszy sie ogd6lng sympatyg rodakéw i Kanadyjczy-
kéw, lecz réwnoczesnie jest solg w oku tutejszemu pro-
boszczowi polsko katolickiego kosciota Karolowi Groet-
schlowi, ktéry [rzywidozt z Prus nienawis¢ do wszyst-
kiego co polskie, a posade proboszcza w polskiej parafii
otrzymat od tutejszego arcybiskupa Langerina (Francya).

Celem gniazda tutejszego jest nie tylko prowadze-
nie szkoty gimn. lecz takze krzewienie os$wiaty i poczu-
cia narodowego wsréd emigrantow z Polski. Mtodziez
polska nadzwyczaj szybko sie wynaradawia w tym Kkraju.
Sokofa tutejszego jest wiec zadaniem powstrzymywac
mtodziez polskg od wynaradowiania. W tym celu urzagdza
sie ¢wiczenia zabawy i zebrania, przy ktorej to sposobno-

list z Ka-
stosunkow,

Sci C¢wiczy sie dziatwa i miodziez w polskim jezyku.
Obecnie zaktadamy biblioteke i czytelnie Upraszamy
wiec Szan. Redakcye ,Przew. gimn.“ o nadsytanie nam

bezptatne swego Szan. pisma (cho¢by tylko jednego
egzemplarza), gdyz artykuty jego moga korzystnie wpty-
ng¢ na rozwoj gniazda i na fachowe kierownictwo ¢wi-
czen. ¢wiczenia prowadzone sg u nas wediug podreczni-
kéw uznanych przez Grono Zw. Sokotéw Polskich w Au-
stryi. Stréj ¢wiczebny jak rowniez uroczysty przyjeliSmy
ten sam co Sokoli w Galicyi; sprowadzamy go od komisyi
mundurowej Sokota krakowskiego. Fundusze gniazda sa
w optakanym stanie, gonimy zawsze ostatnim centem,
lecz tezymy sig, aby ta pierwsza polska placowka w Ka-
nadzie rozwijata sie nadal pomysinie.

Postep gniazda w rozwoju byitby daleko szybszym,
gdyby nie wrogie usposobienie ks, Groetschla, ktéry pod
grozbg grzechu $miertelnego =zabrania swym parafianom
naleze¢ do Sokota i wzywa z ambony, by potepiaé So-
kotow ogtaszajgc, iz Sokoli odstgpili od wiary i kosciota
katolickiego. Wprawdzie Sokoli ptacg inu pieknem za na-
dobne, lecz nasz ciemny galicyjski ludek wieizy wiecej
szwabskiemu klesze, niz tym co mu przynoszg osSwiate
i chcg podnies¢ wartos$¢ jego i znaczenie ws$rdi obconarodow-
cow. Gniazdo Sokole w Winnipeg posiadajuz niektére przy-
rzgdy gimnastyczne. W styczniu urzgdziliSmy obchéd powsta-
nia styczniowego i bal maskowy, w lutym zas$ popis
gimnastyczny. Na ¢éwiczenia uczeszcza przecigtnie 34
druhéw. Pod wzgledem ilosci éwiczgcych nie wiele uste-
pujemy najwiekszym gniazdom galicyjskim, do popisu
ze wzgledu na szczupto$s¢ miejsca w sali gimu. przyje-
tych bedzie 42 druhéw do éwiczen wolnych.

Czotem 1 Stanistaw Sielski, naczelnik.
473 Selkirk Ave. Winnipeg, Man. Canada.

Nowe Wydziaty.

Bogumin dworzec. Prezesem jest d. Kazimierz Ry-

chtowski, wiceprezesem Jan Ktosak. Do Wydziatu na-
lezg dd. Chowaniec Btazej, Faber Piotr, Hejnar Stani-
staw, Jezak Franciszek, Powidzki Tadeusz, Raszka Gu-

staw, Fischna Emanuel, Kozdon Otto i Kubik Sebastyan.

Buczacz. Fodtug
brano nowy Wydziat,

nowego, wzorowego statutu wy-
ztozony z prezesa, zast. prezesa
i 12 cztonkéw, sad honor, (z 12 cztonkdéw) i komisye
rewiz. (z 3 czt). Wybrani cztonkowie Wydziatu sg: pre-
zes d. Zych Franciszek, zast. prezesa d. Hirschler M.,
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wydzialowi dd.: Burzynski M., Czechowicz W., Czerski
T., Gg¢barowicz T., Gruber E., Helczynski Wi, Keffer-
miiller J., Dr. Lisowski J., Mazur J., Mgcinski M., Pru-
sak W.. Ratayski A. Na wniosek d. naczelnika uchwa-
lono zawigza¢ oddziat zabaw ruchowych.

GwOZdzieC. Na zwyczajnem walnem zgromadzeniu
w dniu 26. stycznia wybrano nowy Wydzial, ktoiy ukon-
stytuowat si¢ dnia 80. stycznia w sposdb nastepujacy:
Prezes d. Witadystaw Gorka, I. wice-prezes d. Jan Ko-
pczynski, II. wice prezes d. Juliusz Wereszczynski, se-
kretarz d. Roman Pachulski, skarbnik Wtadystaw Wal-
kowski, bibliotekarz d. Kazimierz Jurkiewicz, naczelnicy
dd. Bolestaw Leszczynski i Zygmunt Migczynski. Dele-
gatem do Okregu wybrano d. Bolestawa Leszczynskiego.

KOsOw. Dnia 18. stycznia b. r. odbylo si¢ Walne
zgromadzenie czlonkéw tutejszego Sokota. Wybrano pre-
zesem d. Zygmunta Andruszewskbgo, -astgpca prezesa
d. Maksymiliana Miszkego, oraz 8 cztoonkéow Wydziatu,
ktéry ukonstytuowal si¢ w nastgpujacy sposob : Zygmunt
Skatecki drugi zastgpca prezesa, Stanistaw Staszynski
sekretarz, Oskar Ais skarbnik, Zygmunt Dembowski li-
kwidator, Albin Staszynski gospodarz, Budzinski Broni-
staw Bibliotekarz, J6zef Lisicki naczelnik, Stanistaw Sta-
warski zastgpca naczelnika.

Michatkowice. Dnia 6. stycznia wybrano Franciszka
Ligeze prezesem, Jozefa Suiegonia zast. prezesa, Ludwika
Koszelinskiego, Franciszka Rysia, Jana Urbanczyka, Fran-
ciszka Wojcika, J.na Wojnara i Wtadyslawa Magiere
wydzialowymi; Jézefa Kupca, Jozefa Zajaca zastepcami;
naczelnikiem d. Jana Wojnara.

Myslenice. Nowo wybrany Wydziat ukonstytuowat
sic takze w dniach ostatnich, w sktad ktérego wchodza
obecnie dd. : Dr. Wiktor Lodzinski jako prezes, Dr. Jo-
zef Gatuszka 1 Stanistaw Zacharyasz wice-prezesi, T.
Bursztyn naczelnik, T. Gedroy¢, E. Klebert gospodarz,
R. Madeyski, J. Pomiankowski bibliotekarz, J. Piatko-
wski sekretarz, E. Ruczynski skarbnik i S. Szczurowski
dyrygent choru.

Rohatyn. Wybrani zostali prezesem dd. Nedzowski
Mieczystaw, wiceprezesem d. Stenzel Jan, czlonkami Wy-
dziatu dd.: Dalkiewicz Mieczystaw, Eisenbeisser Karol,
Gnoinski Andrzej, Krug Kazimierz, Malawski Maryan,
Dr. Markiewicz Wiladystaw, Piotrowski Stefan, Rychlicka
Zofia i Schwarz Herman.

Wybo6r delegata do Zwiazku i delegata okregowego
poruczono Wydziatowi.

Do komisyi rewizyjnej wybrano dd.: Grossa Ka-
rola, Jamrogiewicza Apolinarego i Nikosiewicza Kajetana,
a do sadu honorowego jako cztonkéw dd. Biesiadeckiego
Franciszka, Dlugoszowskiego Stanislawa, Manasterskiego
Seweryna, Pisarskiego Jana, Dr. Schaffa Zygfryda i Swie
zawskiego Kazimierza, za§ na zastgpcoOw d. Czechowicza
Wtadystawa i Eisenbeissera Karola.

Skawina, W styczniu dokonane wybory daty na-
stepujacy wynik: Stanistaw Mroczkowski prezesem, Dr.
Stanistaw Maszewski zast. prezesa, Jozef Farbowski se-
kretarzom, Franciszek Pajaczkowski skarbnikiem, Jan
Paruch gospodarzem. Czlonkowie Wydziatu: Wiadystaw
Czapkiewicz, Bolestaw Bienkowski, Dr. Emil Szwarc,
Bronistaw Peszkowski. Do sadu honorowego: Ks. Teofil
Flis, Wiadystaw Kucharski, Jan Szarek. Komisya kon-
trolujaca : Ryszard Pohorecki, Franciszek Dzikowski, Sta-
nistaw Giebuttowski.

Stary Sacz. Wybory odbyly si¢ z nastgpnym wy-
nikiem : Prezes d. Dr. Tadeusz Flis, wiceprezes d. Fr.
Ergetowski. Czlonkowie Wydziatu dd.: Konstanty Cesar-
czyk (go8p.), Zygmunt Gaudnik, Joézef Molewicz, Robert
Ogorzaty, Aleksander Pawlikowski (skarbnik), Jozef Pie-
czarkowski (biblotekarz), Sowa Leon (II. wiceprezes),
Maksym Szeligiewicz i W. Zajac (sekretarz). Komisya

rewizyjna dd.: Jan Kaminski, Edward Nowak i Woj-
ciech Przybylowicz. Sad honorowy dd.: W1t Hanusiak,
Fr. Japol, M. Kopera, M. Krzeminski, J. Pacyna i J.
Swiderski. Zastepcy dd.: Frohlich Jan, J. Molewicz, K.
Tokarczyk.

Rozne sprawy.

— Nasze piSmiennictwo. Skromne jest to nasze pi-
$miennictwo gimnastyczne. Nie wiele piszemy, nie wiele
wydasemy i nie wiedzie¢, czemu to przedewszystkiem
przypisaé, czy brakowi zainteresowania prawdziwego fi-
zycznem wychowaniem, czy ogoélnej, ostawionej jednak
biedzie. Do tematu tego be¢dziemy musieli powréci¢. Tu
jednak podzielimy si¢ wesola z druhami wiadomoscia,
ze do naszego ,,Przewodnikald do ,,Sokotall poznanskiego
przybyt trzeci towarzysz: ,Przewodnik gimnasty-
czny Sokoét", wydawany w Chicago przez Zwiazek
nar. poi. dla Zwiazku Sokotéw polskich w Stanach Zje-
dnoczonych Ameryki Poln., a redagowany przez d. Sta-
nistawa Osadg.

Redakcya zapowiada, ze ma to by¢ pismo Scisle
fachowe, poswigcone wylacznie gimnastyce, sprawom wy-
chowania fizycznego i wogole normalnego rozwoju ciata.
Sprawom organizacyi, agitacyi i stronie ideowej poswie-
cona jest w zwiazkowej ,Zgodzie" osobna rubryka.
»Przewodnik" zajmie si¢ zatem précz gimnsstyki rapor-
tami gniazd zwiazkowych, sprawozdaniami z ¢wiczen pu-
blicznych 1 t. p.

Okazaty si¢ juz dwa numery. W pierwszym oprocz
odezwy redakcyjnej, jest podany wzoér tablicy do zapi-
skow statystycznych z objasnieniem znaczenia ,statysty-
ki", odczyt H. Kuczalskiej , O wychowaniu fizycznem
kobiet". W drugim artykut o potrzebie gimnastyki
w szkotach, notatki, sprawozdania z publicznych wyste-
pow, dokonczenie odczytu Kuczalskiej; w obu przedruko-
wuja si¢ ,,éwiczenia rz¢gdowe i musztra" druha Cenara.
,Przewodnik" jest ilustrowany.

Nowemu Koledze zasetamy ,Szczes¢ Boze".

— Zydowskie Tow. gimnastyczne we Lwowie prze-
prowadzilo w celu rozbudzenia zywszego ruchu gimna-
stycznego wsrod wspoétwyznawcow w dniu 22. marca pu-
bliczne ¢wiczenia. W ¢wiczeniach wolnych wzigto udziat
22 mtodych ludzi, poczem przerabiano ¢wiczenia na dra-
zku, poreczach i piramidy. Cwiczenia wypadly dobrze.
Zastep dziewczat przerabial ¢wiczenia choragiewkami,
na por¢czach i na koniu znaé, bylo jednak, ze to ¢wicze-
nia poczatkowe. Na popisie byli przedstawiciele Towa-
rzystw z Berlina, Wiednia i Stanistawowa. W stowarzy-
szeniu liczacem dzi§ 143 czlonkéw czynnych i 27 wspie-
rajacych (70 gimnastykujacych) i 20 kobiet ¢wiczacych,
jezykiem urzedowym jest jezyk polski a ustrdj ¢wiczen
i terminologi¢ wzigto od Sokolstwa.

— Plebiscyt szwajcarski rozstrzygnal w listopadzie
roku zesztego 326 tysigoami glosow przeciw 265 tysigcom
0 tern, ze mtodziez szkolna powinna by¢ obowigzkowo
wychowywaaa takze w kierunku fizycznym przez odpo-
wiednio przygotowanych nauczycieli. Rzad ma zapewniony
nad tern dozér. On tez urzadza kursy nauczycielskie,
wspiera wszelkie stowarzyszenia gimnastyczne 1 strze-
leckie i reguluje spraw¢ wychowania fizycznego odpo-
wiedniem ustawodawstwem.

— Kurs nauczycielski. Od wrzasnia
si¢. w Tow. Sokél Macierz we Lwowie kurs
datéw nauczycieli gimnastyki. Uczegszcza nan 21 kandy-
datow, a to: 19 uczniow seminaryum nauczycielskiego,
1 stuchacz filozofii i 1 urzednik. Plan nauki roztozono na
przeciag lat dwu, Pierwszy rok przeznaczono na nauke
praktyczna ¢wiczen gimnastycznych i teoryeg, drugi na
nauke¢ anatomii, fizyologii, hygieny i t. p. jakotez na

1907 rozpoczat
dla kandy-



dalsza wprawe w Owiczenb h i metodyke. Cwiczenia gi-
mnastyczne odbywaja si¢ trzy razy tygodniowo pod kie
rownictwem d. J. Durskiego, teorya w S$wiegta i niedziele,
a udziela jej naczelnik d. Antoni Durski. Nauka znajo-
mosci ciala odbywacé si¢ bedzie we fakultecie medycznym.
Kurs ten urzadzony $rodkami i staraniem Soknta-Macierzy
ma na celu przysporzenie Sokolstwu fachowo uzdolnionych
nauczycieli, ktorzy jako przyszli nauczyciele ludowi obejma
posady w miastach 1 miasteczkach prowineyonalnych
i beda mogli odda¢ gniazdom sokolim dobre usingi.

— Cwiczenia gimnastyczne miedzy godzinami szkol-
nerai jakkolwiek tu i 6wdzie wprowadzone nie sa proble-
mem ostatecznie rozstrzygnigtym, owszem pozyteczno$§é
i szkodliwos$¢ tego urozmaicenia nauki szkolnej, czy tez
foaay odpoczynku dla umystu wuczni jest przedmiotem
bezustannej dyskusyi. Sprawe¢ t¢ omawiano
W berlinskim Zwiazku dla spraw zdrowotnos$ci
i przewodniczacy
duzo zalet
prowadzonym

niedawno
szkolnej,
tego Zwiazku Dr. Baginsky przyznat
hygienicznych ¢wiczeniom
systematycznie w ozasie lekcyi
Za najwazniejsza uznal zmiang¢ pozycyi siedzacej uczni
w czasie nauki. Uznal natomiast wplatanie godzin
gimnastyki migdzy godziny poswigcone nauce =za
szkodliwe; stwierdzone to Jest licznemi spostrzezeniami
nad napigciem energii umystu pracujacego w czasie na-
uki. Przeprowadzona dyskusya wykazala
kszo$¢ zwolennikdw tych zapatrywan.

wolnym,
szkolnych.

znaczng wig-

OGLOSZENIA.

K ONKURS.

Polskie Towarzystwo gimnastyczne ,,Sokot-Macierzll
we Lwowie oglasza konkurs na dwie posady nauczycieli
gimnastyki w charakterze zastgpcOw nauczyciela kieru-
jacego.

Do posady pierwszego
ptaca w kwocie

zastgpcy przywiazana jest
1.800 kor. a drugiego 1.440 kor. rocznie.
Pierwszy zastgpca bedzie mial obowiagzek kierowania nie
ktéoremi lekcyami w porze poludniowej.
b¢da do 24 godzin tygodniowo.

Warunki: a) narodowosé
uzdolnienia na mnauczyciela gimnastyki w szkolach S$re-
dnich i Towarzystwach sokolich, <¢) nieposzlakowana
przeszto$¢, d) dowody zdrowia fizycznego-

Lekarze maja pierwszenstwo, przyczem zaznacza sig,
ze nauka z matymi wyjatkami odbywa si¢ w godzinach
popotudniowych i wieczornych. Umowa roczna Wypo-
wiedzenie trzymiesigczne przed koncem roku szkolnego.

Termin wnoszenia podan do konca kwietnia 1908.
Obsada nastapi od wrze$nia b. r. ewentualnie predzej.

Adres: Sokél-Macierz we Lwowie, Zimorowicza 8.

Obaj obowiazani

polska, b) dowody

Sztandary sokole
wykonuje i naprawia artystycznie po najnizszych cenach
Pracownia haftéow i szat liturgicznych
pod wezwaniem $§w. Antoniego w Tarnowie,
przy ul. Krakowskiej 1. 80. I. p.

Cenniki gratis 1 oplatnle.

Naktadem Zwiagzku polsk. gimn. Tow. sok. opnscil prase¢

Krotki zarys szermierki na szable

Wedtug systemu wloskiego zestawit J. Zytny. Wyd. II. ilustr.

Zamawia¢ mozna w Adm. ,Przew. gim.“ ul. Sokota 7.

Sktad komisowy w ksiggarni Gubrynowicza i Schmidta,

pl. Katedralny. Przesytka tytka za gotowke lub za
pobraniem pocztowem.

Odpowiedzialny redaktor Dr. Stanistaw Korytko.
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Nakladem Zwiazku polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich
wyszlty i sa do nabycia

w Administracyi ,Przewodnika gimnastycznego**

we Lwowie, ul. Sokota 1. 7.

Sklad gléwny w ksiegarni
G ubrynowioaja i S c¢chmid:Ht
W8 Lwowie, plac katedralny.

Podrgczniki gimnastyczne. Koron

Cenar E. Cwiczenia rzedowe I. ,M-usztra- wyd. II. popr. 3-00

— Cwiczenia rzegdowe II. ,,Korowody" (20 rycin) 0-50
— » wywljadtem trzeinowein........ccoeneee. 030
— C . w jezdzie sztucznej na lyzwach . 0-50
— Gry i zabawy rnehowe réznych narodéow (z illustr.)
wydanie II. pOPrawne......ccoveiiinennencerceene 4-—
— Zarzuty A. Mossa w $wietle fachowcow ... 1'—
Durscy A.iJ. Cwiczenia wspolne. Czeéé I. Uklad ¢wiczen
wolnych, II. Lekcye praktyczne ¢wiczen cigzkami
i laska. Wydanie II. illustrowane (s e 2—
Durski A. Gimnastyka dziewczat i kobiet. Cwiczenia na
przyrzadach z 100 illustracyami w tekscie 3-50

—  Woltyze na koniu W SZerZ ..ccoooveeeereeenireeeeeeeene 0-50
— Zakres materyalu ¢wiczeb. dladorostusokolego
Dodatek fachowy do ,,Przewoéd, gimn.* r. 1905, 1906 i 1907
B K034 1 11 5 18 OOt 2'—
Grono Zwiazkowe. Regulamin do ,,Musztryll Wydanie IV. 0'50
— Regulamin pochodowy i odznak stuzbowych 016
— Wskazowki Zdrow otne. ..o 0-10
Hamburger A. Cwiczenia z oporem wspotéwiczacych.
I. ¢wiczenia z oporem. II. Mocowania. III. Zapasy.
Wydanie I. illuStrow ane....enveecnneeeeenn. 1—
Kon wszerz (z Iekami), ¢wiczenia na koniu wzdtuz,
na stole i kozle. Lekcye prakt. .Wydanie. . . . 1-60
— Wzory igrzysk i piramid 100 tabl.Zeszyt I. ill. po 1—
Pamietnik IV. Zlotu 1903 broszurowany ... 3—
Plany wzorowych sokolni 4 €gZ......ccccovvvvvvivnvnvincene 6—
Roczniki ,,Przewodnika gimnastycznego" r. 1884—1907 po 2-—

Statut wzorowy dla Tow. zWiazK....ccooeivveninriciriiene .. 0'10
Tablice do ¢wiczen lancami, maczugami, toporkami (ciu-
iagami), wolne po, 0720
Tyszecki Dr.1 A. Durski, Cwiczenia towarzyskie. Wydanie
II. A1IUSTIOW 1€ vttt 080
— Kotka Lekcye praktyczne...oicviinenieiieicieine 1'50
Witwicki T. Bibliografia ,,Przewodnika gimnastycznego“

) T 18811902 e —
Zytny J. ,,Szermierkall wyd. II. illustr...ccccoovvvvnvnnnnes I'-
11Ut y.

Baranski F. Nuty ,Zlot polskich Sokotowll Marsz 1892
i 1894 na fortepian p 0 .ccoevevevrecenennnene | O 0-30
Baranski F. Nuty Muzyka do ¢w. wolnych z r. 1907 na
FOTtEPIAN o 1I'—

Czerwinski 1 Zistler. Nuty ,,Pochdéd Sokotow Il Marsz (1892)
na fortepian .o
Ivanowici. Nuty ,Na falach Dunaju". Walc do ¢wiczen
maczugami (1894) na fortepian........ornvcrennnne. 030
Urbanek E. Muzyka do ¢wicz, lancami IV. ZI. 1903 na fort. 0-30

— » » » » » mna ork- 1
deta (Partytura) e e 1

Kwartety meskie do $piewu (a Capella): AlbosSmy to jacy
tacy, Matu$§ moja matus, Marzenie, Piesn wojenna,
Straz nad Wisla, Polonez weselny, Tajemnica, Wi-
taj Kasiu moja i Podkoweczki dajcie ognia komplet 2-—

Karty legitymacyjne
dla cztonkéw Tow. sokolich z krotkiemi wyciggami ze
statutu i regulaminu (w dwooh kolorach), nabywaé¢ moga
Tow. nalezace do Zwigzku w Administracyi ,Przew.
gimn.ll we Lwowie ul. Sokota 1 7. najmniej po 100 szt,
za 2 korony. Przesytka tylko za gotowke lub za pobra-

niem pocztowem.

Poszukujemy do kupna rozmaitych przyrzadéw gimnastycznych, uzy-
wanych, leoz w dobrym stanie. Zgloszenia do Admin. ,Przewodnika
gimnast.1l. Wydzial Sokola Bogumin dworzec.

Naktadem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.

Z L Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 1. 4.



