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PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cena prenumeraeyjna:

0

Miejscowa rocznie
bez przesytki . 2kor. 40 h.
z przesytka .2 60
Zamiejscowa
z przesytka
Miejscowa potroczn.
bez przesytki . 1kor. 30h.
z przesytka a1 . %o
Zamiejscowa
z przesytka .1 . 60,

Numer pojedynczy bez
przesytki 30 hal.

ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH W AUSTRYI,

WYCHODZI FIESWEZBOO Z*iOEtiO MIESIACA.

Prenumerowaé mozna: w Administracji, ulica Sokola 1. 7 i we wszyst-
kich ksi¢garniach.

Redakeja i Administracja we Lwowie przj nlicj Sokola 1.1

rrtedplata ronina i prtetplkq
pooitowq pod optuleq:

0

Do Krolestwa polskiego,
Litwy, Kosyi 1 rs. 60 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajow iwiaskn pocst.
Europy IStanow Zjed. Ame-
ryki 6 frankow.

Do krajow innych podilug
taryfy pocztowej z dolicze-
niem opakowania i t. d.

Pilne korespondeneye upraszamy nadseta¢ najpdzniej do 15. w miesiacu.

Obowigzkiem kazZdego prawego Sokola polaklogo Joali

Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegad czystosci i wylgeznego uiyivania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tre$¢. Czgs¢ obowigzujgca: O raportach i sprawozdaniach. — Czeé¢ zwykta: (Dr. X. F.): Tydzien sokoli. — (S. B.): Za

fanicami Austryi. — Sprawy Okregow.
tozne sprawy. — Ogloszenia.

CZESC OBOWIAZUJACA.

Wzywamy Towarzystwa zwiazkowe, ktore do-
tad nie nadetaty przestanych im w lutym b. r. do
wypetnienia raportow za r. 1907, o jak najrychlejsze
nadestanie tych raportow i sprawozdan za r. 1907.

Wydzial Zwigzku.

CZESC ZWYKLA.

»lydzien sokoli".

D XFE

Niedawno przyniosty dzienniki bardzo zajmu-
jaca 1 pouczajaca wiadomos$¢ o znanej powszechnie
angielskiej armii zbawienia. Wedle tej wiadomosci
czerpie ta armia bardzo znaczng czg¢$¢ swoich docho-
dow z wynikdéw corocznego ,tygodnia abnegacyi®.

Tydzien ten przypada zawsze na koniec marca,
i kazdy czlonek armii ma obowigzek moralny przez
siedm dni odmowié¢ sobie czego§ — przyjemnosci ja-
kiej lub nawet potrzeby — i ztozy¢ urwanag tym
sposobem ze zwyktych codziennych wydatkéw drobna
kwote pieni¢zng w kasie armii.

G-eneral armii Booth wprowadzit ,tydzien ab-
negacyi" w r. 1870 i nie zrazil si¢ wcale wynikami
tego roku, ktory przyniost wszystkiego okolo 5 funt.
szterl. (okoto 120 kor.). Z roku na rok wzrastat ten
przychod zwolna, ale stale i oto tegoroczny (38-my)
tydzien dat wynik prawdziwie wspanialy, gdyz czton-
kowie armii odmowili sobie zwyktych codziennych
wydatkéw na laczna sume 72.670 funt. szterl. czyli
przeszio 1,744.000 koron. Poniewaz armia z koncem
r. 1907 liczyta przeszto pol miliona cztonkow, przeto
na kwot¢ powyzsza zlozyl si¢ kazdy przecigtnie po
3 kor. 40 hal. za caty tydzien.

Okazuje si¢ z tego, ze ludzie uchodzacy po-
wszechnie za prototyp obowiazkowosci i praktyczno-
$ci odmawiajac sobie przez jeden tydzien w roku po

— Kronika sokola.

— Nowe Wydziaty. — O tytulty w Sokolstwie. —

niespetna 50 hal. dziennie przysporzyli dobrowolne-
mi ofiarami w ciggu 38 lat miliony Stowarzyszeniu,
ktorego sa cztonkami.

Dziennik jeden, ktéry przyniost powyzsza wia-
domos$¢, zakonczyl ja wnioskiem' we formie zapyta-
nia : mozeby niektére Stowarzyszenia nasze zapro-
wadzity u siebie co§ podobnego ?

Nie wiem, ktore Stowarzyszenia miatl on na
mysli, ale zdaje mi si¢, ze w pierwszym rzedzie na-
lezaloby wystosowa¢ zapytanie powyzsze do Stowa-
rzyszen naszych sokolich. Maja one bowiem przyspo-
sobiona ku temu organizaoy¢ i moga w granicach
jej wprowadzi¢ tatwy sposob wygodnego dla cztonkow
zbieranie datkow dobrowolnych, maja dalej bardzo
powazna liczbe czlonkow, a przeto moga mie¢ wi-
doki wydatnych wynikow takich datkoéw, a wreszcie
w samej zasadzie ich istnienia, w braterstwie i w 1a-
cznosci tkwia wymogi najszlachetniejszej i z dostoj-
no$cig ich najbardziej zgodnej pomocy, ktoéra na-
zywa si¢ krotko samopomoca.

Uprzytomnijmy sobie tylko to, co jest ijak jest,
tudziez to, ooby by¢ moglo, gdyby Zwiazek sokoli
mial do dyspozycyi co roku z takiego ,tygodnia ab-
negacyiu, ktory nazwijmy ,tygodniem sokolim*, pe-
wna, co roku wzrastajaca kwotg¢ ofiar swych czlonkow.

Dzisiaj, nawet przy najscislejszej obowigzkowo-
sci cztonkoéw poszczegolnych gniazd sokolich, nie
maja bardzo liczne gniazda nasze zasobdw wystar-
czajacych na pokrycie niezbednych i w miarg roz-
woju wzrastajagcych potrzeb i uciekajg si¢ do pomocy
zewngetrznej, ktora tak czgsto zawodzi i powoduje
catkiem — zdaniem mojem — niesluszne utyskiwa-
nia na obojetnosé, na brak poparcia ze strony przy-
jaciot naszych i1 sympatykow, do ktorych za pomoca
festynow, zabaw, podan o subwencye i t. p. wolamy:
pomoc dajcie nam rodacy, zapominajac, czy nie
chcac wiedzie¢, ze do takiego samego wotania zmuszone
sa bardzo liczne, a stabsze od naszych i liczbg czton-
kéw i organizacya stowarzyszenia narodowe, huma-
nitarne, oswiatowe, w ktorych zasada samopomocy
nic moze by¢ tak bezwzglednym postulatem, jak
u nas.



Znanem jest powszechnie orzeczenie, ze gromada
to wielki czlowiek, ale zeby ten czlowiek byl wiel-
kim i wielkich rzeczy moégt dokonaé, potrzeba ko-
nieoznie, ezeby gromada byta wielka, bo kiedy wy-
niki samopomocy garstki stowarzyszonych mogg i mu-
sza by¢ skromne i niedostateczne, samopomoc gro-
mady liczacej tysigce cztonkdw moze i musi byc
wydatng i zdobywaé¢ z natury rzeczy coraz wigcej
znamion tworczo$oi tkwigcej w dumie i w samoza-

dowolenia cztonkéw gromady odzwyczajonych od
ogladania si¢ na zawodng pomoc zewnetrzng.
A przypatrzmy si¢ tylko, jak matym czlowie-

kiem jest wielka nasza gromada sokola z tego tylko
powodu, ze nie chce wiedzie¢, jak potg¢zng mogtaby
by¢ moc jej wtasna i ze — na réwni zreszta z ca-
tem spoteczenstwem polskiem — nie chce przyswoic
sobie od najblizszych swych wrogéw metody opo-
datkowania si¢ na cele swoje narodowe, metody, ktora
u wrogdéw naszych nie gardzi nawet terrorem, aby
tylko zdobywa¢ ogromne fundusze na zakladanie
1 utrzymywanie instytucyi narodowych, zwrdéconych
SWym ostrzem przeciw nam, zawsze grzecznym, za-
wsze unikajacym pozoréw draznienia, zawsze, powiem
otwarcie, glupim.

Moze nikczemne strzaty skrytobojcze ,,pobratymca",
ktorych ofiarag padt druh nasz i dobry obywatel polski,
wstrzgsng nareszcie do gilebi §lamazarnem spoteczen-
stwem naszem i wskazg mu jedyng drogg, nie krwawego
odwetu, ale bacznego przestrzegania deptanej bez-
czelnie godno$ci naszej tudziez bronienia i odzyski-
wania. praw nabytych kilkuwiekowa praca i kultura,
moze przecie oburzenie powszeohne skonsoliduje nas
i zmusi do przeciwstawienia organizacyi hajdamackiej,
czerpiacej site w S$lepej nienawisci, zwartych i dba-
tych o swa godno$é i prawa zastgpéw, moze —

Nam Sokotom polskim przypada zaszczytna
i owocna praca budzenia ospalych, krzepienia gnu-
$nych, elektryzowania zgrzybiatych, przedewszyst-
kiem za$§ wykrzesania w sobie samych tych pioruno-
wych iskier zapatu i czynu, bez ktérych dobrowol-
nie i wlasng bezwladno$cig stoczyliSmy si¢ w prze-
pas¢ bezdusznego formalizmu i bezmyS$lnego, a bar-
dzo nieohg¢tnego odrabiania panszczyzny i z przepa-
sci tej, dotknigci wskutek upadku Slepota i ghluchots,
nie widzimy blyskawic, na falach ktéorych warczag
wraze dla nas gromy, nie styszymy pomruku burzy,
ktora idzie, aby zmies$¢ nas i caly nasz dorobek lat
kilkudziesi¢gciu. Nie widzimy i nie styszymy znakow,
ktore zapowiadaja zblizanie si¢ do okopdéw naszych
chytrego podjazdu wrazego, prowadzimy w obozach
naszych spory o wiatr, dobre dla dzieci i histeryczek,
opuszczamy szeregi sokole z pobudek, na ktére nie

warto spluna¢ i narzekamy, ze$my biedni, opuszcze-
ni, pozbawieni poparcia i pomocy...

Tak wyglada wielka gromada nasza, ktdéra nie
moze by¢ wielkim czlowiekiem i zaiste, nie byloby

dziwu, gdyby w takich warunkach domowy wrég
nasz, ktory z calej duszy nienawidzi placowki nasze,
jako wybitnie polskie, podkopal i unicestwil jedng za
druga. On, taki solidarny, taki obowiazkowy, umiatby
w polozeniu naszem nie by¢é biednym, umiatby nie
»tygodniem 1l ale miesigcami i latami ,abnegacyi®
ratowa¢ 1 podtrzymywaé¢ wlasng ofiarno$ciag to, co
stworzyt. Wktadki statutowe — to minimum daniny,
ktora kazdy cztonek towarzystwa dla dobra jego
i mocy placi¢ powinien, ale obok ubogich sg takze
zamozni czlonkowie, obok liczacych si¢ ze zwym bu-
dzetem, rozrzutni. Oni to powinni poczu¢ si¢ do obo-
wigzku ratowania zagrozonego lub stabego gniazda
swego, gromady swojej, a jezeli ofiarnos¢ taka — wy-
jatkowa — zmusi ich do czasowego zmniejszenia wy-
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datkéw na zbytki, na ucieohy, na szkodliwe dla zdro-
wia zachcianki, tern lepiej — dla nich samych.

Obok tej ofiarno$ci dla blizszej swej gromady,
potrzebna i pozyteczna i prawdziwie sokola ofiarno$cia
— w ciggu jednego tygodnia w roku — bytaby ,,abnega-
cya®“, ktora, do takich znakomitych jak wykazano,
doprowadza wynikéw z korzyscig dla gromady dal-
szej, wickszej. Tu takze rozchodzi si¢ o krotkotrwate
zmniejszenie wydatkéw na zbytki, na uciechy, na
szkodliwe czestokro¢ wydatki.

Wynik ostateczny nie da u nas milionéw, ale
da¢ moze tysigce. I gdyby co roku Zwiazek nasz mial
do dyspozycyi te ofiarne tysiace, ilezby gniazd, szcze-
g6lnie tych, gdzie ofiarno$§¢ miejscowa nie moze byc¢
dos¢ wydatna, uratowat od bezczynnos$ci, od apatii
czlonkow, od zaniku, iluby gniazdom zagrozonym, we
wschodniej czg$ci kraju i na kresach zachodnich, mogt
doda¢ sity i wiary plyngcej ze $§wiadomosci, ze sa
niewatpliwie czg¢§ciami wielkiej calo$ci, ktorej zasada
braterstwa i taczno$ci nie jest pustym dzwigkiem, ale
zaznacza si¢ czynem, pomoca materyalng i dlatego
tworcza, ze z dumag moze nazwaé si¢ — samopomocy.

Nie sadze, aby glos moéj przebrzmial bez echa;
co mozliwe jest w praktycznej, patrzacej na dalsza
mete armii zbawienia, to powinno by¢é mozliwe w obu-
rzonem do gtebi serc i nienawistnem hajdamactwu
sokolstwie polskiem.

£a granicami “ustryi.

S. B

Bracia nasi pod zaborem pruskim cigzkie
zycie obecnie wioda. Ucisk panstwa, ktorego wtadcy
tylko w site wierza cho¢ si¢ niby to Boga boja, jest
tak silny, wykonawcy przepisow specyalnie dla Po-
lakow obmys$lonych sg tak baczni i czujni, tak cze-
kaja na lada sposobno$¢, aby zniweczy¢ jaka insty-
tucye polska, ze Wydzialy sokole musza rozwingé
jak najwigksza ostrozno$¢é, aby nie daé powodu do
przykrych proceséw, nie rzadko zasadzaniem na wig-
zienie si¢ konczacych. Poszli sokoli jednak $miato
przeciw przeciwnosciom. Ne¢kano ich przez czas dhu
zszy tern, ze s3a stowarzyszeniami politycznemi. Nie
mogli si¢ zadnym S$rodkiem obroni¢ przeciw temu
zarzutowi, mimo ze cienia powodu nie dali do niego.
Wigc mnazwali si¢ stowarzyszeniami politycznemi
i rozszerzyli zakres swej dziatalno$ci podejmujac si¢
prac os$wiatowych. Poddali si¢ wprawdzie tym spo-
sobem ostrzejszym przepisom, ale wykonujac je S$ci-
$le unikaja niestusznych zarzutéw 1 tendencyjnych
proces6w a nadto =zyskali ogromnie moralnie majac
mozno$¢ jawnej pracy o$wiatowej, ktoéra przedtem
rowniez nie mato ich ofiar kosztowata.

Ta ciaglta walka, ta ciagla czujno§¢ zmuszajaca
ich az do zaniechania korespondencyi z nami, aby
nie daé¢ pozoréw jakich$ niedozwolonych stosunkow,
stworzyta z nich organizaoy¢ karng bezwzglednie.
Scisle tez wykonuja przepis swej ustawy oznaczajacy,
ze Towarzystwa zwiazkowe, ktore nie zaptacity wkla-
dek do Zwiazku do konca roku administracyjnego,
nie moga bra¢ udzialu w zjezdzie delegatow. Dele-
gatow wysetaja tam Okregi, na kazde 200 czlonkéw
jednego delegata. To tez w tym roku na zjezdzie,
ktory si¢ odbyl dnia IB. marca w Poznaniu nie bylo
reprezentowanych 3 Okrggéw z tego powodu, ze nie
wszystkie Towarzystwa okregowe poptacity wktadki
i Okreg nie mial peinej liczby 200 optaconych czton-
kéw, Smutne to z tego powodu, ze statlo si¢ wtasnie
w Okrggach, préocz poznanskiego, z ksigstwa pocho-
dzacych.
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W  zjezdzie wziglo udziat razem z cztonkami
Wydziatu Zwiagzku 34 druhéw. Prezes Chrzanowski
w zagajeniu objasniat znaczenie dzialalno$ci o$wia-
towej 1 przestrzegal przed migszaniem si¢ Sokolstwa do
spraw politycznych. Nie szlo przy tem o teoretyczne
rozstrzygnigcie tej kwestyi, tak jakby to migdzy nami
mozna o niej moéwio, ale o rzecz bardzo praktyczna,
bo o usunigcie powodu wiadzom do wkraczania. Po-
trzeba tam bardzo czgsto obja$nien prawnych, gdyz
z jednej strony kierownicy Towarzystw nie znajg ich
doktadnie, nieraz nie rozumiejg a z drugiej urzednicy
ttbmaczg 1 =zastosowujg przepisy tak preeezyjnie
i podchwytnie, ze nie tatwo unikngé dotkliwych Kkar.

Naczelnik zwiazkowy d. Gladysz w sprawozda-
niu swem powiedzial, Zze chociaz Zwigzek ro$nie,
liczba ¢wiczacych wzrasta, to jednak nie mozna by¢
zadowolonym z ogoélnego stanu. Gniazda bowiem za-
niedbuja wycieczek pieszych, naczelnicy okrg-
gowi me pilnujg, aby ¢wiczenia odbywaly si¢ regu-
larnie, liczba sprzetdw gimnastycznych ro$nie po To-
warzystwach, ale ze szkodg dla gier ludowych, nadto
liczba uczni zmalata skutkiem niepotrzebnego zgta
szania ich policyi przez co i niektore Towarzystwa
ulegly rozwigzaniu. Nie dostaliSmy jeszcze sprawo-
zdania, zatem nie mozemy juz powiedzie¢, jaki jest
procent ¢wiczacych si¢ tam Sokotéw. Kombinujac je
dnak to, ze w sprawozdaniu z poprzedniego cztero-
lecia t j. w r. 1904 (Zwiagzek ma czteroletnie okresy
sprawozdawoze) bylto czterdziesci kilka procent ¢éwi-
czacych si¢ i1 ze naczelnik zwiazkowy przyznal, iz
liczba ich obecnie wzrosta, przyja¢ mozna 60°0 za
pewnik. Jest to ideal, do ktorego my tylko wzdy-
cha¢ mozemy.

Ze sprawozdania sekretarza Zwiazku d. Rzepe-
ckiego Karola dowiadujemy si¢, ze Zwigzek obecnie
liczy 164 gniazd, Okregéw 12, czlonkow 7.668. Se
kretarz wyraza zapatrywanie, iz Okregi VII. 1 X.
nalezy wnet podzieli¢ na dwa nowe, gdyz tak wzro-
sty w ilo§¢ gniazd, iz dalsza kontrola ich jest zbyt
utrudniong.

W r. 1904 byto 4117 cztonkéw w 90 gniazdach
podzielonych na 9 Okregéw. W ciggu tych zatem
czterech lat wzrosto Sokolstwo polskie wérod niesty-
chanie trudnych dla siebie warunkéw prawie w dwoj-
nasob. Szczg$¢ Boze dalej!

Nie bez znaczenia i dla nas bedzie przypatrze¢ sie,
gdzie 1 wsrdd jakich zywiotow rozrosta si¢ ta zadnych
wiezOw nie znajaca idea. Juz widzieliSmy, ze gnia-
zda w Ksiestwie mniej sg wrazliwe na obowigzki
sokole, mimo, ze $wiadomo$¢ narodowa i zasobnos¢
tam pewnie wieksze. [ przyrostu tez w tych Okre-
gach pigciu zadnego nie ma, owszem w ogdlnej su-
mie bedzie zapewne ubytek, tak w liczbie Towa
rzystw jak i w liczbie cztonkéw. Przyczyny szukaé
bedzie trzeba czeSciowo w zobojetnieniu a czgSciowo
w obawie przed prze§ladowaniem. Slask stoi prawie
w mierze. Ruch tam nie bardzo duzy, w czem zna-
czng przeszkod¢ stanowié¢ bedzie wplyw miedzynaro-
doéwki. Za to Polacy znajdujacy si¢ poza swemi na-
turalnemi siedzibami a wigc przewaznie robotnicy
w Westfalii i Nadrenii garng si¢ do tej idei cala
mocg mtodego uczucia. Tam tez trzeba ciagle Okregi
dzieli¢. Nadrenski Okreg VII. liczacy w 1904 r. 12
gniazd a 612 czlonkéw, juz sie rozpadt obecnie na
Okreg VII. liczacy 25 gniazd i zwyz 1000 cztonkéw
i na Okreg X. liczacy 21 gniazd i rowniez przeszto
1000 cztonkow. Okreg V. zachodni z siedzibg w Ber-
linie wzrést z 7 gniazd i 315 czlonkow do 27 gniazd
o 1122 cztonkach a cze§¢ z niego juz wydzielono do
XII. Okregu. Okreg westfalski IX. podniost si¢ z 13
gniazd i 601 cztonkéw do 16 gniazd w sile okoto
700 cztonkéw, nadto stworzono z niego Okreg XI.

ztozony z 13 gniazd i przeszto 800 cztonkéow. Jasno
z tego zestawienia wynika, gdzie si¢ ten przyrost
dokonat i w jakich sferach spotecznych zaciag zro-
biony. To powinno by¢ choé czgSciowa ale i nie malg
pociecha w zalu, jaki wyrazono na zjezdzie, ze sfery
inteligentne tak stronig od Sokota.

Zwiazek przygotowuje sic; obecnie do ogblnego
Zlotu. Dziwny to ,.Zlot ogdlny®, ktéry ,.dla Wszystk1ch
cztonkéw na jednem miejscu odby¢ si¢ nie moze“
Tak zapowiedzial referent d. Gladysz. A powody tego
dziwu sg ,,1atw0 zrozumiatell Rozumiemy i my je
dobrze, cho¢ nie ,tak tatwoll nam to przychodzi. Bol
z powodu gwatltu, jakiego dopuszczajg si¢ tam wila
dze panstwowe nad spokojnymi obywatelami beda-
cymi naszymi braémi, tagodzi jedna ta mysl, iz prze-
ciez tyoh kilka setek bezbronnych mtodych ludzi ze-
branych razem, musza mie¢ w sobie tak przemoznag
sife, iz zleklo si¢ jej panstwo chelpigce si¢ swa bru-
talnoscig 1 sita. Tak wielka jest sila jasno gorejacej
mitosci. Nie mogac by¢ razem dzielg si¢. Zatem cztery
Okregi nadrensko - westfalskie odbeda Zlot razem
w swej dzielnicy a 7 Okregow wschodnich w Po
znaniu. Dwunasty Okrgg zostal jeszcze w zawiesze-
niu jak i czas tych Zlotow.

W sprawie dziatalno$ci o$wiatowej wysetal Wy-
dzial Zwiazku delegatow na zebrania okregowe, roz-
dawatl bezplatnie ksiazki, zachgcat i pomagat do za-
kladania bibliotek.

Zwigzek amerykanski zyje pod znakiem
budzenia ruchu ¢éwiczebnego. Pracuja tam obecnie
takze wytezajaco 1 z prawdziwie amerykanskg za-
wzietoscig, chcac zlozy¢ czynnie dowody na to, ze
tamtegoroczny Zlot i Sejm byt naprawde epoka, pun-
ktem zwrotnym, znaczacym drogi ku lepszemu.

Uchwate tutejsza z lutego o wystaniu instruktora
przyjeto z entuzyazmera latwo zrozumiatym- Wiado-
mos$¢ ta pomaga im nadto do wydatniejszego zbiera-
nia sktadek na cele kursu. Okreggi rozpoczety bardzo
zywg czynno$¢ okoto przygotowan do Zlotéw. Pro-
gramy uroczystos$ci i ¢wiczen juz ogloszone dla trzech
Zlotéw a to Okregu L., II. 1 V. a wszedzie zawody
zapowiedziano. [ tak w Okregu L. zawodnlczyc beda
cale gniazda, zastepy, oddziat wyzszy i nizszy 1 je-
dnostki. Gniazda walczy¢ beda o puhar a ich za-
stepy musza pracowaé na drazku, poreczach, koniu
wzdluz 1 wszerz z lekami, musza dzwigaé cigzar
80 ft. (przeszto 36 kg.), skaka¢ w wyz i w dal, ska-
ka¢ z pomoca tyczki, rzuoa¢ kamieniem (16 ft. prze-
szto 7 kg.), S$ciga¢ si¢ na przestrzeni 200 yardow
(yard = 91 ctm.) i 1 mili (16 kim.) i da¢ pig¢ strza-
tow do tarozy na odlegltos¢ 100 yardow z karabinka-
Zadanie zatem wcale nie tatwe i ciekawiSmy wyni-
kéw. Okreg V. daje rowniez taki podziat zawodnikow
jak Okreg 1. ale ogranicza materyat, gdyz z przy-
rzadow uzyte beda tylko drazek 1 porgcze (podane
¢wiczenia dla oddzialu wyzszego tatwe wecale). W i-
grzyskach zawodniczy¢ si¢ bedzie w trdjskoku w dal,
w skoku w wyz, w biegu (250 yardow), rzucaniu
ciezarem (16 fc.) i dZzwiganiu ci¢zaru (80 ft.). Przy-
gotowania te wywotaly zywszy ruch w Okreggach,
lustraeye naczelnikéw okregowych i wartkie przygo-
towania. We wzzystkich wystepach wezma udziat
1 kobiety.

Sprawy OKkregow.

Okregi nasze na ogét nie wiele, zdaje si¢, majg do
powiedzenia. Widaé z tego, ze nie wiele wydzialy okre-
gowe interesuja si¢ gniazdami przydzielonemi im do
opieki, oczekujgcemi inicyaty wy, wikazoweb, skierowania
nieraz bardzo goracych usilowan na wtasciwe pole dzia-



lalnosci. Dopiero przymus ustawowy, nakazujacy urzadze-
nie zlotu pobudza nasze wydzialy okregowe do walnej na-
rady. Skleja si¢ wtedy program uroczysto$ci i ¢wiczen
nierzadko w sposob dorywczy, odbywa si¢ panszczyzng
i ktadzie znowu w dwuletnia drzemk¢. Moze jednak te
stowa to napastliwa zgryzliwos¢ ? Moze zycie w sokol-
stwie tetni tak bnjnie, Ze raczej nalezatoby je tu i 6wdzie

powstrzymaé¢ zamiast podnieca¢ ? Niestety! Wiemy
wszyscy o tern, ze jest przeciwnie. Zreszta $wiadczy
0 tern ,,Przewodnik", ktoéry tak skapo notowaé¢ moze

wiadomos$ci z okregdw. A wtasnie okregi winny byé ruch-
liwsze. ,,Zwigzek" to za ci¢zka dzisiaj maszyna do da-
wania inicyatywy, nawet w drobnych szczegoétach zycia
sokolego, ktore dzi§ powinno ptynaé szeroko. Zreszta
niech na cato$¢ idzie ruch z dolu, bo tam mieszcza si¢
sity nasze glowne.

Okreg I. krakowski, najruchliwszy, odbywa-
jacy regularnie posiedzenia (pod tym wzgledem nie stoi
za nim w tyle okreg V.) wystepuje zawsze z inicyatywa
w kierunku uruchomienia swej maszyny, aby dzialata
sprezyscie i doktadnie. Potrzebne to bardzo raz ze wzgle-
du na przynalezuo$é don gniazd $laskich wymagajacych
wyjatkowej opieki i1 bardzo bacznej uwagi, ktorej nie-
stety za malo obecnie poswigcamy temu z dwodch
zagrozonemu posterunkowi polskiemu,
wzglad na bliskie sasiedztwo Zagl¢bia Dabrowskiego.
Wydzial okregu odbyt posiedzenie w dniu 15. marca.
Po zalatwieniu formalno$ci 1 spraw biezacych, wsrod
czego moéOwiono szczegbdlowo o wzajemnem popieraniu si¢
cztonkéw towarzystw sokolich, o obmys$leniu udogodnien
dla czlonkéw uczestniczacych w zlotach, zjazdach, wy-
cieczkach itp., o uwolnieniu sokolni od podatku domowo-
czynszowego, o urzadzaniu odczytow sokolich na tematy
ogodlne i gimnastyczne po gniazdach i o zaprowadzeniu
gimnastyki obowiazkowej w szkotaah ludowych, poswie-
cono duzo czasu dyskusyi i uchwalom
pobudzenia ruchu gimnastycznego.

Chwalebnem jest usilowanie tego okrggu w tym
kierunku, iz stara si¢ stworzyé¢ rodzaj ,stacyi doswiad-
czalnej", ktoraby data nam w przysztosci lepsze formy
organizacyjne. Rodzajem takiej proby jest podzielenie
calego okrgegu na ,dzielnice", t, j. mate grupy z odpo-
wiedniemi centrami, ktéore =z ramienia okregu beda
w bezprzestannej styczno$ci z malemi gniazdami, z tru-
dem nieraz stojacemi o wtasnych sitach. Pomyst dobry
1 mogacy da¢ duze rezultaty, o ile tylko centra dzielni-
cowe beda zywotne. Otdéz w tej sprawie postanowiono
urzadza¢ co miesiac kolejno zjazdy naczelnikéw kazdej
dzielnicy w celu teoretycznego 1 praktycznego ksztalce-
nia si¢. Poprzednio ma si¢ odby¢ konferencya kierowni-
kéw dzielnic w celu ulozenia regulaminu, toku lekcyj-
nego i materyailn ¢wiczebnego. Procz tych zjazdow maja
si¢ odbywac¢ dorazne zloty dzielnicowe.

Zastanawiano si¢ takze nad sposobami, ktoreby
podniosty powage naczelnikow w towarzystwach i zape-
wnity im nalezny wplyw na spiawy sokole ogdlne i lo-
kalne. Troch¢ dziwnie ta kwestya si¢ przedstawia, bo
przeciez naczelnik jako cztonek towarzystwa ma zapew-
niony réwnomierny wplyw na sprawy sokole ze wszyst-
kimi czlonkami. Wyzszy stopien wplywu zapewni im
prawdziwe umitlowanie sprawy i naturalny zapal w pracy.
Te przymioty zapewnia im nadto zadana ,,powage", gdyz

stron
a powtldre przez

zmierzajacym do

bez osobistych przymiotow nie dokona tego zaden
przepis.

Po zdaniu sprawy z przedsi¢wzigtych lustracyj ad-
ministracyjnych i technicznych w Boguminie, Lutynii

i Jaworznie, po zalatwieniu rachunkéw, wybraniu ko-
misyi turystycznej, ktéra ma organizowac i kierowaé¢ wy-
cieczkami i uchwaleniu kursu nauczycielskiego w czasie
feryi $wiatecznych w Cieszynie zakonczono zebranie po-
stanowieniem urzadzenia nastepnego w maju w jednem

z gniazd prowincyonalnych, Kalwaryi lub Ketach,

Okreg II. tarnowski urzadza w d. 29. czerwca
zlot w Tarnowie, z czem potaczony jest takze 25-letni
jubileusz gniazda tarnowskiego. Program zlotu jest na-
stepujacy : rano o 6 zawody (rodzaj ich nie podany)
i proba ¢éwiczen, pochod na nabozenstwo i pozdrowienie
reprezentacyi miasta. Po poludniu ¢éwiczenia rozpoczyna-
jace si¢ o godz. 4 1 rozdanie dyploméw zwyciezcom
w zawodach. Cwiczenia sktadaé sie¢ beda z ¢wiczen wol-
nych, w zastgpach, w budowaniu piramid zbiorowych,
éwiczen z maczugami i ciupagami. Cwiczenia beda zatem
dosy¢ rozmaite, szkoda jednak, ze okrgg nie wystapi
z jaka$ specyalno$cia wlasna. Przepisanej mustry okreg
nie przerobi.

Okrgg IV. przemyski zwolal uchwala po-
wzieta na posiedzeniu w dniu 29. marca zlot do Sanoka
na dzien 8. marca. Blizszych wiadomos$ci o przebiegu
posiedzenia précz tego, ze ,zalatwiono biezace sprawy
administracyjne i uchwalono program zlotu okr¢gowego"
nie mozna bylo, mimo staran, otrzymaé. Program zlotu
jest nastgpujacy : W dniu 27. czerwca wieczorem powi-
tanie gosci. W niedziel¢ 28, czerwca rano o 6 godz. proba
¢wiczen, potem musztra okregu, msza polowa i po§wigcenie
sztandaru potem pochdd reprezentacyjny. Po potudniu
¢wiczenia a to wolne, zastgpéw na przyrzadach, laska-
mi pan, piramidy piatkowe jako ¢wiczenia calego okregu,
¢wiczenia mtodziezy pobierajacej nauke w Sokole, ¢wi-
czenia lancami. Jak widzimy, program nie odbiegl niczem
od szablonu stale uzywanego. Nowoscia bylyby <¢wicze-
nia mtodziezy ; zato nie ma zawodow.

Okreg VII stanistawowski zwotlat zlot row-
niez na 28. do Kotomyi. Zlot zdaje si¢, bedzie dwudnio-
wy, program jeszcze nie ustalony. Publiczne ¢éwiczenia
sktadajg si¢ ze wspdélnych wolnych, z ¢éwiczen w zastg-
pach ze zmianag , z musztry w druzynie czteroplutonowej
potaczonej ze zawodami plutonow w mustrze, wspdlne
¢wiczenia szabla, (4 obrazy) i lancami, réwniez w czte-
rech obrazach. Cwiczenia wolne uktadu druha Swigtkiewi-
cza, sktadajace si¢ z 5 obrazow odznaczaja si¢ tern, ze
kazde nastgpne dodaje do nowych czterech ruchéw
wszystkie ruchy z ¢wiczen poprzednich, w porzadku od
ostatniego ku pierwszemu, skutkiem czego obraz I. jest
4-0 taktowy, obraz II. 8-o taktowy a obraz V. 20-o tak-
towy konczacy si¢ obrazem I. Jest to wigc stanowcze
zerwanie na tym punkcie ze szablonem. Druga nowoscia
sa ¢wiczenia gromadne szabla a trzecig wprowadzenie do
¢wiczen okregowych mustry jako éwiczenia publicznego.
Wobec tego, ze bedzie to ¢wiczenie takze zawodnicze,
plutony beda zapewne zbierane z rdéznych gniazd, co
zmusi sokoléw do ¢wiczen w mustrze, najstabszej
w naszej technice.

Te trzy zloty okrgegowe powinny nam przyniesé
jednak postep, gdyz ..naczej mielibySmy wrazenie, zZe
stoimy na miejscu. Ten okaze si¢, jezeli wydzialy zdo-
taja powaznie zwigkszyé dotychczasowa liczbg uczestni-

strony

kow, uskuteczni¢ najwickszy udzial uczestnikow zlotu
w ¢wiczeniach 1 stanowczo usunagé z naszych wystapien
maruderstwo.

Kronika sokola.

Przy zlotach i wycieczkach, festynach
i zabawach, obchodach
sokolich zawsze pamigtajmy

o KosSciuszkowskim funduszu

na wieczornicach i
wszedzie i
sokolim,
przeznaczonym na popieranie gniazd kreso-
wych i wlosScianskich.

Zamordowanie Andrzeja hr. Poto-
ckiego. O tragicznym tym wypadku, ktory wstrzasnat



naszem spoteczenstwem 1 przekonal je ostatecznie, ze

w obecnem potozeniu droga ustepstw z matego i tak do-
bytku Darodowego jest zawsze fatalnym kierunkiem po-
litycznym, nie bedziemy moéwili jako o wypadku poli-
tycznym. Ta strona zycia publicznego, jakkolwiek nie
moze zosta¢ bez wplywu i na Sokolstwo, jednak nie po-
winna by¢ jego nerwem Smieré br. Potockiego, to uby-
tek dla nas wspolobywatela, ktory ocenial wielka do-
niosto$¢ wychowania fizycznego dla naszej przysztosci,
ktéry rozumial, Zze w spoleczenstwie normalnem konie
cznag jest obok tezyzny ducha i charakteréw i t¢zyzna
fizyczna.

Wigc i Sokolstwo biorac
daniu ostatniej postugi obywatelowi, co padl w stuzbie
publicznej, nie tylko zadokumentowato wspdlnos¢ mysli
i uczué z catem spoteczenstwem, ale i dato wyraz swej
bolesci z powoda utraty cztowieka, co tak rozumial na-
sze dazenia 1 usilowania, tak im byl zyczliwym i bli-
skim, jak to tylko §. p. Andrzej Potocki potrafil.

Skrytobodjczo zamordowany namiestnik miat wielkie
upodobanie w sportach szlachetnych, byt doskonatym
jezdzcem, wytrawnym i odwaznym mys$liwym, zrgcznym,
mimo krotkiego wzroku szermierzem. n:e obcem mu bytlo
koto 1 t6dz, stowem zajmywalo go wszystko, co daje
mozno$¢ doswiadczenia swej sily i sprawnos$ci fizycznej
i co ja wzmacnia i poteguje. Wielki pan, mogt si¢ od-
da¢ swym upodobaniom z calg swoboda i zaspokajaé je,
biorgc udziat w zyciu zwiazkéw sportowych. Ale Andrzej
Potocki jest czynnym czlonkiem strazy ogniowej ochotni-
czej, zalozycielem Sokola tarnowskiego, cztonkiem Sokota
krakowskiego i1 tern udowadnia, iz rozumie potrzebg sze-
rokiej akcyi na polu ruchu fizycznego i przykladem swym
chce uznanie jej potrzeby obudzi¢ w sferach, co je do-
tad lekcewazyly, udowadnia, ze byl obywatelem o sze-
rokich horyzontach mys$lowyoh.

W pogrzebie we Lwowie wzigl udziat Wydz. Zwia-
zku ze sztandarem imieniem calego Sokolstwa i Okreg
Iwowski ze sztandarem Macierzy w znacznym poczcie,
bo dochodzacym do liczby 700 druhéw.

W Krzeszowicach byta deputacya

tak liczny udziat w od-

ztozona z dd.

Fiszera, prezesa Zwiazku, Janikowskiego ze Lwowa
i Swiderskiego z Krakowa nadto druzyna Okrgga I
Zwtoki wiezione w zatobnym pociagu zegnaty druzyny

sokole na wszystkich wigkszych stacyach od Grodka

Jagietl, poczawszy. Nadto Zwiazek wystat do wdowy p.
Andrzejowej Potockiej telegram tej tresci: Zwiazek so-
koli bierze zywy wudzial w ogdélnym zalu i oburzeniu
z powodu potwornej zbrodni, ktéra okryta ci¢zka zatoba
caly kraj i pozostata rodzing, ktérej imieniem polskich
Towarzystw sokolich wyrazamy serdeczne wspodlczucie.
Setna rocznica urodzin Stowackiego.
powazniejszych instytucyi
tnosci na czele,

Szereg naj-
polskich z Akademiag Umiejg-
podpisal goraca odezwe, wzywajaca spo-
leczenstwo polskie do uroczystego obchodu w roku przy-
sztym setnej rocznicy urodzin tego Krdéla Ducha. Odezwe
t¢ oglosity wszystkie dzienniki krajowe dlatego jej nie
powtarzamy.

Poniewaz podpisal ja i nasz Zwiazek, przeto wy-
nika z tego obowiazek dla wszystkich gniazd zwiazko-
wych wzia¢ nie tylko udziat w czynno$ciach komitetow
przygotowywujacych te zamierzone uroczysto$ci i w samej
uroczystosci, ale w razie gdyby w siedzibie jakiego$ gnia-
zda obywatele o uczczeniu tytana naszej pieSni zapo-
mnieli, da¢ inicyatywe i powota¢ do zycia komitet zlo-
zony z jak najszerszych warstw.

BolechOW. Gniazdo nasze zalozone w r. 1906, roz-
wija si¢ wcale dobrze. Z koncem roku 190/ liczylismy 75
cztonkéw, z tych 19 w strojach. Cwiczenia odbywamy
dwa razy w tygodniuj bierze w nich udziat 12 14
czlonkéw. Posiadamy konia, porgcze, drazek amerykanski,
koétka, ling i drabinke sznurowa, 2 tawki, 4 drabinki
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scienne (Ribbstolc) przyrzad do skoku w zwyz, laski,
materace, a obecnie kupujemy maczugi i cigzki; wszystko
kupione za gotowke. Od grudnia rozpoczelty éwiczyé ko-
biety w ilo$oi 9, précz tego ¢wiczy si¢ 60 dzieci (chlopcow)
tutejszej szkoly ludowe;j.

W roku zeszlym urzadzilismy podczas festynu pu-
bliczne ¢wiczenia, w ktorych 18 naszych druhow brato
udziat. W zlocie jubileuszowym Mac erzy uczestniczylo
10 druhow; wudzial braliSmy jednak tylko w pochodzie,
gdyz wowczas nie mieliSmy jeszcze kwalifikowanego na-
uczyciela. Wprawdzie ¢wiczyliSmy sig, lecz nie mieliSmy
odwagi stang¢ do ¢wiczen wspdlnych. Procz ¢wiczen sta-
lych wurzadzaliSmy 4 obchody pamiatek narodowych, 2
zabawy taneczne i kazdej soboty zebrania towarzyskie.

Sokolni wtasnej nie mamy, lecz salg mamy zapew-
niona na 9 lat, na tak dlugo bowiem wynaje¢liSmy lokal,
ktory wlasnym kosztem (2800 K.) przerobilismy zupeinie
dla naszych potrzeb dogodnie.

Dla rozrywki druhow mamy bilard, kregielnie
i kilka pism peryodycznych, a obecnie staramy si¢ o za-
tozenie biblioteki. Krzepimy si¢ zatem na sitach i duchu
w imi¢ idei sokolej wedle sil i moznosci.

Frysztat. Towarzystwo nasze, zalozone w r. 1903
odbylo dnia 9. lutego b. r, VIII. Walne Zgromadzenie.

Jakkolwiek poczatkowe warunki rozwoju dlan nader
korzystnemi byty, to jednak z biegiem czasu przeszto
ono bardzo cigzkie koleje. Na czele jego stoi obecnie juz
szosty prezes, a te czg¢ste zmiany hamowatly praceg i przy-
nosity materyalne straty. Nie mniejsza szkod¢ przyniosty
»sprawy osobiste, ktérych powodem bytly réznice w za-
patrywaniach politycznych. Dzi§ zmienilo si¢ to na lepsze,
ale skutki dawniejszych bledow daja si¢ jeszcze od-
czuwac.

Nie mniej szkodzi naszej mozolnej pracy narodo-
wej postgpowanie partyi ,,migdzynarodowej“, u nas ggsto
rozgalezionej, ktora szerzy obojetnosé wzgledem
kolej, a nawet i walk¢ zaczepng wypowiada.

Na ostatniem Walnem zgromadzeniu zostaly prze-
prowadzone wybory uzuneiniajagce na jeden rok. Na czele
Towarzystwa stanal d. Audrzej Subik, nauczyciel ze Sta-
rego miasta koto Frysztatu, oraz i druhini Jézeia Frie-
dlowa, znana na Slasku ze swej gorliwo$ci pracowniczka
narodowa. Stanowisko i wplyw moralny tych oséb po-
zwalaja nam spodziewaé si¢, ze Towarzystwo dalej ko-
rzystnie rozwijaé¢ si¢ bedzie moglo.

Towarzystwo urzadzilo w przesztym roku 4 wie-
czornice z wyktadami 1 ¢wiczeniami, 2 wieczorki po-
zegnalne, festyn i obchdd rocznicy listopadowej. Czlon-
kow liczylo Tow. z koncem roku 48, z tego 9 pan.

¢wiczeniami girnn. kierowat d. Fr. Heller, wybrany
ponownie naczelnikiem; odbywaty si¢ one po dwa razy
tygodniowo dla druhéw i druhin. Przeci¢tna liczba ¢wi-
czacych wy osi 5, wzglednie 4.

Grodek Jagiellonski. Na posiedzeniu wydzialu pol-
skiego Towarzystwa gimnastycznego ,Sokétu w Grodku
Jagiellonskim — wylosowano nastgpujace zapisy diugu.
z seryi A. nr.: 8, 15, 24, 26, 37; z seryi B. nr.: 13,
17, 21, 49, 39; z seryi C. nr.: 13, 16. 18, 24, 29, 34,
36, 39, 40, 46.

Krynica.

idei so-

W dniu 22. lutego urzadziliSmy wieczo-
rek muzybalno-wokalny polaczony z ¢wiczeniami gimra-
stycznemi na porgczach i budowanie piramid. Czysty do-
chod, wynoszacy 80 kor. przeznaczono na budowe sokolai.

Nowy Sacz. Przy ostatniem ciggnieniu wylosowano
nastepujace numera obligdw na budowe¢ sokolni: 43, 79,
80, 81, 84, 94, 102, 113, 118, 133, 136, 155, 188, 206,
213, 224, 247, 250, 253, 259,271, 276, 302, 323, 337,
365, 382.

Laki. (Slask austr.). Za przykladem innych i nasza
mata wioska zdobyta si¢ na zalozenie gniazda sokolego.
Otwarcie naszego Sokota miato miejsce d. 8. listopada



t. r. Zapisalo si¢ na poczatek 26 druhéw przewaznie sy-
néw zamozniejszych gospodarzy i kilku robotnikow. Mto-
dzi druhowie zabrali si¢ z zapalem do ¢éwiczen i w krot-
kim czasie przerobili musztr¢, stawianie piramid i ¢éwi-
czenia laskami. W ¢wiczeniach tych doprowadzili juz do
wcale pigknych rezultatow. Obecnie zaczynamy c¢wiczy¢
maczugami, a spodziewamy si¢, ze w krotkim czasie po
otrzymaniu przyrzadow ze ,,Zwiazkull rozpoczniemy ¢wi-
czenia na przyrzadach, ¢wiczenia odbywaja si¢ w duzoj
sali gospody p. J. Uibanka, za§ w porze letniej ¢wiczy¢
bedziemy na boisku. Z pomigdzy nielicznych naszych
druhéw polowa posiada juz mundurki sokole, ktore ciesza
si¢ u nas wielka wzigtoscia.

Rohatyn. Tegoroczny karnawat, ktéry spowodowat
nawet pewna przerw¢ w ¢wiczeniach, zakonczyliSmy wie-
czornica agitacyjna.

Przybyto do 60 oso6b. Wzigty w niej udziat takze
panie, nie nalezace do ,,Sokotall Zamierzony sukces mo-
ralny osiagne¢liSmy w zupelnosci. Po przerwie rozpoczely
si¢ na nowo C¢wiczenia gimnastyczne tak druhow jak
i pan, ktorych do tutejszego gniazda nalezy 14. Udziat
w ¢wiczeniach 1 w mustrze, odbywajacej si¢ raz na
tydzien, stosunkowo bardzo liczny (na 74 miejscowych
czlonkow bierze udzial w ¢wiczeniach okolo 40 d. a 8
pan). Cwiczenia te, odbywajace sie regalarnie i prowa-
dzone systematycznie, coraz wigcej $ciggajg uczestnikow
tak, ze spodziewac si¢ mozna, iz chyba tylko nieliczne
wyjatki nie beda bra¢ udzialu w ¢wiczeniach.

Dwa razy w tygodniu odbywa si¢ takze gimnastyka
dzieci, w wieku od 5—10 lat, a rado$¢ zbiera, gdy sig
widzi, jak ta dziatwa, w liczbie okoto 17, spieszy che-
tnie na gimnastyke, i z jaka ochotg ¢wiczenia wy-
konuje.

Choér sokoli skompletowat si¢, i odbywa regularnie
proby. Jezeli czlonkowie choru beda dalej pilnie i wy-
trwale pracowaé¢, a checi ku temu nie brak, bgdziemy
mie¢ chor dobry i pigkny, a jest to tak bardzo dla nas
potrzebny czynnik.

Obecnie przygotowuje si¢ tutejsze gniazdo do mo-
zliwie jak najwspanialszego obchodu uroczystosci ,,Kon-
stytucyi 3. Maja“.

Tarnopol. Walne zgromadzenie cztonkdéw naszego
gniazda odbylo si¢ w d. 13. marca pr?y wspoludziale
okoto 60 druhow, liczby nader malej, gdy si¢ zwazy, ze
liczba cztonkéw wynosi 343.

Dzialalno$¢ Wydziatu w roku ubieglym przedsta-
wia si¢ nastepujaco: Stojac stale na strazy zycia naro-
dowego w miescie i skupiajac spoteczenstwo polskie
w dniach rocznic narodowych, urzadzit w roku ubiegltym
Wydzial trzy rocznice tj. Trzeciego Maja, Kos$ciuszkow-
ska i1 uroczysto$¢ listopadowa. Stosunek do towarzystw
polskich byl zawsze zyczliwy a opieral si¢ na utrzymy-
waniu stosunkow przyjacielskich i pewnyoh $wiadcze-
niach mimo skapych finans6w naszego towarzystwa. Na
zewnatrz pracowaliSmy w okrggu i che¢tnie spieszyli na
wezwanie gniazd podolskich, nie szczedzac pracy, trudow
i kosztow, gdzie tylko powolywal obowigzek sokoli. Na
zlocie Sokola macierzy lwowskiej i okregowym ztoczow-
skim, na pos$wigceniu kamienia wegielnego pod sokolnig
i otwarciu gmachu sokolego w Zborowie, w Borszczowie,
Husiatynie widzimy druhow naszego gniazda w znacz-
niejszej liczbie.

Dusza ruchu ¢wiczebnego bylo grono nauczyciel-

skie. Na posiedzeniach grona omawiano szereg spraw
technicznych, opracowano program na rok caty, jakotez
zastanawiano si¢ nad podniesieniem frekwencyi gimna-

styki. W ogblnej liczbie 47 godzin tygodniowo ¢wiczylo
si¢ 55 cztonkoéw, 12 cztonkéw grona, 34 panien, 117
uczenie prywatnego seminaryum zenskiego i 62 uczniow
seminaryum meskiego, 473 uczniéw gimnazyoéw, 57 dzieci,
18 mtodziezy rzemie$lniczej i 167 uczniow szkoly wy-
dzialowej.
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Na boisku przeprowadzono praca rekonstrukcyjne,
gdyz poniesiono straty wskutek wadliwego utozenia muru
oporowego, jakiem musiano zabezpieczy¢ boisko od strony
poinocnej. W sezonie zimowym urzadzono na boisku tor
tyzwiarski, obecnie przygotowuje si¢ teren na sezon letni.
W pracach naszego gniazda otwiera si¢ szerokie pole,
majace obja¢ ped kierunkiem ukwalifikowanych sit za-
bawy letnie mtodziezy tutejszych polskich szkél $rednich.
Toczacych si¢ w tej mierze pertraktacyi jeszcze nie ukon-
czono.

Walne zgromadzenie zagail prezes
odczytaniu protokotu z ostatniego posiedzenia rozwingta
sic nad sprawozdaniem administracyjnem 1 kasowem
dtuzsza dyskusya, a szczegdétowych wyjasnien na poru-
szone w dyskusyi kweste udzielali czlonkowie wydziatu.

Po wudzieleniu Wydziatlowi absolutoryum przysta-
piono do wyboréow. W miejspe druha Kesslera, ktory
z powodu podesztego wieku i nadwatlonego zdrowia zre-
zygnowal z godno$ci prezesa, a ktéremu w nagrode¢ nie-
pospolitych zastug dano natychmiast godno$é czlonka
honorowego, wybrano przez aklamacy¢ druha dr. Kazimie-
rza Prominskiego, wiceprezesem druha dr. Emila Schmidta.

Wspomnie¢ wreszcie nalezy, ze zebrano podczas
Walnego zgromadzenia kwote 30 K., ktora uzupeiniona
odpowiednim datkiem Towarzystwa ma stuzy¢ na odno-
wienie grobu §. p. Maurycego Kahanego, czlonka hono-
rowego tatejszsgo gniazda. Leed.

d. Kessler. Po

Nowe W ydziaty.

Dobromil. Na Waluem zgromadzeniu dnia 15. marca
1908 =zostat przeprowadzony uzupeilniajacy wybor Wy-
dzialu w spos6b nastepujacy : Prezes Franciszek Saszew-

ski, zast. prezesa Maksymilian Jablonski. Wydziatowi:
dd. Giebuttowicz Jozef, Jaworski Jan, Janota Rudolf,
Kyc Antoni, Stéger Eugeniusz, Stupnicki Antoni, Wi-

$niewski Karol, Wolf Franciszek, Wagner Piotr.

Dolina. Na Walnem zgromadzeniu w dniu 15. marca
wybrano nast¢pujacy Wydzial: prezesem d. Dr. Joachima
Kosterkiewicza, zast. prezesa d. Erazma Drozdowskiego.
Do Wydzietu: dd. Joézefa Brodowicza, Dr. Maurycego
Hausmanna, ks. J6z. Krzanowskiego, Zdzistawa Onyszkie-
wicza, Jana Polanczyka, Ignacego Soroczynskiego, Dr.
Egeniusza Wajgla.

Frysztat. Prezes Andrzej Subik, zast¢pczynia Jo-
zefa Friealowa, sekretarzem 1 mnaczelnikiem Franciszek
Heller; do Wydziatu naleza: Franciszek Matysz, Fioren-
tyna Kotrupczykéwna, Jozef Matuszek, Adam Maultz
i Franciszek Maultz.

LWOW 1L Wydzial na rok 1908 jest nastepujacy:
Sigmund Wtodzimierz prezes, Sklepinski Michat I. zast.

prezesa, Lewicki Konstanty II. zast. prezesa, Ptaszek
Alfons sekretarz, Eberhardt Karol zast. sekretarza, In-
glot Stanistaw skarbnik, Dworski Eugeniusz zaste¢pca

skarbnika, Harmatowski Michal gospodarz, Lukaszkiewicz
Julian zast. gosp., Iwachéw Piotr bibliotekarz, Brulinski
Maryan zast. biblotekarza, Langner Antoni, Rogalski
Franciszek, Zipser Fryderyk, Nawrocki Maryan naczel-
nik, Stowikowski Ignacy kierownik orkiestry.

LWOW IV. Sklad Wydzialu na rok 1908 jest naste-
pujacy: Neumann Joézef prezes, Bratkowski Leon I. zast.
prezesa, Dr. Korytko Stanistaw II. zast. prezesa, Misie-
wicz Antoni sekretarz 1 bibliotekarz, Broeder Edmund
skarbnik, Mianowski Stanistaw chorazy i gospodarz To-
warzystwa, Wolski Jan, naczelnik i gospodarz sali gim.,
Lisowski Jozef zastepca sekretarza, Merta Wiladystaw
zastgpca skarbnika, Dr. Lenko Zenon, Dr. Gottfried Jan,
Buczak Alfred, Czarnecki Tadeusz, Hiolski Stanistaw

Mielec. Na Walnem zgromadzeniu w dniu 19. sty-
cznia wybrano prezesem d. Feliksa Brozonowicza, Wice-
prezesem d. Stanislawa Nowaczynskiego. W sktad Wy-
dzialu weszli dd.: Dr. Frank Apolinary, Fiutowski Aure-



liusz, Gotuchowski Stanistaw, zast. sekretarza, Jaderny
August go8p., Kazana Piotr, Kolasinski Jozef, Krymski
Jan Feliks, Lejko Jan, zast. kasyera, Szpunar Joézef II.
Wice prezes, skarbnik i naczelnik, Wyczatek Michal, Try-

bulski Stanistaw sekretarz, Borzecki Michatl zast. gosp.

Niepotomice. Na Walnem zgromadzeniu w dniu 18.
kwietnia powotano nastgpujacych druhow do Wydziatu:
Kazimierz Grzezutka prezes, Wtadystaw Kowalski I-szy
z.istgpca prezesa, ks. Jozef Batko II. zast. prezesa, Wl
Scherbanm, Edward Brzuchowski, Franciszek Ziemba,
Paulina Kepianka, Franciszek Wojtowicz wydziatowi.

Nowy Targ. W dniu 22. marca na Walnem zgro-
madzeniu wybrani zostali: prezesem d. Kazimierz Engel,
zastepca d. Zygmunt Wasiewicz, czlonkami Wydziatu dd.:
Czaja Jozef, Guziak Hipolit, Jost Waleryan, Lgocki Ale-
ksander, Liszka Jan (skarbnik), Potomski Szczgsny (na-
czelnik), Dr. Przybylski Bolestaw (sekretarz), Rajski Jo-
zef i Skrzywan Karol (gospodarz); za$§ zastgpcami wy-
dzialowych druhowie: Florek Wtadystaw, Gunka Jakob
i Soja Jan.

Skole. W dniu 7. marca b. r, wybrano prezesem
Madejskiego Artura, zastgpca Kublina Stanistawa. Do
Wydziatlu weszli: Drath Emil, Kohl Leopold, Lisowski
Jan, Malin wski Andrzej, Praschil Jézef, Strnkowski Hi-
polit, Sobolski Edward, Wojtowicz Jozef, Strzeszynski
Stanistaw, zast¢pcy: Durkacz Michal, J&ger Wtadystaw,

Jurkiewicz Bronistaw.

Tarnopol. Sktad nowego Wydziatu jest nastepujacy:
Prezes d. Prominski Kazimierz, zastgpca d. Emil Schmidt.
Cztonkowie W ydziatu: Gubaj Jan, Kessler Eugeniusz,
Medynski Aleksander, Schmidt Rajmund, Solecki Aleksan-
der, Ziétkowski Mieczystaw, Zerebecki Feliks jako wy-
dziatowi; dd.: Komarnicki August, Michalowski Emil
(jun.), Mroczkowski Antoni i Suchanek Jan jako zastgpcy.

Wiedefl. Dnia 8. marca wybrany zostal nowy Wy-
dziat w nastgpujacym sktadzie: Gutkowski St nistaw
prezes, Zeniuk Michat zast. prezesa. Berlinski Marcin,
Koziotkowski Stanistaw, Malec Michat, Postgpski W ta-
dystaw, Przybylski August, Sochacki Andrzej, Wertz
Jan wydziatowi

ZablotOW. Na Walnem zgromadzeniu odbytem dnia
1. marca b. r. wybrano na rok 1908 Kazimierza Zygmun-
towicza prezesem, Edwarda Praksmajera zastgpca i skarb-

nikiem, Jana Kubickiego gosp. i naczelnikiem. Do Wy-
dziatu: Franciszka Krschka, Adolfa Stefanowa, Wiady-
stawa Jasinskiego, Wtladystawa Obminskiego, W tady-

stawa Luckiego, Teofila Wolskiego.

Zaleszczyki. Na Walnem zgromadzeniu odbytem d.
12. lutego 1908 wybrano nastepujacy Wydzial: prezes
d. Cienski Tadeusz, wiceprezes I, d. Pawlowski Zygm.,
wiceprezes II. Domanski Jozef, sekretarz d. Bienkowski
Franciszek, skarhnik d. Kania Franciszek, gospodarz d.

Skopowski Adolf, Wydziat dd.: Biutreich Izydor, Joszt
Feliks, Sokol Tadeusz, Staszkiewicz Marceli, Starzynski
Erazm. Do komisyi rewizyjnej dd. Oryluk Piotr, Topol-

nicki Antoni, Zerebecki Leon. Delegatem d. Marczyn-
skiego Jozefa. Do sadu honorowego : dd. Gtazewski Adam,
Melcer Zygmunt, Dr. Mandybur Tadeusz, Dr. Stoklasa
Emilian, Zerygiewicz Izydor. Zastgpcy: dd. Wierzbowski
Jan, Bieniowski Stanistaw.

Zywiec. Dnia 22. marca b. r. odbylo si¢ Walne
zgromadzenie z nastgpujacym wynikiem: prezesem obrano
Dr. Adama Fonferke, wiceprezesem d. Miecz. Marka, obu
po raz wtory. Do Wydziatu weszli dd.: Ganszer Miecz.,
Pilarz Leon, Mrzygtod Jozef, Rakowski Jozef, Bilinski
Jan, Krélikowski Czestaw, Dr. Konicki Michat, Dychton
Jozef, Kwiatkowski Jozef.

0 tytuly w Sokolstwie.

Z powodu artykutu ,Braterstwo Sokole* w N rze
marcowym umieszczonego otrzymaliSmy nastepujace uwagi,
ktore tern chetniej umieszczamy, iz chcielibySmy stwo-
rzy¢ tak bardzo potrzebna rubryke pogadanek sokolich.

Szanowny druh Dr. X. F. pisze, ze bardzo raza-
cem wydaje si¢ uzywanie w rozmowach naszych tytulow
takich, jak: druh radca, druh dyrektor etc. a jeszcze
$mieszniejszem zatytulowanie druh-prezes, d.-sekretarz,
skarbnik i t. d. (W artykule podano jako $§mieszno$¢ ta-

kie n. p. wyrazenia ,druh prezes radcafF, ,druh sekre-
tarz mecenas", uwazajac za S$mieszno$¢ dodawanie do
koniecznego okreslenia osoby przez uzycie stowa ,pre-

zes" etc. jeszcze tytulu urzedowego, zupelnie do tego okre-
$lenia zbytecznego. Red.). Pozwolg sobie zrobi¢ w tym kie-
runku pewne zastrzezenia. Zgadzam si¢ najzupetniej, ze
mie¢dzy ludzmi o wysokiej kulturze tytulomania wogole
jest potepiona, chociaz tylko w teoryi. Przyznaj¢ rowniez,
ze w szczegbdlnosci wsrdod nas Polakoéw, stabos§¢ tytuto-
wania si¢, jest bardzo =zakorzeniona i chorujemy wprost
na piastowanie szumnych tytuldw i godnos$ci prezesow
i radcow najroznorodniejszych instytucyi i wszelka da-
zno§¢ ku temu, aby t¢ $mieszng, lubo zreszta nieszko-
dliwg wad¢ wykorzeni¢, uwazam za godna poparcia.

Z ostrozno$ci chcg¢ jednak zwrdéci¢ uwage na inne
momenty. Musimy si¢ liczy¢ z rzeczywisto$cia, z faktami
codziennymi. Uzywanie tytuldw jest tak codzienne i przy-
jete, ze gdyby$my nagle w ktéorem$ gnieidzie tytulow
wszelkich zaprzestali uzywaé, moglibySmy si¢ wzajemnie
nie dogadaé, albo tez bardzo wiele ztej krwi sobie zro-
bi¢. Wyobrazmy sobie wieczornicg, gdzie przy duzym
stole chce zawotaé, czy przemoéwi¢ do jednego, drugiego,
trzeciego druha dalej siedzacego. Zawotam ,druhu", to
mi si¢ i dziesigciu odezwie. Dodaj nazwisko, kto§ powie.
Ba, ale ja jestem miody i na bardzo skromnem stano-
wisku spotecznem a druh, ktorego chce¢ zagadnaé jest
wiekowy 1 na wyzszem stanowisku spotecznem i wiem,
ze przez odezwanie si¢ don z opuszczeniem jego tytulu
obraz¢ go na siebie (co jeszcze glupstwo) ale i na So-
kota. Prawda, ze mozna sobie o obrazajacym si¢ rozma-
icie mysle¢, ale ostatecznie skrupi si¢ na Sokole.

Myslicie moze druhowie, ze chcg tym sposobem
broni¢ tytutomanii? Przenigdy, juz si¢ przeciez o$wiad-
czytem w tym wzgledzie. Uznajac zte chcg¢ je wykorze-
ni¢ 1 uznaj¢ 1 wierzg, ze wtasnie Sokoél uzdrowi i odro-
dzi polskie spoteczenstwo 1 powotanym jest wigcej jak
ktokolwiek inny bi¢ taranem w wady nasze i przesady
$Swiatto ¢migce. Rozchodzi si¢ tylko o dziedzing naszego
dziatania. Sprawe¢ tytutomanii wogdle uwazam za wade
i kwesty¢ natury czysto towarzyskiej i sadz¢, ze reforma
wyj$¢ moze i powinna od warstw towarzysko wyzej sto-
jacych. Zarzuci mi kto, zem nie szezery i nie prawdziwy
Sokot, jesli moge mowi¢ o warstwach towarzysko wyzej
i nizej stojacych, jes$li moge =zapominaé o idei sokolej
rownajacej wszystkie warstwy w szeregu. Przeciwnie,
zdaj¢ sobie z tego dobrze sprawe¢ i chce korzystaé ze
sposobnosci, aby si¢ wypowiedzie¢ w sprawie drazliwej
moze i bolesnej, ale sadzg, ze aktualnej i waznej.

Chce poruszy¢ pojecie rownosci sokolej. Idea gorna
i szczytna doznaje w praktyce spaczenia. Rowno$é¢ obo-
wiazkow 1 praw sokolich, réwno§¢ w sumiennem wypet-
nianiu naszych obowiazkow, roéwnos$¢ powotania w odro-
dzeniu naszego charakteru narodowego, to chlubna cecha
Sokolstwa. Nie chciejmy jednak przeczyé, ze co innego
znaczy rownos¢ prawna i spoleczna a co innego towa-
rzyska. Niero6wnos$ci towarzyskiej nie pochwalam ani za-
lecam, ale jej istnienie stwierdzam. Zniesienie jej nie
W naszej mocy, uznanie jej dla nas koniecznoscia przy-
najmniej na dzi§. Tymczasem druhowie zwtlaszcza mtodsi
i na nizszym szczeblu spolecznym stojacy mysla, ze samo
nic nie moéwigce a nieraz wymuszone podanie r¢ki ozna-



cza juz zréwnanie a zapominajac o obowiazkowej skro-
mno$ci 1 takcie narzucajg si¢ z objawami czczej i pustej
rownosci. Wierzcie mi druhowie, Ze niejednokrotnie tym
brakiem uwagi zle si¢ sluzy idei sokolej. Nieraz tym
sposobem zraza si¢ jednostki, ktore chod sa wrazliwe
i drazliwe na punkcie pewnych towarzyskich kwestyi
sktadaja duze dowody prawdziwej zyczliwo$ci Sokolstwu.

Wracam do tytutow. O ile one nie sa jezykowymi
dziwolagami w rodzaju wszelkieh ,nad ludziu jak n. p.
nndinzynier, nadradca i t. p. to sadz¢, ze oddanie kazdemu
naleznego mu tytulu nawet w potaczeniu ze stowem druhu
nie skazi bynajmniej jezyka, lecz przeciwnie oznacza
pewne zblizenie si¢ i pewna serdeczno$¢ przemawiajacych,
w przeciwiefistwie do koniecznego w danym razie ,pan
radca, pan posel". Wszak dodatek druh nie znaczy co
innego jak towarzysz, przyjaciel; wigc jesli inwokacya
,»przyjacielu prezesie, przyjacielu skarbniku" nie razitaby
nas, dlaczego mamy tak zapamigtale gani¢ uzycie tytutu
,druhu prezesie" i t. p. (p. notatke wyzej. Red.).

Przez dodanie naleznego tytutu tagodzi si¢ do pe-
wnego stopnia twardo$¢ wyrazenia a nie mozna zaprze-
czy¢ ze i pochlebia si¢ nieco proznosci, co jest wpraw-
dzie wada lecz w poréwnaniu z wieloma wigkszemi tak
niewinng, jak n. p. uzycie zarbwno przez autora arty-
kutu jak i w podpisie przez kreslacego te stowa liter ,Dr.“
dowodzacych stopnia naukowego a zreszta zbytecznych.

Streszczajac si¢ zaznaczam, ze nie chcg by¢ szer-
mierzem utrzymywania w uzyciu takich tytutow jak
»druh prezes, druh mecenas" etc. i owszem chetnie pra-
gne si¢ doczeka¢ ich zaprzestania, lecz broni¢ je przed
bezwarunkowem potgpianiem a rie zgadzam si¢ z two-
rzeniem z opuszczenia tytuldw wymogu braterstwa soko-
lego. Prosze o pobtazliwos¢ dla tytutow uzytych w po-
taczeniu ze stowem ,druhu" i pragne doczekaé si¢ kie-
dy$ takiego postepu idei sokolej, azeby$Smy jak najcze-
$ciej styszeli inwokacye: druhu hrabio, druhu Wozny,
druhu skarbniku i t. d. Dr. 4. H.

Rozne sprawy.

— Skladki. Na rzecz Tow. weteranow z r. 1863 przy-
stal na rgce Zwigzku Sokd6t w Rzeszowie 40 kor.
jako dochéd z wieczornicy taneozngj ; odestano pomie-
nionemu Towarzystwu.

— Zmiany naczelnikow, w Kotomyi wustapit druh
Kazimierz Haczewski, a w jego miejsce od 1. marca
b. r. mianowany druh Henryk Gasiorowski, zastepca
za§ jego drh. Wactaw Rozwadowski; w Czer-
niowcach w miejsce druha Jozefa Sadowskiego
mianowany Edward Rottenburg.

— Balk, szwedzki podpulkownik, znany sokolom pol-
skim z udziatu w zlocie r. 1903 i z wykladu w sali Ma-
cierzy o grach i zabawach gimnastycznych w Szwecyi
a dyrektor gimnastycznej szkoly w Sztokholmie ustgpit
ze swego stanowiska. Powodem tego ustgpienia ma by¢
spor, jaki powstal wsrdod nauczycieli instytutu, ktéremu
Balk przewodniczyl; jedni z nich mianowicie zadajg roz-
woju systemu szwedzkiego przez wprowadzenie don
wszystkiego, co jest dobrem w innych systemach, inni
i po ich stronie stoi Balk, chca zatrzymaé nadal system
szwedzki w czystosci. Z Balkiem ustgpit i pierwszy
nauczyciel major Silow. Te rezygnacye $wiadcza, ze
spor jest ostry i ze zwolennicy zmiany i ulepszen sa
silni. Niemcy tryumfuja z tego powodu, gdyz miedzy
nauczycielami jest wielu zwolennikéw uzywania przy-
rzadow niemieckich w pewnym ograniczonym zakresie.
Drazek jest tam zreszta mimo wyklg¢ w dosy¢ pow3zech-
nem uzyciu.

Odpowiedzialny redaktor Br. Sts-dstaw Korytko.
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— Z atletyki. Henryk Rondi, niemiec, podnidost (po-
rwal) jednoracz ze ziemi 925 kg. Jest to najwyzszy cie-
zar, jaki dotychczas zdotano porwaé¢ ze ziemi. Inny
znowu niemiec, niejaki Redam z Drezna, podniost kulo-
laske wazaca 100 kg. lezac na =ziemi ponad glowa do
pionu, opart ja na stopach zgietych n6ég 1 wspart
200 razy wyprostowujac nogi. W czasie migdzynarodo-
wych zapasOw w roku zesztym w Norymberdze rzucit
pitke uszata Dussmann z Monachium na 54'05 mtr.;
dyskiem rzucit Kaltenbach z Monachium 36*75 mtr. ;
kule 5 kg. wazaca Baumeister z Niorymbergii 18 32 m.
Kule 7*/4 kg. wazacag tracil Wegier Machali na 13'68 m,
Najlepszy skok w dal wynosit 682 mtr.,, skok w zwyz
1-80 mtr.

— Szwajcarscy Zolnierze okazali si¢ znakomitymi
narciarzami. Odbyto w tym roku w Chamounix (francuska
Szwajcarya) wojskowe ¢wiczenia (patrolowanie) na nar-
tach, w ktorych wzigli udzial szwajcarscy zolnierze,
francuscy strzelcy i piechota gorska, w koncu zolnierze

norwegscy, ktorych zaprosit rzad francuski. Szwajcarzy
i francuzi odbyli ¢wiczenie w pelnym rynsztunku, nor-
wegczycy bez, nadto oddzial szwajcarski odbyt cata

droge w zwartym szeregu. Wynik tego ¢wiczenia byt
nastgpujacy: szwajcarzy przyszli do celu w 8 godz. 53
min. 12 sek., a w 20 minut po norwegczykach biegna-
cych pojedynczo; francuska pierwsza patrol nadeszia w5
godzin 7 minut. Szwajcarzy byli zdolni mimo wysitku
do boju, norwegczycy i francuzi byli zupelnie wyczerpani.

— Oddechanie w czasie jazdy na kole. Tak zwany
sezon rozpoczyna si¢, kot coraz wigcej spotyka si¢ na
drogach, znak Ze to niezwykla lokomocya, ale jazda dla
rozrywki i dla zdrowia. Nalezy zwrdoci¢ uwage na jedne
z najwazniejszych funkcji organicznych w czasie jazdy
kotem, tj. na prawidlowe oddechanie. Biedy pod tym
wzgledem popelniajg niemal wszyscy jezdzacy a juz naj-
wigcej poczatkujacy. Przyczynia si¢ do tego wyjatkowy
ruch ciala i w nastepstwie tego ogdlne podniecenie. Na-
stepuje silniejsza agitacya serca, pluca pracuja gwal-
townie, nastgpuja duze wdechy i wydechy wykonywane
bardzo czgsto nie nosem, ale otwartemi ustami. To samo
powtarza si¢ przy znaczniejszych wysitkach w czasie
szybkiej jazdy lub jazdy pod gorg. Unika¢ takich sta-
noéw nalezy bezwarunkowo 1 przymusi¢ si¢ w pierwszej
linii do oddechu przy zamknietych ustach. To najlepszy
$rodek na jego uregulowanie. Nast¢pnie nalezy uwazaé
pilnie na to, aby oddech byt catkiem naturalny nie zwra-
cajacy na siebie uwagi, aby nie bylo zatrzymywan
a w nastepstwie tego silnych, nieraz gwaltownych wde-
chow i wydechow, choéby za pomoca nosa. Taki spo-
kojny naturalny oddech trzeba wycwiczy¢ poprostu. Jest
to takze znakomity $rodek do uregulowania tempa czyli
stalej, sitom jezdzca odpowiadajacej szybkosci jazdy.
Uregulowany oddech stwarza dopiero wszystkie dodatnie
skutki jazdy na kole. Wtedy jezdziec dopiero czuje, jak
mu przybywa sil, jak ipi¢$nie stajg si¢® sprezystemi, bicie
serca mocne a spokojne i. silnie odzywcze, jak oko spo-
glada na obraz nas otaczajacy, zywo, bystro a z wislfcag
uciechg zyciowa. Czuje si¢ cala rozkosz rozsadnej jazdy
na kole. Dlatego kolarze pamigtajcie zawsze o spokojnym
oddechu.

Regulamin musztry
opracowany przez Zwiazkowe Grono nauczycielskie.
Wydanie IV. poprawne. — Cena egzempl. 50 hal.
Nabywa¢ mozna w Adm. ,Przew. gim.“ ul. Sokola 7.

Przesytka tylko za gotéwke lub za pobraniem pocztowem.

Naktadem Zwigzku polskich gimnastycznych Tow. sokolich-

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego L 4.



