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ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW SOKOLICH W ALSIRYL

WYCHODZI PIJSBW3SEGO KAZDEGO MIESIACA.

Prenumerowaé mozna: w Administracyi, ulica Sokola 1. 7 i we wszyst-
kich ksig¢garniach.

Redakeja i Administracja me Lwowie przj ulicj Sokola 1.7

Przedptata rcoana » przesytke
pocstowq pod opaskq:

B

Do Krolestwa polskiego,
Litwy, Rosyi 1 rs. 50 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego
Pras i Niemiec 3 marki.

Do krajow zwiazku poczt.
Europy i Stanow Zjed. Ame-
ryki 5 frankow.

Do krajow innych podtug
taryfy pocztowej z dolicze-
niem opakowania i t. d.

Pilne korespondeneye upraszamy nadsela¢ najpézniej do 15, w miesigcu.

Obowiqgzkiem kazdego prawego Sokota poleklego Jeeti
Dbacé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegaé czystosci i wylgcznego ukywania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tresé. Czegs¢ zwykla: Wzmacniajmy sity narodu. — Platon Kostecki. — Dwudziestopigciolecie Sokota w Tarnowie. —
Sprawy Zwigzku sokolego. — Sprawy Okrggéw. — Uroczystosci sokole. — Kronika sokola. — Kronika dziatalno$ci
kobiecej w Sokole. — Zle migdzy nami. — Boézne sprawy. — Nekrologia. — Ogloszenia.

CZESS ZWYKZLA.

Wzmacniajmy sily narodu.

(Przemowienie Najprzewielebniejszego ks. biskupa Dr. Bandurskiego).

Wzmocnijcie si¢ Synowie... W po-
srodku Jeruzalem a podniedcie pro-
porzec, bo zte okazalo si¢ z podinocy
i zburzenie wielkie.

(Z ksiegi Jeremiasza, r. 6. w. 1).

Od wielu dlugich lat

szukano w Polsce drogi,

wiodacej do wzmocnienia sit narodu. Szukali drogi
ci ktorzy szli do walki z wrogami, grozacymi wol-
no$ci; szukali drogi ku wzmocnieniu sit ci, ktorzy

pracowali nad tern, azeby wiedz¢ szerzy¢ i madrosé
rozsiewaé, szukali ci, ktorzy ksigge ustaw poprawiali,
ktorzy przywileje chcieli stgpi¢, a rownos§¢ wprowa-
dzi¢ w prawo zycia narodowego.

I mimo wysitkéw i dréog wielu, mimo nawoty-
wan i rozkazéw, azeby wiedziono nardéd ku sile po-
teznej 1 trwale), byliSmy i jeste§my ciagle stabi.

Co$ jest, co$ truje nas oddechem stabosci, co$
nas ugina i pochyla tak, iz jesteSmy czg¢stokro¢ po-
dobni do owych ptakow, ktoére zrywaja si¢ mierzac
w lot daleki, lecz za chwile¢ opadaja, bo im sit za-
brakto do dalszej wedrowki.

— Zmocnijcie si¢, Synowie, w posrodku Jeru-
zalem — wotala Polska z Prorokiem Jeremiaszem,
a podniesScie proporzec, bo trzeba stawac
w sile 1 wytrwatosci, bo trzeba zwyci¢zaé¢ zlo, co nam
grozi, bo trzeba me¢stwa w duchu i czynie, bo od-
wagi znamig¢ trzeba mieé na czole.

I staja oto szeregi Sokolstwa polskiego a p od-
noszac proporzec wysoko — wotaja i pracuja,
azeby w zdrowem ciele byt silny duch

Wielkie, potg¢zne, grzmiace i porywajgce hasto :
— Silny duch!...

A jednak gdzie te nasze silne dusze? Gdzie te
zahartowane, nieztomne, nieugi¢te duchy Bohaterow,
trwajacych w obronie wolnos$ci?... Gdzie te silne du-

chy, niedajace si¢ zatru¢ niewiarg i pessymizmem ?...
Gdzie te duchy, nie gasnace pod ciosem nieszcze$¢
i krzywd wycierpianych? Pytacie gdzie?...

Zaprawde, juzby chyba dawno §ladu z istnienia
Polski nie byto, gdyby w dniach najci¢zszych cier-
pien 1 nieszcz¢§¢ bylo nam zabraklto silnych dusz
w narodzie, gdyby i teraz wsréod gromow i burz,
duchy takie nie podpieralty u innych nadziei i wy-
trwato$ci.. Nie wolno nam plami¢ ust skargg i wo-
ta¢, iz silnych duchow nie mamy, lecz wolno nam
i1 powinni§my cz¢sto nad tern rozwazaé, co sita du-
chajesticzemsi¢gjamnozy.

Silny ten duch, co ma wiar¢ w zwycigstwo
dobra, ktory umie mys$la mierzy¢ dalej po nad swe
wtlasne cele i szukaé¢ szcze$cia nie tylko dla swej
wlasnej drogi. Silny duch ten, co si¢ ztemu i pokusie
ztamaé¢ nie da.

Gdyby$Smy u nas w kazdej jednostce znalezli
taka sile dusz mielibyS§my wzniesiong wolnos¢,
a obalong nieprawowos$é i krzywde!

Na site ducha sktada si¢ czynnik prac wielu
i trwale prowadzonych. Od najpierwszych wrazen
dziecka, wychowywanego w duchu rei. narodowym

juz sie tworza rysy przyszlej sily ducha, od najpierw-
szyeh walk, dazacych do tego, azeby samolubstwo
i nisko$¢ ducha wytepi¢, od tych wplywéw wycho-
wawczych szkoty, religii, nauki, rodzicow, ktore cia-
gle i bezustannie majg przypominaé jednostce, wcho-
dzacej w zycie, iz zwyci¢za¢ powinna, a nie przegry-
wac... az do tej doby przelomowej, w ktorej mtodzian-
Polak staje sam nad celem istnienia zadumany i pyta,
item jest wart — wszystka praca i trud ducha jest
bezustannem dgzeniem do wyrobienia szlache-
tnej itrwatej
Idea sokola,

sity!...

idea, dazaca wtasnie do tego ze-
spolenia jednostek, izby pod hastem silnego du-
cha wiodlta do wytrwalosci, ma dla nas Polakow
wyjatkowo donioste znaczenie, bo nigdy i nigdzie
nie trzeba bylo takiego hartu i takiego zaparcia si¢
siebie, jak u nas. Sita ducha Polski dawnej, Polski
Piastowej i1 Jagiellonowej, Polski przygarniajacej bra-
tnie narody, Polski dazacej do tego, by chlebem i mio-



dem nakarmi¢ kazdego, by nikomu tu nie zabronié
osiedlenia si¢, by kazdemu zostawi¢ swobod¢ wiary,
wyznan i mowy — ta sita ducha juz dzi§ w nas nie
jest moca, ani hartem. Nam trzeba dzi§ dusz, straz
trzymajacych mnad tern, aby nie odarto nas ze
wszystkiego, z ostatnich strzgpéw naszych praw ina-
szych uczué¢, nam dzi$ trzeba dusz czuwajacych
nad tern, by o sile naszej nie watpiono i li-
czono si¢ z ta i™a, nam trzeba dzi§ dusz nie speg-
tany oh stabostkami pospolitych wad, trwozliwosci
i sobkostwa, nam trzeba dusz jak btyskawice
Swiecgcych wsrod nocy i1 ogien zapatu rzucaja-
cych na okol!

»lajemnica powodzenia polega na trzyma-
niu si¢ z drugimi — tajemnica zwycigstw
i chwaty, jest walka, jest dzialalno§¢ bez wzgledu
na opini¢ i prad ogdlny“, powiedziat me¢drzec — i oto
duchy mierne, pospolite, codzienne dbajac o powo-
dzenie, ida ta sama droga, co ida drudzy, podno-
sza oczy i czota tylko do tej wyzyny, do ktorej pod-
nosza oczy 1 czota drudzy — Stabe duszy — stabe

czyny... powodzenie znajda, powodzenie codzienne,
monotonne i szare, mierzone na wygode, dobrobyt
i spoczynek.

A nam przeciez trzeba zwyoig¢ztw! trzeba

i chwaty!... bo, jesli wrogowie zaoiskajao pigscie,
rzucaja si¢ na nas, bo je§li do walki z nami bez-
bronnymi, wytaczaja wszystkich broni rodzaje, jezeli
nawet najohydniejsza krzywda przygotowywac chca
dla siebie zwycigstwo, to nam trzeba wtlasnie po-
tega ducha niechwiejnego i8¢ i zdobywac to, co
jest prawem naszem, byt wolny i sprawiedli-
woS¢C.

W zdrowem ciele silny duch! To hasto
idei sokolej, wypisane na sztandarach gniazd so-
kolich, musi by¢ dobrze zrozumiane. Przez hart ciata
musi si¢ stwarza¢ i hart woli, przez pokonanie le-
nistwa i stabosSci musi si¢ zdobywaé¢ i zapat i meg-
stwo w zyciu ducha silnego. A jednak jeszcze zwy-
ci¢za¢ nie poczniemy, jesli nie bedziem trwaé¢ w dro-
dze doskonalenia si¢ i nie bgdziem powtarzali stowy
Wyspianskiego:

Wybrana moja zwie si¢ wola!l!

Tak ! Wola, to jest silnego ducha podstawa, ro-
dzicielka i wtadczynia! Wola jest bronia nasza naj-
hartowniejsza. Wola nasza tarcza najlepiej ochrania-
jaca nas od wrogich, $§mieré¢ niosacych nienawisci.

— Zmocnijcie si¢, Synowie, w po§ro-
dku Je ruzalem, a podniescie proporzec"...
wolat Jeremiasz do Swego narodu., bo czut i widzial,
iz cel trzeba wskazywaé wtedy, kiedy sily slabng
i duch si¢ lamie — iw miejscu $§wigtem trzeba za-
czerpna¢ mocy i sity od Pana...

— Zmocnijcie si¢, Bracia, i podnie-
S§cie proporzec* wola dzi§ Sokét, znowu rozpina-
jacy skrzydta nad czwartem tu gniazdem, zszeregujacy
znowu zastep ludzi w okoto jednego hasta i jednego
celu.

Swiecac dzi§ nowy sztandar Sokola IV. we
Lwowie, zda mi si¢ speilniam czynno$§¢ wazng i do-
niosta, ktora nie jest forma, lecz idea, czynnos$¢, ktora
nie trwa ohwilg, lecz dziata¢c i trwac¢ bedzie bez-
ustannie.

Moze nie jedna mysl zbudzi si¢ wsréd obecnych,
iz wigcej bohaterskich potrzeba dzi§ celow i zywiej
na innych dziatajacych drég pracy.

A jednak $miato moéwi¢ mozemy, iz ci najbar-
dziej bohatersko dziataja, ktoérzy ducha wzmacniaja
w walce z staba wola — bo ci dopiero w czyn praw-
dziwy poéjda i powioda innych, jesli wole posieda,
hartowang w bohaterstwie.

I t¢ prawdg¢ przypomina¢ ma sztandar Wasz
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z wizerunkiem Krolowej Korony Polskiej i z Biatym
Orlem, sztandar, ktéory ma wies¢ zastepy Sokole
do pracy, walki i zwyci¢stw pod hastem: ,,Z Bogiem
i Narodem".

Gdy lenistwo i ospalos¢ sktania do bezczynno-
$ci, gdy samolubstwo do wygod i spoczynku prowa-
dzi, gdy osobiste, drobne urazy oddalajg bra¢ polska
od wspblnej drogi i stuzby, gdy wady drugich za-
czynaja zniechgcaé i ozigbiaé, sztandar ten poswie-
cony w imi¢ idei bozej i narodowej, ma by¢ zna-
kiem, wzywajacym do trwania i wytrwania w ojczy-
stej stuzbie.

Najstabsze to sa duchy, owe czesto spotykane,
ktéore powiadajg, iz dlatego nie pd6jda w gorny lot,
bo tam nie znajda ortoéw bez skaz na skrzy-
dtach.

Nie chciejmy naleze¢ do tych,
wielkich i silnych dusz, bo one sa jakby, ciaglym
wyrzutem sumienia wobec ich matosci, bo one s3
jakby ciaglem wotaniem, azeby si¢ wspina¢ wyzej
i wyzej!

Czy mato dzi$ takich, ktorzy duzo sil, czasu
i woli zuzywaja na to, aby ducha wigzi¢ i gasié
i §ciaga¢ go z gérnych drég ideatu, azeby tem ta-
twiej posuwaé si¢ dalej razem z tym pospolitym
wygodnym — miernym, pelzajagcym duchem ?

Silnie maluje nam Ujejski stabe duchy w prze-
ciwienstwie do silnych:

co si¢ obawiaja

»Stabe to dachy! Marne samoluby!

»Syny to ciala, frymarki, rachuby,

»U nich to wielkie, co stoi przed twarza,

»ITo tylko ciezkie, co na dloni zwazia!

»Jesli si¢ skrusza, to sercem niecatem,

LJesli sie zerwa, to krotkim zapatem,

»Niezdolni wznie§¢ si¢ do zadnej ofiary —
»Popchnigci w przyszlo$¢ ida — lecz bez wiary!

I z tymi stabymi duchami nasza walka ideowa
trwa¢ musi i musi zwyci¢zaé, bo z takich zastepow
zycie Polski nie wejdzie w jasno$¢, ani obrona wobec
wrogow nie da pewnosci zwycigstwa! Stabe duchy
w Polsce, to nasz srom i pohanbienie! Stabe duchy,
to nasz bol i ciern wpity gleboko! Gdybysmy mieli
silnego ducha w catlym narodzie — wspdlnie zlaczo-
nym milo§ci weztem, nie stalibySmy dzi§ w tej sro-
mocie, ktora nas pali i mgczy.

— Podnies$cie proporzec wysoko!...
zarazem z nim podniescie i ducha w gorg!

Rodaoy! Gdybym byt zdolny mowi¢ do Was
wotaniem Proroka Jeremiasza, gdybym mogt, jak
Mojzesz, przed oczy wasze stawiaé tablice z znakami
przykazan bozych i narodowych przestréog, gdybym
mogt was wies¢ jako mistrz slowa, wiodacy narod
ku odrodzeniu... nic bym innego nie czynil i o nic
innego bym nie wotal, jak tylko o to, byscie ducha
wzmacniali w Bogu, w wierze, nadziei i mitoSci,
wyrabiajgc w sobie silng wole, byscie z miernoty
$limaczej rwac-si¢ poczeli tam, kedy zapal stwarza
cudy i mestwo przynosi dzien zwycigstwa.

Najwigkszem naszem nieszczg$ciem jest to, iz
my naszych wtasnych sil nie znamy, ani ich nie ce-
nimy!.. Wszakze my$my narodem zywym, narodem,
sktadajacym si¢ z tylu milionéw serc i dusz, wszakze
mys$my potgga olbrzyma — ale sily tej przeogromnej
podziclonej na jednostki nie umiemy skupi¢. Sokoét
dlatego dzi§ powotany do apostolstwa narodowego,
iz ma wladnie za cel i za zadanie pracowac nad sku-

Lecz

pianiem jednostkowych sit w organizacy¢ ludzi, da-
zacych do wyrobienia silnego ducha.
Szczes¢ Wam, Boze, na tej drodze! Szczgsé

Boze, szlachetnej pracy! Szczgs¢é tym, ktorzy juz
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stoja, pod rozpigtym proporcem i tym, ktéorzy do niego
przyjda! Oby ich«%ylo jak najwigcej!

Niech nikt nie znajdzie w Was stabej wolil
Niech nikt nie odkryje w Was stabej wiary w przy-
szto§¢ Ojczyzny! Niech nikt nie szepnie: ,,Oto wzigli
wielki znak, a wielkiej w sobie nie wyrobili sily“.

Trwa¢ 1 wytrwaé oto cel i postannictwo pol-
skiego Sokota!

A sita trwania i wytrwania niech sptywa na sy-
noéw Polskiej ziemi z géry — od Ojca s$wiatlosci
i mocy wszelakiej!

Jeszcze jednem zyczeniem pragng zakonczyc
me przemowienie, zyczeniem, ktore poeta w przesli-
czng ujal forme, a ktore do dzisiejszej uroczystosci
$mialo moge zastosowac:

...,Pod wichr sztandary wznies¢! .
»W bron przeku¢ milion dusz!...
tanicuchem sprzegnag¢ thum !...
»1 W serca wchtongé moc
rycerskich polskich dum,
»Z narodu chwaty czyni¢ zywota
swego tresc!,.
(Adam Dobrowolski).

Styszysz, Polski Sokole, oto twe poslannictwo
i zadanie ! ,Pod wichr* przeciwnosci, zimna i prze-
szkod sztandar nalezy wznies¢ — ,,W bron prze-
ku¢ milion dusz" — 6w ,milionu nieu$wiado-
mionych, obcych, dalekich, a bliskich tobie, z toba
idacych w eodziennem, szarem zyciu — ale dalekich
od drogi, ktora polskie silne duchy majg postepywac.

W serca owych milionow ma wchtongé¢ moc
rycerskich polskich dum!

Miliony owe, zszeregowane w Sokolim or-
dynku, uczynig pod sztandarem polskim — ,Z na-
rodu chwaty — Zywota swego tres¢!*

Oby tak byto!

Orly polskie, okryte wawrzynem zwyci¢stwa
i chwaly, przebiegaly ongi§ Europ¢ od kranca do
kranca — rycerskie staczajac boje o wolnos¢.

Dzi§ ortéow nie wida¢ — Gdzie§ si¢ ukryty —

Niech na zwiady polecg Sokoty! ,,Na czyn!...
w szeregil!...”

— Pod znakiem Maryi, Niebios i Naszej Kro-
lowej — A za Sokolami

,Orty niech wzlecag z lackich gniazd

1¢¢

I t Platon Kostecki. ||

Na czele zalobnego pochodu wielki zastgp So-
kotéw polskich ze sztandarem; za nimi kilkunastu
ksigezy ruskich obok kilku polskich. Nie zwykty w cza-
sach dzisiejszych widok. Karawan ze zwlokami po-
kryty stosem wiencow. Za karawanem tlumy publi-
cznos$ci, prawie wylacznie polskiej. Kogo oni wszyscy
odprowadzaja w daleka podrdz, z ktorej si¢ nie wraca ?
Kogo? Cztowieka, ktory byt jedna z najpigkniejszych,
z najbardziej cenionych i kochanych postaci lwow-
skich, Platona Kosteckiego, Rusina, Sokota
polskiego, dziennikarza i dtugoletniego redaktora
Gazety Narodowej, a przez krotki czas ruskiego cza-
sopisma Zorja Halycka. Najserdeczniejszego i najle-
pszego czlowieka. Najgodniejszego obywatela. Poetg,
przewaznie okolicznosciowego, ale pelnego ciepta
i natchnienia.

Ze zbiorku jego poezyi ruskich pozostanie dla
nas zawsze pamiegtng ,Motytwa" (modlitwa) wyszy-
dzana dzi$§ przez tych, w ktoérych imieniu ja napisatl,

dla ktorych dobra jako szczery, goracy katolik z glebi
zacnego serca powtarzal:

...To nasza motytwa :
Jak Trojca, tak jedyna
Polszcza, Rus i Lytwal

"W tych stowach rzewnej modlitwy mie$cita si¢
dusza zacnego Rusina, hasto jego zywota, pracy pi-
sarskiej i dzialalnos$ci w stosunku do Polakow, kto-
rym byt zawsze wiernym druhem nie sprzeniewie-
rajac si¢ nigdy uczuoiu giebokiej milosci swojego na-
rodu ruskiego. Stosunek Rusi do Polski uwazat on
jako zatatwiony aktem unii narodu polskiego i ru-
skiego, skropionej obficie krwig wspolnie przelewanag
przez calty szereg wiekow w obronie kultury chrze-
$cijanskiej, postepu i wolnosci.

Z uczuciami i przekonaniami swojemi, ktore
wyniost z ojcowskiej plebanii w Wigekowicach pod
Samborem, nie stal on osamotniony; podzielali je
rowiednicy jego i podzielajg dzi§ jeszcze tysiace nie
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zdeprawowane $lepa nienawiScia wszczepiang tam,
gdzie slowa mitosci i zgody nie pustym dzwigkiem,
ale zasadg zycia i powotania by¢ powinny... Piszacy
to wspomnienie moze wskaza¢ liczne domy ruskie
w sanockiem i w samborskiem, gdzie stowa i pisma
$. p. Platona Kosteckiego szczera otaczano sympatya...

Nie dziw tez, ze czlowiek zywiagcy takie uczu-
cia 1 przekonania byl do konca zycia naszym druhem
serdecznym i ze w archiwach Sokola-Macierzy prze-
chowuje si¢ z pietyzmem $lady pracy §. p. Platona
Kosteckiego, ktory w latach 1873—1876 petnit urzad
sekretarza, a jako osobisty przyjaciel §. p. Jana Do-
brzanskiego odpierat w jego gazecie goraco i sku-
tecznie nie jeden zabojczy a stronniczy artykut dzien-
nikarski wymierzony przeciw Sokotowi li tylko z tego
powodu, ze prezesem i wlasciwym zalozycielem jego
byt ten wplywowy i przemozny dziennikarz polski.

Nie dziw, ze nie bylo uroczystos$ci sokolej i nie
byto wieczornicy jednej, w ktorejby nie uczestniczyt
$. p. Kostecki i podniostem przeméwieniem nie za-
grzal dusz, nie pokrzepit serc...

Nie dziw wreszcie, ze kiedy Polki Iwowskie

w dniu 27. marca 1892 wreczyly uroczyscie Sokotowi
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Macierzy wspaniaty sztandar, wrg¢czeniu temu towa-
rzyszyto wygloszenie przez jedna z pan §licznego
wiersza $. p. Kosteckiego, ktorego jedna zwrotka za-
wiera przepiekny opis sztandaru sokolego:
Bo, oto patrzcie, z jednego mu lica
Promieni Bogarodzica,
Przed ktorej jasna nadanielska tarcza
Bezsilne szatany warcza,
Na drugiem licu soko6t jasnooki
Leci w bigkity i mroki,
A za czem leci, $wiat si¢ kiedy$ dcwie:
Toruje droge Ortowi!

S, p. Platon Kostecki urodzit sic w r. 1830,
umart w d. 1. maja 1908 po dtugiej, cigzkiej niemocy.
Nie dozyl chwili, ktérej tak goraco pragnat i ktorej
w powyzszym wierszu dal wyraz:

Az kiedy§ — rychto — spelnia si¢ nadzieje,

I w Waszej i w synow dloni,

Na ztotych godach w Warszawie powieje,

I wolnej Matce si¢ sktoni!

Dozyt tragicznego sromu, dozyl skrytobdjczego
wykwitu wszczepianej w rodakow jego nienawisci...

On, Druh serdeczny, On apostdot mitosci i zgody...

Sunt lacrimae rerum...

Czes$¢ pamigci zacnego Rusina! Wicznaja pamiat’!

Dwudziestopieciolecie Sokola w  Tarnowie,

S. B

»Niech i w Tarnowie zdrowy duch wzros$nie
w zdrowem ciele* powiedziat w r. 1883 zgasty juz
dzi§ Wilhelm Miildner. Stowa te wypowiedziane
w szcze$liwg chwile byly pobudka do zatozenia So-
kota w Tarnowie. Pierwszg mys$l zalozenia powziagl
Ignacy Przybytkiewicz, rowniez dzi§ nie zyjacy dhu-
goletni naczelnik. Obaj z Muldnerem wypracowali
statut, ktoéry nastgpnie przejrzatl i wygtadzit d. Lu-
dwik Glazer. Szlo teraz o pozyskanie 10 cztonkéw,
ktorzyby podpisali podanie do namiestnictwa. W ie-
czorem w dniu 26. wrzed$nia 1883 =zlozyli po 2 zh.
w handlu §. p. Miildnera tytulem wpisowego oprocz
gospodarza 1 Przybytkiewicza takze Karol Politynski
budowniczy miejski, Ludwik Birtus i Jerzy Munz.
Nazajutrz pozyskal Miildner dla tej mys$li Dr. Lu-
dwika Glazera, Zygmunta Wieniowskiego, Jana Ko-
nickiego, Wilhelma Lopatynera i Wtadystawa Woj-
cika. Podanie wniesiono i zaraz prowizorycznie si¢
ukonstytuowano wybierajac przewodniczacym Broni-
stawa Trzaskowskiego, jego zastepca Jozefa Nadoka.
I Sokét powstat.

Tak opisuje kronikarz sokoli powstanie trzeciego
a bioragc za podstawe przytoczonag dat¢ drugiego So-
kota w Polsce. Od r. 1867, zatem dopiero w lat
16’ po zatozeniu Iwowskiego Sokota powstaje u nas
drugie wzglednie trzecie Towarzystwo gimnastyczne.
Tak powoli w tern zaniedbanem spoteczenstwie mysl
pozyteczna si¢ przyjmowala. Nie dziw tez, ze i losy
tego Towarzystwa toczyly si¢ ta dziwnag koleja tak
szczegbdlniej nam wlasciwa, koleja naglych wzrostow
i upadkoéw, chwil zapalu i zupelnej apatyi, porywow
odruchowych i niczem nieusprawiedliwionych
niedban.

W dniu 20. listopada 1883 rozpoczeto éwiczenia
w sali gimnastycznej. Stan¢to do nich 12 nowych
Sokotéw. Chcac zapoznaé szersza publiczno$¢ z zada
niami Sokolstwa i zyskaé na swe potrzeby jaki§ fun-
dusz, ogtasza Przybytkiewicz odczyt o historycznym
rozwoju gimnastyki i fizyologicznem znaczeniu ¢wi-
czen cielesnych. Tak si¢ spoleczenstwo tarnowskie
ta sprawa zainteresowato, ze odczyt przynidst az 2 zi.

za-

dochodu brutto. Mimo to liczba czlonkéw rosta — byto
ich 68 —1i w d 18. stycznia 1884 r. odbyto si¢ pierw-
sze Walne zgromadzenie. Przewodniczacym wybrano
Bronistawa Trzaskowskiego, zastgpca Franciszka Sich-
rawe. radnymi Kamila Bauma, Michala Koszykiewi-
cza, Wilhelma Miildnera, Ignacego Przybylkiewicza,

zastgpcami Dr. Karola Bieganskiego i Stanistawa
Matwija.

Jak zwykle rzecz drobna stata si¢ przyczyna
stworzenia funduszu zakladowego na budowe sali

gimnastycznej. Znaleziono sakiewke¢ z 14 centami na
sali gimnastycznej w r. 1885. Poniewaz nikt si¢ do
niej nie przyznal, znalazca Stanislaw Podolecki prze-
znaozyt ja na ten fundusz. Zaraz na sali uzupeiniono
znaleziony drobiazg do 2 zi. a w r. 1891 fundusz ten
ma juz 6000 zt. Rownoczes$nie, gdy w r. 1888 ilosé
cztonkow wynosita 231 oséb, a wigc niemal tyle co
dzisiaj (w 1907 r. 249), w r. 1891 spadta ta liczba do
136 cztonkéw, a liczba oddajacych si¢ ¢wiczeniom
gimnastycznym dochodzi najwyzej do 16 (obecna
przecigtna cyfra 15). Jest to niezmiernie charaktery-
styczny objaw a niestety mozna go uogdlnié.

Mimo tej obojetnosci spoteczenstwa i wlasnych
cztonkow kierownicy Sokota nie ustaja w swych usito-
waniach. Probujg wszystkiego w tym czasie, zaktadaja
ptywalni¢, zaprowadzaja nauke¢ szermierki, strzelanie
do tarczy, gimnastyke¢ dla uczniow. Wszystko to je-
dnak trwa chwilg, pot roku, rok, nawet dwa jak szer-
mierka, a po ostygnigciu chwilowego zapatu, po przej-
$ciu mody i znudzeniu si¢ zabawka przestaje istniec.
Zostaja tylko inwentarze na wiecznej rzeszy pamig-
tke, na dowod, ze nam do niczego nie brak ochoty,
ale niczego rozwingé, do poteznych wynikéw dopro-
wadzi¢ nie umiemy. Tak to trwalo do roku 1890.
W tym roku powzigl wydzial z inicyatywy Przybyl-
kiewicza mys$l zalozenia korpuséw wakacyjnych dla
mlodziezy szkolnej. Mysi si¢ ta podobata jak wszy-
stko dotad. Zapisalo si¢ odrazu 51 ucznidow. Cwicze-
nia i wycieczki zrgcznie prowadzone rozochocity chto-
pakow, popis przy koncu wakacyi dowiodt skutecznoscei
pracy kierownikow. To zwrdcito przeciez uwage star-
szego pokolenia na pozyteczno§¢ Towarzystw gimna-
stycznych i dalo na razie ten przynajmniej skutek,
iz si¢ z nowym rokiem szkolnym na nauke¢ gimna-
styki mtodziez tlumnie zapisata. To zapewnito istnie-
nie korpusow wakacyjnych.

Rownoczed$nie zaczeto si¢ w wydziale ogladac
coraz pilniej za wtasnym domem. Jaka$ opornosé,
z ktoéra gmina si¢ zachowywata wobec proésb Sokota
0 darowanie miejsca pod dom, opoznita sprawe¢ bar-
dzo. Wreszcie zdotano wusunaé wszelkie przeszkody
1 w r. 1891 darowizna przyszta do skutku. Raczo
i z ochota zabrano si¢ teraz do pracy. Zbierano na
gwalt fundusze a Szczegsny Zaremba sporzadzit plany
w r. 1893, ktore po uzupelnieniu koniecznemi zmia-
nami zatwierdzono. We wrze$niu 1894 zatozono ka-
mien wegielny a w grudniu 1895 otwarto uroczys$cie
dom sokoli. Odtad juz zycie Towarzystwa plynie spo-
kojniej, nie doznaje zadnych wstrzag$nien, ani smut-
kéw ani radosci. Codzienne szare zycie to jasniejszem
grzeje plomieniem, to znow przygasa, uak u nas
w Sokole. . _

Sokoét tarnowski zatozono jako filig lwowskiego
Sokota. Jednak w roku 1887 przeksztatoito si¢ To-
warzystwo w samoistne i jako takie miato wtlasny
oryginalny stréj, zwany powszechnie ,ugodowymE
a to : czamarke i pantalony granatowe, koszulg zdito-
pasowa. Przy czarnej czapce bylo denko jasno nie-
bieskie. Stroj ten, ktéory wprowadzit §. p. Przybytkie-
wicz, Mazur fantazujacy o taczno$ci polsko-ruskiej,
nie przyjal sig¢; sprawito go sobie tylko trzech So-
kotow tarnowskich. W r. 1892, w ktéorym odbyt si¢



pierwszy Zlot Iwowski i powstal Zwiazek, wystapili
juz tarnowiacy w ogoélnie uzywanym stroju Z nim
przyjeto takze wzajemng inwokacye sokolg. Przedtem
nie znany byt wyraz ,druh®, od wyrazow ,,Szanowni
Panowieu zaczynaly si¢ wstepy do sprawozdan. Do
roku 1894 nalezaly do Sokota tarnowskiego jako filie
nawet bez statutu, Towarzystwa w Wojniczu i Sto-
twinie — Brzesku, przeksztalcone pozniej w samo-
dzielne Towarzystwa. Sztandar posiada tarnowski So-
kot od r. 1892, w ktéorym to czasie otrzymat go w da-
rze od Dr. Tadeusza Rutowskiego.

Od wprowadzenia Okregéw sokolich jest gnia-
zdo tarnowskie gniazdem centralnem Okregu II. Nie
wolno zamilczeé, ze jako takie nie starato si¢ o zwie-
kszenie liczby swoich gniazd mimo, ze pod tym wzgle-
dem nie mogtoby natrafi¢ na takie trudnosci, jakie
nastrgczaaja si¢ w <(kregach z ludnos$cia migszana,
w Okregach wschodnich.

I teraz, kiedy gniazdo to $wig¢ci¢ ma swoje dwn-
dziestopigciolecie Zlotem okregowym zapowiedzianym
na koniec czerwca, uwazamy za najstosowniejsze ZzZy-
czy¢ mu wigkszej liczby cztonkéw w samym Tarno-
wie i wigkszej liczby gniazd na obszarze przekaza-
nym jego przodownictwu.

Sprawy Zwiazku sokolego.

Protokét V. (a 40 z rzedu) posiedzenia zwiazk.
Grona naucz, odbytego dnia 24. maja b. r. w biurze
Zwiazku we Lwowie.

Obecni: Przewodniczacy d. Ant. Durski, ktory
otwiera posiedzenie o godz. 10 m. 15 rano i dd. Doma-
radzki, Dubelski, Durski Jan, Janikowski, Koztowski,
Kubalski, Kucinski, Swiqtkiewicz, Stary, Wallek i Ztot-
nicki (pdzniej).

Nieobecni dd. Cenar,
i Rowinski (usprawiedliwit).

Haczewski, Kwiatkowski

Posiedzenie poranne.

I. D. przewodniczacy zagajajac posiedzenie, sktada
w serdecznych slowach podzigkowanie Gronu imieniem
Zwiazku i Sokola-Macierzy za prac¢ okoto Zlotu jubileu-
szows$go, zaznaczajac, ze posiedzenia grona nie bylo
czas dluzszy ze wzgledu na koszta, a po czesci i dla-
tego, ze nie bylo spraw wazniejszych.

D. Kubalski wnosi, aby na przyszto§¢ posiedzenia
Grona odbywaly si¢ — jesli nie co kwartalu — to przy-
najmniej co pét roku z wuwagi nataczno$¢ cztonkow
Grona i na prac¢e co do urzadzi¢ si¢ majacego w nie-
dlugim cr.asie Zlotu zwiazkowego (krajowego), a d. prze-
wodniczacy zapewnia, Ze stanie si¢ to na przyszto$é.

II. Protokét z poprzedniego posiedzenia (9. czerwca
1907 r.) przyjeto (wniosk. Swiatkiewicz) bez odczytania.

ITI1. Sekretarstwo Gr. Zw. przyjal (na razie) nadal d.
Janikowski, a zastgpstwo jego d. Wallek.

IV. D. przew. zawiadamia nastgpnie, ze regulamin
musztry zatwierdzony przez W.Z. — wyszedt juz
z druku 1 obowiazywaéma odtad wszystkie gniazda.
D. Swiatkiewicz zwracauwage, ze w regulaminie tym
wkradl si¢ nieznaczny blad na str. 27 w pierwszym ustg-
pie z gbéry, wobec czego uchwalono poprawke, mianowi-
cie opusci¢ w wyjadnieniach: ,poczem wszyscy razem
wystepuja zwyktym krokiem", tudziez ,,przedni pluton
drobny krok — lub skraca kroku. Natomiast ma byc¢
rozkaz: ,,przedni pluton stangé¢ — stoj!*

W przedmiocie dwuletnich kursow w okrggach, co
do ktorej to sprawy d. Swiatkiewicz zastrzegl sobie
wniosek mniejszo$ci na posiedzeniu W. Z., uchwalono :
a) upowazni¢ d. przewodniczacego do wnipsku na W.
Z., aby — ze wzgledu na niezwykle wysokie koszta
urzadzenia takiego kursu we wszystkich okrggach (okoto

,»Przew. gimn.* Nr. 6. — 1908.
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21.000 K) — ograniczy¢ si¢ na razie na urzadzeniu
2-letnich kurséw tych we Lwowie i Krakowie ; b) gdyby
okazala si¢ konieczna potrzeba przeprowadzenia ich
w innych okregach, nalezy wpierw postaraé si¢ o sily
fachowe lekarskie i gimnastyczno-techniczne, a zarazem
prosi¢ W. Z. o wydatniejsza pomoc materyalng w tym
kierunku.

V. Kurs zwiazkowy (ref. d. Janikowski). Uchwalono
przedstawi¢ W. Z. urzadzenie go (najmniej 15 uczestni-
kow) w czasie wakacyjnym roku biez. w Krakowie pod
kierunkiem d. Rucinskiego w dotychczasowej formie,
a przy uwzglednieniu nieznacznych zmian, proponowa-
nych przez d. Kucinskiego, ktéry zauwazyt wielki brak
rutyny i pomystu nauczycieli w prowadzaniu ¢wiczen na

boisku. Uchwalono wigc: 1. wecieli¢ w program kursu
tego ¢wiczenia, nadajace si¢ na wolnem powietrzu jak
gry, zabawy, lekka atletyka oraz ¢wiczenia (wniosk.

Dubelski) z przyrzadami pozarniczymi, te ostatnie jednak
(wniotk. Rucinski) w godzinach nadobowigzkowych ; 2.
program kursu (wniosk. Stary) wydrukowacé- w czerwco-
wym — o ile to mozliwe — dodatku do ,Przewodnika
gimnast.“; 3. dopu$ci¢ na kurs ten tylko kandydatow,
ktorzy odbyli kursy okregowe, w braku tych ewentualnie,
zloza egzamin wstepny, =zastrzezony uchwala Wydziatu
Zwiazku; 4. zgodzi¢ si¢ (wnioskodawca Rucinski —
po myS$li uchwaty W. okr. 1.) na urzadzanie (niezaleznie
od kursow zwiazk.) 2 tygodniowych kurséw okregowych
w czasie wakacyjnym dla tych kandydatow (za zezwole-
niem Wydzialow okreg.), ktérzy z braku czasu i urlopu
nie moga korzysta¢ z 6 tygodniowego kursu zwigzk.
z uwzglednieniem atoli na kursach tych, wykladow
z dziedziny pomocniczej t. j. lekarskiej. Kandydaci tacy
mogliby by¢ wyjatkowo dopuszczeni potem do egzaminu
zwigzkowego. Opracowanie szczegotowego programu takiego
kursu okreg, poruczono d. Kucinskiemu, ktory najdalej
do 2 tygodni ma elaborat nadesta¢ na rgece N. Z. d. Ant.
Durskiego.

VI. Kursy okregowe. W okrg¢gu I. (sprawozd. d.
Rucinski) odbyly si¢ 2, wedle normalnego planu, miano-
wicie 5-dniowy od dn. 27. do 31. grudnia 1907 roku
w Krakowie (12-tu druhoéw) z 9 gniazd tudziez 6-dniowy
w czasie $wiat Wielkanocnych b, r. w Cieszynie (14
druhéw) pod kierunkiem d. Usiekniewicza z Wadowic.
W okregu II. (sprawozd. d. Dubelski) kursu niebyto,
a tylko 4-dniowy kurs od 14. do 17. kwietnia b. r.
w Tarnowie dla ¢wiczen zlotowych na 28. czerwca b.r.
W okreggu III. (sprawozd. d. Stary) mial by¢ w tygo-
dniu Wielkim b. r., lecz zglosito si¢ tylko 8 d. z 6-ciu
gniazd, wigc kurs nie odbyt si¢. Ma si¢ go jednak urzadzié
w lipcu b. r. W okrggu IV. (sprawozd. d. Zlotnicki)
nie byto kursu z powodu przygotowan do zlotu okreg,
na 28. czerwca b. r. Zamierza si¢ go urzadzi¢ w grudniu
b. 1. W okregu V. (sprawozd. d. Jan Durski) odbyly
si¢ 2 kursy po 7 dni we Lwowie, pod kierunkiem N. Z.,
od 5. do 11. stycznia b. r. (20 druhow) z 14 gniazd
iod 22. do 28. kwietnia b. r. (20 druhéw bardzo pilnych)
z 14 gniazd, przy zmienionym nieco plame, ktory oka-
zal si¢ nader korzystnym dla uczestnikow. W okreggu
VI. (sprawozd. d. Domaradzki) nie byto kursu. W okre-
gu VIL (sprawozd. d. Swiatkiewicz) odbyl sic 6-dniowy
kurs od 5. do 10. stycznia b. r. w Stanistawowie (16
druhéw) z 12 gniazd $ci$le wedle programu W. Z.

VII. Zloty okregowe. Przyjeto program 2 zlotow
okr¢gowych w dniach 28. czerwca b. r. okregu II. w Tar-
nowie i IV. w Sanoku z uwaga, ze doradza si¢ obu
okregom rozlozenie zbyt przetadowanego programu na 2
dni, rozpoczgcia ¢wiczen publicznych w okregu II. o go-
dzinie 5 zamiast o godz. 4 i opuszczenie w okregu tym
skoku w wyz, jako za dlugo trwajacego.

D. Ztotnickiemu co do zejscia z boiska po ¢wiczen,
wolnych udzielono dyrektywy, ze G. Z. utrzymuje w mocy



uchwate swoja powzieta w tym kierunku juz poprzednio
i aprobowang przez W. Z. t. j. ze nie nalezy schodzi¢
z boiska, a ¢wiczenia w zastgpach tak dobra¢ i utozy¢,
aby wszyscy uczestnicy mogli w nich bra¢ udzial. Obie
sprawy te ma referent d. Wallek podnie§¢ na posiedze-
niu W. Z. 80. maja b. r. Z uznaniem natomiast przy-
jeto program — jako wybornie utozony — zlotu okreggu
VII. w Kotomyi w dniach 28. i 29. czerwca b. r., co do
ktorego W. Z. udzielil zezwolenia swego.

*Na sprawozdawcoéw technicznych wybrano do Tar-
nowa d. Ant. Domaradzkiego, do Sanoka d. Jézefa
Kozlowskiego, a do Kotomyi d. Szczes. Kucinskiego
z tem, aby w razie przeszkody, donie§li wczas o tern W.
w/Z. celem wydelegowania zastepcow. W. Z. ma sprawo-
zdawcom wysta¢ pisemne mandaty.

Zarazem uchwalono przedstawi¢ W. Z. (wniosk.
Kubalski) do wystania dwu sprawozdawcoéw na Zlot
w Frankfurcie nad Menem, mianowicie dd. Kubalskiego
i Swigtkiewicza. A gdyby W. Z. nie zgodzil si¢ na 2,
w takim razie delegowaé d. Swiatkiewicza, przyczem pro-
si¢ W. Z., o odniesienie si¢ do Wydzialow okreg., izby
one wysylaty naczelnikéw swoich kosztem okregéw do
dalszych miejscowosci, co tylko moze by¢ z pozytkiem
dla Sokolstwa. Do Londynu nie zgtosit si¢ nikt na spra-
wozdawce, a prywatnie wybiera si¢ tam d. Cenar.

D. Wallek wnosi, aby najblizsze posiedzenie Gr. Zw.
odbyto si¢ we wrzesniu b. r. i na niem omoéwione by¢
maja sprawozdania z powyzszych 3 zlotéw okregowych,
co uchwalono. Niezaleznie wszakze od tego maja sprawo-
zdawcy wrazenia swoje z tych zlotow zamieSci¢ w naj-
blizszym numerze ,,Przewodnika gimnast.“, poczem omowié
je na posiedzeniach odnos$nych gron naucz, okreg. Wnio-
sek d. J. Durskiego, aby sprawozdawcy omawiali wyniki
ze zlotow zaraz na miejscu badz z Gr. okr. badz tez
z samym N. O. — upadtl

VIII. Urzadzanie zawodéw w tym samym dniu, co
zlot, uwaza Gr. Zw. za ucigzliwe i uchwala: a) przepro-
wadza¢ zawody w przededniu zlotu, jes§li on trwa 1 dzien,
za§ w tym samym dniu tylko takie zawody, ktoére wcho-
dza $cisle w program d¢wiczen publicznych ; b) przy zlo-
tach 2-dniowyeh zawody przeprowadzi¢ wedle utozonego
programu ; c¢) dazy¢ do tego, aby zawody krajowe i okre-
gowe (wniosk, J. Durski) odbywaty si¢ calkiem odrgbnie,
t. j. nie taczyé¢ ich z ¢wiczeniami publicznemi.

IX. Regulamin wzorowy do ¢wiczen sokolich wogoéle
(éwiczenia w sali, lekka atletyka, zawody 1 t. d.)
uchwalono, a opracowanie poruczono komisyi: dd. Cenar,
Rucinski i Wallek.
X. Grono zw.,

na

uznajac konieczna potrzebg utwo-
rrenia Walnem Zgromadzeniu Delegatow Zwiazku
sekcyi gimnastyczno- technicznej, uchwala odnie$¢ sie
w tej sprawie do W. Z. za posrednictwem d. przewo-
dniczacego, oraz przekaza¢ jej do rozpatrzenia wnioski
okr. VI. i d. Kosacza co do lepszego prowiantowania
i komunikacyi w czasie zlotow. Inny potrzebny materyat dla
tej nowej sekcyi przygotowa¢ ma Gr. Zw. na posiedzenie
swoje w pierwszych dniach wrzesnia b. roku, Po obszer-
niejszej nad ta sprawa dyskusyi odracza d. przewodni-
czacy o godz. pdt do 2 posiedzenie na godz. 312 popotud.

Posiedzenie popotudniowe.

Cigg dalszy o godz. 334 przy komplecie porannym
i obecnosci d. Kwiatkowskiego.

XI. Sprawa roznych ulepszen na zlotach okreg. Ref.
d. Durski Jan przedstawia imieniem Gr. naucz. Sokota-
Macierzy nastgpujace wnioski: 1. w Zlotach okregowych,
w ktérych — za zezwoleniem W. Z. — biora gremialny
dzial réwniez inne Okregi, komend¢ ogdlna obejmuje na-
czelnictwo Zwiazku ; 2. rozkwaterowanie Sokolstwa w cza-
sie Zlotu winno by¢ zawsze jak najblizej boiska; 3. pro-
bne wejscie i ustawienie do ¢wiczen masowych nalezy
przerabiaé wpierw szkieletowo; 4. programy Zlotow wogble
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nie powinny by¢ zbytnio przetadowywane i przedtuzane
przez zbyt dlugie nabozenstwa, kazania, mowy i t. p.;
5. Gr. naucz, przyjmuja odpowiedzialno$¢ za punktualne
i nalezyte wykonanie programow zlotowych tylko w tych
wypadkach, jesli programy <¢wiczen przez nie ulozone,
nie ulegna zasadniczym zmianom przy zatwierdzaniu przez

odnosne W. O. i o ile w ostatniej chwili czas pozwoli
na wykonanie zmian; 6. lista zawodnikéw i wucze-
stnikow  Zlotu ma by¢ zawsze zamknigta na 2 ty-

godnie, gdyz w przeciwnym razie dotyczaca organizacya
jest niemozliwa; 7. Gr. Zw. zaproponuje W. Z. sporza-
dzenie dla ¢wiczacych podczas Zlotow legitymacyi tektu-
rowych (na kazda uroczysto$§¢ w innych kolorach), ktoére
przyszy¢ bedzie mozna do podszewki czamary; 8. Gr.
Zw. zastanowi si¢ nad opracowaniem instrukcyi dla przy-
bocznych, ktérzy mianowani by¢ powinni stale; 9. Gr.
Zw. przedstawi W. Z. wydrukowanie dla naczelnikow
gniazd blankietow na raporty z przypomnieniem obowig-
zku sktadania raportow na rgce przybocznych.

Z tego uchwalono w cato$ci wnioski ad 1, 2, 4, 7
i 9, za§ ad 3 pozostawi¢ swobod¢ komendantom Zlotoéw;
ad 5 z uwagi na ducha organizacyi sokolej Gr. Zw. prze-
chodzi do porzadku dziennego; ad 6 listy zawodnikow
zamknig¢te by¢ majg na 2 tygodnie, a uczestnikow ¢wi-
czen na iydzien przedtem— z zastrzezeniem, ze poOzniejsze
zgtoszenia bezwarunkowo nie bg¢da uwzgledniane; ad 8
opracowaé instrukcye dla przybocznych, co poruczono d.

Kucinskiemu.

X1I. Sprawa uchwalona na zjezizie delegatow
mianowicie: ,wzywa si¢ Zw. Gr. naucz., aby
w ciagu roku obmys$lito techniczna strong

przysztego Zlotu zwigzkowego*, wywotala na-
der obszerng i ozywiong dyskusye (glos zabierali wszyscy
po kilka razy), wsrdéd ktorej postawiono wnioski: 1. ref.
d. Janikowski, aby sprawe t¢ przekazaé¢ do szczegdtowego
opracowania komisyi miejscowej Gr. Zw.; 2, d. Kubal-
ski w prze$§wiadczeniu, ze Zlot ten odbegdzie si¢ w Kra-
kowie, co motywuje szczegbtlowo — odda¢ dwom komi-
syom t. j, we Lwowie i Krakowie; 3. d. Swiatkiewicz,
aby kazde Gr. Okr. opracowalo taki projekt w terminie
do konca sierpnia b. r. Uchwalono jednak wniosek ad 2
z dodatkiem d. Swiatkiewicza: ,wzywa sie N. O., aby
projekty na Zlot ten opracowali i nadestali na rgce N.
Zw. w terminie do konca wrzes$nia b. r.“

Zarazem uchwalono: 1. zawody krajowe urzadzié¢
catkiem oddzielnie od Zlotu krajowego; 2. a) co do sa-
mego Zlotu zwiazk. zaniecha¢ zawodoéw na nim ; b) bez-
warunkowo ¢wiczenia masowe catego Sokolstwa; c¢) Okr.
wystapia rowniez z ¢wiczeniami masowemi (ewentualnie
w takt muzyki dla wszystkich réwnocze$nie) z wytlacze-
niem atoli tych samych przyborow; d) wzorowe zastgpy
catego Sokolstwa; e) masowe c¢wiczenia oddziatow zen-
skich ; f) ludowe gry, tance i zabawy nawet w strojach
ludowych (etnograficzne).

XTT Os$wiadczenie d. Walleka, ze Czesi zamierzaja
urzadzi¢ Zlot stowianski w Polsce, przyjeto do wiado-
mosci.

XIII. Wzory kwestyonaryuszy lustracyi technicznej,
przedstawione przez d. Walleka w opracowaniu d Doma-
radzkiego — przyjeto z uwaga, aby koraisya miejscowa
skrocita jeszcze instrukcye¢ t¢, oraz, ze gdyby lustracya
odbywata si¢ w ciggu roku 2 razy w tem samem gnia-
zdzie, natenczas rdézne punkty, ktéore byly przedtem wy-
jasniane, opu$ci¢ w ponownem sprawozdaniu lustracyj-
nem, z powolaniem si¢ na poprzednie sprawozdanie takie.

XIV. Ruch <¢wiczebny, wycieczki 1 uroczystos$ci
w Okreggach: a) w Okr. I. Ruch $redni. Mogita i Bien-
czyce martwe. W r. 1907 Zlot w Cieszynie i udziat
w jubileuszu Macierzy; w r. b. wycieczka z ¢wiczeniami
do Jaworzna 29. czerwca i do N. Targu 2. sierpnia.
Gniazd 44 podzielono dla technicznego nadzoru na 7 dziel-
nic, co okazuje si¢ bardzo dobrem.

Po mysli uchwaty

Zw.,



W. O. wprowadzono peryodyczne Zjazdy, kazdym razem
w innej miejscowosci, gdzie przerabia si¢ po 6 godzin
¢wiczenia dla wprawy osobistej z uwzglednieniem no-
wego teku lekcyjnego, co korzystne wydaje wyniki. Ra-
porty sktadaja N. dzielnicowi, ktoérzy sa druzynowymi,
a co okazato si¢ dogodnem. Wystawe obestaly gniazda
w Bochni i Krakowie i otrzymaly odznaczenia; b) w Okr.
II. Ruch ¢wiczebny nie istnieje w 6 gniazdach: Grybow,
Krynica, Limanowa, Mielec, Muszyna i Tuchow, gdyz nie
maja gdzie odbywaé ¢wiczen. Czy teraz ¢wicza na wol-
nem powietrzu, okaze lustracya, ktora zostanie przepro-
wadzong. W. r. 1907 odbyta si¢ wycieczka do Radlowa;
c¢) w Okr. III. Ruch lepszy jak w roku ubieglym, nie
ma bowiem ani jednego gniazda, gdzieby c¢wiczenia sig
nie odbywaty. W r. 1907 nrzadzono wycieczke z ¢wi-
czeniami do Kolbuszowy, w r. b. odbeda si¢ tatgiez wy-
cieczki do Gtogowa i Tarnobrzegu; d) w Okr. IY. Ruch
—z wyjatkiem 2 gniazd—normalny, ale przeci¢tnie stabszy.
Ooecnie wigkszy z powodu Zlotu; w 29 gniazdach ¢wi-
czy przecigtnie 150 druhow. W r. 1907 odbyta si¢ wy-
cieczka z ¢wiczeniami do Ustrzyk na uroczysto$¢ poswie-
cenia sztandaru; e) w Okr. V. Ruch ¢wiczebny, z wy-
jatkiem kilka gniazd, prawidtowy. W r. 1907 Zlot Ma-
cierzy, w r. b. wycieczki z ¢wiczeniami do Grodka Jag.,
Stryja, Kleparowa i Winnik. W tym kierunku rozestane

zostaty z W. O. kwestyonaryusze i odezwy, na ktore
wptywaja odpowiedzi, poczem nastapi stosowny podziat
wycieczek. Niektére gniazda zostaty juz zlustrowane,

a w innych lustracye odbywaja si¢ obecnie. Przybytly 2
nowe gniazda: Milatyn nowy i Zydaczow; f) w Okr.
YI. Ruch ¢wiczebny staby. W r. 1907 odbyly sie wy-
cieczki z <¢wiczeniami do Kopyczyniec i Zborowa, nadto
Zlot w Zloczowie i udzial w jubileuszu Macierzy; g)
w Okr. VII. Ruch ¢wiczebny staby. Teraz ze wzgledu na
Zlot ¢wiczy przecigtnie 200 do 800 druhéw. Wycieczki
odbyty si¢ z ¢wiczeniami do Katusza i Monasterzysk, co
jest zamie8zczonem w sprawozdaniu. Nadto udzial w ju-
bileuszu Macierzy.

Przy tej sposobnos$ci uchwalono wnioski : a) d. Ja-
nikowskiego, aby zainterpelowaé na W. Z. prezesa Okr. VI.
co do stabego ruchu ¢wiczebnego, oraz czy odbywaja si¢
regulaminem przypisane posiedzenia W. O.; b) d), J.
Durskiego, aby 1. sprawozdania z lustracyi technicznych
widymowane byty przez N. O, je$li on sam lustracyi
nie dokonuje; 2. kazdy N. O. wypracowal raporty tech-
niczne, przestat je gniazdom swoim z wezwaniem do na-
lezytego wypelnienia i odestania z uptywem kazdego pot-
rocza.

XV. D. Wallek przedstawia projekt dyplomow
okregowych d. Broniewskiego. Gr. Zw. uwaza jednak za
najodpowiedniejsze dyplomy typograficzne czysto i tadnie
wykonane na wzdér dyploméw takich w Okregu krakow-
skim. Zarazem przyjmuje do wiadomo$ci oswiadczenie d.
Walleka co do wysztych juz i bedacych obecnie w druku
podrgcznikow.

XVI. Wnioski cztonkow. Uchwalono: 1. (wniosk,
Rucinski) zgodzi¢ si¢ na wydanie przez gniazdo w Kra-
kowie musztry w obrazach ; 2. wszystkie gniazda maja
obowiazek mie¢ wszelkie potrzebne podregczniki do ¢wi-
czen; 3. (wniosk. Dubelski) odznaka miejscowa ma by¢
stale przyszyta na wierzchu czamary; 4. (wniosk. Ku-
balski) naczelnicy uzywaja zawsze takiej opaski na ra-
mieniu, do jakiej maja prawo z tytulu przyznanej im naj-
wyzszej godnosci w Sokolstwie, a jako tacy wystepuja
zawsze w tym charakterze. Wnioski te ad 1 do 4 przed-
stawi d. przewodniczacy na posiedzeniu W. Z.

Na tern zakonczono posiedzenie o godz. 7 wiecz.

Witad. Janikowski.
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Sprawy OKregow.

Kursy okrggowe. Okrgg I W czasie od 12. do 17,
kwietnia 1908, odbyt si¢ w Cieszynie okrggowy kurs
gimnastyczny urzadzony gléwnie dla naczelnikéw gniazd
$laskich, w ktéorym brali udzial takze druhowie z gniazd
innych do Okregu nalezacych w liczbie 16, a to: Subik
Andrzej z Frysztatu, Pietrzak Ludwik z Jorda-
nowa, Kiibel Karol, Schlauer Fryderyk, Palowicz An-
toni, Kiibel Ferdynand, Fujcik Franciszek i Trombik J e-
rzy z Cieszyna, Bau Jézef z Karwiny, Rusnok
Jan z We¢dryni, Lipowski Pawel z Jablonkowa,
Konieczny Gustaw z Ortowej, Ziembinski Jézef z N.
Lutyni, Greger Wilhelm z N. Lutyni, Wojnar Jan
z Michatkowie, Ktosak z Bogumina i Bagierek
Ferdynand z Zywca.

Kurs prowadzitl zastgpca naczelnika okregowego d.
Kazimierz Usiekniewicz z Wadowic. Cwiczenia odbywaty
si¢ od 9— 12 V2 przed potudniem i od 4 do 8 popotudniu.
Oprocz ¢wiczen objetych programem, przerobiono ¢wicze-
nia na kozle wzdluz, wszerz i na kotkach (o ile konstru-
keya tychze pozwolita). Silny nacisk ktadziono na prakty-
czne przeprowadzenie lekcyi wedlug nowego toku lekcyj-
nego, ktore potowa z uczestnik6w na zadany temat usku-
tecznila, przyczem nie szcz¢dzono im potrzebnych obja-
$nien 1 wskazoéwek, jak réwniez zwracano uwage na pig-
kne przystgpywanie i odstepywani6 od przyrzadow i na
jednolite wykonczenie ¢wiczen.

Druhowie mtodzi, (liczacy od 19 do 26 lat, niekto-
rzy dobrzy gimnastycy) ucze¢szczali bardzo pilnie i brali
sig¢ do rzeczy z prawdziwa ochota i zapalem wskutek
czego i rezultat byl nadspodziewanie dobry.

Wkoncu otrzymali uczestnicy poswiadczenia z od-
bytego kursu.

W oqugu V. odbyt si¢ drugi w tym roku siedmio-
dniowy kurs w czasie od 22. do 28. kwietnia b. r, w So-
kole - Macierzy pod kierunkiem naczelnika Zwiazku d.
Ant. Durskiego i przy pomocy d. Wlodz. Chomickiego.

Zgtosito si¢ z 17 gniazd do V. okrggu nalezacych
28 druhéw, dwu seminarzystow i z 3 gniazd — za zezwo-
leniem ,,Zwigzku" — z okregu IV. (Sambor), VI. (Brze-
zany) 1 VII. (Dolina) — razem 33 uczestnikow, z kto-
rych usprawiedliwili niemozno$¢ korzystania z kursu dd.
Fedorowski Ludwik z Groédka Jagiell. i Kaz. Kamienski
z Zydaczowa. Nieusprawiedliwity (!?) natomiast nie-
obecnosci  zgloszonych  kandydatow gniazda: Busk
(1 druh), Kleparéw (2 druhéw), Lwoéw III (1 druh),
Przemys$lany (1 druh), Zétkiew (3 druhéw)i Do-
lina (1 druh).

Stawito si¢ wigc tylko 18 druhéw i 2 seminarzy-
stow, razem 20, (z tych 5 odbylo kurs w styczniu b. r.,
2 posiada kurs zwiazk., a 1 zawodowy naucz, gimnast.,
ktory posiada rézne fachowe wiadomosci i kursy), mia-
nowicie: 1. z Betza dd. Batowski Boi. i Janicki Julian;
2. z Bolechowa dd. Jagielnicki Fr. i Tympalski Ant.;
3.2 Drohobycza d. Bienkowski Jozef; 4. z Droho-

wyza-Mikotajowa d. Chojko Zdzistaw; 5. z J a-
nowa d. Ochman Adolf; 6. ze Lwowa-Macierzy
d. Rudnicki Kazim. i 2 seminarzystow: Haniszewski

Jozef 1 Kling Jozef; 7 ze L wowa II. d. Neumayer
Edward ; 8. ze Lwowa III. d. Rzepka Jan; 9. zRawy
d. Till Feliks; 10. z Rohatyna dd. Kowal Karol
i Piotrowski Stefan; II. z Uhnowa d. Kory Feliks;
10. z Z6tkwi dd. Glowacki Jézef i Grohman Ant.;
13.ze Sainbora (okr. IV.) d. Kmie¢ Wtad.; 14. z Brze-
zan (okr. VI) d, Romanski Stan.

Nauka obejmowata 40 godzin i odbywala si¢ co-
dziennie przecigtnie od 8. do 12 rano i od 3 do 6 wie-
czorem, a wedlug po czegsci programu Zwigzku i przy
szczegdlnem uwzglednieniu nowego toku lekcyjnego, me-
tody szwedzkiej, oraz gier i zabaw, musztry i lekkiej
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atletyki. Uczestnikow, ktoérzy odznaczali si¢ wielka pil-
nos$cig i otrzymali poswiadczenia frekwentacyjne (z wy-
jatkiem wspomnianych 2 seminarzystow) powital 1 po-
zegnal prezes okregu d. Wtad. Janikowski, zachegcajac
do intenzywnej, a skutecznej prasy dla Sokolstwa.
Jozef Schmidt sekr. obr.
Zlot IV. Okregu. Wydano i rozestano do wszystkich
gniazd IV. Okrggu nastgpujaca odezwg:

IV. Okrgeg Zwiazku Polskich gimn. Tow. sokolich.
Przemys$l, w maju 1908.

Bacznos$¢ 1 Druhowie!

W dniu 28. czerwca 1908 r.
noku piaty Zlot naszego Okregu.

Dotézmy wszelkich staran,
kole wypadto wspaniale i
Okregowi.

Niech pigkna i go$cinna ziemia Sanocka powita jak
najliczniejsze hutce sokole.

Niech widok tych zastepow, zreczno$¢ i sprawnos$é
w ¢wiczeniach, karno$¢ w wystapieniu rozgrzeje jeszcze
bardziej, o ile to by¢ moze, ludno$¢ Sanoka dla idei
sokolej.

Zlot ten niech bedzie nie tylko $wigtem zbratania
i wyrazem solidarno$ci, ale takze dowodem, Ze praca na-
sza nie ustaje, ze wytrwale staramy si¢ o urzeczywistnia-
nie naszego godla ,w silnem ciele, silny duch !“

Druhowie! Czas krotki! Lecz jeszcze nie zapdzno !

Razno wigc po sokolsku do dzieta!

Stawajmy wszyscy na salach éwiczen i na boiskach
do zdrowej i1 posilnej pracy !

odbedzie si¢ w Sa-

by to nasze $§wigto
przyniosto

S0
chlubg naszemu

Do pracy! do ¢wiczen! na Zlot!
Czotem!
Wydziat:
Dr. Jozef Dobrzanski, Dr. Leonard Tarnawski,
sekretarz. prezes Okregu.

Uroezystosei sokole.

BuczaCZ, w d. 2. maja uroczysty wieczér dla uczcze-
nia rocznicy konstytucyi 3 maja z odczytem d. Orskiego;
nazajutrz w kosciele nabozenstwo dzigkczynne staraniem
Sokota.

Busk, w d. 12. kwietnia wenta przed$wiateczna,
ktora przyniosta 61)0 kor. dochodu na rzecz funduszu
budowy sokolni.

Brzezany, staraniem Sokola, Tow. Szkoty Indowej
i ochotn. Strazy pozarnej w d. 3 maja uroczyste nabo-
zenstwo w koS$ciele i wieczér uroczysty w sokolni rozpo-
czety picknem stowem wstepnem d. wiceprezesa W tad.
Rylskiego. Cata uroczysto$§¢ wspaniata, a tylko wieczo-
rem razita szczupta liczba uczestnikow.

CzortkOW. W d. 3 go maja obchodzil Sokét rocznice
konst. 3-go maja i uroczyste zalozenie kamienia we-
gielnego pod wtasny gmach sokoli.

Uroczysto$¢ przy pigknej wiosennej pogodzie roz-
poczeta si¢ pochodem umundurowanych druhéw miejsco-
wych i delegatéw, jako tez licznym oddziatem okolicznych
wloscian a cztonkoéw tut. Sokota, strazy pozarnej i re-
prezentantdw korporacyi i stowarzyszen przy wspoétudziale
paru tysigcy publicznos$ci o godzinie 9 rano do kosciota
00. Dominikanéw. Po wystuchaniu mszy $w. ruszyt po-
chéod na miejsce budowy.

Ceremoni¢ poswigcenia kamienia odprawit ks. Ma-
nes Bieniek poprzedzajac je przemowieniem, nastgpnie
d. prezes Dr. Stanistaw Krokowski w pigknych i pory-
wajacych stowach skreslit historye Sokolstwa wogole,
za$ gniazda naszego w szczegodlnosci i zachgcal zebra-
nych Polakow do wytrwania w pracy na naszych kre-
sach. Zastepca prezesa d. Bronistaw Krukiewicz odczy-

tal akt poswigcenia bardzo pigknie ulozony przez profe-
sora Dr. Winiarza ze Lwowa, nastgpnie za$ tak zapro-
szeni go$cie jak druhowie go podpisali i tak podpisany
akt poswiccenia zaraz wmurowano.

Gmach projektowal architekt Jan Piskozub =ze
Lwowa, buduje budowniczy Rysiakiewicz a nadzoruje
budowe inzynier Fischler. Po poludniu tego samego dnia
odegraly dzieci sztuke ,Swicto trzeciego maja“ przy
szczelnie wypelnionej sali gminne;j.

Dabrowa (Szl. austr.). W d. 10. maja uroczysto$¢
konstytucyi majowej. Odczyt d. Jana Zebroka. Spiewy
i deklamaeye. Drugi odczyt d. Szulca o dziejach przed-
historycznych Polski, jako pierwsza czg¢$¢ catego cyklu
odczytow popularnych.

Delatytl. Obchéd konstytucyi majowej w d. 3. maja.
W nabozenstwie udziat 26 druhéw w strojach. Wieczo-
rem odczyt d. Ojaka, deklamacya, teatr i zywy obraz.
Po wieczorka owacyjne pozegnanie odjezdzajacej p. Hir-
schowej, zony bylego prezesa, w podzickowania za pracg¢
jej 1 zastugi potozone okoto dobra i rozwoju Towarzystwa.

Dolina. Staraniem Towarzystwa w d. 10. maja uro-
czysty obchdd konstytucyi majowej. Podczas nabozen-
stwa kazanie o milosci Ojczyzny 1 sposobach objawiania
jej w cigzkich czasach obecnych. Zaraz po nabozenstwie
przemowienie w sali Sokola posta Jana Zamorskiego,
$wietne 1 podnioste. Na wieczorze uroczystym stowo
wstepne posta Zamorskiego, chor meski, deklamacya, ter-
cet, fortepian, trzecia odstona z ,Kosciuszki pod Racta-
wicami®.

GwO0ZdzieC. Rocznice wiekopomnej konstytucyi 3-go
maja obchodzito gniazdo wuroczys$cie w dniu 10. maja,
przy wspoétudziale mtodziezy szkolnej z Gwozdzca, Ku-
taczkowieo, ochotniczej strazy pozarnej, zastepu Sokotow
gniazda wloscianskiego w Rosocbaczu, delagatow polskiej
Czytelni T. S. L. z Kulaczkowiec i licznie zebranego
mieszczanstwa. Po odprawieniu w kosciele 00. Bernar-
dynéw nabozenstwa ruszyli zebrani pochodem do Sokota,
gdzie w wypelnionej publicznoscia sali odbyt si¢ uro-
czysty poranek o pigknym programie, rozpoczety przemo-
wieniem prezesa d. Wtad. Gorki, a zakonczony <¢Ewicze-
niami wolnemi, wykonanemi wprawnie przez sze$ciu dru-
hoéw. Wieczorem tego dnia odbyto sie ,Swiecone* dla
czlonkéw gniczda w Gwozdzcu i w Rosochaczu.

Jaworow. W dniu 3. maja odbyl si¢ staraniem
Towarzystw polskich uroczysty obchdéd konstytucyi ma-
jowej. Po nabozenstwie w kosciele parafialnym udat si¢
pochdd zlozony ze stowarzyszen polskich miejscowych
i zamiejscowych do gmachu Sokota na wiec w sprawie
bojkotu towardéow pruskich. Wiecowi przewodni-
czyl prezes d. Maryan Wtadyczynski, a przemawiat d.
Bronistaw Nizankowski i zaproszony dyrektor Ligi po-
mocy przemyst, d. Stanistaw Olszewski. Uchwalono sto-

sowne rezolucye. Zakonczyl obchdod uroczysty wieczor
w sali Sokota. Uczestniczylo w nim wielu wtoscian
z okolicy.

Kaczyka. W rocznice konstytucyi majowej nabozen-
stwo w kosciele parafialnym; wieczorem wyktad p. Or-
gasinskiego z Czerniowiec ,0 znaczeniu Konstytucyi
z 3 go maja. Zebrano troch¢ grosza na cele Tow. szkoty
udowej.

LWOW IV. obchodzit w d. 10. maja uroczyste po-
Swiecenie pigcknego sztandaru. W uroczysto$ci
wzigly udzial wszystkie gniazda Iwowskie 1 delegaci
gniazd Okrgegu V. Uroczysto$¢ wlasciwa odbyta si¢ ua
boisku sokotem. Po mszy §w. odprawionej przez ks. kan.
Swisterskiego poswigcit sztandar ks. biskup Bandurski,
ktéory nastgpnie przemowil z wlasciwym sobie polotem
i uczuciem (p. przemodéwienie na czele numeru) do licznie
zgromadzonej publiczno$ci, do druhéw, do mtodziezy, do
delegatow Towarzystw polskich i do dygnitarzy, ktorzy
przybyli na zaproszenie Sokota IV. Imieniem Zwiazku



przeméwil prezes Sokota-Macierzy d. Czarnik, imieniem
Sokota IV. wiceprezes jego d. Korytko i chorazy d. Mia-

nowski. Po ceremonii wbijania gwozdzi pamiatkowych,
ruszono pochodem do miasta i1 przedefilowano przed no-
wym sztandarem. Po potudniu zabawa i <¢wiczenia na

boiskn, wieczorem wieczornica w sali Sokota-Macierzy.
Radymno. Uroczysty obchdod konstytucyi 3-go maja
zakonczyt si¢ bolesna katastrofg. Publiczno$¢ zebrala sig
licznie w sali Sokota. W garderobie przy wyj$ciu pano-
wal nieopisany §cisk. W tern zawalita si¢ podloga gar-

deroby, a kilkudziesigciu ludzi znalazto si¢ naraz w pi-
wnicy, gniotagc si¢ nawzajem. Wpadly tez do piwnicy
sprzety w garderobie si¢ znajdujece, ktére spadajac ra-
nity ludzi.

Powstala straszna panika. Zawezwano straz po-
zarng, ktoéra pomogla wydobywaé ludzi. Wydobyto sie-
dmiu rannych, z tych 3 cigzko. Mnoéstwo o0sob pothu-
czonych.

Budynek Sokota otoczylo wojsko, zarzadzono wszel-
kie $rodki ostroznosci.

Kronika sokola.

Berezow nizny. (Pod Kolomyjg). Musimy si¢ po-
dzieli¢ z druhami smutng wiadomos$cia o $mierci jednego
z dzielnych naszych druhow goérali, co cho¢ znacznie
zruszczeni, nigdy niezapomnieli, Zze sa Polakami. Oto
w dniu 31. marca b. r. zmarl po ci¢zkich a diugich
cierpieniach §. p. Bazyli de Strzata Przygrodzki syn Jana.
Padl on ofiara zbrodniczej r¢ki, wracajac z Kolomyi do
swej wsi. W obrzedzie pogrzebowym Sokél nasz wzigl
udziat w strojach sokolich.

BuCZaCZ. Uchwalony przez walne zgrom, oddziat
zabaw ruchowych zorganizowal si¢ 17. marca b. r.
Przewodniczacym obrano d. Orskiego Stanistawa, ze stro-
ny Wydzialu Sokota mianowany do zarzadu d. Czerski,
wybrani za§ dd. Aydukiewiczéwna, Bresiewiczowa, Bu-
dzianow8ki, Burzynska, Gruber, Jasinski, Reissowa, Ste-
fanus Wit., Telakowski, Witoszynski, Zychowa. Czlon-
kow zapisanych okoto 60. Zarzad pilne czyni starania
celem urzadzenia boiska i rozpoczg¢cia zabaw z nastaniem
zieleni. Wkrotce od narad przejdzie do czynu.

Oddzial kolarski odbyt ogoélne zebranie 21.
marca. Uchwlono dopusci¢ starsza mtodziez szkolng do
udzialu w wycieczkach 1 zbiorowych ¢wiczeniach od-
dziatu i urzadzi¢ wieczornic¢ wsp6lng. Przewodniczacym
oddzialu jest d. Mazur, sekretarzem d. Witoszynski, czton-
kowie zarzadu : Gruber, Jabloniska W., Kolinkéwna, Ma-
ryanska, Telakowski. Czlonkéw liczy oddziat 43, w tej
liczbie® 15 pan.

Cwiczenia w obu kwartatach b. r. sokolego byly
dosy¢ ozywione ; liczba ¢wiczacych si¢ tak w oddziale
czlonkéw 1 pan byta srednia 8—10, najwyzsza 20. Lu-
stracye ¢wiczen odbyt 15. kwietnia d. naczelnik okre-
gowy. — Nauke¢ jazdy rozpoczeto w maju.

Z koncem marca opuscil nasze gniazdo wskutek
przeniesienia do Rozwadowa d. Antoni Ratayski, wy-
dzialowy 1 skarbnik Sokota od jego zalozenia t. j. od
r. 1894, czyli niespetna 14 lat. Nieoceniony a cichy pra-
cownik. We wszystkich usitlowaniach i przedsi¢gwzigciach
Towarzystwa, walnie przyczyniat si¢ do jego rozwoju
i rozkwitu; wtasny gmach to takze wielka jest czg$c
zastugi d. Ratayskiego. Wydzial, chcac wyrazi¢c mu
uznanie za dlugoletnia, prawdziwie sokola pracg, osobne
posiedzenie poswiecil na jego uczczenie 1 pozegnanie
i jednoglosnie zamianowatl go czlonkiem zalozycielem.

¢wiczenia zlotowe odbywaja si¢ pilnie, a uczestni-
cza w nich takze wloscianie z Nagorzanki, w liczbie
okoto 10 jako kandydaci na sokolow.

Nadworna, w lutym b. r. mielismy Walne zgroma-
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dzenie, dlatego opierajac si¢ na niem podaj¢ gar$¢ szcze-
gotow o naszem zyciu w ciggu r. 1907. Cztonkéw mie-
lismy 85 z tego 32 mundurowanych, 26 ¢wiczacych sig.

W ¢wiczeniach bralo udzial przecigtnie 8§ mezczyzn
tygodniowo w 3 godzinach i 12 kobiet w 2 godzinach
tygodniowo. Jako dodatni objaw nalezy zazuaczy¢, ze do
Sokota wstgpuje coraz wigcej kobiet i chetnie biora udziat
w ¢wiczeniach.

Mtodziez szkolna pobierata nauk¢ gimnastyki w 19
godzinach tygodniowo. Cwiczenia prowadzi druh Hrabin.

W roku 1907 urzadziliSmy trzy obchody narodowe
i trzy razy ¢wiczyliSmy publicznie.

W rozwoju Towarzystwa rok sprawozdawczy zazna-
czyl si¢ tern, ze nabyliSmy grunt pod budowe¢ sokolni
za okolo 5000 kor. Troska wydziatu bylo i jest posta-
wi¢ jak najpredzej sokolni¢ — wychodzimy bowiem z za-
tozenia, ze z chwila, gdy be¢dziemy mieli swdj dach i zy-

cie silniejszem tempem si¢ objawi i idealy nasze wszy-
stkich nas potacza. Dazenie do tego wydzialu, zostato
jednomyslnie przez Walne zgromadzenie akceptowane

i nowy wydzial, w sktadzie prawie niezmienionym otrzy-
mat upowaznienie do rozpoczgcia budowy. Da Boég, be-
dziemy mieli jeszcze w tym roku swoja sokolnig.
Chociaz z wielkim trudem, jednak z widocznym po-
stgpem rozwijamy ide¢ sokola t. j. ide¢ prawdziwego bra-
terstwa. Wyrazem tego jest chociazby tylko urzadzony
w lutym tlumny bal sokoli. A byli na nim mieszczanie,
rekodzielnicy obok inteligencyi, a panie z inteligencyi,
co z uznaniem nalezy podnie$¢, szczerze wyzbyly si¢
przesadow towarzyskich i obok zon i corek mieszczan-
skich zabawiaty si¢ ochoczo do rana. Tak nie ziscily si¢

przewidywania strachajléow, ktoérzy raczyli przestrzegal
przed ,mieszanem towarzystweml.
W roku biezacym mamy zamiar wprowadzi¢ za-

bawy ruchowe a w sezonie zimowym sport narciarski
i saneczkowy, o ile pozwola nam na to fundusze i czas,
gdyz budowa sokolni zdaje si¢ pochtonie i jedno i drugie.
W dniu 13. marca b. r. odbylo si¢ walne
Zainteresowanie cztonkéw sprawami So-
kota jest bardzo mate, czego dowodem jest fakt, ze na
228 cztonkow przybylo zaledwie 73. Sprawozdanie nad-
mienia, ze ruch ¢wiczebny czlonkéw Towarzystwa byt
bardzo staby, ¢wiczylo sie zaledwie 12— 14, w lecie
¢wiczono na boisku i uprawiano zabawy ruchowe, w zi-
mie niektdérzy druhowie oddawali si¢ po godzinach gim-
nastyki szermierce. Grono nauczycielskie sklada si¢ z 5
cztonkéw, urzadzilo jeden popis gimnastyczny.

Sambor.
zgromadzenie.

Gniazdo nasze bratlo udzial w obchodach narodo-
wych i w uroczysto$ciach sokolich w Grodku Jagiellon-
skim, w Rudkach, Katuszu, Ustrzykach dolnych i w zlo-
cie lwowskim w dniach 28., 29.1i 30. czerwca. W r. 1907
wznowiono koétko dramatyczne, ktore dato w b. r. jedno
przedstawienie i na tern zakonczylo swoja dziatalnosc.

W r. 1907 mieliS§my nadzwyczajne wydatki. Z po-
wodu grzyba musiano wykonaé¢ restauracy¢ budynku,
a przedsigwzigte roboty kosztowaty 2.400 koron. Obecnie
czekaja nas nowe, bo wprowadzamy s$wiatto elektryczne,
a sama instalacya kosztowaé bedzie 6.000 koron. Za-
mierzonem jest pomalowanie ubikacyj, zajmowanych przez
nasze Towarzystwo, co pociggnie za sobg réwniez zna-
czny wydatek.

TarnOW. Walne zgromadzenie odbyto sie 12. kwie-
tnia przy udziale okoto stu cztonkéw. Nad przedtozonem
drukowanem sprawozdaniem za lata 1906 i 1907 rozwi-
ne¢la si¢ dwugodzinna ozywiona dyskusya, w ktorej obok
innych zabierali glos d. Mozdzenski, krytykujac bezwzgle-
dnie cata dziatalno$¢ Wydzialu, d. Rucinski wytknat
ujemne strony sprawozdania kasowego, dodajac jednak,
ze stan jest nie najgorszy; d. Wierzbicki przychylajac
si¢ do niektorych uwag d. Rucinskiego podniost prze-
dewszystkiem zastugi Komisyi dla uroczysto$ci i zabaw,



starajagc si¢ przytem rozwia¢ pessymizm i usungé nnt¢
osobista z przemoéwienia d. Mozdzenskiego, w koficn d.
Heitzman i Veller, domagajac si¢ nowych systemow gi-
mnastyki. Po wyjasnieniach 1 odpowiedziach udzielono
wydzialowi absolutoryum 2z uchwaleniem dodatkowego
wniosku d. Wierzbickiego wyrazenia uznania i podzigko-
wania komisyi dla zabaw 1 uroczysto$ci za rozbudzanie
zycia towarzyskiego i wydatne przysparzanie towarzystwu
dochodow. Wkoncu przystapiono do uzupeiniajacych wy-
borow pozostawiaja sad honorowy w sktadzie dotychcza-
sowym a wybor delegatow do Okregu i Zwiazku wy-
dziatowi.

Obecnie zajmuje si¢ wydzial przygotowaniami do
godnego uczczenia 25-letniego jubileuszu istnienia gnia-
zda 1 zlotu, naznaczonymi na dzien 28. i 29. czerwca
w Tarnowie.

Wydziat liczy na poparcie tej wielkiej uroczysto$ci
przez cate Sokolstwo w kraju.

Kronika dziatalnosci kobiece; w Sokole.

Sprawozdanie Zarzadu oddziatu zenskiego ,,Sokota-
Macierzy* za rok 1907. Doroczne walne zgromadzenie
Oddzialu zenskiego odbylo si¢ w dniu 11. kwietnia b. r.
wieczorem przy nader skromnym, jednak wystarczajacym
do powzigcia prawomocnych uchwal, wspdludziale pan.
Przewodniczyta Z. Czarnecka, sekretarzowata M. Star-
kowna. Na zebraniu byli obecni delegat Wydziatu d. P.
Czajkowski i naczelnik d. A. Durski.

Po odczytaniu protokolu z poprzedniego walnego
zgromadzenia przewodniczaca zdata sprawe z czynno$ci
zarzadu w roku ubieglym, w ktérym zarzad brat czynny
udzial w przygotowaniach do zlotu jubileuszowego ,,So-
kota - Macierzy". Na zlocie tym mialy si¢ odby¢ ¢éwicze-
nia pan. W tym celu przedlozyt Wydziat naszego Towa-
rzystwa zaprojektowany przez Zarzad oddziatu zenskiego
nowy str6j ¢wiczebny dla kobiet Wydziatowi Zwiazku
sokolego do zatwierdzenia. PomyS$lnem =zatatwieniem tej
sprawy kwestya wystgpow pan na zlotach zostata roz-
strzygnieta i dzi§ mozemy podobnie, jak druhowie, wy-
stgpami przed szersza publiczno$cig zacheca¢ ogodl kobiet
do ¢wiczen gimnastycznych, ktérych dobroczynny wpltyw
na zdrowie, jest chyba dostatecznie znany w sjoleczen-
stwie naszem. Wigc nie dla popisu, nie dla zyskania
czczych oklaskow, ale w imi¢ hasta sokolego ,w zdro-
wsm ciele silny duch® zastgp 100 pan stangl na boisku
w pierwszym dniu zlotu jubileuszowego a sprawnie wy-
konanemi ¢wiczeniami wspdlnemi, jakotez na przyrzadach
zyskal ogoélne uznanie.

Wszystkie ¢wiczenia prowadzily nasze nauczycielki
gimnastyki, a ze prowadzily bez zarzutu, dowdd w tern,
ze 1 kobieta moze by¢ dobra nauczycielka gimnastyki;
potrzeba tylko dobrych checi i odpowiedniego wyksztal-
cenia. Aby i temu zadaniu zado$¢ uczynié, zarzad na-
szego oddziatu starat si¢ juz po trzykro¢ u Wydzialu
Sokota-Macierzy o urzadzenie nauczycielskiego kursu dla
kobiet, i zawsze zyskiwat przychylne uchwaty Wydziatu,
ktory, nie szczedzac kosztéw, chce urzadzi¢ taki kurs.
Zawsze atoli okazal si¢ brak odpowiednich kandydatek
na nauczycielki gimnastyki. A przeciez sprawa gimna-
styki kobiecej szybkoby naprzod postgpita, gdyby tak
we Lwowie, jak i na prowincyi byly uzdolnione nauczy-
cielki, ktéreby nauczaniem gimnastyki ide¢ sokola sze-
rzyty.

Znane nam s3 fakty, ze w wielu gniazdach soko-
lich powstawaly oddziaty zenskie tylko za inicyatywa
nauczycielki gimnastyki. Ale dotychczas ruch jest bar-
dzo staby. Wida¢ mato jest dzielnych nauczycielek gim-
nastyki. Mamy nadziej¢, ze z poczatkiem roku szkolnego
1908/9 bedzie znowu ogloszony kurs nauczycielski dla
kobiet, ktory urzadzi ,,Sokét-Macierz“. Spodziewamy sig
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wigc, ze tym razem zglosi si¢ wymagana liczba odpo-
wiednich kandydatek i kurs si¢ odbedzie. Szczegdlty po-
dadza we wlasciwym czasie dzienniki. Konczac sprawo-
zdanie za rok ubiegly, przewodniczaca podzigckowata
paniom imieniem Zarzadu za wzigcie udzialu w zlocie
jubileuszowym. Na wniosek p. Kokocinskiej walne ze-
branie wyrazilo uznanie zarzadowi za wytrwalg prace
nad rozwojem, ,,0ddziatuu, poczem przystgpiono do wy-
boru nowego zarzadu za pomoca glosowania kartkami.
Do komisyi wyborczej powotala przew. pp. Makowska
i Kokocinska i druha delegata Czaykowskiego. Wybrano
wickszosdcia gloséw pp. Czarnecka, Ztotnicka, Starkéowne,
Janikowska, Kwiatkowska, Witkowicka i Knlankowna
W dalszym ciggu zebrania wszystkie wnioski cztonkin
zmierzalty w kierunku rozwoju zycia towarzyskiego, urza-
dzania wspélnych wycieczek, uprawiania sportdow i gier
na boisku w lecie, a zebran w czytelni i odczytdw w zi-
mie ; dalej w kierunku organizowania oddziatow zenskich
na podstawie odpowiednich regulaminéw. Wniosek ten
przekazano druhowi delegatowi Czaykowskiemu do poru-
szenia w Wydziale Zwiazku, ewentualnie na posiedzeniu
delegatéow Zwiazku. Wreszcie powstata my$l zawiagzania
wlasnego choru. Na tern zakonczono obrady walnego
zgromadzenia.

Nowy zarzad ukonstytuowal si¢ na posiedzeniu
z 13. maja w obecnosci druha delegata Wydzialu F.
Czaykowskiego, wybierajac, przewodniczaca Z Czarnecka,
zastgpczynig A. Zlotnicka i sekretarka Marye Starkéwng.
Zarzad pragnie w mys$l uchwal walnego zebrania praco-
waé¢ 1 nadal nad ustawicznym rozwojem gimnastyki ko-
biet i budzi¢ ducha urzadzaniem odczytéw i pogadanek
naukowych, ku czemu czytelnia i biblioteka w Sokole
dobrze stuzy¢ moga.

Zle miedzy nami.

Otrzymaliémy kilka uwag, cho¢ gorzkich, ale ser-
cem podyktowanych o smutnym stanie ¢wiczen w jednem
z gniazd naszych. Ze jednak niestety uwagi ta dadza
si¢ powtdrzy¢ w odniesieniu do niejednego z naszych
gniazd, podajemy je bezimienn:e w nadziei, Zze zapal autora
i gorace umilowanie przez niego naszej mys$li przewo-
dniej udzieli si¢ niejednemu z nas i przewazy wrazenie
przygnebiajace, jakie mocna nieraz ironia wywotacby
mogla.

Hej! Zadna ci mig boles¢
Na $mieré nie urzekla,
Ale darmo by¢ zywym
Posrod zycia piektal...

Tak ci zapewne za$piewal sobie musial d. naczel-
nik, tak zadpiewac sobie mogt i caly Wydzial, wracajac
do domu z Walnego zgromadzenia czlonkéw naszego
gniazda na dniu 22. marca b. r. Bo i c6z to bylo za
Walne zgromadzenie! Odczytany protokét przyjeto mil-
czeniem do wiadomosci, nad sprawozdauiem dyskusyi
zadnej, wybory ,dla uproszczenia" odbyly si¢ przez
aklamacye (wybrano tych samych — dlaczegdiby inni
mieli dobrowolnie si¢ wprzega¢ do taczki sokolej!) —
absolutoryum udzielono bez dyskusyi i krytyki, stowem
punkt za punktem porzadku dziennego w kilku minutach
bylby wyczerpany, gdyby nie putapka Wydziatu, punkt
5-ty ,sprawa uczg¢szczania na ¢wiczenia 1 musztre".
WytonJa si¢ dluga ozywcza ayskusya, d. naczelnik na-
rzekal , gromil, przemawiat do serc, grozil, wielu druhow
zabierato gltosy, silono si¢ na wynalezienie sposobu, by
zwigkszy¢ liczbe ¢wiczacych cztonkéw, zjawilo si¢ moc
wnioskow — to zeby dla ¢wiczacych znizy¢ wktadki, to
zeby ich premiowaé, to odznacza¢ honorowo — to wy-
szczegbdlnia¢ w sprawozdaniu (moze tlustym drukiem), to
ngci¢ wieczornicami, to znowu, zeby nieéwiczagcym po-
dwoi¢ wkladki — stowem quot capita — tot sensus



51

i risnm teneatis, ogoél cztonkéw w pokaznej liczbie sze$¢-
dziesigciu kilku przez dwie godziny tamal sobie glowy,
wyczerpal caty zaséb dowcipu i nie moégt znalesé... bicza,
aby siebie samych zmusi¢ do ucz¢szczania na ¢wi-
czenia.

I bicza nie wynaleziono — bo jezeli niektorzy
mys$la, ze uchwalone 50 hal. kary za opuszczenie trzech
¢wiczen w ciggu miesigca stan poprawi, to s’¢ myla
i sami siebie tudza. [ kary nie zaplaca i nie przyjda,
a chocby i zaptacili, niewielka korzy$¢ dla Towarzystwa,
a juz zadna zgota dla zasady — dla idei sokolej.

Druhowie ! gdziez to umitowanie idei sokolej u Was,
jakie zrozumienie i poczucie obowiazku !! ,,Wszak skrzy-
dtom sokolim dana jest ta moc, ze i§¢ w zawody moga
z wichurami8 a Wy zamiast mys$le¢ o tamaniu przeszkodd,
pokonywaniu trudno$ci, radzicie i wyszukujecie... bicza
na siebie samych! Czyi niewola skartowacita do tego
stopnia Wasze dusze, ze $mieszno$ci tego nie odczuwa-
cie ? Trzebaby by¢ prorokiem, mie¢ jego sil¢ stowa i moc
panowania nad duszami, aby Was przekonaé, ze nie tedy
droga! Obrady Wasze byly tak bardzo...
btysnat tam ani jeden promyk obowigzkowosci, dobro
wolnej ofiary lub choé¢by najmniejszej checi zerwania
z dotychczasowa ospatoscia.

Chcemy, aby ponad wirchy — ponad hale, sztandar
nasz szeleScit... ale po za ramy tych kilkunastu (naj-
wyzej) druhow ¢wiczacych nie wychodzimy. To zda sig
ogo6lna wtasciwo§¢ nasza ten slomiany zapat. Gdy na-
tychmiast owocéw pracy naszej nie widzimy, ustajemy,
tracimy szybko polot ducha, i raczej wygrzewamy na
naszych piersiach te mate zasciankowe pojecia — a dla
ideatow wielkich i wolnych miejsca juz nie ma. I karto-
waciejemy w tej szarzyznie zycia!l Tak Druhowie! Byt
czas, zeSmy o malo nie wotali: ,dalej z posad brylo
$wiata, nowymi ci¢ pchniemy tory*“ — dzi§ juz nie tylko
nie wygladamy na bohaterow podobnego przedsiewzigcia,
ale zaskorupieni w szarzyznie zyciowej nie odczuwamy
pet wstretnie wzerajacych ei¢ w nasze cialo i kosci. Co
tam ! Uchwalono 60 hal. kary — Ojczyzna uratowana.
A sity fizyczne, karnos$¢ sokola, to sen, marzenie..

Tak jednak by¢ nie powinno, tak dluzej byc¢ nie
Albo zaciaggamy si¢ pod sztandar sokoli i stuzy-
my mu wiernie i z godnoscia do ostatniego tchu, albo...
wolna droga. Dwoch alternatyw tu by¢ nie moze! Z -
ciagnac si¢ 1 pozosta¢ obojetnym, znaczy szkodzi¢ spra-
wie. Obojetnos¢ to najniebezpieczniejszy bakcyl — szybko
si¢ szerzy i trudny do wyleczenia.

Bo6g z Wami Druhowie! Nie z kréolewskich ptakow
rod Wasz idzie — ale z plazéw. Bicza na siebie szuka-
cie a plomienia zniczu w swych sercach zapali¢ nie po-
traficie !

Pozostaje mi powtdérzy¢ =z Mickiewiczem : ,Kto
z Was podniesie skarge¢, dla mnie begdzie ona, jak psa
szczekanie, ktory tak si¢ wdrozy — do cierpliwie i dtugo
noszonej obrozy, ze w koncu gotow kasaé reke, co ja
targa...

niesokole, nie

moze!

Rozne sprawy.

D. Antoni Schiller, notaryusz w Zétkwi, byly pre-
zes Sokota w Busku zamianowany przez Walne Zgrom,
.tego Sokota cztonkiem honorowym.

D. Tadeuszowi Sanetrze, prezesowi Sokota w Ko-
marnie wrgczono uroczys$cie na Waln. Zgrom. d. 4. kwie-
tnia dyplom cztonka honorowego w uznaniu jego zastug
na polu narodowem i sokolem.

D. Zygmunt Bochenski, ktéry tozyt 9 letnia nie-
zmordowana prac¢ okolo rozwoju gniazda krosnienskiego
i przewodniczyl mu przez 5 lat nie szcz¢dzac czasu, sit
i zdrowia i znoszac z godnoS$cig przeszkody i przeciwien-
stwa, zamianowany zostal przy sposobno$ci przeniesienia

do Makowa czlonkiem honorowym Sokota w Krosnie.
W dniu 29. marca wreczyl mu nastepca jego d. Smiglewski
w obecno$ci wszystkich druhéw ustawionych pod sztan-
darem i licznego zastepu mtlodziezy szkoly realnej i se-
minaryum nauczycielskiego pickny dyplom honorowy
wykonany w pracowni artysty malarza Seweryna Bie-
szczada 1 artysty rzezbiarza Andrzeja Lenika i pozegnat
go goracemi stowy uznania i1 wdzigcznoSci.

D. Wtadystaw Obminski, byty prezes Sokota zabto-
towskiego, ktoremu przewodniczyl niemal od poczatku,
nie przyjal na ostatniem Walnem rgromadzeniu ofiarowa-
nej mu ponownie godnos$ci prezesa i prosit o przyjecie jego
rezygnaeyi. Powody byty niestety tak powazne, ze nie
mozna bylto ich nie uwzgledni¢ i rezygnacye zgromadze-
nie przyja¢ musiatlo. Chcac jednak okaza¢ mu, jak wy-
soko wszyscy druhowie jego dotychczasowa dziatalno$¢
cenig, nadano mu godno$¢ cztonka honorowego.

— Na kursie okregowym we Lwowie podczas $wiat
Wielkanocnych, zapomniat d. Romanski z Brzezan, no-
tatk¢ w czarnej oprawie, zawierajaca podpisy czlonkow
kursu, podziat godzin i wykltady pisane otéwkiem. Zna-
lazcg uprasza si¢ o nadestanie jej pod adresem S. Ro-
manski naczelnik ,,Sokota“ w Brzezanach.

— Nasze wydawnictwa. Na naszym ,Zwiazku" cigzy
dzi§ duzy obowiagzek. WysungliSmy si¢ na czolo sokol-
stwu polskiego, mamy najwi¢cej doswiadczenia, zwlaszcza
w sprawach odnoszacych si¢ do technicznej strony na-
szego zycia sokolego, posiadamy najwigcej sit fachowych,
obowigzani wigc jesteSmy postawi¢ nasza literature gim-
nastyczng na odpowiedniej wyzynie. Stusznos$é kaze przy-
znaé, ze naszymi podrgcznikami zaspokoiliSmy pierwsze
potrzeby wszedzie, gdzie sokolstwo polskie istnieje. Ruch-
liwa administracya ,Przewodnika" stara si¢, abys$my
mieli wtasne podreczniki we wszystkich kierunkach.
Jednak shuszno$¢ kaza przyznaé, ze prac oryginalnych
dotad msmy nie wiele. Obecnie wigc cata nasza ambicya
w tym kierunku powinna si¢ skierowaé; powinniSmy
tworzy¢ piszac tak rzeczy, omawiajace teoretycznie nasza
metode, jak i praktycznie ja przeprowadzajaoe. Zal bie-
rze, gdy si¢ widzi, jak niemieckie turnerstwo zasilane
jest pracami powag uniwersyteckich, jak tam profesoro-
wie uniwersytetu najdrobniejsze zagadnienie fizyologiczne
w odniesieniu do ruchu fizycznego rozstrzasaja w licz-
nych artykutach wumieszczonych w pismach gimnastycz-
nych 1 publicznych wyktadach. Zdumiewaé si¢ trzeba
pracowito$cia niemieckich nauczycieli gimnastyki, stwa-
rzajacych liczne tomy praktycznych lekcyi i ¢Ewiczen.
U nas inaczej. | musimy uzy¢ dzisiaj catych naszych
wplywow 1 energii, aby to zmieni¢.

Tymczasem zapoznajmy si¢ blizej z tern, co juz
posiadamy. Ze $wiezych wydawnictw ,,Zwiazku, okazato
sig¢ w tym roku pigé¢ ksiazeczek i dwie tablice.

»Woltyze na koniu wszerz“ d. A. Durskiego.
Podane tu sg elementy wszystkich woltyzy i sposoby
ich taczenia objasnione kilku przyktadami. Uktad przej-

rzysty, tak, ze latwo sobie mozna uzmystowié¢ systema-
tyke tych ¢éwiczen; wykonanie kazdego ¢wiczenia obja-
$nione licznemi (172) rysunkami. Skutkiem tego pod-

recznik ten odda duza ustuge nauczycielom na prowincyi.
Nalezaloby jednak w przysztoSci uporzadkowac nasze
stownictwo gimnastyczne, co wobec bogactwa j¢zyka na-
szego posztoby wcale latwo i z korzy$cia dla samej rze-
czy, gdybysmy nie urabiali nazw, tldmaezac czeskie
(takze czgsto nie odpowiednie), ale tworzac wlasne odpo-
wiadajace $cisle czynnosci wykonywanej. Kto si¢ n. p.
domysli, ze ,przemach rozkroczny“ to pojedynczy ,prze-
skok rozkroczny" z zatrzymaniem si¢ w podporze tytem.

»,Zakres materyatu ¢wiczebnego dla
dorostu sokolego®“ opracowal na zlecenie komisyi
dla reformy metody gimnastycznej A. Durski. Jest to
zestawienie wszelkiego rodzaju grup ¢wiczen z przyrza-



darni i bez, uskutecznione w sposdob, w jaki zmieniono
nasza metod¢ gimnastyczng z uwzglednieniem gimnastyki
systemu szwedzkiego. Calo§¢ podzielona na trzy
stosownie do wieku mtodziezy ¢wiczacej sig ,
lat 10, do lat 14 i do lat 18 a kazda czg$é
cztery grupy. Nieodpowiedniem jest uzycie
wyrazu ,dorost", zamiast polskiego, dzieci, =z
wieku do lat 10, do lat 14 i mtodziez do lat
raz komisyi zostang

przystapi¢ do

czescei,
wigc do
zawiera
czeskiego
dodaniem
18. Gdy
powinno grono
szczegbdtowych

prace
zwigzkowe

ukonczone,
opracowania
¢wiczen.

o,Cwiczenia w sztucznem §lizganiu
na tyzwachll, streszczone wedlug niemieckiego ,,Spu-
ren auf dem Eise" przez d. E. Cenara. Ten zastuzony
nasz pracownik dal zwolennikom figlow i sztuczek tyz-
wiarskich duzy zasob sposobow laczenia kol, koleczek,
tukow, petlic, trojek i t. p. figlow w przerdozne esy i flo-
resy. Wszystko przedstawione jasno i poprawuym jg¢zy-
kiem, opatrzone rysunkami, daje lubownikom tyzew sporo
sposobnosci do wygotowania swej zgrabnosci i gigtkoSci.

»Krotki zarys szermierki na szable podiug systemu
wloskiego" zestawit d. J. Zytny. Jest to juz drugie wyda-
nie bardzo dobrego podre¢cznika do szermierki ulozonego
przez bardzo zrg¢cznego szermierza i doswiadczonego nau-
czyciela. Ksiagzeczka opatrzona lieznemi rycinami stanowi
bardzo dobry podrgcznik dla nauczycieli szermierki po
naszych towarzystwach.

»Regulamin musztry" opracowany przez grono
zwigzkowe doczekal si¢ juz czwartego wydania: Gdyby
tylko i nasza znajomo$¢ musztry tak si¢ rozpowszechniata,
jak podrgcznik do niej.

Do dotychczasowych

sig

tablic obejmujacych obrazko-
we pouczanie o szczegdtowych ¢wiczeniach wolnych lan-
cami i maczugami przybyly dwie: efektowne ,¢wiczenia
kusau uktadu d. Wydigki i ,¢éwiczenia ciupaga" uktadu
d. Polomskiego.

Na szczegoélniejsza wzmiank¢ zastuguje .Gimmna-
styka w obrazach", popularny podrgcznik do gimna-
styki redagowany przez grono nauczycielskie Sokota kra-
kowskiego. Jest to obrazkowy podrgcznik gimnastyczny
dostepny dla kazdego nawet nieobeznanego z nasza me-
todg i stownictwem. Jakkolwiek bowiem kazde ¢wicze-
nie objasniaja bardzo doktadnie doskonate rysunki, jest
jeszcze treSciwe objasnienie stowne.

Zamierzone jest wydawnictwo caloksztattu gimna-
styki i ¢wiczen fizycznych. Zatem cz¢$¢ ogdlna zawieraé
bedzie: dzieje ¢wiczen fizycznych z uwzglgdnieniem ¢wi-
czen w Polsce; metodyke, a wigc sposob przeprowadza-
nia ¢wiczen z podaniem ochrony i zasobu ¢wiczen po-
szczegodlnych ; podzial ¢wiczen i przyrzadow, wiadomosci
z anatomii, hygieny i fizyologii z poradnikiem dla nie-
sienia pomocy w nagtych przypadkach, plany i rozklady
¢wicien. Cze$§¢ szczegdtowa podzielona na grupy wedlug
jakosci ¢wiczen 1 wedlug przyrzadow zawiera¢ bedzie
wzory ¢wiczen z zastosowaniem metodyki oraz wymogoéw
zdrowotnych na podstawie opinii lekarzy hygiemstow,
a podiug systemu przyjetego przez nasz Zwigzek.
zamierzonych jest 24 i obejmowaé¢ beda
na znanych nam przyrzadach, musztre,

Grup
obok ¢wiczen
¢wiczenia rze¢do-

we 1 wolne z przyborami i bez, ¢wiczenia sportowe,
a nawet gimnastyke stosowana t. j. wojskowa i po-
zarniczg.

W ten sposob zyskaloby si¢ rzeczywisty catoksztalt
¢wiczen gimnastycznych i gdyby to dato si¢ uskutecznié,
wnet wyprzedzilibySmy pod tym wzgledem wszystkie
gimnastyczne 1 wutatwili wprowadzenie ruchu
gimnastycznego w szerokie zastosowanie. Jednak wydaw-
nictwo to kosztowne i wymagajace
parcia.

zwigzki

wszechstronnego po-
Tymczasem poparcia tego niema ono w§rdd nas
samych, jakkolwiek jest to naszym obowiazkiem. Niechze

Odpowiedzialny redaktor Dr. Stanistaw Korytke.
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si¢ niem zajma wszyscy mnaczelnicy i spowoduja
w swych wydziatach zamoéwienie, niech spowoduja wszy-
stkie zarzady posréod naszych, ktéorym oddadza te bardzo
zrgcznie obmy$lane tablice, duze uslugi. To nasz obo-
wigzek przeciez popiera¢ wtasne wydawnictwa 1 swoich.

Dotychczas wyszto 20 tablic obejmujacych ¢wi-
czenia na wspinalni (zerdzie, drabina pionowa), skoki
wolne i migszane (skoki, kon wszerz, pomost, wywijadlo
dlugie), na kotkach i krazniku. Tablice ulozone sg w ten

sposob, ze pierwsze tablice obejmuja ¢wiczenia tatwiej-
sze, nastgpne coraz trudniejsze, a wychodzi¢ be¢da se-
ryami po 12 tablic. Przystgpna cena (przedptata na 12

tablic wraz z przesytka pocztowa 4 korony, pojedyncze
tablice po 40 hal.) kaze mie¢ nadzieje, ze wydawnictwo

to spotka si¢ z nalezytem rozpowszechnieniem. Przed-
Dtate nrzvimuie: Grono nauczycielskie ,Sokota" w Kra-
kowie, Wolska 27.
Nekrologia.
tHipolit Wasowski, zast. prezesa Sokola w Ko-
marnie, umart d. 9. marca b. r. Pomimo po6znej jesieni
swego Wwicku stawal zawsze w szeregu <¢wiczgcych

i swoim przyktadem pociagal drugich i zawstydzal mtod-
szych. Cenit wysoko rozkazy sokole i wypelniat je nie
tylko po sokolemu ale i drugich w tern wyreczal. W ta-
$nie przywdziewal uroczysty strdéj sokoli, aby udac¢ sig
na walne zgromadzenie, kiedy nieodwotalny rozkaz powo-
tal go tam, skad nikt nie wraca. Na znak zaloby zam-
knigto walne zgromadzenie i wywieszono flage za-
lobna na lokalu Sokota. Cala druzyna umundurowana od-
data mu ostatnie honory, a d. prezes pozegnal go osta-
tniem przemowieniem nad grobem.

S. p. druh Wasowski przejety nawskro$ ideami so-
kolemi mial zawsze 1 wszedzie dobro i rozwoj gniazda
swojego i calego Sokolstwa na sercu, a druzyna w Ko-
marnie stracita w nim szczerego 1 niezawodnego przo-
downika !

Cze$¢ jego pamigei! Czotem!

OGLOSZENIA.

Administracya ,Przewodnika gimnastycznego
otrzymala w komis
fabryki przyrzadéw i przyboréow gimnastycznych

J. VINDYSA w Pradze

1 poleca gniazdom sokolim:

PILKI hozne w S$rednicy po 16, 19, 20 cm w cenie po
koron 14, 16 i 18.

) owalne (Rugby) w S$rednicy 22 cm. Kor. 18—

,), do palanta niciane i ° n » 1-60

procne (uszate) » 20, » 18—

DYSKI zelazne ponad 2 kg wagi 9 06—

, drzewiane okute (do 2 kg) » 13—

TYCZKI bambusowe do skoku od 3’30 m. do 3-90 m.

dtugie po koron 6, 6°50, 7.
OSZCZEPY bambusowe dlugosci 250 m. wagi od 65 dkg.
do 90 dkg. po Kor. 6.
Przesytka za gotowke¢ lub za pobraniem pocztowem

pod adresem Administracyi, ulica Sokota 1. 7: koszta
przesytki ponosi strona zamawiajaca.

II. naktad, na pa-

NALEPKI SOKOLE ILUMINACYJINE ktad p

pierze przejrzystym,- (transparentowym) 100 sztuk

2 koron, czyli 1000 za 20 koron. — Dochod prze-

znaczony na fundus* Kos$ciuszkowski.

Naktadem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.

Z L Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul, Lindego 1 4.



