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Spis rzeezy

w tomie XXIX. Przewodnika gimnastycznego ,Sokodl

Artykuly ogdlne.

Dr. St. Rowinski: Jako$¢ czy ilosé-

S. B. Do pracy druhowie!

— Zwiazek Wielkopolski .

— Zadania wychowawcze Sokolstwa

— Czy gimnastyka moze by¢ narodowa
— Wsrod Sokoléw w Ameryce .

W. Sikorski: Krél. gimn. instytut centralny w Sztok-

46,

holmie 18,
— Z powodu lgrzysk polnocnych 17,
— Fizyczne wychowanie w Szwecyi 33,

E. S. Naganowski:
E. Lekarz o sporcie
Nasze sokolnie: w Kaluszu

w Rzeszowie .
Z pogadanek hygienicznych Dra Tarnawskiego w Ko-

Sokél Narodowy

sowie
Uroczystosci sokole: Po$wig¢cenie gmachu Sokola
Lwow 1I.

Swieto Polonii Bukowmsklej
Sokolnia w Skolem
Statystyka Zwiazku
T. W.: Uwagi o tabeli statystycznej
Niepotrzebne zaczepki

XVII. Zjazd delegatéw
Dr. K. Wyrzykowski: Wychowanie fizyczne w szko-
lach
Artykuly techniczne:
" D.: Tegoroczne zawody w zwiazkach gimnasty

cznych
— Warto$¢ zawodow
Zawody w Pradze i Lozanme
Swiezenia na Zlot VI. Okregu
Swiezenia réwnowaine . . 1
Szczesny Polomski: Rzut toporklem
Swiczenia na Zlot grunwaldzki (wolne, maczugami,
lanca) . . . o o o
— Cwiczenia krotkiem wywijadlem
Sawody zwiazkowe w r. 1910 (warunki)
£ K.: Zlot dorazny I. Okregu w Wadowicach
Stot VI. Okregu w Trembowli
r. Koztowski: Zawody III. Okregu w Lancucie
Sport miedzy dzikiemi

47,

58, 61,
86,
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68
85
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z roku 190

str.
WiadomoSci urzedowe.

W sprawie pomnika dla Durskiego 1, 28, 31, 42,
59, 78
Zmiana statutu zwiazkowego . . . # 1

Posiedzenia Przewodnio™. Zw.,.k» *4, U, W, £ . »
Posiedzenia Wydzialu Zwigzku . . .5, BO, 83
Posiedzenia grona zwiazkowego 11, 39, 95
Sprawy Okregéw: 21
Okrgg 105
7, 21
29, 97
18, 21, 29, 40, 57, 97, 105
9 VI. 21, 80, 41, 58, 106
21, 51, 98, 106
Wykaz ?aleg\llylclﬁ wkladek . 17, 53, 66, 101
Uchwaly XVI. Zjazdu delegatéw - 25
, XVIL  » n 91, 102
Przygotowania do Zlotu 6, 12, 81, 89, 47, 60, 55, 88,
ys 95, 100, 106
Opis peleryny . . . . . 83
XVII. Zjazd delegatow (Ogloszenie) 61, 66, 79
Kursy okregowe 8

Kronika.

Brzesko - 66
Buczacz 42, 67
Drohobycz 8
Holoskow 32
Jaslo 43
Jaworzno .43
Lwoéw - Macierz 31, 43
Lwow II. 23
Lwéw IIIL. .43
Lwéw IV. 32, 43
Podhajce 52
Tarnow . 8 59
Tarnobrzeg 3, 67, 111
Tlomacz 23
Wadowice 44, 67, 111
Wieden 44, 67
Zakopane 32, 60
Rocznica listopadowa 8
Przeglad sokoli 15
Kalendarz sokoli 15



Bocznica Stowackiego

Jubileusz czeskiej Obcy sokolskiej
Pamiagtka 8-go Maja

Nasze uroczystos$ci

Naduzywanie firmy Sokota
Pozegnanie

Informacye zlotowe

Poktosie pamiatkowe .

Wieczory Kosciuszkowskie

Wiersz.
St. Szajnowski: Z pogrzebu §. p. Durskiego

Korespondencye.
E. K.: Co stychad w Krakowie

E. Kubalski. Krakéw przed Zlotem Grunwaldzkim .

Br. T. Kossowicz: Pierwsza wycieczka zimowa na
szczyt Paraszki . . R

str.

28
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51
88
89
89
100
100
111

11

108

.19

Rézne sprawy.

Wyborny $rodek

Sale we Lwowie

Najwyzsze wyniki

Wzorowy program

Wynik zawodéw mig¢dzynarodowych
Niezwykte zdarzenie

Boiska i sale gimnastyczne w Prusiech
W zlocie tnrneréw ,
17 wypadkow nieszczesliwych

Bieg na 1200 km.

Nekrologia.

Juliusz Szczepanski
Florjan Szczerba ,
Tadeusz Hnet
Maryan Antonowicz
Wenanty Piasecki
Adolf Kropp ,

str.

24
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