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Cena prenumeraoyjna:

Miejscowa

z przesytka
Zamiejscowa
z przesytka

Miejscowa

bez przesylki 1kor. 30 h.

z przesytka 1
Zamiejscowa
z przesytkg .1

Numer pojedynczy bez
przesytki 30 hal.

rocznie
bez przesytki. 2 kor. 40 h.
60

potroczn.

ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH W AUSTRYL

WYCHODZI FIE3WS8ZEGO KAZDEGO MIESIACA.

~W)
Przedplata roozna z przetyUtq
@ pooztotog pod opaskq:
Do Krélestwa polskiego,
Litwy, Rosyi 1 rs. 60 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajéow zwigzku poczt.
Europy i Stanow Zjed. Ame-
ryki 5 frankow.

Prenumerowaé mozna: w Administracyi, ulica Sokota 1. 7 i we wszyst-

kich ksiggarniach.
Redakcja 1 Administracja ve Lwowie przy ulicy Sokoia 1.7.

Do krajow innych podlug
taryfy pocztowej z dolicze-
niem opakowania i t. d.

Pilne korespondencye upraszamy nadselaé¢ najpézniej do 15. w miesiacu.

Obowiqgzkiem kazidego prawego Sokola polskiego jests

Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;

Przestrzegaé czystosci i wylgcznego uzZywania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;

Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tres¢: Cze$¢ obowiazujaca: Wykaz zaleglych wktadek. -

nocy. -

CZESC OBOWIAZUJACA.

Wykaz zaleglych wkladek do Zwiazku

z dniem 31. grudnia 1908 roku.

Gniazdo sokole

Okreg L

Bielsko
Bienczyce
Dobczyce
Dziedzice
Mogita
Wieden
Zator
Zywiec

8 gniazd

Okreg 1L

Brzesko
Grybow
Muszyna
Nieciecza
Radtow
Wojnicz
Zakliczyn
7 gniazd
Okreg III

Dukla
Jasto
Lancut
Nisko
Przeworsk
Rozwadow
Rzeszow
Strzyzow

8 gniazd

Okreg IV

Dubiecko
Radymno
Sadowa Wisznia
Sieniawa .
Stary Sambor
Ustrzyki dolne
Zagorz .
7 gniazd

Razem

K h

45
2
169
120
5
57
17
403

818 HO

114

U
200
626

Gniazdo sokole

Okreg V.

Bolechow
Gliniany . -«

2 gniazda .
Okreg VL

Borszczow
Brzezany
Budzanéw
Czortkow
Kopyczynce
Mielnica
Podwotoczyska
Skatat
Tarnopol
Zbaraz
Zborow
Ztoczow

12 gniazd
Okreg VI

Botszowce
Czerniowce
Delejow
Dolina.
Gwoidziec
Halicz
Kaczyka
Katusz
Kotomyja
Kuty
Meducha .
Monasterzyska
Rozniatow
Sadagora .
Sniatyn

15 gniazd

Razem

TTTh

75
43

118

80j
8
175
129
66 20
10 75
302
335
98
590
71
29—
48 —
119—

1541 85

59 Tow. Ogoétem K 6810'—
Wiktor Osiadacz, skarbnik.

Rapooty za r. 1908 -
Pierwsza wycieczka zimowa na szczyt Paraszki. -

Krol gimn. Inst. Centralny w Sztockholmie. - Kronika sokola. -

Cze$¢ zwykta: Z powodu igrzysk pot-
Sprawy Zwiazku sokolego. - Sprawy Okregow. -
Nekrologia. - Rozne sprawy. - Ogloszenia.

Raporty za rok 1908.

Réwnoczes$nie z niniejszym numerem przesela
si¢ kazdemu Towarzystwu diva egzemplarze raportu
wprowadzonego w roku 190G dla celéw statystyki
sokolej, z wezwaniem wypelnienia obydwu egzem-
plarzy na podstawie sprawozdania za rok 1908.
i odeslania obok sprawozdania jednego egzempla-
rza Wydzialowi Zwigzku, drugiego Wydzialowi
wlasciwego Okregu.

CZESC ZWYKLA.

W. Sikorski.

Z powodu igrzysk polnocnych.

Dzisiejsza organizacya wychowania fizycznego
poza szkola jest w Szwecyi faktem ostatnich lat,
datuje si¢ od lat pieciu t. j. od chwili utworzenia
»szwedzkiego panstwowego Zwiazku tow. gimnastycz.
i sportowychll

Do r. 1880 istnialy w Szwecyi prawie wylacznie
tow. gimnastyczne, sportowych za$ bylo zaledwie
kilka. Dopiero wyjazd towarzystw gimn. ze Sztock-
holmu do Londynu w r. 1880 dal impuls do tworze-
nia si¢ towarzystw sportowych, jak z drugiej strony
wyjazd ten byl powodem, Zze Anglicy wtedy po raz
pierwszy zwrdcili baczniejsza uwage na system Linga,
wysylajac do Szwecyi w r. 1882 celem zaznajomienia
si¢ z tym systemem 11 oficeréw-gimnastykow i 13
podoficerow-in8truktoréw. Od tego to mniej wiecej
czasu czem raz wigcej obcych lekarzy lub nauczy-
cieli gimnastyki przybywa do Szwecyi celem zazna-
jomienia si¢ z gimnastyka pedagogiczna lub lecznicza
i od tego to mniej wigcej czasu system szwedzki ma
czem raz wieksze zastosowanie, szczegdlnie w wycho-
waniu fizycznem kobiet i mlodziezy.

W Anglii, w tej ojczyznie sportéw przyjeto sy-
stem szwedzki we wszystkich szkolach ludowych,
a takze w r. 1907 w szkole Sredniej w Eton College,
w jednej z najstarszych szkol w Anglii. Wiele lacz-



nosci Szwecyi z reszta §wiata w kierunku wychowa-
nia fizycznego przypada na czas mi¢dzy rokiem 1880
a 1890, jakkolwiek w tym czasie towarzystwa spor-
towe nie byly jeszcze na tyle rozwinigte, ani tez
zorganizowane, aby mozna bylo urzadzi¢ igrzyska
migdzynarodowe. Ograniczono si¢ wi¢c tylko do urza-
dzenia zawodow krajowych, a w zawodach takich
urzadzonych w r. 1886 wziglo udziat 185 uczestnikow,
z czego polowa ze sfer wojskowych. To wspodtdziata-
nie sfer cywilnych i wojskowych i brak wszelkiej
wzgledem siebie zawisci, a przytem szlachetna i ro-
zumna mig¢dzy soba rywalizacya na polu wychowania
cielesnego a w koncu opieka, poparcie, a nawet wspol-
udzial rzadu i rodziny panujacej jest powodem szyb-
kiego rozwoju i wzrostu zar6wno towarzystw gimna-
stycznychjak i sportowych; wigc nie dziw, zetak pigkne
rezultaty osiagni¢to. Wobec tego nie ma tu typu biuro-
kraty odznaczajacego si¢ brakiem woli i apatya ani
tez zolnierza patrzacego na stan cywilny jako mniej
warto$ciowy, jest natomiast jedna wspdlna i Swiado-
ma celu praca. Nic tez dziwnego, Ze osiagneli to, czem
si¢ chlubig: mtlodziez dobrze zbudowanq, zdrowg i karng
i pewne wyrobione stanowisko w §wiecie gimnastycz-
nym i sportowym.

Pierwsze mi¢dzynarodowe zawody odbyly si¢

w Sztockholmie w r. 1895 migdzy 15 a 20. maja
i nosity nazwe¢ ,piatej ogdlnej uroczystoSci gimna-
stycznej “. W zawodach wzigto udzial 40 réznych
towarzystw, a w tej liczbie 16 zagranicznych. Ogoétem
uczestniczyto tak w' ¢wiczeniach gimnastycznych jak
i sportowych 400 oséb ze sfer cywilnych i 450 woj-
skowych. Zawodow, jakie si¢ odbyly w Sztockholmie
w 1. 1895 niepodobna uwaza¢ za zawody migdzyna-
,rodowe, gdyz nosza wytaczng cech¢ zawodoéw skan
idynawskich. W tym to czasie utworzyt si¢ ,,szwedzki
Zwiazek tow. gimnastycznych", a w kilka miesigcy
pozniej ,szwedzki Zwigzek tow. sportowycch". Po-
niewaz jednak Szwedzi na podstawie dlugoletniego
doswiadczenia fizyologow oraz gimnastykow 1 spor-
towcow swoich i obcych przyszli do tego przekona-
nia, ze tak gimnastyka sama, chociazby najracyonal-
niejsza, a szczego6lnie gimnastyka w miejscach zam-
knigtych, jak rowniez najbardziej zdrowe sporty bez
gimnastyki wplywaja jednostronnie na organizm
ludzki, stworzyli w r. 1905 z dwoéch wyzej wspom-
nianych zwigzkow ,szwedzki panstwowy Zwigzek
tow. gimn. i sportowych", (Svenska gymnastik - och
Idrotts féreningarnas Riksforbund), a w ten sposob
przeszkodzili szkodliwemu w nastgpstwach rozdzia-
towi.

Od tego to czasu rozpoczyna si¢ w Szwecyi
szybki rozwoj sportow, ktore rozwijaja si¢ jednak wspol-
nie z gimnastyka i to tak dalece, Ze nie ma towa-
rzystwa sportowego, ktorego czlonkowie nie upra-
wialiby zimg gimnastyki, jak rowniez nie ma towa-
rzystw gimnastycznych, ktoreby nie p1¢1qgnowaly
réznego rodzaju sportow a jakkolwiek ani towarzy-
stwa gimnastyczne nie majg wlasnych sal i ¢wiczg si¢
w salach szkolnych lub wojskowych ani tez wszystkie
towarzystwa sportowe wtasnych boisk, mimo to roz
woj jednych i drugich — dzi¢ki ogdélnemu poparciu —
zupetnie jest zapewniony. Nic tez dziwnego, ze moga
sobie w koncu pozwala¢ na urzadzenie ,Igrzysk pot-
nocnych", ktére odbyly si¢ w tym roku po raz trzeci.

Skoro poréwnamy teraz $rodki wychowania fi-
zycznego tu w Szwecyi i zapatrywania pierwszych
w tym kierunku powag naukowych z naszymi obec-
nymi daznosciami, trudno twierdzi¢, ze nie jeste$my
na jak najlepszej drodze. Wszak projekt zawodoéw na
r. 1910 udowadnia to najwyrazniej. Zlaczy¢ wszyst-
kich, wszystkim da¢ mozno$¢ udzialu w zawodach:
to cel jego. Laczymy wigc gimnastyke ze sportem,

a to jest najlepsza re¢kojmig , Ze nie pozwolimy w kie-
runku sportow na zdrowiu szkodliwa jednostronna
wybujato$¢, co przy naszym tatwo =zapalnym cha-
rakterze narodowym bardzo jest mozliwe. Dlatego
tez powinno nam zaleze¢ w sportach nie tyle o zdo-
by01e najlepszego rekordu, lecz przedewszystkiem
0 osiaggni¢cie pewnych, §rednim wymogom odpowia
dajagoych wynikow: wszak to dla wszystkich.

Wprawdzie zarzucajg wiele naszemu systemowi
gimnastycznemu, nie licza si¢ jednak niezadowoleni
1 krytykujacy z tern, ze przeciez w kierunku poprawy
zrobiono juz wiele i ze staramy si¢ ciagle korzysta¢
z doswiadczen innych narodéow. Smialo wigc nam
patrze¢ w przyszto$s¢ i nie narzeka¢ i krytykowac
si¢ wzajemnie, lecz przylozy¢ reke do silnie nas Ia-
czacego wielkiego dzieta. Jestedmy bowiem na dobrej
drodze i nie wolno nam watpi¢ o sobie jak diugo
mamy ludzi nie tylko chetnie pracujacych, ale i umie-
jacych pracowaé. Wszak dorobek ten to nasza wtasna
praca bez zadnej pomocy ze strony rzadu, ba nawet
czgsto osiggany wbrew przeciwdzialaniu swoich, na
szczgs$cie nielicznych jednostek.

Trudno nam wobec tego bra¢ Szwecyg¢ za bez-
wzgledny wzor kraju, wktérym przedewszystkiem sam
panujacy, a szczegolme jego nastepca irzad starajg si¢
gorliwie o popieranie ¢wiczen gimnastycznych i spor-
wych. Przewaznego tez kontyngentu zawodnikow dostar-
cza wojsko. Wogble wszystko robi to wrazenie, ze rzad
popiera ogromnie gorliwie wychowanie fizyczne prze-
waznie ze wzgledow wojskowych, a patryotyczne
obywatelstwo chetnie idzie mu na re¢ke. Wszak caly
program zawodow wypelnity w znacznej czgsci sily
wojskowe i te spotykaja si¢ tu znaleznym uznaniem.

Z jaka to spokojng charakterowi szwedzkiemu
wtlasciwg radoscia witaly ttumy publiczno$ci swoich
chtopcow w mundurach, ktoérzy przybywali do mety
po przebyciu 150-kilometrowej przestrzeni w niezna-
nym terenie i to zaréwno pierwszych jak i ostatnich,
zaro6wno oficerow jak i szeregowcéw chtopoéw z za-
padtej poinocnej prowincyi szwedzkiej.* To polaczenie
w ¢wiczeniach fizycznych wszystkich warstw narodu
jest jedng z ich gléwnych wartosci. Wszystko zreszta
co tu byto, miato przewaznie cel praktyczny. Wyscigi
na nartach na przestrzeni 90, 60 i 30-kilometrowej,
przenoszenie raportow wojskowych na przestrzeni
75-kilometrowej konno, pieszo, na nartach i z pomoca
wilkow (rennwolfu), wyscigi na nartach w zaprzegu
konia, wyscigi konne na przestrzeni 90 kilometrow,
zawody w braniu przeszkdéd konno, skoki na nartach,
wyscigi konne na lodzie (woézki o kotach pneumaty-
cznych lub sanki), wyscigi automobili na kilku roz-
nych przestrzeniach, wzloty balonow (trzech), zawody
w biegu na lyzwach na przestrzeni 500 m., 1500 m.,
5.000 m. i 10.000 m., zawody w jezdzie sztucznej,
hockey na lodzie, spotkania szermiercze (florety i bag-
nety), strzelanie premiowe do tarcz stalych i rucho-
mych, zawody w pltywaniu, skokach do wody i t. p.
Jednem stowem niczego chyba nie brak bylo ze spor-
tow zimowych z wyjatkiem tak silnie u nas propa-
gowanych zawodéw saneczkowych, jakkolwiek sport
ten jest tu chyba bardziej rozwinigty, niz u nas.
Pragnatem si¢ przeto dowiedzie¢ o przyczynie tego
zaniedbania. Z wywiadow przekonatlem si¢, Ze nie
brak odpowiedniego toru, jakby si¢ zdawato, gdyz
teren dokota Sztockholmu, a nawet wsamym Sztock-
holmie zupelnieby si¢ do tego nadawal, lecz niebez-
pieczenstwa, jakie z takich zawodow wynikaja. Dla-
tego nie tylko nie urzadzaja zawoddéw saneczkowych,
ale przy wszelkich zjazdach z goéry zachowuja pewna
odlegtos¢, aby ewentualng przeszkod¢ mozna byto swo-
bodnie i bez wypadku oming¢é. A jakkolwiek i tu
zdarzaja si¢ lzejsze wypadki, zlamania naleza do



rzadkoSci. Sadze wigc, ze nalezaloby si¢ zas an
nad zawodami saneczkowymi, gdyz zastraszajaca
wypadkéw moze by¢é powodem, Ze ogo

przeciw temu zdrowemu i z wielu wzgle ow p -y
cznemu_ sportowi. s s+ s s

Nie pomini¢to natomiast cwiczen gimnastycz-
nych i przeprowadzono je dwa razy z tym samym
programem w kroélewskim teatrze, a wykonanie ich
bylo naprawde¢ wzorowe. Zwykla lekcya praktyczna
ulozona systemem szwedzkim, a efekt polegajacy na
dokladno$cii rownoczesnosci wykonanego ruchu wspa-
nialy i dla zdrowia i dla widza.

Zbytecznem sadze opisywaé na tern miejscu cw1-
czenia te, gdyz zalezy mi przedewszystkiem na wy-
snuciu pewnych wnioskéw z ,Igrzysk ktoreby nam
na co przydaé¢ sie¢ mogly. Dodam tylko, e e e~t
w skokach wolnych, kucznych, rozkrocznych i za-
wrotnych jak réwniez przewrotach nad koniem o ra-
mionach wyprostowanych polegal na ogromnej pew-
noSci w wykonaniu i szybkim si¢ oryentowamu.
Skoki te bowiem wykonywali w tak szybkim po so
bie nastepstwie (,,balonem"), ze mialo si¢ chwilowo z u-
dzenie, jakoby plynela ponad przeszkoda jedna lala
ludzi. Wtem ... fala si¢ przerywa, bo jeden z cwicza-
cych ugrzazl w przeskoku rozkrocznym wzdluz na
Srodku konia. Cichy pomrdék niezadowolenia i obawy,
bo nastepna fala plynie juz i rozbije si¢ o mego.
Lecz fala ludzi Swiadoma niebezpieczenstwa plynie
dalej spokojnie ponad konia i jezdzca w pieknie wy-
prostowanych postawach rozkrocznych, lekcewazac
wszelkie niebezpieczenstwo. (L- d. n)

Br. Tadeusz Eossowics.

Pierwsza wycieczka zimowa
na szczyt Paraszki.

Motto: ,Pelne serce — otwiera
usta. GdySmy rzeczy wspaniale podzi-
wiali i przezywali — odczuwamy nie-
odparte pragnienie podzielenia si¢
wrazeniami z innymi — opowiadamy
i opisujemy chwile przezyte'.

(Paulke-Zsigmondy: ,,Niebezpieczenstwa Alp®).

Potezny urok nowoS$ci sprawia, ze pierwsze WwWy-
cieczki zimowe w gory czlonkow Karpackiego towa-
rzystwa narciarzy maja warto$¢ nie tylko informacyjna,
lecz budza w duszy narciarza uczucia podziwu i zachwytu
do pigknos$ci przyrody gorskiej w zimie. Tern tez tto-
maczy si¢ coraz wigkszy rozwdj tego sportu, a niezapo-
mniane wspomnienia z odbytych wycieczek zachecaja
z nadej$ciem zimy do dalszego ksztalcenia si¢ i zdoby-
wania nowych terendw, — a zarazem pobudzaja do opisu
odniesionych wrazen.

Pewnej soboty w miesigcu marcu r. 1907 wysiadlo
w Synowucku kilka dziwnych po-
staci. Zmrok nocy pozwalat tylko dojrze¢ wysokie narty
na ramionach przewieszone, na plecach cigzyly worki
turystyczne, — a krotkie spodnie i kurtki zarysowywaty
kontury tych turystow, — ktorzy jak sadzac z butow
niskich a silnych wybrali si¢ na dluzszg wycieczke.

Byto ich siedmiu — przewazna cz¢$¢ czlonkowie
klubu narciarskiego w Wolance a dwoch tylko cztonkow
karpackiego towarzystwa narciarzy ze Lwowa.

Podwody na kotach po zlej drodze zawiozly tych
turystow poézna noca do Korczyna, gdzie dzigki uprzej-
mosci p. p. Podhorodeckich znalezli w ich willi skromny
positek i1 doskonaty nocleg. Juz wczesny ranek zastat
turystow, jak zwolna po lepkim $niegu przy marcowej
pogodzie posuwali si¢ cicho w gory doling rzeczki Wielkiej
Buczki.

ze stacyi kolejowej

A tymczasem mokry $nieg zasypywat droge szero-
kimi ptatami.

Zaledwie poczeli si¢ wspina¢ na grzbiet gory, kto-
rym mieli doj$¢ do szczytu Paraszki, gdy w tern na
progu swego panstwa powital ich wspanialy jelen. Na
widok niezwyklych w porze zimowej gosci krol gor przer-
wal swo6j posilek — zglodnialy obgryzal kor¢ z drzew
— podnioést szlachetna glowe do gory i przypatrzywszy
si¢ przez chwilg pierwszym narciarzom jakich widzial maje-
statycznym krokiem pobiegl do pobliskiego lasu.

Koto potudnia po Zmudnem wspinaniu si¢
szczyt ,,Dzial" (904 m.) zostal zwyci¢zony.

To pierwszy etap powazniejszy przed wyjsciem na
sam szczyt Paraszki Snieg przestal padaé, wiatr
ucicht a ciepte promienie stonca przez blekitne niebo
otulity znuzonych turystow swemi ramionami — oztocity
drobne krysztalki $niegu a szczyty pobliskich gor prze-
mienity si¢ w $niezne glowy cukru jaskrawo odcinajace
si¢ swa bialo$cia od zieleni szpilkowych lasow.

Rozlegla dolina Synowucka otoczona zewszad go-
rami a zasypana cala $niegiem zdawala si¢ by¢ jakiems$
zamarznigtem jeziorem. Bo niebylo ze szczytow gor widaé
ani domow wsi Synowucka i Korczyna, ani drég 1 rzek
przecinajacych doling, tak wszechwtladny $nieg opruszyt
i zasypal cala przyrode i ludzkie sadyby.

W tern rozkosznem otoczeniu odpoczeli tury$ci, pod
samym szczytem, rozciagajac swe cztonki na wiernych
nartach, a szum cichy, smeg¢tny a przedewszystkiem spo-
kojny drzew pobliskiego lasu rozmarzat dusze i serca.

stromy

Tak nie wiele w zyciu chwil takich prawdziwego
odpoczynku dla nerwow, wyobrazni i umystu!

Jednak widok na stroma spadzista S$cian¢ pdinocna
szczytu samego, wzywal do dalszej pracy. Zmudne to
byty te czgste zwroty i serpentyny po sypkim a glebokim
$niegu. Lecz po drodze witaly nas przyjaznie dziwne po-
stacie, uksztaltowane z krzewoéw, i niskich drzew pokry-
tych zamrozonym $niegiem, to starce z dlugiemi brodami
z krysztalowych sopli zlepione, to jakby dzieci otulone
w puszyste kozuszki a wreszcie ogromne cielska niedz-
wiedzi lub jakich$ przedpotopowych olbrzymow.

Obszedlszy ostroznie wierzchotek zagigty w lejek,
utworzony z nawianego wiatrami $niegu wydostali si¢
narciarze szcze¢$liwie na sam szczyt.

Tu nastapita zmiana scenerji.

Zamiast mialkiego $niegu zlodowaciata powierzchnia,
po ktérej narta co chwiia niebezpiecznie si¢ §lizgata; wiatr
zimny pedzil nad glowami turystow wilgotne opary z do-
lin, a zerwanemi po drodze drobnemi szpilkami zlodowa-
cialego $niegu bit niemilosiernie w zmarznigte twarze,
przy kilku stopniach mrozu.

Dziki, prawdziwie zimny krajobraz przenosit bujna
fantazye w krain® wiecznych lodow i $niegow dalekiej
poinocy. *

Zjazd ze szczytu przedstawial si¢ natomiast roz-
kosznie po lekko pochylonym stoku poludniowym.

A dalsza droga prowadzita lekkiemi falistemi wzgo-
rzami. Na zakonczenie za$ juz poéznem wieczorem wspar-
niaty zjazd szerokiemi lukami pochyloscig lekka, wolna
od drzew i przeszkdéd ku drodze lesnej prowadzacej do
miasteczka Skole nagrodzit catodzienne trudy.

I zycie cztowieka znaczy si¢ jakby fala, chwilami
upadku i podniesienia, szcz¢$liwy, kogo =zaniosla do ci-
chej, spokojnej przystani!

Lwow w grudniu 1908.

Sprawy Zwiazku sokolego.

Przewodnictwo Zwigzku. Dwunaste posiedze-
nie 12. stycznia 1909. Obecni: prezes, Baranski, Biega,
Czarnik, Czajkowski, Korytko i Osiadacz.



Towarzystwo popierania nauki polskiej ma otrzy-

mywaé czasopismo Zwigzku w r. 1909. bezptatnie, jak
w roku ubieglym.
W sprawie pisma Sokota brzezanskiego tyczacego

si¢ wktadki zwigzkowej uchwalono przestrzega¢ stanowi-
ska wskazanego statutem Zwiazku.

Przyje¢to do wiadomosci
skiego, ze Sokot w Chorostkowie
istniec.

doniesienie dr. Myezkow-
ad Halicz przestat

Lustracye Wydziatu okrggu II. ktory nie daje od
powiedzi na pisma don wystosowane i nie nadestat spra-

wozdania za r. 1907, ani tez protokota obrad Zjazdu
delegatow w r. 1908. przeprowadzi dh. Turski, ewen-
tualnie dr. Rowinski.

D. Baranski ma wyjecda¢ do Buska w sprawie
przedtozonych planéw budowy sokolni.

1). Janikowski zdal sprawe¢ =z lustracyi Sokota
w Stryju, ktory szcze$liwie zazegnal skutki sprawdzo-
nego w sokolni grzyba.

Trzynaste posiedzenie: 19. stycznia. Obecni:
prezes i dd. Baranski, Biega, Czarnik, Czajkowski, Ja-
nikowski, Korytko, Osiadacz.

D. Janikowski ma pojecha¢ do Stryja na Walne

Zgromadzenie w dniu 24. stycznia.

Po wystuchaniu sprawozdania dd. Biegi i Janikow-
skiego o posiedzeniu grona zwiazkowego odbytem 17.
stycznia, uchwalono, ze komisye wybrane przez grono
do opracowania ¢wiczen zlotowych moga zjechaé si¢ raz
dla obrad i przerobienia ¢wiczen.

D. Janikowski ma opracowaé¢ projekt regulaminu
pochodowego w mys$l dyskusyi przeprowadzone;j.

Trzech druhéw, ktorzy zgtosili si¢ do egzaminu
kwalifikacyjnego, uchwalono wezwa¢ do przedlozenia
dowodu przynajmnie polrocznej praktyki ¢éwiczebnej
w gniezdzie sokolem.

Czternasto posiedzenie: 26.  stycznia.
Obecni prezes i dd. Biega, Czarnik, Janikowski, Korytko,
Osiadacz i Wallek.

Prezes zawiadamia o rezygnacyi
Jozefa Zytnego.

wydziatowego d.

Przyje¢to do wiadomosci pismo polskiej Ligi naro-
dowej o przystapienie do niej Zwiazku w charakterze
cztonka, zaproszenie Grona okrggowego rzeszowskiego na
posiedzenie d. 24. stycznia, prezesa Sokota Macierzy
w sprawie wydawnictwa miesi¢gcznika sportowego, zawia-
domienie Sokola IV. o wieczorku styczniowym, pismo
Sokola krakowskiego o zydowskim towarzystwie gimna-
stycznem i pismo Sokota w Tarnobrzegu o zachowaniu
si¢ Sokola w Sokalu wobec zaproszenia na uroczystosé
poswiecenia sztandaru.

Przyjeto do wiadomo$ci wystanie zadanej odpowie-
dzi Sokotowi w Lopatynie i w Zotkwi, tudziez pismo
do Sokota w Czerniowcach w sprawie bylego czlonka

jego Stanistawa Miihlna.

Pismo Rady szkolnej krajowej w sprawie §lizgawki
Sokota II. udzielone d. Janikowskiemu do zbadania
i ewentualnego zarzadzenia w myS$l otrzymanych wska-
zowek.

Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie d. Janikow-

skiego o walnem zgromadzeniu Sokola stryjskiego i d.
prezesa o lustracyi Wydziatu okregu I.
W sprawie zazalenia 82 cztonkéw Sokota katu-

skiego uchwalono zaprosi¢ d. prezesa tego Sokola na po-
siedzenie Przewodnictwa w celu udzielenia wyjasnien.

Obecni: prezes
Czajkowski, Janikowski,

Pigtnaste posiedzenie; 9 lutego
i dd. Baranski, Biega. Czarnik,
Kosacz, Korytko, Osiadacz.

Prezes zawiadamia o powotaniu do Wydziatu, wzgl.
do Przew. Zw. w miejsce ubytych $p. Antoniego Dur-
skiego 1 d. Zytnego dd. Sigmunda i1 Janikowskiego, za-
stgpcoOw wybranych przez Zjazd delegatow. Uchwalono
powota¢ do Grona zwigzk. w miejsce d. Zytnego d.
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Alfreda Hamburgera, a na czas przygotowan do zlotu
d. Zygmunta Wyrobka.
Przyjeto do wiadomos$ci zarzadzenie prezydyum

w sprawie przyj¢cia Sokota w Lopatynie do Zwiazku,

udzielenia Sokotowi w Haliczu i w Makowie zada-
nych przyrzadéw, udzielenia Sokolowi w Kamieniu
zadanych wyjasnien, interpretacyi postanowien statuto-

wych wymaganych przez Sokota w Stryju i w Mielcu, tu-
dziez odestania Sokotom w Dg¢bicy potrzebnych egzempla-
rzy statutu wzorowego.

Zataczono do .aktow doniesienie Sokota IV. we
Lwowie o wieczorze uroczystym w 4-ta rocznic¢ zaloze-
nia i Sokota w Skawinie o sktadzie Wydziatu na r. 1909.

Zatwierdzono plany budynku sokolego w Brodach
jako mogace stuzyé za podstawg budowy =z zastrzeze-
niem, ze ze sala jedna i dtuga maja si¢ taczy¢ najmniej-

dwie szatnie obszerne i opalane, tudziez pokdj nauczy-
cielski.

Kurs okrggowy: Okregi II. i IV. nie odpowie-
dzialy wcale, czy wurzadzily kurs w czasie feryi $wia-
tecznych, okregi III. VI. i VII. doniosty o odlozeniu

kursu na ferye wielkanocne, okreg I. urzadzit kurs w cza-
sie od 28. da 31. grudnia 1908 przy udziale 22 druhéw
z 16 gniazd, a Okrgeg V w czasie od 5. do 10. stycznie
1909. przy udziale 10 dhoéw z 8 gniazd. Uchwalono Okrg-
gowi I. wyptaci¢ subwencye 60 kor., okregowi V 90 kor.

Uchwalono poruczy¢ przewodnictwo komisyi dla
¢wiczen zlotowych, a to: dla ¢wiczen wolnych i lancami
d. Kucinskiemu, dla éwiczen maczugami d. Swiatkiewi-
czowi, dla ¢wiczen kobiet d. Oenarowi, dla ¢wiczen mto-
dziezy d. Wyrobkowi.

W  sprawie obydwu bytych wiceprezesow Sokota
zatozieckiego uchwalono wezwaé¢ Sokota w Zatozcach po
mys$li § 7. d. stat. Zwiazku do bezzwlocznego odestania
aktow Wydziatlowi Okrggu VI1izawiadomi¢ o tern W. Zw.

Zaproszony na posiedzenie d. Kosacz, prezes
Sokota katuskiego, przedstawil obszernie tlo miejscowe,
na ktorem osnuto zazalenie 32 czlonkow Sokota (p. po-
siedzeniu 14), odpowiedzial wyczerpujaco na poczynione
w tern zazaleniu zarzuty i zazadal imieniem swego Wy-
dzialu wystania delegatow Zwiazku do Kalusza na Walne
Zgromadzenie majace si¢ odby¢ 20. marca Uchwah no
wysta¢ delegata i wezwa¢ dha Kosacza, azeby przed
Zgromadzeniem zwolal Wydziat i wszystkich ktéorzy pod-

pisali zazalenie, w celu omoéwienia wobec delegata za-
rzutow przez nich poczynionych.

Szesnaste posiedzenie 16. lutego. Obecni; pre-
zes i dd. Baranski, Biega, Czarnik, Czaykowski, Jani-

kowski, Osiadacz, Sigmund.

Sprawozdanie d. Janikowskiego o zakazie Wydziatu
Sokota II. uzywania przez mlodziez szkolna napojow wy-
skokowych i1 papieroséw na torze S$lizgawkowym przy-
jeto do wiadomosci i uchwalono donies¢ o tern Radzie
szkolnej krajowe;j.

Zatwierdzono wyrok Sadu honorowego Sokota w Nad-
wornie, ktorym w d. 28/11 1908 uchwalono wykluczy¢
jednego z cztonkow za dopuszczenie si¢ czynu niehono-

rowego 1 polecono Wydzialowi Towarzystwa wykonac
ten wyrok.
Przyjeto do wiadomo$ci wystanie d. Witoldowi

Nawrockiemu w Polskiej Ostrawie statutow i pouczenie
do zatozenia Sokota ; Sokotowi we Wiedniu uchwalono
posta¢ potrzebne podrgczniki do ¢wiczen.

Przyjeto do wiadomosci nadestanie 29 rubli na po-
mnik §, p. naczelnika Durskiego.

Polecono dh. Biedze, aby przygotowal materyaty
i wnioski do zawierania stosunkow z europejskimi zwig-
zkami gimnastycznemi.

Wskutek pisma Komitetu obchodu 100-nej rocznicy
urodzin Juliusza Stowackiego w sprawie biustow jego,
uchwalono umies$ci¢ o biuscie uwage w czasopiSmie Zwig-
zku i udzieli¢ Komitetowi spis towarzystw sokolich.
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Sprawozdanie d. Czarnika
szowskiego

o lustracyi gniazda rze-
przyjeto do wiadomosci z zadowoleniem i we-
zwaniem do usunig¢cia brakow w

sprawozdaniu wymie-

nionych.

Przyjeto do wiadomosci
tyczace si¢ przygotowan do
i Gron okrggowych.

pismo nacz.
zlotu i pisma

Rucinskiego
Wydziatow

Janikow -
bolechowskiego

Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie d.
skiego z walnego zgromadzenia gniazda
odbytego 14, lutego.

Sprawy Okregow.

Okreg |. Z otrzymanego niedawno protokotu obrad
wydzialu okregu krakowskiego, ktore si¢ odbyly jeszcze
w listopadzie zeszlego roku nalezy podnie$¢ zarzadzenie
wydziatu, aby delegaci wysetani na zjazdy i
zebrania sokole mieli obowigzek
przez odczyty i pogadanki w
lem u$wiadamiania 1 zainteresowania
sprawami sokolemi. Nadto postanowiono zorganizowac
grono prelegentow dla spraw aktualnych. Postanowienia
godne nasladownictwa. Dowiadujemy si¢ dalej, ze okreg
posiada ruchliwa sekcyg turystycznag (dziatalno$ci jej nie
podano,), ktora budzi zamilowanie do turystyki tak wle-
cie jak 1 w zimie ; Ze agituje si¢ za obowiazkowem
wprowadzeniem d¢wiczen strzeleckich a gdzie sa warunki
i wioslarskich i ze czyni¢ bedzie starania aby W. Zw.
wydat nowy, bardziej przystgpny S$piewnik w formacie
kieszonkowym celem wumozliwienia $piewow choralnych
przy rozmaitych zebraniach sokolich.

Okreg Ill. W dniu 24. stycznia odbylo grono na-
uczycielskie okrggowe posiedzenie. Niejawiii si¢ naczel-
nicy bez usprawiedliwienia z Dgbicy, Strzyzowa i Prze-
worska. W przeddzien posiedzenia przerobiono w c;agu
catego dnia ¢wiczenia wchodzace w zakres zawodow okre-
gowych ktore si¢ maja odby¢ w r. b. w Lancucie. Do
wyznaczonych juz ¢éwiczen wolnych, na drazku, koniu,
wszerz 1 wzdluz, w skoku w dal, w dwodjskoku w dal,
rzutach kamieniem i oszczepem dodano ze wzgledu na
program zawodow ogoélnych w roku przysztym bieg na
100 i 1000 mtr. i przetazenie przez parkan 472
wysoki.

wazniejsze
sprawozdan
towarzystwach ce-
ogotu

zdawania
swoich
sokoléow ze

mtr.

W ¢wiczeniach tych brali udzial naczelnicy i naj-
lepiej ¢wiczacy druhowie w okrggu w liczbie 26. Za-
wody odbywac¢ si¢ maja zastgpami po 6 ¢wiczacych do
dokazdej grupy; zawodnicza jednak zastepy i jednostki (wy-

mienione rodzaje <¢wiczen podzielono na grupy, patrz
»Przewodnik" nr. 1. z tego roku). Jednostki moga zdo
bywa¢ odznaczenie w jednem z poszczegdlnych rodzai

¢wiczen w grupie. Jedynie do biegow moga si¢ zglaszacé
jednostki. Najlepsze wykonanie wynosi 5 punktow.

Rozkazy i wskazowki postanowiono wydaé¢ drukiem
w formie ksigzeczek, ktore stanowic
tymacyg.

W koncu wybrano komisy¢ w celu obmys$lenia od-
rebnych ¢wiczen dla okrggu na zlot 1910 r. zloZona
z druhéw z Rzeszowa 1 naczelnikow z Gorlic, Lancuta
i Glogowa, uchwalono odnie$¢ si¢ do wydzialu okrego-
wego, aby polecit gniazdom zbieranie funduszow na zlot
w czasie ¢wiczen do puszek i podzielono okr¢g na
dzielnice:

beda zarazem legi-

trzy

l-a Tarnobrzeg, Rozwadow, Nisko, Baranow, Le-
zajsk i Dgbica (naczelnik d. Wojnas.)

2-a Rzeszow, Kolbuszowa, Glogoéw, Przeworsk, Lan-
cut, Tyczyn, Ropczyce, Sedziszow (naczelnik dh.
Stein).

8-a Jasto. Strzyzow, Gorlice, Krosno, Dukla, (naczel-

nik dh. Kuzian).

Na rzecz pomnika
20 hal.

Okreg V. rozestal okoélnik wzywajac do przedkla-
dania wykazow statystycznych o ruchu ¢wiczebnym i do
doniesienia o zamierzonych w b. r. uroczystosciach, jak
niemniej o miejscowos$ciach w ktéorych moznaby gniazda
sobole tworzy¢ a nadto do zbierania funduszy na zlot.

Okreg VI. Grono nauczycielskie okrggowe odbyto
posiedzenie w dniu 24 stycznia. Nie przystalty nikogo
gniazda najstabsze w okrgegu jak Budzanow, Mielnica,
Strusé6w, Zbaraz, Zborow. Powinien si¢ niemi okrg¢g bar-
dzo troskliwie zaja¢ i da¢ pomoc jakiej tam potrzeba do
czego nadarza si¢ bardzo dobra sposobno$¢ z powodu
przygotowan do zlotu w Trembowli. Roztrzgsano stan
okregu. Liczebnie on staby dosyé¢, nalezy go zatem pod
tym wzglgdem wzmocni¢ a na wszelki wypadek postawié
go i z obecng liczba aa odpowiedniej wyzynie. Niewolno
jednak stanaé¢ u poczatku drogi jakim jest rozbudzenie
si¢ zywszego zycia. Wtlasnag energia trzeba drugich pod-
nif$sé i wolg ich wzmocni¢. W tym celu maja naczelnicy
kwartat

$p. A. Durskiego zebrano 8 K

co przeseta¢ naczelnikowi okrggowi raporty
o rozwoju ruchu w towarzystwie.
Program zlotu w Trembowli, ktéorego termin ma

by¢ podzniej postanowiony i ktoéry polaczy si¢ z miejscowa
uroczysto$cia uktadano w ten sposob, aby on mogt by¢é
przygotowaniem do zlotu krakowskiego. Nie moglo tylko
zebranie si¢ zdecydowaé co do udzialu w <¢wiczeniach
sokotow ze wsi, dla ktéorych jeden punkt chciano prze-
znaczy¢, poniewaz organizacya tych sokotéw idzie wol-
nem tempem. Ustalono zatem dotychczas, ze w program
ma wej$s¢ musztra (w przeddzien zlotu),
po probach i pochodzie wuroczystym
w zastgpach, maczugami,

w dzien zlotu
¢wiczenia wolne,
lancami 1 zawody w grze
w pigstowke.
Zawodoéw okrggowych zaniechano, bo brakloby
czasu w jednym dniu na ich przeprowadzenie, stabe wy-
¢wiczenie niedatoby rezultatow i wreszcie brak przyborow
po maiyen gniazdach takich, jak dysk, oszczep, tyczka. To
si¢ stalo nie dobrze, bo rzecz lezy ostatecznie nie w o0sig-
gnigciu wynikéw, ale w samem zorganizowaniu takich
¢wiczen. Toz to najlepsze przygotowanie do zlotu przy-
sztego. Przybory sa w Zwiazku na sktadzie po bardzo
niskich cenach (patrz ogtoszenia). A i czas by si¢ w let-

nim diugim dniu na to znalazl

Na podstawie referatu dh. Wigczkowskiego dysku-
towano nad sposobem rozbudzenia ruchu <¢wiczebnego
zdecydowano, ze jednym ze $rodkéow do tego celu moze by¢
podziatl dzielnicowy. Podzielono si¢ tez na pigé
l-a Mielnica, Borszczow, Czortkow,
Kopyczynce, Chorostkow, 8-a Budzandéw, Trembo -
wla, Strusow. Mikulince, 4-a Podwotoczyska, Skalat,
Zbaraz, Tarnopol, 5a Zboréw, Zloczoéw, Zatozce.

Po przerobieniu ¢wiczeni wolnych i maczugami na
zlot w Trembowli dyskutowano o zlocie krakowskim. Dla
czego jednak nie omodwiono i nic nie postanowiono o ¢wi-
czeniach odrgbnych okregu ? W koncu postanowiono urzg-
dza¢ co roku zawody — nalezatloby zaczao koniecznie od
tego roku — a na rzecz funduszu dla sierot
Durskim ztozono 28 K 40 b.

Okreg VII. Rowniez grono nauczycielskie okrggowe od-
bylo posiedzenie w dniu 7. lutego. Nie usprawiedliwili
niecobecnosci dhowie z Berezowa. Bolszowca, Delejowa,
Delatyna, Gwozdzca, Kut, Meduchy, Rozniatowa Sado-
gory, Sniatyna, Wyznicy, Zablotowa. Przedyskutowano
jeszcze zlot z roku zesztego w Kolomyi przyczem podnie-
siono konieczno$¢ wigkszej stanowczosci naczelnikow i do-
pilnowanie lepszego przygotowania Na podstawie rapor-
tow kwartalnych omoéwiono powody obnizenia si¢ pro-
centu ¢wiczacych si¢. Wywotalo to wielkg dysknsyeg,
ktoraby mozna uja¢ w tych czynionych spostrzezeniach:
powodami sa: a) szkoly nasze niedbajace o wychowanie

dzielnic:
2-a Husiatyn,

po $p. A.
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fizyczne, b) brak zachety od lekarzy i brak fachowo uzdol-
nionych nauczycieli, ¢) wydzialy towarzystw ztozone nie-
jednokrotnie z ludzi nie rozumiejacych zadan sokolstwa
i nie dbajace o C¢wiczenia, d) nasze arystokratyczne
usposobienie boczaca si¢ na nizej spolecznie lub towa
rzysko stojacych, e) brak zebran sokolich i czgstych lu-
stracyi, f) brak sal i boisk odpowiednio urzadzonych,
g) wynajmywanie cze¢ste sal ze szkoda ¢wiczen, h) leni-
stwo. Kazdy przyzna, ze dosyé tego wyliczono. Zejednak
nie tylko trzeba znaé zle, ale je usuwaé, przyjdziemy
kiedy§ do omoéwienia tego w ,,Przewodniku".

Omoéwiono zlot krakowski. Postanowiono rozpoczaé
za nim ruchliwa agitacyg¢. Projekta odrgbnych ¢wiczen
okregu uchwalono nadseta¢ do 10 marca do rak naczel-
nika okregu.

Réwniez postanowiono podzial dzielnicowy. Dzielnic
bedzie sze§é: 1-a Stanistawow. Bolszowce, Halicz, Me-
ducha, Delejow, Otynia, Hotoskéow, Tys$mienica, Boho-
rodczany, Nadworna, Delatyn; 2-a Kolomyja, Glwez-
dziec, Bsrezow, Peczenizyn, Zabtotéw, Obertyn, Horodenka,
§niatyn; 3-a Czerniowce, Kaczyka, Sadogora, Zalesz-
czyki; 4-a Dolina, Katusz, Rozniatow; 5-a Ttumacz
z gniazdami we wsiach sasiednich, Buczacz, Manaste-
rzyska, Ztoty Potok; 6-a Kosow, Kuty Wyznica.

W koncu uchwalono odnies¢ do W. Okr., aby urza-
dzit wycieczke okregowa potaczona z ¢wiczeniami wol-
nemi, lancami, maczugami i w zastgpach do Czerniowiec
na dzien 27. czerwca na poswigcenie tamtejszego boiska;
urzadzi¢ kurs gimnastyczny w wielkim tygodniu i od
nies¢ si¢ do W. Zw. o naktad podobizny §p. Durskiego
w wielkim formacie.

Zatem ruch wszczat si¢, jest nadzieja, ze nieusta-
nie. Jeszcze cicho w okregach II., IV. i V.

W. Sikorski.

Krol. gimn. Instytut Centralny w Sztockholmie.

(Dokonczenie.)

godzinie ¢wiczen praktycznych nastgpuje
na pierwszym roku godzina anatomii lub teorya gimna-
styki pedagogicznej, na drugim fizyologia, gimnastyka
lecznicza lub anatomia. Anatomi¢ bierze si¢ wcale do-
ktadnie, bo na podstawie podr¢cznika Mullera p. t ,La-
robok i anatomifér sjukgymnaster" 1 atlasu Spalteholza.
Zalowaé nalezy, ze my nie mamy dotychczas takiego
lub podobnego podrecznika, gdyz oddalby on nicoceniong
przystuge naszym nauczycielom gimnastyki. Podobnie
rzecz si¢ mu z fizyologia, nauka o ruchach, teorya gi-
mnastyki pedagogicznej i t. d. Stuchacze II. roku ¢wi-
cza si¢ oprocz tego w anatomicznem sekcyonowaniu,
a nauka anatomii na tym roku odbywa si¢ zawsze z de-
monstracyami na zwlokach. Dzigki takiemu systemowi
nauczania Szwedzi utworzyli w kierunku wychowania fi-
zycznego osobnag galaz nauki, a wyrazne §lady jej roz-
woju zachowaty si¢ w tak zwanych ,Tabelach Linga"
i ,Dodatku do tabel". P. H. Ling wydat ich 10. Na-
steycy, korzystajac z poczynionych doswiadczen, doda-
wali nowe, uwzgledniajace bardziej jeszcze wlasciwosci
indywidualne pojedynczych jednostek, tak ze dzi$jest tych
tabel 33. Dla nieznajagcego systemu szwedzkiego nie
przedstawiaja one najmniejszej wartosci, jakkolwiek
W rzeczywisto§ci sa nieocenione. Na podstawie nich bo-
wiem uktada nauczyciel program kazdej lekcyi, przyczem
moze z tatwoscia zachowac stopniowanie, zastosowac si¢
do wieku, do stabszego rozwoju dziatwy i t. d., gdyz
tabele przewiduja rozmaite okresy rozwoju ciala ludzkiego
a nadto jedna z nich dostosowanag jest do organizmu
dziatwy od natury fizycznie uposledzonej. Na podstawie
nich tez napisane sg wszelkie podregczniki dotyczace sy-
stemu szwedzkiego.

Po tej

O godzinie 946 zaczyna si¢ zbiera¢ w szatniach
mlodziez szko6t $rednich, a o godz. 955 rozpoczynaja si¢
lekcye praktyczne w trzech salach. Lekcye te omawiam
blizej na innym miejscu. (Dodatek). Po nich nastgpuje krotka
krytyka, w ktorej biorg wspoélny udzial stuchacze (elewi)
[. i II. roku. O godzinie 1155 rozpoczyna si¢ w dwoch
salach nauka szermierki na florety : dla I. roku szkola,
dla drugiego walka wolna, przyczem przeciwnicy zmie-
niaja si¢ codziennie. Cecha tej naukito doktadnos¢ w ro-
zmaitych postawach 1 doktadno$¢ wykonywanych ru-
chéow. Z poczatkiem roku uczestnicy kursu intru-
ktorow (rok pierwszy) byli dzieleni codziennie na mate

zast¢py zlozone z 2—3, z ktéorymi przeéwiczal ru-
chy poczatkowe jeden z kursu nauczycieli (rok drugi)
Mialo to cel podwoéjny: dla pierwszego roku szybkie

wyzbywanie si¢ popetnianych bl¢dow, dla drugiego wy-
robienie zmyslu obserwacyjnego, zdolnosci szybkiego po-
prawiania bledow i wogdle zdolnosci dajacych mu kwa-
lifikacje na dobrego nauczyciela. W miar¢ postgpow tych
pierwszych przerabiaja oni nast¢pnie tesame c¢wiczenia
ze soba naprzemian prowadzeni przez jednego z nauczy-
cieli szermierki, przyczem wszelkie ruchy przeéwicza si¢
tak prawo jak i leworacz, a zasada ta zobowiazuje roéw-
wniez w walce wolnej. Po tej godzinie nastepuje na
pierwszym roku godzina anatomii lub teoryi szermierki
(od II. potrocza fizyologii) na drugim roku za$§ anatomia
lub nauka o ruchach. Od godziny 155—345znowu lekcya
szermierki, tym razem na szable i bagnety. Szermierka
na szable mniej zajmujaca, gdyz szable krotkie, a cigzkie
nie moéwigc o maskach, ktore wygladaja tak, jakgdyby

byty zrobione na podstawie modelu p. Linga. Podobnie
jak w szermierce na florety wszelkie ruchy przeéwicza
si¢ tu oburacz, jak réwniez obustronne sg <¢wiczenia

w szermierce na bagnety, ktore moéOwigc nawiasem sg
tatwe, gdyz kombinacyj tu mniej, a sama walka wcale
przyjemna, a dla widza efektowna. Koniec pracy dzien-
nej stanowia ¢wiczenia praktyczne przeprowadzane przez
tych, ktérzy nie brali udzialu w przeprowadzaniu takich
lekcyj przed potudniem. Jest to codzienny program pracy
w Instytucie, a wyjatek stanowig dnie przeznaczone na
wycieczke. Jest to zazwyczaj jeden dzien w tygodniu
ale tylko zimowa pora (piesze wycieczki odbywajg si¢
znacznie rzadziej), kiedy dobry 16d na okolicznych jezio-
rach lub dostatecznie glgboki $nieg zezwala na dalsza
taka wycieczke na lyzwach lub nartach. Wtedyto wyru-
sza wycieczka z pulkownikiem Balckim na czele ztozona
z kilkudziesigciu oséb. Osobno na jaka godzing przed
nami wyruszaja nasze kolezanki, a jakkolwiek wycieczka
daleka, bo okolo 40 km 1 wigcej i z jeziora na jezioro
— odpiawszy tyzwy — trzeba przechodzi¢ pieszo, do-
$cigngé¢ ich nie jesteSmy w stanie. Zmgczone jednak wra-
caja koleja, gdy my tasama droga na tyzwach.

O takich wycieczkach my pojgcia nie mamy i miec
nie mozemy, nie majac tak wielkich jeziér, a wobec
tego tak dobrej ku temu sposobnosci. Sport tyzwowy
wobec tego nietylko ze tu nic nie kosztuje (wyjatkowo
jezeli $niegi spadna lub w Idrottsparku) ale ma zastoso-
wanie w turystyce przy zachowaniu pewnych w tym kie-
runku ostroznosciach, a do tego wystarcza zupekie li-
newka ratunkowa i dlugi zakuty Kkij.

O wycieczkach na nartach nic na razie powiedzieé
nie moge, gdyz pierwszy $nieg spadl w Sztockholmie do-
piero 25. grudnia (i juz go nie ma) a ferye $wiateczne
trwaja do 7. stycznia wilacznie*). Tak wyglada w ogdlnych
zarysach praca w Instytucie. Jezeli nam tez czego za-
zdro§ci¢  Szwedom to przedewszystkiem tego =zakladu
i tych staran okoto wyksztalcenia swych nauczycieli gi-
mnastyki. Potrzebujemy bowiem stanowczo wigce] wWy-
ksztatcenia zawodowego niz go dotychczas otrzymywa-
lismy. Zapewne ze kursy kilku lub kilkunastodniowe sa

*) artykut pisany w grudniu 1908. (Red).
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pozyteczne i wypeiniaja niejedna luke
nie moga. Nie wystarcza rdéwniez kursy szeéciotygo-
dniowe. Potrzebujemy bowiem nauczycieli o gruntownym
naukowem wyksztalceniu, ktérzyby potrafili so le zawsze
odpowiedzie¢ ,dlaczego" ?, bo wtedy naprawd¢ wierza
w warto$¢ tego, co robig, a pracy oddadza si¢ z zapa-
tem Zapewne, Ze system i1 metoda to rzeczy wazne lecz
znacznie wazniejsze to sam nauczyciel wraz z swoja
dywidualno$ciag, bo w nim lezy przysztos¢

lecz wystarczy¢é

in-
rozwoju na-
szego dorostu sokolego.

Kronika sokola.

Przy zlotach i wycieczkach, festynach
i zabawach, na wiecgzornicach i obchodach
sokolich — wszedzie i zawsze pamigtajmy
0 Kosciuszkowskim funduszu sokolim,
przeznaczonym na popieranie gniazd kreso-
wych i wloscianskich.

W r. 1908 zlozyli na ten fundusz: M. Grzywinski
z Ryczowa 3-60 K, Sokét w Zabtotowie 13-32 K, w Ho-
rodence 15 K, w Sanoku 17-50 K, w Przemys$lu 23-19,
w Grodku 20, choér Macierzy 21-10, VII. Okrgg zebrane

podczas mszy polowej 54*69, Sokot w Saczu . >
w Starym Saczu 12-40, Lwoéw-Macierz 65 03, w Nisku
23-40, w Sokalu 15, w Tarnowie 10, w Stamsiawowie

48 46, w Wadowicach 26 80, w Sanoku 51, w Przemy-
$§lu 50, w Cieszynie 10, w Tarnopolu 38 koron.
537-89 kor.

Z powodu S$mierci §. p. naczelnika Durskiego zto-
zono do kasy Wydziatlu Zwiazku dotad nastepujace kwoty :
z wyraznem przeznaczeniem ,na pomnik : Tow. gimn,
»S0kot" : Obertyn 19-77 kor., Kalwarya 25, Zator 12,
Podhajce 10, Husiatyn 40, Glogow 6-85, Chodoréw 28,
Przemy$lany 50, Krynica 10, Dolina 64, Kamionka str.
10, Lisko 12, Przemys$l 50, d. Kaz. Wyszynski z Libu-
szy 10, d. Makowicz 10, N. N. z Kroélestwa /2-79 kor.,
Jordanowicz 82, Betzec 20, razem 532 41 kor.

Z wyraZDem przeznaczeniem ,na fundusz zao-
patrzenia dzieci" Tow. gimn. ,,Sokol": Andrychow
20 kor., Okr¢g III. Rzeszow 50, Naczelnicy VI. Okregu
Tarnopol 28 40, Leonard Tarnawski 13-70, razem 112 10 K.

,Do dyspozycyi Macierzy":

go em

(wszystkie kwoty
przestane zamiast wienca na trumne¢): Tow. gimD. ,,So
kot" Brody 25 kor., Obertyn 20, Jasto 20, Chodorow
10, Jaworzno 10, Jordanoéw 10, Tyczyn 20, MoSciska 10,
Borszczow 25, Rudki 19, Stary Sacz 25, Dabrowa 20,
Adolf Cienski Lovrana 10, Gr. Naucz. Krakéw 25, razem
240 koron.

Kwoty wymienione w ustgpie dragim i trzecim od-
dano do kasy Sokota-Macierzy.

Sktadki ,,na pomnik" nalezy nadsetac pod adresem
Zwiazku. Zwracamy uwage towarzystwom zwigzkowym,
ze sktadki te przyniosty dotychczas 532 kor. — To za
mato!

Komitet obchodu setnej rocznicy Juliusza Stowac-
kiego pragnac zyska¢ fundusze na pomnik i rozpowsze-
chni¢ jak najwigcej imi¢ Slowackiego sprzedaje duzy
biust poety w odlewie gipsowym wykonanym wedlug
pomystu rzezbiarza W. Szymanowskiego w Krakowie,
nadto zrobit uktad =z fabryka S. W. Niemojowskiego,
ktora daje ze sprzedazy ,papieru Stowackiego" pewien
procent na rzecz pomnika. Polecamy zatem Druhom te
dwa przedsigbiorstwa jako godne naszego sokolego po-
parcia. Biust duzych rozmiaréw nadaje si¢ do dekoracyi
sal; koszt okoto 80 kor. Wiadomos$¢ blizsza u sekreterza
Komiietu dra Wiktora Hahna Lwéw, Zulifskiego Ila.

Zwracamy uwage na ,Dodatek", wydawany przez
Zwiazek pod redakcya dha Cenara. Pismo to dostarczane
w pewnej ilosci gronom nauczycielskim i naczelnikom za
darmo, mogltoby zainteresowaé 1 szersze grono Sokolow,
gdyby je chcieli przedptacaé 2 kor. rocznie
i czytaé. Zawiera wzory ¢wiczen i artykuty teoretyczne.
Zalecajac to pismo wszystkim Sokotom chcieliby$Smy
zwigkszy¢ zainteresowanie si¢ ¢wiczeniami. Obecnie, od
stycznia, drukuje si¢ w ,,Dodatku" wzory lekcyi szwedz-
kich przesetane przez dha Sikorskiego ze Sztokholmu.

W Sokole I we Lwowie odbyt si¢ optatek zcecha
wigcej uroczysta gdyz gniazdo rownoczes$nie obchodzito
otwarcie wtasnej sokolni. Po poswigceniu sali ods$piewat
chér Sokota II. okolicznosciowa piesn oraz kolede a pre-
zes d. Solecki przelamawszy si¢ oplatkiem z licznie ze-
branymi gosémi, oddal po stosownej przemowie salge do
uzytku dzielnicy Grédeckiej. W$rdéd biesiadnikow widzie-
liSmy przedstawicieli Zwiazku, okregu, Macierzy, oraz wy-
stannikow sasiednich gniazd i pokrewnych Stowarzyszen
(Skata, Gwiazda, Organizacya Narodowa VI okregu itp.
Wérod licznych a serdecznych przemowien Czcigodnych
gosci (Dh. dr. Fiszer, Wallek, Buzek, Soleski, Sokalski
ojciec itd.), na temat zadan Sokolstwa i pracy okolo
uswiadomienia narodowego wyszczegdlnilo si¢ przemowie-
niami dha ks. Dzig¢dzielewicza kapelana Sokota-Macierzy,
ktory porownywal nasze sokolnie z chatami ojczystemi
rozwijajac na tern tle pigkne mys$li w odniesieniu do So-
kolstwa. Wsérod przyjaznego nastroju gwarzono dilugo na
temat niespozytej sily organizacyi sokolej, czego przy-
ktadem choc¢by wtasnie owe gniazdo Sokét II., ktore
ledwie przed 5 laty powotane do zycia, pociagnglo za
soba zorganizowanie si¢ w innych dzielnicach miasta
dalsze dwa gniazda a samo juz przyszlo przy pomocy
zacnych ludzi, instytucyi finansowych oraz' poparciu
Zwiazku do posiadania wtlasnej kamienicy czynszowej
oraz sali ¢wiczebnej. Ochocze tany zakonczyly uroczy-
stos¢ gdzie$§ po poédinocy.

Tarnobrzeg. Czy po kazdym wystepie sokolim mus

nastapi¢ zastdéj ? Czy tez to taki u nas zwyczaj, ze
szybko na nasze zywotne sprawy oboje¢tniejemy ? Czy
»S0kot" moze rozwija¢ si¢ wsrdod intryg i wasni? Czy

porzuca si¢ zaufane i odpowiedzialne stanowisko dla bta-
hych przyczyn? Pytania te zadaj¢ czlonkom naszego
Sokota" i Wydziatu jego, Nasungly si¢ one jako re-
fleksya na wspomnienie zesztego roku, w ktéorym gniazdo
nasze okazato taka che¢é¢ do pracy. Dokonalo tez dwoch
wielkich czynow; poswigcitlo swoj sztandar sokoli i wy-
wigzato si¢ z poruczonych mu przez Wydzial I1I. Okregu
przygotowawczych prac dla doraznego Zlotu. Lecz po
odbytych uroczystosciach ospatos¢ spetata skrzydla na-
szego ,.Sokola" a intrygi wichrzyly i dziataly na jego
szkod¢. Wskutfk nich rezygnuje mnaczelnik K. Brzoézy
ze swego stanowiska. Czy to na to naczelniku prowa-
dzite§ druhow i druhinie na zlot rzeszowski i1 Ilwowski
i zaprawiates do karnosci, aby ich potem rzuci¢, Tek
si¢ nie czyni! W ogniu hartuje si¢ stal a na intrygina-
lezalo odpowiedzie¢ tylko zdwojona energia na stanowisku
naczelaika.

Po miesigcu wigc Wydzial ,Sokola" =zaradzajac
zlemu powierzyl obowiazki naczelnika druhowi J. Woj-
nasowi, ale szczerba raz uczyniona nie wyréwna si¢

predko tak, izby nie bylo po niej znaku.
Zycie naszym
rozwija¢ si¢ na nowo a znakiem tego byl o doborowym
programie ,Wieczor Kos$ciuszkowski", optatek o dos¢
licznem zebraniu i udatny ,,Wieczo6r styczniowy".

Tlumacz. W dniu 4. grudnia b. r. obchodziliSmy
uroczys$cie rocznic¢ powstania listopadowego. Rano odbyto
si¢ uroczyste nabozenstwo, zebrali si¢ licznie
tutejsi obywatele. W czasie nabozenstwa ods$piewal chor
sokoli pod batute d. Moszory pie$ni

w ,,Sokole" zaczyna znoéw powoli

na ktoérem

zatobne 1 narodowe.



Kazanie w podniostych stowach wypowiedzial d. ks. Ma-
jewski.

Wieczorem w sali sokolej, od$wigtnie
zeszli si¢ w strojach tlumnie sokoli i
Nastroj zebrania podniosty,
dobrze odczute i

przybranej
mieszkancy miasta.
znaé, ze zeszli si¢ na S$wigto,
zrozumiane. Wieczor zagaja w krotkich
stowach prezes tutejszej organizacyi narodowej d. Stani
naszego gniazda d.
W andalin Walewski w barwnych a porywajacych

przedstawia wypadki z r. 1880 i

staw Bohdanowicz a po nim prez?s
stowach
1831; a przemawia tak

goraco, iz w mys$l moéwcy — korzymy si¢ kornie przed
ta ,Jasnag Pania", $§lubujac jej mitos¢ i stuzbe, w mysl
napisu widniejacego na sali ,Rami¢ krzep — Ojczyznie

stuz. Resztg wieczoru wypetnity chér sokoli, deklamacya,
gra na fortepianie a w koncu ,,Choral" od$piewany przez

wszystkich obecnych.

Nekrologia.

f Juliusz Szczepaﬁski, dtugoletni cztonek W ydziatu
Sokota krakowskiego i
zmart 20.

delegat na Zjazdy delegatow,
lutego b. r. w Zaktadzie w Kulparkowie, gdzie
pracowatl przeniesiony niedawno jako urzednik Wydzialu
krajowego ze szpitala krakowskiego. Zmart w sile wiekn,

bo w 42 roku zycia. Cze$¢ Jego pamigci!

Rozne sprawy.

— WybOl'lly Srodek. Szwajcarska ,Gazeta nauczyciel-
ska" podaje co nastgpuje
cielskich si¢ licznie od
egzaminow z gimnastyki na podstawie

Poniewaz kandydaci nauczy-

seminaryow usuwali sktadania
Swiadectw lekar-
skich, wizekomo z powodu wad sercowych, przeto zarza-
dzono, izby kandydat taki w miejsce egzaminu z gimna-
styki, sktadat egzamin
miotu. I o dziwo

z jakiegokolwiek przed-
stan zdrowia wszystkish kandyda-
tow odrazu polepszyt si¢. Z wyjatkiem jednego, prawdzi-
wie chorego, wszyscy woleli poddaé¢ si¢ egzaminowi gi-

innego

mnastycznemu, niz z innego przedmiotu. W yborny ten
srodek powinny zastosowa¢ i nasze komisye kwalifika-
cyjne na naucz, do szkét ludowych — a wtedy wycho-

wanie fizyczne innych dozna wzgledow w szkotach lud.
— Lwoéw posiada ogélem 26 sal gimnastycznych —
a mianowicie: Stkoét-Macierz 2 sale, Sokot II. 1 sale,
12 sal, szkoty gimnazyalne
5 sal, gimD. pryw. Pstelenza 1 salg, seminaryum zenskie

Szkoly ludowe i wydziatowe

1 salg, seminar, pryw. Strzatkowskiej 1 salg, szkola ko-
lejowa 1 salg, szkela ewang. 1 sale, Sokdt ruski 1 salg.
E.
OGLOSZENTIA.
konkurs.
Wydzial polskiego Towarz. gimnastycznego

»S0k6l" w Tarnowie oglasza konkurs na posade na-
uczyciela gimnastyki.

Kandydat obowigzanym begdzie do udzielania gimna-
styki cztonkom i uczniom, w maksymalnej liczbie 20 go-
dzin tygodniowo. Ptaca 1500 kor.
kawalerskie z opatem. Koniecznym

rocznie i mieszkanie

warunkiem do uzy-
skania posady jest egzamin panstwowy z gimnastyki. —
Nalezycie udokumentowane podania, z dowodami, odby-

tych nauk i curriculum vitae, nalezy wnosi¢ do Wy-

dzialu ,,Sokola" do konca marca b. r. Posada do objecia
z dniem 1-go wrzesnia b. r.
Buynowski, .prezes. Wierzbicki, sekretarz.

Odpowiedzialny redaktor Dr. Stanistaw Korytko.
Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego L 4.

Administracya ,Przewodnika gimnastycznego Sokot"
we Lwowie ul. Sokola L 7. IL p.
poleca gniazdom sokolim przybory gimn. wyrobu kraj.:

DYSKI zelazne wagi od 1'70 do 200 kg. po kor. 3—
OSZCZEPY bambusowe dlug. 2 m. 50 cm. wagi od 55 dkg.
do 90 dkg. PO KOTewiieiieeeee e 6—
TYCZKI bambusowe do skoku diugosci:
od 2 m. 70 cm. do 3 m. 80 cm. po KOT.ooiverrenens 6'—
30 60 n o 6-50
60 8 L T -
4, 40 b e 8 .

Przesytka za gotowke lub za pobraniem pocztowem :
koszta przesylki ponosi strona zamawiajaca.

Akcyjne Towarzystwo

dla wyrobéw

tHacHich 1 suKicnniczych w Lafcucie
odznaczone wieloma medalami zaslugi na Wystawach Kkraj.
poleca wtasnego wyrobu
sukna na mundury sokole i peleryny.
Sukna na mtsndury sokole i peleryny wykonujemy
w kolorze ustalouym przez Wydziel Zwiazku Tow.
sokolich we Lwowie.

Utrzymujemy na skladzie gotowe peleryny.
Proby sukien z oferts wyselamy na iadanie.

33 Dynekcya.

O yj-o «i tktAT't Sokole narodowe, korporacyjne iiune —
O /3U 1t1U tl11 y . WSzelkie aparata koscielne, makaty, go-
beliny, pasy stuckie, dywany perskie, drogie obicia meblowe,
stare zabytki, herby, zlote i srebrne monogramy, odznaki so-
kole, kokardy i t. p. wykonuje, przerabia i restauruje, jedyny
zaktad artystycznych haftow koscielnych i salonowych

BRONISLAWY POLLO
we Lwowie, ul. Krakowska 1 7.

N o obto Jyja | Z czterech czgsci skladane drazki do
I>I X oivldvI1A IC . sztandarow i gwozdzie zlocone lub

srebrne, futeraty sztandarowe i drazkowe do miary, sokoliki

aluminiowe. Mozliwe splaty ratalne! Ceny bardzo umiarko-
wane! Wyrob wtasny! Odpowiedz odwrotna poczta!

Z prosba o liczne zamowienia — Czotem! Br. POLLO.

L 2K 2EK 2BE 2R 2EK K R 2K K R 2K 2K 2R K 2K 2K IR 2K R 2
Naktadem Zwiazku pniskich gimnastycznych Towarzystw sokolich
wyszty i sa do nabycia
w Administracyi ,Przewodnika gimnastycznego"

we Lwowie, ul. Sokota 1. 7.

Wzory prowadzenia rachunkoéw, ksigg i zamkni¢¢ rachun-
kowych wraz z odpowiednia instrukcya (w zeszytach
zbroszurowartych po 50 kartek, lub opr. po 100 lub
200 kartek) a mianowicie:

1. a Kasa pobierze (papier biaty) S0 kartek ...cccooeeenenee. 0's0

I..a N i N brosz, i num. 50 kartek 1-10

I. b Kasa wyptaci (papier r6z.) 50 kartek .ccooorrrenenen. 0-50

. 6 " " , brosz, i num. 50 kartek 1TO
II. Ksiega kasowa glowna (papier Iniany) 50 kartek . 230
II. » " " (pap. Iniany) opr. i numer.

100 kartek ...

III. Ksiega cztonkéw kontowa (pap. biaty) 50 kartek . 0 80
I11. » N » » ,» opr 100 kart. 2-40
I11. N b s N » . 1tO kartek 3 80
II1. ’ ’ " " ’ » 200 , 460
1Y. Kwitaryusz dla kursora (pap. bialy) 50 kartek 0-60
1v. i b b , opr. 100 kartek 2-—
Instrukcya do prowadzenia ksiazek 1 egzemplarz 0-20

ojotedt 'szsz- Je>ilzi7ie

sprzeda kurtyne i kompletna scena (salon, pokéj i chate) dajaca

si¢ ustawi¢ w pokoju lub na wolnem miejscu za niska cene.

Naktadem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.
Papier z Fabryki Czerlanskiej.



