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PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

% -
Cena prenumeraoyjnai
Miejscowa rocznie
bez przesytki .2 kor. 40 h.
z przesytka 60 ,
Zamiejscowa
z przesytka

0

Miejscowa
bez przesytki ,
z przesytka .1
Zamiejscowa
z przesytka 60
Numer pojedynczy bez
przesytki 30 hal.

pétroczn.
1 kor. 30 h.
40 ,,

ORGAN ZWIAZKU POLSKIGH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH W AUSTRYL

W70EODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.

Prenumerowaé mozna: w Administracyi, ulica Sokola 1. 71 we wszyst-
kich ksiggarniach.

i Administracja we Lwowie przy ulicy Sokola 1.7.

Przedplata roczna z przesytkq
pocztowq pod opatiq;

C

Do Krolestwa polskiego,
Litwy, Rosyi 1 rs. 50 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego
Prus i Niomieo 3 marki.

Do kraf'(')w swiagzkn poczt.
Europy IStanow Zjed. Ame-
ryki 5 ficankow.

Do krajéow innyeh podiug
taryfy pocztowej z dolicze-
niem opakowania i t. d.

Pilne korespondencye upraszamy nadselaé najpozniej do 15. w miesiacu.

Obowigzkiem kaidego prawego Sokola polskiego jeste

Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegaé czystosci i wylgcznego ubywania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkiem przemysl polski;
Pracowad usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Trese  Cres¢ obowiazujaca: O raportach. -
resc Zawody zwiazkowe w r. 1910. -

gia. — Ogloszenia.

CZESC OBOWIAZUJACA.

Wzywamy Towarzystwa zwigzkowe, ktore do-
tad nie nadeslaly przestanych im w lutym b. r.
do wypelnienia raportow za r. 1908 o nadeslanie
tych raportéw i sprawozdan za r. 1908 bezwarun-
kowo w ciagu czerwca b. r.

Przewodnictwo Zwigzku.

CZESC ZWYKELA.

W. Sikorski.
Fizyczne wychowanie w Szwecyi.

(Dokonczenie.)

Na 24.832 dziatwy plci obojga w szkotach ludowych
publicznych korzystato z nauki gimnastyki 18.807, na
6.205 w takich samych szkotach prywatnych brato udziat
w tej nauce 3.229 uczniéw i uczenie. Sa to cyfry wyjete
ze sprawozdania szkolnego z roku 1907/8. Cwiczenia
gimnastyczne potaczone z grami ruchowymi odbywaja
si¢ latem na boiskach szkolnych. Istnieja réwniez osobne
godziny przeznaczone na gry gimnastyczne przeprowa-
dzane nietylko w miesigcach poswigconych nauce szkol-
nej ale takze w czasie feryi letnich zatem od maja do
wrzesnial). W tym tez celu wyznacza kierownik szkoly
jednego z nauczycieli pod ktéorego dozorem zbiera si¢
dziatwa na boiska szkolnem lub innem na ten cel prze-
znaczonem miejscu. Udziat dziatwy w tych grach przed-
stawia si¢ cyfrowo bez porOdwnania gorzej niz w ¢wi-
czeniach gimnastycznych, a to z tego powodu, ze w grach
tych bierze udziat tylko ta dziatwa, ktéra jest wolna
od wszelkiego zajecie popotudniowego.- Mtlodziezy zajetej

#* Nauka w szkotach szwedzkich rozpoczyna si¢ 22.
sierpnia, a konczy si¢ 15. czerwca. Pierwszy kurs t. zw. je-
sienny trwa do 10* czerwca, drugi wiosenny rozpoczyna si¢
12. stycznia.

Czeg$¢ zwykta: Fizyczne wychowanie w Szwecyi.- Zwiazek wielkopolski
Sprawy Zwiazku sokolego. — Sprawy Okrggow. — Kronika sokola.

Nekrolo-

po potudniu jest stosunkowo duzo, gdyz w samym slajdzie,
ktéry odbywa si¢ przewaznie w godzinach popoludniowych,
bierze udziat w szkolach ludowych publicznych 8.801
chtopcéw 1 12.510 dziewczat, w szkotach za§ prywatnych
4.795 chtopcéw i dziewczat. Wobec tego ta czg$§¢ wy-
chowania cielesnego przedstawia si¢ nie szczegbdlnie w cy-
frach. W roku ubieglym 29 kierownikow zajelo zabawami
w 486 godzinach 1¢ 13 chlopcow i 906 dziewczat.

W czasie term't ' jesiennego zakres
dziatwy bioracej w nb, udzial przedstawia
wigcej taksamo.

Oprécz tych gier gimnastycznych wurzadza sig
z mlodzieza kurséw wyzszych zawody w pilce uszatej,
a zawody te polaczone sa z wymarszem wiosennym i je-
siennym. Bierze w nich udzial ta mtlodziez,
staje do premiowego strzelania do tarczy. Nagréod dla
zwycigzcoOw dostarcza ,,Towarzystwo ku popieraniu gier
ruch. wsrdéd mtodziezy szkolnej“.

Gry ruchowe w czasie feryi letnich polaczone sg
z ustalonymi juz wycieczkami urzad*onemi osobno dla
chtopcow a osobno dla dziewczat. W tym celu podzielono
miasto na trzy okreggi, dla ktoérych przeznaczono odpo-
wiednie boiska. Na kazdy okrgg przeznaczony jest nau-
czyciel i nauczycielka i ci prowadza gry przez oSm ty-
godni, a mianowicie przez pi¢g¢ dni tygodniowo; Gry
trwaja 3 do 4 godzin; czas ten nie odnosi si¢ do wy-
cieczek, ktore zawsze zabieraja wigksza cze$¢ dnia.

W roku ubieglym bylo takich wycieczek urzedowych
dla chtopcow 22 i wzigto w nich udzial 264
a dla dziewczat 23 z udzialem 262 dzieci.

Uboga dziatwa otrzymuje w czasie wycieczek bez-
ptatnie stodkie mleko i chleb oraz nie optaca kosztow
podrézy. W czasie o ktorym mowa dano 532 dzieciom
8160 porcyi chleba i mleka i 2656 biletow jazdy co
kosztowalo razem okoto 1500 koron.

Przeprowadzane z mlodzieza gry sa dla chlopcow
biezne bez przyboréw lub tez z uzyciem pitki (noznej
lub uszatej), dla dziewczat za§ gry polaczone ze $pie-
wami i gry w obrecze. Trzeba przyznaé, ze gry te sa
prowadzone nalezycie i widocznem jest, ze Szwedzi,
zdajac sobie zupelna sprawe¢ z ich znaczenia, staraja si¢
przez nie wplywaé nietylko na rozwdj fizyczny mtodziezy

gier i ilos¢
si¢ mniej

ktéra nie

chtopcow



ale 1 duchowy. Daza, jak mowia, do wyrobienia przez
nie trzech cnoét: rzezwosci, przedsigbiorczosci i wytrwa-
losci.

Oprocz wycieczek, o ktoérych wyzej wspomnialem
urzadza si¢ rOwniez wycieczki naukowe do muzedow miej-
scowych 1 wycieczki turystyczne. W wycieczkach tych
bierze udzial mlodziez starsza, z ostatnich kurséw nauki
tak meska jak zenska. Koszta ich sg rozmaite, stosownie
do oddalenia i czasu trwania — trwaja od 8 do 10 dni;
koszta te pokrywa si¢ ze sktadek przez osoby prywatne,
z datkow towarzystw i1 z dochodow z przedstawien w tym
celu urzadzonych.

Jako jednym z bardzo dzielnych i obfitym w dobro-
czynne skutki $rodkow wychowania fizycznego postuguja
si¢ Szwedzi rowniez kapielami: szkolnymi i morskimi
(lub w jeziorze) ; te ostatnie polaczone sa z nauka pty-
wania. Ilo§¢ cieptych kapieli w r. szk. 1907/8 wynosita
224.016, (wigcej o 28,819 niz w roku poprzednim).
Koszt tych kapieli wynosit okoto 3.000 koroD. Ciekawie
przedstawia si¢ zestawienie dotyczace* nauki plywania.
Chlopcow umiejacych ptywacé z poczatkiem nauki byto 423
z koncem 605 ; dziewczat za$ z poczatkiem nauki bylo 266
z koncem za$ 468 czyli chlopcow i dziewczat posiada
jacych z koncem nauki sztuke plywania 1073. Wynik
ten jest jednak o 691 mniejszy niz w roku poprzednim;
okoliczno$¢ t¢ uwazajg sprawozdawcy za objaw przypad-
kowej natury.

Dalszym $rodkiem wychowawczym w kierunku fi-
zycznym sa kolonie i rozmieszczanie po wsiach dziatwy
ubogiej, a watlejszego zdrowia. W ostatnim roku szkol-
nym byto 53 kolonii rozmieszczonych na wyspach i 4
w okolicach gorskich; Ilo§¢ dzieci wynosita w koloniach
na wyspach 1,477, w koloniach gorskich 1.608. Koszta
za§ utrzymania tych kolonii wyniesly okoto 100.000
koron, Rozwdj kolonii od r. 1885 przedstawia staty,
nigdy si¢ nie zatrzymujacy ani cofajacy rozwdj. W r.
1885 byto 18 kolonii, w ktéorych umieszczono 353 dzieci,
w dziesi¢¢ lat pdzniej bylo ich 22 a dzieci umieszczonych
538, dzi$ jest ich 57 jak powiedziano, Szybki ich rozwdj
odbyt si¢ w ostatnich kilku latach.

Rozmieszczeniem po wsiach dziatwy ubogiej, a wy-
magajacej poratowania zdrowia zajmowat si¢ ,,Centralny
Komitet wysylania dzieci“. Dziatw¢ t¢ przyjmowaty
rodziny wiejskie bez wszelkiego wynagrodzenia za utrzy-
manie, a kwot¢ 4.000 koron na ten cel przeznaczong
wydano na ubrania i na pokrycie kosztow podrozy. Liczba
wysylanej w ten sposob dziatwy wzrastala rokrocznie.
W roku 1902 wystano 1028., w r. 1903. 1178, w .
1904. 2357, w r. 1905. 2433, wr. 1906. 2.687, a wr.
1907. 2.822 chtopcow i dziewczat. Liczba za§ dziatwy
pozostalej w mie§cie w tym ostatnim roku wynosita
47%81°0 z ogolnej liczby 24.832.

Nie mniej waznym S$rodkiem wychowania fizycznego
byly badania lekarskie dziatwy szkot ludowych, na ktore
na r. 1907 przeznaczono 7.000 koron. Zupelnie szczego-
fowe wyniki tych badan sa zestawione i omowione
w osobnym dzietku wydanym przez jednego z dotyczacych
lekarzy. Wyciag ze sprawozdan lekarskich przedstawia
si¢ nastepujaco:

Badania przedsiewzigto trzech lekarzy i zbadato
ogotem 10,864' dzieci z pierwszego, siddmego i jedynas-
tego kursu nauki. Na podstawie tych badan sporzadzono
dwie tabelet. j. jedna na podstawie badan lekarskich
w terminie jesiennym, druga w terminie wiosennym.
Wynik zestawiono w cyfrach, ktore udowadniajg zu-
pelnie wyraznie wzrost chordb pici obojga od pierwszego
do siodmego kursu nauki (rok 7 do 10-tego). Od kursu
siocdmego do dwunastego (rok 10-ty do 13-tego)
wzrastaja objawy chorobowe tylko u dziewczat, podczas
gdy u chlopcéw malejg. Najwicksza cyfr¢ wskazuje, sko-
lioza (wygigcie krggostupa w bok), nastepne miejsce zaj-
mujg choroby uszu, nosa i gardta i to przewaznie
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u chlopcow, podczas gdy choroby serca, ogolne ostabienie
i skolioze skonstatowano przewaznie u dziewczat.
Ogoélny stan chorobowy okazat si¢ wickszy w czasie
terminu wiosennego. W tym czasie sa wyzsze cyfry
skoliozy, ogolnego ostabienia, chor6éb plucnych, zakaznych
i serca. Stan chorobowy byl wigkszy u dziewczat niz
u chiopcow.

Od uczeszczania do szkoty uwolniono 35 dzieci, od
nauki gimnastyki 636. Do leczenia przeznaczono 923
dzieci, do badania przez specyalistow 466. W klinice
szkolnej leczyto si¢ 2,246 dzieci, z ktorych wiele przy-
byto powrotnie do leczenia.

Oprécz tego badano osobno 307 dzieci. Dzieci tuber-
kuliczne otrzymywaty nauke osobno. Dziatwe intelektu-
alnie uposledzong badali lekarze wspolnie z kierownikami
zakladow, a dziatwa t , o ile okazala si¢ potrzeba, po-
pierata nauke w tak zwanych klasach pomocniczych.
W szkotach, w ktéorych znajduja si¢ orkiestry szkolne,
badano miodych muzykantow z poczatkiem i z koncem
kazdego terminu.

Specyalisci chordb uszu, nosa i gardta zbadali
3.832 dzieci drugiego kursu. Z tych mialo stuch osta-
biony 273 (7 1°0), 370 (9*7%) zapalenie uszu, 725
(189°/0) choroby nosa i 583 (16*2°/0) choroby gardta.
Cyfry tych choréb nie bardzo si¢ rdéznig od tych samych
z poprzedniego roku (mianowicie 93°0, 19*3°01 15'1°/0).

Specyalista choréb ocznych zbadat 668 dzieci z roz-
maitych szkot i kursow, a w liczbie tych skonstatowat
rozmaite choroby oczne u 604 dzieci.

Oprocz tych badan przedsigbrano badania dziatwy
przed wyjazdem i po powrocie z kolonii wakacyjnych.

Klinika szkolna jest potaczona z klinikg dentys-
tyczng, a koszta utrzymania tej ostatniej wynosity 6,200
koron szwedzkich czyli okoto 8.000 kor.

Dla tej kliniki przeznaczono dwie obszerne ubikacye
w szkole ludowej przy balhalavaggen. Liczba dziatwy,
ktora w r. 1907. otrzymata pomoc dentystyczng wynosi
2.000.

Tak si¢ przedstawiaja w ogdlnych zarysach daty
statystyczne dotyczace fizycznego wychowania w szkotach
ludowych w Sztockholmie. Daty dotyczace badan lekar-
skich moga nas przeja¢ stusznym niepokojem. Tu, gdzie
trzeba przyznaé, dbato$¢ o fizyczne wychowanie dziatwy
jest wieksza, a dziatwa, na ogot wzigwszy, juz na oko
przedstawia si¢ zdrowiej niz nasza n. p. Iwowska, cyfry
sa tak zastraszajace.

A u nas? Alboz my wiemy !

Ewigzek wielkopolski.

B. W ciezkich warunkach rozwija si¢ Zwigzek wielko-
polski, ale si¢ rozwija stale. Odczu¢ mozna w tym po-
chodzie naprzéd duza tezyzng sit $wiezych, zasobnych
w energi¢ 1 ochote, sit ktorych rozprezliwos¢ w catem
swem napig¢ciu niema moze juz dzi§ peilnej $wiadomosci
szerokich zadan narodowych, ale ktéorych zZrodiem jest to
co moze najwazniejsze: goraca cheé stuzenia tym zadaniom
i duze poczucie obowigzkowosci wobec przyjetych na
siebie prac. Ten naptyw do organizmu narodowego no-
wych energii, te coraz liczniej powstajace gniazda i okregi
na obczyznie w centrach przemyslowych to niewatpliwie
bardzo wielka zdobycz narodowa, ktérej warto$ci nie
ostabi nawet ta smutna okoliczno$¢, Ze na ziemi pol-
skiej organizacya nasza nie moze si¢ poszczyci¢ postepu-
jacym rozrostem, przygniatana szatanskiemi pomystami
ustawowymi. Moze te sily podzwigng na duchu i wzmoc-
nig odwage u tych rzesz polskich, ktore ktadty w Wietko-
polsce podwaliny pod Sokolstwo a dzi§ zgngbione i znie-
chgcone prawie stronig od niego.

Zwiazek wielkopolski liczy dzi§ okoto 8500 czton-
kéw, skupionych w 187 gniazdach, podzielonych na 18



okregow. W roku ubieglym miat si¢ odbyd zlot zwigz-
kowy. Prusacy nie pozwolili nan, wigc podzielono go na
dwie czeS$ci; okregi zachodnie odbyly go na obczyznie,
w Duisburgu, przy udziale 682 cztonkéw, okregi wschod-
nie w O$wigcimie przy udziale 268 czlonkéw. Ponadto
trzy okregi odbyly zloty okregowe, tak ze w wystepach
publicznych masowych wzigto udziat 1824, a w zawo-
dach w tym czasie urzadzonych 279 druhoéw. Zwigzek
wydaje pismo, dwutygodnik ,,Soko6t", ktore cztonkowie
przedptacaja. Abonentow bylo w roku zesztym od 5000
do 5700. Pismo oszczednie prowadzone optaca si¢ i dato
nawet oszczgdnosci.

Przypomnie¢ nalezy, ze Zwiazek ten uznany jest
przez wladze panstwowe jako stowarzyszenie polityczne.
Skutkiem tego rozszerzyl swa dzialalno$¢ i zajmuje sig
takze pracami o$wiatowemi.

Tegoroczny Zjazd delegatow zgromadzit 27 delega-
tow, razem z Wydzialem Zwiazku, ktoérzy mieli 42 glosy
razem. Okre¢gi wysylaja bowiem tytlu delegatow ile moga
wystaé, ale przyznana im ustawg Zwigzku ilos¢ glosow,
obliczona w pewnym stosunku do ilo$ci czlonkéw w okregu
zostaje niezmieniona, tak, ze jeden delegat moze mie¢
n. p. 6 glosow. Procz tego zapraszaja prezesow gniazd
w razach jakich$ wazniejszych jako gosci. Sprawozdanie
Wydzialu poddano ostrej krytyce, w ktorej padaja nieraz
bezwzgledne stowa. To samo spotkato i grono nauczy-
cielskie, ktére si¢ tam nazywa technicznem. Wyrazono
si¢ o niem, ze ,zjadto wiele pienigdzy a malo pozytyw-
nego zdzialatoll (koszty podrézy na posiedzenia grona
technicznego wynosity 571 marek), ,,zadaja wigcej pracy
od grona technicznego". To $miale stanowisko niezadowo-
lonych, ale gorliwie i czynnie stuzacych sprawie nie obra-
zito ani nie zniechgcito nikogo. Atakowani bronig sig,
ale przyrzekaja wydatniejszag prace. To bardzo dodatni
objaw, prawdziwie sokoli.

Zjazd przeprowadzit kilka zmian organizacyjnych.
Przedewszystkiem oznaczono $cisle sktad wydziatu Zwiazku,
do ktérego na 12 czlonkéw ma 5 by¢ zarazem czlonkami
,»grona technicznego", w czem naczelnika i dwoch za-
stepcow wliczono. Nast¢pnie stworzono w ,gronie tech-
nicznemll ,,grono S$cislejsze techniczne zwiazkowell, ktore
stanowig ci pigciu czlonkow wydzialu zwigzkowego. Grono
techniczne oprocz zebran zwotywanych wedlug potrzeby,
musi odby¢ w grudniu posiedzenie pelne wraz z naczel-
nikami okregowymi.

Duza rozprawe¢ wywotalo pytanie, czy przyjmowac
kobiety w ustrdj Sokolstwa. Do sprawy tej przygotowat
sic Wydzial Zwigzku zasi¢gajac opinii innych organiza-
cyi sokolich, Po rozprawie uchwalono, ze Zjazd godzi
si¢ w zasadzie na przyjmowanie kobiet edo towarzystw
sokolich, pozostawia jednakze gniazdom wolng rgke w tern
czy 1 w jaki sposob powyzsza uchwale w czyn zechce
wprowadzi¢. Podzielono rowniez czynnoéci wydzialu na
cztery dziaty, t. j. gimnastyczny, o$wiatowy, organiza-
cyjny i finansowy i powierzono je odpowiedzialnym refe-
rentom, z ktoéremi znosi¢ si¢ majg prezesi 1 sekretarze
okregowi, a zabroniono gniazdom pisa¢ wprost do Wy-
dziatu Zwiazku. Gniazda maja si¢ znosi¢ tylko z okre-
gami, ktéorym przestano akta gniazd. Zatem przeprowa-
dzono decentralizacy¢ 1 przeniesienie punktu ci¢zkosci
W czynno$ciach administracyjnych na okrggi. Tym spo-
sobem kierownictwo Zwiazku moze by¢ rzeczywistem kie-
rownictwem. i

Obecny Wydziat Zwiazku stanowia: zastuzony
sprawie sokolej d. Bernard Chrzanowski prezesem, dh
Ksawery Zakrzewski wiceprezesem pierwszym, dh H. Ko-
chowicz drugim, Czestaw Kedzierski pisarzem, Wiktor
Gtadysz, naczelnikiem, Fabian Lange 1 Czeslaw Klos,
jego zastgpcami, Jan Zabtocki, skarbnikiem i radnymi:
Dr. Krysiewicz, W. Mackowiak, L, Jarosz, S. Sobowski,
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Zawody zwiazkowe w r. 1910.

Jednem z glownych zadan naszych na rok przyszty
to liczny i nalezycie przygotowany udziat w zawodach.
Jako$§¢ zawodow jest blizej okreslona w ,,Przewodniku"
z lutego b. r. (str. 12). Wskazoéwki jak si¢ przygotowac
do zawodow w ,igrzyskach" czyli tak zwanej lekkiej
atletyce otrzymaliScie Druhowie w osobnej odbitce w maju,
obecnie jako drugi arkusz ,Dodatku." Nru z maja. Tutaj
podajemy warunki zawodow a to glowne przepisy z ogol-
nych zasad i szczegétowe do ¢wiczen w biegu, skoku
i rzucie, czyli rowniez w ,igrzyskach". Warunki zawo-
doéw na przyrzadach podane beda w lipcu a reszta wa-
runkdow 1 organizacya zawoddéw i s¢dziow podzniej. W tym
numerze znajdziecie druhowie takze dwa ¢wiczenia na
rownowazni, ktére beda obowiazkowe w zawodach.

Ogolne warunki.

1. Do zawodéw tych majg prawo stawac czlonko-
wie polskich i innych stowianskich towarzystw sokolich,
nadto cztonkowie polskich towarzystw sportowych w Kro-
lestwie polskiem.

Polacy sokoli zgtaszaja si¢ do swych naczelnikéw,
a za posrednictwem naczelnictwa okrggowego do naczel-
nictwa zwiazkowego. O przypuszczeniu do zawodow roz-
strzyga naczelnictwo okregowe i od jego orzeczenia niema
odwotania.

Innych Sokotéw zgtaszajg ich naczelnictwa zwiag-
zkowe a cztonkow Tow. sportowych w Krolestwie ich za-
rzagdy u naczelnika polskiego Zwigzku sokol. Terminy
ogloszeh oglosi si¢ pdznie;j.

2. Zawody w r. 1910. sa zawodami pojedynczemi,
t. sn. ze nie tworza obowigzkowych a nierczdzielnych
grup ; mozna zatem stawaé do ktéregokolwiek z podanych
nizej ¢wiczen. Sa to nadto zawody jednostek nie naste-
poéw z wyjatkiem biegu rozstawnego i przechodzenia przez
parkan, gdzie z charakteru d¢wiczenia wynika potrzeba
wickszej liczby ¢éwiczacych. Kazdy ze zawodnikéw mupi
wykonaé jedno, wylosowane, z obowigzkowych ¢wiczen
wolnych.

3. Précz zwycigstw w poszczegdlnych ¢wiczeniach
mozna zdoby¢ takze ogélne zwycigstwo w zawodach. Wa-
runki tego zwycietwa sa nastepujgce: a) zawodnik musi
z gory os$wiadczy¢ sig, ze ubiega si¢ o ogdlne zwycigstwo ;
b) musi przeptyna¢ z biegiem wody 200 mtr.; c) osiag-
na¢ w strzelaniu z karabinu systemu Manlichera 3 celne
strzaty na 5; d) musi bra¢ udzial w jednym ze skokoéw
biegéw, rzutdw, wspinaniu po linie, wykonaé ¢éwiczenia
rownowazne 1 skok przez porgcz; e) musi si¢ znalezé
w najlepszej /S czesci ogo6lnej liczby zawodnikow stawa-
jacych do tego samego ¢wiczenia, t. zn. musi by¢ na 10
stawajacych pierwszym lub drugim, na 25 stawajacych
by¢ miedzy najlepszymi pigcioma.

Nadto ustanowi si¢ dla nich pewne granice mini-
malne i sposob obliczania wynikow.

4. Zawody si¢ odbeda, gdy do tego samego (wi-
czenia stanie najmniej 5 zawodnikéw. Wyjatek stanowig
zawody druzynami w biegu rozstawnym i w przechodze-
niu przez parkan, gdzie wystarczy obecno$¢ dwoch druzyn.

5. Nagrody otrzymaja:

a) Za ogblno zwycigstwo pierwsi trzej dyplom ho-
norowy i wieniec zelazny z wyrytym napisem i wste-
gami; (patrz posiedzenie W. Zw.)

b) za zwycigstwo w poszczegdlnych zawodach pierwsi
dyplomy honorowe, drudzy i trzeci listy pochwalne.

W biegu rozstawnym i w braniu parkanu przy
obecnosci 2—3 druzyn otrzymuje nagrode tylko najlepsza
druzyna, gdy stana cztery — dwie, gdy wigcej trzy naj-
lepsze.

Wregczenie nagrod odbedzie si¢ publicznie w dniach
¢wiczen.



Warunki szczegélowe.
A. Biegi.
100 mt.

Stanowisko jest oznaczone biata tasma, przytwier-
dzong do ziemi; bieznia podzielona jest biatemi
taSmami na 4 pasy rownolegte, na 1'50 m. szerokie,
ktore wytyczaja droge prosta dla kazdego zawod-
nika.

Zawodnicy oznaczeni liczbami, umocowanymi na
piersiach, staja do biegu po czterech, w porzadku
cyfrowym od prawego skrzydta. Kazdy zawodnik
dostaje ten numer, ktéry otrzymal przy zgtoszeniu
si¢ do zawodow.

Postawa na stanowisku dowolna, za tasme¢ nie
wolno ani nogi postawi¢, ani reka o ziemi¢ si¢
oprze¢. Bieg z miejsca, bez nadbiegu.

Bieg rozpoczyna si¢ na rozkaz : ,,Bacznos$¢!— raz!“
Przed wydaniem rozkazu zwraca starter uwage za-
wodnikéw stowem: ,,Gotowe!“; zapowiedzi ,bacz-
nos$¢* towarzyszy ruch czerwonej choragiewki w gore,
hastu ,raz“ — szybki ruch w doét

Zawodnikom nie wolno w czasie biegu zbaczaé ze
swej wytknietej drogi i w jakikolwiek sposob prze-
szkadza¢ wspotzawodnikom.

Met¢ oznaczaja 4 taSmy biale w wysokosci piersi,
ktore piersiami przy dobiegu zerwaé nalezy. Kazda
ta§ma spada osobno.

Sedziowie mierza czas biegu kazdemu zawodnikowi.
W razie rownosci czasu miedzy zwyci¢zcami — na-
stepuje bieg powtdérny, po uptywie 30 minut.
Zawodnikowi, ktory przed danym znakiem ze sta
nowiska wybiegnie, odlicza si¢ czas odpowiadajacy
drodze *2 m.

Do biegu nie wolno uzywaé obuwia z gwozdziami.

1000 m.
Warunki biegu te same, co przy biegu na 100 m.,

I. Bieg ptaski na

II. Bieg ptaski na

bieznia jednak nie jest tasmami na wzdluz podzielona.
Zawodnikowi, ktory wczesniej wybiegnie — odlicza si¢
czas odpowiadajacy drodze 4 m.

IIl. Bieg z przeszkodami na 110 m.

Przeszkody stanowi 10 baryer na 1 m. wysokich
ustawionych w oddaleniu 9 m, od siebie. Odlegtos¢
od startu do pierwszej przeszkody wynosi 15 m.,
od ostatniej do mety — 14 m.

Zawodnicy staja do biegu po dwodch, kazdy ma
wtlasng biezni¢ z dziesigciu przeszkdd, czas biegu
kazdego z nich mierzy po 2 s¢dzidw.

Dotknigcie si¢ baryery przy przeskoku jakakolwiek
cze$cig ciata nie wpltywa na wyniki, przewrocenie
jednej lub kilku uniewaznia bieg. Biegnie si¢ tylko raz.
Inne warunki biegu te same — co przy biegu pta-
skim na 100 m.

IV. Bieg rozstawny na 1000 m,

Druzyne¢ stanowi 5 ludzi — z ktérych kazdy ma
przebiedz przestrzen 200 m. Cata bieznia wyty-
czona choragiewkami co 200 m.

Druzyna powinna si¢ sktadaé¢ z Sokotow nalezacych
do tego samego gniazda, a przynajmniej do tego
samego okreggu.

Druzyny réznig si¢ mi¢dzy soba odznakami w for-
mia przepasek kolorowych przez biodra. Czlonkowie
druzyny nosza numery na piersiach od 1—S5.

Rownoczesnie biegaja dwie druzyny — kazda po
swojej biezni; nastepcy podaje si¢ krotka chorg-
giewke.

Zawodnikowi nie wolno ze stanowiska podbiegad
w tyl ku nadbiegajacemu druhowi, wolno mu jed-
nak w dowolnej chwili ruszy¢ z miejsca i w biegu
odebra¢ choragiewke.
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Zwyciezka jest ta druzyna, ktéra w najkrotszym
czasie przyniesie choragiewke do mety.
Inne warunki — jak przy biegu na 100 m.

B. Skoki.

I. Skok w dal.

Skacze si¢ z dowolnego rozbiegu i dowolnem odbi-
ciem.

Miejscem odbicia deska wpuszczona w ziemi¢ , na
niej kreska biata na 10 cm. szeroka, ktorej
podczas odbicia przekroczy¢ nie wolno. Odbicie poza
kreska uniewaznia skok, liczy si¢ jednak za jedno
wykonanie. Doskok na piasek réwno i ziemia wy-
sypany.

Dozwolone trzy skoki i to albo posobnie albo od-
dzielnie, zaleznie od woli zawodnika, liczy si¢ skok
najlepszy.

Za skok uwaza sig, jezeli zawodnik si¢ odbije. Za
udaty skok liczy si¢ taki, przy ktorym zawodnik
ani nie upadl wstecz po doskoku ani tez r¢ka
lub ncga nie dotknat ziemi poza soba.

Dal skoku mierzy si¢ od przedniej krawedzi bialej
kreski do znaku pigtami zrobionego i zapomoca
dwoch statych rownoleglych listew drewnianych
i trzeciej ruchomej poprzecznej.

W razie rowno$ci wykonujga zwycigzcy jeszcze je-
den skok; gdy i ten pozadanego wyniku nie spro-
wadzi, ocenia si¢ lepsze wykonanie.

II. 8kok w wyz.

Skacze si¢ z rozbiegu dowolnem odbiciem, — spo-
sob skoku dowolny.
Miejscem odbicia deska wpuszczona w ziemig,

przeszkoda pret
stojakach.

Za skok uwaza sig¢, jezeli zawodnik si¢ odbije. Za
udaty skok liczy si¢ taki, przy ktérym bambus nie
spadnie.
Zaczyna

bambusowy, lezacy na -statych

si¢ skaka¢ od 1.30 m.,
nosi si¢ zawsze tylko o 5 cm.
Przy kazdej wysokosci dozwolona tylko jedna po-
prawka, jezeli byta u se¢dzidow zgloszona Ilub przez
nich zarzadzona. Druga poprawka dozwolona wy-
jatkowo, jezeli ¢wiczenie nie uda si¢ nie z winy
zawodnika. Poprawka winna nastapi¢ bezposrednio
po nieudatym skoku.

Skok na 1-30 m. jest obowiazkowy, dalsze juz nie,
kazdemu zawodnikowi stuzy prawo wybraé¢ do skoku
dowolnag wysokos$¢. Jezeli jej jednak nie przeskoczy
nawet przy poprawce, nie wolno mu wraca¢ do
nizszej wysokosci.

Przy réwnych wynikach, ten zwyci¢zca, ktéry w cza-
sie skoku nie dotknal przeszkody; gdy i tu réowne
warunki, wchodzi w rachube¢ okoliczno$¢, czy danag
wysoko$¢ osiagnigto wprost czy tez przy poprawce
— gdy za$§ i to rzeczy nie rozstrzyga, ocenia si¢
skok pigkniejszy.

III. Skok o tyczce
Tyczka bambusowa 3-50 diuga. Wolno jednak za-
wodnikowi uzy¢ i jakiejkolwiek innej wtasnej tyczki,
n. p. z klutego drzewa, zelaznej i t. p. Skacze si¢
ponad pre¢t bambusowy dowolnym sposobem, tyczke
si¢ odrzuca.

Zaczyna si¢ skakaé¢ od 220 m., ktéory to skok jest
obowigzkowy. Podnosi si¢ przeszkod¢ o 10 cm. az
do wysokosci 2-50 m., wyzej juz tylko o 5 cm.
Inne warunki jak przy skoku w wyz.

przeszkod¢ pod-

W WYZ.

G. Rmty.

(Przy wszystkich rzutach wolno rzucaé dopiero

wtedy, gdy se¢dzia da sygnal gwizdkiem).



I. Rzut oszczepem w dal.

Oszczep z trzciny bambusowej, dlugi na 2.20 m,,
mwagi 800 gr., z petla, z ostrym grotem. Zawodni-
kowi wolno uzyé wlasnego oszczepu byle mial prze-
pisana dlugosé, wage i byl opatrzony petla.

Sposob rzutu dowolny, z miejca lub z rozbiegu,
jednoracz i to w Kkierunku prostym w pasie 5 m.
szerokosci.

Stanowisko oznacza deska biala wpuszczona w zie-
mi¢ i wystajaca z niej na 10 cm. W czasie ruchu
wolno na niej wesprzeé noge, nie wolno jej jednak
ani podczas rzutu ani po rzucie przekroczyé. Nie
wolno réwniez wesprze¢ si¢ reka o ziemie po rzucie,
po za stanowiskiem.
Za udaly rzut liczy sie taki,

uderzy w ziemie¢ w pasie 5. mtr.

Dal rzutu mierzy si¢ od pierwszego znaku zrobio-

przy ktéorym grot

nego oszczepem, w linii prostopadlej do
deski oznaczajacej stanowisko.

Dozwolone trzy rzuty posobDie nie oddzielnie.

W razie rownoSci, jeszcze jeden rzut miedzy zwy”

ciezcami — wieksza dal osiagnieta tym rzutem sta-

nowi ostateczne zwyciestwo.

II. Rzut oszczepem do celu.

Oszczep i stanowisko (ktérego przekroczy¢ nie wolno)
takie same jak w rzucie w dal. Sposéb rzutu do-
wolny, z miejsca lub z rozbiegu.

Celem figura dzewniana, postaci czlowieka, na
1’80 m. wysoka w odleglosci 20 m. od stanowiska.

Na 10 m. przed celem umieszczamy pierScien o Sre-

dnicy 150 m. przez ktoéry oszczep nalezy przeni-
za¢; rzut przeto musi by¢ poziomy, nie lukiem.
Za udaly rzut liczy sie taki, przy ktérym oszczep

grotem trafi figure. Trafienie w glowe lub tuléow
liczy si¢ za 2 punkty, w nogi za 1 punkt.

Rzuca si¢ 5 razy posobnie, osiagnieta najwyzsza
liczba punktéw decyduje o zwyciestwie. W razie
réwnosci nastepuja dalsze trzy rzuty miedzy zwy-
ciezcami.

III. Rzut toporkiem do celu.

Toporek o stylisku prostem, dlugosci 40 cm. wagi
1 kg. bez styliska. Stanowisko
oszczepem.

Rzut z miejsca,

jak przy rzucie

ostrzem wprzod, lukiem goérnym,
przy dowolnej liczbie kozléw toporkiem w powietrzu.
Cel w odleglosci 15 m. od stanowiska.

Za udaly rzut liczy sie¢ taki, przy ktérym toporek
ostrzem cel ugodzi.

Cel, stanowisko, obliczanie i inne warunki — jak
przy rzucie oszczepem do celu.

IV. Rzut dyskiem.

Dysk metalowy o S$rednicy 20 cm., wagi 2 klg.
Rzuca si¢ z kwadratu o boku 2'50 m. dlugim.
Kwadratu w czasie rzutu przekroczyé nie wolno

ani wesprze¢ si¢ reka poza kwadratem.

Sposéb rzutu dowolny, rzut przed siebie w dowol-
nym kierunku.
Dal rzutu mierzy si¢ od Srodka przedniego boku

kwadratu do najblizszego znaku dyskiem na ziemi.

Dozwolone 3 rzuty posobnie, liczy sia rzut naj-
dalszy.

V. Rzut kamieniem.

Kostka granitowa wagi 10 klg. Sposéb rzutu do-
wolny, z miejsca lub z rozbiegu, jednoracz.
Stanowisko — jak przy rzucie oszczepem w dal.

Nie wolno go w czasie rzutu i po rzucie przekro-

czy¢ ani po za niem reka wesprzeé¢ sie o ziemie.

Rzuca si¢ 3 razy posobnie lub oddzielnie, liczy

si¢ rzut najdalszy.
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4. Dal rzutu mierzy si¢ od najblizszego znaku na
ziemi w prostopadlej do deski oznaczajacej sta-
nowisko.

Cwiczenia rownowazne
na belku poziomym 150 cm. nad ziemia (obowiaz-
kowe w zawodach r. 1910).

1. Pochéd przodem az do Srodka belka — ramiona

w bok ;
przysiad prawon6éz —m lewa noga w przéd, ramiona
wprzéd;
, prostuj sie na prawej nodze — lewa noga wstecz,
ramiona w pion;
zamach lewa noga wprzéd a 12 obrotu w prawo
na prawej stopie do poziomki ciala (ramiona, tulow i lewa

noga w poziomie — glowa wstecz) ;

i/2 obrotu w lewo z powrotem — ramiona w pion
lukiem w do6l (lewa noga wprzoéd);

ramiona w bok — pochéd do konca belka.

2. Ramiona w' pion — pochéd przodem do S$rodka
belka do wykroku prawa;

J2 obrotu w lewo na palcach obu stép, a wypad

duzy prawa noga
przed soba — lewe rami¢ w bok ;
prostuj si¢, wykrok lewa — ramiona wprzéd;
iji. obrotu w prawo na obu stopach dla
prawa z dochwytem lewa reka za belek przed soba —

z dochwytem prawa reka za belek

uniku

prawe rami¢ w bok;

prostuj si¢ z 14 obrotem w prawo do postawy za-

sadni — ramiona w pion;
przysiad prawonéz — lewa noga wstecz w dél poza
belek, ramiona w przéd;

oprzej dlonie na belku; odepchnij

wprzod prostujac na belku prawa noge.

si¢ i przeskok

Obydwa ¢éwiczenia wolno wykonaé i w druga strone,

Sprawy Zwigzku sokolego.

Przewodnictwo Zwigzku. XXV posiedzenie:
27. kwietnia. Obecni: prezes Fiszer i dd. Biega, Czarnik,

Czaykowski, Janikowski, Korytko, Osiadacz, Sigmund,
W allek.
Przyjeto do wiadomos$ci pismo Sokola w Wiedniu

0 ukonstytuowaniu si¢, komitetu odsloni¢cia pomnika ku
uczczeniu uczestniké6w powstania z zaproszeniem do
pismo Okregu V. o zamianowaniu naczelnikow
dzielnicowych i wyslania do Zagrobli zadanych statutow

udziatu,

1 pouczen.

W spr. honorowej d. P. w S. uznano wykluczenie go
na 5 lat za ograniczenie jego praw jako czlonka, a wiec za
kare dyscyplinarna, nie za$§ za wykluczenie ze spolecznosci
sokolej podlegajace rewizyi Zwiazku, a zarazem wytknieto
Wydzialowi gniazda, zZe nie przekazal sadowi honorowemu
do osadzenia prowokacyjnego calej sprawy
przez dwéch druhéw. Omoéwiono sprawe protestéow przeciw
zamierzonemu wydzieleniu Chelmszczyzny z Kroélestwa

wywolania

polskiego i uchwalono wystaé do wszystkich gniazd sto-
sowny okélnik.
Przyjeto do
w spr. podzialu dzielnicowego.
Gniazdom w Milatynie i w Tarnobrzegu odméwiono
udzielenia drobnych przyboréw na splate ratalna, po-

niewaz nalezyto$sé jest za drobna, aby ja rozkladaé na

wiadomos$ci doniesienie Okregu V.

raty.

Uchwalono dopomédz d. Waleryanowi Sikorskiemu
do dokonczeoia kursu w Sztokholmie.
do d. Biegi
z posiedzenia Grona zwiazkowego posSwieconego sprawie
éwiczen zlotowych.

Przyjeto wiadomoS$ci sprawozdanie



XXVI posiedzenie: 4. maja. Obecni: prezes Fiszer
i dd. Biega, Czaykowski, Janikowski, Korytko, Osiadacz,
Sigmnnd.

Przyjeto ponownie przedtozone wnioski tyczace sig
zmiany niektorych postanowien statutu wzorowego, wnioski
tyczace si¢ regulaminu wzorowego dla Wydzialow towa-
rzystw sokolich i wnioski tyczace si¢ regulaminu sadu
honorowego towarzystw.

W spr. honorowej przeciw... w U. uchwalono we-
zwa¢ Wydzial odno$nego gniazda do uzupeinienia aktow,
ewentualnie do zaniechania sprawy.

W  spr. honorowej... z H. zwroécono uwage, ze
w drugim wypadku nie bylo powodu do wykluczenia,
lecz nalezato zastosowaé kar¢ dyscyplinarna.

Gniazdo w Ty$mienicy uchwalono przyjaé do Zwigzku
z policzeniem od 1. stycznia i przydzieli¢ do Okregu VII.

Gniazdu w Czerniowcach pozwolono na uroczystos$é
poswigcenia boiska w d. 27. czerwca zaprosi¢ delegatow
wszystkich gniazd 1 zapowiedziano przyjazd delegata
Zwiazku.

Gniazdu w Tuchowie uchwalowo udzieli¢ wyjasnien
w spr. zamierzonej budowy sokolni.

Na zlot VI Okrggu w Trembowli d. 27. czerwca
wyznaczono d. Czaykowskiego na delegata Zwiazku.

XXVII posiodzenie: 11. maja. Obecni: prezes
Fiszer i dd. Baranski, Biega, Czarnik, Czaykowski, Jani-
kowski, Korytko, Osiadacz, Sigmund.

Uchwalono wysta¢ pismo kondolencyjne do ks.
biskupa Bandurskiego z powodu $mierci matki jego.

Na zadanie d. Walentego Beca we wsi Trzedni
koto Nadbrzeza i d- Wtadystawa Obminskiego w Pruch-
niku wyslano statut i pouczenie.

Omoéwiono sprawe 2 gniazd sokolich, d. prezes ma
by¢ w jednem na uroczystosci jubileuszowej jako repre-
zentant Zwiazku, w drugim jako rozjemca.

Przyjeto do wiadomosci doniesienie Okregu III.
0 odbyciu kursu w czasie od 3—8. kwietnia i uohwalono
wyptaci¢ subwencye 90 kor.

Odmowiono prosbie Sokota w Kleparowie o pozwolenie
urzadzenia wycieczki do Pesztu z udzialem uczestnikow
wszystkich towarzystw w mundurach sokolich i urzadzenia
¢wiczen na wyspie Malgorzaty na dochod budowy so-
kolni kleparowskiej.

Uchwalono regulamin sadu honorowego Zwiazku
1 w gléwnych zarysach zmiany regulaminu Wydzialu
Zwiazku.

Nowe gniazdo w Lopatynie przyjeto do Zwiazku
z przydzieleniem do Okrggu V. 2z policzeniem od 1.
stycznia 1909 1 uchwalono wyplaci¢ koszta lustracyi
tego gniazda wynoszace 34 k. 40 h.

Zamiar Sokota w Tarnobrzegu wydawania ,,Wiesci
sokolich ¥ przyjeto do wiadomosci.

XXVIII posiedzenie: 18. maja. Obecni: prezes
d. Fiszer i dd. Baranski, Biega, Czarnik, Czaykowski,
Janikowski, Korytko, Osiadacz, Sigmund, Wallek.

Przyjeto do wiadomoS$ci wyslanie statutu i pouczenia
dla celow przysztego Sokola w Budziwoju, Chlopach
i Lipnicy murowanej. '

Przyjeto do wiadomos$ci sprawozdanie d. zawiadowcy
czasopisma i wydawnictw zwigzkowych za r. 1908.

Sprawe ,,Druzyn Bartoszowych** poruczono do przed-
stawienia d. Czarnikowi.

Uchwalono ogtosi6 w ,,Przewodniku“ zamiar wy-
dania $wiatlodrukowego portretu $p.Antoniego Durskiego
wielkosci 6Bx 50 i wezwaé Towarzystwa i Druhéw do
zamowien w celu uregulowania naktadu. Przy nadarzonych
sposobnosciach wyda si¢ portrety $p. Jana Dobrzanskiego,
Tadeusza Zulinskiego i Zegoty Kréwczynskiego.

Na posiedzeniu Wydzialu wniesie d. skarbnik wy-
kres$lenie ze Zwiazku Mogity,” Muszyny, Przeworska
i Radymna z powodu kilkuletnich zalegtosci i niereago-
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wania na wszelkie upomnienia i pisma. Kopyczyncom
pozwolono wyrownac zalegto$¢ do konca r. 1909.

Uchwalono zwréci¢ uwage Grona zwigzkowego na
to, ze przy pochodach nie przestrzega si¢ regulaminu
pochodowego, a przy gromadnych wystepach porzadku,
a zarazem przypomnie¢ przedstawienie wnioskow co do
zachowania odrebnosci gniazd w pochodach okregowych
i zwigzkowych.

Posiedzenie Wydzialu Zwigzku w d. 20. maja b. r.

Obecni dd. : Prezes Fiszer, Baranski, Biega, Czaj-
kowski, Czarnik, Janikowski, Korytko, Kosacz, Mokran-
ski, Mokrzycki, Osiadacz, Sigmund, Swiqtkiewicz, Turski,
Wallek. Usprawiedliwili nieobecnos¢ dd.: Bujnowski,
Laurynow, Rowinski, Kucinski, Wiszniewski, nieuspra-
wiedliwili dd.: Baranowski, Kessler, Krupinski, Tarnaw-
ski, Witwicki.

Po przyjeciu protokolu z ostatniego posiedzenia,
przedstawit dk. prezes, ze w miejsce dha Zytnego, ktory
zrezygnowal, powotat do Wydz. dha Sigmunda a naste¢pnie
uchwaty Przewodnictwa, ktére wymagaja zatwierdzenia
pelnego Wydziatu t. j.: Ze przyjeto do Zwiazku gniazda
w Ty$mienicy (VII), Lopatyn (V) i Baranow (III), ze gnia-
zdom w Makowie i Haliczu udzielono przyrzadéow z fun-
duszu obrotowego, ze dh. Sikorskiemu, bawigcemu obe-
cnie na kursie w Sztokholmie, udzielono pozyczke 1000 K
1 udzielono datek Kurasiowi w kwocie 50 K na dom.
Zarzadzenia te potwierdzono.

Dh. Osiadacz przedstawil preliminarz na rok 1909.
W dochodach przyjmuje kwote 34.929 K 46 h., w czem
glowne pozycye stanowig wktadki czlonkow za rok bie-
zacy 20.000 K i zalegte 6.778 K 1 tylez w rozchodach
w czem zasilek na zlot i koszta przedzlotowe wynosza
kwote 7.000 K, administracya (kancelarya 1 czynsz
5.000% K), lustracya i kursa 2.000 K, wydawnictwa
4.000 K, ,Przewodnik** 10.000 K. Fundusz obrotowy wy-
nosi 2.061 K 57 h. Wniosek ten przyjeto.

Z powodu zalegtych wktadek od lat kilku i zupet-
nego braku odpowiedzi na liczne upomnienia nawet ter-
minowe uchwalono wykre§li¢ nastepujace gniazda: Mo-
gitle ze zawieszeniem wykonania uchwaty, az do nadesta-
nia wyjasnien przez dha Turskiego, ktore mialy nadejsé
do dwoch tygodni, Muszyng, Przeworsk, Radymno (nade-
stato zaleglo$ci w dzien po posiedzeniu).

Dh. Wallek przedstawit sprawozdanie administracy i
»Przewodnika®, wydawnictw i t. d.

,Przewodnika“ ekspedyowano 19.801 egz.; nieod-
bieralo pisma 7 towarzystw. Prenumerata przyniosta
255 K 50 h., inseraty 60 K 60 h., bezplatnie wysytano
91 egz. ,Dodatku** ekspedyowano 616 egz., prenume-
rata przyniosta 55 K 32 h.

Administracya ,Przewodnika** i ,Dodatku**
oraz wydawnictw kosztowala 1.267 K 58 h., zaleglosci
wynoszag 271 K 03 h, Wydawnictwa przyniosty

3.403 K 39 h., bezptatnie rozdano za 222 K 68 h. I n-
wentar z warto§¢ 1.331 K 37 h.
Wydano na zakupno przyborow do atletyki
549 K 61 h. Przychéd 144 K 50 h. Biblioteka po-
siada 537 dziet, wydano na zakupno 19 K 31 h. Go-
spodarcze wydatki wynosza 162 K 35 h.
Sprawozdanie to przyjeto rowniez do wiadomosci.

Dh. Biega zdaje spraw¢ z prac przygotowaw-
czych do zlotu. Grono nauczycielskie zwigzkowe na
dwoch posiedzeniach (Nr. 2. i 5. ,Przewodnika** z b. r.)
uchwalitlo program ¢wiczen i1 zawoddéw i1 przygotowalo
juz ¢wiczenia wolne, maczugami, warunki do zawodow
i podziat ¢wiczen osobnych okrggami. Wnosi na zatwier-
dzenie tych wszystkich czynnosci.

Po dyskusyi, w ktorej brali udziat dd. Wallek za-
dajacy, aby odrgbne ¢wiczenia okregéow o ile moznos$ci
wykonano nie jedne po drugich lecz réwnocze$nie a to
ze wzgledu na skrdcenie czasu trwania ¢wiczen publicz-



nych mogacych si¢ pé6zno w noc przeciagnaé w obec tego,
ze zbyt wcze$nie ich zaczynaé¢ nie bg¢dzie mozna — i dh.
Czarnik zadajacy, aby grono zw. jeszcze raz rozpatrzyto
czyby tak w zawodach jak i w ¢wiczeniach nie nalezalo dac
miejsca ¢wiczeniom na drazku, koniu i porgczach, co ze
wzgledu na niemozno$¢ wprowadzenia w niektérych gnia-
zdach ¢wiczen n. p. wios$larskich, ptywackich i strzele-
ckich sprawia, iz dotychczas najbardziej wyéwiczeni dru-
howie nie mogliby bra¢ udziatu w zawodach — a po obro-
nie programu grona przez sprawozdawce

uchwalono w zasadzie caly program ¢wiczen
z mozliwoscia dopuszczenia pewnych koniecznych zmian
wraz z zyczeniami dhow Wallka i Czarnika. Osobnej na-
grody w formie wienica zelaznego dla ogdlnego zwyciezcy
w zawodach zwiazkowych nie uchwalono.

Z innych prac przygotowawczych przedstawil spra-
wozdawca usitlowania Przewodnictwa, aby uzyskaé zape-
wnienie, ze afisz, nalepki i kartki korespondencyjne od-
powiedza tak warunkom artystycznym jak i ideowym na-
lozonym na Sokolstwo przez doniosto$¢ rocznicy history-
cznej. Po wyjasnieniach danych w tej sprawie przez dha
Turskiego uchwalono ze Sokolstwo wydaje wlasnym na-
ktadem afisz zlotowy, nalepki i kartki korespondencyjne
a prace przygotowawcze do tego powierza wydzialowi So-
kota krakowskiego, ktory w tym celu ma w jak najkrot-
szym czasie powola¢ komisy¢ artystyczng.

Pouzupetniajacym referacie dh. Turskie"
g o, ktory przedstawit, ze wydzial Sokola krakowskiego po-
wotatjuz do zycia komisy¢ matke¢ a nadto komisye: budowla-
ng kwaterunkowa, do oprowadzania gosci, do obrazow i ¢wi-
czen ludowych, skarbowa 1 programowa i ze niektore
z tych komisyi jak np. budowlana, programowa i do ¢wi-
czeni ludowych juz czynnosé rozpoczety, przyjeto do wia-
domosci te zarzadzenia z uwaga, iz wszelkie zgloszenia
przedsigbiorcow jak kinomatograf. pamiatki zlotowe itp.
nalezy omawiaé w ten sposob, aby z tego zadne cig¢zary
na Zwigzek nie spadaly. Nadto uchwalono na czynno$¢
agitacyjng sokolg na Slasku, ktéra maja podja¢ w roli
wedrownego nauczyciela sokolego, delegaci Sokota kra-
kowskiego, 400 koron. Krakéw ma przedlozy¢ przedtem
sposob i spis osob, ktore t¢ czynno$¢ wykonaja. Wobec
zadania Wydziatlu krakowskiego okregu funduszéow na
lustracy¢ okrggu zauwazono, ze to obowiazek okregu.

W reszcie uchwalono, ze w celu omowienia dalszych
prac komisyi budowlanej, programowej i innych ma si¢
odby¢ posiedzenie w Krakowie wraz z delegatami Prze-
wodnictwa. Stwierdzono przy tej sposobnos$ci, ze szkic
programu zlotu ogloszony w ostatnim Nrze ,,Przegladu0
krakowskiego jest tylko pomystem do dyskusyi stuzy¢ mo-
gacym. RoOwniez ¢wiczenia wolne moga uledz matym
zmianom.

Po wyczerpaniu wszystkich zagadnien do zlotu sig
odnoszagcych uchwalono, w mys$l zyczen ostatniego zja-
zdu delegatow, ze tegoroczny zjazd delegatow
odbe¢dzie si¢ w ustawowym czasie w Przemys$lu.

Przystapiono do regulamindéw. Zmiany regulaminu
Wydziatu zwiazkowego przekazano Przewodnictwu do o-
pracowania, regulamin sgdu  honorowego zwigzkowego
przyjeto bez poprawek. Wzorowy regulamin obrad wal-
nych zgromadzen przyj¢to ze zmiang co do wnioskoéw
naglych; uchwalono mianowicie, ze wnioski takie po u-
chwaleniu naglo$ci moga by¢ omawiane, lecz uchwala co
do nich moze zapa$¢ dopiero na drugiem waluem zgro-
madzeniu. Projekt statutu wzorowego po dokonaniu zmian
wyniktych z ostatnich uchwat zjazdu delegatow uchwa-
lono réowniez. Wreszcie po krotkich dyskusyaeh uchwa-
lono zmiany regulaminu dla oddziatéw zenskich i regula-
min sadu honorowego dla gniazd.

Podanie Krupskiego o stala subwencye zatatwiono
odmownie, przekazano je jednak w celu cze¢Sciowego uwzgle-
dnienia Przewodnictwu.

Si-

Po przyjeciu do wiadomosci pozdrowienia Sokota
zenskiego w Tovn of Lacke Nr. 1. w Chicago przestanego
przez dha Swiatkiewicza zakonczono posiedzenie.

Sprawy Okregow.

Okreg VII. Wydzial Okrggu VII. odby! posiedzenie
w dniu 4. kwietnia. Po przyjeciu protokotu =zdat sekre-
tarz sprawozdanie z zatatwionych spraw przez komisye
lokalna, co Wydzial przyjat do wiadomosci. Po zatatwie-
niu drobnych spraw jak odmoéwienie prosbie Sokola czer-
niowieckiego o odpisanie =zalegtej wktadki do Okregu za
rok 1908, odniesienie si¢ do W. Zw. o wydanie w wigk-
szym formacie podobizny §. p. Antoniego Durskiego, we-
zwanie gniazd mniejszych, aby regularnie odbywaty ¢wi-
czenia gimnastyczne i polecenie Wydz. Sokola w Koso-
wie, aby uregulowal stosunek zast¢pu wloscianskiego do
towarzystwa, przyjal Wydzial Okregu do wiadomocci, ze
Grono zwiazkowe utrzymato ¢wiczenia szabla, jako od-
rebne ¢wiczenia Okregu VII. na zlocie w r. 1910.

Po dyskusyi uchwalono podziat dzielnicowy;
nic ma by¢ szesé:

dziel-

1. dzielnica stanistawowska,, gniazda: Botszowce,
Halicz, Meducha, Delejow, Ottynia, Holoskow, Ty$mie-
nica, Bohorodczany, Nadworna, Delatyn. Naczelnik dziel-
nicowy : dh. Horbowy, zast. dh. Artychowski.

II. dzielnica kotomyj ska; gniazda: Kolomyja,
Gwozdziec, Berez6w nizny, Peczenizyn, Zabtotow, Ober-
tyn, Horodenka, Sniatyn. Nacz. dzielnicowy: dh. Rozwa-
dowski, zast. dh. Taras.

I111. dzielnica czerniowiecka;
niowce, Kaczyka, Sadagoéra, Zaleszczyki.
cowy : dh. Skopowski, zast. Rottenburg.

IV. dzielnica dolinska; gniazda: Dolina, Katusz,
Rozniatdow. Nacz. dzielnicowy: dh. Polonczyk, zast. dh.
Biskupski.

V. dzielnica ttumacka; gniazda: Tlumacz z gnia-
zdami we wsiach sasiednich, Buczacz, Monasterzyska,
Ztoty Potok. Nacz. dzielnicowy: dh. Molisak Marceli.

VI. dzielnica kosowska gniazda: Kosow, Kuty,
Wyznica. Nacz. dzielnicowy: dh. Lisicki, zast. dh. So-
zanski.

Czer-
dzielni-

gniazda:
Nacz.

W sprawie poswigcenia boiska sokolego przez gnia-
zdo czerniowieckie uchwalono urzadzi¢ gremialng wycie-
czke gniazd Okr. VII. z ¢wiczeniami do Czerniowiec d.
27. czerwca (przetozono na 4. lipca) b, r., by podnies$é
na duchu Sokolstwo i Poloni¢ Bukowinska. W mysl wnio-
sku Gr. okr. uchwalono wezwaé niektére gniazda do u-
sprawiedliwienia si¢, dlaczego nie wystaly swego naczel-
nika na posiedzenie Gr. okr.

Ze wzgledu na spézniona por¢ uchwalono odlozyé
spraw¢ rozbudzenia ruchu gimnastycznego i podniesienia
rozwoju Sokolstwa na nast¢gpne posiedzenie i wstawi¢ jako
osobny punkt porzadku dziennego'

Kronika sokola.

Pamiatke 3. Maja obchodzilo Sokolstwo tego roku
silniej jak zwykle nie tylko udzialem, ale czgsto daniem
inicyatywy 1 urzadzeniem samej uroczystosci. Gdzie tylko
tow. szkoty ludowej, ktoremu zgodnie dzien ten odstapito
cate spoteczenstwo, nie moglo pamiatkowej uroczystosci
urzadzié, tam pospieszyt Sokét 1 przypomnial ja spote-
czenstwu. Tak by¢ zawsze powinno.

Z najrozmaitszych wieczorow sprawozdan nie da-
jemy, bo nie mamy na to miejsca, a jest to tern wiecej
zbyteczne, ze dziennikarstwo krajowe uczynito juz w zu-
petnosci zado$§¢ potrzebie informowania co i gdzie si¢
stato.
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Wycieczka do Czerniowiec. Sokét w Czemiowcach
urzadza w dniu 4. lipca posSwiecenie boiska i uroczystos¢
te laczy z publicznemi ¢wiczeniami. Okreg VII., ktory
juz parokrotnie zamierzal tam zlot okregowy, Kkorzysta
teraz ze sposobnoS$ci i urzadza wielka wycieczke; Zwia-
zek zgodzil sie na prosbe gniazda czerniowieckiego i ze-
zwolil na wudzial w tej uroczystosci wszystkich gniazd
w Kkraju, czy to przez urzadzanie wycieczek gremialnych
czy tez za poSrednictwem delegatéow. Jest wiec rzecza
niemal konieczna, aby to gniazdo kresowe wspomédz
w jego usilowaniach, umocnié¢ stanowisko i podnie$¢ pra-
cownikéw tamtejszych dowodem, Ze nie s3 odosobnieni.

Dlatego Redakcya zwraca si¢ z goraca prosba do
wszystkich gniazd, aby nie ociagaly si¢, lecz slaly tam
swych przedstawicieli.*'

Niech w dniu 4.
gniazda w Czerniowcach.

lipca nie braknie ani jednego

Podhajce. Rok ubiegly byl najlepszym pod wzgle
dem finansowym od czasu zaloZzenia gniazda, mieliSmy
bowiem czystego dochodu 1940 kor. 35 hal.,, poprzednio
1000 koron nie przekroczyliSmy. Zlozyly si¢ na to do-
chody z festynéw i zabaw nie mniej i sprzedaz cegie-
lek. Festyn zeszloroczny polaczony z ¢wiczeniami wy-
padl na ogoél dosy¢ dobrze; 9 druhéw naszego gniazda
pracowalo na przyrzadach, proécz tego 20 druhéw gnia-
zda w Panowicach bralo udzial w ¢éwiczeniach wolnych,
24 uczniéw towarzystwa w ¢wiczeniach wolnych, a 18
uczenie w ¢éwiczeniach laskami. Cwiczenia zakonczyly
piramidy wykonane udatnie przez naszych 9 druhéw.

Ruch éwiczebny na ogél bardzo staby. Powodem
tego zbytnie oddalenie sokolni i brak odpowiedniej sali.
W lecie uczeszcza wiecej druhéw na éwiczeni, ktére od-
bywaja si¢ wéwczas na boisku. Sala nasza szczupla wil-
gotna, a co najwazniejsze tak niska, Ze ani drazka ani
poreczy uzy¢ nie mozna; do éwiczen wolnych stanie naj-
wyzej 12, za§ do maczug 8.

Nowej sokolni na tymsamym gruncie budowaé nie
mozemy, realno$¢ bowiem nasza lezy w kotlinie nad Ko*
ropcem i w czasie dlugich deszczéow jak to bylo w roku
ubieglym, boisko jest formalnie zalane woda. Poniewaz
osuszenie jego byloby nadzwyczaj kosztowne, dlatego mu-
simy oczekiwaé stosowniejszej chwili i dazy¢ ze wszyst-
kich sil do pomnozenia naszego majatku.

Wydzial pamietal o wszystkich rocznicach narodo-
wych, jakie w ciagu roku przypadaly i uczcil je sto-
sownie obchodami Précz tych obchodéow mieliSmy wspélny
oplatek, Swiecone i zabawy towarzyskie.

Za inieyatywa kilku naszych druhéw zawiazalo sie
w roku ubieglym wloscianskie gniazdo w Panowicach,
ktorego czlonkowie wyéwiczeni przez naczelnika naszego
brali udzial jak to juz wyZej wspomniano w publicznym
festynie.

Szeregi nasze przerzedzaja sie,

tracimy bowiem co
roku ludzi czynnych,

cala dusza oddanych idei sokolej.
I tak w roku ubieglym utraciliimy dha Tadeusza Spittala
dlugoletniego czlonka wydzialu, w tym roku za$§ opuscil
nasze gniazdy I-szy wiceprezes dh Ferdynand Herdegen,
ktérego walne zgromadzenie w wuznaniu zaslug polozo-
nych okolo rozwoju naszego gniazda, zamianowalo czlon-
kiem honorowym.

Walne zgromadzenie odbylo si¢ dnia 6. lutego b.r.,
na ktérem wybrano nowy wydzial. Sklad tegoz jest na-
stepujacy: prezes dh Edmund Litynski, I. wiceprezes dh
Jan Zeitleben, II. wiceprezes dh. Leon Kwasdnicki, se-
kretarz dh. Roman Turezynowicz, skarbnik dh. Jan Ma-
zur, gospodarz dh. Leon Kwasnicki, zastepca gospodarza
dh. Wladystaw Sokolnicki, naczelnik dh. Michal Wéjcik,
précz tego weszli do wydzialu dhh.: dr. Stanistaw Cho-
rébski, Jan Janusz, ks. Jozef Stawarz i Stanislaw Pel-

Odpowiedzialny redaktor Dr. Stanistaw Korytko.

Z 1. Zwiazkowej drukami we Lwowie, ul. Lindego 1. 4.

czarski jako wydzialowi,
kowski,

stepcey.

za$
Jozef Jamrozy i

dhh. Aleksander Deszcza-
Kazimierz Pe¢kalski jako za-

Nekrologia.

f S.p. Tadeusz Huet, ktéry byt od lat 15. nieprzerwa-
nie czlonkiem Wydzialu Sokola w Nowym Saczu, chora-
zym, delegatem do Okregu i Zwiazku, zmarl 13. maja
b. r, w 43. roku zycia. Ide¢ sokola umilowal szczerze
i gleboko, sluzyl jej rada i czynem, i krzewil ja z zapa-
lem cechujacym jego energiczna mezka nature.®

Wyrazem powszechnej sympatyi, jaka sie cieszyl
§. p. zmarly, byl niezwykle liczny udzial publicznoSci
w obrzedzie pogrzebowym ; do pochodu Zalobnego
nelto 52 umundurowanych druhoéw.

Cze$¢ Jego pamieci!

sta-

OGLOSZENIA.

C-7-4-0 *« a -rtr f Sokole narodowe, korporacyjne iinne —
0Z 11U Rtw 1y -« wszelkie aparata koScielne, makaty, go-

beliny, pasy stuckie, dywany perskie, drogie obicia meblowe,

stare zabytki, herby, ztote i srebrne monogramy, odznaki so-

kole, kokardy i t. p. wykonuje, przerabia i restauruje, jedyny
zaklad artystycznych haftéw koscielnych i salonowych

BRONISLAWY POLLO
we Lwowie, ul. Krakowska 1 7.
-\T olrto Arricx 1Z czterech czesci sktadane drazki do
INd. oM dU Zilg¢ ! sztandarow i gwozdzie zlocone lub
srebrne, futeraty sztandarowe i drazkowe do miary, sokoliki
aluminiowe. Mozliwe sptaty ratalne! Ceny bardzo umiarko-

wane! Wyrob wtasny! OdpowiedZz odwrotng poczta!
Z prosba o liczne zamowienia — Czolem! Br. POLLO.

Ogloszenie.

Wydzial polskiego Tow. gimn. Sokol
wylosowal akcye

w Pilznie
na budowe gmachu Nr. 45., 46., 47.,
48., 49., po 20 koron z uwaga ze akcye te s3 juz obecnie
platne , a po dzien 1. sierpnia 1909 r.; w razie nie
podjecia do tego czasu odno$nych kwot beda uznane za
przepadlo.

Ksigzki o Polakach w Ameryce.

Czas najwyzszy blizej zapoznaé¢ si¢ z tern, jak Zyje
i pracuje blisko czterymilionowa Polonia w Ameryce Pél-
nocnej.

Rekomenduj¢ nastepujace dziela mojego piora,
najprzychylniej przyjete przez tutejsza krytyke:

W dniach nedzy i zbrodni. Powies¢, w dwéch cze-
Sciach, na tle smutnych dziejow glownej w swoim czasie
»Armii Rybakowskiego". Druga cze¢$¢ maluje zycie Po-
lakow w Buffalo przed i w czasie ohydnej zbrodni Czol-
gosza, Glownymi bohaterami Sokoli. Cena 2 K 70 hal

Z Pennsylwaniskiego Piekla. Nowela z zycia pol-
skich gornikéw. Glownymi bohaterami Sokoli. Cena 1'60.

Historya Z. N. P. i Rozw¢j ruchu narodowego Pol-
skiego W Ameryce Polnocnej, od lat najwczesniejszych
az do doby obecnej. Obejmuje 784 str. duzego formatu,
ozdobiona 59 ilustr. Cena 4 Kkor.

Sokolstwo Polskie, jego dzieje, cele i idealy. Cena
70 hal. — Kto nadeszle 8 kor. przekazem pocztowym,
otrzyma wszystkie wyzej wymienione dziela poczta bez
zadnej doplaty. Prosze¢ pisa¢ pod adresem :
Stanislaw Osada, redaktor ,Sokola", 324 Armi-

tage Adl. Chicago III.

jak

Nakladem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.
Papier z Fabryki Czerlanskiej.



