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PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cma prenumeraoyifta:

Miejscowa rocznie
bez przesytki . 2 kor. 40 h.
przesytka 60

Zamiejscowa
z przesytka 3
Miejscowa potroczn.
bez przesytki 1 kor.30h.
z przesyltka 1 * %0 99
Zamiejscowa
z przesytka .1 - 60,
Numer pojedynczy bez
przesytki 30 hal.

WYCHODZI

ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH W AUSTRYL

PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.

Przedplata roozna «prtctytkqi
pocztowg pod opaske ;
Do Kroélestwa polskiego,
Litwy, Rosyi i rs. 50 kop.
Do W. Ka. Poznanskiego
Prus i Niemiec 3 marki

Do krajow zwiazku poczt.
Europy i Standéw Zjed. Ame-
ryki 5 frankow.

Prenumerowaé¢ mozna: w Administracji, ulica Sokota i. 7 1 we wszyst-
kich ksiggarniach.

i Administracja we Lwowie przy ulicy Sokola 1.7.

Do krajéow innych podiug
taryfy pocztowej z dolicze-
niem opakowania i t. d.

Pilne korespondencye upraszamy nadsela¢ najpozniej do 15. w miesiacu.

Obowigzkiem kazZdego prawego Sokola polskiego jeet:
Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegaé czystosci i wylgcznego uiywania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkiem przemysi polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

et — . 7~7 r T,;
Tres$¢: Czesc obowjazujaca: Ogloszenie _
I. w Wadowrcach - Sprawy *

ar w /A sr,1

CZESC OBOWIAZUJACA.

Ogtoszenie.

Wydziat Zwiazku polskich gimnastycznych To-

warzystw sokolich zwotuje niniejszem po mys$li §. 18.

statutu Zwiazku

XVIL. ZWYCZAINY ZJAZD DELEGATOW

zwigzkowych Towarzystw sokolich
na dzien 10. pazdziernika 1909.

w  ssali Sokole™ w PrzemysS$lu.

Przedmioty obrad oglosi si¢ na miesiac przed

I/'wnusia Wedlug @ l. lit. b) statutu, kazde to -
warzystwo zwigzkowe ma obowigzek wyslania
na Zjazd jednego delegata, Towarzystwa zas Uczqce
nad 100 czionkéw 7z koncem ubieglego roku
administracyjnego (1908) majg prawo wysta-
nia na kaidych nastepnych 100 czlonkow
(w petnej liczbie) po jednym delegacie.

Wedlug §. 17. statutu, kazdy delegat ma byé
zaopatrzony przez Wydzial swojego Towarzystwa w pi-
semne umocowanie. Czionkom Wydziatu Zwiqzku
i zwigzkowego Grona nauczycielskiego tudziez sprawozdawcy
Komisyi rewizyjnej przystugujq prawa delegatow.

Wedlug §. 8. ust. 3. regul, obrad Zjazdu delegatéw”
wnioski samoistne tylko wtedy mogg hyc
wziete pod obrady, jeieli bedqg zgloszome do
Wydziatu Zwiqzku przynajm niej na miesigc przed
Zjazdem. C

Nie dotyczy to wnioskow w sprawie zmiany statutu,
lub w ogdle ustroju Zwiqzku, gdyz wnioski te musialyby byé
wniesione do Wydziatu Zwiqzku najpozniej do konca kwietnia.

Czotem!
Za Wydzial Zwiazku:

Biega, sekretarz. Fiszer, prezes.

bukowinskiej. -

fipipo-atow — Cz¢$¢ zwykta: Warto§¢ zawodow. — Zlot dorazny okregu

sztandaru Sokota II. we
Zlot Okregu VI. w Trem-

Sport u dzikich. - Pos$wigcenie

Sokolnia w Skolem. -

CZESC ZWYKLA.

Wartos¢ zawodow.

IT.

S. B. Rozpatrujac warunki fizyologiczne, ws$rdd ja-
kich watki zawodnicze migdzy mtodziezy rozwijaé si¢ winny,
oprze¢ si¢ musimy na dotychczasowych fizyologicznych
badaniach. Wykazaly one, ze walka zawodnicza i przy-
gotowanie si¢ do niej moze sprowadzi¢ wyczerpanie i prze-
pracowanie, ktére objawia si¢ w rozmaitych formach, juz
to przez chorobliwg przemiang¢ materyi, juz to przez wa-
dliwe tworzenie si¢ tkanek, juz to przez silne zaatakowa-
nie systemu nerwowego, Wwreszcie przez zbytnie
rzenie si¢ ptuc i serca. Tak by¢ moze,
dnak z tego wniosek, aby walka zawodnicza byta szko-
dliwa, gdyz wystarczy umieé¢ te zle nastgpstwa stwier-
dzi¢, aby im tatwo zapobiedz mozna bylto. I tam gdzie
warto§¢ wychowania fizycznego oddawna juz nalezycie
oceniono, gdzie tego wielkiego zadania spotecznego wobec
przysztych pokolen, nie traktuje si¢ na réwni z wyucze-
niem mlodziezy szkolnej n. p. wyrobu nicianych guzikéw
lub innych drobiazgowych zaj¢¢ ubocznych inadobowigz-
kowych, sprawe t¢ ujeto w przepisy Scisle, oparte na
badaniach naukowych.

W berlinskich klubach uczniowskich gimnastycznych

i sportowych, zostajacych pod umiej¢tnem kierownictwem
nauczycieli, obowiazuja nast¢pujace przepisy hygieniczne:

1, Kazdy zawodnik powinien przed rozpoczg¢ciem
trainingu by¢ zbadanym przez doswiadczonego ze sprawa
zmian, mogacych nastapi¢ w organizmie wskutek wysit-
kéw cielesnych naukowo obznajomionego lekarza.

2. Nikomu nie wolno braé¢ bez trainingu udzialu

w walkach zawodniczych. Czas dziennego ¢wiczenia i ilo$é
dni w tygodniu, w ktéorych ta zaprawa odbywac si¢ ma,
oznaczaja : kierownik zaktadu naukowego, do ktérego klub
nalezy wraz z lekarzem zaktadu i1 kierujacym klubem na-
uczycielem. W berlinskich szkotach wyznacza si¢ na to
zwyczajnie najwyzej 3 dni w tygodniu. WSsroed
mtodziezy oddajacej si¢ tej gimnastycznej czynnoS$ci jest

rozsze-
nie wyplywa je-



dobrze znana zasada, ze zawody bez trainingu nie przed-
stawiaja zadnej wartosci.

3. Kierownikiem tej zaprawy jest zawsze nauczy-
ciel zaktadowy, doskonale obznajomiony z fizyologicznem
oddziatywaniem ¢éwiczen cielesnych na caly organizm.
W skutek odpowiednich urzadzefi, moZ9 on kontrolowaé
wyniki zaprawy i ich korzystne lub szkodliwe oddzialy-
wanie na organizmy oddajacej si¢ jej mlodziezy. Czynno-
$ci czysto techniczne jak: udzielanie wskazowek prakty-
cznych, wskazywanie sposobow ulatwiajacych prace itp.
powierza si¢ czasem zwyklym praktycznym nauczycielom,
zawsze jednak pod nadzorem kierownika,

4. Rodzaj ¢wiczenia dobiera si¢ dla zawodnika
z uwzglednieniem jego osobistych uzdolnitn, stosownie
do rozwoju jego organizmu, Granice wieku sa $cisle prze-
strzegane.

Te ogoélnikowo podane przepisy wskazuja przede-
wszystkiem na to, ze gtowny nacisk klada niemieccy
wychowawcy na przygotowanie si¢ do walki zawodniczej,
a nie na nig samg. Zawody same uwaza si¢ tylko za ro-
dzaj kontroli, jak si¢ przygotowanie ciata do pewnego
wysitku udalo. Tym sposobem zdobyli Niemcy w szkotach
berlinskich pot¢zny czynnik stuzacy zdrowej i pelnej sit
mlodziezy do rozwinigcia i utrwalenia naturalnych zaso-
bow cielesnych. Widzimy dalej w tych przepisach ma-
drze zuzytkowane wyniki doswiadczen fizyologicznycb,
ktore ucza, ze nie codz.iennem ¢wiczeniem dochodzi
si¢ do duzej sity migé$niowej. Udowodniono bowiem, ze
tylko te wysitki wzmacniaja migsien, ktére go doprowa-
dzaja do pelnego zmgczenia; po takiem jednak zmegczenia
musi on mie¢ dwudniowy odpoczynek, aby wrocil nie
tylko do pierwotnej, lecz przeciwnie do wzmozonej ela-
styczno$ci i sity. Ten spoczynek zatem jest bezwarunkowo
konieczny.

Nawiasowo doda¢ mozna, ze mig¢$nie rozwijaja si¢
tylko do pewnej granicy, u kazdego czlowieka innej, i ze
ta najwyzsza miara sil utrzymuje si¢ tak dilugo, jak
dlugo prawidlowe ¢wiczenie trwa.

Jak fizyologiczna strona tej sprawy da si¢ prawie $ci-
$le unormowa¢é, tak psychologiczne czyli wychowaw-
cze znaczenie zawodow podpada najrozmaitszym zarzutom,
dotad nalezycie nie odpartym. Przeciwnicy ich opieraja
si¢ gldwnie na tem, co zawody wskutek swojej wadliwej
organizacyi, nieuwagi kierownikéw, a cze¢sto i wadliwego
rozumienia tej sprawy, duzy materyatl do zarzutow same
daty, A wigc maja sprowadza¢ rozluznienie dyscypliny
szkolnej, tworza ze zawodnikéw zwtlaszcza szczes§liwych
w walkach, przy braku innych przymiotéw szkolnych,
bohatero6w dnia, wadliwie rozwijaja instynkt do walki,
zbytecznie roznamigtniajagc walke i t. p. Zarzuty te znaj-
duja niezawodnie uzasadnienie w praktyce zawodow. Sa
to jednak wszystko zarzuty, ktore tak samo jak i fizyo-
logiczne niebezpieczenstwa, przy zastosowaniu rozsadnej
ostroznosci usunaé¢ si¢ tatwo dadza. A natomiast wycho-
wawcza warto§¢ zawodow jest tak wielka, ze wycho-
wawcom oplaci si¢ zupelnie trud, jaki ponies¢ bgda mu-
sieli, aby rzecz t¢ nalezycie zorganizowac. Im predzej to
zrobia, tem latwiej organizacya ta im przyjdzie, bo nie
beda musieli zwalcza¢ wplywoéw tych wszystkich czynni-
kéw, ktore stojac poza sfera urzgdowych wychowawcéow,
dzisiaj na ogo6t opornie lub obojetnie si¢ do tego zaga-
dnienia jeszcze odnoszacych, czysto obywatelskie swe
obowigzki mylnie pojmujac, wnosza w calg sprawe¢ des-
organizacye.

Usitowaniom dos$wiadczalnej pedagogiki wudalo sig
wykaza¢, ze walki zawodnicze maja dwa skutki psychi-
czne: wzmocnienie woli i ustalenie miary.
Przy kazdym bowiem postgpie w ¢wiczeniu objawiaja sig
dwa momenty, moment intellektu i moment woli.

Intellekt (§wiadomo$¢) bowiem wytwarza miare,
wskazuje jako$§¢ brakow, ktore przezwycigzy¢ potrzeba,
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i kierunek i sposob, w jaki uzupeilnienie to osiggnaé¢ mo-
zna. To jest tres¢ zjawiska, jakie spotrzegamy, $ledzac
skutki ¢wiczenia si¢. Objaw woli lezy w energii i wy-
trwatosci, z jaka ustalamy spostrzezone nastgpstwa Cwi-
czenia si¢ i powigkszamy je, przez dalsze ¢wiczenie sig.

Stwierdzenie tych dwoch zjawisk psychicznych ma
wielkie znaczenie wychowawcze, wskazuje nam bowiem
z jednej strony, ze obudzenie si¢ woli ma zasadnicze zna-
czenie w postepie duchowego 1 cielesnego doskonalenia
si¢, z drugiej strony, ze ta wola nie moze by¢é samem
chceniem tylko, ale musi dziata¢ z uzyciem statej miary
i bezprzestannej kontroli wynikow.

Ot6z to zdobycze badan psychologicznych wskazuja
jasno, ze poje¢cie miary je3t w rozwoju psychicznym nie-
uniknionym czynnikiem, tworzy z walk zawodniczych
stanowiacych taka miar¢ $wiadoma, doniosly czynnik
wychowawczy, ktory w wychowaniu narodowem pomini¢ -
tym by¢ nie moze. Jezeli jednak doszliSmy do przekona-
nia, jak wielkie znaczenie wychowawcze dla mtodziezy
zawody posiadajg, to nie mozemy obojectnie zachowad si¢
wobec tego, kto i jak je organizuje.

W starozytno$ci, na ktora si¢ tak chetnie w rze-
czach gimnastycznych powotujemy, zawody mialy wtedy
wielkie powazanie spoteczne, kiedy dopuszczono do nich
wzorowych obywateli, ktérzy zwycigstwami w nich przy-
nosili chlube wspotziomkom. Ale tez w tym czasie i spo-
leczenstwa starozytne statly na wysokim poziomie moral-
nym. Z chwilag obnizenia si¢ tego poziomu, zapomniano
0 zawodach, oddajac pierwszenstwo przed niemi cyrkom
1 walkom gladyatorow.

Jasny z tego wniosek, kto z mlodziezy szkolnej
moze by¢ dopuszczony do walk zawodniczych. Kazdy
zrozumie, ze to powinna by¢ miodziez, ktora pod kazdym
wzgledem zadaniom szkoly odpowiada, ze to powinna by¢
mtodziez, ktéora dazy do urzeczywistnienia idealéw, jako
miary osobowos$ci. Jezeli zawody nie maja pobudzaé¢ mto-
dziezy szkolnej do osiggnigcia ideatdéw, to nie maja za-
dnego wychowawczego znaczenia, a owszem s3a szkodliwe.
Jezeli zatem udzial w zawodach bra¢ bedzie tylko wzo-
rowa pod kazdym wzgledem mlodziez szkolna, to prze-
ciwko zawodom i zaprawie do nich nie tylko nikt nie
bedzie moégl podnies¢ zadnego zarzutu, ale owszem kazdy
je bedzie musiatl uzna¢ za konieczna instytucye szkolna,
tak konieczna, jak koniecznem jest pielegnowanie ideatu
w murach szkolnych.

Wynikaja z tego jeszcze dalsze warunki, na jakich
opiera¢ si¢ musi organizacya zawodow szkolnych.

O przypuszczeniu do walk zawodniczych
i do przygotowywania si¢ do nich stanowi¢ ma nie tylko
uzdolnienie cielesne, ale i zdanie tych, ktérych obowiazkiem
jest czuwaé¢ nad warto$cig moralng ucznia. Inaczej powie-
dziane organizacye gimnastyczne uczniowskie moga si¢
miesci¢ albo w obrebie zaktadu wychowawczego pod kie-
rownictwem umiej¢tnych a troskliwych nauczycieli, albo
pod kierownictwem instytucyi, ktoéra da pelne zapewnie-
nie zaktadowi wychowawczemu, ze wychowaniem ciele-
snem mtlodziezy szkolnej kierowaé bedzie 1 umiej¢tnie
i troskliwie.

Ostatecznym warunkiem walk zawodniczych musi
by¢ obowigzkowy udzialt wszystkiej mlodziezy
oddajacejsi¢ ¢wiczeniom cielesnym 1 we wszystkich
rodzajach wuprawianych ¢éwiczen, inaczej nie osiagnie
si¢ pelnego ich celu. Ci, co.si¢ im oddaja, nie znajda
si¢ na koniecznej wypadkowej, jaka powstaje ku ogdlnemu
pozytkowi narodowemu ze wspdtzawodnictwa i wspol-
dzialania.

Kwestye nagrod, czy je dawac¢ i w jakiej postaci,
czy przeswiadczenie, ze zaprawa data dobre wyniki, nie
powinno by¢ najwyzsza nagroda dla mlodziezy szkolnej,
zwlaszcza jezeli je otoczy uznanie towarzyszy oparte nie-
tylko o podziw dla zwyci¢zcy ale zyskane przymiotami



jego duszy, zostawiamy na uboczu jako szczegdtowsza,
Odpowiedz na nig znalez¢ jednak mozna i w tych ogoél-

" Rozpatrzmy teraz warto§¢ zawodow dla towarzystw.

Llot dorazny okregu L w Wadowicach,

Rynek Wadowicki przedstawial w potudnie dnia
29. czerwca br. ciekawy i imponujacy widok. Z uderze-
niem godziny 12-tej wkroczyly tam z czterech réznych
stron 4 hufce sokole, ktére rozkaz Wydziatu okrggu 1.
powotat na Zlot dorazny.

A oto prolog tego punktualnego zejscia si¢ przepro-
wadzonego z wojskowa punktualnosciag. Na 8 dni naprzod
wydano hasto zlotu i rozkaz: 4 a:u:,., ugrupowane we-
dlug dzielnic daza rano o s$wicie z roéznych stron koleja
na to, aby na mile od Wadowic (5-7 km.) wysias$¢ dla
ostatecznego marszu koncentrycznego do punktu zbornego
t. j. do Wadowic.

Do miejsca zatrzymania nadjezdzaja goncy kolarscy
z dalszym rozkazem 1 ¢wiczeniami wolnemi, ktore do-
piero teraz przerabia si¢ i probuje na pierwszej lepszej
napotkanej tace czy pastwisku przydroznem. Po probie
i przerobieniu musztry oddzial zdaza marszem miarkowa-
nym stosownie do odlegtosci, do Wadowic. Przed oddzia-
tem orkiestra (w grupie krakowskiej i1 kalwaryjsko -su-
skiej), na koncu podwody =z pakunkami i Ilekarzem
(w mundurze z opaska sanitaryusza). Oto cale Przyg®
wania do Zlotu, ktéory mimo to zgromadzil przeszto 600
umundurowanych druhéw, a wigc wigcej, niz ostatni o
razny Zlot w Suchej, lub zwykty okrggowy w Cieszynie.
A trzeba widzie¢ to wrazenie, jakie wywiera przeciaga-
jaca przez okoliczne wsi karna druzyna maszerujgca przy
dzwigkach muzyki, do taktu trabki lub bgbna w ordynku
wojskowym. Obserwowatem je tylko przy grupie krakow-
skiej, ale sadz¢, ze jest to lepsza agitacya sokola wsrod
wtloscian, jak jaka inna.

W rozkazach dano 10 minut czasu na ewentualne
spoznienie — a przeciez mimo to 3 druzyny zeszly si¢
niemal réwnoczesnie a czwarta przyszta w 4 minuty po
tamtych. Przybyte hufce ustawily si¢ w wielki czworo-
bok na rynku Wadowic wobec tlumu ciekawych miejsco-
wych i przyjezdnych. Ws§rdd Sokolstwa nie braklo tez
gos$ci nawet z poza granicznych slupow.

A teraz raport zlozony przez hufcowych naczelni-
kowi okrgegu Rucinskiemu i prezesowi Turskiemu, prze-
mowa wiceburmistrza miasta p. Dworzaka, witajacego
sokolstwo na czele reprezentacyi miejskiej i krotka, jedrna
odpowiedZz d. Turskiego. Moment wniesienia sztandaru
i za chwile cata druzyna w formacyi uroczystego pochodu
zdaza na odleglte o 25 min. drogi — boisko dla przero-
bienia proby. Boisko jak wymarzone. Migkka zielona
murawa; rowna jak do tafica niedaleko Skawy, a w glebi
przecudna panorama goér z widniejaca w glgbi przez mgle
Babig goéra. Prowizoryczne trybuny, tawki, sztandary,
a nad tern stonce rozlane dookota, zapowiedz catodziennej
pogody. Widok jednem slowem czarujacy zaréwno dla
gimnastyka - Sokota — jak i milo$nika pickna przyrody.
Okolenie boiska proste i skromne, tawek tylko nieco za
mato (jak si¢ to okazalo na popisie) no i brak pewnego
niezbednego urzadzenia, ktore zastgpuja frujne krzaki nad
Skawa. Nastegpuje proba. Naczelnik Kucinski w momen-
tach takich nie zatuje i nie lubi darowaé niczego to
tez wiara" prazy si¢ na stoncu do 834 godziny popo-
tudniu, dopoki wszystko nie idzie skladnie jak nalezy.
Dzielne zuchy! nie wszyscy potem dopadng obiadu —
ale n la guerre comme n la gnerre. _

Wogdle kwestya zaprowiantowania kuleje. Wadowice
nie bardzo si¢ o to postaraly — i to nam nasuwa mys$l,
ze jednak t¢ kwestye my musimy na przyszto$¢ rozwia-
za¢ sami. Uczestnik zlotu jak zolnierz musi si¢ zaopatrzyé

po staropolsku w sztuciec (noéz, tyzke i widelec) i pozy-
wienie na caly dzien. Czy to beda konserwy czy beczulka
bigosu przyrzadzona staraniem calego zast¢pu,” mniejsza
o to. Musimy zabiera¢é ZzywnoS$¢ z soba,
potem od przygodnych bufetow.

Dalsza uwaga. Proby generalne nalezaloby ograni-
czy¢ do minimum, pozostawiajac je do przerobienia® po-
szczeg6lnym hufcom czy dzielnicom. Natomiast jakze
wdzigcznem byloby daé mozno$¢ prowadzacym przerobie-
nia musztry i obrotow z drugimi oddziatami, a to dla
wprawy zardwno ¢wiczacych jak komendantéw. Na to je-
dnak wszystko musielibySmy zloty urzadzaé¢ wylacznie
dla siebie samych - a nie dla publicznosci, co si¢ nie-

aby nie zalezeé

stety oddzieli¢ nie da zarowno ze wzgledu na agitacye
jak i na finansowg stron¢ tych przedsigwzigc.
Wracam jednak do ¢wiczen i popisu. Zaczal si¢

o 8 kwadranse pdzniej z powodu dluzszego intermezzo
w Rynku i proby do lano w kazdym jednak razie
tylko po godzinnej przerwie dla ¢wiczacych i orkiestry
ktérych wytrwato$¢ bardzo podkreslic nalezy. Gdy za$
orkiestra nie dostawszy na czas obiadu nie mogta na czas
zdazy¢é — musiano zmieni¢ porzadek popisu. Popis sam,
ktory trwatl bardzo sktadnie 2 godziny, dowiodt Zzo wra-
zie wycwiczenia druhéw po gniazdach — dlugie przygo-
towania sa zbedne i stanowig tylko niepotrzebny, nuzacy
balast. Rozpoczat go wystgp znanych i1 sympatycznych
»piechurow" (nazwe¢ gniazda wskaze Redakcya) w liczbie
16 w piramidach 6-kowych do$¢ trudnych i tadnych. Za-
step ten karnos$cia i porzadkiem juz dawno zasluzy! na po-
chwate, cho¢ niepotrzebnie moze po wspolnych ¢wiczeniaoh
okregu produkowatl nastepnie osobno swoje wolne w 22
¢wiczacych. Roéwnoczes$nie dzielnica Cieszynska (w licz-
bie 28) przerabiata ¢wiczenia laskami. Drugi punkt sta-
nowily zastgpy. Na przyrzadach ¢wiczyly tylko 2 1j. na
poreczach i skoki przez parkan (Krakow). Inne =zastgpy
przerabiaty badz to piramidy (Podgérze—ltadne i efekto-
wne), badz gr¢ w pitke, badz obrazy wolne z chwytami
(dzielnica Bochenska). Wadowice wystawily zastgp 45
¢wiczacych w piramidkach trojkowych prostych a dobrze
ulozonych. Oczywiscie, ze parkan jako nowo$¢ i piramidy
Podgorskie budzity najwigecej moze zacickawienia.

Nastapily teraz ¢wiczenia wolne wykonane przez
800 ¢wiczacych i wejscie do nich o6semkami, tak zawsze
mite 1 imponujace. Wypadly one jak na dorazne wyu-
czenie imponujaco zgodnie i zrobily taki sam efekt jakby
ich si¢ uczono od miesigca. Obrazéw byto 4 z obrotami,
przysiadami i podporem lezagcym — a przeciez szty ryt-
micznie procz drobnych usterek w obrazie 3 im niewido-
cznych dla nieéwiczacego.

Po takim efekcie ¢wiczenia wolne w grupie 22
piechuréw — o ktorych poprzednio wspominalem — bytly
juz zbyteczne, a wprowadzenie ich taktycznym 1 opty-
cznym bledem. Po masie nie moze tego samego lub po-
dobnego robi¢ drobna gars¢. Jest to jednak blad, za
ktory chetnie rozgrzeszamy naszych dzielnych gosci, po-
zwalajac sobie na stowo prawdy jedynie dlatego,
ich uwazamy za swoich.

Prawdziwa niespodzianka byta dla nas nast¢pnie
liczba kobiet, ktora w 88 ¢wiczacych wykonaty wdzigcznie
¢wiozenia laskami — a dla szerszej publicznosci ¢wicze-
nia druhéw z N. Targu ciupagami w strojach zakopian-
skich. 12 tu ich wustawionych w koto dato malowniczy
obraz ruchow jakby wyjetych z tanca ,zbojeckiego".
Moment ten wigcej moze etnograficzny i malowniczy niz
gimnastyczny $ciagnal huczne oklaski publicznosci, ktora
tak tlumnie zalegta miejsca, ze braklo w koncu biletow
na trybuny. Zakonczyly popis ¢wiczenia lancg stu umun-
durowanych druhow pelne jak zawsze rycerskiego animu-
szu i fantazyi i uznane nie od dzi§ (3 pierwsze obrazy),
a sadzac z oklaskow, pozostawily gilebokie wrazenie za-
rowno w sferach cywilnych jak i wojskowych publiczno-
$ci z lawek, zaréwno jak i tej bezplatnej

ze juz

z sasiedniego



w&tu, UH  ktorej nam takze niemalo zaleze¢ powinno.
Zreszta niech o wrazeniu moéwig Wadowice i dalszy roz-
woj Sokolstwa tamtejszego i w okolicy.

Po ¢wiczeniach bezposrednio cala druzyna niemal
udala si¢ na dworzec kolejowy, bo =zblizal si¢ czas od-
jazdu. Zostala tez jeszcze spora gar§¢, aby wzia¢ udziat
w zabawie towarzyskiej i wieczornicy, jaka si¢ odbyta
w Sokole miejscowym.

Tyle co do samych wydarzen. Oceniajac caty ten
zlot dorazny jako juz drugi podobny eksperyment, przy-
znaé¢ trzeba, ze wykazat to, o co nam chodzilo, to jest
sprawnos$¢ i karno$¢, wykazal istotng warto$s¢ druzyny,
j® wytrzymato$s¢ mimo gtodu (powiadzmy to szczerze)
i calodziennej pracy, w ktora wciagni¢to wszystkich od
mtodziencow do ludzi starych. Jesli si¢ wezmie pod uwage
sume¢ zmeczenia ludzi ujetych w karby - dyscypliny od
switu do nocy, to podkresli¢ nalezy wtadnie te ochote
i wytrzymatos$¢ (dzieki ktorej lekarz byt tylko raz potrze-
bny w lzejszym wypadku zastabnigcia). A takich ludzi
wlasnie potrzebujemy my Sokolstwo i takich potrzebuje
nar6d — nie piecuchow i doktrynow.

Na zakonczenie jeszcze jedna skromna uwaga pod
adresem naszego stroju. Sympatyczny ten i za §wigtos§¢
przez niektérych uwazany mundur (niechce powiedzieé
kostyum) ma jako cze¢sc sktadowa oproécz owych ,,pom-
pierskich” butéw (jakich juz zadna armia w $wiecie nie
uzywa) stawna czapeczke z pidrkiem — rzekomo zna-
mieniem naszej idei sokolej—ale bez daszka nad oczami.
Mila ta czapeczka ma t¢ zalet¢ — jak twierdza niekto-
rzy — ze si¢ da ,zlozy¢" — jak si¢ n. p. tanczy na
wieczornicach. Alez na mily Bog czy jej nie nosimy na
to, aby z nig chodzi¢ po salonach, ale zeby w niej ¢éwi-
czy¢, is¢ w $wiat na deszcz i stonce, ktore potem prazy
niemitosiernie, o$lepia i powoduje udary stoneczne lub
zapalenie skory na niczem nie oslonigtych twarzach i gto-
wach ludzkich. Zadajmy od éwiczacych wszystkiego, tylko
nie tego, co jest szkodliwym nonsensem t. j. aby stali
z gola niemal glowa na stoncu. Sadzeg, ze czapki pr-zy
najmniej trzeba zmieni¢ — bo inaczej potrzeba wyzsza
nad regulaminy zmieni je sama. (Trzeba przebywaé cze-
sto na stoncu i z odkryta glowa; bedzie to wedlug in-

tencyi autora — Sok6ét nie piecuch — a usunie z po-
mie¢dzy nas tak dzi§ wazna kwestye¢ ,daszka u cza-
pki". Bed.).

I jeszcze jedno zapytanie. Okreg rzeszowski przy-
stal sprawozdawce czy jednak Zwiazek lub kto$§ ze
Lwowa nie interesuje si¢ takag kwestya jak Zloty dora-
zne, aby zobaczy¢ na miejscu ,in anima vili“ to
czego papierowe sprawozdanie doktadnie przedstawié nie
moze, bo jest papierowe.

E. KubelsM.

(Przewodnictwo wyznaczylo sprawozdawce,
z powodu braku urlopu wyjecha¢ nie mogt. Bed.).

ktory

Sprawy Zwigzku sokolego.

Przewodnictwo Zwiazku. XXXIII. posiedze-
nie d. 26. czerwca, Obecni: prezes Fiszer i dd. Baranski,
Biega, Czarnik, Czaykowski, Janikowski, Korytko, Osia-
dacz, Sigmund.

Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie d. Swigtkie-
wicza o zawodach Okrggu V. odbytych dn. 18. czerwca
i uchwalono wezwaé¢ go, azeby na najblizszem posiedze-
niu Grona zwiazkowego przedstawil wyniki swoich spo-
strzezen, a zarazem wnioski szczegdltowe tyczace si¢ bra-
kow tych zawodow, tudziez podniesienia poziomu ogdédlnego
sokolich ¢wiczen gimnastycznych. Przy tej sposobnosci
uchwalono zada¢ od wszystkich sprawozdawcéw wnioskow
opartych na spostrzezeniach poczynionych.

Zawody Okregu III. odbeda si¢ 4. lipca;
zdawcg bedzie d. Kozlowski.

sprawo-
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W sprawie protestu czlonkow Sokota w Radymnie
przeciw uchwale Walnego zgromadzenia, Ze wolno mu
zmienia¢ lub znosi¢ kazda uchwate Wydzialu w sprawach
do jego kompetencyi nalezacych, pouczy si¢ druhow pro-
testujagcych i d. prezesa gniazda, o obowigzkach prze-
strzegania interesOwW towarzystwa i ustawy o stowarzy-
szeniach, tudziez o prawie zawieszenia, wzgl¢dnie uzna-
nia za niewazng i niebyla uchwaly sprzeciwiajacej si¢
statutowi towarzystwa 1 ustawie o stowarzyszeniach.

Omoéwiono spraw¢ gwozdzi pamiagtkowych przy po-
$Swigceniach sztandarow z powodu utyskiwan, ze niektore
gniazda wysuwajg przy tej sposobno$ci na pierwszy plan
stron¢ materyalng i postanowiono sprawe¢ t¢ podnies¢ na
posiedzeniu Wydziatu.

Wystuchano sprawozdania d. Biegi o posiedzeniu
zlotowej komisyi matki, odbytem w Krakowie dnia 20.
czerwca i na wniosek tej Komisyi uchwalono wynagro-
dzenie od 1. wrzes$nia 1909 dla sekretarza jej, wynoszace
60 kor. miesi¢cznie.

Na Zlot dorazny Okrggu I. w Wadowicach wyje-
dzie, o ile uzyska urlop, d. Wolski.

XXXIV. posiedzenie: d. 6. lipca. Obecni: pre-
zes Fiszer i dd. Baranski, Korytko, Osiadacz, Wallek.

Cwiczenia wolne i maczugami na zlot grunwaldzki
polecano wydrukowaé i rozesta¢ Okregom dla uzytku kur-
sow okregowych.

Sprawe urzadzenia kursu gier i zabaw dla uczestni-
kow towarzystw zwiazkowych uchwalono poruezyé¢ do
wstepnego zbadania dd. Osiadaczowi i Wallkowi.

Wydziatowi powiatowemu w Jasle" wskazano 4 gnia-
zda kresowe do obdzielenia preliminowana na subwencye
kwota 100 koron.

Odlozenie zawodow Okregu III, na wrzesien, przy-
jeto do wiadomosci.

Na poswiecenie boiska w Dynowie i
w Pilznie uchwalono wysta¢ pismo.

Sprawozdanie d. Hamburgera ze Zlotu Okr. VI-go
przydzielono d. Wallkowi do zreferowania; nadwyzke
kosztow wyjazdu uchwalono wyptaci¢é, a zasadnicza
sprawe przekroczenia tych kosztow poruszy¢ na Wydziale,

Ksiegarzowi Ebertowi w Krakowie uchwalono od-
powiedzie¢, ze gtowny sklad wydawnictw zwiazkowych
poruczono ksiggarni Gubrynowicza i Syna we Lwowie.

*W sprawie kongresu pedagogicznego w d. 31. paz
dziernika i 1. listopada odpowiedziano przychylnie.

Zwiazkowi chorwackiemu, ktéremu przestano wszy-
stkie wydawnictwa, uchwalono posta¢ takze pie$ni sokole
polskie.

XXXV. posiedzenie: 13. lipca. Obecni: prezes
Fiszer i dd. Baranski, Czarnik, Czaykowski, Janikowski,
Korytko, Osiadacz.

Termin Zjazdu delegatow Zwiazku oznaczono na
10. pazdziernika.

Kurs gier i zabaw dla naczelnikow Towarzystw
zwiazkowych, wobec kolizyi z tegorocznymi kursami okre-
gowymi, uchwalono urzadzi¢ w roku przysztym wilasnemi
sitami.

Przyjeto do Zwiazku z policzeniem od 1. lipca 1909
nowe Towarzystwo gimnastyczne Sokét w Chtopach (czt
105) i w Betzcu (czt. 60) i przydzielono do Okr. V.

Przyjeto do wiadomos$ci pismo Wydziatu krajowego
0 rozdzieleniu ryczaltu sejmowego 20.000 K za 1. 1908
1 1909 zgodnie z propozycya Zwiazku, z ta jedynie ro-
znicg, ze Sokoét w Kotomyi zamiast po 300 K otrzymat
po 250 K, a Sokél w Brzesku zamiast po 50 K otrzy-
mat po 100 K.

Pismo ,pseudonima" (widocznie chorego) w spra-
wie reformy sokolstwa (n. p. str6j sokoli miatby mieé
kréj ubrania stuzby szpitalnej) i pismo H. S. O. jako
generalizujace wady tu i 6wdzie spostrzezone, uchwalono
ztozy¢ do archiwum.

sztandaru



Pismo do d. prezesa w Tlimaczu o dozwoleniu uzy-
wania strojow sokolich pléciennych bez zmiany kroju
i barwy przyjeto do wiadomosci.

Tak samo pismo do Wydzialu Sokola w Skolem
w sprawie udzialu w uroczystosci poswiecenia kamienia
wegielnego pod sokolnie¢ w d. 18. lipca.

Przyjeto do wiadomosci doniesienie, ze nadzw. Zjazd
delegatow Okregu VI. po mysli § 21. stat. Zw. wybral
na 3 lata jako przedstawiciela swego w Wydziale Zwig-
zku d. Jézefa Rajmunda Schmidta, a jako zastepce jego
d. Antoniego Domaradzkiego.

XXXVI. posiedzenie: d. 20. lipca. Obecni: pre-
zes Fiszer i dd.: Czarnik, Czaykowski, Janikowski, Ko-
rytko, Wallek.

Prezes w Bielsku otrzymal zadana odpowiedz w spr.
przyrzadéw, ks. Lania w Mrowli statut i informacye ty-
czgce sie zalozenia towarzystwa sokolego.

Sokolowi w GwoZdZcu uchwalono udzieli¢ zwloki
na zaplacenie zaleglych wkladek do jesieni.

Sokolowi w Kleparowie doradzono odlozenie na rok
przyszly uroczysto$¢ poswiecenia sztandaru zapowiedzia-
nej na 8. wrzesnia.

Uchwalono wezwaé grono zwiazkowe do wyrazenia
swej opinii co do Zywotnej kwestyi ulatwienia kontaktu
naczelnikow okregowych nie bedacych zarazem naczelni-
kami gniazda centralnego tak z gniazdem samem, jak
z jego gronem nauczycielskiem.

W sprawie zamierzonego przez d Rucinskiego zwo-
lania dd. Naczelnikéw okregowych w czasie wakacyjnym
w celu przerobienia ¢wiczen zlotowych, uchwalono odnies§¢
sie¢ do Koéomisyi- matki z uwaga, ze byloby najwlaseiw-
szem zwolanie z poczatkiem wrzeSnia posiedzenia grona
zwigzkowego na 2 dni i przerobienia przy tej sposobno-
Sci éwiczen zlotowych.

Chorwackiemu Zwigzkowi sokolemu odpowiedziano,
ze Zlot nasz odbedzie si¢ w przyszlym roku w pierwszych
dniach lipca i Ze cieszymy si¢ z zapowiedzi przybycia
druhéw chorwackich na ten Zlot.

D, Czarnikowi poruczono przygotowanie wniosku
co do wyselania naszych nauczycieli za granica na stu-
dya zawodowe.

Przyjeto do wiadomosci doniesienie Sokola w Ry-
manowie o zamierzonem poswieceniu sztandaru w dniu
1. sierpnia.

Sokolowi w Przeworsku uchwalono odpowiedzieé, Ze
jezeli zaplaci zaraz zalegly wkladke za lata 1906 i 1907,
przedlozy si¢ Wydzialowi wniosek na reasumcye uchwaly
co do wykreslenia jego ze Zwiazku.

Upowazniono dd. Fiszera i Wallka do omoéwienia
i wyplacenia d. Urbankowi wynagrodzenia, wzglednie
zaliczki za ulozenie muzyki do pochodu i éwiczen zloto-
wych.

Poswiecenie gmachu i sztandaru Sokola IL we Lwowie,

»S0kol 11.“ na przedmiesciu Grodeckiem we Lwo-
wie Swiecil wielka wuroczystosé¢ poswiecenia wlasnego
gmachu i sztandaru 6. czerwca b. r. Gniazdo to, jedno
z najmlodszych, potrafilo dzi¢ki energii wydzialu, pod
przewodnictwem druha prezesa Jana Soleskiego a posSwie-
ceniu i ofiarnosci czlonkéw i obywateli dzielnicy II. po 6 la-
tach istnienia postawi¢ wlasny gmach czynszowy, tuz obok
dawnego cmentarza Grédeckiego z piekna sala gimnasty-
czng, mieszczacg sie¢ w osobnym budynku, gdzie setki
druhéw hartuje sily i krzepi ducha. Gmach sokoli, to
duma przedmiescia Grodeckiego, to nie dziw, ze poswie-
cenie gniazda i chrzest sztandaru poruszyl dzielnice cala,
od§wietny nastréj zapanowal na Groédeckiem, kazdy chcial
wzig$§é udzial w uroczystosci sokolej. Juz od wczesnego
ranka panowal tam ruch niezwykly. I aczkolwiek po
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ulewnym deszczu niebo zasnute chmurami nie wrézylo
pogody, nie tracono ochoty; cze§¢ druhéow udala si¢ na
dworzec, aby powitaé gosci, inni konczyli ozdobe domu,
lub krzatali si¢ kolo urzadzenia oltarza na boisku. Go-
$cie nie zawiedli. Na dworcu gléownym jawilo sie kilku-
dziesieciu druh6éw z rézinych stron kraju. Réwnoczes$nie
w gmachu ,Sokcla-Macierzy" gromadzily si¢ szeregi dru-
how gniazd lwowskich. O godz. 9,30 wyszly z ,,Macie-
rzy” i Sokola II. dwa pochody Sokoléw i czlonkéow in-
nych stowarzyszen z orkiestra kolejowa i kapela narodowa
na czele, udajac si¢ na obszerny plac obok KkoS$ciotla $w.

Elzbiety, gdzie miala odbyé si¢ msza polowa. Niedlugo
trybuny zaczely sie wypelmiaé. Przybyli miedzy innymi
marszalek krajowy Badeni, prezydenci: Tchorznicki

i Prokopowicz, wiceprezydent m. d. Epler z licznem gronem
radnych, profesorowie Wszechnicy i Politechniki, rabin
Dr. Caro, poslowie Jahl i Cielecki, z kolei panstwowej
Guttmann i Gettinger, inspektor Jasinski i wiele pan.
Za trybunami zajely miejsca szeregi sokolstwa, rozmaite
stowarzyszenia ze sztandarami, uczniowie IV. gimnazyum
z dyrektorem Jamrogiewiczem i tysigce publicznoSci.
0 godz. 10 tej odprawil msze $§w. ks. biskup Bandurski.

Po mszy S$w. ks. biskup poswiecil sztandar, poczem
wyszedlszy na ustawiona obok oltarza moéwnice, wyglosil
podniosle kazanie. Nastepnie przemowil prezes Zwiazku
sokolego dr. Fiszer konczac tymi slowy: ,A ty, kochana
druzyno sokola, drobna czastka wielkich dzi§ zastepow
przedniej strazy odrodzenia narodowego, stéj wiernie przy
sztandarze swym i hastach waszych, poglebiaj ja w so-
bie, Swie¢ przykladem, zdobywaj serca, badZz w swoim
zakresie pomnozycielkg sokolstwa.

I ufaj. Ufaj, bo ze sztandaru twego wyciaga ku
tobie laskawe dlonie Kroélowa Korony Polskiej i blogo-
slawi tobie i mam wszystkim. Zywi jesteSmy, nie traémy
nadziei 1“

Prezes ,,Sokola II.“ druh Soleski, wziawszy w rece
sztandar, oddal go chorgzemu druhowi Kalkusowi, ktéry
zlozyl uroczyste Slubowanie.

Przebrzmialy slowa przysiegi
cnych rozwinal si¢ nowy sztandar
gotowego do lotu z jednej, obraz Krolowej Korony Pol-
skiej z drugiej strony, na szarfach napisy ,w jednoSci
sila" i wezwanie do Matki Boskiej ; sztandar wykonala
pracownia p. Bronistawy Polio.

Nastepnie druh Kruczkowski wyglosil wiersz oko-
licznoS$ciowy p. t. ,,Sztandar i przysiega" druha Antoniego
Poplawskiego.

Wyrownaly sie szeregi sokole, odezwala si¢ komenda
»czapki w lot", sokolstwo zlozylo hold nowemu sztanda-
rowi, a chér od$piewal kantate, poczem zaczeto whijaé
gwozdzie. Pierwszy gwo6zdz wbil ks. biskup Bandurski,
nast¢pnie marszalek Badeni, dygnitarze, ojcowie chrze-
stni i delegaci. Imieniem kélek rolniczych przeméwil po-
sel Artur Zareba Cielecki.

Ostatni z go$ci przeméwil druh Wejdelek delegat
»Sokola" czerniowieckiego. ,Imieniem kresowych druhéw
z Czerniowiec — moéwil — skladam bratniemu gnia-
zdu zyczenia najpomyS$lniejszego rozwoju — niechaj
ten sztandar sokoli wywalczy wam uznanie, zapal i go-
race poparcie calego spoleczenstwa polskiego. Wychowaj-
cie cale pokolenia dzielnych i zdrowych obywateli, u kto6-
rych réwnomiernie podzieli si¢ zdrowie duszy i ciala.
Niechaj wasz Sokél, ten ptak stonca i swobody, wysoko
wzbiwszy sie¢ w przestwory, zawiedzie Was do wytknie-
tego celu." W koncu druh Wejdelek zaprosil ,,Sokol I1."
do Czerniowiec na uroczysto$¢ poswiecenia boiska.

Prezes Soleski podziekowal obecnym za wspoéludzial
W uroczystosci, zlozyl podzieke II. dzielnicy za ofiarnosé
1 starania okolo wzniesienia gniazda i przemoéwienie swe
zakonczyl zyczeniami: ,Oby ten sztandar poprowadzil
zastepy sokole do zwycieskiego boju o niepodleglos¢ Oj-
czyzny".

a nad glowami obe-
sokoli. Znak sokola



Poswigcenia sokolni i catego gmachu dokonat ks. biskup
Bandurski. Podczas uroczystosci $piewal chor sokoli.

Po poswigceniu, sali druzyny sokole oddaty hold
sztandarowi i na tem zakonczyly si¢ uroczysto$ci przed-
potudniowe. Goscie rozjechali si¢ do domoéw.

Po potudniu odbyta si¢ na boiski*, przy Leona Sa-
piehy zabawa z ¢wiczeniami cztonkow Sokota II., wieczo-
rem za§ raut w nowej sali.

Sport miedzy dzikimi.

Pan Tadeusz Smolikowski, egiptolog, przebywajacy
stale w Kairze, opowiadal niedawno w ,,Stowie polskiem*
0 wizycie, jaka mu zlozyl w Kairze mtody podroznik pol-
ski dr. Jan Czekanowski, bioracy udzial w wyprawie do
Srodkowej Afryki, przedsigwzigtej przez Adolfa Fryderyka
ksigcia meklembursko-szwerynskiego. O wynikach nauko-
wyeh tej wyprawy wyjda niezawodnie powazne prace.
Juz teraz jednak pojawiaja si¢ w pismach niemieckich
rézne drobne szczegdly oglaszane przez uczestnikow wy-

prawy. Towarzyszacy ksigciu oficer v. Wiese oglosit
w jednem z pism opis plemienia afrykanskiego, ktorego
wycéwika cielesna zainteresowaé¢ musi kazdego, kto si¢

zajmuje temi sprawami. Opis ten przytaczamy tu w ca-
losci.

Wyprawa weszla do krolestwa Ruanda, polozonego
na samym prawie réwniku koto jeziora Victoria, ktore
etnograficznie przedstawia bardzo ciekawy zakatek ziemi.
Ruande¢ zamieszkuje plemi¢ Wahutos zawojowane jednak
zupelnie przez najezdcze plemi¢ pochodzenia hamickiego
W atusis. Oba te plemiona, licza razem okoto 6 milionow
ludzi, na czele ktorych stoi krol, nieograniczony wtadca
zycia i mienia swoich poddanych. Dwor jego, przyboczna
gwardye, rodzaj korpusu paziowskiego czy podchorazych,
najblizszych doradcow i wykonawcow jego woli i rozka-
zOw stanowia wtasnie ksigzg¢ta 1 ich synowie z rodu Wa-
tusis. Kazdy posterunek wtadzy zajmuja cztonkowie tego
pokolenia. Rezydencya krolewska znajduje si¢ w Niansa,
gdzie krol Msinga otoczony synami swoich zaufanych po-
sytanymi na dwoér na nauke¢ rzadzenia i w celu oglady
obyczai, prowadzi zywot wcale wesotly, oddajac si¢ przez
znaczng ilo§¢ czasu wolnego od zaj¢é panstwowych ulu-
bionym rozrywkom sportowym.

Temi wlasnie zabawami, ktoére przedstawil odwie-
dzajacemu go ksigciu niemieckiemu czarny krol murzyn-
ski, zaimponowali ci dzicy niezmiernie. A bylo czem.

W atusis sa duzego wzrostu. Przecigtna wysokos$¢
mezczyzny wynosi 2 mtr. tj. tyle, ile u nas zdarza si¢
wyjatkowo. A znajduja si¢ tam ludzie co mierza i 2 m.
25 cm. Mimo jednak tej wyeoko$ci budowa ich ma mieé
przedziwnie ksztattng smukto$¢ i proporcyonalnos$é. Ostro
rzezbione profile i $mialo zagigte orle nosy wskazuja od-
razu, ze to nie murzyni. Nic tez dziwnego, ze ich za-
prawa cielesna, uzyjmy dzisiejszego wyrazenia, trening
sportowy, przy takiej ksztaltno§ci budowy ciata moze
si¢ poszczyci¢ nadzwyczajnymi wynikami. Juz taniec wo-
jenny, bedacy konceptem cze$cig krola, czescig jednego
z mlodych wojownikow, zadziwil podréznikdow zrgcznoscia,
poczuciem taktu, ruchliwo$cia a nawet elegancya.

Jednak skok w wyz wywotal zdumienie. Na dwoch
gatgziach widetkowato zakonczonych rozpigto
koncach obciazony; kilka krokéw przed sznurem znaj-
dowalo si¢ na stopg¢ wysokie, opuszczone zatem stwar-
dniate mrowisko, ktore stuzylo za odskoczni¢. Rozpoczely
si¢ skoki. Brano krotki ale bardzo energiczny rozped
1 skakano catkiem po europejsku, stopniujac wysokos$é
przeszkody. Jednak wysokosci, jakie =z lekko$cig liczni
ludzie przesadzali, juz nie sg europejskie. U nas uwaza
si¢ skok bez rozbiegu na 1 V2 metra za wielki. Tak zwany
rekord $wiatowy wynosi 1¥65 cm, z rozbiegiem 1'97 cm.
Dla tych dzikich skok z rozbiegiem na 250 cm. byt wy-

sznur na
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sokos$cia, ktora najlepsi latwo przesadzali. Bez rozbiegu
przeskakiwali przez glowy catej grupy podrozcikow zto-
zonej z 6 osO6b. Nawet mtodzi chtopcy skakali z lekkoscia
do 200 cm.

Popisywali si¢ dalej w biegu na szybko$§¢ i na
wytrwatlo§¢. Podroznicy jednak, jakkolwiek skoki uwie-
cznili na zwyktych plytach fotograficznych 1 kinemato-
graficznych, nie przygotowani na takie widowisko spor-
towe cbyzo$ci zmierzy¢ nie mogli czy zaniedbali.

Za to daja szczegdlty o strzelaniu z tuku i o rzutach
oszczepem. Luku, jakim si¢ tam postuguja, nie mogli
europejczycy nawet naciggnaé, a c6z mowi¢ o celnem
wypuszczeniu strzaty. W atusis przyzwyczajeni od wcze-
snej mltodo$ci naciggali cigciwy o dlugosci okoto 120
cm z wielkg tatwoscig i rzadko chybiali o 100 m. odda-
lony pien drzewa. Krotkie, bo 130 cm. nie przenoszace
a grubosci palca wldcznie rzucali z taka sita, Ze czesto
wskutek drgan silnych w locie pegkaty; osiagaty nierzad-
ko odlegto$¢ 300 metrow.

Te zadziwiajace wyniki osiagaja oi dzicy wojownicy
nietylko dzigki naturalnym przymiotom ciata, ale statemi
i umiejetnie przez zwierzchnika kierowanemi ¢wiczeniami.

Kronika sokola.

Przy zlotach i wycieczkach, festynach

i zabawach, na wieczornicach i obchodach
sokolich wszedzie i zawsze pamigtajmy
o0 Kosciuszkowskim funduszu sokolim,
przeznaczonym na popieranie gniazd kreso-
wych i wloscianskich.

Brzesko. Zycie Sokota tutejszego
raz to zywszem tgtnem, 2z czego korzystajac pospieszam
podzieli¢ si¢ ta wiadomos$cia z ogotem druhéw i1 daé¢ do-
wod, ze gniazdo nasze nie pozostaje w pracy sokolej po
za innymi.

W biezacym roku odbylo gniazdo tutejsze az dwa
walne zgromadzenia, a to pierwsze w dniu 14. marca,
na ktorem dokonano wyboru zarzadu towarzystwa na je-
den rok. Na tem rowniez zgromadzeniu uchwalono nowy
statut wedlug brzmienia wzorowego statutu zwiazkowego,
a gdy stat si¢ waznym, zwotano ponowne walne Zgroma-
dzenie w dniu 9. maja i dokonano wybor nowego zarzadu
na przeciag 8-letni. W walnem zgromadzeniu wzigto udziat
96 drugoéow, z tych 89 z prawem glosowania, co na ogdlna

zaczyna bi¢ co-

ilos¢ 143 druhow bylo iloScia wprost imponujacg. Preze-
sem wybrano d. Juliusza Salwacba.

Nowy wydziat zabral si¢ z energia do pracy, aby
obudzi¢ u$pione zycie w gniezdzie.

Obchodzilismy dalej wspolne $wigcone, Uroczystosé
3. Maja, w ktorej wzigli udzial okoliczni wlo$cianie
a w kwietniu wrgczyliSmy we Lwowie dyplom czlonka

honorowego zasluzonemu naszemu bylemu prezesowi Szy-
monowi Bernadzikowskiemu.

W najblizszym czasie urzadza W ydziatl celem
pomnozenia funduszéw towarzystwa — festyn, rowniez
przystapi w tym czasie do zalozenia wtlasnej strzelnicy.

Na ostatniem posiedzeniu Wydzialu wybrano komi-
sy¢ mundurowa, majacg na celu dostarczenie druhom na
mozliwie przystepnych warunkach strojow sokolich, abys-

my na przysztorocznym zlocie ,Grunwaldzkim” w po-
kaznej mogli wystapi¢ liczbie. Rowniez uchwalono na
ostatniem posiedzeniu W ydzialu poczynienie pewnych

adaptacyi w budynku, bez ktérych zycie towarzyskie nie
moze si¢ nalezycie rozwijac.

Do nalezytego speilnienia jednak naszych zadan po-
trzeba nam solidarnego i wydatnego poparcia ze strony
miejscowego spoleczenstwa, zwracamy si¢ wiec don z go-



racym apelem, aby pamigtato, ze Sokdl to jedna z pierwszo-

rzednych instytucyi narodowych, ktoéra na stata opieke
zastuguje.

BlICZaCZ. ,,Wiadomo$ci sokole" z czerwca. Migdzy
6. a 16. czerwca odbedzie si¢ festyn sokoli w Monaste-
rzyskach. — Wydziatl tamtejszego gniazda zaprasza naj-
serdeczniej nasze Gniazdo do udzialu. — Pozadani sa

druhowie w strojach uroczystych, szczegdlniej ¢Ewiczacy
lancami.Uwzgledniajgc chetng zawsze gotowosé i uprzej-
mo$¢ Druhéw monasterzyskich, Wydzial goraco zachgca
do jak najliczniejszego udzialu. — Data festynu i t. p.
pozniej.

W maju ¢wiczenia si¢ nie podniosty. Przyszty
juz ¢wiczenia wolne na zlot Grunwaldzki i juz si¢ roz-
poczeta nauka. — Obrazy ¢wiczen maja godia i przera-
biaja si¢ podtug znanych pie$niitak: Obrazi.: ,W takt
mazurka" (Witaj majowa jutrzenko). Obraz II.: ,,Rzut
kamieniem" (Ospaly i gnus$ny). Obr. IIl.: ,Na swojska
nut¢" (Jeszcze jeden mazur). Obr. IV .: Lucznik" (Nasz
Chlopicki wojak). Obraz V.: ,Za orzydle" (Bije Kuba).

W funduszu zlotowym przybyto w maju ze sktadek
3 K 60 g., 10 procent czystego dochodu z uroczysto$ci
3. Maja 10 kor. 84 gr. Ogoélna suma z koficem maja
117 K 71 gr.

Druhéw posiadajacych stréj sokoli uprasza sig, by
si¢ wpisali w kwestyonaryuszu, ktory z lista si¢ obnosi.
Tamze wpisy do §. 1., II. i X.

Za wtasciwg jez. polskiemu i dawng nazwa ,dru-
zka“ na oznaczenie cztonka ,,Sokola" niewiasty, a prze-
ciw nazwie ,druhini" jako razacej nowoscig i sztuczno-
$cig, przemawia ,odpowiedz" w Stowie poi. Nr. 241 z 25.
maja br. piéra znakomitego polonisty.

Nauka jazdy w oddziale kolarskim rozpocznie sig
po 15. czerwca. Zgtoszeni bg¢da zawiadomieni. — Wy-
cieczka wspolna na festyn Sokoli do Monasterzysk, odbedzie
sig, jezeli si¢ zglosi 5 kolarzy wzgl. kolarek, ile moznosci
w strojach sokolich. — Zgloszenia w kwestyonaryuszu —
Godzing i punkt zborny oglosi si¢ w drogueryi A. Prusaka.
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Tarnobrzeg. Wydajemy tu za przykladem Buczacza
»Wici sokole", chcac przez to zainteresowaé¢ druhow spra-
wami towarzystwa i odeprzeé¢ =zarzut niektorych, ze nie
wiedzg, co si¢ dzieje w Sokole. Czerwcowy nr. tych wici
zawiera po przypomnieniu zarzadzen Zwiazku ogloszonych
w ,,Przewodniku" nastepujace szczegdly z naszego zycia.

Na zwyczajnem posiedzeniu Wydziatu odbytem dnia
5. maja b. r. uchwalono zakupi¢ skrypt diuzny na bu-
dowe sokolni w Winnikach za 10 K, tudziez gwozdzie
do sztandaru ,,Sokota" III. we Lwowie i ,,Sokota" w Uhno-
wie po 5 K. Nadto uchwalono zawiaza¢ z cztonkéw So-
kota orkiestr¢ na rznigtych instrumentach. Na nadzwy-
czajnem posiedzeniu odbytem dnia 18. maja 1909 uchwa
tono urzadzi¢ w czerwcu wieczorek gimnastyczny przy
wspotudziale choru i muzyki sokolej. Wydelegowano tez
trzech druhéw do wzigcia udzialu w uroczystym obcho-
dzie setnej rocznicy urodzin J. Slowackiego w Rzeszowie.

Przyjeto do Sokota od 1. maja b. r.: Bronistawg
Bielewiczowa, Roman¢ Wdowkowa, Feliksa Myszkow-
skiego, Franciszka Rybczynskiego, Bogumile Prazniewska
i Jacentego Kozta. Zglosil wystapienie wskutek przesie-
dlenia Tomasz Sablik.

Nauka gimnastyki dla druhéw odbywa si¢ od godz.
8—9 wieczorem we $rody 1 piatki, a dla druzek we
wtorki od 8—9 i w piatki od 7—8 wiecz. Ze wzgledu
na zblizajacy si¢ termin zawodoéw w Lancucie wzywa si¢
wszystkich ¢wiczacych do regularnego uczgszczania na
nauke gimnastyki! — Cwiczenia dzielnicowe za maj od-
byly si¢ w Dg¢bicy, — wzi¢li w nich udzial Naczelnik
dh. J. Wojnas i delegowany dh. St. Mroz.

Z koncem 1908 r. wynosit fundusz zlotowy im. E.
Swobody 72 K. Od 1. stycznia do konca maja b. r. ze-
brano 45 K 17 gr., wynosi wi¢c obecnie ten fundusz
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117 K 17 gr. Uprasza si¢ wszystkich Cztonkéow o skta-
danie na ten cel przy kazdej sposobnosci nawet najdro-
bniejszych datkow.

W dniu 24. maja b. r. zwolal Zarzad Oddzialu
kolarzy Czlonkéw celem dokonania wyboru nowego Za-
rzadu i ulozenia programu wycieczek kolarskich. Uchwaty
dotyczace wyboru 1 regulaminu oraz program wycieczek
beda podane do wiadomosci w nastgpnych ,,Wiciach".

Na zaproszenie ,,Sokola" w Rozwadowie wystapit
chor sokoli w liczbie 16 cztonkéw na wieczorze urzadzo-
nym przez tamtejsze gniazdo ku uczczeniu 118-letniej
rocznicy Konstytucyi 3. Maja.

Proby s$piewu odbywaé si¢ beda kazdej soboty od
godz. 8 do 9 wieczorem.

Na dniu 16 b. m. urzadzilo Koétko
uczczeniu 118 rocznicy nadania Konstytucyi przedstawie-
nie amatorskie, na ktéorem odegrano dramat historyczny
w 6 aktach Bolestawity: ,,Trzeci Maja".

Sztuka ta, bedac wyrazem zapatrywan politycznych
wszystkich standw w czasie ogloszenia konstytucyi, data
stuchaczom sposobnos$¢ nalezytego ocenienia zdobyczy
i korzysci, jakie nam zgotowal 6w wiekopomny akt. Gra
amatoro6w podniecita uczucia narodowe licznie zebranej
publicznosci tak, iz sama zaintonowata na sali hymn
»Boze co§ Polske" i odépiewala go wraz z amatorami na
scenie przy podniesionej kurtynie.

Ksigzki do czytania mozna wypozyczaé kazdej
boty pomiedzy godzing 8 a 9 wieczor.

amatorow ku

SO-

Wieden. Od bylych uczniéow gimnazyum $w. Jacka
w Krakowie, ktérzy dnia 6. czerwca br. obchodzili uro-
czys$cie 25-ciolecie ukonczenia nauki w tym zakladzie,
otrzymali§my 32 koron w darze. Dar ten nabierze tern
wigkszego znaczenia, jezeli si¢ zwazy trudnos$ci, jakie
mamy do zwalczenia, aby wogoéle si¢ utrzymaé. A utrzy-
manie samo dzi§ nam wystarczy¢ nie moze; musimy Si¢
rozwija¢, zataczaé¢ coraz szersze kregi, jezeli chcemy sku-
tecznie odpiera¢ nap6r naszych wrogéw. Zacnym tym
druhom, ktorzy dali pigkny przyktad taczenia przyjemnych
obchodéw z pozytecznymi celami, pozwalamy sobie na
tej drodze ztozy¢ serdeczne podzigkowanie. Czotem! W y-
dzial polskiego Sokota w Wiedniu."

Konstytucye 3. Maja obchodziliSmy w b.r. podwoj-
nie: 1. maja wieczornica, za$§ 9. maja wieczorkiem urza-
dzonym wspdlnie z tutejsza Szkota Ludowa, Strzecha,
Lutniag i Ogniskiem. Obydwoje zagajal prezes Sokota,
poset Jan Zamorski goraca przemowa o Konstytucyi,
a oprocz tejze sktadaty si¢ na program ich $piew solowy
druha Jana Zigby, gra na fortepianie p. Konrada Neu-
gera, na skrzypcach 1 fortepianie pp. prof. Tybergow,

chor Lutni, deklamacya druha dra J. Haraschina. Tak
wieczornica jak i wieczorek wypadly dobrze. Kolo pol-
skie zjawito si¢ na wieczorku w pokaznej liczbie, wie-

czornice zaszczycil swa obecnoscia prezes Kota polskiego
prof. Glabinski w towarzystwie posta Galla.

Dnia 20/6 odbyliSmy wspdlnie z tow. ,Gwiazda*
oraz z Lutniag wycieczk¢ w okolice Wiednia, ktora nie-
zupelnie urzeczywistnita nasze oczekiwania, dala jednak
uczestnikom przyjemno$¢, jaka daja biegi, skoki, gra
w pitke i inne gry towarzyskie na wolnem powietrzu.

Swigto Polonii bukowinskiej.

Dzien 4. lipca zapisal si¢ w dziejach Polonii buko-
winskiej jako chlubny objaw tacznosci i samoéwiedzy na-
rodowej zamieszkatych na Bukowinie Polakow i jako za-
datek lepszej przyszlosci.

SpotkaliSmy si¢ z uznaniem tacznosci i kulturalno-
$ci naszej, wypowiedzianem publicznie przez burmistrza
miasta Czerniowiec br. Fiirtha, a taktowne i przychylne
traktowanie nas przez ludno$é¢ miejscowag ruska, rumun



ska i niemiecka i przez wladze miejscowe dostosowywato
sic do wrazenia, jakie wystagpienie nasze wywarto na
wszystkich mieszkancach stolicy Bukowiny.

Sposobnos$¢ kn temu dato otwarcie i poswigcenie
boiska sokolego, nabytego od gminy czerniowieckiej a po-
lozonego obok pigknego ogrodu miejskiego.

Naturalng pickos$¢ tego boiska spotegowano $liczna
dekoraeya, wzniesieniem kilku ozdobnych bram i trybun

dla zaproszonych gosci. Pigkny namiot z oltarzem to-
nacym w zieleni i kwiatach dopetnil catosci.
Przed ofltarzem tym w asystencyi duchowienstwa

odprawil msz¢ potowa ks. arcybiskup Teodorowicz wobec
przedstawicieli rzadu, kraju i gminy, miejscowych wtadz
duchownych i §wieckich, delegatéw Kota polskiego w Wie-
dniu, delegatow gminy Iwowskiej, miejscowego i1 z licz-
nych gniazd przybytego sokolstwa polskiego, stowarzy-
szen polskich miejscowych i zamiejscowych, ludu pol-
skiego przybytego z gmin polskich na Bukowinie i ty-
sigcy mieszkancéw Czerniowiec. Po mszy przemoéwil ztoto-
usty ks. arcypasterz do sokolstwa, ktéorego prac¢ na kre-
sach porownatl z obrong Cze¢stochowy i do tlumnie z da-
lekich stron przybytego ludu, ktoéry wezwal, aby jak
chaty przed pozoga bronil wiary swych ojcow i mowy
ojczystej.

Po nim przemoéwil burmistrz miasta br. Fiirth, wi-
ceprezydent miasta Lwowa d. Epler, reprezentant Kota
polskiego posel Dr. Tomaszewski, wiceprezes Zwiazku so-
kolego i prezes * Sokola krakowskiego d. Turski, prezes
,»Czytelni polskiej“ Dr. Stan. Kwiatkowski i prezes So-
kata miejscowego d. Mokranski.

Nastréj wywotany temi przemowieniami strescit sig
w hymnie ,Boze, co§ Polske" od$piewanym przez tlum
olbrzymi w czasie ceremoniatu poswigcenia picknego ka-
watka ziemi sokolej.

Nastapil pochdéd imponujacy rozmiarami i barwno-
tudziez tysigcami publicznosci zalegajacej ulice,
okna i balkony. Na czele pochodu szta Harmonia stanista-
wowska, za nig przedstawicielstwo Zwiagzku sokolego ze
sztandarem, Soko6i-Macierz, Sokot I1., Sokoéot III., Sokot
IV. ze Lwowa, za nimi kilka plutonéw Okregu VII. a za
nimi ,,Ognisko", Straz ochotnicza ogniowa, ,,Sp6lnosdu,
,Owiazda" 1 ,,Skata" Iwowska, ,Gwiazda" czerniowie-
cka i stanistawowska, za niemi za$ jak okiem si¢gnac,
dlugie szeregi ludu polskiego, me¢zczyzn i kobiet z tabli-
cami mieszczacemi nazwy czyteln Tow. Szkoly ludowe;j.
Pochéd kroczy ulica Siedmiogrodzka, Ratuszowa, Ryn-
kiem, ul. Panska, przed Domem polskim defiluje oddajac
hold zebranej tam starszyznie, poczem sig
w ogrodzie strzeleckim.

$cia,

rozwiazuje

Po wspo6lnym obiedzie popis sokoli na boisku. Try-
buny przepetnione, wszystkie wolne miejsca zajete. W i-
dzow tysiace. Do ¢wiczen wolnych pod komenda druha
Swiatkiewieza staje 180, do maczug 58, do ¢wiczen lan-
cami 89 druhéw. Wyniki znakomite. Oklaski huczne.
Deszcz kwiatow. Rozentuzyazmowani druhowie porywaja
na barki dd. Mokranskiego i Swiatkiewieza, tworza nad
nimi baldachim z lanc i niosa ich naokolo boiska. Lud
wiejski intonuje ,Jeszcze Polska nie zgingta" publicznos¢
pochwytuje melodyg i z tysigcy piersi ptynie ku niebu
piesn nadziei, poczem pada lud na kolana 1 $piewa
,Boga Rodzico". Scena ta pigkna i podniosta byta illu-
stracya do slow arcypasterza, ktéory w przemowieniu swem
zaznaczyl, ze ,nie wiedzie¢, gdzie koncza si¢ modty,
a gdzie poczynaja si¢ ¢wiczenia ciala, a calos¢ sklada
si¢ na podnioste, wszystkim niezapomniane $wig¢to naro-
dowe".

Zakonczyl to $wigto raut w salach i w ogrodzie

Domu polskiego. Otworzyty si¢ serca ludu, posypaty sie
mowy, okrzyki i owacye.
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Niechze ta idea sokola, ktéora s$wigcita wielki try-

umf, nie spocznie na jego lauraah, ale stanie si¢ budzicielka
i pomnozycielkag polsko$ci na kresach.. .

Sokolnia w Skolem.

Przed czterema laty zawigzato si¢ w Skolem towa-
rzystwo sokole. W lonie samego towarzystwa nie bylo
potrzebnej wiary, ze ono moze i musi by¢ zywotne.
W pierwszej chwili, prawie w samym dniu ukonstytuo-
wania si¢ towarzystwa, pojawit si¢ artykul dziennikarski
noszacy zlowrdzbny napis ,urodziny i pogrzeb Sokota",
a bedacy wyrazem tak czestego u Polakow podraznienia
zawiedzionej ambicyi.

Na szczeg$cie, nie bylo ,pogrzebu", przeciwnie
w dniu 18. lipca byt publiczny dowod, ze towarzystwo
zyje, rozwija si¢ i jest bardzo powaznym posterunkiem
sokolim i ze przy dobrej woli, wytrwalos$ci i zrozumieniu
obowigzku stuzby patryotycznej dla wszelakiej pracy na-
rodowej w kazdym zakatku ziemi naszej znajdzie si¢ dos$é
warunkow 1 miejsca.

W dniu powyzszym na pigknem boisku sokotem
potozonem w poblizu dworca kolejowego i przy gtéwnej
ulicy miasteczka odbyto si¢ uroczyste poswigcenie kamie-
nia wegielnego sokolni budujacej s:¢ w czwartym roku
istnienia towarzystwa.

W uroczysto$ci tej uczestniczyly liczne zastepy lu-
dnosci miejscowej 1 letnikéw, tudziez sokolstwo skolskie,
stryjskie, zydaczowskie, dolinskie, drohowyzkie i lwow-
skie z prezesem Okrggu V. na czele.

Przed msza potowa odprawiona przez proboszcza
stryjskiego ks. Ciste, powital zgromadzonych prezes gnia-
zda miejscowego d. Madeyski, a przedstawiwszy w krot-
kich stowach history¢ budowy polecit opiek¢ nad nia
Krélowej Korony polskiej. Po mszy przemowil goraco
znany kaznodzieja ks. Dziedzielewicz, a po nim prezes
Zwigzku sokolego d. Fiszer i prezes miejscowego Kotla
Tow. Szkoty ludowej d. Jan Metzger.

Poczem odbylo si¢ podpisanie aktu fundacyjnego
potaczone ze sktadaniem datkéow (wlasciciele skolszczyzny
br. Groedlowie ztozyli 5000 K) i posSwigcenie kamienia
wegielnego. >

Zakonczyl uroczysto$¢ pochdd przez
dzwigkach kapeli ze Lwowa.

Po potudniu odbyt si¢ festyn na ,Dabrowie* z ¢wi-
czeniami 'wolnemi i lancami.

Niechze ta sokolnia nowa bedzie i nie przestanie
by¢ jednym z warstatow pracy narodowej, w ktéorym na
tle mitosci Ojczyzny wytwarza¢ si¢ majag w bratniem
zjednoczeniu silne ramiona i dzielne charaktery!

miasto przy

Zlot okregu VI. w Trembowli
w d. 27. czerwca 1909.

Przed dwoma laty (9. czerwca 1997) odbyt si¢ Zlot
okregu VI. w Zloczowie. Opis tego Zlotu, umieszczony
w nr. 9. ,Przew. gimn." z r. 1907 byt bardzo zwiezly
i nie zawieral tych dat, ktore w takim opisie gwoli stwier-
dzeniu faktu i wskazéwek na przyszio§¢ znajdowacl sig
powinny.

Opisanie zlotu odbytego w Trembowli w d. 27.
czerwca b. r. przypadto druhowi, ktory nie byt jego u-
czestnikiem i musi polega¢ na datach przedstawionych
przez delegata Wydzialu Zwiazku dh. Czaykowskiego
i sprawozdawce technicznego dh. Hamburgera.

Obydwaj ci sprawozdawcy stwierdzaja zgodnie, Ze
ogdlne wrazenie bylo dobre, a karno§¢ uczestniczacych
w zlocie byta bez zarzutu, pochody za$ i ¢wiczenia pu-
bliczne miaty przebieg powazny i uroczysty.
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Ale — tak, bylo i ale, mimo, ze w takiej organi-
zecyi, jak nasza, by¢ go nie powinno.

Przedewszystkiem — i to chyba najwigcksza przed-
sigwzig¢ naszych wada — nie bylo nalezytego podziata
pracy, a wiec musiaty by¢ przeoczenia i1 =zaniedbania
nawet razace.

Ucierpiata skutkiem tego powazna strona z2lotu, sta-

tystyka jego. Jezeli zloty nasze majg by¢ peryodycznym
przegladem pracy, dorobku i — czego wszyscy pragnie-
my — postgpu, to chyba nikt nie =zaprzeczy, zo musi
nam bardzo zaleze¢ na tem, aby$Smy mieli w raportach
jak' najdoktadniejsze — cyfry. Nie mamy ich, niestety,
ze zlotu trembowelskiego, poniewaz druh, ktéry miat obo-
wiazek zebra¢ je z cala skrupulatno$cia, miat takze inne
obowigzki. [ dlatego moge zaznaczy¢ tylko to jedno
z cala doktadnos$cia i z ubolewaniem, Ze nie byly na zlo-
cie — cztery gniazda: Budzanow, Mielnica, Straséw
i Zboréw. ch'ciaz od obowiazku uczestniczenia w zlocie
absolutnie nic ich nie zwalnia.
Z innemi cyframi wielka niedoktadno$¢ i nie
maty klopot. Mniemam np. ze liczby zgloszonych uczestni-
kéw zlotu, czyli rubryka debet powinna kry¢ si¢ zupelnie
z liczba przybytych, czyli z rubryka habet. Na to chyba
jestesmy sokolami i tylko rzadki wyjatek mogtby uspra-
wiedliwi¢ niedobdor. Tymczasem przedstawia on si¢ W ogro-
mnej oyfrzo 34. Z przybylych umundurowanych druhow
322 (w tem 2 delegatow Zwiagzku, 4 Sokola w Zalesz-
czykach, 1 z Cieszanowie, 12 z Zagrobeli dotad nie przy-
jetych do Zwiazku i 5 w Kobylowtokach t. s.) stang¢lo do
pochodu tylko 311. A gdzie byla reszta nawet takich,
co nie nalezac do Sokota miejscowego (brakto ich 7) nie
miata przecie zadnych obowigzkéw poza pochodem. Co
gorsza, bardzo wielu szto zle w pochodzie. A dlaczego?
Bo w musztrze (nie mam dat co do gosci) tylko przy-
byli z czterech gniazd (Brzezany, Czortkow, Podhajce,
Zatczce) wz:eli udziat w pelnym komplecie, z trzech
gniazd (Borszczow, Kopyczynce, Mikulince) brakto po
jednym, z Husiatyna trzech, z Zagrobeli czterech, z Cho-
restkowa i Trembowli po o$miu, z Podwotoczysk dziewig-
ciu, z Tarnopola dwudziestu siedmiu, a z trzech gniazd
(Skatat, Zbaraz, Ztoczoéw) nie bylo ani jednego. Dopiero
po mustrze przybyto do Trembowli 54 drnhow i tych
mozna usprawiedliwi¢, ale dla reszty nie ma jakiegokol-
wiek tlumaczenia si¢ lub usprawiedliwienia. Jezeli przy-
bywamy na zabawg, to bawmy si¢, jezeli na zlot, to pet-
nijmy sluzbe. W program kazdego zlotu wchodzi muszta
obowiazkowo. Trwala ona w sobot¢ poltrzecia godziny
(iy2 gedz. musitra 4 plutoné6w, 1 godz. musztra dru-
zyny) 1 dla niejednego z uczestnikéw byla jedynem ¢wi-
czeniem, a jednak na 311 biorgcych nazajutrz udziat w po-
chodzie nie bylo na mustrze az 123, z tych 54 uspra-
wiedliwionych. I potem chcemy, aby moéwiono i pisano
o nas, ze$Smy szli dziarsko, réwno, sktadnie, a nie jak na
procesyi — jeden do sasa, drugi do tasa.

Z ¢wiczeniami byto troche lepiej: debet (proba
¢wiczen wolnych 171, éwiczen lancami 111, ¢wiczen ma-
czugami 89) nie krylo si¢ wprawdzie z habet na ¢wi-
czeniach publicznych (155, 109 1 80), ale tu juz nie
mozna odmowi¢ druhom naczelnikom prawa wytwarzania,
z powodoéw zrozumiatych, pewnego niedoboru. Musi zale-
ze¢ im na sprawnos$ci ¢wiczen i1 osiagnegli ja szczeSliwie.
Z ¢wiczen wolnych o 5 obrazach wypadt najlepiej pierw-
szy, tak samo z ¢wiczen maczugami; z ¢wiczen lancami
(3 pierwsze obrazy uktadu dh. Kucinskiego) nalepiej
trzeci.

Cwiczenia poprzedzita proba, ktéra rozpoczela sie
w niedziel¢ o 5% godz. rano, a trwata az 3 godziny 10
minut, pomimo Zze przygotowanie w gniazdach przedsta-
wiato si¢ jako dobre.

Po ¢wiczeniach wolnych odbyty si¢ ¢wiczenia za-
stepow. Byto ich 15, dobrze rozstawionych i stosownie
do stopnia wycéwiczenia ztozonych, ¢wiczyty: 2 na draz-

nic,

kach (jeden wyrdéznial si¢ wprawa i $cisto$cia wykona-
nia ¢wiczen trudnych), 2 na porgczach, 2 na koniu wszerz,
1 na koniu wzdluz bez t¢kdow, 2 na kozlo, 2 na tawkach,
1 w skoku w wyz, 1 w skoku w dal, 1 w budowie
picknych piramid wolnych i1 na drabinkach niskich, 1
w zabawach. Niewtasciwo$cig bylo zaniedbanie ustawie-
nia przyrzaddow na boisku przed rozpoczg¢ciem ¢wiczen
publicznych 1 musiano je znosi¢ i1 ustawiaé wobec wi-
dzéw, oczywiscie nie bez ujmy dla punktualnosci progra-
mu. Okazato si¢ znowu, ze druh, ktéory byl gospodarzem
boiska, .miat takze inne czynno$ci, a moze tylko spo6znit
si¢ z czynnoscia gospodaeza, ktéra zreszta w miarg sto-
sownych zarzadzen powinna by¢ bardzo tatwa i nie wiele
wymagaé czasu.

Po ¢wicneniach maczugami, do ktérych ustawiano
si¢ tak samo, jak do ¢éwiczen wolnych, w kolumoie 6sem-
kowej w rozstgpie wolnym, mialy odby¢ si¢ zawody
w pigstowce (po 16 druhéw z Brzezan i z Tarnopola),
ale rozmokty teren nie dopuscil odbycia tych ¢wiczen
majacych stwierdzi¢, ze sokolstwo nie hotduje wylacznie
¢wiczeniom przyrzadowym.

Rozmokty teren byl dzielem niezawodnego zazwy-
czaj goscia zlotowego , deszczu ulewnego, ktory lat nie-
litosciwie kilka godzin przed rozpoczg¢ciem <Ewiczen pu-
blicznych i odstraszyt wielu, bardzo wielu widzow, kto-
rych si¢ spodziewano.

Nie odstraszyl tylko druhéw ¢wiczacych, ktorzy
jeszcze w czasie deszczu musieli si¢ przebieraé w stroje
¢wiczebne, a zastugiwali na to, aby przynajmniej podczas
tej czynno$ci nie mokli. Niestety, nie mieli dachu nad
gtowa, poniewaz nie uwazano za wlaSciwe szatnie pona-
krywaé¢. Wprawdzie budowa boiska z trybunami miata
kosztowaé przeszto 2000 koron, ale nie godzito si¢ prze-
cie wystawiaé tylu ¢wiczacych na moknigcie przez poét-
torej godziny w szatniach, zreszta wcale dobrze urza-
dzonych.

W ogole odpowiadato swojemu celowi boisko urza-
dzone na 200 ¢wiczacych w rozstgpie wolnym. Plac
zborny dogodny, lecz nie ogrodzony, dal wiele powodu
do tloczenia si¢ i odpedzania gawiedzi. Pogotowie ognio-
we sktadato si¢ z 10 ludzi. Buda z napisem ,lekarz8
odznaczata si¢ brakiem — lekarza i apteczki podrecznej.
Miednice z woda miata zastgpowaé rzeka ptynaca o 200
krokéw od miejsca zboru, ale bloto nie pozwalato na ko-
rzystanie ¢wiczacym z takiej — miednicy. Wychodki na
placu zboru obszerne i dobrze ostonigte. Kwatery bez-
platne w 3 szkotach =z posciela, uzyskana z magazynoéw
wojskowych, ptatne w 2 hotelach. Bufet na boisku do-
statnio zaopatrzony i tani. Wspdlna wieczornica w przed-
dzien zlotu, obiad wspolny, a procz tego jadto w jednym
hotelu zastuguje na wzmianke przychylna z powodu cen
umiarkowanych i dobroci. W ogole, z wyjatkiem kilku
podniesionych wadliwosci, mozna przyznaé, ze przygoto-
wano wszystko nalezycie. Wyrazem zadowolenia byla
owacya urzadzona na boisku prezesowi okregu dh. fiaj-
mundowi Schmidtowi i naczelnikowi dh. Domaradzkiemu.

W  program zlotu wchodzit takze nadzwyczajny
Zjazd delegatow Okregu, ktéory odbyl si¢ w sobot¢ po
mustrze; po nim odbylo si¢ posiedzenie Grona okregowe-
go i naczelnikdw dla obznajomienia si¢ z wejsciem 1 zej-
$ciem do ¢wiczen wspolnych i z rozmieszczeniem przy-
rzadow na boisku.

Po probie odbyta si¢ msza potowa, po niej, okoto
godziny 11, przemowienia : ksigdza, prezesa Okregu i pre-
zesa trembowelskiego dh. Iglickiego, poczem pochdd i de-
filada z pigcioma sztandarami: tarnopolskim, brzezanskim,
czortkowskim, ztoczowskim i zalozieckim. Przygrywata
Harmonia Iwowska.

Koncert i tany zakonczyly wazny i pigkny w dzie-
jach okrgegu VI. dzien.



Ro0zZne sprawy.

— Tutki zdrowotne ,,Antoni Durski". Zwracamy uwage
na anons zaprot. Firmy ,Era“ (wtasciciel d. Wilhelm Za-
jaczkowski) zalecajacy tutki pod nazwg ,,Antoni Durskill,
z przeznaozeniem 5°/0 z uzyskanej ceny sprzedazy na
zwigzkowy fundusz zlotowy. Znajac d. Zajaczkowskiego,
jako bytego wydzialowego gniazda Nowy Sacz,
stepnie Stanistawdéw, mozemy wyrazi¢ przekonanie, ze
tutki jego wyrobu zyskaja sobie wzigcie i begdg przez
druhéw tem chetniej nabywane, ze zwigkszony popyt
zwickszy kwote przeznaczona przez d. Zajaczkowskiego
na zwigzkowy fundusz zlotowy- Popierajmy przedewszy-
stkiem swoich i dla swoich celow!

a na-

ny}kaz datkow na stypendium im. “Durskiego.

Korczewski Bronistaw 1 K, Stromenger Jan 10,
Friedrich Artur 5, Muzyka narodowa 50, Dr. Panek
Kazimierz 5, Drewniewski Bolestaw 2, X. Y. 1, Sydonia
Schiitz 1, G. Kukawski 2, Wisniewski 1, Tarnawski
Wiktor 2, Kroh Fani 1, Walbinger Ambrozy 1, Jawor-
ski Karol 40 gr., Nieduazynski Tadeusz 1 kor., Baczyn

ski Adam 2, Sokotowski Leopold 1, ,Sokoél“ Zakopane
20, ,,Sokét“ Jordanow 18, Bloccy Zygmuntowie 10,
Wierzbicki Juliusz 10, Jézef Zdunczyk 5, Starkéwna

Marya 2 kor. Witkowicka Helena 1, Zofia Czarnecka 4,

Tereszczakéwna Marya 1, Kokosinska Leontyna 10, Ne-

troufal Zofia 2, Moklowska Zofia 1, Schusterowa M 3§,

Bykowska Zofia 1, Falkowska 1, Czechowicz Henryka 2,

Czechowicz Emilia 1, Materowna Zofia 1, Janikowska

Zofia 1, Nowodworska 1, Kwiatkowska Klementyna 1 K.
(C. d. n).

0 GLOSZENIA.

Ogloszenie.

Podczas uroczystoéci 4. lipca w Czerniowcach zna-
leziono; 4 peleryny zdeponowane w Sokole W Czer-
niowcacb, a Zgubiono: srebrng papierosnice.

W Horodence zamienit mnie ktéry$ z druhow pe-
leryn¢ a stara zostawil; do odebrania w Sokole w Horo-

dence. Mokranski, prezes Sokota w Czerniowcach.
Ogloszenie.
Wydziat Polskiego Towarzystwa gimnastycznego

»S0kotll w Niepotomicach podaje do publicznej wiadomo-
$ci, ze dn. 30. czerwca b. r. wylosowano nast¢pujace
cztero procentowe zapisy dluzne: Nr. 4, 114, 191, 20.
178, 149, 135, 159, 32, 111, 52, 36, 67, 63, 194.

Za W ydziat: Beichenberg prezes. Lewkonowicz sekretarz.

Ognie sztuczne, Lampiony i Balony festynowe,
Farby, Lakiery, Pokosty, Hamaki, Lezaki
i Przybory do liybolowstwa
polecaja najtaniej

Sudhoff 1 Grabowski

magazyn farb 2-3

Lwow, ulica Akademicka 1. 8.

Odpowiedzialny redaktor Dr. Stanistaw Korytko.
Z 1. Zwiazkowej drukami we Lwowie, ul. Lindego 1. 4.

Fabryka tutek zdrowotnych
zaprotokotowanej firmy ,, E )R A
Lwow, nl. Leona Sapiehy 1. 29.

zaleca Druhom

tutki kraj. ,,ANTONI DURSKI*

i przeznacza 5% z uzyskanej ceny sprzedazy na
zwiazkowy fundusz zlotowy. §

P)O)(CL:

mKrajowa
Fabryka instrumentow

premiowana na wystawach w Pa-
ryzu, Karlsbadzie, Lwowie i Jaro-
stawiu najwyzszemi nagrodami
wyrabia i sprzedaje in-
strumentu dla orkiestr so-
_ kolich oraz trabki sygna-
lowe dla Naczelnikéw po cenach niskich za
gotowke lub za pobraniem
F .

Niewoc”?Myk
Lwow, ul. Chorazezyzny 1. 7.

Cenniki na iadanie wysyla bezplatnie i oplacone.

L 2R 2B 2B 2K 2R 2K 2BK R 2K IR K 2K 2 2K 2R 2R 2R 2 BN 4

8 n rl Ur"i7 1 sokole, narodowe, korporacyjne iinne—
Z vd,H\X<£1j . wszelkie aparata koscielne, makaty, go-

beliny, pasy stuckie, dywany perskie, drogie obicia meblowe,

stare zabytki, herby, ztote i' srebrne monogramy, odznaki so-

kole, kokardy i t. p. wykonuje, przerabia i restauruje, jedyny
zaklad artystycznych haftow koScielnych i salonowych

BRONISLAWY POLLO
ul. Krakowska L 7.

we Lwowie,
No 0 i{/lg rl VI 17 czterech czgsci sktadane drazki do
d bXKHIKIZIC . sztandaréw i gwozdzie ztocone lub

srebrne, futeraly sztandarowe i drazkowe do miary, sokoliki

aluminiowe. Mozliwe sptaty ratalne! Ceny bardzo umiarko-
wane! Wyrob wilasny! Odpowiedz odwrotng poczta!

Z prosba o liczne zamoéwienia — Czotem! Br. POLLO.

Lance do ¢wiczen sokolich
sporzadza i wysyla za pobraniem

Jozef Grajewski,

mechanik.
Lwow, ulioa Holmow Nr. 1.

fliministracya ,Przewodnika gimnastycznego Sokol"
we Lwowie ul. Sokola L 7- IL p.
poleca gniazdom sokolim przybory gimn. wyrobu kraj.:
DYSKI zelazne wagi od 1-70 do 2'00 kg. po kor. . . . 3¢
OSZCZEPY bambusowe dtug. 2 m. 50 cm. wagi od 55 dkg.

do 80 dKg. PO KOT.ioiieieeree e 5-50
TYCZKI bambusowe do skoku dlugosci:
od 2 m. 70 cm.do3 m. 30 cm. pokor. L. -—
LB LA L, ¥ w60, e 6+50
n 3 b 60 n » | » o~ » b S 0.
» T ”» 4 ”» 40 ”

Przesytka za gotowke lub za pobraniem pocztowem,
koszta przesylki ponosi strona zamawiajaca.

Naktadem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.
Papier z Fabryki Czerlanskie;j.



Dodatek do ,,Przewodnika gimn. Sokola Nr. 8. 1909.

V. ZLOT SOKOLSTWA POLSKIEGO

w roku 1910 w Krakowie

II.

I11.

Iv.

I11.

Iv.

VI

VIII.

IX.

ku uczczeniu 500 rocznicy zwyciestwa pod Grunwaldem.
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2.

I. Cwiczenia wspolne wolne.

Postawa pierwotna: zasadna, ramiona w dol, rece w pigéc. B
Oznaczenie taktu: liczbami porzadkowemi rzymskiemi, ¢wierci taktu liczbami arabskiemi.

OBRAZ 1

»W takt mazurkall Muzyka: ,,Witaj majowa jutrzenkou. Takt: 3/4-
(Obraz powtarza si¢ 4 razy — melodya raz).
Ruchy nég: Ruchy ramion:
. Postawa kuczna. 1. Ramiona wprzéd (promien).
. Postawa na palcach, nogi prostuj. 2. Ramiona w pion (dionie do $rodka).
. Wytrzymayj. 3. Wytrzymaj.
Wypad prawag w bok II. 1. Ramiona w bok (grzbiet) tukiem do S$rodka.
3. Wytrzymaj. 2, 3. Wytrzymayj.
/4 obrotu w lewo na lewej pigcie palcach III. 1. Ramiona skurcz.
prawej nogi do uniku prawa. Rzué¢ prawe rami¢ w pion skos (promien), lewe
Wypad prawa wprzod. wstecz (101.<ieé).
Wytrzymayj. 3. Wytrzymaj.
Ili obrotu w lewo na lewej piecie palcach IV. 1. Ramiona wprz6d (promien), prawe tlukiem w dotl.
prawej nogi do zakroku prawg na palce. 2. Ramiona w dét.
. Postawa zasadna, prawa do lewe;j. 3. Wytrzymayj.
. Wytrzymaj.
OBRAZ 1L
»Na swojska nute“ Muzyka: ,Jeszcze jeden mazur dzisiaj“. Takt: 3/4
(Obraz powtarza si¢ 4 razy m— melodya 2 razy).
Ruchy nodg: Ruchy ramion:
Zakrok prawa. [. 1. Ramiona skurcz.
3. Wytrzymaj. 2. 3. Wytrzymaj. .
Kleknij prawa (w miejscu). 1. 1. Ramiona w bok (grzbiet).
. 3. Wytrzymaj. 2. 3. Wytrzymaj.
W ykrok prawa. I11 1. Ramiona w doél
. 3. Wytrzymaj. 2. 3. Wytrzymaj. - .
i/, obrotu w lewo na pigtach dorozkroku. 1v. 1. Przedramiona ugnij w bok (najkrotsza droga).
. 3. Wytrzymaj. 2. 3. Wytrzymaj‘. A ,
Postawa zasadna, prawa do lewej. v. 1. Ramiona w pion (dfonie do srodka).
. Przysiad. 2. Ramiona wprzéd (promien).
Wytrzymaj. 3. Wytrzymaj. . ‘ '
Podskokiem *2 obrotu w lewo dopostawy za- VI 1. Ramiona w bok (grzbiet) tukiem w dot na lewo.
sgdnej. 2. 3. Wytrzymayj
3. Wytrzymayj. . . . . . .
Wypad prawa w bok. vy, |- Ramiona w pion (dfonie do srodka) tukiem w dot.
3. Wytrzymayj. 2. 3. Wytrzymaj.
Zakrok prawa. v, - Lewe ramig w bok (grzbiet), tukiem do $rodka
3. Wytrzymaj (na prawo). Prawe ugnij przed soba, pig$¢ przy
lewym barku, lokie¢ w wysokosci barku.
2. 3. Wytrzymaj.
il2 obrotu w prawo na pigtach do wykroku  IX. I. Prawe rami¢ w bok (grzbiet), lewe ugnij przed
prawa soba, pig¢s¢ przy prawym barku, lokie¢ w wyso-
3. W}'/trzymaj kos$ci barku. Oba ramiona przenie§ zamachem
w plaszczyzZnie poziomej.
2. 3. Wytrzymaj.



X. 1

XI. 1.

XII. 1.

i/i obrotu w lewo na pietach do rozkroku. X.
. 3, Wytrzymaj.

Postawa zasadna, prawa do lewej, XI.
2. 3. Wytrzymaj,

Postawa zasadna, XII.

2. 3. Wytrzymaj.

II. 1.

. Lewa noge podnie§ wprzod (pod katem 45). I.
. 3. Wytrzymaj.
/i obrotu w lewo na prawej pi¢cie, wypad lewa II.
w bok.
2. 3. Wytrzymaj.
III. 1. Lewa noge prostuj, tuléw sklon w lewo, prawa I11.
noge podnie§ w bok dos$¢ wysoko.
2. 3. Wytrzymaj.
IV. 1. V2 obrotu w lewo na palcach lewej nogi, wypad IVv.
prawa w bok.
2. 3. Wytrzymaj.
V. 1. Prawa noge podnie§ w bok. V.
2. 3. Wytrzymaj.
VI. 1. /4 obrotu w lewo na lewej piecie, wypad VI.
prawa wstecz.
2. 3. Wytrzymaj.
VII. 1. Prawa noge¢ prostuj do zakroku na palcach. VII.
2. 3. Wytrzymaj.
VIII. 1. Prawa noge podnie§ wprzod (pod katem 45). VIII.
2. 3. Wytrzymaj.
IX. 1. Wykrok prawa, lewa na palce. IX.
2. 3. Wytrzymaj.
X. 1. 12 obrotu w lewo na prawej piecie do wy- X.
kroku lewa na palce.
2. 3. Wytrzymaj.
XI. 1. Y4 obrotu w prawo na prawej pi¢cie do rozkro- XI.
ku lewa na palce.
2. 3. Wytrzymaj. XII.
XII. 1.
2
I. 1
2
II. 1
II. 1.
2
IvV. 1
2

1. Prawe ramie w pion, lukiem w dél. Lewe ramie
wytrzymaj.

2. 3. Wytrzymaj.

1. Ramiona w bok (grzbiet) lukiem w dél do Srodka.

2. 3. Wytrzymaj.

1. Ramiona w dél

2. 3. Wytrzymaj.

OBRAZ T1I.

HLueznik®. Muzyka: ,Nasz Chlopicki wojakIl Takt: 3¥4.
(Obraz powtarza si¢ 4 razy — melodya 2 razy).

Ruchy nég:

Postawa zasadna, lewa do prawe;j.

. 3. Wytrzymaj.

Ruchy ramion:

1. Lewe rami¢ wprzéod (promien) prawe wstecz

(lokie¢).
2. 3. Wytrzymaj.
1. Ramiona w bok (promien), lewe lukiem dolnym.
2. 3. Wytrzymaj.

1. Prawem ramieniem okreg czelny w gére do po-

lozenia w bok (lokieé¢), lewe przedramie ugnij
powierzch barku, pies¢ na kark.

2. 3. Wytrzymaj.

1. Ramiona w bok (promien), lukiem dolnym, lewe
prostuj wprzéd i przenie$S dolem.

2. 3. Wytrzymaj.

1. Ramiona w pion (dlonie do S$rodka).

2. 3. Wytrzymaj.

1. Lewe rami¢ wprzéd (promien), prawe wprzod

i skurcz.

2. 3. Wytrzymaj.
1. Ramiona wstecz
prawe rzutem.

2. 3. Wytrzymaj.

Ramiona wprzéd (promien).

2. 3. Wytrzymaj.

1. Ramiona w pion (dlonie do Srodka).

2. 3. Wytrzymaj.

1. Ramiona (po obrocie) w bok (promien).
2. 3. Wytrzymaj.

(lokie¢) lewe lukiem dolnym,

=

1. Ramiona wprzéd (promien), lewe lukiem w dok
2. 3: Wytrzymaj.

1. Ramiona w dol

2 3. Wytrzymaj.

OBRAZ 1V.

»Za orzydle*. Muzyka: z ,Krakowiakéw i Gérali“.

(Obraz powtarza
Ruchy noég:

Y4 obrotu w prawo na lewej piecie,
prawa, glowa zwrodcona w pierwotnym kierunku
do przodu.

. Wytrzymaj,

. 2. Wytrzymaj. 1I.
Y4 obrotu w lewo na lewej piecie, wypad I11.
prawa wprzéd.

. Ya obrotu w lewo na lewej piecie, i palcach
prawej nogi do zakroku prawa na palce.

Wypad prawa wprzod. IV.

. Wytrzymaj.

rozkrok 1.

si¢ 4 razy — melodya 2 razy).

Ru chy ramion:

1. Prawe rami¢ w dél zewnatrz (promien), lukiem
czelnym do Srodka—lewe rami¢ wprzod (lokieé).
2. Wytrzymaj.

1. Prawe rami¢ ugnij, pi¢s¢ na kark za prawem
uchem, przedramie poziomo, lokie¢ na zewngtrz—
lewe ramie ugnij w plaszczyznie poziomej, lokieé
do przodu w wysokosci barku, pies¢ przy pra-
wym barku (grzbiet).

2. Wytrzymaj.

1. Prawem ramieniem cios poziomy w lewg skron
przeciwnika, rami¢ proste w polozeniu w pion
skos (dlon) pies¢ w wysokosci czola — lewe ra-
mi¢e wytrzymaj.

2. Prawe rami¢ ugnij za glowa jak pod II. 1.
lewe ramie¢ prostuj i w plaszczyznie uko$nej na
lewo ku dolowi przenie§ wstecz (lokied).

1. Prawem ramieniem cios z géry do polozenia
w dél skos (promien) — lewe rami¢ wytrzymaj.

2. Wytrzymaj.



M. Cwiczenia lanca

Zasadnicze polozenie lancy: w miejscu ,,do nogi bron“, w pochodzie: ,do ramienia bron#

Postawa pierwotna: rozkroczna.

Muzyka: do pierwszych czterech obrazéw ,Pochdéd konnicyll E. Urbanka. Takt ¢wiczebny 24, mu-
zyczny 68. Dopiatego obrazu ,,Piesn legionowH Takt ¢wiczebny i muzyczny 34 melodya 2 razy. bez powtarza-
nia. Przed rozpoczgciem ¢wiczen i1 po skonczeniu kazdego obrazu przybieraja ¢wiczacy postaweg: »do nogi— bron!«
na rozkaz; postawe pierwotng do poszczegdlnych obrazéw przybieraja w odno$nym takcie przygrywki.

Kazdy obraz powtarza si¢ 4 razy; przy wszystkich pchnigciach zwracamy glowe w kierunku grotu.

Wstepne .Jobieni© lancad

Do ramienia — bron 4 ¢wiczacy w postawie zasadnej trzyma lancg pionowo przy prawem ramieniu w ten
sposob, ze $rodek jej znajduje si¢ w wysokosci barku, cztery palce obejmuja drzewce od tytu a wielki
palec od przodu. W tern potozeniu trzyma si¢ lanc¢ nieruchomo podczas pochodu*

Do nogi bron!“ z polozenia: ,do ramienia bron“ — w trzech taktach.

Na ,,raz!4 opuszcza ¢wiczgcy lance pionowo na ziemi¢ migdzy palcami prawej reki.

Na ,,dwal!4 chwyta lanc¢ prawa reka w polowie drzewca o ramieniu ugigtem.

Na trzy!4 odchyla lance w bok, prostujac prawe ramig¢, przyczem tylec lancy pozostaje na ziemi
przy prawej pigcie.

Do ataku — bron !4 z polozenia: ,do nogi brond — w dwoch taktach.
Na ,raz !4 podnosi ¢wiczacy lancg pionowo w gore, wykonujac rownoczesnie rozkrok prawa noga.
Na ,,dwal!4t ¢wiczacy przenosi lance pod pache¢ do poziomu grotemwprzod, uginajac praweramig.

Reka zwrocona jest dlonig ku gorze, tokie¢  przylega do boku.
»,Do nogi —bron!4 z polozenia ,do ataku brondt w trzech taktach.
Na ,raz!“ podnosi ¢wiczacy lancg w gore do poloz. pionowego, taczac réwnoczesnie pr. noge z lewa.
Na,dwa!4 stawia lanc¢ pionowo przy prawej nodze, kurczac prawe ramig.
Na ,trzy!4 odchyla lance w bok, prostujac prawe ramig.
LW gore —bron'dtz potozenia ,do nogi bron“ — w jednym takcie. Cwiczacy podnosi lance w gore do po-
lozenia pionowego, wykonujac rownocze$nie rozkrok prawa nogag.
,Do nogi — bron!4z potozenia ,w goér¢ brond — w dwoch taktach.
°  Na,raz!“ laczy ¢wiczacy prawa noge z lewai stawia lanc¢ pionowo przyprawej stopie.
Na ,,dwa!“ odchyla lanc¢ w bok, prostujac prawe ramig.
Do ramienia — bron !4 z potozenia ,do nogi bron4 — w trzech taktach.
Na ,raz!4 podnosi ¢wiczacy lance prawa reka do prawego ramienia ichwyta lewa rekatuz pod
prawa. Lanca pionowo, prawa pigs¢ w wysokosci barku.
Na ,dwal4l opuszcza pr. r. w dot i chwytadrzewce czterema palcamiodtytu awielkim od przodu.
Na ,,trzy!4 opuszcza lewe rami¢ w dot

OBRAZ 1.
Postawa pierwotna: ,Do ataku bron# 2, Pchnigcie wstecz z .dochwytem lewej reki od
+ 5 j pieci -
I. 1. Lewa potésemka — zaczynajac tukiem dolnym. [S)I;?idl;l)rawq /irv (le)rl?t W prawo na lewej pigeie, wy
2. Prawa potésemka —zaczynajac tukiem dolnym. ’

V. 1. Prawe rami¢ w pion (lanca pionowo grotem w dot)
+ i/i obrét w lewo na lewej pigcie, rozkrok pr.
2. Lanca tukiem czelnym w lewo pod pachg¢ grotem
wprzéd z przechwytem 4 14 obrotu w lewo na

lewej piecie, rozkrok prawa, (do ataku bron).

II. 1.Pchnigcie wprzéd + wypad prawawprzod.
2. Prawe rami¢ w pion (lanca pionowo w gorg) +
rozkrok prawa.
IIT1. 1.Mtlyniec pionowy po lewej stronie.
2. Mtyniec pionowy po prawej stronie.

IV. 1. Lanca grotem wstecz pod prawa pach¢ — prze- L. Wytrzymaj.
chwyt praworgez. 2. Wytrzymaj.
OBRAZ 1L
Postawa pierwotna: ,w gore brondt IV. 1. Lanca ,w gor¢dtoburacz 4 powstan do wykroku
1. 1. Mlyniec pionowy po lewej stronie do potozenia: prawa.
2. Lanca sko$nie, prawe rami¢ wprzdd, lewe w dot 2. Pchnigcie w dot skos 4. 14 obrotu w prawo na
skos, dochwyt lewg 4~ wykrok prawa. lewej pigcie, wypad prawa w bok.
II. 1. Mlyniec poziomy w prawo pod pachg, prawe ra- V. 1.Mtyniec pionowy po !ewej stronie + 14 obrotu
mi¢ skurczone, lanca w prawo. w lewo na lewej pigcie, rozkrok prawa.
2. Pchnigcie w prawo w bok 4- wypad prawa 2. Miyniec pionowy po prawej stronie.
w_bok. ) o VI. l.Lance wytrzymaj (w pianie) 4- 14 obrot w lewo
ITII. 1. Mtyniec poziomy w lewo do polozenia: na lewej piccie, rozkrok prawa.

2. Lanca sko$nie, tylec oparty o ziemi¢ obok le-
wego kolana, pr. r. wprzod, lewe w dot skos, do-
chwyt lewa + wykrok prawa, kleczka lewa.

2. Wytrzymaj.



Postawa pierwotna:

OBRAZ IIL

»,do ataku bron“.

. Pchnigcie poziome wprzoéd praworgcz -j- wypad

prawa wprzod.

I. 1. Odbicie w prawo ze spodu do potozenia lancy
w pion skos zewngtrz. IV. 1. Mtlyniec poziomy w lewo do potozenia lancy po-
>. Pchnigcie w pion skos zewn.' obr. w pr. ziomego nad glowa, dochwyt lewa + 14 obrotu
na lewej piecie, wypad prawa wprzod. w prawo na lewej pigcie, prawa noge¢ podnies
II. 1. Mtyniec poziomy w lewo, lanca skos$nie, prawe nieco wprzod.
rami¢ skurczone, lewe proste wstecz, dochwyt 2. Pchnigcie, oburgez w dot skos + wypad prawa
lewag + W obr. w lewo na lewej pigcie, zakrok wprzod.
prawa zewnatrz na palce, cialo podane wprzod. V. 1. Lanca oburgcz w pion + Fgobr. w lewo na le-
2. Pchnigcie w pion skos oburagcz + wypad prawa wej piecie, rozkrok prawa.
wprzod. 2. Lanca do ataku.
III, 1. Mtlyniec poziomy w prawo, lewa odtra¢ drzewce VI. 1. Wytrzymaj.
+ 12 obr. w pr. na lewej pigcie, prawa noge 2. Wytrzymaj.
podnie$§ nieco wprzod.
OBRAZ 1V.
Postawa pierwotna: ,do ataku bronu. 2. Lanca grotem wstecz pod pache pdéimiyhcem po-
I. 1. Lanca w prawo w plaszczyznie poziomej, prawe Ziom~ym‘ W prawo, przechwyt praworacz od spodu.
ramie ugiete, zwrot glowy w kierunku grotu. IV. LPchnigcie poziome wstecz z dochwytemleworacz
L . z wierzchu w wysokos$ci piersi -f 4 obr. w pr.
2. Pchnigcie poziome w prawo wypad prawa S
w bok. na lewej pigcie, wypad prawa w bok.
I1. 1. 34 mlyhca poziomego w lewo (ty- 2. Lanca w pion .grotemrw gore (przechwyt prawoj
. racz) lewe rami¢ w dot prawa noge¢ prostuj
lec do przodu) -f- prawa noge¢ pro- Mtyniec do rozkroku.
stuj do rozkroku, tacznie : poziomy
2. P6t mtynca poziomego w lewo (grot  w lewo. V. LMlyniec pionowy po lewej stronie.
do przodu) dokonczenie mtynca 2. Mlyniec pionowy po prawej stronie.
III. 1. Mtyniec poziomy w prawo (grot do przodu) VI. 1. Do ataku bron.
lacznie : 2. Wytrzymaj.
OBRAZ V.
Postawa pierwotna: ,Do ataku brona!" 3. Wytrzymaj.
I. 1. Lanca w pion skos wprzod + wykrok praws. V. 1. Postaw lance pionowo tylcem na ziemi (po obro-
2. 3. Wytrzymaj. cie) rowno z lewg pietg, przechwy¢ prawa reka
II. 1. Lanca grotem wstecz pod prawa pacha (lukiem + i/s obr. w lewo, kleknij prawa, lewag dlon
w dot) przechwyt. zt6z na lewem kolanie.
2. 3. Wytrzymaj. 2. 3 Wytrzymaj.
III. 1. Zamach do rzutu praworacz (lanca stromo, pr. VI. 1. Pchnigcie poziome wprzod wypad pr. wprzod.
rami¢ proste wstecz) wypad prawa wstecz, 2. 3. Wytrzymaj.
zwrot tulowia w prawo, glowa w kierunku grotu. VII. 1. Lanca w pion + 14 obr. w lewo do postawy
2. 3. Wytrzymaj. zasadnej, prawa do lewe;j.
IV. 1. Przenie$ lanc¢ ponad glowa na lewa strong (po- 2. 3. Wytrzymaj.
lozenie lancy niezmienione). VIII. 1. Mtyniec pionowy po lewej stronie.
2. Pchnij w pion skos wprzéod z dochwytem lewa 2. Do ataku bron.
reka w wysokosci biodra -(- wypad pr. wprzdd. 3. Wytrzymaj.
UWAGI: a) Do ¢wiczen maczugami: Muzyka E, Urbanka. Obraz I.: ,Bracia do bitwy nadszedl czas“;

bOgolna :

takt 3¥4melodya raz. Obraz II.:
chlebem" (,,Goralu czy ci nie zal®); takt
takt 34 melodya raz. Obraz V.:
muzyka jak do wejscia do ¢wiczen

zenskich 1 ¢wiczen odrebnych okregow

Tablice z rysunkami do tych ¢wiczen rozeszle si¢ we wrzesniu.

N

»Za Niemen hen precz" ; takt 34, melodya 2
3/4, melodya raz. Obraz IV.: ,Wandalezy w naszej ziemi":
»Walecznych tysigc®; takt 34, melodya raz.

wolnych, maczugami i lancami, nadto do ¢wiczen oddziatow
uktadu E. Urbanka wyjdzie poézniejw osobnych zeszytach

razy. Obraz IIl.: ,Za



VL

VII.

VIII.

II.

I1I.

Iv.

VL

VIIL.

VIII.

czen maczugi na barkach; po kazdym obrazie maczugi

na harki—wraz!" 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, (8). Kazdy obraz 4 razy.

II.

1.

Iv.

1. Prawe rami¢ w dot na zewnatrz poza siebie—lewe
rami¢ ugnij poziomo przed soba, pi¢s¢ na pra-
wym barku.

Lewem ramieniem cios poziomy w lewo, poczem
716z przedrami¢ na krzyze. Prawe rami¢ zama-
chem poziomym ugnij przed soba, pigs¢ na lewy
bark.

1. Prawem
wprzod (grzbiet).

Wytrzymaj.

. Ramiona skurcz.

. Ramiona rzu¢ w bok (promien).

ramieniem cios poziomy do potozenia

Ramiona w dot.
Wytrzymayj.

1.
2.

Muzyka: ,Marsz Sokoli". Takt:

Ruchy ramion:

1. Ramiona bokiem ugnij.

2. Wytrzymaj.

1. Ramiona w doél zewnatrz (promien).

2. Wytrzymaj.

1. Prawe rami¢ w pion, regka otwarta (dlon do
przodu) lewe rami¢ lekko wstecz (lokie¢).

2. Wytrzymaj.

1. Skton si¢ wprzdéd, ramiona w dét po wewnetrznej
stronie lewej nogi, pigSci w wysokosci lewej
tydki (na szeroko$¢ diloni od siebie oddalone).

2. Wytrzymaj.

1. Prostuj si¢, ramiona uguij, pig§ci przy prawym
barku, prawy tokie¢ w dot, lewy w wysokosci
barku.

2. Wytrzymaj.

1. Ramiona wytrzymaj.

2. Rzu¢ prawe rami¢ w pion skos (grzbiet) rgka
otwarta (dton wprzod skierowana) — lewe wstecz
(tokied).

1. Prawe rami¢ w dét (nieco na zewnatrz) re¢ka
otwarta — lewe wprzod (promien) r¢ke otworz.

2. Wytrzymaj.

1. Ramiona w dot.

N

Wytrzymaj.

1. Wytrzymaj — tuldw zwrd¢ nieco w prawo, V.
glowe w lewo.
2. *4 obrotu w lewo na lewej pigcie i palcach
prawej nogi, prawa nog¢ prostuj i przysun ku
lewej do rozkroku na palcach — tuldow zwrée
w lewo.
1. Wypad prawg wprzod. VI.
2. Wytrzymaj.
1. *4 obrotu w lewo na lewej pigcie, prawa noge VII.
skurcz.
2. *4 obrotu wlewo na lewej nodze, prawa noge
rzu¢ w bok.
1. Prawa nog¢ opus¢ do postawy zasadnej. VIII.
2. Wytrzymaj.
OBRAZ V.
» Rzut kamieniem".
(Obraz powtarza si¢ 4 razy — melodya raz).
Ruchy nég:
1. Postawa zasadna. L
2. Wytrzymaj.
1. Krok lewa wprzéd, prawa na palcach. II.
2. Wytrzymaj.
1. Krok prawa wprzod, lewa na palcach. I11.
2. Wytrzymaj.
1. Wypad lewa wprzod. V.
2. Wytrzymaj.
1. Zakrok lewa. V.
2. Wytrzymaj.
1. '/2 obrotu w'lewo na pigtach, lewa noga lekko v,
ugiecta.
2. Wypad prawa wprzod.
1. Wykrok lewa na palce, J8 obrotu w prawo, VII.
prawa stope zwrdé¢ w prawo, glowe w kierunku
lewej reki.
2. Wytrzymaj.
1. /g obrotu w prawo na prawej pigcie VL.
i palcach lewej nogi, postawa zasadna, lewa do
prawej.

2. Wytrzymaj.

¥ . . .
II. Cwiczenia maczugamai.

Postawa pierwotna, zasadna; ramiona i maczugi w pion podczas przegrywki.

Takt:

OBRAZ 1

do potozenia

Oburacz 34 wielkiego kota w firawo,
ramiona w bok w lewo.

na barki na

Leworacz przyreczne koto j

w dot za ramieniem; (do potozenia ramio-
Praworacz  wielkie poélkole [(ma w bok.

w dot,

Leworacz wielkie  potkole

w dot; (do potozenia ramio-
Praworacz  przyrgczne kolo |na w bok w prawo,
w goér¢ za ramieniem,

Oburacz wielkie koto w goér¢ do potozenia ramiona
w bok w prawo.

Przed rozpoczgciem ¢Ewi-

rozkaz naczelnika zwiazkowego ,maczugi

Leworacz  wielkie  potkole
w dot; do potozenia ramiona
Praworacz przyrgczne koto w bok.
w dot za ramieniem,

VI. Leworacz przyreczne koto
w glr¢ za ramieniem; do potozenia ramiona
Praworacz 34 wielkiego kota w pion.
w dot,

VII. Oburacz wielkie koto w prawo.

VIII. V4 obrotu w prawo na prawej pigcie i palcach le-

wej nogi do postawy zasadnej. + Oburacz mate

koto za gtowa w prawo.



OBRAZ 1L

Postawa zasadna, prawa do
lewej + leworacz 3/4malego
kota w dot za glowa—prawo-
racz 34 wielkiego kota w dot,

do polozenia ramiona
W pion.

V. Oburgcz wielkie pétkole w prawo do potozenia ra-

I. Wypad prawa noga w bok + oburgcz 34 wielkiego 1V.
kota w prawo do polozenia ramiona w bok w lewo.

II. i/i obrotu w prawo na lewej pigcie i zakrok prawa
na palce + oburgcz 34 wielkiego kota w dot do
polozenia ramiona w pion.

IIT1. 1/1 obrotu w prawo do roz-

VI
kroku prawg na palce -|-lewo- d .. .
A o potozenia ramio-
racz 34 wielkiego kota do bok
$rodka—prawe rami¢ w bok fna W boK. VIIL
1 przyrgeczne koto w dot, VIIL
OBRAZ TIL

I. Oburacz wielkie kolo w lewo do polozenia ramiona V.
W pion.

II. Ramiona w bok w lewo i przyrgeczne koto w dot VI
zewnatrz rak do polozenia ramiona w bok w lewo.

III. 14 obrotu w prawo na prawej pigcie i palcach le- V1T,
wej nogi do. zakroku lewag na palce + ramiona
w dot i i/s matego kota w dole za sobg w prawo.

IV. Postawa zasadna, lewa do prawej + oburacz i» Tt
malego kota (dokonczenie matego kota za soba, v
takt 3.) i podnie§ ramiona wprzdd.

OBRAZ V.

I. Leworacz mate koto za glowa do $rodka do poto- Iv.
zema w pion.

Praworacz wielkie poétkole do srodka do potozenia
w dot.

II. Leworacz wielkie kolo do
. V.
srodka; .. .

do potozenia ramiona
Praworacz male kolo za so- .
ba na zewnatrz i wielkie W pron. VI
potkole na zewnatrz,

III. Praworgcz mate kolo za gltowa do $rodka do poto- VII
zenia w pion. '
Leworacz wielkie potkole do $rodka do potozenia
w dot.

VIII.
OBRAZ V.

I. Maty wykrok prawa noga 4- ramiona wprzod i obu- V.
racz przyrgczne koto w dot zewnatrz ramion.

II. 14 obrotu w lewo do rozkroku prawa na palce + VI.
prawe rami¢ w dot i przyrgczne potkole za sobg do
srodka — leworgcz wielkie potkole w dot do potozenia
w bok w lewo. . VIL

IT11. Praworgcz dokonczenie przy-
recznego kota za soba, takt . .

. . . do potozeniaa ramion
2. 1 przenie$§ lukiem dolnym
w bok w lewo.
w bok w lewo — leworacz
przyreczne koto w gore,
IV. Postawa zasadna prawa do lewej (podczas przy-
recznego kota) + oburgcz wielkie poétkole w gore
. . VIII.
do polozenia w bok w prawo i przyreczne koto
w dot zewnatrz ramion.
UWAGA: 1.

Wielkie kota wykonujemy ramieniem prostem, przyczem maczuga jest w przediuzeniu
Ruch odbywa si¢ tylko w stawie barkowym.

miona w dot.

Oburagcz mate koto za sobg w lewo 1 wielkie pol-
kole w lewo w gorg, do potozenia ramiona w pion.

Oburagcz mate koto za glowa w prawo.
Oburacz wielkie koto w prawo.

Oburgcz przyreczne koto w gor¢ i podnie§ ramiona
W pion.

Oburagcz wielkie potkole do $rodka do polozenia ra-
miona w dot.

Oburagcz mate kolo za soba na zewnatrz i wielkie
polkole na zewnatrz do polozenia ramiona w pion
zewnatrz.

Oburacz mate kolo za glowa do $rodka.

Praworacz wielkie koto do
srodka;

Leworacz mate koto za soba
na zewnatrz i wielkie poétko-
le na zewnatrz,

TJnik prawg noga wstecz + oburacz wielkie koto
do s$rodka do potozenia ramiona w pion.

Maty wykrok prawg (obie nogi na catych stopach)
+ ramiona wprzdd i oburgcz przyr¢czne kota w dot
zewnatrz ramion.

14 obrotu w lewo do rozkroku prawa na palce

i przystaw prawg der lewej oburacz 34 wielkiego
kota w dot do potozenia ramiona w pion.

do potozenia ramiona
W pion.

Oburacz wielkie koto w prawo do potozenia ra-
miona w pion.

Wypad prawa noga w bok + oburacz wiel-

kiego kota w dot do potozenia ramion w pion.

3/4

Prawa noge lekko wugieta skrzyzuj przed lewa na
palcach -f oburacz 34 wielkiego kota w prawo do
potozenia ramiona w bok w lewo.

V¥ obrotu w lewo na palcach
do postawy zasadnej + le-
worgcz wielkie potkole w gore
do potozenia w bok i przy-
r¢czne koto w dot za ramie-
niem — praworacz wielkie
kolo w gore,

do potozenia ramiona
w bok.

Oburacz 34 wielkiego kota w doét do potozenia ra-
miona w pion.

ramienia.

2. Mate kota wykonujemy ramieniem ugi¢tem. Ruch odbywa si¢ przewaznie w stawie tokciowym.
3. Przyrgczne kota wykonujemy tylko maczuga o ramieniu prostem. Ruch odbywa si¢ w przegubie

przyrgcznym.



