Rok XXXI.

Listopad 1911.

Nr. 11

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cena prenumeracyjna:
Miejscowa rocznie

bez przesytki 2 kor. 40 h.
z przesytka 60,,

Zamiejscowa
*ﬁ??syj’k"’ 3,; —- ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH W AUSTRYL
l;gice(;;vlii 113(1)(;?02;(1)}1 WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.
z Przesytka 1, 40,
Zamiejscowa Prenumerowaé¢ mozna: w Administracyi,

z Przesytka 1 60 *

Numer pojedynczy bez
przesytki 30 balerzy.

kich ksiggarniach.

Redakcya i Administracya we Lwowie przy ul. Sokota L. 7.

Przedplata roczna z przesylka
pocztowa pod opaska:

Do Kroélestwa Polskiego,
Litwy, Rosyi I rs. 50 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemiec 3 marki.

Dokrajow zwiazku poczt.
Europy i Stanow Zjedn.
Ameryki 5 frankow.

ulica Sokota 1. 7 i we wszyst- . .

Do krajow innych po-
dtug taryfy pocztowej zdo-
liczeniem opakowania itd.

PiLne korespondeneye upraszamy nadselaé najpézniej do 15. w miesigcu.

Obowigzkiem kazdego prawego Sokola potskiego Jest:
Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegaé czystosci i wylgcznego ukywania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkiem przemysit polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tresé- &@ﬁé zwykta”O xTzjazd Delegatow. - Sprawy Zwiazku sokolego. - Sprawy okregéw. - Wycieczka do
Ameryki. - Kongres wychowania fizycznego w Odensee. - Kronika sokola. - Program V. ,olimpiadyll
w Sztokholmie. — Ogloszenia.
CZ S(’j Z W Y K L A du na hojng ofiarno$¢ na cele Sokolstwa, jakiej ustawi-
E cznie daje dowody — Zjazd Delegatow polskich gimn. To-
warzystw sokolich ofiaruje gminie krol. stoi, miasta Lwowa
R , godnosé czlonka honorowego Zwigzku sokolego. Wniosek
XIX. ZJaZd DelegatOW przyjeto jednoglo$nie przez aklamacye.
. . L. . IIT. Ztozenie legitymacyi. Na 232 towa-
we Lwowie w dniu 19- pazdziernika 1911 r. rzystw uprawnionych do wystania delegatow, wystato

I. petne posiedzenie.

Poczatek o godz. 10 rano.

I. Powitanie i zagajenie. Prezes Zwiazku
otwierajac obrady XIX. sejmu sokolego zwraca uwage
obecnych, iz dzieje si¢ to w r. b. w dniu dla Sokolstwa
szczegdlniej uroczystym, w rocznicg¢ $mierci wielkiego
Naczelnika Narodu i patrona Sokolstwa. Swigcimy te

rocznicg nie jako dzien smutku i zaloby, ale jako wspom-
nienie wielkiego obywatela i patryoty, ktéry w czasaeh
ogodlnego zgnegbienia umial uratowac¢ zdeptany honor na-
rodu i wskaza¢ na drzemiace w duszy jego sily. Oby
Sokolstwo pod takiem oredownictwem bylo coraz lepszem,
coraz bardziej sokolem ! y
Sprawozdanie Wydzialu Zwiazku za rok ubiegly
powinno by¢ z zadowoleniem przyjete do wiadomosci.
Jest w niem wzmianka i o zlocie grunwaldzkim, ory
niestety! na ostatnim Zjezdzie wywotlal tak ozywiona,

a nie zawsze wyrozumiato$cia wzajemna 1 uznaniem

pracy nacechowana dyskusyg.

Prezes jako wuczestnik pracy Zwiazku oa chwili
jego powstania, moze zaswiadczy¢ sumiennie, ze mimo
wszelkie chwilowe usterki czy braki Sokolstwo dzis lep-
szem jest niz przed laty i zdobylo juz bardzo w.ele wa-
runkéw prawdziwego i dla calego spoteczenstwa korzyst-
nego rozwoju. Zyczeniem, aby Zjazd obecny y o
wym etapem na drodze postgpu otwiera obrady, s wir
dzajac, ze zostal on powotany zgodnie® z pr.episami
ustaw sokolich, a przeto ma moc powzigcia uc wa o0 jo
wiazujacych cate Sokolstwo.

Na sekretarzy Zjazdu powotuje

2.

ddh. iege 1
fi? Prezes Zwiazku przedstawia wniosek Wydziatu
Zwiazku: Ze wzglgdu na to, ze gmina kro . s o. “ia
Lwowa, jak w czasach dawniejszych byta a . o ec
jest »przedmurzem i pomnozycielem« polskosci i ze wzg

ich 94 gniazd, a to:

Z 1. okrgegu na 53 gniazd 10 gniazd 23 delegatow,

6 gn. usprawiedliwito nieobecno$¢; zII. okr. na 19 gn.
9 gn. 11 deleg., 2 uspr. nieob.; z III. okr. na 28 gn.
10 gn. 12 deleg., 2 uspr. nieob.; zIV. okr. na 26 gn.
12 gn. 17 deleg., 2 uspr. nieob.; zV. okr. na 44 gn.
32 gn. 69 deleg., 1 uspr. nieob; zV1. okr. na 21 gn.
7 gn. 13 deleg., nieusprawiedliwilo si¢ zadne; wreszcie
z okr. VII. na 41 gn. 14 gn. 26 deleg., a 4 gniazda
usprawiedliwity si¢. Ogoélem byto 171 delegatow, a 121

nie usprawiedliwilo swej nieobecnosci.

IV. Sprawozdanie komisyi rewizyjnej.
Dh. Dr. Mataczynski imieniem komisyi rewizyjnej przed-
stawia po omoéwieniu zamknigé kasowych wniosek:
XIX. Zjazd delegatow uchwali Wydziatowi i skarbnikowi
Zwigzku absolutoryum z gospodarki pienigznej za rok 1910.
Uchwalono.

Dodatkowy wniosek komisyi rewizyjnej przedsta-
wiony przez dha Dr. Mataczynskiego: Zjazd Delegatow
wyraza gorgce uznanie Wydziatowi i skarbnikowi Zwiqgzku
za prawdziwie obywatelskq i wzorowq prace dla dobra So-
kolstwa — uchwalono jednoglos$nie przez aklamacyg.

V. W dyskusyi ogélnej nad sprawozdaniem
admini stracyjnem Wydziatu Zwiazku zabie-
raja glos czeScia na jawnem, czeScig na tajngm posie-
dzeniu Zjazdu dd. Szaynowski, Pol, Niemczynowski, Ko-
wenicki, Prochaska, Buynow-ski, Rowinski, Biega, Win-
kowski i Turski, poczem po uchwaleniu na wniosek dh.
Buynowskiego rezolucyi: XIX. Zjazd delegatow sokolich
opowiada si¢ ponownie za potrzebqg reformy zadan i orga-
nizacyi Sokolstwa w mysl wskazan zawartych we wniosku
uchwalonym przez XVII. Zjazd delegatow w Przemyslu
w r. 1909. Zjazd przyjmuje do wiadomosci obrady, jakie
odbyla ankieta sokola w kwietniu 1911 r. i oczekuje od
Wydziatu Zwigzku jak najrychlejszych szczegolowych zarzq-



dzan w mysl uchwal tej ankiety — sprawozdanie Wy-
dzialu odestano do komisyi administracyjnej

VI. Na wniosek db, Romanowskiego uchwalono bez
odsytania do komisyi wniosek Wydzialu Zwigzku:

Poleca si¢ Wydzialowi Zwigzku oznaczenie miejsca
nastgpnego zwyczajnego Zjazdu aelegatow bez ograniczania
co do wyboru miejscowosci,

wraz z dodatkowym wnioskiem dh. Schmidta:

Poleca si¢ Wydziatlowi Zwigzku, aby w miare zebra-
nego materyatu obrad zwolywat Zjazdy delegatéow sokolich
na dwa dni.

VII. Wnioski zgloszone na Zjazd delegatow:

a) nad wnioskiem gniazda kotomyjskiego: ,Wy-
dziat Zwigzku sokolego ma ogtasza¢ w ,Przew. gimn."
w kazdym numerze najwazniejsze ust¢py ustaw sokolich
celem zaznajomienia z nimi wszystkich czlonkéw To-
warzystw* — przeszedl Zjazd na propozycye Wydziatu
Zwigzku do porzadku dziennego, poniewaz wszystkie po-

stanowienia obowiazujace sokolstwo umieszczone sa
w ,Zbiorze ustaw sokolich" — obecnie za§ oglasza si¢
w ,,Przewodniku" tylko nowe uchwaly majace obowia-

zywac sokolstwo;

b) wniosek gniazda stanistawowskiego: ,Ze wzgle-
du na charakter organizacyi sokolej Zjazd delegatow
uznaje, ze pewna jednostka moze by¢ zwyczajnym czlon-
kiem tylko jednego gniazda sokolego" — odestano do
Wydzialu Zwiazku celem zalatwienia;

¢) wniosek gniazda brzezanskiego : Zjazd delegatow
uchwali, azeby na przysztos¢ kazdemu z czlonkow wystepu-
jgcych z dotyczgcego gniazda Wydzial potwierdzil na legi-
tymacyi sokolej dzien wystgpienia, wzglednie zawiadomitl
o tem gniazdo w miejscu nowego pobytu, podajgc szczegolne
uzdolnienia ustepujgcego” m— uchwalono przypomnieé gnia-
zdom jako zatatwiony dawniejszymi uchwatami Wydziatu
Zwiazku;

d) wniosek gniazda brzezanskiego: ,aby Wydziat
Zwigzku w przysztosci wysylajgc druhow na siudyu gimna-
styczne za granicg rozpisywat konkurs i ze zgloszonych wy-
bierat kandydatow najbardziej uzdolnionych bez wzgledu na
miejsce zamieszkaniall — uchwalono jako rezolucy¢ do Wy-
dzialu Zwiazku, przyjmujac do wiadomos$ci wyjasnienia
Wydzialu w sprawie wystania do Sztokholu dwoéch dru-
how w r. b.

W ioski nagle postawione na Zjezdzie :

e) wniosek dh. Pola: 1. w sprawie obsylania przez
Wydziat Zwiazku wszelkich stowianskich zjazdéw soko-
lich i 2. w sprawie jednolitego przygotowania zagranicz-
nych delegacyi sokolich (tekst wnioskow zob. nizej IX
1/2) — odestano do komisyi organizacyjnej;

f) wniosek dh. Laskowskiego o niewliczaniu czton-
kow Wydzialu Zwiazku i zwigzkowego Grona naucz,
w liczbe delegatow, jakich gniazda, z ktérych pochodza

ci czlonkowie, maja prawo wysylta¢ na Zjazd (tekst
wniosku zob. nizej X.) — odestano do komisyi regula-
minowej ;

g) wniosek dh. Plotnickiego o utworzeniu fundu-
szu emerytalnego dla jednego z bylych naczelnikow rdz-
nych gniazd sokolich — upadt.

Dh. prezes wzywa obecnych,
do oznaczonych sekcyi a sekcye
w sprawach im przekazanych.

aby zapisywali sig
do rozpoczgcia obrad

II. petne posiedzenie.

Poczatek o godz. 4 popot.
VIII.
referat o scouting u, kltadac nacisk na znaczenie
tego nowego ruchu w wychowaniu fizycznem i moralnem
mlodziezy i na zwiazek tego pradu z praca i zadaniami
sokolstwa.
W dyskusyi zabieraja gtos ddh.+ Buynowski, Ga-
wlikowski, Janikowski (i Zaleszczyk), Bilinski, Wodzi-
nowski i Gawel, podnoszac znaczenie soautingu jako

roOwnowaznika w dzisiejszych, niezdrowych pradach w wy-
chowaniu mtlodziezy, potrzeb¢ bardzo troskliwej opieki
nad tym ruchem ze wzglgdu na niebezpieczenstwo ofiar,
pewne braki w wybitniejszem zaznaczaniu narodowego
charakteru w tym ruchu, a wreszcie dziwaczng dla je¢-
zyka polskiego, poniewaz zywcem z obcego wzi¢ta nazwa.
Wnioskow nie uchwalono zadnych.

IX. Imieniem sekcyi organi.zacyjnej
stawia dh. Schmidt nast¢pujace wnioski dh. Pola:

1. Poleca si¢ Wydziatlowi Zwigzku, aby zwracal bacz-
niejszg uwage na wszelkie stowianskie Zjazdy sokole jak
zloty, obrady itp., dalej na sSwiatowe znaczenia uroczysto-
Sci gimnastycznych — majgc zas$ na uwadze z jednej strony
nasze historyczne stanowisko wsrod
Z drugiej zas potrzebg obecnosci na
wym, przeproteadzat obsytanie tych zlotow

przed-

termie wszechnarodo-
itp. odpowiednio

dobranymi delegatami z uwzglednieniem naszej godnosci na-
rodowej — i
2. Poleca si¢ Wydziatlowi Zwiqgzku, aby wysylajgc

dokqgdkolwiek i kiedykolwiek delegacye, zwlaszcza poza gra-
nice kraju, staratl sie przygotowywac je w sposob jednolity
z nadaniem zawczasu odpowiedniej dyrektywy i wczesnem
oznaczeniem odpowiedzialnego kierownictwa oraz ewen ualnego
zastepstwa tegoz.

Z propozycya sekcyi: aby Zjazd delegatow wnioski
te uchwalit jako dyrektywe na przysztos¢ dla Wydziatu
Zwigzku.

Uchwalono.

X. Imieniem sekcyi
stawia dh. Mokrzycki wniosek dh. Laskowskiego

»Zjazd delegatow uchwali: Ustep §. 17. statutu
Zwiazku brzmiacy: ,Cztonkom Wydzialu Zwiazku
i zwiazkowego Grona nauczycielskiego przystuguja przez
czas nalezenia do Wydzialu wzglednie Grona prawa de-
legatow do Zwiazku. To samo prawo przysliguje sprawo-
zdawcy komisyi rewizyjnej" tudziez analogicznie
brzmigcy ustep §. 9. reglulaminu dla okregéw nalezy
tak rozumie¢, iz druhéw tych wlicza si¢ odno$nemu
gniazdu, ktorego sa cztonkami w ogdle » liczbe delega-
tow zwiazkowych wzglednie okregowych, do ktérych wy-
stania na Zjazd dotyczace gniazdo jest obowiazane".

Dh. Laskowski wniosek ten w czasie obrad sekcyj-
nych cofnal, natomiast sekeya uchwalita przedlozy¢
Zjazdowi do uchwaty rezolucye do Wydzialu Zwiazku:

Po czwartym ustegpie §. regulaminu dla Okrggow
brzmiacym: ,,Cztonkom Wydziatu okrggowego i okrggo-
wego Grona nauczycielskiego przystuguja przez czas na-
lezenia do Wydzialu wzglgdnie Grona prawa delegatow
na Zjazd okrggowy. Toz samo prawo przystuguje sprawo-
zdawcy komisyi rewizyjnej okregu" ma byé dodany ustep
»Druhow tych nie wlicza si¢ odnosnemu gniazdu, ktorego sq
cztonkami w ogolng liczbe delegatow okregowych, do ktorych
wystania na Zjazd dotyczqce gniazdo jest upowazmnione, mo-
gq jednak byé wybrani delegatami swego gniazda“

Zjazd delegatéw, uchwalit: ,Poleca si¢ Wydziatowi
Zwigzku, aby w najblizszym numerze ,,Przewodnika* objasnit
w mysl wniosku komisyi odnosne paragrafy statutu Zwiqzku
i regulaminu dla okregow.

XI. Imieniem sekcyi administracyjnej
przedstawia dh Rrobicki wnioski:

a) Zaleca si¢ Wydziatlowi Zwiqgzku, aby spraweg urzq-
dzenia strzelnic w Towarzystwach sokolich mial na oku
i staral sige: 1. o ustalenie trojakiego typu strzelnic roznej
wielkosci, 2. aby strzelnice te mogly stuzy¢ zarazem i mio-

Dh. A, Matkowski wyglasza informacyg@izy szkéf srednich i 3. aby polecit gniazdom staranie sie

o urzqdzenie strzelnic — uchwalono ;

b) Zjazd delegatéow przyjmuje do wiadomosci wprowa-
dzenie sokolego stroju potowego (wycieczkowego) i zastosowa-
nych do niego plecakou i pozostawia Wydzialowi Zwiqzku
wypracowanie szczegolow — uchwalono;

¢) Zjazd delegatow przyjmuje do wiadomosci stano-

wisko Wydziatu Zwigzku w sprawie chorow sokolich (zazna-

ludoéw stowianskich — \

]
:
£

regulaminowej przed-1



-

—.
=

na str

czone w sprawozdaniu W. Z. za rok 1910/11
27 ad V.) — uchwalono;

d) Restytucye dawnej zasady odrebnosci gniazd pod-
czas pochodow uroczystych pozosta"ia sir Wydziatowi Zwigzku
do opracowania przy sposobnosSci reunzyi regulaminu pocho-
dowego — uchwalono;

e) Zjazd delegatow wyraza podzigkowanie wszystkim
czynne byty przy urzgdzeniu Zlotu
Wydziatowi
i zlotowej
akla-

tym czynnikom, ktore
9runicaldzkiego w r. ub., przedewszystkiem zas
Zwiqzku, zwigzkowemu Gronu nauczycielskiemu
Koniisyi wmnatce w Krakowie — uchwalono przez
macye;

f) Zjazd delegatow przypomina gniazdom obowigzek
statego zasilania funduszu Kosciuszkowskiugo - - uchwalono;

g) Zjazd delegatow uchwala wniosek )] dzialu Zungzku,
dby w > gggy -odbyl si¢ ogolny Zlot Sokolstwa polskiego
we Lwowie i poleca przekazywaé corocznie z funduszow
Zwiqzku po 3000 koron na fundusz zlotowy — uchwalono;

h) Upowaznia si¢ Wydzial Zwigzku, aby do gniazd
gajgcych z wkladkami po fbprzedniem upomnieniu iey-
eylal na koszt danego gniazda delegata, upowaznionego do
Poprowadzenia szkontrum kasy i natychmiastowego S$cig-
gnigcia zaleglych wkiladek po sprawdzeniu, ze dane gniazdo
Posiada w kasie pewien zapas gotowki — uchwalono.

Whniosek dh. Flisa: Wydziat Zwiazku wyrazi

*Przewodniku gimnast." ubolewanie gniazdom zalega-
rok z optata wkladeu i wymieni je
w tym

*
jacym wiecej niz
imiennie, a w razie dalszego zaniedbywania si¢
w2gledzie wykres$li je z liczby czlonkéw — nie uzyskal
wigkszosci,

i) Zjazd delegatow przyjmuje do wiadomosci
zdanie administracyjne Wydzialu Zwigzku za io
I udziela mu absolutoryum — uchwalono przez akramacyg.

Po wyczerpaniu porzadku dziennego prezes Zwiazku

sprawo-
ubieg y

®atnkr,al obrady Zjazdu.
Dr. X. Fiszer,

prezes Zwiazku

s- Biega, T. Wituneki,
sekr. Zjazdu.

Sprawy Zwiazku sokolego.

Posiedzenie Wydzialu Zwiazku w d. i. pazdziernika.

°becni dhowie. prezes Fiszer, Biega, Buynowski, Czay-
W ski, Czarnik, Galicz, Janikowski, Mokrzycki, Panek,
Schmidt, Swiatkiewicz, Tarnowski, Wallek, Wyrzykow-

8lfi, usprawiedliwili nieobecno$¢: dhowie Dobrzanski i Mo-
krasinski. — Protokétl z poprzedniego posiedzenia przyjgto
bez zmiany. . ,
Dh prezes przedstawit uchwatly Przewodnictwa do
zatwierdzenia a mianowicie przyj¢cie do Zwiazku od 1.
ftycznia 1911 gniazd w Glinny i Dawidowie (okrgg V)
>od 1. lipca w Gornej Suchej (I), Zabnie (II).
Sprostowano, ze czlonkiem Wydziatu z okregu II,
jest na biezaca kadency¢ dh Buynowski, jego zastgpca
Flis Stanistaw. .
Dh prezes przedstawia sprawozdanie wy-
dziatu na zjazd delegatow: Przedewszystkiem wnioski
zjazd: Kolomyi, aby drukowaé¢ w ,,Przewodniku" ,naj-
wazniejsze ustepy ustaw sokolich", Stanistawowa, aby
uchwalié, Ze pewna jednostka moze by¢ czlonkiem tylko
jednego gniazda i Brzezan o potwierdzaniu na logityma-
°yi w razie przenoszenia si¢ do drugiego gniazda i o ioz-
Pisywanie konkurséw na stypendya. Uchwalono po dy-
skusyi w mys$l wniosku Przewodnictwa wnie$é, at;, zjazd
Przeszedt nad temi wnioskami do porzadku dziennego
f Gwody odrzucenia wniosku ostatniego maja by¢ w ko-
misy! szczegdélowo wyluszt zone.
Nad wnioskiem dha Pola z Krakowa przeszedt Wy-
dziat ze wzglgdéw formalnych do porzadku dzienne,;o.
W dalszym ciagu omawiano ,sprawy przekazane"
Wydziatowi przez zjazd poprzedni. Przyjeto odpowiedni
* wyjasnienia w stylizacyi proponowanej przez j rz "rod-

nictwo.

88

Przy punkcie omawiajacym potrzebe¢ zmiany regula-
minu pochodowego przeprowadzono dyskusye. Dh Wyrzy-
kowski moéwil o zapatrywaniach grona zwigzkowego na
t¢ sprawe i zapatrywania Przewodnictwa. Po wyczerpa-
niu dyskusyi uchwalono w tej sprawie przeprowadzié¢
zmiany w dotychczasowym regulaminie i to w kierunku
odrgbnosoi gniazd z zachowaniem formacyi plutonowej.
Szczegdlty maja by¢ opracowane z uwzglednieniem nowego
regulaminu musztry.

Przy rachunkach daja wyjasnienia dhowie prezes
i skarbnik. Postanowiono przystapi¢ do S$cistego S$ciaga-
nia zalegtosci, ktorych wysoko$§¢ grozi zachwianiem roéw-
nowagi budzetowej. Dh skarbnik wykazal, ze gniazda
zalegaja ze splata pozyczek danych na przyrzady tak do
funduszu kos$ciuszkowego jak i obrotowego. Raty tych
pozyczek sa tak drobne (po kilka koron miesi¢gcznie), ze
nie mozna przypuszcza¢ nawet, aby niemozno$¢ zaptace-
nia byta powodem zapomnienia placenia. Postanowiono
takze przystapi¢ do energicznego $ciagania.

Przed poludniem =zatatwiono si¢ jeszcze z prop o
zycya czeskiego zwiazku wystosowana do okregu
1, a przez ten odstapiona Przewodnictwu, aby si¢ zasta-
nowi¢ nad mozliwoscia utozenia zno$nych stosunkéw mig-
dzy sokotami polskimi a czeskimi na Slagsku. Na propo-
zycye si¢ zgodzono. Zwigzek ma reprezentowaé na kon-
ferencyi dh Buynowski, okreg I., do ktoérego naleza gnia-
zda $laskie dhowie Rowinski, Popidotek z Cieszyna i Wto-
dek z Polskiej Ostrawy.

Po potudniu po referacie dha Czarnika uchwalono
znie§¢ wszelkie ,,przysiggi chorgazych" nowym
sztandarom. Sztandar ma przyja¢ od ofiarujacych go pre-
zes gniazda 1 zlozy¢ imieniem calego gniazda przyrze-
czenie, ze gniazdo nigdy nie zejdzie z drogi, ktcra sztan-
dar — symbol idei naszej — wskazuje. Przewodnictwo
ma tekst przyrzeczenia utozyé. Przy tej sposobnosci
uchwalono takze, aby wystapi¢ przeciw sprawianiu ko-
sztownych sztandaréw i zapobiedz ich wielkim rozm a
rom; Przewodnictwo ma podaé¢ rozmiary.

Dh naczelnik Wyrzykowski przedstawia wnioski
grona zwigzkowego, ktore przyjeto bez . zmiany (Patrz
,Przewodnik" Nr. 10 1910 str. 76). Zatem kurs czter-
nastodniowy dla grona zwiazkowego i wskazanych przez
nacz. okr. druhow, po jednym na okreg; koszta maja by¢
pokryte przez okregii zwiazek po potowie. Co do udziatu
w przyszlym Zlocie w Pradze uchwalono po dyskusyi
w ktorej zabierali glos dhowie Wallek, Buynowski, Bie-
ga, Swigtkiewicz i Czarnik : wziaé udzial w zlocie z odre-
bnemi ¢wiczeniami razem z innymi Polakami, staraé¢ si¢
o dopuszczenie nas do ¢wiczen wspdlnych czeskich  Co
do udzialu wszystkich Polakéw razem trzeba si¢ porozu-
mie¢. Odno$nie do sprawozdania z udzialu w Kongresie
w Odensee uchwalono, aby Przewodnictwo przygotowalo
si¢ do wystawy hygienicznej w r. 1912. Stroj wyciecz-
kowy, czyli ¢wiczebny polowy przyjeto jednoim $lnie
w mys$l propozycyi grona; kapelusz ma by¢ migkki. Przy-
jeto réwniez wniosek o powierzenie dalej prowadzenia

1skautingu komendzie przy Sokole-Macierzy jako komisyi

grona zwiazkowego.

1 Sprawozdanie dha Schmidta z wycieczki do
iZagrzebia przyjeto do wiadomoSci.
Dh skarbnik przedstawia preliminarz na rok

> 1911, ktory w przychodzie zawie m nastepujace pozycye:

J

Gotowka 1.661-68 K.
Prenumerata 200.—
W ktadki 20.000 -
Ogtoszenia 100 .
Zasilek Wys. Sejmu 1.000-— ,,
Sprzedaz wydawnictw 8.100-
Odsetki 600-—
>
Razem 33.651*%68 K.



W rozchodzie nast¢pujace pozycye-:
Przewodnik gimnastyczny:

»S0kot" a) redakcya 1.300'—mK.

b) druk 5.500'—
,Dodatek" a) redakcya 600 —

b) druk 900 —
Ekspedycya 1-700'— |
Wydawnictwa 2 300-—
Pamigtnik Zlotu V. 1210 2.000'—
Ankieta 800-— |
Podroze delegatow 6.200 —
Kursa zwiazkowe 4.000-—

’ okregowe 1.000-—
Kancelarya . 2.600 —
Czynsz, opal, $wiatlo 3.200'—
Nadzwyczajne 3 651-58

Razem 35.651-58 K.

Sprawy OKregow.

Zjazd delegatow V. Okregu odbyl si¢ w dniu 29.
wrze$nia. Przewodniczytl prezes okregu dli Janikowski.
W zagajeniu podnidst, ze obraz pracy w okregu, choiiaz
do$¢ barwnie wystepuje w sprawozdaniu, jednak w rze-
czywisto$ci okazuje pewne braki w poszczegbélnych gnia-
zdach, gdy chodzi o prac¢ codzienng, ustawicznag, trwa-

ta. Przez powstanie uczczono pami¢é zmartych druhow:
$. p. Wtladyczynskiego w Jaworowie, Dobrzynskiego
Wtad., Langierta Winc. i Zukowskiego Stan. w Bory-

stawiu. Stupnickiego Tym., Podgoérskiogo Ludw. i Kle-
cyana Franc, w Brodach, Adamskiego Wtadystawa, Bu-
czynskiego Franciszka, Bielawskiego Bolestawa, Bochen-
skiego Narcyza, Chrzanowskiego Jézefa, Galla Maur.,
Gruszeckiego Winc., Hornunga Jana, Jaremowicza Epif.,
.Kowalskiego Tom,, Krumpholza Tad., Kudewiczowej Ma-
ryi, Lakocza Ign., Marszatkiewiczowej Idy, Owoca Franc.,
Popiela Ant., Prokopowicza stan., Stowikowskiego Adol-
fa, Szmidta Jana, Wierzejskiego Adama, Witostawskiego
Teof.,, Wtodarczyka Franc., Wysockiego Jozefa i Zacho-
dnego Marc., Gostynskiego Rom., Fielinskiego Piotra,
Andree J6z. i Skerla Aug. we Lwowie. Ustep owego
przemoéwienia poswigca nadto wszystkim druhom, ktorzy
si¢ w zyciu spolecznem ezem$§ odznaczyli, a nastgpnie
zaleglosciom pienigznym.

Ogodlem na 45 gniazd,
186 delegatéw, 3 naczelnikow,
majacych rowne prawo udziatu.

Nieobecnos¢ usprawiedliwity gniazda: Belzec
i Bobrka i naczelnik tamtejszy Antoni Niznik, a nie-
usprawiedliwily nieobecnosci gniazda: Buczaty, Chlopy,
Lopatyn, Mosty wielkie, Radziechow, Rudki i Uhnow.

Na wniosek dha Mataczynskiego otwarto dyskusye
ogdlng nad sprawozdaniem i zamknigciem rachunkéw 1a-
cznie. Imieniem Komisyi rewizyjnej dh Targonski stwier-
dza zgodno$¢ w zamknigciu rachunkéw i czyni wniosek
na udzielenie wydzialowi absolutoryum.

Dh Schiller przedstawia dwie rezolucye:

I. Wydzial zastanowi si¢, czy wprowadzona na pro-
be organizacya dzielnicowa w dotychczasowych ramach
odpowiada swemu .celowi, ewentualnie, aby oparty na
spostrzezeniach zaprojektowal potrzebne zmiany i uzu-
pelnienia w regulaminie dzielnicowym i przedlozyl Zwiagz-
kowi, celem stalego wprowadzenia organizacyi tej w Sokole.

II. Wydzial pouczy i przypomni gniazdom, by $ci-
$lej baczyly na porzadek i karno$¢ podczas wycieczek
zbiorowych, azeby dhéw wykraczajacych przeciw porzad-
kowi i karno$ci oraz godnosci sokolej, pociggaly do su-
rowej odpowiedzialno$ci, tudziez, aby o kazdej zamierzo-
nej wycieczce zbiorowej poza terytoryum gniazda swo-
jego donosity okregowi z podaniem, kto jest przewodni-
kiem tej wycieczki.

uprawnionych do wystania
1 cztonek Wydziatu okr,,

Po dyskusyi bardzo ozywionej i nowej seryi wnio-
skow wnidést dh Mataczynski, po stwierdzeniu faktu, ze
niektére rezolucye naleza do kompetencyi Zwiazku i dla-
tego nie nalezy ich uchwalaé, czyni wigc wniosek: by
wszystkie rezolucye tacznie przekazaé wy-
dziatowi okr¢gu do rozpatrzenia i przygo-
towania wnioskowodpowiednichna przyszty
Zjazd delegatow okregu.

Whniosek ten uchwalono, wobec czego nie poddano
pod gtosowanie poprzednich.

Po uchwaleniu absolutoryum wydzialowi dh Durski
przedstawil ruch ¢éwiczen w gniazdach; w zlotach dziel-
nicowych byl maty udzial, a niektoére gniazda zupelnie
nie wystaty cztonkow swoich. Wyniki zlotow wykazaty
racye ich bytu jako dodatnia i potrzeba tylko, by gnia-
zda obsylaly je liczebniej. Zloty dorazne odbywaty sig:
w Stryju, VI. dzielnica 127 <¢wiczacych, I. dzielnica
(Lwow-Macierz) 160 druhow, III. dzielnica (Lwow III)
74 druhow, IV. dzielnica (Lwow IV) 239 druhéw, VIIL
dzielnica (zotkiewska) 97 druhéw, V. dzielnica (brodzka)
91 druhow.

Gtowny moment Zlotow, to marsze, stuzba wywia-
dowcza i musztra jako wykorzystanie zebrania wigkszej
ilosci cztonkdow, a tern samem i mozno$¢ wyszkolenia si¢
naczelnikow. Na zapytanie dha Zdunczyka wyjasnia dh
Durski, ze zasada jest odbywaé marsze 8 km, chociaz
doktadnie okresli¢ trudno.

Dh Janikowski imieniem ,Komisyi miejscowej"
czyni wniosek na reasumcy¢ uchwaly Zjazdu Delegatow
z roku 1905, mianowicie, aby Delegaci zamiast
w ubraniaoh zwykltych — jawili si¢ w przyszlosci na
Zjazdach okr¢gowych w mundurach, co uchwalono.

Dh Zdunczyk wnidst, aby czczac 50 rocznice pow-
stania odby¢ w roku 1913 Zlot uroczysty V. okregu we
Lwowie, co tez uchwalono jednoglos$nie.

Na tern zjazd zamknig¢to. Bezposrednio po zjezdzie
delegatow odbylo si¢ posiedzenie konstytuujace.

Wycieczka do Ameryki

(Ciag dalszy).

Dnia 14. czerwca wyjechaliSmy na Wieden Bazylee
do Paryza, gdyz zamierzyliSmy w Cherbourgu wsigs¢ na
okret, aby moédz odwiedzi¢ po drodze sokota w Paryzu
i raz zobaczy¢ wtlasnemi oczyma, jak zycie takiego to-
warzystwa na obczyznie wyglada. Prawie 48-godzinna
jazda koleja z dwugodzinng przerwa w Wiedniu i pdttora-
godzinng w Bazylei, zwtaszcza, Ze od Wiednia do Zurichu
dokuczyta dobrze zimna stota, spowodowaly, ze widok
szczytow wiezy Eiffel i Notre Dame, czy kopuly Inwali-
dow nie wywotaly spodziewanego zacickawienia, ale prze-
ciwnie, duze uczucie ulgi, iz nareszcie ustal draznigcy
wszystkie nerwy klekot kot wozoéw kolejowych odbijaja-
cych si¢ na spojeniach szyn. W tym uczuciu ulgi wy-
wotlanem przesSwiadczeniem, ze nareszcie czu¢ bedziemy
matke-ziemi¢ pod swemi stopami, zginal i zal, Ze los
i tym razem nie sprzyjal mi, abym mogt ogladaé groze
alp arulanskich, cho¢ na chwil¢ ztagodzona dobroczynnym
promieniem stonca, ze nie mozna bylo chocby przez chwile
nacieszy¢ si¢ pigknym widokiem zawsze spokojnego i za-
wsze zielonego Ziirichu, zal, Ze omingla mi¢ sposobnosé
nasyci¢ w Bazylei, ojczyznie Bocklina i Holbeinow, wi-
dokiem ,$wigtego gaju" czy bogactwem rysunkéw Hol-
beinowskich mysli gonigcej ztudne, ale potrzebne duszy,
jak chleb codzienny cialu, mary i gwary wewnetrzne.
Wszystkie te mys$li i uczucia rozwial jak rozwiewa mgly
poranne swawolny powiew wiatru, niosacy dniowi §wiezy
oddech, gwar panujacy na ruchliwym ,,dworcu wschodnim"
i szum szalonego ruchu ulicznego wpadajacego na dwo-
rzec przez otwarte wrota oszklone.
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Czekali na nas na dworcu prezes sokola paryskiego
druh Szawklis Antoni, najzacniejszy obywatel, przeby-
wajacy w Paryzu od lat przeszto trzydziestu i czynnie
pracujacy w kolonii polskiej mimo wieku opo6znionego
i szwankujacego zdrowia, i sekretarz gniazda dh. Tar-
czynski. Szybko znalezliSmy si¢ zapoinoca dorozki auto-
mobilowej w ,auartier latin”, gdzie w skromnym hote-
liku umies$ciliSmy si¢ na par¢ dni, tonac odrazu' w tym
nowozytnym Babilonie.

Do odejscia statku zostawalo nam jeszcze cztery
dni. Te staraliSmy wykorzysta¢ na poznanie Paryza —
przynajmniej zewngtrznie, w czem byli nam pomocni dh.
Szawklis, dh. Pietkiewicz 1 czg¢Sciowo dh. Derezinski
i Piasecki, bytly prezes. Czynili to wszyscy z wielka
uprzejmoscia, ochota i znajomo$cig rzeczy, za co im ser-
deczne podzigkowanie sktadamy,

Pisa¢ o Paryzu po kilku dniach pobytu w nim jest
niemozebne. Mozna bylo w tym czasie nabraé¢ jedynie
wyobrazenia, przebiegajac olbrzymie i niezliczone miejsca,
w ktorych nagromadzono prace wielowieczng umystu ludz-
kiego, czem Paryz i jego skarby sa dla mys$li ludzkiej
i cywilizacyi, dlaczego jest on Mekka dla tych wszyst-
kich, ktérzy zywia nigdy niezaspokojone pragnienia du-
chowe. Wigc kilkudniowy pobyt w Paryzu dla spragnio-
nego, to tylko spotggowanie pragnienia a nie jego zaspo-

kojenie, to tylko wzmozenie si¢ checi, aby tu najrychlej ,

powrocié. -

W salce kawiarni ,de 1 Univers”, miejscu zebran
miesigcznych sokota paryskiego zeszliSmy si¢ wieczorem
19. czerwca na pogawe¢dke. Mowito si¢ wiele o sokolstwie,
o naszych pragnieniach i nadziejach. Z pogawedki dowie-
dzieliSmy si¢, jak wsrod trudnych warunkéw utrzymuje
si¢ to gniazdo. W olbrzymiem miescie rozrzuceni Polacy,
przewaznie pracujacy na chleb codzienny, nie tatwo moga
si¢ zebra¢. Sokoli, to przewaznie rzemieslnicy, lub ludzie
cigzko pracujacy. Przyjazni si¢ z nimi grupka studentow,
ktorzy czujac narodowo, w Paryzu nie oddaja si¢ jedy-
nie uzywaniu zycia, lecz si¢ ucza Majac jednaa stowa-
rzyszenia studenckie nie naleza do sokota, ale utrzymuja
z nimi stosunki. Sokoli ¢wiczeniom gimnastycznym od-
dajag si¢, cho¢ przychodzi to =z wielka trudnos$cia
wobec braku sali. A schodzi¢ si¢ moga jedynie wieczo-
rami, wi¢c sala konieczna, O boisku niema co marzy¢.
Za to w $wigta aranzuja wycieczki w okolice Paryza.
Brali kilka razy wudzial w zawodach z gimnastykami
francuskimi 1 z pomys$lnym dla siebie wynikiem, byli
kilka razy na uroczysto$ciach tych gimnastykéw zawsze
witani uprzejmie i wyr6zniajaco. Stowem spelniaja swe
zadanie w sposob godny. Jest ich szczupta garstka, me
zasobni, czg¢sto si¢ ich szeregi zmieniaja, ale duch pa-
nuje miedzy nimi dobry, rozumieja swe zadanie i w miarg
sit" spetniaja je nalezycie, urzadzajac nadto od czasu ze-
brania dostepne dla szerszego ogoétu polskiego i lorac
udzial w uroczystosciach narodowych, urzadzanych w Pa-
ryzu przez Polakow.

Sokot paryski mogilby oddaé duze ushugi sprawie
narodowej, gdyby skupit kolo siebie mtodziez Tej pracy
powinni si¢ studenci podjaé, jest ona dla ich tempera-
mentu najwlasciwsza, a czasu znales¢ moga aia niej do-
sy¢. Tym sposobem statby si¢ soko6t $srodowiskiem poi-
skiem tej cze$ci kolonii polskiej, ktora pracujac, nie upra-
wia wielkiej polityki, a wolny czas od pracy przepedza
w sposob, ktory bez szkody dla nich moZnaby zamienié¢
na réwniez przyjemna a pozyteczna i bardziej kulturalna
rozrywke. Nie bez korzys$ci byloby, gdyby sokot paryski
zajal si¢ czeSciowo mlodzieza uczaca si¢ w szkole "ati-
gnolskiej, dajac jej gimnastyke. Prébowano to juz po-
dobno. Nalezaloby préoby powtérzy¢. Znowu zajecie dia
studentow’ a zarazem powody dla nich, aby nietylko utrzy-
mywali stosunki ze sokotem, ale byli jego czynnymi
cztonkami. Powinni takze wejs¢ w stosunki z gimnasty-
kami francuskimi, aby mo6dz nauczy¢ si¢ u nich tego,

i sunki

co maja dobrego. Propaguja tam bowiem bardzo silnie
nad daniem gimnastyce podstaw naukowych. W pierwszym
szeregu stoi George Demeny, ktérego trzydziestoletnia
iraca na tem polu data duze rezultaty.

i Pogawedka na ten temat prowadzona przeciggng¢ta
si¢ pézno w noc, zwlaszcza, ze wcze$nie na zebrania
schodzi¢ si¢ nie mozna, bo kazdy ma daleka droge do
miejsca wspoOlnego zebrania od miejsca codziennej pracy.
A przeciagneta si¢ jeszcze dalej z dwoma studentami
Polakami, ktérzy wiele mowili o zyciu wséréd mtlodziezy
uczacej si¢. Uwagi ich mogliSmy wtlasnie
Byt to czas pamiatkowych uroczystosci
i mlodziez szalala przez kilka nocy na ulicach swej
dzielnicy. Boulevard St. Michel rozbrzmiewal prawie
przez tydzien hatasami dzikiemi przez cala noc, a placyk
przy zbiegu réznych ulic przecinajacych ten bulwar na-
przeciw Pantheonu, byl miejscem tancow a wtasciwie
orgii wynzdanych. Jezeli zatem w tych ulicznych zaba-
wach brala udzial mlodziez uczaca si¢, to sad o jej war-
tosci umystowej i tezyznie mtlodzienczej wypadnie bardzo
marnie. A tak wtasnie wypadta charakterystyka tej mto-
dziezy z pogawedki z naszymi studentami.

Zebraniem w szczuplejszem gronie pozegnaliSmy sia
20. czerwca z mitymi druhami paryskimi,

skontrolowac.
uniwersyteckich

liczac na to,

jZe stosunki tak zadzierzgnig¢te beda zawsze podtrzymy-

wane dla dobra sprawy sokolej.

Pociag specyalny wiozacy podréznych okretowych
do Cherbourga, portu handlowego i wojennego przenidst
nas w ciaggu 6 godzin z mrowiska ludzkiego, z krzyku
i hatasu wprost nad morze. W przystani czekat juz maty
statek, ktory nas miat przewies¢ z pociggu do ,Kron-
prinza Wilhelma”, pospiesznego statku niemieckiego
Lloyda, ktory stat juz na kotwicy u wejscia do portu,
nie chcac wen wjechaé, aby unikng¢ trudnos$ci celnych.
Thum wysypat si¢ z pociagu, kazdy spieszy na parow-
ozyk stojacy tuz pod pociagiem. Nawolywania, szukanie
bagazy, pisanie ostatnich kartek do swoich, bo przez ti
dni najmniej wszyscy be¢da pozbawieni poczty, zajmuje
wszystkich. Obojetna na ten ruch i gwar jest tylko jakas
zwiedta dama, zajeta w catoSci matym pinczem, ktory
wylazlszy z bogato ozdobionego a mickko wyscielonego
pudelka, co$ z rodzaju zlotej psiej budy, ulokowal si¢
wygodnie na jej kolanach. Dziwnie od tej ,pary obo-
jetnej na otoczenie odbijala inna. Na przenosnym szes-
lagu lezala kobieta o twarzy oliwkowej jak u kreolki,
zlozona wida¢ nieuleczalng jaka$ niemocg. Kobieta byta
lat §rednich o wydatnych rysach, na ktérych odbijalo sig
cierpienie duze, znoszone wida¢ juz z rezygnacya. Obok
niej przebywal nieustannie maz, mezczyzna starszy, atle-
tycznej budowy, zajety troska o jej wygody i hgeig
ostodzenia kazdej chwili jej gorzkiego zywota Te dwie
»pary“ to typowy obraz tlumu ludzkiego, czekajacego na
odjazd parowczyka w obojetnosci zupeinej die spraw cu-
dzych, pochtonigtego wylacznie mys$la o sprawach wtas-
nych. To typowy obraz tlumu jadacego do Ameryki.

Gwizd, skrzyp tancucha podnoszacego kotwice na
kilku statkach wojennych starszego typu, pelnigcych
| stuzbg policyjna morska, ostatnie spojrzenie na brzeg
francuski i ptyniemy do ,,Wilhelma”. Muzyka z poktadu
jego wita jakim$ marszem pruskim nowych przybyszow,
statek bowiem wyplynat dzien przedtem z Bremy — i za-
czyna si¢ ponowna gonitwa za pakunkami, ktérych nie
dostawiono do kabiny, szukanie tej kabiny, porzucenie
wreszcie w niej pospieszne wszelkich drobiazgéw, aby si¢
tylko wydoby¢ Dapoktad i napawaé widokiem niezmierzonych
dali przygniatajacych w marny pylek kazda wielkos$¢
ludzka choéby nie wiem jak harda i1 w sobie zaufanag
Przestworze! Panuje w niem, zda si¢ niczem niezamacona
cisza, a przeciez tylko si¢ wstuchaé, tylko patrze¢ nie-
austannie ile tam gwaru, ile tam ruchu — jak silne sto-
panuja migdzy gl¢bia morza, a nie wzruszonem
w dzien a pod noc rozszerzajacem si¢ — zda si¢ — W nie-



zgtebione przestrzenie wszech§wiata sklepieniem niebo-
sktonu. Wieczno$¢ i nieskonczonos$é staja si¢ niemal kon-
kretnemi pojeciami, a nie podpadajacemi pod zmysty
abstraktami. Czuje si¢ mimowoli wyzwalajaca si¢ mys$l
z marnego wobec tych wielkoSci ciata, mys$l, ktora czuje
tu taka pelni¢ swobody, do jakiej zdaje si¢ na trwalym
ladzie nigdy nie dojdzie. Czuje si¢ namacalnie mysl do-
tykajaca nieskonczone w liczbie pojgcia, czuje si¢ istnie-
nie wtlasnej duszy.

Mingly jednak chwile zapatrzenia si¢. Ocean szumi
rozbijany stalowa piersiag statku, skl¢biany podwdjna
$ruba dajaca potworowi morskiemu chyzos¢ dwudziestu
weztow na godzing. Trzeba mu si¢ przypatrze¢. Nie po-
dobny on do niezréwnanego w barwie i tonie adryatyku.
Jaki$ brudno-szary potysk stalowy ttustszy, zlom jego fali
gestszy, jaki$ cigzki, nie wrazliwy na zalotne zagladanie
w jego glebie jasnego bigkitu nieba. Wszystko w tej
,wielkiej wodziell cigzkie, masywne. Nawet delfiny ska-
cza z fali na fal¢ mocniej jak na adryatyku, ale sztywnie
i cigzko jak masa rzucona nie wtasna sita. Brutalnos$¢
i bezwzgledno$¢ jego wystapita w catej pelni zaraz
W pierwszej nocy, wprawiajac naszego olbrzyma w ruch
gigantycznej hustawki, co unosi si¢ z jakie 60 metrow
w gore i w tak gleboka przepasé spada. Miata ta nie-
zgrabna zabawa trwajaca cala noc i pol dnia przykre
nastepstwa, ktore na dwa dni przykuty nas do szuflady,
zwanej tozkiem. Mgly geste, trwajace z przerwa dwu dni
i burza op6znity nasz przyjazd do N. Jorku o 18 godzin.

(C. d. n.).

Kongres wychowania fizycznego w Odenseg.

(Dokonczenie).

Wybitne miejsce w wychowaniu fizycznem obok
gimnastyki zajmuja sporty. Podstawa prawie kazdego
sportu jest walka i wspotzawodnictwo. ,Zadaniem wy-
chowawcow jest czuwaé nad tem, azeby ta walka odby-
wala si¢ w sposoéb uprzejmy". Walka ta nie powinna
rozbudza¢ u wspotzawodniczacych namigtnosci, gdyz na-
stepstwem namigtno$ci jest cze¢stokro¢ brutalnosé, a przy-
najmniej zawzig¢to§¢. Podstawa sportu jest gimnastyka,
a zatem forme¢ ¢wiczen sportowych nabywa si¢ przez od-
powiedni dobor éwiczen gimnastycznych. Dlatego to za-
wody gimnastyczne moga oddaé w tym kierunku wielka
ustuge, o ile przeprowadzi si¢ je z wlasciwem zrozumie-
niem rzeczy.

Przedewszystkiem nalezaloby zupelnie usunaé za-
wody jednostek, w ktorych chodzi o mozliwie najlepszy
rezultat nielicznych jednostek. W zawodach za$ wogole
zwroci¢ baczniejsza uwage na forme¢ niz na osiagnigty
rezultat, ktéorego wymogi powinne by¢ w kazdym razie
tylko $rednie i to w stosunku do sity i zrecznosci wspot-
zawodnikow.

W tem zrozumieniu nalezatoby przyjaé¢ nastepujaca
skalg¢ oceny dla ¢wiczen poszczegdlnych grup:

od wzgledem formy 3
" " sily (r. pr.) 3
rownoczes.
formy

’ ’ 1
2. Skton napiety } pod wzgl¢dem 2
3. Cwiczenia w pod- 1 pod wzgledem formy 2
noszeniu si¢ I, » sity (r. pr.) 1

4. Chédi bieg 1 pod wzglgdem formy .2
i . » roOwnoczesno$ci 1

2

2

1

2

1

1

5. Skok migszany 1 pod wzgledem formy.
I » » sity (r. pr.)
6. Skokwolny 1 pod wzglgdem formy

sity (r. pracy)
pod wzgledem formy .
I,, » sity (r. pr.)

rownoczesn, 1
reeladame FAvra v ~

J » ’
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W sporcie specyalizujemy si¢ w pewnym rodzaju
¢wiczen, a chodzi tylko o to, by to specyalizowanie sig,
majgce zarazem na celu przyzwyczajenie do trudu nie
bylo jednostronne. Nalezy wiec zestawiaé¢ ¢wiczenia spor-
towe w ten sposob, by te rozwijaly harmonijnie cate
cialo, a o ile jednostka przysposobita si¢ do nich ¢wi-
czeniami gimnastycznemi, tem latwiej moze si¢ oprzeé
ujemnym wplywom nie dajacej si¢ uniknaé jednostron-
nosci. Dlatego tez ¢wiczen sportowych nie nalezy nigdy
wykonywa¢ oddzielnie t. j. z rownoczesnem zaniedbaniem
¢wiczen gimnastycznych. Wprowadzajac pewien rodzaj
sportu, powinniémy si¢ kierowaé¢ nietylko jego znacze-
niem i istotng warto$cig, ale i tatwoscig przystosowania
do warunkéw zewngtrznych. Sporty t. zw. wolne n. p.
nadaja si¢ przedewszystkiem dla organizmoéw silniejszych
i wymagaja wielkich boisk. Ujemna przytem strong spor-
tow wolnych sa rekordy. W rekordach dazy kazda je-
dnostka do pokonania wszystkich innych, ktorych uwaza
za swych przeciwnikow. Nie odpowiadaja one zatem zu-
pelnie rzeczywistym potrzebom w zyciu narodu, czy tez
spoteczenstwa, gdzie chodzi o wsoétudziatanie ogbdtu
w osiggni¢gciu wspoélnego celu. Bardziej zatem przema-
wiajag do przekonania gry towarzyskie jak palant, pitka
nozna, pitka koszykowa i t. p., gdyz tu zwalcza si¢ na-
potkany opor wspolnymi sitami, a gdzie to wspoldziata-
nie jest silniejsze tam tez i cel osiggnie si¢ szybciej
i pewniej. Wazniejszem jest zatem wychowanie mas niz
nielicznych jednostek nie przysposobionych do wspol-
dzialania.

Nie mniej waznym S$rodkiem juz nietylko w fizycz-
nem wychowaniu, ale w wychowaniu wogdle jest nauka
strzelania, ktéra mozna rozpocza¢ z uczniami poczawszy
od 12 roku =zycia tak w szkotach poczatkowych (lud.
i wydzial.) i S$rednich, jak réwniez i towarzystwach gim-
nastycznych.

Nauke¢ nalezy rozpocza¢ ¢wiczeniami przygotowaw-
czerni, ktére znowu muszg poprzedza¢ <¢wiczenia ramion,
plecow i organéw oddechowych, czyli cate cialo musi by¢
do tych specyalnych ¢wiczen przez racyonalna gimna-
styke odpowiednio przygotowane. W ten sposdb uniknie
si¢ 1 tu specyalizowania si¢ i jednostronno$ci, a zarazem
osiagnie si¢ wtasciwy rezultat t. j. odpowiedni wplyw
na ciato, inteligencye¢ 1 moralnosc¢.

Przypatrzmy si¢ czy tak jest w rzeczywistosci. Je-
zeli strzal ma by¢ celny, musi si¢ odby¢ wsréd pewnych
z gory przewidzianych warunkow, a jednym z tych jest
prawidlowa postawa, sposob oddechania, trzymania broni
oraz sposob patrzenia i odciagania jezyczka. Juz zatem
¢wiczenia przedwstepne wzmacniaja migsnie grzbietu,
ucza opanowywania swego systemu nerwowego, zaostrzaja
wzrok, a przytem stanowia przyjemna rozrywke po pracy
szkolnej.

Jezeli jednak przez <¢wiczenia te ma si¢ osiggnac
zupelny rezultat wychowawczy, nalezy je przeprowadzad
z pedantycznem przestrzeganiem doktadnosci, gdyz tylko
w ten sposOb nauczy si¢ mlodziez precyzyi w pracy,
a przytem przyzwyczai si¢ do obserwowania, sadzenia
i decydowania w réznych okolicznosciach, do kontrolo-
wania i poprawiania samego siebie. Poniewaz przytem
strzelanie, skutkiem cigglej potrzeby opanowywania sy-
stemu nerwowego, wzmacnia go i ulepsza, przeto wzma-
cnia cate ciato.

To opanowywanie systemu nerwowego przychodzi
mlodziezy o tyle z tatwoscia, ze ¢wiczenia tego rodzaju
podobaja si¢ jej, wobec czego wola ich w krotkim czasie
tezeje, a wzmocniony system nerwowy 1 mig¢$nie sag
w kazdej chwili zdolne do czynu. Przez wzmocnienie
woli nawyka mtodzieniec do panowania nad sobg i nie
tak tatwo wulega wplywom zewngtrznym. Rozwija si¢
u niego natomiast wiara we wtlasne sity i to przekona-
nie, ze to, co osiagnal, osiagnatl wtasng praca. Wyro-
bienie zatem tego uczucia przeciwdziala naszej wadzie
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narodowej, kazacej si¢ spodziewaé, ze los si¢ zmiluje i da
nam wolna ojczyzng¢ bez naszego wytezonego wspoédtdzia-
lania. )
Uczucie to
ciem mito$ci ojczyzny i poczuciem solidarnos$ci do wspol-
nej pracy. Zaznajomienie si¢ wreszcie juz w mlodym
wieku z bronig zapobiega tylu nieszczg¢$liwym wypadkom,
n troska o bron wyrabia zamilowanie do porzadku i czy-

znowu jest w $cistej tacznosci z uczu-

sto$ci.
Chodzi teraz o to, kto ma si¢ zaja¢ nauka strze-
lenia. Z porzadku rzeczy wynikatoby, Ze nauka strzelania

maja si¢ zaja¢ nauczyciele gimnastyki, ktorzy i w tym
kierunku musieliby by¢ specyalistami, a nawet — jak
to u nas chciano — specyalisci z wojska.

Ze wzrostem zajecia si¢ fizycznem wychowaniem

zaczgto porucza¢ w szkotach nauke¢ gimnastyki nauczy-
cielom innych przedmiotow, lecz ci byli wigcej pedago-
gami niz specyalistami, skad tensam btad, gdy zwazy-
my, ze specyalisci bardzo czesto nie byli zupelnie za-
dnymi pedagogami. Wniosek stad ten, Ze nauczycielem
gimnastyki powinien by¢ pedagog i specyalista w jednej
osobie. Co wigcej, w ten tylko sposoéb uniknie si¢ roz-
dwojenia, jakie badz co badz istnieje pomigdzy wycho-
waniem intellektualnem a fizycznem, a catej pracy w szkole
nada pigkna jednolitos¢.
Nauczyciel gimnastyki nie powinien przytem nau-
To go przygnebia, gdyz praca jego
monotonna, a on sam wpada zazwy

cza¢ gimnastyki.
staje si¢ wowczas
czaj w szablon.
Jednym z najdzielniejszych
cielesnego obok gimnastyki, sportow i gier jest tury
styka W czasie wedrowek pieszych bowiem pracuje
cztowiek caly, gdyz wiedza ksigzkowa zaczyna si¢ u niego
Poznaje on narody

srodk6w  wychowania

rusza¢ i zyé, a on sam si¢ hartuje.
sasiednie, ich zycie i zwyczaje, przyczem i estetyka gra
tu niemata role. _ . .. .

Na razie zdani jesteSmy jeszcze na wtlasne sity, ale
rzady powinne zrozumieé¢ to rychlo, ze poparcie tej spra-
wYy, si¢ nig jest jednym z najwazniej-
szych jego interesow.

Powinne powsta¢ w tym kierunku odpowiednie or-

a nawet zajgcie

ganizacye o migdzynarodowym charakterze, bo tylko
w drodze wspodlnej wymiany mozna doj$s¢ do wielkich
i prawdziwych korzysci. s -

Taka byta tre$s¢ wyktadu dra Tissi§, w ktorej ze-
braty si¢ wszystkie przewodnie mys$li tego kierunku wy-
jaki na zjezdzie w Odensee pa-

chowania fizycznego,

aowat.

Wyktadéw na ogoét byto wiele. Mianowicie A Otter-
stroem z Kopenhagi mowit ,0 formach wychowawczych
sportu w szkotach dunskich", ktadac wielki nacisk na
to, aby wychowawcy czuwali, izby dobre strony zawo
dow wszelkich: walka i wspotzawodnictwo, odbywaty sie
W granicach rycersko$ci i wzajemnej uprzejmosci. est
za ograniczeniem znacznem pitki noznej. Inny nauczyciel
gimnastyki z Kopenhagi w s i1 i zalecal w referacie szcze-
golowym codzienng gimnastyke¢ dziesigciominutowa. Oma-
wiano dalej gimnastyke zenska (referentka Ragna Angell
twierdzita, ze ma by¢ taka sama jak meska, z uwzgle-
dnieniem stopni wysitku); docent z Gracu dr. Spitzy
mowit ,,0 biologicznych podstawach wychowania ciata ,
udowadniajac tezg¢, ze wychowanie to powinno si¢ za-
czyna¢ w odpowiedni sposoéb juz od niemowlecia, Eckers
berg z Chrystyjanii moéwil o plywaniu i ratownictwie,
utrzymujac, ze ta dziedzina powinna by¢ przedmiotem
obowigzkowego nauczania; wreszcie Kocke z Brukseli za-
lecat rowniez strzelanie, jako $rodek wychowawczy.

Duza dyskusye¢, a nawet konkretne uchwaty wy-
wotal referat wiedenskiego profesora, Wernera ,O war-
tosci i organizacyi wycieczek pieszych mtodziezy". Opie
rajac si¢ na fakcie, ze wycieczki takie sa coraz czgstsze,

zyskuja zamitowonie mtodziezy i zrozumienie wychowaw-
cow, bo maja duza warto§¢ wychowawcza tak moralna,
umystowa, jak i fizyczna, zalecal je referent jako mig-
dzynarodowy $rodek wychowawczy, mogacy mie¢ donio-
sty wptyw na spokojne uksztaltowanie si¢ stosunkow
miedzynarodowych i wzywal wszystkich przyjaciot mto-
dziezy i humanitaryzmu prawdziwego do zorganizowania
tych wycieczek pieszych i do opieki nad niemi. Nalezy
zatem wezwaé do tego tak rodzing, jak szkote, tak gmi-
ne, jak i panstwo i zaktada¢ w tym celu schroniska
i zwiazki. Organizacye¢ tej sprawy nalezy oprze¢ na mig-
dzynarodowych komitetach, ktére maja wszgdzie mezow
zaufania, tworzacych komitety krajowe i lokalne. Powi-
tano t¢ mys$l bardzo zyczliwie i wybrano ,mie¢dzynaro-
dowy komitet do popierania wycieczek pieszych mto-
dziezy" pod przewodnictwem referenta Magnus-W ernera
z Wiednia, gdzie tez komitet ma siedzib¢. Do komitetu
naleza: z Danii Hartwig-Moeller, dyr. gimn. z Kopen-
hagi, z Turcyi Sleim Sirry bey z Konstantynopola, ge-
neralny inspektor wychowania fizycznego, dr. Stanistaw
Zaleski, cztonek naukowego komitetu ministerstwa o$wiaty
w Petersburgu, dr. Mutter z Frauenfeld w Szwajcaryi,
de Geust, profesor z Brukselii i dr. Tissie z Pau we
Francyi.

Z kongresu wywiezliSmy procz zaznajomienia sig
z nowemi pradami w dziedzinie wychowania fizycznego
i korzy$¢ narodowa, poniewaz uznano Polakow na kon-
gresie bedacych za ,grupe narodowa" i jako grupa na-
rodowa maja Polacy zapewnione miejsce w przyszlym
kongresie w r. 1918 w Paryzu.

Wycieczkami do Kertjeminde, gdzie popisywali sig
ptywacy dunscy i szwedzcy, celujacy skokami stylowemi
i do Svendborgu, gdzie przygotowywaty si¢ oddziaty
gimnastyczne do ¢wiczen popisowych w Dreznie za-
konczono zjazd.

Kronika sokola.

Przy zlotach i wycieczkach, festynach
i zabawach, na wieczornicach i obchodach
sokolich — wszedzie i zawsze pamigtajmy
o Kosciuszkowskim funduszu sokolim,
przeznaczonym na popieranie yniazd kreso-
wych i wloscianskich.

Pamietnik V. Zlotu. Zamoéwione egzemplarze juz zo-
staly rozestane. Objg¢tos¢ ,,Pamigtnika" wynosi 17 i i
arkusza druku quarto, ponadto dotaczone sa 4 mapy,
a to; Sokolstwa polskiego w Europie, w Austryi, Wielko-
polsce i bylego a rozwigzanego w r. 1907 w Krolestwie.

Ozdobna oktadk¢ w pigciu kolorach ,,Czuwaj !“ po
cenie 370 K., z oprawa za$§ 4'50 K. zamawiaé jeszcze
mozna do dn. 1. grudnia. Po tym terminie zgloszenia
nie beda uwzglednione, gdyz naklad musi by¢ naprzod
wiadomy.

Zwracamy zreszta uwage na
na ostatniej stronie ,,Przewodnika".

Komitet redakcyjny.

inserat, umieszczony

Program V. yolimpiady" w Sztokholmie.

W roku przysztym urzadza europejski komitet do
urzadzania igrzysk olimpijskich, ktore si¢ odbyly migdzy
innemi przed paru laty w Atenach, a w roku zeszlym
w Londynie, piata ,olimpiad¢" w Sztokholmie, ktéra be-
dzie mie¢ miejsce w czasie od 29. czerwca do 22. lipca.
Poniewaz igrzyska te zainteresowaly nasze kola, przeto
podajemy ich program z tem zaznaczeniem, Ze nosza one



w swem zalozeniu wybitny charakter sportowy z matem
tylko ustgpstwem na rzecz gimnastyki wychowawczej.
Igrzyska te, nad ktéremi protektorat objat nastgpca na
tronie szwedzkiem, a wtasciwe przewodnictwo spetniaé
bedzie znany i u nas putkownik Balck, sg szdregiem za-
woddéw, w ktorych bra¢ udzial moga wytacznie amatorowie.

W lekkiej atletyce wyznaczone sa nast¢pujace zawody
w czasie od 6—15. lipca : biegi ptaskie na 100, 200,
400, 800, 1600, 5000 i 10.000 m.; bieg maratonski
40,200 m., bieg z ptotkami 110 m., chéd 10.000 m.;

skok w dal i w wyz z rozbiegiem i bez rozbiegu; troj-
skok i skok o tyczce; rzut oszczepem dowolna r¢ka
i obowigzkowo obydwoma, to samo rzut dyskiem i cig¢-
zarem 1 rzut mlotem. Zestawiono takze pigciobdj 1 dzie-
sigciobdj, a mianowicie: pigciobdj sklada si¢ ze skoku
w dal z rozbiegiem, rzutu oszczepem dowolng r¢ka, biegu
ptaskiego na 200 m., rzutu dyskiem dowolna r¢ka i biegu
jiaskiego na 1500 m. Dziesigciobdj sktadaé si¢ bedzie

biegu ptaskiego na 100 m., skoku w dal zrozbiegiem,
z r atu ci¢zarem dowolna r¢ka, skoku w wyz z rozbie-
giem, z biegu plaskiego na 400 m., biegu z plotkami
na 110 m., rzutu dyskiem dowolng r¢ka, ze skoku
0 tyczce, rzutu oszczepem dowolna re¢ka i z biegu pla-
skiego na 1500 m. W tym dziale projektuje komitet
jeszcze zawody zastgpami w biegach rozstawnych i w cig-
gnieniu liny, a nadto w biegu na przetaj, w ktorym
mozna zawodniczy¢ w sposob jednostkowy 1 zastgpowy.

Zawody w wioSlarstwie obejmo-wa¢ beda todzie
cztero- 1 o$miowiostowe, czterowiostowe typu szwedzkiego
1 jednowiostowe dowolnego typu.

Wyscigi kolarskie odbeda si¢ na przestrzeni 820 km.
znowu pojedynczo lub zastgpami zawody w jezdzie kon-
nej obejma jazd¢ wojskowa ulozona w pigciobdj, w tresu-
rze konia i biegu z przeszkodami.

Zawody w szermierce, sktada¢ si¢ beda ze spotkan
jednostkowych na florety, szpady i szable, i ze spotkan
na szable kombinowanych zastepow.

Osobne dnie be¢da poswigcone pitce noznej, lawu-
tenisowi (osobno gra pojedyncza i podwojna pan i pa-
now), zapasom (pi¢¢ rodzai wagi) zawodom w plywaniu
i pan i pandéw, grze w ,polo“, strzelaniu z rdéznego ro-
dzaju broni i do réznych celow, wreszcie zawodom todzi
zaglowych.

Wprowadzono pigciobdéj nowy, w sktad ktorego
wchodza strzelanie z pistoletow gladkich do pelnej figu-
ry na 25 m., plywanid na 800 m. w sposéb dowolny,
szermierka na szpady, bieg konno na 5000m. i biegna
przetaj 4000 m.

Gimnastyce poswigcono czas od 6—15. lipca. Za-
wody gimnastyczne sklada¢ beda z $wiczen wylacznie
systemem szwedzkim i z ¢wiczen innemi systemami z wy-
taczniem szwedzkiego.

W tych ¢wiczeniach moga braé udzial zastepy
zlozone z najmniej 10, najwigcej 40 gimnasfckéow. Czas
trwania ¢wiczen oznaczono na 45 minut. Dalej ida za-
wody jednostek na drazku, porgczach i innych przyrza-
dach i ¢wiczenia popisowe ,hors concours“; czas tych
¢wiczen wynosi takze 45 minut.

Do zawodéw w lekkiej atletyce i gimnastyce zgta-
sza¢ si¢ mozna do 6. czerwca r. 1912. Nagrody sa wy-
znaczone w dzietach sztuki i medalach.

W tych igrzyskach sportowych bierze udzial i cen-
tralny Zwiazek sportowy. Wyseta 5 reprezentantow,
Z szermierzy’] 6 cyklistow, 3 strzelcow, jednego czlonka
do piecioboju, 10 do lekkiej atletyki, 4 do tennisa i 10
plywakow. Koszta tego udzialu obliczaja na 40.000 K.,
ktore .. . si¢ pokry¢ subweneyami i dodatkami.

Odpowiedzialny redaktor Dr. Stanistaw Korytko.
Z 1. Zwiazkowa) urokami we Lwowie, ul. Lindego 1. 4.

OGLOSZENIA.

Im * . I-ta I A

Q pm ilin ff*“ lako system wychowania mlodziez
na podstawie dzieta generata Batten
Poweila, przedstawil ANDRZEJ] MALKOWSKI,
cztonek Grona nauczycielskiego Sokota-Macierzy.

Cena 4 konony. — Do nabycia w idministrac;

1 »Przewodnika gimnastycznego®.
"Ow T >ar,B*
Au AlA1
Nowe

pocztowki sokole
(z zycia ,,Scoutow*)

w 8 odmianach. — Cena za 100 sztuk 5 K.

Do nabycia w Administraeyi ,,Przew.
gimnast.“ ul. Sokota 7. :—

Przesytka tylko w gotowce lub za pobraniem pocztowem,

Podre¢cznik ¢wiczen {prostych
(Lekka atletyko.)

napisat Czestaw Klos, opuscit pras¢ i jest do nabycia w Adm
,»Przew. gimn.“ we Lwowie, ul. Sokota 7. Gena egz. K 3 60
Przesylka tylko aa gotowke lub za pobraniem pocztowem. |

PAMIETNIK V. ZLOTU

Sokolstwa Polskiego w Krakowie 1910 r

opuscil prase i jest do mnabycia w Admi-
nistracyi ,,Przew. gimnast.“ ni. Sokola 7,
w ksiegarni komisowej Gubrynowicza
i Syna, plac Kapitulny we Lwowie
i we wszystkich ksiegarniach. - -

Cena za egzemplarz broszurowany 4 kor., opr

wny w ozdobna okladke z plétna angielskiego, w,
obrazajaca rysunek Styki ,,Czuwaj*“ w pieciu kolo
rach 8 kor. 50 h. Okladka bez oprawy 3 kor. 70 b

Dzielo to zawiera dokladny opis prac przyge
towawozych, uroczystosci zlotowych i ¢éwiczen pil
blicznych, wyniki zawodow, daty statystyczne osta
niego zlotu i poprzednich, glosy prasy, wiersze ok(
licznosciowe, pisma i telegramy — wogole wszystkl
co tyczylo si¢ Zlotu lub z nim w jakimkolwiek pC
zostawalo zwiazku.

PAMIETNIK V. ZLOTU obejmuje 17 i p
arkuszy druku quarto na papierze kredowy:
i zawiera przeszlo trzysta rycin ¢wiczen, p<
chodu, wybitnych w Sokolstwie osobistosci, gra
go$ci i wazniejszych momentow zlotowych, nadto
mapy Sokolstwa polskiego w Europie, Austry
Wielkopolsce i  ‘Tolestwie.

Przesytka tylko za gotowkq Iub za pobranie/i
pocztowem.
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Nakladem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich. |
Papier z Fabryki Czerlanskiej,



