Rok XXXII.

Marzec 1912.

Nr. 3.

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cena prenumeracyjna:

0

Miejscowal rocznie
B P R

Zamiejscowa .
“Nlieiows voiocrn. ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH W AUSTRYI,
'Z’erfrfersz;’fky;k‘ %k,f’r' Z%h WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.

Zamiejscowa

z przesytka 1, 6B
Numer pojedynczy bez
przesytki 30 halerzy.

Przedplata roczna z przesyltka
pocztowa pod opaska:
Do Krolestwa Polskiego,
Litwy, Rosyi 1 rs. 50 kop.
Do W. Ks. Poznar’lskiego,
Prus i Niemiec 3 markr.
Do krajow zwiazku poczt.
Europy i Stanow Zjedn.
Ameryki 5 frankow.

Prenumerowaé¢ mozna: w Administracji, ulica Sokola 1. 7 i we wszyst-
kich ksi¢garniach.

Redakcya i Administracya we Lwowie przy ul. Sokola L 7.

Do krajow innych po-
dtug taryfy pocztowej z do-
liczeniem opakowania itd.

Pilne korespondencye upraszamy nadselaé najpozniej do 15. w miesigcu.

Obowigzkiem kazZdego prawego Sokotla polskiego jesta
Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegad cgystosci i wylgeznego ukywania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tresé: Cze$é obowiazujaca: W sprawie sztandaréw sokolich. — Cze$é zwykla: Rozmyélania o mysli sokolej. — Cwi-
czenia wspélne sokolstwa polskiego. — Sprawy Zwiazku sokolego. — Kronika sokola. —Ogloszenia.

OZESC  OBOWIAZUJACA.

W sprawie sztandarow sokolich.

Wydzial Zwiazku polskich gimnastycznych to-
warzystw sokolich uchwalit i polecil ogtosi¢ jako
przepis powszechnie obowiazujacy:

Znosi si¢ wszelkie zwyczaje, ktéore z powodu
oraku norm obowiazujacych wytworzyty sie¢ pod
wzgledem sporzadzania sztandaréw sokolich, whbija-
nia gwozdzi pamiatkowych i uroczystego wrgczenia
sztandarow.

Wszystkie sztandary sokole, ktore beda spra-
wione po dniu ogloszenia niniejszego, musza odpo-
wiada¢ postanowieniom statutu wzorowego, to jest
mie¢ dwa lica: jedno amarantowe z godlem sokotla
w locie, drugie biale. Lica maja tworzy¢ rowno-
leglobok P20 m. szeroki, a 1'50 m. dhlugi.

Do drazka, na ktérego szczycie ma by¢ umie-
szczony grot lub sokolik z materyatu lekkiego, przy-
twierdza si¢ sztandar bokiem wezszym zapomoca
karabinkow.

Nalezy unika¢ bezwzglednie sprawiania sztan-
daréw kosztownych, poniewaz warto§¢ sztandarow
naszych polega nie w cenie materyaldéw uzytych,
lecz w mysli, ktorej sa symbolem.

Poswiccanie sztandaru nalezy oddziela¢ od wbi-
jania gwozdzi, ktére nie jest czg¢scig integralna aktu
koscielnego i winno odbywacé si¢ zawsze po uroczy-
stosci koscielnej w sokolni lub. w innem do tego na-
dajacem si¢ miejscu.

Po wbiciu gwozdzi powinna odby¢ si¢ uroczy-
sto$¢ odebrania sztandaru na wlasno$§¢ towarzystwa.
Odebra¢ ma go nie chorazy, lecz prezes, ktory we-
dtug statutu jest jedynym reprezentantem towa-
rzystwa.

Prezes odebrawszy sztandar wobec druhéw
i zgromadzonych gosci od osoby wyznaczonej przez
komitet, ktory zajal si¢ sprawieniem sztandaru, wy-
glosi mowg¢ okoliczno$ciowa, a zakonczy ja przyrze-
czeniem ztozonem w imieniu catego gniazda na

rece przybylego na uroczysto$¢ delegata Zwiazku
sokolego.

Przyrzeczenie to ma opiewaé¢ dostownie:

Wszyscy czlonkowie gniazda naszego sokolego
stwierdzaja przez usta moje, ze sztandar, ktory oto
dzierze, jest dla nich symbolem narodowej i oby-
watelskiej mys$li sokole;j.

Swiadomi tego, sktadamy na rece Twoje, druhu
delegacie Zwiazku naszego sokolego, §lubowanie wy-
nikajace z tej mysli sokole;j.

Chcemy i §lubujemy szerzy¢, poglebiac iutwier-
dza¢ w szeregach swoich karno$¢, braterstwo, tacz-
nos$¢ i poczucie godnosci ludzkiej i obywatelskiej.

Chcemy i $lubujemy dla mys$li sokolej praca
i przyktadem zyskiwac¢ tych, co dzi§ jeszcze nie
maja dla niej zrozumienia lub zyczliwo$ci.

Chcemy i $lubujemy stwierdza¢ catem zachowa-
niem si¢ naszem, ze niepodlegtosci Polskijest jedynem
pragnieniem kazdego z nas z osobna i wszystkich
razem, i tych, co dzi§ skupiaja si¢ pod sztandarem
naszym i tych, co pdézniej zglosza si¢ do stuzby so-
kolej pod nim.

Chcemy i §lubujemy by¢ wierni mysli sokolej,
pokad nam zycia starczy, chcemy i $lubujemy pra-
cowa¢ dla niej kazda mys$la nasza, kazdym wuczyn-
kiem naszym, chcemy i $lubujemy krzepi¢ zdrowie
ciala i sit¢ ducha jako najwalniejsze $rodki odzy-
skania niepodleglosci Polski.

Tak nam Boze dopomoz!

Przewodnictwo Zwiqzku.

CZESC ZWYKLA.

Rozmyslanmia o myshi sokolej.
Otrzymali$my te uwagi od sokota, co ,,mysl sokolg
catem sercem kocha®, jak nam w liscie pisze. TJmieszcza-
my je- Niech porusza drugich do odpowiedzi. Sami od-
powiemy na nie pozniej. Red.

Silna i twarda organizacya sokola to jeden ze



szczebli, po ktorych wiedzie droga do uniezaleznienia na-
rodu naszego. Niema, ktoby inaczej twierdzil i inaczej
utrzymywal. Nardéd pozbawiony samodzielno$ci politycz-
nej celowo i systematycznie obmys$la¢ musi $rodki i drogi
do wolno$ci wiodace. Rozwaza, zastanawia si¢ nad przy-
czynami, ktére do ruiny doprowadzily — a jako madry,
roztropny, stosuje Srodki, niszczace trucizng. Z takich
rozwazan zrodzita si¢ instytucya ,Sokotall — jako prze-
ciwienstwo nierzadu, niekarno$ci, §lamazarno$ci i ospal-
stwa. I cata dziatalno$¢ ,Sokola", dazy do tego, aby
w spoleczenstwo zaszczepi¢ ide¢ altruizmu narodowego,
poddan *a swej glowy i serca pod wole idei. Ta gl¢gboka
mysl zy skuje Sokotowi wszystkich, ktéorzy w odrodzenie
narodowe uwierzyli; zyskuje tych, ktorzy zbudzili swe
dusze, do nowego zycia powotali i pragng dazenie swe
naprzod uja¢é w karby silnej organizacyi, aby nie cho-
dzi¢ po omacku.

Ale rownoczesnie z tymi w szeregi sokole wchodza
tacy, ktérym powierzchowno$¢ 1 blichtr jest bogiem,
ktorzy zewnetrzno$¢ ukochali, bo spruchniate ich dusze —
wnetrze swe dawno zatracity w prywacie 1 w zyciu
zmystlowem. [ stato si¢, jak w kazdem innem stowa-
rzyszeniu, organizacyi, ktore zbyt wielu liczy ludzi ze-
wnetrznych, pustych : rozpoczal si¢ ferment, zaburzenia,
walki. Zdawatlo si¢ wielu, ze uratuja mys$l i ide¢ sokola,
gdy nad niag wystawia gmach, dom, ,,Sokot". Catg swa
dziatalno$¢ w tym kierunku wzmocniono, a rzec nawet
mozna, jedynie nat¢zono. Po miastach i miasteczkach po-
budowano domy wygodne i praktyczne. Ze wzniesieniem
jednak tych doméw w wielu gniazdach piskleta dochowo
niewyrobione zaczety wojng wieS¢ z soba, zapominajac
0 sepie, ustawicznie krazacym, aby je pozre¢, Wszystko
nat¢zenie duszy szlo w kierunku zewnetrznym, nic
wewnatrz nie zostawiajac. Cala praca, cata my$l gineta
w rozproszeniu. Ostatni — przejaw mysli sokolej w Kra-
kowie — jak wielkie okazal rysy na gmachu mysli so-
kolej — rysy swa potwornos$cia przerazajace; rysy, kto-
rych poczatek w pustej i spruchniatej byl duszy.

Rozpoczg¢ta walka miedzy kierunkiem wewngtrznym
a zewnetrznym trwa do dzis. Ci, ktoérzy chca i pragna,
aby Sokoét przedewszystkiem byt Polakiem szlachetnym
1 duchowo czystym i takimi sami miluja si¢ sta¢ — sa
w mniejszo$ci, a wigkszos¢é to ludzie zewngtrzni, rozpro-
szeni czg¢stokro¢ prywate uprawiajacy, najwiecej robiagcy
krzyku, ktorzy krytyka slowa, w ktoérem tresci niemasz,
wprowadzaja do pojedynczych gniazd rozstrdéj. Zapom-
nieli zupeilnie o wielkich stowach Mickiewicza, pod ich
adresem wypowiedzianych: ,Nie szukajcie Jej (ojczyzny)
w niebie ani na ziemi, ludzie rady i ludzie czynu, za-
pytajcie was samych, gdzie jest; zejdzcie do glgbi du-
szy waszej, natezcie ducha wewnegtrzng praca,
a ujrzycie ja — a okaze si¢ wam biata 1 czysta jak
golebica, bloga zwiastunka przysztych losow waszych".
(3/5 1842, przemoéw, na posiedz. Tow. hist.).

Stuzba sokola to najprzedniejsza stuzba narodowa.
T. S L. budzi $piace, Sokét ma je dalej prowadzié,
w przyszto§¢, w s$wiat narodowego ducha'co raz dosko-
konalszego uszlachetnienia, w §wiat coraz wierniejszej
stuzby i pracy narodowej. A wioskach i miastach sto-
sunki czestokro¢ ciezko i smutno si¢ ukladaja. Zamiast
wspolnej pracy — jest wzajemne zwalczanie si¢ tych
dwu najprzedniejszych narodowych organizacyi. Cala
dzialalnos$¢ Sokola niestety czegsto streszcza si¢ w urzg-
dzaniu amatorskich przedstawien — jednego lub dwu na
rok obchodéw narodowych. Ci, ktéorzy si¢ budza do na-
rodowego zycia, odrazu wciagani bywaja w wir walk
osobistych, prywatnych, a to nie moze zdrowo oddziaty-
waé¢ na uksztaltowanie ducha.

Wogoble w spoteczenstwie naszem zakorzenil i za-
gniezdzil si¢ i w dniach dzisisiejszych rozpanoszytjakis
objaw smutny zazdro$ci, podejrzliwo$ci, zamilowania pry-
waty ponad wszystko. Duch ten przenosi si¢ i do na-

szych towarzystw i w nich czyni olbrzymie spustoszenia.
Duch ten zepsucia i do Sokota si¢ zakrada. A przeciez
jest on zasadniczym przeciwienstwem idei sokolej, wigc
go trzeba wyrzuci¢ precz. JesteSmy zdania, ze lepiej
mie¢ mniej sokotow, ale dzielnych duchem, wyrobionych
wola — anizeli mie¢ ich wielu, ale podzielonych, roz-
prészonych — stabych duchem i wola, bo zgnilizna ma
to do siebie, ze zaraza innych. Ale to zdanie nasze teo
retyczne — w praktyce tego zastosowania niemasz —
bo jakie$s wzgledziki nie pozwalaja nam teoryi w prak-
tyke zamieni¢. [ tak si¢ mnozy liczba tych, ktorych
wstep dla zasadniczych i ideowych wzglgdow do ,,So-
kota" powinien by¢ zabronionym. I kiedy dawniej musial
Sokot walczy¢é z wewnetrznemi przyczynami, ktore ta-
mowaly jego rozwdj — dzi§ walczy z wewngtrzym wro-
giem, ktory si¢ w szeregi ,,Sokota" wkradl — to walka
okropnie cigzka i niebezpieczna.

Przeciez sokét to rycerz — wielki duchem, silny
ciatem! To bojownik w kazdej chwili za ide¢ narodowa
na kazdem polu, dzi§ walczy w domu, chwast wyplenia-
jac, ajutro moze stangé bedzie musiat do walki or¢znej.
Czuj duch! Co za gtebia w tern jest — jakie przyka-
zanie, jakie przypomnienie! Duch — bo duchem silny —
to bohater, a cialem silny o duszy ulomnej — to ng-
dzarz. A gdyby to zawsze cialo moglo duchowi spro-
sta¢ ! Wigc duch ma czuwaé na kazda chwilg, aby byt
gotow — a cialo za sobg rwaé¢! Wszelkie zto pocigga
za soba konsekwetnie inne zto i caty lancuch zta, o ile
w zarodzie nie jest zwalczane, usuni¢te. Mamy najwidocz
niejszy przyktad na losach narodu naszego. Zlo nie
zwalczane szerzy si¢ z piorunujaca szybko$cia, gangre-
nujac catly spoteczny organizm. Koniecznem wigc dla ra-
towania organizmu zto bezwzgl¢dnie i radykalnie usunaé.
Sokoét jako organizacya oparta na czysto$ci ducha i sile
woli — wszelkie przejawy prywaty i niekarnos$ci, ktore
sic w tonie jego pojawiaja — tepi¢ musi z cala bez-
wzglednoscig. [ zostaje to zlo wewngtrzne, ten wrog,
ktory site wewnetrzng chce ztamaé¢ 1 czystos¢ du-
cha skazi¢, a przeciez z nim niema zadnych uktadow.
Cala organizacya polega na dobrej woli, a wigc przy-
musie tylko wewngtrznym — sita wigc jej plynie od
wnetrza, a gdy dobrej woli niema, gdy ona jest zbyt
ostabiona przez prywatg i zycie zle, to sita takiej orga-
nizacyi jest zadna — bo wszelkie nakazy nie sg wyko-
nywane — s3 poniewierane — deptane. Dla druha, nie-
majacego dobrej woli — lub ostabiona przez prywate,
nie istniejag zadne statuty — zadne powagi, bo jego
zdanie jest wyzsze, bo zawsze znajdzie usprawiedli-
wienie i uniewinnienie siebie 1 sobie podobnych adhe-
rentow. Wskutek czego powstaja spory — podzial na
partye w lonie samej organizacyi — a to przeciez jest
ruing i zguba. Bo w karnem wojsku niema zwolennikow
tego czy innego oficera — jest postuch. A dlatego, ze
organizacya sokola na dobrej woli jest oparta — prze-
dewszystkiem czola pojedynczych gniazd musza by¢ dru-
hami o czystej i jasnej duszy, o silnej niezlomnej woli.

Bo cho¢ ich walka czeka — to burza przejdzie, prze-
minie, bo czysto§¢ ducha i sita woli musza zajasnieé
i zwyciezy¢.

Przerézne nasuwaja si¢ mys$li, gdy si¢ czuje, jak

potezna, wielka 1 S$wietlang jest mys$l sokola, a jak
czgstokro¢ ludzie mysl t¢ depcza, poniewieraja, nagina-
jac ja do swych matych, skarlowacialych muzgéw i serc.

Widziatem pesymistow — zwatpili o wszystkiem, zato-
zyli beznadziejnie rgce — biernie przypatrywali si¢ za-
pasom na tle walki o zwycigstwo idei. A tych pesy-
mistow czarnych, beznadziejnych bodaj czy nie coraz

wigce] w spoteczenstwie naszem, a wigc i w organizacyi
sokolej.

A jednak niema podstaw do pesymizmu. Czlowiek
rozumny wie, ze walka by¢ musi, ze nieraz dobro
i prawda zwyci¢zone bywaja, ale zwyci¢stwo to chwilo-



e tyiko — chyba, ze sami si¢ mu poddamy — bezna-
ziejnie walki zaprzestajac !

Sokolowi nie wolno rak opuszczaé! Walczyé az do
onca — walczyé z soba i walczy¢ ze zlem poza sobga!
Zolnierza przeznaczeniem jest walka! A dopéki mysl
sokola nie jest wucieleSniona, o jej zwyciestwo walczy¢
trzeba, cho¢by nam przyszle pas$¢, byle myS$li droge uto-
rowaé¢. A gdy mys$l nasza — sokola — zajaSnieje pelnia
zycia rozkwitu — to walczy¢ trzeba bedzie o jej trwa-
nie, rozszerzenie. A wiec walka ciagla — bezustanna —

pochéd w przyszlos¢!

»Badz jak meteor, jak blyskance!
BadZz jak te gwnazdy opetance,
Co same swych szukaja drég!
Zorze za toba ida — zorza
Zorzana plynie krasa z réz
Chaosu lotem zmien przestworze

I pal i depc i siecz i plaz!“ (Wyspianski).

Cwiczenia wspélne
Sokolstwa polskiego na Zlot w Pradze 1912.
dlo-

Postawa pierwotna : zasadna, ramiona w dél,

nie otwarte, palce spojone — stopy rozwarte pod ka-
tem 90°.
Obraz 1. (Cwiczenia wstepne).
Ruchy nog: Euchy ramion:

A) 1. Zakrok pr. na palce, 1. Ramiona w dél zewnatrz

(dlonie na zewnatrz),

2. wykrok pr. (lewa na 2. Ramiona w goér¢ na ze-

2. 12 obrotu w lewo na
pietach do zakroku
prawa na palce.

3. Postawa (prawa do-
lewej).

4. Wytrzymaj.
Uwaga,

sram. w dél zewnagtrz"

Obraz ¢wiczy
lokcie blizko ciala.
na barki; ram. w lokciu ugiete,

2. Rzut ramion w bok.

3. Ramiona w dél
4. Wytrzymaj.
si¢ 4 razy. Przy ruchu:
Przy ,rece

lokcie przy tulowiu, §

palcow razem — lekko ugie¢te dotykaja zewnetrznej stro-
ny barkéw. Przy za-, wykrokach i rozkrokach 40 cm. od-

leglo§¢ miedzy pietami. Przy polozeniach

wzrok S$ledzi za reka.

sram. w gore

Obraz II. (Trudniejsze ¢éwiczenia nog).

Ruchy nég:
. Postawa,

2. Wypad prawa wprzod
na zewnatrz,

4 J Wytrzymaj.

B) 1. postawa
lewej).
2. wypad lewa wprzod

na zewnatrz.
.

(prawa do

3¢ J Wytrzymaj.

0O) 1. Postawa (lewa do pra-

wej)

. I Plynna kuczka (uo-
J gi w kolanie ugie¢te
J do kata prostego).

oo

D) 1. Rozkrok prawa (nogi
rownocze$nie prostuj).
2. 14 obrotu w lewo do

uniku prawa (odsuna¢é

nieco prawg stope
wstecz).

3. Postawa (prawa do le-
wej).

3. Wytrzymaj.

Ruchy ramion:

1. Rece na barki
skurcz).

2.prawe rami¢ w gore, le-

we w dél; (prawa dlon

w gore, lewa dlon w dél).

(ramiona

3—] Wytrzymayj.

1. Rece na barki.

2. Lewe ramie w gore, prawe
r. w dol (uwagi jak A. 2).

3¢ J Wytrzymaj.

1. Ramiona w gére (lewe
r. najkrotsza droga, pra-
we lukiem bocznym).

2. |

”3

, Przenie§ ramiona w bok
R .
4. ] (P"me) dloniew gére.

1. Rece na Kkark.

2. Ramiona w bok (dlonie
w dob).

3. Ramiona w doél.

4. Wytrzymaj.

Uwaga. Obraz ¢wiczy si¢ 4 razy. Przy A 2., B 2.
nWypad na zewnatrz“ noga wypadna posuwa sie w Kkie-
runku stopy na 75 cm., tylna noga prosta na calej sto-

pie, przednia noga wugieta, kolano nad palcami, ramie
gorne, tulow i tylna noga tworza lini¢ prosta, dlon ku
gorze na zewnatrz zwrocona, wzrok sledzi reke. Przy

»kuczce" kolana w bok, uda i podudzia tworzg kwadrat.

Obraz III. (Sklon napiety).

palcach), wnatrz (lukiem do przodu)
l’j Wytrzymaj. 3 | Wytrzymaj.
B) 1.Lewa piete opus¢ do 1. Rece na barki (r. skurcz)
zakroku lewa,
2. 14 obrotu w lewo na 2. Rzut ram. w gére (dlonie
pi¢tach do rozkroku, do Srodka).
3.1 1IT i . 3. Rece na barki.
4. ] y rllymaj- 4. Rzut ram. w bok (dlonie
w dél).
C) 1.Wytrzymaj w post. 1. Zwrot dloni w gore.
rozkr.
2‘* , .2 ]1 Lo
g Stan napalce (wspie¢- g' Plynne przeniesienie
cie) (plynnie). £ ramion w gore.
D) 1l.wykrok prawa (naca- 1. Rece przed pier§ (dlonie
le stopy). w dé}).
Dwéjki (lewi).
Ruchy nég: Ruchy ramion:
A) 1. ** °br. w lewo do za-

kroku pr. na palce. |1Rami0na w dol
2. Postawa — (prawado 2. I
lewej).
3- lw ) 3. Rece na barki.
ytrzymayj.
4. 4. ., Kkark.
B) 1. Skion napiety (sklon
wstecz tylko w pier-
siach).
2. Na palce stan,
3. Piety opusé.
4. Prostuj sie.

Ramiona na kark
wytrzamaj.

Jedynki (prawi).
Ruchy nég: Ruchy ramion:
A) 1.i/* obr. w lewo do za- 1. —
kroku pr. na palce.
2. postawa — prawa do 2. —
lewej.
3. Krok lewa (duzy) pra- 8. Rece na barki,
wa noga na palcach.
4. Wykrok prawa na 4, Ramiona wprzéd dlon
cale stopy. w gore.
B) 1 1. Chwyt z dolu dwéjki za
lokcie.
2. Wytrzymayj. 2 | )
3. ¢l I Wytrzymaj.
4. 4. Odepchnij lekko wprzod.



Dwéjki

Ruchy nog:
1. Postawa.

(lewi).

Ruchy ramion:

1. Rece w gore.

Jedynki
Ruchy nog:
1. Postawa (prawa do

lewej).

(prawi).

1.

Ruchy ramion:

Ramiona w dot.

2. Skton tutowia w dét 2.Ramiona w dot do ziemi, 2. 12 obrotu w lewo 2. detto
zamachem. wstecz zwrot.
3. Prostuj si¢ do poziomu. 3. Ramiona w gére w prze- 3. Krok lewg wprzéod 3. ramiona przodem w gore.
dtuzeniu tutowia. (prawa na palce).
4. Prostuj sie w gore. 4. Ramiona w goére (wy- 4. prawa do lewej (po- 4. Wytrzymaj.,.
trzymaj).
D) 1. i/* obr. wlewe (do za- 1. Rece na barki. D) 1. s obr. w prawo (do 1. Rece na barki.
kroku prawa na palce). zakroku lewg na palce).
2. postawa — prawa do 2. Ramiona w dét. 2. przystaw lewg do 2. Ramiona w dot.
lewej. prawe;j.
3 | Wytrzymaj. R lWytrzymaj. i > Wytrzymaj. ? 11Wytrzymaj.
Uwaga. Obraz ¢wiczy sig 2 razy. Przy drugim razie ¢wiczg jedynki to co dwdjki.
Obras 1V. (Cwiczenia réwnowazne).
Ruchy nodg. Ruchy ramion. Ruchy nog: Ruchy ramion:
Prawg noge skurcz C) 1.1 1. 1 Przenie$ ramiona w bok
tynnie), udo i pod- . 2. . . 2.J (ptynnie) (promien).
A) (FLlezie )pod katgm 1. Ramiona w bok (ptyn- g i Wytrzymaj. 3. 1 Przenie$ ramiona w gore
prostym, stopa opu- 2 nie) (dtonie w dot). 4)) 4./ (ptynnie).
szczona w dot. D) 1. Prostuj sie — réowno- 1. Przenie$ ramiona w bok,
Przenie$ ram. w gore czesnie przenie$ noge dtonie w dot, (tukiem
3. Prawg noge prostuj 3. (plynnie) (przedtem wprzéd, do wykroku dolnym).
wprzéd (plynnie). 4, zwrotdtoni w gore). na palce. _ _ )
2. 12 obrotu w lewo (na 2. Ramiona tukiem w doét
B) 1. 1Przenies prawg noge 1. piecie 1 nogi) do za- przenie$ napowrét w bok
2./ wstecz. 2. . . kroku prawg na palce. (prawe ram. przed soba,
Lewg noge ugnij i Ramiona w gorze wy- lewe za sobg).
3. skiontutowiawprzéd 3. trzymaj. 3. Postawa — do lewe;. 3. Ramiona w doét
4. do poziomu (ptynnie). 4. 4. Wytrzymaj. 4. Wytrzymaj.
Uwaga. Obraz ¢wiczy sig 2 razy. Drugi raz lewon6éz i w drugg strone
Obraz V. (éwiczenia naprzemianstronne).
Dwadj ki. Jedynki.
Ruchy noég i tutowia. Ruchy ramion. Ruchy né6g i tutowia. Ruchy ramion.
A) 1. *2 obrotu w lewo do 1 A) 1. Przysiad. 1. Ramiona w bok

do

zakroku
palce.

2. postawa,
lewe;j.

3. unik lewondéz w bok
(na catlg strope).

prawg na

prawa do

4. Wytrzymaj.

-

Wytrzymaj.

~hon

Postawa, lewa do pra-

wej.

2. 14 obrotu do s$rodka
(zwrot) do wspotéwi-
czacego.

8. I
> Wytrzymaj.

4. |

1. 14 obrotu w lewo do

zakroku pr. na palce.

2. Prawa do
Postawa.

lewej —

43 ; Wytrzymaj.

Uwaga.
pierwotnego ustawienia,

3.

N

3.
4.

Obraz ¢éwiczy sie 4 razy.
po drugiem i

Ramiona w doét.

Prawa reka na biodro
lewg chwyt za reke je-
dynki.

Wytrzym aj.

Wytrzymaj.

Ramiona w doét.

Wytrzymaj.

Ramiona w bok.

» w dot.

Wytrzymaj
(ramiona w dot).

trzeciem przecwiczeniu

2. Lewg reke oprzyj na ziemi,

prawe ramie w gore,

prawg noge prostuj w bok.
3. Podpér lezac bokiem (lewg noge przystaw do prawej)

prawe

ramie w goére obok gtowy w przedtuzeniu

tutowia, wytrzymaj, chwyt za reke dwojki.

4. Wytrzyma,j.
1. Prawa noge podnies
w bok.
2. Opusc¢ prawa do lewej.
A | Wytrzymaj.
1. 14 obrotu w lewo do
podporu lezgc przodem.
2. Poskok do kuczki.

3. Postawa,

4. Wytrzymaj.

1. 14 obrotu w prawo
do zakroku lewg na
palce.

2. postawa — lewa do
prawej.

8 E Wytrzymaj.

-

N RN

2.

3.

4,
1.

2.
3.
4.

Po pierwszem przeéwiczeniu zwrot wszystkich przy DI. i
zwrot tytem do pierwotnego ustawienia,

Wytrzymaj.

Rece na ziemi.

ramiona w bok
w dot).
Ramiona w doét.

(dtonie

Ramiona w doét.

2. twarzg
po



.zwartem przeéwiczeniu zwrot
ynki podpér bokiem na lewej regce,

twarzg do pierwotnego ustawienia.
a przy trzeciem na prawej regce.

2

Przy pierwszem przeéwiczeniu wykonujg je-
Dwojki wykonujg przy drugiem przecwicze-

niu na “prawej rece podpor bokiem, a przy czwartem przeéwiczeniu na lewej rece podpdr bokiem.

Obraz VI. (Skok).

Dwojki.
Ruchy nog. Ruchy ramion.
A) 1. X4 obrotu w lewo do 1. —
zakroku prawag na
palce.
2. Postawa — prawa do 2. —
lewej.
3. Wykrok lewa noga. 3. Sklton wprzéd, chwyt
oburgcz za kolano.
4. Wytrzymaj. 4. —
B) 1. Wytrzymaj. 1. Wytrzymaj.

2. postawa zasadna (lewa 2, ram. w dot

do prawej).
3. obrotu w lewo do 3.

zakroku prawa na

palce. Wytrzymaj.
4. postawa — prawa do 4

lewej. 4

0) 1. Krok lewg wprzod (pr. 1. Ramiona wprzod,

na palcach).

2. Krok prawa wprzéd 2. v whbcilr.
(1. na palcach).
3. Krok lewg wprzod 3. » wgore.

(pr. na palcach).
4. Postawa — prawa do 4. ’s
lewej.
*4 obrotu w lewo do 1.
zakroku (pr. na palce),
2. postawa — prawa do 2. j

lewe;.
3. Postawa, pr. dolewej. 3. [ Wytrzymaj.

» » » » 4 J

w dot (przodem).

D) L Pamiona w dol.

Uwaga.

pierwszym skaczg jedynki, przy drugim dwojki,

Sprawy Zwigzku sokolego.

Przewodnictwo Zwiazku. 13. po siedz enie dnia
6. lutego 1912 r, Obecni: prezes Fiszer, zast. prezesa
Czarnik 1 wydziatowi : Biega, Czajkowski, Janikowski,
Osiadacz, Wallek, Wyrzykowski.

Sprawe d. G. ma rozsadzi¢ sad honorowy gniazda
w B., o czem zawiadami si¢ Wydzial tego gniazda, Wy-
dzial Zwiazku str. ogn. ochotniczych i d. O.

D. Janikowski zdaje sprawg¢ z uroczystos$ci
w Borystawiu.

Na zjazd pracownikéow oswiatowych powiatu lwow-
skiego wydelegowano d. Janikowskiego.

Do rady przybocznej zwigzkowej komendy skauto-
wej wybrano oprocz d. Czarnika (p. protokoét posiedzenia
poprzedniego) dd. Filasiewicza, Grodynskiego, Kapatke,
Matkowskiego i Skoczylasa.

Uchwalono regulamin dla miejscowych komend skau-
towych wedtug refetu d. prezesa.

Dodatkowo do uchwaly z poprzedniego posiedzenia
pozwolono Zwiazkowi sokolemu w Chicago na przedruk
w jego miesigczniku naszych korowodéw, c¢wiczen na
kotkach i gimnastyki dla dziewczat i kobiet.

sokolej

Obraz ¢wiczy si¢ 4 razy. Po pierwszym i trzecim obrazie ¢wicza jedynki to,
przy trzecim jedynki, przy czwartym dwojki.

Jedynki.
Ruchy nog. Ruchy ramion.
A) 1. V4 obr. w lewo do 1. —

zakroku prawg na
palce.

2. postawa — prawa do 2. —
lewe;j.

3. Krok lewa (pr. na 3. Ramiona wstecz do za-
palcach). machu.

4. skok wprzéd do  od-4. Ramiona wprzod do opar-

cia o grzbiet (dazac).
Ramiona w bok.

bicia obundz.

Przeskok rozkroczny 1.
przez dwdjke do po-
stawy kucznej na sta-
nowisko przed dwojke.

B) L

2. Pastawa. 2. Ram. w dot.
3. 3.
Jak dwojki. Jak dwojki.
4 4
O 1 1
2 2.
3 Jak dwojki. 3 Jak dwojki.
4. 4
D) 1 L.
for s 2. .
Jak dwojki. Jak dwojki.
3. 3.
4. 4.

co dwojki. Przy

14. posiedzenie dn. 13. lutego. Obecni: prezes
Fiszer i wydzialowi : Biega, Czaykowski, Janikowski,
Osiadacz, Wallek i Wyrzykowski.

Uchwalono jednomys$lnie odmowi¢ Zwigzkowi soko-
low polskich w Nowym Jorku wystania instruktora na
kurs gimnastyczny we Filadelfii i zawiadomi¢ o tern d.
Swiatkiewicza.

Regulamin komisyi dostaw skautowych zwrdcono
d. Wyrzykowskiemu do przerobienia,

D. Czaykowski sktada d. skarbnikowi kwote 59 K.
35 h. jako reszt¢ zloZona przez cztonkow Sokola-Macierzy
na podatek dla sokolich gniazd kresowych.

Uchwalono wezwa¢ Wydzial 1. okrgegu sokolego —
przy dolaczeniu wykazu zaleglych wktadek — do zba-
dania i doniesienia, ktore z gniazd $lgskich nadajg si¢ do
zaliczenia do gniazd wiejskich.

Wydelegowano d. Mokranskiego do przeprowadze-
nia lustracyi gniazda w Przeworsku i1 w Lancucie
i ewentualnego $ciggnigcia zalegtych wktadek; w razie
niepomyS$lnego wyniku lustracyi przedstawi si¢ te gnia-
zda do wykreSlenia ze Zwiazku.

Komisyi wychowania fizycznego nauczycieli
wyzszych uchwalono da¢ istniejace podreczniki.

W wystawie sokolej w Pradze i w wystawie ,,Ko-

szkot
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bieta polska" tamze uchwalono w razie zaproszenia wziaé
udzial jako Zwiazek.
Uchwalono odnies¢

si¢ do komitetu obchodu 50

rocznicy powstania styczniowego o powotanie do pre
zydyum reprezentanta Zwiazku.

15. posiedzenie dnia 20. lutego. Obecni dd.:
prezes Fiszer i wydzialowi: Biega, Czaykowski, Jani-

kowski, Osiadacz, Panek, Wyrzykowski.

Przyjeto do wiadomos$ci wystanie przez d. prezesa
do Sokota w Pradze telegramu z okazyi 50-lecia.

Przyjeto do wiadomosci doniesienie d. prezesa Ma-
deyskiego ze Skolego o gruncie zakupionym przez niego
w Synowddzku wyznem, a nadajagcym si¢ w pewnej czgSci
dla celow Zwiazku.

D. prezes przypomina potrzebe przyspieszenia spra-
wy nowego munduru wycieczkowego, o co upomina si¢
wielu druhéw i Wydzial 1. Okregu sokolego; sprawa
przewleka si¢ z winy fabryki rakszawskie;j.

Uchwalono wniosek na posiedzenie Wydzialu, aby
tegoroczny kurs zwiazkowy urzadzi¢ w Skolem w pota-
czeniu z koloniag skautowa. Projekt ma wypracowacé d.
Biega i d, Wryrzykowski.

Omoéwiono porzadek dzienny posiedzenia Wydziatu
Zwiazku w d. 3. marca.

16. posiedzenie
Fiszer, i wydzialowi: Biega,
Osiadacz 1 Wyrzykowski.

Omowiono sprawe zlotu praskiego.

17. posiedzenie dn. 27. lutego. Obecni: prezes
Fiszer 1 wydziatowi: Biega, Czaykowski, Janikowski,
Osiadacz, Panek, i Wyrzykowski.

Omowiono w dalszym ciggu sprawe¢ zlotu praskiego
i uchwalono wnioski na posiedzenie Wydziatu.

Uchwalono wnioski na posiedzenie Wydziatu w spra-
wie obchodu 50-lecia powstania z r. 1863 i ustalenia
w ogolnych ramach typu zlotéw doraZnych.

Przyjeto do wiadomoS$ci sprawozdanie z posiedzenia
Wydzialu i Zjazdu delegatow 1. Okrggu sokolego w Bochni
d. 1. pazdziernika 1911 i posiedzenia Wydziatu V. Okrg-
gu sokolego we Lwowie d. 17. grudnia 1911. Okregowi
V. uchwalono zwroci¢ koszta przeprowadzonych lustracyi.

Przyjeto do wiadomosci pismo Zwiagzku stowian-
skiego o weciggnigciu protestu naszego do protokolu po-
siedzenia szerszego Prezydyum w Wiedniu w r. 1911.

Regulamin organizacyjny sokolich druzyn skauto
wych uchwalony na posiedzeniu z 12, grudnia 1911 r.
uchwalono uzna¢ za prawomocny bez wszelkich zmian.

Uchwalono tekst obowiazujacego ogloszenia w spra-
wie sztandarow sokolich, przekazanego Przewodnictwu
przez Wydzial Zwigzku.

d. 23. lutego.
Czaykowski,

Obecni: prezes
Janikowski,

Posiedzenie grona nauczycielskiego zwiazkowego.
Stosownie do uchwaty Wydz. Zw. przeprowadzil naczel-
nik Wyrzykowski od 2. do 11. stycznia kurs informa-
cyjny, ktorego celem bylo wskazaé, jak nalezy rozumieé
podstawy naukowe w wychowaniu fizycznem i jakim po-
winien by¢ skutkiem tego poznania nasz system gimna-
styczny w Sokole tak, aby odpowiedzial warunkom nau-
kowym i warunkom potrzeb narodowych, ktore sokolstwo
ma zaspokoi¢. Informacye dawali szeregiem wykladow,
demonstracyi i praktycznych lekcyi profesorowie uniwer-
sytetu, druhowie Kadyj (autonomia), Panek (hygiena),
Popielski (fizyologia), p. Kragh porucznik armii szwedz-
kiej i nauczyciel w instytucie gimnastycznym w Sztok-
holmie (system szwedzki), dd. Wyrzykowski i Sikorski
(teorya i praktyka systematyki).

W kursie tym wzigli udzial z okrggu 1. dd Ru-
cinski i Holubek z Krakowa, Usiekniewicz z Wadowic ;
z okr. III. dd. Stary z Rzeszowa, Potomski z Gorlic;
z okr. IV. d. Zlotnicki z Przemysla, z okr. V. dd. Dur-
ski, Chomicki ze Lwowa, z okr. VI. d. Domaracki z Tar-
nopola, z okr. VII. dd. Swiqtbiewicz, Chorbowy ze Sta-

nistawowa, d. Hamburger z Kotomyi. Z okregu II. nie
byto nikogo, nie z winy jednak okregu, lecz z winy ja-
kiej§ pomytki w ekspedycyi okodlnika zawiadamiajacego
0 terminie kursu popelnionej przez kancelary¢ zwigzkowa.

Poniewaz w kursie wzigli udziat naczelnicy, na kto-
rych dzisiaj spoczywa kierownictwo gimnastyka w okreg-
gach, a wskazowki i rady, wsérod jakich warunkéw gim-
nastyka uprawia¢ si¢ moze i powinna, aby dawata za-
dane od niej rezultaty i byla zgodna z celami, ktéorym
stuzy¢ winna, byly ulzielane przez najlepsze sity naukowe
1 praktyczne, jakie na ogdét zebra¢ u nas mozna, przeto
nalezy si¢ spodziewaé, ze sprawa gimnastyki w sokol-
stwie stang¢la na gruncie mocnym a wiasciwym.

Po kursie odbylo si¢ posiedzenie grona zwiazko-
wego w dniu 11. stycznia. Wzieli w niem udziat wszyscy
druhowie bedacy na kursie i d. Dubelski z Tarnowa.
Na porzadku dziennym bylo sprawozdanie naszelnika
zwigzkowego o przygotowaniu ¢wiczen do Pragi, o usta-
lenie ostateczne systemu ¢wiczebnego i inne drobniejsze

sprawy.
Po szczegétowej dyskusyi nad programem gimna-
stycznym uchwalono: Grono zwigzkowe ponawiajac

uchwale z r. 1905 os$wiadcza si¢ za ukladem ¢wiczen
sokolich opartych na sysystemie Linga;

wybiera si¢ komisye, ktora ulozy zakres ¢wiczen
i ugrupuje je wedlug wieku i stopnia wycéwiczenia ;

wprowadzi¢ nalezy obowiazkowo t. zw. gimnastyke
stosowang t, j. ¢wiczenia, jak musztra, strzelanie, gry
i zabawy, i ¢wiczenia t. zw. sportowe szermierkg, pty-
wanie itp.

Komisy¢ stanowi¢ beda: komisya miejscowa grona
Zw. z prawem kooptacyi; w miar¢ przygotowania ma-
teryalu przychodzi¢ z tern bedzie komisya na posiedze-
nia gr. zw.

Pozatem naczelnik dal szczegdétowe wyjadnienia
co do skautu, jego organizacyi regulaminéw itp. Regu-
laminy, gdy przejda przepisana droge¢ podane do ogdlnej
wiadomosci.

Kronika sokola.

Przy zlotach i wycieczkach, festynach
i zabawach, na wieczornicach i obchodach
sokolich — wszedzie i zawsze pamietajmy
o Kosciuszkowskim tuncéLuszu sokolim,
przeznaczonym na popieranie yniazd kreso-
wych i wiloscianskich.

Nekrologia, t Karol Arvay. Sokoét drohobycki
odprowadzit dnia 6. lutego 1912 na miejsce spoczynku
zwloki §p. Karola Arvay a. Jeden z zatozycieli

tutejszego gniazda, jeden =z pierwszych, ktorzy rozpo-
czgli 1 dokonczyli budowy sokolni, diugoletni cztonek
Wydziatu Sokota i Chorazy, potozyl on niespozyte zastugi
okoto utrwalenia bytu i dla dobra Sokota. To tez z bo-
lem serca zegnal druh wiceprezes Friedberg serdecznemi
stowami na czele bardzo licznie zebranej druzyny sokolej
$p. Arvaya, a okryty kirem sztandar po raz ostatni od-
dal Mu cze$¢ i pozegnanie. Zamiast wiefica na trumng
ztozyt ,Sokot" kwote 40 K. dla tut. ochronki polskiej.

GwO0ZdzieC. Dnia 28. stycznia odbylo sie w sali
Sokola Walne zgromadzenie czlonkdéw naszego gniazda,
w obecno$ci 22 czlonkéw miejscowych na ogdlng liczbe
83 czlonkéw nalezacych do gniazda w przewaznej poto-
wie zamiejscowych. Prezesem wybrano jednogto$nie Leona
kn. Puzyne, zastgpca d. Stanistawa Ogibinskiego. Do
wydzialu weszli dd. Gilowski, Hermand, Jurkiewicz,
Kopczynski, Lenczyhski i Nizynski ostatni jako naczel-
nik gniazda,

Przebieg zgromadzenia byt powazny, mig¢dzy innymi



wnioskami uchwalono uprzystgpni¢ mieszczanom wstgp
do Towarzystwa przez znizenie im wkladek. Uchwalono
rowniez mtodziezy tutejszych szkot ludowych odstapié
bezinteresownie sal¢ gimnastyczna dla nauki gimnastyki,
jak réwniez urzadza¢ raz w tygodniu zebrania dla mieszczan
celem uswiadamiania ich pod wzgledem narodowym za-
pomoca populalarnych odczytow 1 swobodnych pogawe-
dek. Wieczorem tego samego dnia odbyl si¢ uroczysty
wieczorek poswigcony pamigci bohaterow  walczacych
0 wolno$¢ narodu polskiego z r. 1883.

Po odczycie o powstaniu styczniowem nastapity
produkcye mtodego choru sokolego, ktory wyszedt zwy-
cigsko z pierwszego publicznego wyst¢pu, od$piewawszy
z precyzya kilka pie$ni patryotycznych. Nast¢gpnie Kotko
amatorskie Sokola odegrato obrazek sceniczny ,Matka
zyje*“. Obchod zakonczyl przepickny zywy obraz uktadu
d. Ogib., w ktéorym uczestnicy w strojach powstanczych
1 ludowych krakowskich od$piewali kleczaco ,,BozeOjcze®.

Z Okrggu VL. W numerze grudniowym ,Przewdd.
gimnast.“ (str. 95) sprawozdawca z Tarnopola wspomina
0 pigknych wuroczystosciach czerwcowych i o wydatnej
dziatalno$ci gniazda i okrggu tarnopolskiego. W uzupetl-
nieniu jednak kroniki tej godzi si¢ wspomnieé¢ o rowniez
wspaniatej uroczystosci, jaka odbyta si¢ 23. lipca 1911
na kresowej ziemi husiatynskiej z okazyi poswie-
cenia sokolni.

I na to wielkie $Swigto sokole zleciato thumnie szare
ptactwo z calego okregu podolskiego z zast. prez. okr.
dh. Oleksym i nacz. okr. dh. Domaradzkim, okoto kilkuset
druhéw. Przybyt takze nigdy niestrudzony dh. ks. biskup
Bandurski i delegat Zwiazku sokolego dh. Janikowski
ze Lwowa.

Ciche, monotonne miasto przybralo szat¢ od$wiegtna.
Wsrod ulic wznosily si¢ maszty, przystrojone w zielen
1 choragwie o barwach narodowych. W poblizu sadu usta-
wiono brame¢ =z napisem: ,Czotem! — Witajcie nam!“

W sobote wieczorem powital gosci na dworcu prezes
gniazda dh. Grodek. Nazajutrz rano kapela odegrala po-
budke, a Sokolstwo wudato si¢ na polang ,Grabniku
w parku hr. Gotuchowskiego na probg ¢wiczen, Ze wszyst-
kich stron miasta zjechali si¢ ziemianie, patryotyczne
duchowienstwo i lud okoliczny.

Po probie uszykowal si¢ pochdéd uroczysty, ktory
przed brama tryumfalng powitat ks. Bandurskiego. Po
powitaniu ruszyt barwny pochéd ku miastu. Wzigty
w nim udziat procesye, dziatwa polska, straze pozarne,
oddzial konny w kilkadziesiat koni pod komenda wiarusa
dha Haszczynskiego, muzyka z Czortkowa, sokolstwo
piesze ze
oraz cztonkowie czyteln polskich T. S. L, z okolicznych
wsi — okoto 400 wtloscian ztablicami. Pochdd zamykata
banderya wtoscianska z tych samych miejscowosci
w 300 koni pod wodza dha Gliszczynskiego. Pochéd za-
trzymat si¢ przed pomnikiem Mickiewicza, gdzie u stop
jego delegacya sokola (Janikowski, Oleksy i Godek) zto-
zyta pigkny wieniec, poczem nastapila defilada Sokol-
stwa przed reprezentacya Zwigzku i1 okregu.

O godz. 10 odbyto si¢ nabozenstwo, a porywajace
kazanie na temat: ,Synowie badzcie milo$nikami Zakonu
i oddajcie dusze wasze za Ojczyznell — wyglosit ks.
biskup Bandurski.

Z kosciola udano si¢ na obszerne boisko obok no
wej sokolni, ktora poswigcit ks. biskup. Jest to pigkny
budynek pietrowy. Sala do ¢éwiczen o 185 m, kw. widna
0 4 duzych oknach prostokatnych, ma osobno w glegbi
scen¢ z dekorac. na 14 zmian. Obok sali mieszcza si¢ ob-
szerne ubikacye, z ktéorych jedna przeznaczona jest dla
T. S. L. Na pietrze mieszczg si¢ rowniez ubikacye pigkne
1 obszerne. Ustawiono tu bilard i az 4 stoliki do kart (! ?).
Koszt budowy sokolni dochodzi do 60 kilku tysi¢cy kor.

Po ceremonii pos$wigcenia budynku przeméwil na
boisku do sokolstwa i ludu delegat Zwiazku dh. Ja-

starszyzng Zwigzku i Okregu VII. na czele, .

nikowski na temat: ,stuzby sokolejll i zaktadania gniazd
po wsiach. W tym samym duchu przemawial dh. Adam
hr. Goluchowski, podnoszac przytem niezwykla prace
wydzialu Sokota, a szczegdlnie prezesa jego dh. Godeka.
Zaznaczyl wreszcie, ze na instytucye¢ sokola caty naréd
patrzy z duma i nadzieja w lepsza przysztos¢.

Prezes Godek dzigkowat ks. Bandurskiemu za przy-
jazd i dokonanie pos$wigcenia sokolni, dalej wydziatowi
rady pow. i dyr. kasy zalicz, za zapoczatkowanie budo-
wy przez udzielenie bezinteresownie gruntu pod nia,
marszaltkowi pow. A. hr. Gotuchowskiemu za niezwykle
ofiarng 1 wydatna pomoc materyalng, i wszystkim, ktorzy
do tego dziela si¢ przyczynili.

Krétko przemoéwit jeszcze wtloscianin Romaniszyn,
po rusku, wierszem, wyrazajac hotd ks bisk. Bandurskiemu
za prace jego w imi¢ ,,mitoSci i pokojull Ostatni mowit
dostojny ks, biskup, nakres§lajac znaczenie sokolni, oraz
jak w niej zy¢, taczy¢ si¢ i pracowaé nalezy dla drogiej
nam Ojczyzny.

W czasie wspolnego obiadu w sokolni, do ktérego
zasiedli przedstawiciele wszystkich wtadz i liczne sokol-
stwo, bylo jedno tylko przemowienie dha Godeka na cze$é
ks. Bandurskiego, ktory przeciw temu zastrzegt si¢ jak
najsolenniej. Przygrywata muzyka kolejowa.

Zabawa sokola $ciagnela popotudniu wprost mrowie
ludzi na polan¢ ,,Grabnikll, a gtowna atrakcya byly zna-
komicie wykonane ¢wiczenia masowe laskami, piramidy
gniazda tarnopolskiego i ¢wicz, lancami Kierowal niemi
dh Domaradzki. Bezposrednio po ostatnim obrazie lance,
prezes dh Godek w otoczeniu wydziatowych, dzigkowat
serdecznie dh. Dom. za niezmordowang prac¢ jego dla
sokota w Husiatynie i wrgczyl mu w upominku ,trabke
srebrnall z dydykacya, a sokoli urzadzili mu owacyg,
ktorej towarzyszyta publicznosé.

Wieczorem odbyt si¢ raut w sali sokota z tancami.
Pézno w noc rozjezdzali si¢ goscie, ktorych zegnal na
dworcu niestrudzony sekretarz sokota dh. Orzelski.

Radomysl Wielki. Diugo drzemat duch sokoli w Ra-
domys$lu wielkim 1 bylby moze jeszcze i nie wnet si¢
ocknal, gdyby nie zlot grunwaldzki. Haslo porywajace
wszystkich dotarto i do nas. ZalozyliSmy gniazdo na
krotki czas przed zlotem, a w zlocie wzi¢liSmy w znacz-

nej liczbie udziat i mogliSmy juz stanaé¢ do wolnych
¢wiczen  Niezatarte zostang silne i wznioste wrazenia,
jakie odnie$li ci, co byli w Krakowie.

Nie wszyscy jednak tam by¢ mogli. Aby porwacl
za sobg te szersze warstwy, nasze cale obywatelstwo, ro-
bilismy co$émy mogli. Uroczysto$¢ grunwaldzka u nas urza-
dzona nie pozostatla bez skutkéw. Uroczystosci narodowe,
wieczornice i przedstawienia utrwalaty nas w zboznej
pracy dla wielkiej idei sokolej.

Nalezy zaznaczy¢, ze zawsze wspomagaly nas rada
i praca Wydzial tarnowskiego okregu II. i gniazdo mie-
leckie. MarzyliSmy 1 goraco pragnegli, aby w naszem
miescie stang¢la mnoga liczba sokolstwa do ¢wiczen i por-
wala za soba tych, co dotad byli dla sprawy obojetni.

Postanowili§my sprawi¢ sztandar naszego gniazda,
a z uroczysto$cig posSwigcenia sztandaru potaczyé <Ewi-
czenia przy pomocy gniazd przynajmniej okolicznych,

Rozpoczela si¢ praca przygotowawcza wczesnie. Ro-
bili wszyscy, robili co umieli, co mogli — tym wszyst-
kim wigc ,Bég zapta¢" za ich pracg i ich szczere chgci.

Celem ujednostajnienia ¢wiczen odbyta si¢ wspdlna
proba w lesie piatkowskim gniazda naszego 1 gniazda
mieleckiego w dniu 20. sierpnia ub. r. Na miejsce ¢wiczen
udaty si¢ zastgpy obu gniazd w czg¢Sci drogi pieszo.
Po ukonczeniu tego wstgpnego c¢wiczenia zlaczyly sig
obydwa gniazda w jedna druzyneg, aby wspdlnie udaé
si¢ pieszo na polanke lesnag do ¢wiczen przygotowang,
w pochodzie przeé¢wiczy¢ musztre i zlozy¢ przy defiladzie
hold zastuzonej w pracy starszyznie sokolej.

W lesie, obok festynu urzadzonego przez gniazdo



mieleckie — gltownym celem byly proby ¢wiczen druhin
i druhow, dla tutejszego gniazda tak potrzebne ze wzglg-
du na zamierzone przy pos§wigceniu sztandaru wspdlne
z innemi gniazdami ¢éwiczenia druhin wstegami i ¢wi-
czenia druhow karabinami i kosa.

Z wycieczki powrdcili druhowie, aby w dalszych
¢wiczeniach sprostowaé usterki dostrzezone Czas poswig-
cenia sztandaru zblizal si¢ coraz wigcej. W goraczkowej
pracy nie ustawal nikt, i tylko czasem stysze¢ mozna
byto westchnienie, ,,aby nam Boég dal pogode na nasze
Swictou.

Nadszedl wreszcie dzief 3. wrzesnia. Miasto ude-
korowane przybrato prawdziwie odswictny wyglad. Oby
watelstwo i miejscowa druzyna sokola (65 umundurowa-
nych) przy dzwigkach muzyki salinarnej z Wieliczki
witali przybywajacych ze wszech stron sokolow i ich
rodziny.

Umundurowanych druhow bylo ogétem przeszto 200,
z tego z Brzeska 2, z Dabrowej 14, z Debicy 8, z Mielca
44, z Pilzna 12, z Radomys$la 65, z Tarnowa 6, z Woj-
nicza 2, nadto byly reprezentowane i inne dalsze gniazda
sokole, jak Lwoéw. Chodoréow itd.

Po porannej probie <¢wiczen uformowal wiceprezes
dh. Ku$nierz barwny pochdéd z banderya i konnym od-
dziatem sokolim na czele, poczem udano si¢ na nabo
zenstwo do parafialnego kosciota. Poswigcenia sztandaru
dokonal ks. Mleczko =z Przectawia, ktory przy tej spo-
sobnosci w kazaniu zachgcal goraco do pracy narodowe;.

Po wbiciu gwozdzi przez chrzestnych rodzicow
i go$ci ruszono na rynek, gdziei mieniem miasta powi-
tat sokolstwo p. Matula, za$ prezes II. Okreggu soko-
lego dh. Buynowski imieniem Zwiazku i Okrggu soko-
lego, poczem przy dzwigkach muzyki udano si¢ do ogro-
du prezesa miejscowego gniazda dha Kostorkiewicza.

Okoto 400 os6b zasiadlo pod gotem niebem w pigk-
nym ogrodzie, przy $licznej pogodzie do obiadu. Szereg
toastOw rozpoczal wiceprezes miejscowego gniazda dh.
Kus$nierz, a potem poptyngly gorace stowa, troska o do-
bro narodu owiane, dh. Buynowskiego (Tarnéw), Matuli,
Pigtkowskiego (Mielec), Brauna (Dabrown), ks. Mleczki,
Smalca (Tarnow), Kostéorkiewicza i Wierzbickiego (Tar-
now), ktéory uosabiajagc w KosSciuszce ideal zycia narodo-
wego, zachgcil do sktadek na pomnik tegoz bohatera
w Tarnowie. Urzadzona skladka na ten cel przyniosta
kwote 65 kor., ktéora przechowuje Sokot tarnowski, tak
zywo budowe¢ pomnika propagujacy.

Cwiczenia I dzielnicy II. okregu rozpoczely sie
0 godz. 4 pop. pod komenda dha Langera, zast. naczel-
nika okrgeg. Do ¢wiczen wolnych stangto 100 druhow,-
do karabinow 40, do ¢wiczen w zastgpach 56. Pan ¢wi-
czyto 23, bardzo udatne byly ¢éwiczenia pan i druhéw
z Dabrowy choragiewkami. Po raz pierwszy druhowie
z Mielca i Radomys$la stangli do ¢wiczen kosa w liczbie

22. Cwiczenia te jak i karabinem wywotaly u widzow
jakis glebszy mnastrdj i cisz¢ 1 pozostawily po sobie
trwate wrazenie.

Po potudniu odbyt si¢ peten rozmaito$ci interesu-

jacy festyn, a wieczorem tance.

Slemy serdeczne ,Bog zaptaé !“ Szanownemu Wy-
dzialowi tarnowskiego okregu II., oraz szanownym gniaz-
dom mieleckiemu, tarnowskiemu I, Tarnow-Strusinie,
dabrowskiemu, pilznienskiemu, tuchowskiemu dg¢bickiemu,
1 Wojnickiemu za pomoc, radg, zachg¢cenie, a wszystkim
zacnym druhom i druhiniom za przybycie i uswigtnienie
naszej uroczystosci — 1 prosimy goragco nadal mieé
w przychylnej pamigci nasze mtode gniazdo.

Odpowiedzialny redaktor Dr. Stanislaw Korytko.
Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 1. 4.

OGLOSZENIA.

Swiezo ukazata si¢ interesujaca ksigzka p. t :

wLipsk i jego pamigtki'*, —- ©
Ksigzka ta zaopatrzona wieloma pigknymi
obrazkami, zawiera obszerny opis walki Napo-
leonskiej, dalej zycie, czyny oraz chwalebny zgon
bohatera ksigcia Jozefa Poniatowskiego, ktéremu
wdzigczni rodacy wystawili w Lipsku pomnik,
dzi§ juz wymagajacy odnowienia. W r. 1918
obchodzi¢ bedzie cala Polska 100 rocznicg zgonu
ks, Jozefa Poniatowskiego. Z tych wigc przyczyn
ksigzka ta winna znajdowaé si¢ w reku kazdego
Polaka. — 10°/0 ze sprzedazy idzie na budowe¢
Domu polskiego, oraz na odnowienie pomnika
w Lipsku Cena tej ksiazki wynosi dla cztonkow
Towarzystw 1'50 Kor. franko za zaliczka pocz-

towa. Zamowienia nalezy wysylaé pod adresem : ©
Jozef Sommer, Lipsk-R. (Leipzig) Tkubchenweg 56.

A AA

Maszyna do wytwarzaniam acetylenowego

stosowna do o$wietlenia gmachow sokolich lub fabryk,

w dobrym stanie wraz z calem urzadzeniem z powodu

zamiany na elektryczne $wiatte, tanio do nabycia.
Zgltoszenia do Tow. gimn. Sokét w Zloczowie.

£EWy W w'w w

Odznaczona dyplomem pochwalnym na etnograficz-

nej wystawie czesko-stowianskiej, srebrnym medalem

panstwowym na jubileuszowe] wystawie krajowej,
medalem srebrnym na wystawie lwowskiej

Fabryka wzorowych przyrzadéw gimnastycznych

Jozefa VINDYSA w Pradze

na Smiehowie, ul, Vinohradska, 817,
zastepstwo na Galicye, Bukowine i Slagsk
Ludwik Feigl
Lwoéw, ul. Mikotaja Reja 1. 8, — podejmuje si¢ zu-
peinego, wzorowego urzadzenia sokolich i Szkolnych
Sal gimnastycznych podilug najnowszych, wyprobo-

wanych i praktycznych planéw. — Na dowdd, wiele
listow z podzigkowaniami z kraju i zagranicy. Gwa-
raneya na przeciag roku. — Ceny bardzo umiarko-

wane, sptata ew. w ratach miesi¢gcznych stosownie
do moznosci Wszystkie przyrzady sa zawsze na
sktadzie. Cenniki, zestawienia i plany zupeilnego
urzadzenia sal gimnast. na zadanie i optatnie. Na-

prawki wykonuja si¢ jak najstaraniej. 2-12

Nakladem Zwiazku polskicl; gimnastycznych Tow. sokolich.
\lPapier z Fabryki Czerlanskiej.
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