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W rzesien

1912. Nr. 9.

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cena prenumeracyjna:
rocznie

2 kor. 40 h.

60 ,,

Miejscowa
bez przesytki
a przesytka 2,

Zamiejscowa

z przesytka 3, —»

Miejscowa potroczn.
bez przesytki 1 kor. 30h.
z przesytka 1 40 *

Zamiejscowa
z przesytka L, 60,
Numer pojedynczy bez
przesytki 30 halerzy.

ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH W AUSTRYL

WYCHODZI FIEKWSZEOO KAZDEOO MIESIACA.

Prenumerowa¢ mozna: w Administracyi, ulica Sokota 1. 7 i we wszyst-
kich ksiggarniach.

Redakcya I Administracya we Lwowie przy ul. Sokota I 7.

Przedplata roczna z przesylka
pocztowa pod opaska:
Do Krolestwa Polskiego,
Litwy, Rosyi 1 rs. 50 kop.
Do W . Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemiec 3 marki.
Do krajow zwiazku poczt.
Europy 1 Stanow Zjedn.
Ameryki 5 frankow.

Do krajéw innyoh po-
dtug taryfy pocztowej zdo-
liczeniem opakowania itd.

Pilne korespondencye upraszamy nadsela¢ najpozniej do 15. w miesiacu.

Obowiqgzkiem kazZdego prawego Sokota polskiego jesta

Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegaé czystosci i wylgcznego ubywania mowy polskiej;
Popierac¢ przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tres§é: Czes¢ obowiazujaca. Ogloszenie. — Czgé¢ zwykta: Wychowanie fizyczne w programie zadan sokolstwa polskiego.
Z pracy wakacyjnej. — Sprawy Zwiazku sokolego. — Sprawy okrggéow. —Zlot w Pradze. — Kronika sokola. —

Rozwdj turnerstwa. — Ogloszenia.

uZESC OBOWIAZUJACA.

Ogloszenie.

Wydziat Zwigzku polskich gimnastycznych To-
warzystw sokolich zwotuje niniejszem po mysli §. 18.
statutu Zwiazku

XIX. Zwyczajny Zjazd Delegatow
twigzkowych Towarzystw sokolich
na dzien 20. pazdziernika 1912

w sali Sokola -Macierzy we Lwowie.

Przedmioty obrad oglosi si¢ na miesiac przed
Zjazdem.

Uwaga- Wedlug § 7. lit. b) statutu, kazde To-
warzystwo zwigzkowe ma obowigzek wystania
na Zjazd jednego delegata, Towarzystwa zas liczqce
nad 100 czlonkéw z koncem ubieglego roku
administracyjnego (1910) majg prawo wysta-
nia na kazdych nastepnych 100 cztonkow
(w petnej liczbie) po jednym delegacie.

Wedlug §. 17. statutu, kazdy delegat ma byk
zaopatrzony przez Wydzial swojego Towarzystwa W pi-
semne umocowanie. Czlonkom Wydziatu Zwigzku
i zwigzkowego Grona nauczycielskiego tudziez sprawozdawcy
Komisyi rewizyjnej przystugujq prawa delegatow.

Wedlug §. 8. ust. 3. regul, obrad Zjazdu delegatow,
wnioski samoistne tylko wtedy mogqg byé
wzigte pod obrady, jezeli bedq zgloszone do
Wydziatu Zwigzku przynajmniej na miesigc przed
Zjazdem.

Nie dotyczy to wnioskow w sprawie zmiany statutu,
lub w ogole ustroju Zwigzku, gdyz wnioski te musialyby byk
wniesione do Wydzialu Zwigzku najpozniej do konca kwietnia.

Czotem!

Za Wydzial Zwiazku:

Biega, sekretarz. Fiszer, prezes.

OZBSO ZWYKELA.

Prof. dr. K, PANEK.

Wychowanie fizyczne w programie zadan
sokolstwa polskiego.

Referat wygloszony na posiedzeniu ankiety w sprawie wy-
chowania fizycznego, zwolanej przez Zwiazek Towarzystw
Sokolich We Lwowie.

Zbyteczne uzasadnia¢, ze wychowanie fizyczne
w nowoczesnej dobie nalezy do zagadnien spotecznych
pierwszorzednej wagi. Uwage i troske, jaka poswiccajg
tej sprawie kraje wysokiej kultury, jak roéwniez rozwdj
nowych gatezi wiedzy $ledzacych za przejawami ustroju
w czasie pracy fizycznej i ¢wiczen ruchowych i za wpty-
wem tychze na czynno$ci zyciowe, ktorych to badan ce-
lem jest wysnucie i wytyczenie prawidel dla podstaw
racyonalnego wychowania fizycznego, najlepiej doniostos¢
tego czynnika odzwierciedla. Ze sprawa wychowania fi-
zycznego wlasnie w naszej dobie wybija si¢ na czolo za*
gadnien kulturalnych i zwraca na siebie uwage jednostek
1 warstw, ktorym dobro ogélne na sercu lezy, przyczyna
tego: postep oswiaty i ksztaltowanie si¢ warunkow bytu
spoleczenstwa nowoczesnego.

W miare wzrostu kultury, postepu techniki i olbrzy-
miego wprost rozwoju zycia miejskiego, czlowiek odsu-
wajgc si¢ od wplywu bezposredniego przyrody zmienia
stopniowo swodj tryb zycia. Zakres pracy umystowej bie-
rze gore nad praca fizyczna, wysilek moézgowy nie znaj-
duje rownowaznika w dziatalno$ci innych narzadow —
a z tg chwilg i naruszenie rownowagi funkcyi zyciowych
ustroju naszego coraz tatwiej 1 silniej odczuwaé sig
daje. Jednostronny a nasilony rodzaj pracy nietylko ob-
niza sprawno$¢ i wydatno$¢ wyczerpanego moézgu, ale
z czasem niszczy trwale owa rownowage ducha zalety
trzezwego 1 tworczego umyshu.

Mingty juz bezpowrotnie owe czasy, gdzie mlodzian
bujny sita i zdrowiem potrzeba ruchu i zycia wylado-
wywal na kresach ojczystego kraju, hartujac ciato i du-
cha w trudach i znoju zycia obozowego na tonie przyrody.



Tam wychowanie fizyczne dokonywalo si¢ samoistnie, sitg
faktu i potrzeb. Dzi§ czasy si¢ zmienily — technika
i postep cywilizacyi odgradza czlowieka nowoczesnego
coraz bardziej od bezposredniego wplywu wolnej przy-
rody — a réwnowaznik pracy duchowej musi by¢ zasta-
piony inng sztuczng warto$cig. Role te spelni¢ ma wy-
chowanie fizyczne. Jego przeznaczeniem krzepi¢ i harto-
waé cialo, pobudza¢ do czynno$ci narzady =z codziennej
pracy wykluczone, by¢ przeciwwaga pracy umystowej
i utrwalaé¢ rownowage i zalety ducha. Zadaniem wycho-

wania fizycznego jest przysparza¢é narodowi jednostek
zdrowych, silnych a karnych, ktéore w poczuciu swej
tezyzny beda w stanie skutecznie broni¢ praw 1 bytu

swego narodu. I jes§li $ledzi¢ bedziemy prace i postgpy
na polu wychowania fizycznego u innych narodéw o wy-
sokiej kulturze, wszedzie dostrzedz si¢ daje z latwoscia
owo przewijajace si¢, jak ni¢ czerwona, dazenie state,
ktéorego tre§cig: wychowaé obywatela, bojownika o prawa
i byt swej ojczyzny.

Tak tez pojmuje i ,,Sokdétu swa role, obierajac sobie
tak wdzigczny, cho¢ zmudny dziat pracy na niwie naro-
dowej. W wychowaniu fizycznem widzi on jeden z gltow-
nych czynnikéw odrodzenia narodowego,
jasnej przysztosci.

Czy jednak dotychczasowy sposob wychowania fizycz-
nego w lonie Sokolstwa odpowiada swemu przeznaczeniu?
Niestety — przyzna¢ musimy — mija si¢ z tym celem.

zadatek lepszej

Co prawda zarzut ten spotyka nietylko Sokolstwo, od-
nosi si¢ ono w pelnej mierze do catego ruchu, ktory
u nas pod zbiorowa nazwa ,wychowania fizycznegol

spostrzegaé¢ si¢ daje. Sledzac bowiem dzieje tego ruchu
(poza Sokotem) bezstronny obserwator odnieS¢ musi wra-
zenie bezmiernego haosu, jaki na tern polu panuje — plan
wychowania fizycznego bez mys$li przewodniej, obierajacy
z dnia na dzien inne kierunki, nie ujety w zadne karby,
zalezny czesto od losu, przypadku, dobrej woli lub upo-
dobania tak kierownikow jak i uczestnikow, a nawet od
mody. Za w tych warunkach o wlasciwej korzysci,
0 osiaggnigciu celu, o ktoéry chodzi mowy by¢ nie moze,
jak réwniez, Ze ten sposob prowadzenia wychowania fizycz-
nego wigcej strat i szkody, nizli pozytku przynies¢ musi,
to niestety juz dotychczasowe wyniki dowodnie stwier-
dzaja.

Inaczej rzecz si¢ przedstawia w Sokolstwie. Tu wy-
chowanie fizyczne ujete w szablon jak w wazkie koryto
zadng miara, szerszg fala rozla¢ si¢ nie moze. Jedno-
stronny sposob prowadzenia ¢wiczen fizycznych niedosto-
sowanych do potrzeb i wymogdéw nowoczesnej doby nie
budzi nalezytego zainteresowania, szeregi sokole oddajace
si¢ ¢wiczeniom rzedna, karno$¢ rozluznia si¢. Nie czas
1 miejsce szukaé przyczyn tych niedomagan, jak
rowniez nie mam zamiaru krytycznego rozpatrywania
wad 1 ztych stron dotychczasowego systemu — o po-
prawe chodzi, o postawienie sprawy wychowania fizycz-
nego w Sokolstwie na tej wyzynie jak tego duch czasu
i potrzeby naszego narodu wymagaja.

Wskazania i program naszej pracy plyna z tresci
wychowania fizycznego, ktéora uja¢é mozna w nastepuja-
cych zadaniach:

a) krzepié¢ ciato
nych:

mi

droga ¢wiczen fizycz-
chroni¢ go od wadliwego rozwoju, pobudzaé na-
rzady nieczynne do zywszej pracy, podtrzymywaé roéwno-
wage wszelkich czynno$ci zyciowych ustroju ;

b) Odpornosé wustroju na niekorzystne
wplywy zewngtrzne wzmagacé¢ droga hartowania
ciata i wzmacniania ukltadu nerwowego, droga praktycz-
nego wpajania zasad zdrowotnych oraz uodporniania
ustroju na wplywy i czynniki chorobowe;

¢) Pielggnowanie zalet 1 przymiotdow
ducha: budzenie odwagi, rycerskosci, poczucia swej sily,
przytomnos$ci umystu, samopomocy,
a przedewszystkiem woli.

ksztatcenie karnosci,

Z istoty rzeczy wynika,

ze punkt cigzkosci pracy
na tern polu

spoczywa¢ musi w ¢wiczeniach fizycznych
przystosowanych do celow wymienionych postulatéw, oraz
potrzeb narodowych, z pelnem uwzglednieniem danych
dostarczonych przez nauke i doswiadczenie. Nieswiado-
mo$¢ 1 niezrozumienie celow wychowania fizycznego, upra-
wianie bezmy$lne ¢wiczen ruchowych pod hastem ,nie-
chaj bedzie ruchll — za wszelka ceng, jak to dzisiaj si¢
dzieje, musi pociaggnac¢ za soba bardzo ujemne nast¢pstwa.
Natomiast dokladne uswiadomienie sobie wplywu ruchu
na ustr6j w warunkach réznych pozwala zawsze trafnie
oceni¢ warto$¢ poszczegdlnych ¢wiczen dla celow ogodlnej
sprawy.

Celem tatwiejszego porozumienia si¢ pozwole sobie
przedstawi¢ w krotkich stowach wplyw ¢wiczen fizycz-
nych na ustréj korzys$ci i mozliwe szkody stad wynika-
jace. Fakta to ogolnie znane, ale zszeregowane w krdotkiem
zestawieniu be¢da substraktem do rozpatrywania naszej
sprawy.

Ruch fizyczny ciala jest, jak wiadomo, wzmozona
praca w pierwszym rzg¢dzie uktadu mig$niowego, a wigc
narzadow przewazng cz¢$s¢ masy naszego ciala stano-
wigcych. Kazdy narzad pracujacy zuzywa stosownie do
wielkosci wytadowanej energii odpowiednig ilo$¢ mate-
ryatu odzywczego czyli — sit venia verbo — paliwa,
gdyz wywiagzana energia czerpie si¢ z rozkladu pokar-
moéw pod wplywem wiazania si¢ tlenu przez krew do-
starczonego, a wigc jest rodzajem spalania bezptomien-
nego. Szczegdlniej migsien w czasie swej pracy goruje
nad innymi narzadami iloScig zuzytej energii, wymaga
tedy obfitego w tym czasie dowozu owych w energi¢ za-
sobnych czynnikéw odzywczych. Pracujace wigc mig$nie
wymagaja znacznego doptywu krwi, dostarczajacej tkance
migsnej tlenu 1 substancyi odzywczych, a wywiazana
z nich energia przeobraza si¢ juzto w prac¢ mechaniczng
juz tez w ciepto, ktérego zas6b w ustroju w czasie ru-
chu szybko wzrasta. To wzmozone jednak zapotrzebowa-
nie mied$ni pracujacych, jak rowniez gromadzenie si¢ nad-
miaru cieplta w ustroju pobudza z koniecznos$ci i inne
narzady do wigkszej pracy. Serce musi przeprowadzié
wigksza ilo$¢ krwi przez wspomniane narzady, pluca
muszg pochtonaé i dostarczy¢é wigkszej ilo$ci tlenu, na-
rzady trawienia i przemiany materyi przygotowaé wigkszy
zasOb materyatdw odzywczych, skora wraz z swymi na-
czyniami i gruczotami pobudzona bywa rowniez do wigkszej
czynnosci, by wydali¢ nadmiar nagromadzonego ciepta
itd. O ile praca mig¢éniowa nie jest zbyt wygodérowana
ptyna z niej przeto nieposlednie dla ustroju korzysci.
Wskutek wzmozonej pracy narzadu krwionos$nego 1 od-
dechowego zostaja wszystkie narzady ciala wydatnie
zaopatrzone w krew, odzywienie wszystkich narzadow
si¢ poprawia, ogodlna przemiana materyi si¢ wzmaga,
taknienie si¢ budzi, tkanki jedrnieja, okazujac zywsza
czynno$¢. Niepospolita za§ korzys$¢ odnosi ustrdj, jak ba-
dania naukowe ostatniej doby zgodnie stwierdzaja, przez
spotegowanie proceséw utlenienia, od ktérych w pierwszym
rzedzie zalezy energia zyciowa i odporno$¢ ciata ludz-
kiego na wptywy chorobowe. Praca migéni dotad za-
niedbanych i zaniklych staje si¢ bodzcem do ich roz-
rostu i jedrnos$ci, poprawia ksztalty i postawg¢ ciata, na-
dajac mu przyrodzona pickno$¢ i wdzigk ruchow. Lacznie
z poczuciem sily i tezyzny fizycznej zyskuje na zdrowiu
i uktad sercowy.

Praca moézgu dostatnio odzywianego staje si¢ wy-
datniejsza, $wiadomo$¢ i wola obejmuje pelne panowanie
nad funkcya nerwéw obwodowych i odruchami, zbornos$é
migsniowa zyskuje niepospolita pewnosé, a szybkos$¢ od-
czuwania wrazen ich analiza duchowa i zdolno$¢ oddzia-
lywania na bodzce zewnetrzne zostaje spotegowanag.
Obraz przytoczony w peilni wyraza nasze hasto sokole:
»zdrowy duch w zdrowem cielell

Roéwniez i nastepstwa wykonanej pracy fizycznej
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W tem pojeciu nie sg pozbawione korzysci zdrowotnych.
Nagromadzone pod wplywem pracy migsniowej produkta
przemiany materyi, spalenie, dziataja w chwili znuzenia
obnizajaco na pobudliwos$¢ uktadu nerwowego, budzac
pragnienie spoczynku i pograzajac ustrdj tatwo w $nie
glebokim, ktoéory znakomicie krzepi. W czasie snu ustroj
pozbywa si¢ owych wytworow zbytecznych, powoduja-
cych znuzenie, by nazajutrz od§wiezony by¢ sposobnym
do podjecia ponownej, wydatnej pracy.

Jest jednak i odwrotna strona medalu. Jedne i te
same C¢wiczenia fizyczne w sposob nieodpowiedni, lub
w warunkach réznych zastosowane zamiast korzySci

szkod¢ przynies¢ moga. Jezeli wykonana praca jest nad-
mierng, niedostosowang do sil ustroju, do jego zasobu
energii zapasowej do wielkoSci i masy narzadoéw, konsty-
lucyi ciala — wtedy i ¢wiczenia wspomniane staja si¢
czynnikiem szkodliwym lub wprost chorobotwoérczym.

Przyczyny ujemnego dziatania d¢wiczen fizycznych
na ustroj szuka¢ nalezy glownie w 8 kierunkach:

a) Natgzenie zbytnie stosowanych ¢wiczen tak co
do jakosci jakotez ilosci wykonanej pracy ;

b) Nieodpowiedni dobor ¢wiczen juzto ze wzgledu
na rodzaj tychze, juztez indywidualnos$¢ éwiczacych (wiek,
konstytucya, stan zdrowia, przygotowanie itp.) ;.

c¢) Nie przestrzeganie gléwnych zasad zdrowotnosci
W czasie uprawiania ¢wiczen.

Te ujemne dla zdrowia skutki dadza si¢ objac jed-
nem mianem ,przesilenie" zmian nastgpowych. Nadmierna
praca mi¢$niowa pobudza mianowicie w mysl poprzednich
wywodow do wysilajacej pracy narzady zaopatrujace
uktad migéniowy — praca serca i pluc zostaje w szcze-
gb6lnosci ponad miar¢ wzmozona, doprowadzajac do zu-
pelnego wyczerpania zapasowej tychze. Stan ten moze
doj$¢ do kresu, w ktéorym juz do szczytu nasilona praca
zadaniu podota¢ nie jest w stanie. Uczucie gwaltownego
braku tlenu, duszno$é, nastgpstwa nawalu ciepta i ogodlne
wyczerpanie sktada si¢ na taki stan przesilenia. Jesli
wysitki tego rodzaju sa zbyt gwaltowne lub czgsto sig
powtarzaja, wywolujg trwale, a cigzkie zmiany w owych
tak waznych narzadach, jak uktad krwionosny i odde-
chowy, jakoto rozstrzen i niedomoga serca, rozedma ptuc,
zgrubienie S$cian tetniczych, wusposabiajace do miazdzycy
czyli zwapnienie tychze. Ponad miar¢ pobudzone spalenie
substancyi odzywczych w migéniach odciaga znaczna
ilo§¢ krwi z innych waznych dla zycia narzadéw z ujma
ich funkcyi dotkliwie odczuwac¢ si¢ dajaca. Burzliwa
wreszcie przemiana materyi nie dochodzi do moznosci
catkowitego spalenia substancyi odzywczych, nie starczy
po temu tlenu, skutkiem czego powstaja wsteczne wy
twory przemiany materyi, substancye czg¢sto trujace,
ktére juzto odlozone zostaja w ustroju niszczac zdolno$é
zyciowa tkanek, juz tez wydzielane draznig nerki, powo-
dujac czesto ich schorzenie, jak to np. niestety smutna
statystyka odno$nie do sportu wykazuje. To obnizenie
zdolnosci utlenienia powoduje efekt rozny od wyzej wspom-
nianego, bo podkopanie odpornosci ustroju, podatnosé
i sklonno$¢ do wszelkiego rodzaju schorzen obnizenie zy-
wotnosci wszystkich tkanek.

Stan ten dluzszy czas si¢ utrzymujacy musi znisz-
czy¢ zdrowie i sta¢ si¢ w pozniejszych latach przyczyna
czgsto niedajacego uzdrowi¢ si¢ chartactwa. Wszak z do-
$wiadczenia wiemy, jak szybko gasnie blask naszych
gniazd sportowych, jak ciezko ludzie ci ptaca w podzniej-
szym zyciu za krétkie dnie watpliwych tryumfow.

Jasng tedy rzecza, ze jes$li sokolstwo ma godnie
odpowiedzie¢ swemu zadaniu musi plan wychowania
fizycznego przeprowadzi¢ z pelna $wiadomoscia korzysci
i niebezpieczenstw ze stosowaniem d¢wiczen fizycznych
zwigzanych. Mozliwe bowiem wyzyskanie dodatnich stron,
a umiej¢tne unikanie ujemnych stanowi¢ ma glowny jesli
nie jedyny drogowskaz w tej pralWfc—.

Materyat ¢éwiczen fizycznych, z ktérego mamy czer-
paé¢ rozpada si¢, jak wiadomo na 4 dziaty :

a) gimnastyke,

’h) gry i zabawy ruchowe,

¢) praktyczne ¢wiczenia ruchowe
wietrzu (polowe),

d) sport w $cistem stowa tego znaczeniu.

Pierwszy rodzaj ¢wiczen przedstawia nam uktad
sztuczny, natomiast 3 pozostate uklad naturalny.

Zaleta gimnastyki w przeciwstawieniu do grupy
¢wiczen uktadu naturalnego jest mozno$¢ dowolnego stop-
niowania tychze, bogaty dobor ¢wiczen dostosowany
dowolnie do scisle okreslonych grup migsniowych, wieku
i sil ¢wiczacych, a wreszcie budzenie karnosci przez
podporzadkowanie zbiorowosci pod wole jednostki. Ujemne
strony 1 przywiazanie ¢wiczen tej kategoryi do prze-
strzeni zamknigtych z ograniczonem badzcobadz dopty-
wem powietrza $wiezego, tatwe nuzenie si¢ ¢wiczacych
spowodowane brakiem zywszego zajecia si¢ tem rodza-
jem ¢wiczen.

Gry i zabawy jak réwniez praktyczne ¢wiczenia
polowe odznaczaja si¢ ta zaleta, ze odbywaja si¢ z re-
guty na wolnem powietrzu, wystawiajgc ustréj na bez-
posredni wplyw zmian atmosferycznych, hartujac w ten
sposob ciato, a budzac zywe zainteresowanie chetniej
pociagaja do statego ich uprawiania. Nadto wplywaja
nader korzystnie na umyst, budzac odwage, zdolnosé
spostrzegawcza, hart duszy i inne przymioty. Ujemna
ich stronag to, ze sposéb pracy i ¢wiczen ciala jest jedno-
stronny, pobudza migs$nie i cz¢$ci ciata do ruchu w ogra
niczonym zakresie, nierOwnomiernie, tak ze przy stalem
lub wylacznem stosowaniu jednego rodzaju ¢wiczen wy-
stapi¢ moga wady rozwojowe mniej lub wigcej wybitne,
a ponadto prowadzone bez nalezytego nadzoru lub uswia-
domienia moga tatwo doprowadzi¢ do objawdw przesilenia,

Sport w $cislem stowa tego znaczeniu rézni si¢ od
poprzednich charakterystycznem pi¢tnem, jaki mu nadaje
kierunek czysto zawodniczy. W szystkie ¢wiczenia fizyczne
ktéorym przyswigca hasto ,rekord" tu =zaliczy¢ trzeba.
W pojeciu ¢wiczen fizycznych sport czysty wtasciwych
korzysci dla ciata prawie nie przedstawia. Korzys¢ bo-
wiem, jaka ustr6j odnosi w pobycie na §wiezem powietrzu
jak roéwniez hartujacy wplyw zmian atmosferycznych
na ustroj przeciwwazy z naddatkiem niezbg¢dnie ze spor-
tem wigzacy si¢ nadmierny wysitek tem szkodliwy, ze
okresowo si¢ powtarzajacy, ktdry wczesniej czy pozniej
musi doprowadzi¢ do objawéw przesilenia. Sport, jako
taki winien by¢ stanowczo wykluczony jako czynnik
wychowania fizycznego, owszem wplyw jego zaréwno pod
wzgledem fizycznym jak i1 psychologicznym nalezy uznadé
za zgubny i szkodliwy.

Z uwagi wigc, ze zadne z ¢wiczen polowych, zadna
z gier ruchowych nie moga by¢ same przez si¢ wylacznie
jako takie dla celow racyonalnego wychowania fizycznego
i kultury ciata zuzytkowane, a z drugiej strony uswia-
damiajac sobie fakt, ze wymienione ¢wiczenia przedsta-
wiaja znakomity sposob budzenia hartu ciata i zalet du-
cha, sokolstwo przyjmuje tak jak dotad za podstawe
¢wiczen fizycznych racyonalnie pojeta gimnastyke uzu-
pelniajac ja w szerokim zakresie ¢wiczeniami ruchowemi
w polu.

na wolnem po-

Stosunek obu rodzajéw C¢wiczen do siebie, ich
uktad, winien by¢ unormowany, jednak w szerokie ujgty
ramy, aby pozostawial swobod¢ w dziataniu $§wiadomym
owych zadan kierownikom w dostosowywaniu ich do
warunkow, potrzeb i indywidualno$ci ¢wiczacych.

Sposob prowadzenia ¢wiczen gimnastycznych winien
mie¢ za podstawe znajomos$é stosunkéw anatomicznych,
czynnos$ci fizyologicznych ciata ludzkiego i prawidet zdro-
wotnych, braku tego bowiem nie zastapi najlepszy system,

ani najlepiej obmys$lany tok lekcyjny z korzyscia dla
k 1 T ciala
W MmsM *



Z reguty z planu usunaé nam trzeba ¢wiczenia za-
wodnicze i sport jako taki, ktoére zastapione by¢ winny
¢wiczeniami praktycznemi na wolnem powietrzu, w zwiazku
z zasadnicza myS$la i idea sokola pozostajace, jak marsze,
musztra, turystyka, narciarstwo, ptywanie, jazda konna,
kolarstwo, strzelanie, szermierka itp.

Cwiczenia te stosownie prowadzone potrafig ksztal-
ci¢ ducha w mys$l zasad idei sokolej, zahartuja ciato
trudem zycia obozowego, ktore bedzie najlepsza szkotla
upragnionej karnos$ci i jedno$ci.

Gry i1 zabawy jako mniej wysitku i trudu wyma-
gajace stanowig natomiast cenne uzupetnienie ¢wi-
czen gimnastycznych dla wieku mlodocianego
i dziatwy, w ktorym to wieku wogdle wicksze 1 dluzej
trwajace wysitki za przeciwskazane uznaé nalezy. Szcze-
gotowe przedstawienie $rodkéw 1 sposobow technicznych
dotyczace tejze reformy wychowania fizycznego w So-
kolstwie jest tresciag innego referatu (Dr. Wyrzykowski),
ze swej strony jednak podkres§li¢ jeszcze pragng, iz
w nowym planie nie tyle dazy¢ nalezy do ujecia cato-
ksztattu ¢wiczen fizycznych w ciasny program w miarg
czasu, potrzeb i zapatrywan si¢ zmieniajacy, ile przede-
wszystkiem do wyszkolenia i1 wyksztalcenia sil nauczy-
cielskich $wiadomych zawsze zadan idei sokolej, $wiado-
mych potrzeb i wad narodowych, ktéorzyby nietylko ciato
ksztatci¢, ale tez ducha i1 serce urabiaé¢ mieli.

Jesli wigc Sokolstwo ma skutecznie dziala¢ na polu
wychowania fizycznego winien system dotychczasowy
¢wiczen uledz zmianie i poprawie w my$l przytoczonych
powyzej wywodow, ktore sie daje streSci¢ w zadaniu:

Ustalenia catoksztatltu ¢wiczen fizycz-

nych w duchu potrzeb narodowych i wymo-
gébw zdrowotnych ze szczegdlnem uwzgled-
nieniem stosunku praktycznych <¢wiczen
ruchowych na wolnem powietrzu do racyo-

nalnej gimnastyki.

Z praey wakacyjnej.

Kurs zwiazkowy tegoroczny byl jednem z dal-
szych ogniw w szeregu prac podjetych w celu wprowa-
dzenia w sokolstwo nowych poj¢¢ o naszych =zadaniach,
o zadaniach gimnastyki w praktyce naszego zycia na-
rodowego. Program kursu ulegt pewnemu rozszerzeniu
0 tyle, o ile tego wymagala organizacya skautingu, kto-
remu sokolstwo musi poswieci¢ najwicksza uwage i tros-
kliwos¢. Kierownictwo kursu sprawowal dh. Wyrzykowski,
pomagali mu znani juz z poprzednich kurséw druhowie
Wyrobek, Sikorski, Towarnicki, Tyniecki, stypendysci
Zwiazku, ktorzy powrodcili ze Sztokholmu, Dabrowski
1 Dregiewicz. W wyktadach teoretycznych wziat duzy
udziat druh Panek Kazimierz — nadto kurs mial za-
pewniong pomoc w dziale obznajamiania si¢ z uzyciem broni.

Cudowne wprost miejsce w Skolem wskutek wyjat-
kowo dobrego potozenia na cele kursu niezwykle si¢ na-
dajace ustapili wtasciciele Skolegopp. Groedlowie i w roku
biezacym jak i w przysztoSci ustgpowaé je przyobiecali,
a druhowie Madeyski i Kublin, kierownicy sokota w Sko-
lem nie$li chetna 1 zyczliwa pomoc. A potrzebna ona
byta, bo kurs tegoroczny rozszerzyt si¢ niezwykle tak
przez ilo$¢ wuczestnikow, jak 1 przez zlaczenie z nim
kolonii skautowej, a w drugiej czesci kursu instruktor-
skiego skautowego. Skutkiem tego rozszerzono obo6z do
10 namiotow, wybudowanego barak na pomieszczenie
kuchni, magazynéw itp., a w miasteczku wynaj¢to bu-
dynek szkolny na pomieszczenie skautow. Gospodarka po
praktyce z lat poprzednich byta wzorowo urzadzona, tak,
iz mimo niezwyklego podniesienia si¢ cen Srodkow zyw-
nos$ci koszt dziennego utrzymania wynosit prawie tyle,
co w roku zesztym. A pensyonarzy bywalo na stole nie-
raz przeszto po 160; stale za§ przez czas trwania kursu
do 1 0s6b dzienni(Q W**
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Zgtoszonych n kurs kandydatow bylo 65, a to:
z okregu I. 6, =z Bialej, Karwiny, Brzeszcza, Zywca,
Wieliczki (2); wziceto udzial w kursie 3, z Bialej, Zywca,
Wieliczki (1). Z okrggu II. zgtoszonych 2, ze Starego
Sacza 1 Tarnowa; na kursie byt druh z Tarnowa. —
Z okregu III. zgloszonych 7, z Kolbuszowej, Rzeszowa
(4), Sedziszowa, Tarnobrzega, wszyscy wzi¢li udziat
w kursie. Z okregu IV. zgloszonych bylo 5, z Brzozowa,
Jarostawia, Sambora, Sanoka, Sieniawy; wszyscy wzigli
udzial. Z okrggu V. zgloszonych bylto 22, z Brodow (2),
Drohobycza (2), Kamionki Str., ze Lwowa II., III., IV.,
ze Lwowa Macierzy (10), ze Stryja, Skolego i Zoétkwi (2).
Wzieli udzial wszyscy z wyjatkiem 3. ze Lwowa Ma-
cierzy. Z okrggu VI. zgloszczonych bylto 5, z Tarnopala
(2), Czortkowa, Husiatyna, Skatatu, Zbaraza; wziglo
u ’ziat 3, z Tarnopola (2) i Zbaraza. Z okregu VII. zgto-
szonych bylo 13, zBrzezan(2), z Buczacza (2), Gwozdzca,
Horodenki, Manastyrzysk, Sniatyna (2), Kalusza, Koto-
myi i Zaleszczyk (2). Wzigli udzial wszyscy z wyjat-
kiem dh z Manastyrzysk, Zaleszczyk (1), Sniatyna (1)
i Horodenki. Nadto w formie gosci 3 druhéw z Zagle-
bia, 1 z Kijowa i 1 z Odessy, a w ciagu kursu kilku
druhéw gosci.

Z bioracych udzial w kursie 13. przeszto go po
raz wtory tak, ze begda mogli podda¢ si¢ zwiazko-
wemu egzaminowi na nauczycieli gimnastyki w towa-
rzystwach sokolich.

Do drugiej czgsci kolonii skautowej zglosilo
si¢ tylko 11 skautéw, a to z Kolomyi, Sambora, Jaro-
stawia, Gorlic i Wadowic. Poniewaz réwnocze$nie zglo-
sito si¢ na projektowany kurs instruktorow skautowych
13. kierownikow zastepéw skautowych 1 5. go$ci, wigc
utworzono wspolny oddzial, ktéry brat udzial czgsciowy
w praktycznych ¢wiczeniach gimnastycznych, a osobo
przeprowadzano z nim przy wspoéludziale czlonkéw zwiaz-
kowej komendy skautowej teoretycznie i praktycznie ¢wi-
czenia skautowe.

Kolonia skautowa w Sanoku. Gniazdo sa-
nockie powzigto na wiadomos$¢, ze w Skolem zaklada
Zwiazek probna koloni¢ skautowa, postanowienie, aby
korzystajac z pigknego potozenia okolic sanockich stwo-
rzy¢ u siebie rowniez siedlisko kolonii skautowej. Jak-
kolwiek zywiono poczatkowo obawy, aby =z powodu
braku jakichkolwiek doswiadczen w tym kierunku
i braku kierownikéw, ktorzyby stali do dyspozycyi
Zwigzku, proba nie zawiodla, to jednak zgodzono si¢
na jej przeprowadzenie. Wydzial Sokota sanockiego za-
krzatat si¢, uzyskal od p. Nowaka, wtlaciciela Olchowiec
par¢ kilometrow od Sanoka oddalonych, polanke le$na,
stoneczng, w $rodku lasow szpilkowych i wybudowanie
baraku na pomieszczenie 30 ludzi. Zabezpieczywszy sobie
miejsce oglosil, ze otwiera koloni¢. Zgloszenia szty nie-
obficie tak, ze po przedluzeniu ostatecznego terminu az
do 27. lipca zglosilo si¢ 11. skautow ze Sanoka, 1z Rze-
szowa i 3. ze Lwowa. Otwarto jednak koloni¢, powierza-
jac gospodarcze jej zawiadownictwo dh. Szajnie ze Sanoka,
a i prezes dh. Gawetl pilnie si¢ nig zajmowal, za$§ na
kierownika wystano ze Zwiazku dh. Grodynskiego. Ko-

lonia dotrwata do 20. sierpnia, pod koncowem Kkierow-
nictwem dh. Gibessa, dobrze i karnie prowadzona. Dr.
Drewinski ze Sanoka odwiedzal ja co kilka dni. Koszt

tej kolonii wynosil okoto 1100K., z czego cz¢$¢ pokryto
subwencyami, otrzymanemi od miasta, kasy oszcze¢dno$ci,
kasy zaliczkowej, rady powiatowej, firmy eksportowej Wo-
linski i Kalita, czg¢$ciowo przez wplatg¢ skautow, a w znacz-
nej czesci przez kas¢ Sokota sanockiego, Proba ta wy-
padla wcale dobrze, co z uznaniem podnies¢ nalezy dla
wydziatu gniazda sanockiego i stworzyla wskazowke jak
urzadzaé¢ kolonie skautowe w roéznych stronach kraju, co
bedzie zadaniem Zwiazku w przysztym roku.
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Sprawy Zwiazku sokolego.

Wydzial Zwiazku sokolstwa slowianskiego odbyt
posiedzenie w d. 2. lipca 1912 w ratuszu staromiejskim
w Pradze.

Wedlug nadestanego Zwigzkowi naszemu protokotu
posiedzenia uczestniczylo w niem pod przewodnictwem
Dra Scheinera 12 Czechdéw, 3 Chorwatow, 3 Serbow, 1
Stoweniec, 8 Bulgaréw. W charakterze gosci uczestniczyt
zastgpca prezesa Zwiazku chorwackiego i A. Wrodonow
(Rosyanin 7). Protokol nie wspomina o tem, w jakim
charakterze uczestniczyl w obradach p. Gizyckij prezes
Zwiazku rosyjskiego, ktory nie nalezy do Zwiazku so-
kolstwa slowianskiego.

Usprawiedliwili
»ze Lwowa",

Po wstepnem przemodwieniu Dra Scheinerai sprawo-
zdania sekretarza Dra Nowotnego zatwierdzono protokot
poprzedniego posiedzenia.

Nastepnie przyszta na st6t sprawa nieobecnosci Po-
lakéw na zlocie praskim.

nieobecno$¢ dd. Kalina i Turski

W dyskusyi wzieli zywy udziat: Ziwanowicz (Serb),
Gizyckij (Rosyanin), Dr. Pippich, Zeleny, Dr. Nowotny,
Dr. Scheiner (Czesi) i Antonow (Bulgar). Protokol wy-
mienia tylko to, co mowil Rosyanin, a tem samem uwaia
jego przemowienie jako najbardziej godne zanotowania,
jako wyraz tego, co wszystkim najbardziej trafito do
przekonania. Ot6z p. Gizyckij stwierdzit, Ze istnieja pol-
skie towarzystwa sokole w Rosyi: w Kijowie, Wilnie,
Petersburgu i indziej, i przypomniatl, Zze towarzystwa
sokole w Krolestwie Polskiem byly insty-
tucyami politycznemi, a zadng miara soko-
le mi (!), a wreszcie zazadal, aby Polakéw nie wyklu-
czano ze Zwigzku (widocznie byt taki wniosek) i jako
cztowiek ,ideowyll wyrazil zyczenie, aby Zwigzek wszel-
kimi sposobami dazyt do stworzenia zwartej jednostki
stowianskiej. Ostatecznie uchwalono rezolucy¢ w naste-
pujacem brzmieniu: ..Wydziat Zwiazku sokolstwa sto-
wianskiego na posiedzeniu z 2. lipca 1912 odbytem w ra-
tuszu staromiejskim w Pradze omdéwiwszy sprawe nie-
obecno$ci sokolstwa polskiego na I. zlocie Zwiazku so-
kolstwa stowianskiego wyraza ubolewanie z powodu tego
kroku, poniewaz dopatruje si¢ w nim lekcewazenia i za-
grozenia daznosci Zwiazku, azeby wspdlnem usitowaniem
usuna¢ spory i niesnaski narodéw slowianskich na pod-
stawie celowego systematycznego wychowania wszelkiej
mtodziezy stowianskiej, ku czemu wlasnie zloty nasze
nastr¢czajg najwygodniejszg sposobnosclil

Druga sprawg, w ktorej znowu zadecydowal gtlos
p. Gizyckiego, bylo =zatatwienie przyjecia do Zwigzku
zglaszajacych si¢ ,,Druzyn ruskich sokitowll Pan Gi-
zycki zwrdcit uwage, ze statuty tych druzyn ,nie do$c
odpowiadajg idei sokolejll (ani on, ani stuchacze jego nie
spostrzegli, ze statut Zwiazku rosyjskiego zupelnie tej
idei nie odpowiada), poczem uchwalno odpisa¢ tym dru-
zynom, ze maja ulozy¢ swe statuty wedlug statutow
»naszych" (czyich?), a potem znowu zglosi¢ przystapie-
nie swe do Zwiazku, przyczem ma si¢ zwrdci¢é uwage
tych druzyn na to, ze kazdy nardd stowianski moze by¢
zastapiony w Zwigzku tylko przez jedna instytucye.
(Pismo do ,druzyn ruskich sokilowll niezawodnie wy-
jasni, czy nie rozchodzi si¢ p. Gizyckiemu, cztowiekowi
sideowemu", o przyjecie ,jegoll statutu i podporzadko-
wanie instytucyi sokotdéw mlodoruskich instytucyi druzyn
sokolich staroruskich czyli moskalofilskich istniejacych
w Galicyi).

Reszte¢ posiedzenia zajgla sprawa wyboréow. Wy-
brani: prezesem Dr. Scheiner, zast¢gpca Dr. Car, skarb-
nikiem Warano, naczelnikiem Dr. Waniczak, zastgpca
Dr. Marnik, sekretarzem Maszek.

~Przewodnik gimnastyczny" Nr. 9. z r. 1912.

Przewodnictwo Zwiazku. 88. po siedz enie dnia
23. lipca 1912 r. Obecni: wiceprezes Czarnik, i wydzia-
towi: Biega, Czaykowski, Janikowski, Osiadacz i Wallek.
Dh. Wallek zdal sprawe¢ ze zestawienia rachunkow
w komisyi dostaw /skautowej, rachunki jeszcze nie wy-

konczone. Wniosek sprawozdawcy, aby komisy¢ dalej
prowadzi¢, uchwalono.
Fabryce sukna w Rakszawie zezwolono tylko

w jednym wypadku na sprzedaz sukna do sklepu.

W sprawie karnej K. O. w ZIL p. zniesiono wyrok
wydziatu 1 polecono przeprowadzi¢ rozprawg¢ ponownie
przez sad honorowy. To samo uchwalono w sprawie B. w S.

Uchwalono uniewazni¢ walne zgromadzenie czlon-
kéow w Lezajsku z dnia 29. czerwca 1912 z powodu po-
pelnienia catego szeregu nieformalno$ci i niezastosowania
przepisOw statutu, a tem samem uniewazni¢ wybory na
tem zgromadzeniu dokonane i powzigte uchwaty.

Kierownictwo towarzystwem az do przeprowadzenia
nowego wolnego zgromadzenia powierzono dotychczaso-
wemu wiceprezesowi.

Ustalono, ze gniazdo w Janowie ma ptaci¢ wkladki
1912 za 110 czlonkow.

Sprawozdanie dha Janikowskiego z uroczystosci po-
$wigcenia sokolni w Przemys$lanach przyjeto do wiado-
mosci.

39. posiedzenie dnia 30. lipca. Obecni dhowie
Czarnik, Biega, Czaykowski, Osiadacz i Wallek.

Uchwalono wyznaczy¢ tow. kapelusznikow w My-
$lenicach termin ostateczny do nadestania kapeluszy.

Dh, Janikowski zdal sprawe z poswigcenia sokolni
w Belzcu.

Dh. Czarnik zglosilt urlop na sierpien, kierownictwo
objal dh. Biega.

40. posiedzenie dnia 13. sierpnia. Obecni: Biega,
Czaykowski, Osiadacz, Janikowski, Wallek.

Postanowiono na kurs w Skolem dalsza zaliczke
1000 koron.

Przyjeto do wiadomos$ci doniesienie II. okregu, ze
zlot- dorazny odbedzie si¢ w dniu 8. wrzes$nia; pismo p.
Szytylinskiej z podzigkowaniem za wyrazenie wspoiczu-
cia z powodu $mierci §p. Szytylinskiego Stanislawa; do-
niesienie sokota w Zloczowie o zawiazaniu Sokota w Kut-
korzu (polecono Y. okr. zbadaé stosunki).

Zezwolono gniazdu w RozZniatowie na budowe so-
kolni, na wuroczysto$¢ =zalozenia wegta delegowano dha
M. Dziekonskiego ze Stanislawowa.

Na poswiecenie sokolni w Chodorowie ma jecha¢ dh
Janikowski, sztandaru w Ulanowie dh Biega.

40. posiedzenie dnia 20. sierpnia. Obecni:
Biega, Czaykowski, Janikowski, Osiadacz i Wallek.

Uchwalono: wysta¢ do Skolego dalszych 1000 kor.
na koszta kursu; przyja¢ do Zwigzku gniazdo w Lewandowce
jako wiejskie i przydzieli¢je do okregu V.od 1. lipca 1912;
zakupi¢ kas¢ dla przedsigbiorstw skautowych, obja¢ admi-
nistracy¢ ,Skautall i komisyi dostaw, a odpowiednie
wnioski przygotowa¢ na wydzial.

Druh Biega zdat sprawe¢ z posiedzenia naczelnictwa
zwigzkowego skautowego i z kolonii w Sanoku.

W T.

Sprawy OKkregow,

Okreg li. wydat w sprawie zlotu doraznego, ktory
zwotal na dzien 8. wrze$nia okolnik. Wyjmujemy z niego
nastepujace szczegoly: Zlot dorazny okrggu odbedzie sig
na przestrzeni mi¢dzy Tarnowem a Gromnikiem. Okreg
w mys$l dotychczasowych zasad bedzie podzielony na dwie
dzielnice: 1. tarnowska i II. nowosadecka. Druhowie I.
dzielnicy wyruszajg 8. wrze$nia punktualnie o godz. 4
rano z przed gmachu ,,Sokotau pieszo do Tuchowa. Plan
| éwiczen po drodze, podziat na oddziaty zostanie podany
i poézniej do wiadomosci gniazd. Gniazda musza si¢ tak
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ze swych siedzib wybrac¢, by o godz, 4 rano 8. wrze$nia
z Tarnowa mogli wypoczgcei ruszy¢ pieszo w drogg.

Okoélnik podaje szczegdélowe wskazowki poszczegdl-
nym gniazdom nalezacym do dzielnicy, zatem: Brzesku,
Dabrowy, Mielcowi, Pilznu, Radtowi, Radomyslowi, Tar-
wowi, Tarnowowi-Strusinie, Wojniczowi i Zabrzu.

II. dzielnica, zatem gniazda: Krynica, Muszyna,
Stary Sacz, Limanowa, Nowy Sacz, Grybow, Cig¢zkowice,
Zakliczyn zbieraja si¢ w Gromniku, a pieszo ida do Tu-
chowa. O ¢éwiczeniach podczas marszu wyjda pdzniejsze
rozkazy.

Do udziatu w zlocie, w szczegdlnoSci w marszu
i stuzbie wywiadowczej, s3 obowigzani wszyscy druhowie
catego Okregu. Druhowie starsi, chorowici, druhinie, pa-
nie i gos$cie udadza si¢ do Tuchowa wprost pociggiem
kolejowym, ktory z Tarnowa wychodzi o godz. 8-30 rano,
z Nowego Sacza o godz. 6-56 rano. Druzyna skautowa
mtodziezy szkét $rednich tarnowskich wyruszy pieszo
z Tarnowa o godz. 3'30 rano, celem zalozenia obozu
i przygotowania herbaty na polanie obok gos$cinca po-
migdzy Porgba a Zabledza obok miejsca, gdzie po obu-
stronach stoja dwa pomniki.

Jako ¢wiczenia wyznaczono w godzinach porannych
dla kazdej dzielnicy osobno marsz zabezpieczony, ¢wicze-
nia w stuzbie wywiadowczej, ¢wiczenia w stuzbie skau-
towej, proby c¢wiczen.

Po probie ¢éwiczen nastagpi uroczysto$¢ poswigcenia

sokolni. O 9-10 rano pochdd uczestnikoéw, ktéorzy przy-
jada koleja od Tarnowa i Nowego Sacza do nowego
gmachu sokota. O godz. 1015 po uszykowaniu catego
okrggu pochdod do kosciota na nabozenstwo, o godz. 12

w pol. pochdéd do sokota, po defiladzie na rynku. Poswig-
cenie gmachu i okoliczno$ciowe przemowienia, o godz. 1'30
w pol. wspélny obiad w sokole. Popotudniu proby ¢Ewi-
czen druhin i ¢wiczenia publiczne, a =zatem: <¢wiczenia
wolne (uktadu dha Zajaca), ¢wiczenia w zastgpach na
przyrzadach i bez przyrzadow, gry 1 zabawy, zawody
w skoku w wyz, w dal i w wyz o tyczce, c¢wiczenia
druhin wywijadtem ze zlotu 1910 r., ¢wiczenia karabi-
nami ze zlotu 1910 r. i musztra.

Okreg V. Winniki koto Lwowa. Sokél winnicki
pozostal w marcu 1904 r. Zawiazala go garstka ludzi
z dhem Dr. Stan. Gasiorowskim, ktory jest prezesem od
poczatku. Liczyt woéwczas 30 cztonkéow. W okresie 8 let-
nim przechodzit rézne cigzkie chwile, gdyz w uspionych,
apatycznych i o duzo mieszanej ludnosci (rusini i niemcy)
Winnikach nie brakto ws$réd szczuptej garstki inteligen-
cyi pseudo-polskiej i takich niestety, ktorzy czestokrod
usitowali dziata¢ na szkode towarzystwa.

Czujny jednak Sokol nie pominal zadnej sposobno-
$ci, wyczerpujac wszelkie $rodki godziwe, aby tylko zycie
towarzyskie a szczegodlnie narodowe pulsowalo coraz to
wigkszem t¢tnem. Wszelkie obchody narodowe przepro-
wadzano z wielkim pietyzmem, nie zaniedbujac przytem
¢wiczen gimnastycznych, ktéore odbywaly si¢ regularnie
3 rzzy tygodniowo i Sokota Winnickiego nie brakowato
nigdy na zadnym zlocie lub ¢wiczeniach w gniazdach sa-
siednich. Szczerego opiekuna mial on zawsze w Sokole-
Macierzy, a w ostatnich latach w Sokole Lwoéow IV. jako
do tej dzielnicy nalezacy.

Dzi§ Sokét winnicki liczy przeszlo 100 cztonkow,
z tych polowa umundurowanych, gdyz baczna zwrdcit
uwage na polskie warstwy robotnicze (sama fabryka ty-
toniu zatrudnia 1.600 ludzi), ktére garng si¢ pod sztan-
dar sokoli coraz wigcej, a w obchodach narodowych wy-
bitny zawsze biora udzial z rodzinami.

Brak odpowiedniej sali na zebrania i do ¢wiczen
byt gtowna zapora w rozwoju gniazda. Z koficem r. 1910
udato si¢ jednak Sokolowi zakupi¢ od Wydziatu krajo-
wego w drodze przetargu ofertowego z fundacyi ,,Glowin-
skiego" w Winnikach t. zw. ,,Nowy §wiatll, ogromny bu-
dynek z pigknym duzym ogrodem i boiskiem za 44.000 K,

majac na to zaledwie 8.000 K. Ale obywatelski gal. ziem.
Bank kred. udzielit pozyczki hipot. 40.000 K na bardzo
przystgpnych warunkach i w ten sposob umozliwil dalsza
trwala egzystencye¢ Sokotowi, ktéoremu udato si¢ roéwniez
dawna czytelni¢ ludowa o cechach niewyraznych zamie-
ni¢ na czytelni¢ czysto polska, przeznaczajac jej pomie-
szczenie w budynku swoim.

Po przeprowadzeniu niezbednych adaptacyi w bu-
dynkach i po uporzadkowaniu ogrodu i boiska, postano-
wiono poswigci¢ calag realno$¢ w dniu 2. czerwca r. b.
po potudniu, a poswigcenia przyrzekl dokonac¢ zawsze nie-
strudzony druh ks. biskup Bandurski.

Dzien pogodny i cieply przyczynil si¢ do tego, ze
publiczno$¢ lwowska tlumnie zjechata na t¢ uroczystoscé.
Rowniez Sokolstwo jawito si¢ w powaznej liczbie (Lwow-
Macierz, Lwow II., III. i IV., Bobrka, Chodorow, Dawi-
déw, Przemyslany, Rohatyn i Winniki), bo z géra 300
druhéw. Ponadto druzyna skautowa (40) mtodziezy So-
kota Lwow IV., oraz liczni wloscianie z Gzyzek, Siemia-
nowki, Dawidowa i robotnicy z fabryki tytoniu.

O godzinie 3 z potudnia nadjechat ks. biskup Ban-
durski z dhem ks. kan. Dziedzielewiczem, konwojowany
przez bandery¢ wtoscianska z kilkudziesigciu ludzi z Czy-
zek i druhow oddzialu konnego Sokota w Winnikach. Na
granicy Winnik, gdzie ustawitlo si¢ Sokolstwo z preze-
sem Okregu dhem Janikowskim i liczna ludno$¢, powitat
goscia w kilku cieptych stowach prezes miejsc, dh Dr.
Gasiorowski, poczem goscie udali si¢ wprost do sokolni.

W chwil¢ potem ks. Bandurski poswigcit budynki,
ogréd i boisko, a nastepnie przemowil tak, jak to ten
kaplan patryota i druh moéwi¢ umie, Imieniem Zwiazku
przemawiat dh Janikowski a prezes gniazda M. Gasio-
rowski przedstawil dzieje Sokolta w Winnikach, dzigku-
jac ks. Bandurskiemu za poswigcenie budynku, dalej pre-
zesowi Okregu za szczegodlniejsza troskliwosé 1 opieke
nad gniazdem, wreszcie nacz. dzielnicy IV. dh Wol-
skiemu oraz wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposdb przy-
czynili si¢ dzielo Sokota doprowadzi¢ do skutku i uswie-
tni¢ uroczystosé.

Po wpisaniu si¢ do ksiggi pamiatkowej nastapila
zabawa sokola w ogrodzie. Przygrywatly trzy orkiestry
(amat. Sokota Lwow IV., strazacka z Winnik i Sokota
w Dawidowie). Glowna atrakcya byly bardzo dobrze wy-
konene ¢wiczenia lancami, a szczegdlnie musztra druzyny
(Lwow 1V, Lwow IIT i Winniki — 80 ludzi) z karabi-
nami i ¢wiczenia karabinem pod komenda dha Wolskiego.
Uczestnicy zlotu doraznego w tym dniu dzielnicy IV.,
ktorzy uczcili w ten sposdéb uroczystos¢ Sokota Winni-
ckiego, mimo calodziennych, od $§witu trudéw trzymali
si¢ dzielnie, chwalac sobie takie zloty dorazne. Catly Lwow
z publicznos$cia wrocil przy dzwigkach orkiestry Sokola
Lwow IV pieszo do domu.

Przemys$lany. Pos$wigcenie sokolni odbylo sig
dnia 14. lipca. W przeddzien urzadzono w nowej sali
wieczOr inauguracyjny. Niedziela nie zapowiadata si¢ we-
soto, gdyz niebo zasunglo si¢ olowianemi chmurami i co
chwila grozito deszczem. W zglgdna jednak pogoda dopisata.

Rano zjechali si¢ Sokoli od Brzezan i rownocze$nie
od strony Lwowa z ks. biskupem Bandurskim oraz z gnazd
sasiednich dwoma pociggami, ubranymi w zielen i cho-
ragiewki.

Na dworcu oczekiwali Sokoli przemyslanscy i thumy
publicznosci. Tu uszykowano si¢ i ruszono pod bramg
Htryumfalna", gdzie preze3 dh Manaczynski powital ksigcia
kosciota, wrgczajac mu ,.chleb i sol®.

W sokolni nastgpil krotki positek, poczem ustawiono
sic¢ do pochodu na msze¢ $§w. Pochdd otwierat Oddziat
konny Sokota przemys$lanskiego pod wodza dha Antonie-
wicza, ktory byl zarazem mistrzem ceremonii catej uro-
czysto$ci, dalej orkiestra amat. Sokota Lwow IV., sokoli
piesi (Bobrka, Brzezany, Busk, Chodoréw, Gliniany, Lwow-
Macierz, Lwoéw IV., Przemys$lany, Rohatyn, W inniki



i Ztoczéow) z goéra 300 druhow, 25 druhéw wloscian ze
Swierza jako oddziat Sokota w Przemys$lanach i 39 ,skau-
tow*“ z mtodziezy sokolej Lwow-Macierz ktoérzy przybyli
pieszo ze Lwowa pod kierunkiem dha Pienigzkiewicza.
Pochéd zamykata banderya wtloscianska (62) z okolicy
Przemys$lan. Miasto cate udekorowane, w oknach wszegdzie
nalepki sole.

Msz¢ $w. na dziedzincu kos$cielnym odprawit ks.
biskup Bandurski w otoczeniu duchowienstwa, poczem
wyglosil porywajace kazanie okolicznosciowe.

Wrocono do sokolni, gdzie =zebraly si¢ tlumy jak
daleko si¢gnie oko. Ks. Biskup dokonatl posSwigcenia bu-
dynku, poczem przemowil z terasy o obowiazkach wzgle-
dem narodu i Ojczyzny,

Imieniem ,,Zwiazku“ sokolego mowit prezes Okregu
dh Janikowski, nastgpnie poset ziemi przemyslanskiej,
dh Dg¢bski i prezes gniazda miejsc, dh Manaczynski, dzie-
kujac wszystkim, ktéorzy w jakikolwiek sposéb przyczy-
nili si¢ do wzniesienia zboznego dziela Polsce na chwale
i narodowi na pozytek.

Budynek przedstawia si¢ wspaniale. Zbudowany
w stylu Wawelu, przynosi prawdziwy zaszczyt mlodemu
architekcie dh Wawrzyn. Dajczakowi. Dominuje na calg
okolice. Grunt pod sokolni¢ darowat hr. Potocki.

Obiad wspodlny odbyt si¢ w sokolni. Zamiast alko-
holu podawano wod¢ z sokiem, kompoty i inne chlodniki,
co si¢ ogromnie wszystkim podobato. Ws§réod dzwickow
wybornie zgranej ze soba orkiestry ,,Sokota® Lwow" IV.
pod batuta dha Adama Osady, przemawiali: dh Mana-
czynski, ks. Bandurski, marszatlek powiatu dh Wybra-
nowski, poset Debski, dh Baranski imieniem Sokota-Ma-
cierzy i dh Janikowski od Okrggu V.

Zabawa sokola po potudniu $ciggne¢ta bardzo duzo
osob. Wykonane sprawnie ¢wiczenia lancami, musztra
i ¢wicz, karabinem. Po stosownej przemowie dha Jani-
kowskiego, urzadzono ks. Biskupowi olbrzymiag owacye
z okazyi 25-lecia kaptanstwa.

Okreg VII. Dorazny zlot pdinocnej czgéci okregu
VII. odbyt si¢ w dniu 20. czerwca. W zlocie wzigto
udziat z 16 gniazd 204 druhoéw a mianowicie Bolszowce
22, Buczacz 6, Dolina 8, Halicz 18, Jezupol 6, Katusz
18, Monasterzyska 11, Nadworna 6, Potok ztoty 6, Ro-
zniatow 2, Stanistawow 34, Stanistawow-Belweder 14,
Knihinin wie§ 12, Knihinin Kolonia 9, Ttumacz 20 i Ty-
$mienica 12, gniazda Meducha i Tarnawica polna na zlot
si¢ nie stawity.

Gniazda te zebraly si¢ w niedziel¢ o godzinie 9.
w Haliczu na bltoniach kolo dworca kolejowego, gdzie
podzielone na druzyny, udaly si¢ marszem zabezpieczo-
nym do odleglych o siedm kilometrow od Halicza Bot-
szowiec. Tu na bloniach odstapionych przez p. Krzeczu-
nowicza naprzeciw gmachu Sokola, zalozono obdéz ze stu-
zba polowa, wartami etc. gdzie po zjedzeniu obiadu po-
zostawano do godziny 212 popotudniu. Podczas marsza
z Halicza do Botszowiec wykonywano ¢wiczenia. Stuzbg
markietanska sprawowato gniazdo bolszowieckie, ktore
dostazczyto chleba, mleka i owocow. Podczas catego zlotu
wykluczono trunki alkoholowe od picia.

Po zwinigciu obozu odbyta si¢ musztra plutondw,
druzyn i hufca, co trwato do godziny czwartej popotu-
dniu. Potem uszykowano Sokolstwo i wyruszono na bo-
isko, na ktéorem zgromadzito si¢ wiele bolszowieckiej
i okolicznej publicznos$ci. Tu imieniem okrggu przemowit
prezes okregu druh Dziekonski ze Stanislawowa, imie-
niem gniazda bolszowieckiego druh Buszynski, imieniem
gniazd przybylych druh Walewski z Ttumacza.

Na boisku odbyta si¢ praktyczna szkota ¢wiczen
wspolnych, zakonczona zawodami wszystkich ¢wiczacych
w skoku w dal z nastepujagcym wynikiem; 1. Dziubinski
Bolestaw ze Stanistawowa 5 metrow 10 cm. 2. Chorzem-
ski Maryan ze Stanistawowa 4 m 40 cm. 3. [zewski Jozef
z Monasterzysk 4 m 24 cm. 4. Barta z Jezupola 4 metry.
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Do ¢éwiczen wspélnych stangto jednak zaledwo 34
druhéw. Powodem mialo by¢ goraco i umeczenie.

Po odpoczynku, ktory trwat pdél godziny, odbyl sig
powr6t do Halicza, zabezpieczonym marszem; o godzinie
8. wieczorem przed dworcem w Haliczu nastapilo rozwia-
zanie zlotu, poczem sokoli rozjechali si¢ do domow.

Zlot w Pradze.

W dniach 29, 30. czerwca i 1. lipca uczcit nardéd
i ,,Sokot“ czeski 50 rocznice powstania sokota praskiego
zlotem wszechstowianskim, ktory byl zarazem przegladem
i policzeniem sil organizacyi sokolej w kraju i poza gra-
nicami. ,,Ztota Pragall goscita w swoich starych murach
nietylko Czechow ze wszystkich zakatkow kraju i z ob-
cych stron przybytych, lecz takze i przedstawicieli in-
nych narodéw stowianskich, oraz gosci z poza Slowian-
szczyzny. Przybyli w pokaznej liczbie : Chorwaci, Ser-
bowie, Rosyanie, Stowency, Rusini, Bnigarowie, Stowacy
i Czesi z Ameryki. Podczas uroczystego powitania gosci
przemawiali i sktadali Zzyczenia najstarszej stowianskiej
instytucyi reprezentanci stowarzyszen gimnastycznych:
angielskich, belgijskich i francuskich. Oprécz tego ,,Unia
francuskich gimnastykowll przystata =zastgp doborowych
gimnastykow, ktorych publiczno$¢ za kazdym wystepem
entuzyastycznie witala.
Swietnie zorganizowana i sumiennie pelniaca swe
obowiazki stuzba informacyjna 1 kwaterunkowa, oraz
bardzo doktadne 1 wyczerpujace wskazowki, przepisy
i plany, utatwiaty kazdemu uczestnikowi pobyt w miescie
i oryentowanie si¢ w labiryncie uroczystos$ci.

O S$wietnem rozwiazaniu kwestyi pomieszczenia
gosci §wiadczy np. fakt, Zze pomimo kolosalnego wprost
naptywu ludnos$ci z catego kraju i z poza jego granic,
hotele nie byty wcale przepeinione; nie trudno rdéwniez
byto o mieszkania u oséb prywatnych.

Boisko umieszczone jak zwykle na ,,Letnie wedlug
znanych juz wzoréw obliczone bylo na 10.650 uczestni-
kéw w ¢wiczeniach wolnych, urzadzone z wielka staran-
noscig, okolone bylo trybunami, na pomieszczenie zwyi
100.000 widzéw. Do wnetrza prowadzily dwie duze bramy
ozdobione posggami greckich postaci. Poza baryera ota-
czajaca boisko znajdowatl si¢ obszerny parter, a nast¢gpnie
wznoszace si¢ amfiteatralnie trybuny oznaczone nume-
rami i kolorami.

Po wschodniej stronie trybuna gléwna, reprezen-
tacyjna, z platforma na $rodku dla naczelnika i1 po bo-
kach dla okazicieli. Trybune¢ naczelnika taczyt z boiskiem
telefon, zapomoca ktéorego w razie potrzeby mogt si¢ po-
rozumiewa¢ z komendantami oddzialéw na boisku. Poza
tern wydawal naczelnik wszystkie rozkazy trabka (haslto)
i choragiewka (wtlasciwy rozkaz), gdyz wszelkie usitowa-
nia wydawania rozkazow glosem, chociazby z uzyciem
tuby — na tak olbrzymiej przestrzeni — na nicby si¢
nie przydaty.

Poza trybunami z trzech stron, tj. wschodniej,
poétnocnej i potudniowej, miescily si¢ obszerne szatnie
(z dachem nieprzemakalnym), jedna dla sokolic, a dwie
dla sokotéw 1 gosci. Przed szatniami rozciggal si¢ sze-
roki plac zboru obliczony z wielka doktadnos$cia na po-
mieszczenie wszystkich ¢wiczacych. Ponadto mies$cily sig
tu jeszcze : pogotowie ratunkowe i straz pozarna. Pogo-
towia te byly $wietnie zorganizowane. Oprécz kilku wo-
zow ratunkowych, pelnilo stluzbe na boisku kilkunastu
lekarzy przez catly dzien. Celem uniknigcia wypadku
pozaru zabroniono palenia tytoniu, i nie widzialem wy-
padku, aby kto$, czy to z rozmystu, czy przez niecuwage,
nie zastosowal si¢ do tego zakazu. A bylo to ze strony
natogowych palaczy poswigcenie wielkie, tern bardziej gdy
si¢ zwazy, ze wigksza czg§¢ publicznosci juz o godz. 2
popoludniu zajmowala miejsca wygodniejsze na widowni.



Poza szatniami ustawiono mndstwo przyrzadow ra-
towniczych na wypadek pozaru, a ponadto potaczono
boisko z poblizkimi zbiornikami wody, tak, ze- w jednej
chwili mozna byto cale boisko zala¢ woda.

Wilasciwe uroczystosci zlotowe poprzedzity w pigtek
d. 28. rano zawody J) o mistrzowstwo stowianskie i po-
potudniu popisy milodziezy rosyjskiej i czeskiej. O godz.
4ﬁ weszli na boisko w kolumnie czworkowej uczniowie
szkot rosyjskich w wieku migdzy 12 a 18 lat —
w liczbie 90 i wykonali ¢wiczenia wolne w 4 obrazach.
Cwiczenia byly bardzo tatwe, wcale nieefektowne, a wy-
konanie poszczegdlnych ruchow i postaw zostawiato wiele
do zyczenia.

Przygladajac si¢ popisom milodziezy — do tego
mtodziezy szkolnej — pragniemy przedewszystkiem wy-
wnioskowaé, jaka metoda, czy tez tokiem lekcyjnym po-
stuguje si¢ dany naréd w wychowaniu fizycznem swego
pokolenia. Z tego jednak, cosmy u mtodziezy rosyjskiej
w Pradze widzieli nie moglem sobie wyrobi¢ Zzadnego
pogladu, bo jesli chodzilo o wywotanie efektu, to ani
dobor ¢wiczen, ani ich wykonanie na to nie wskazywaty,
a tern bardziej darmo szukahbysmy w nich Jaklejs mys$li
przewodnlej, bo¢ chyba nie mozna przypusci¢, aby same
¢wiczenia wolne zlozone z dowolnie dobranych ruchéw
byly catkowita trescig gimnastyki szkolnej w szkotach
rosyjskich.

Chodzito chyba o pokazanie, Zze co$§ si¢ robi dla
mtodziezy szkolnej, lecz okazany obraz byl bardzo staby
i nie wskazywal, czy ta gimnastyka wiele przynosi po-
zytku. Publicznc$é przyjeta ten wystgp catkiem chlodno,
prawie bez objawdw zainteresowania.

Zupehie inaczej przedstawia si¢ wystep mlodziezy
zenskiej i meskiej szkot praskich. Sprawnogé 1 doktad-
nos¢ w wykonaniu ¢wiczen dowodza dlugiej i wytrwalej
pracy, oraz umiej¢tnosci prowadzenia ¢éwiczen, a okaza-
nie ¢wiczen wolnych, na przyrzadach i z przyborami
wskazuje nam od razu na tok lekcyjny przy nauce gim-
nastyki.

TJczenice szkoét praskich wystapity w liczbie 940.
Stroj; spodniczka i bluzka granatowe, na glowie czer-
wona chustka. Bluzka wolna pod szyja wycigta z szero-
kim jasno-niebieskim kolnierzem wyktadanym. Stréj glowy
obwigzanej chustka na ksztalt czepka, okazat si¢ nietylko
barwnym, urozmaicajac jednostajny ciemny kolor bluzek
i spodniczek, ale i praktycznym, bo podtrzymywat do-
skonale fryzure, wykluczajac czegste poprawianie wlosow
W czasie przerw.

Weszly na boisko kolumng szesnastkowa, ktora
nastgpnie rozpadta si¢ na 4 kolumny. Nastgpnie kazda
kolumna podzielita si¢ zachodzeniem na zewnatrz na ko-
lumny 8-kowe, potem 4-kowe, az wreszcie dwojkowe.

Przyznaé nalezy, ze dziewczgta trzymaty doskonale
krok, zachodzity bez zarzutu (na zakrgtach robity z rak
fancuch w tyle wigzany) zachowujgc przez caly czas
krycie. Cwiczenia zlozone z 4 obrazéw, przewaznie na
motywach plasow oparte, wykonane parami — sprawily
mile wrazenie.

Nastgpnym punktem byly ¢éwiczenia chlopcow,
ktorzy Wysta,plll w pokaznej liczbie 2624. StrOJ szare
dlugle spodnle i czerwone koszule. Werc1e i ustawienie
do ¢wiczen podobne, jak dziewczat; ¢wiczenia wolne w 4
obrazach wykonali dobrze. Wprawdzie niektore trudniej-
sze postawy, jak: podpor przodem z podniesieniem nog1
w gore, pot obrotu i przysiad, mogiy gimnastyka nie
zadowoli¢, lecz w calosci bledy te i wady gingly, a na-
tomiast Wyste;powaka wielka sprawnos¢, réwnos¢ w wy-
konaniu ¢wiczen, krycie i réwnanie.

Na zakonczenie programu wystapity jeszcze raz
dziewczeta i chlopcy do ¢éwiczen w zastgpach. Dziewczat
bylo ogdétem 13 zastgpoéw i wykonaly: ¢wiczenia laskami,

") Szczegbtowy opis w nastep tym numerze.
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wywijadtami, kotkami, piramidki wolne, piramidki na
koniu wszerz, ¢wiczenia obrgczami ustrojonemi w rdzno-
kolorowe papierki i ¢wiczenia wolne. Chlopcy w 15 za-
stepach wykonali: ¢wiczenia laskami, piramidy na du-
zych drabinach i malych drabinkach, piramidy wolne,
¢wiczenia choragiewkami, rzut kulg i ¢wiczenia woln8.
Zauwazy¢ nalezy zupeilny brak gier i zabaw, jakkolwiek
one wchodza w program gimnastyki sokolej dla mtodziezy
1 sa uwazane za czynnik wychowawczy rownorzedny
z gimnastyka systematyczna.

Na tern o godz. 7 wieczor skonczono program.

Wieczorem tego dnia nastagpilo powitanie gos$ci
w praskim domu reprezentacyjnym. W pigknie przystro-
jonej sali ,,Smetany“ zgromadzili si¢ przedstawiciele
i starszyzna wszystkich stowianskich towarzystw soko-
lich. Przed rozpoczgciem moéw powitalnych odegrat na
organach prof. Klicka ,Fantazye¢®, a chor sokoli ztozony
z okoto 100 ods$piewato piesn ,,Vlasti®.

Pierwszy przemoéwit burmistrz Pragi Dr. Gro§,
a nast¢pnie prezes Zwigzku sokolego czeskiego i stowian-
skiego Dr. Scheiner. Po nich przemawiali go$cie: zastgpca
rosyjskiego ministerstwa oswiaty Sawjakow, belgijski
konsul baron de Liser imieniem federacyi gimnastykow
belgijskich, Eug. Sully sekretarz ,National physical
recreation societya z Londynu, p. Cazalet prezes ,,Unii
francuskich gimnastykowll, Gizycki prezes Zw. sokota
rosyjskiego, Iwan Boberskyj prezes sokota ruskiego z Ga-
licyi (ukrainskiego), reprezentanci Czechow amerykafniskich
FiSer i br. Cermak. Bechterew prof, uniwersytetu w Pe-
tersburgu, a nast¢pnie prezesi sokotdow poszczegdlnych
narodowosci, Bulgarow (Atanasow), Chorwatéw (Dr. Car
Lazar), Stowencow (Dr. Rybar), Serbow (Zivanovic) i Ma-
cedonczykow (Rozbojnikéw). Imieniem Czechdéw zamieszka-
tych w krajach niemieckich przemoéwil — witany owa-
cyjnie Lukes.

Uroczysto$¢ zakonczyt chor.

Dzien 29. czerwca nalezal do wlasciwych dni zlo-
towych. Rano odbywaly si¢ od godz. 6 zawody zastgpow
stopnia wyzszego i nlzszego (0] godz 912 (pot godzinne
spOznienie) rozpoczgly si¢ proby ¢wiczen wolnych. Naj-
pierw kobiet, i trwaty do godz. 101*. Proba powiodta
si¢ doskonale, wszystkie obrazy bowiem wykonano bez
poprawek. Wejscie bylo dla wszystkich oddzialow bardzo
proste 1 prawie jednakowe. Z wyjatkiem bowiem me¢zczyzn,
ktorych wejscie bylo nieco urozmaicone — wszystkie inne
inne oddzialty wchodzily na boisko w jednej kolumnie,
nastepnie dzielity si¢ na 2 lub 4 kolumny mniejsze,
kazda z nich dzielita si¢ na 2 potowy (przez zachodze-
nie na zewnatrz) te rowniez na 2 polowy itd., dopoki
cate boisko nie wypehilo si¢ kolumnami dwojkowemi,
lub czwoérkowemi.

W tych dopiero kolumnach wykonywano rozstep
do przodu i na zewnatrz. Mgzczyzni weszli na boisko
dwoma kolumnami po 32 w rzedzie z dwodch przeciw-
legtych stron i jak dwie olbrzymie rzeki przy spotkaniu
si¢ na $rodku boiska rozdzielity si¢ kazda na 2 czgsci,
tworzac krzyz. Od $rodka podazyty kolumny 32-kowe do
zewnetrznych  krawedzi boiska, tu rozdzielity si¢ na 2
czgéci (po 16) i podazyly na zewnatrz roéwnolegle do
krawedzi boiska. Na $rodku krotszych bokow boiska
spotkaty owe pot-kolumny, =ztaczyty si¢ i podazyly ku
srodkowi. Po drodze kazda z tych kolumn rozdzielita si¢
na 2 czgéci przez zachodzenie; (kolumna wschodnia na
lewo, kolumna zachodnia na prawo) ustawity si¢ na-
przeciw trybuny gléwnej. Teraz dopiero nastapito, po-
dobnie jak u innych oddzialow, dzielenie si¢ kolumn
przez zachodzenie na zewnatrz, na kolumny szesnastkowe
i osemkowe. Rozstgp: kobiety wykonywaty pochodem na
zewnatrz ramiona w bok, mezczyzni za§ odskokiem ko-
lejno w bok. Rozstgp taki jest obliczony na efekt, jezeli
oczywiscie wszyscy ¢wiczacy wykonaja go bez zarzutu,
tj. jezeli kazdy wykona tak duzy skok, ze stanie na
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kotku. Woéwczas bowiem w szeregach, ktore kolejno od-
rywaja si¢ od kolumn i sprawiaja, najwigksze wrazenie,
moze by¢ zachowane krycie, bez ktérego caly efekt traci
na warto§ci. Warunek ten jest jednak bardzo trudny do
osiagnigcia, czego dowod mieliSmy przy kazdym rozsteg-
pie do ¢wiczen wolnych. Na probie za pierwszym razem
rozstgp nie powiddl si¢ zupeilnie; szeregi bowiem byly
niemozliwie potamane. Musiano powtdérzy¢é jeszcze raz.
Za drugim razem sprawa poszla lepiej, chociaz nie bez
zarzutu. Ten sam btad powtarzal si¢ przy wszystkich
pdzniejszych wystepach.

¢wiczenia
ru-

Bardzo sympatyczne wrazenie sprawity
kobiet, Zauwazy¢ tam mozna bylo plasy i pochody,
chy i postawy symboliczne (np. zbieranie kwiecia, poskok
do postawy nasl. biegnacego Merkurego itd.), oraz ¢wi-
czenia z zakresu lekkiej atletyki wzigte (np. zam-.ch do
rzutu dyskiem i napinanie tuku). Wykonanie wszystkich
ruchow byto bardzo staranne i doskonale przygotowane.

Cwiczenia mezczyzn imponowaly widzowi niezwykla
liczba, oraz sila i temperamentem ¢wiczacych. Tu znowu
wszystkie ruchy i postawy zdazaly do tego i tak bytly
dobrane, aby uwidoczni¢ 6w wtlasnie u Czechow charak-
terystyczny temperament. Cwiczenia same sg nad dobrze
znane z tablic, ktore swego czasu byly do ,,Przewodnika"
dotaczone. Wykonane byly w tempie szybkiem zgrabnie
i lekko. W obrazie II. byly momenty wzigte z rzutu ka-
mieniem, w III. nasladowanie nacigganie cigciwy, w IV.
rzut kamieniem, oraz pchnigcie w dol zewnatrz, w V.
podpdr bokiem i przodem na ziemi, oraz pchnigcie w gore
zewnatrz, czyli — jak z tego widzimy — ruchy wzigte
z ,lekkiej atletyki" i ,boksull

Rownoczesnie z probami i po ich skonczeniu, az do
godz. 1 w poludnie odbywaty si¢ zawody nizszego i wyz-
szego stopnia. Podnie$§¢ nalezy z goracem uznaniem wy-
trwalo$¢ 1 wielkie poczucie obowiazku tak u sedziow, jak
i zawodnikow, ktorzy przez trzy dni z rzedu (piatek, so-
bote i poniedzialek) wytrwali na swych stanowiskach,
pomimo niezno$nej wprost spiekoty. A stang¢lo do zawo-
déw ponad 3.000 =zawodnikow 1 wszyscy bez wyjatku
wytrwali do konca.

W sobote popotudniu wykonano pierwsze publiczne
¢wiczenia. Na program zlozytly si¢ : ¢wiczenia gos$ci, ¢wi-
czenia wolne mezczyzn i kobiet, oraz wystep poszczegodl-
nych okregdéw Zwiazku sokolego czeskiego i stowianskiego.

Na godzing przed rozpoczeciem programu zapeinity
si¢ wszystkie miejsca na trybunach i w parterze rézno-
barwnym tlumem, widzéw, zadnych niezwyklego i nie-
codziennego widowiska. Punktualnie z uderzeniem godz,
4 weszli na boisko w kolumnie czwoérkowej Francuzi
w liczbie 60, wykonali podczas pochodu — bardzo szybko
i zrecznie — rozstep wolny, 1 ustawili si¢ naprzeciw
gtdéwnej trybuny. Wykonali w 6 obrazach ¢wiczenia wolne
z zakresu boksu: I. obraz przedstawia pchnigcie i pa-
rade, II. kopnigcie i parade, III. pchnigcie i kopnigcie
w bok pr. i lewo, IV. pchnigcie i kopnigcie wprzod, pot
obrotu wstecz, kopnigcie i pchnigcie w bok, V. uderzenie
w glowe z prawej strony i odparcie ciosu -)- wstecz zwrot
kopnigcie i odparcie ciosu, VI. pchni¢cie i kopnigcie
w bok + pol obr. wstecz, to samo i odparcie ciosu. Cwi-
czenia te cechowal niezwykly temperament. Ruchy wszyst-

kie byty wykonane lekko, szybko i bardzo zgrabnie.
Francuzi, oraz Czesi amerykanscy wystapili w strojach
zupelnie biatych (biale sweatery i biale dlugie spodnie),

a widzowie mieli sposobnos¢ przekonania sig¢, jak ko
rzystnie stroj taki odbija si¢ na ciemnem tle boiska.

Kobiety rosyjskie wystapity w liczbie 8
i wykonatly ¢wiczenia ,kulami $niegowemi" (biate kulki,
prawdopodobnie z bawelny, wewnatrz obcigzone, na dtu-
gich biatych sznurkach). Cwiczenia te byly zupetnem
nasladownictwem ¢wiczen maczugami do walca ,,na falach
Dunaju".

Czeszki amerykanskie wystapily rowniez
w liczbie 8 i wykonaly plasy w polaczeniu z ruchami
nasladujgcymi gre w tennis (z rakieta). Cwiczenia te,
a szczegodlnie plasy, wykonano z wielka precyzya.
Czesi amerykanscy wykonali ¢wiczenia zlo-
zone z dwoch cze$ci: Pierwsza czgs¢ obejmowala obrazy

z lekkiej atletyki; I. bieg krotki, II. rzut dyskiem, III.

rzut kula; w drugiej cz¢$ci byl boks, a mianowicie:
szkota i walka parami.
Wreszcie Stowacy amerykanscy wystapili

z ciupagami w strojach goéralskich. Wykonane przez nich
¢wiczenia byly bardzo podobne do ¢wiczen ciupagami
opisanych swego czasu w naszym ,Dodatku" do ,,Prze-
wodnika" uktadu dha Polomskiego.

Cwiczenia wszystkich goéci odbywaty si¢ rowno-
cze$nie 1 trwaly godzing. Wszystkie te ¢wiczenia byly
jednakowoz tylko wstepem do wtasciwe] uroczystosci,
jaka na kazdym zlocie stanowia masowe ¢wiczenia wolne.
To tez na calej widowni zna¢ brak nalezytego skupienia
si¢ 1 zainteresowania tem, co si¢ odbywa na boisku.
Tam si¢ odbywaja rzeczy ciekawe dla znawcy, tlum ocze-
kuje silniejszych wrazen.

Podczas ¢wiczen gosci przygotowano boisko do
wejscia. Przygotowania krotkie, bo i wejscie jest skromne.
Na srodku i po bokach pare choragiewek 1 wszystko
gotowe. S

Z chwila zejs$cia gosci z boiska, milkna nagle urwane
oklaski, i cate boisko =zalega uroczysta cisza, jakgdyby
w oczekiwaniu czego§ niezwyktego. Oczy 100 tysigcznej
rzeszy skierowane ku dwom wejsciom do szatni na przeciw-
leglych stronach boiska potozonym. Tam juz bieleja
pierwsze rzedy sokotow. Wsrod niezwyktej ciszy rozlega
si¢ glos trabki naczelnika, i w takt marsza dwie po-
tezne rzeki zaczynaja ptynaé¢ ku s$rodkowi. Tu sie ko
lumny zatrzymaty. Tlum nie wytrzymalt — zrywa sig
burza oklaskéw, ktéora jednak wkrotce milknie. Nowy
znak trabka i kolumny lamiag si¢ na zewnatrz, tworzac
krzyz — dochodza do krancéw boiska, znowu si¢ za-
trzymuja i na znak tragbka tamig si¢ na zewnatrz itd.,
a publiczno$¢ za kazdym razem darzy ich burza oklaskow.

Jakkolwiek rzeka glow ludzkich potezng falg ply-
nie naprz6d, to jednak konca jej wecale nie wida¢. Nic
dziwnego, wszak to blisko 11 tysiecy ludzi!

Mysl ulata w przyszto§é do r. 1917. Wszak i my
w tym roku bedziemy $wigci¢ 60-letnig rocznice powsta-
nia Macierzy, lecz czy zdotamy wystawi¢ chocby taka
liczbe ludzi zorganizowanych i1 gotowych do wspodlnej
roboty. A no! zobaczymy — wszak my duzo mozemy,
jesli tylko ... chcemy.

Tymczasem kolumny przez rozpadanie si¢, zapel-
nialy coraz bardziej boisko. Nastapil rozstep w sposob
powyzej opisany. Szeregi tu i Owdzie zalamane — jednak
nie bardzo razgco, widocznie kazdy si¢ stara wykonaé
odskok jak najlepiej. Wreszcie ostatni glos trabki i cale
olbrzymie boisko wypelnia si¢ ciatami iudzkiemi. Ra-
miona wzniesione w bok. Z poczatku znaé jeszcze tu

i 6wdzie zamieszane spowodowane szukaniem miejsc,
wreszcie wszystko ustaje. Za chwilg rozlega si¢ suchy
trzask opuszczonych rak i jeszcze glo$niejsza salwa

oklaskow rozentuzyazmowanych widzéw. Przygladam si¢
wyciggnigtym szeregom, same mlode i krgpe postacie,
tu i 6wdzie zaledwie zauwazy¢ mozna siwe wlosy.

Rozpoczynaja si¢ ¢wiczenia. W przerwie miedzy
jednym a drugim obrazem wszyscy ¢wiczacy przybieraja
postawe ,spocznij" z zatozeniem rak w tyl; za pierw-
szym jednak taktem przygrywki do kazdego obrazu po-
wracaja wszyscy do postawy ,bacznosc¢".

W czasie ¢wiczen zauwazy¢é sie daje
wprost zmiana karw plaszczyzny boiska, za kazdym nie-
mal ruchem. Inaczej przedstawia si¢ widok boiska w chwili
podniesienia ramion w pion, zupeitnie znowu inny widok
jest podczas sktonu, gdzie przewaza kolor biaty, pod-

bajeczna



czas za$ podporu przodem kolor ciemny itd. Wszystkie
przysiady, sktony i podnoszenia ramion w pion zazna-
czaja si¢ dobitnie jako fala idaca przez cate boisko, od
jednego kranca do drugiego. Przypomina to zywo tan
zboza poruszanego wiatru. Fale owe powodowalo nie-
rownomierne rozchodzenie si¢ glosu muzyki na tak ol-
brzymiej przestrzeni boiska

Wszystkie obrazy wypadty doskonale, krycie i row-
nie bylty zachowane przez caly czas, poszczegélne za$
ruchy nég i rak oraz postawy wykonywali wszyscy bez
zarzutu. Cwiczenia>byly niezmiernie trudne do spamigta-
nia i wykonania, Ze jednak ¢wiczenia te wypadty bardzo
dobrze, $wiadczy to o niezmiernej pracowito$ci w po-
szczegldlnych gniazdach, oraz, ze ta cale 11 tys. rzesza
¢wiczacych, to nie sezonowi ,zlotowi" gimnastycy, ale
ludzie oddajacy si¢ od dluzszego czasu systematycznym
¢wiczeniom fizycznym. Stad tez pochodzi owa sila, zrgcz-
nos$¢ i krzepkos$¢ bijace od tych silnych i zdrowych po-
staci, wykonujacych ruchy =z jakim$§ dziwnym zapatem,

Cwiczenia trwaty 34 godz.

Rownocze$nie z zejsciem sokotow z boiska weszli
ponownie Francuzi z laskami w rg¢kach dlugosci oszcze-
pow (les batons) i wykonali ¢wiczenia obrazowe podobne
do ruchow szermierczych, trzymajac laske oburacz za
jeden koniec.

Z ukonczeniem tych ¢wiczen rozlegt sj¢ glos trabki
oznajmiajacy wejscie kobiet na boisko. Znowu wply-
nelo potgzna fala 5.600 ¢wiczacych. Stroj ich ciemny,
granatowy w przeciwienstwie do stroju mezczyzn okra
szonego biata koszulka, obniza nastr6j wesela i przy-
ttumia barwno$¢ widowiska. Jedynie czerwone okrycia
glowy urozmaicaty nieco ten jednostajny obraz. Rozstgp
i ¢wiczenia wypadtly doskonale.

W nastepne dnie tj. niedziela i poniedzialek ¢wi-
czenia wolne powtarzano, a wypadty one za kazdym ra-
zem coraz lepiej i pewniej. Znac¢ bylo, Ze ¢wiczacy ob-
znajomili si¢ doktadnie z rozkladem boiska, a co naj-
wazniejsza oswoili si¢ z widownig olbrzymiej masy widzow.

Ilos¢ ¢wiczacych przedstawia si¢ nastepujaco:

mezczyzn kobiet
sobota 10.240 5.600
niedziela 10.016 5.400
poniedziatek 4.224 2.010

Kronika sokola.

Przy zlotach i wycieczkach, festynach

i zabawach, na wieczornicach i obchodach
sokolich wszedzie i zawsze pamigtajmy
o Kosciuszkowskim tunéLuszu sokolim,
przeznaczonym na popieranie yniazd kreso-
wych i wloscianskich.

Przypomnienia. Przewodnictwo Zwiazku rozestato do
gniazd okolnik przypominajacy, ze w pierwszej polowie
wrzes$nia gniazda obowiazane s3a urzadzi¢é w porozumie-
niu z innemi towarzystwami polskiemi dzien kwiatowy,
na rzecz funduszu zapomogowego dla weterandw z r. 1863.
Zebrane tym sposobem kwoty maja by¢ nadestane do
rak skarbnika Zwiazku dha Osiadacza (Lwoéw gal. kasa
oszczednosci.

Dla weterandéw Z r. 1863. otrzymaliSmy nast¢pujace
pismo: Sympatyczna sery¢ kolorowych znaczkéw listo-
wych wydala w tych dniach Krakowska Delegacya To-
warzystwa wzajemnej pomocy uczestnikOw powstania z r.
1863 jako w 50. rocznicg¢ polskiego powstania. Pigkne
te znaczki wydawcy polecaja Rodakom i prosza o liczne
uzywanie i rozpowszechnienie, gdyz dochéd z nich bedzie
pomoca wielu biednym do pracy niezdolnym starcom,
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ktérzy w chwili, gdy my$l rntowania ojczyzny wezwata
do walki o wolnos¢, nie wahali si¢ poSwigci¢ zycie i mienie.

Znaczki te sa do nabycia w Przytulisku uczestni-
kow powstania plac Biskupi 1, 16, w handlach papieru
u o0s6b upowaznionych osobnem pelnomocnictwem do sprze
dazy i w biurze Wydawniczem Krakowskiej Delegacyi
Towarzystwa uczestnikow powstania z r. 1863. w Kra-
kowie ulica Dtuga 1 10.

Stroje polowe. Zestawienie stroi polowych tak,
aby kazdy drobiazg nawet do nich nalezacy byt wyro-
biony w kraju kosztowato wiele trudu Utrudnienie wy-
nikato z powodu nieuregulowania stosunkéw handlowych
w kraju. Potrzeba bowiem zamawiaé¢ wielkie ilo$ci odrazu
i przewaznie ptaci¢ je gotowka, gdyz wymagaja tego
stosunki kredytowe przedsi¢biorcOw naszych zwykle nie-
zasobnych, bo bedacych na dorobku Jedynie sukno dalo
si¢ uzyska¢ w ten sposob, ze zamowiong ilo$¢ sptacaé
si¢ bedzie w miar¢ odbierania go z fabryki. Ale za ca-
lo$¢ zamoéwienia ponosi Zwiazek do pewnego stopnia od-
powiedzialno$¢. Za kapelusze i sztylpy musiat Zwigzek
zaptaci¢ gotowka. Temi ofiarami zdobylo si¢ jednak wecale
przystepne ceny. Wystarczy poréwnaé cennik nasz z ce-
nami istniejacemi w handlach za takie przedmioty. Trzeba
jednak, aby 1 towarzystwa zwiazkowe zrozumialy, ze
majg w tern wspodlny interes i1 pomogly do wprowadze-
nia rzeczy swojskich w uzycie migdzy nami. Wszak pi-
szemy dla przypomnienie sobie tego obowiazku dewize
na czele naszego urzgdowego organu, Zwigzek rozestal
nawet do gniazd kiedy$ tablice do zawieszania w loka-
lach towarzystwa, przypominajace t¢ dewize, stanowiaca
rodzaj prawa zasadniczego.

Tymczasem usilowania Zwiazku, aby da¢ towarzyst-
wom rzeczy swojskie dobre i tanie spotkaly si¢ u wy-
dzialdéw gniazd zwiazkowych z obojetnoscia przynajmnie;j.

Sukna wzigto tak malg ilo$¢, ze wytworzy¢é si¢ mogto
mniemanie, iz stroje polowe, obmyslone praktycznie, tak
iz moga shuzy¢ do codziennego uzytku, nie rokuja na-
dziei przyjecia si¢. A jednak dopytywano si¢ wecale
licznie o te stroje, zamawiono nawet wzory itp. Lecz
zadano przedewszystkiem tego, aby Zwiazek dat na
kredyt.

Nie pomogly tldémaczenia, ze Zwiazek placac go-

towka 1 nie majac pienigdzy nie moze wprowadzac inte-
resu kredytowego, ze gniazda powinny potworzy¢ wilasne
komisye mundurowe, ktore moga ulatwi¢ druhom nabywa-
nie strojow na kredyt, tern wigcej, ze S$cigganie zalegto$ci
tak drobnych lezy w moznos$ci towarzystw, ale nie
Zwiazku, ktoryby musiat do tego celu- caly aparat kan-
celaryjny stworzy¢. Mimo tego wszystkiego stroi tych
pokazato si¢ dosy¢. Jakimze sposobem si¢ to sta¢ moglo,
jezeli sukna nie kupiono?

Oto dowiadujemy si¢, iz wynaleziono ,podobne
sukna" u rozmaitych kupcéow i krawcow i daje si¢ ro-
bi¢ — przypusémy, ze za t¢ sama cen¢ — ubranie po-
lowe, nie baczac na to, ze caly wysitek centra organi-
zacyjnego uczyniony w celu zado$¢ wuczynienia potrze-
bom organizacyjnym moze podjs¢ na marne i przynie$é
powazne straty, nie baczac na to, ze nosi¢ beda na so-
bie jakie§ wyroby obce, gdy swoje zostana.

Zawroci¢ z tej drogi trzeba koniecznie, inaczej po-
pelniamy grzech gtéwny przeciw jednemu z najwazniej-
szych naszych zadan, przeciw uczeniu si¢ zmystu orga-
nizacyjnego. Aby uniknaé¢ chwilowego klopotu, robimy
zle. To musi ustac.

Brzezany. Wydzial nasz stosujac si¢ do wskazan
ankiety sokolej i polecen Zwiazku od 5. maja b. r. w ka-
zda niedziel¢ urzadza wycieczki piesze w przepigkne oko-
lice Brzezan. Wycieczki te, potaczone z ¢wiazeniami w te-
renie i innemi, maja na celu przygotowanie cztonkow
gniazda do udzialu w jesiennym zlocie doraznym i zapra-
wienie ich w stuzbie polowej. Zwyczajnie biora w nich
udzial takze skauci, zostajacy pod opieka gniazda. Naj-



pickniejsza i najwigcej pouczajaca byla wyciec*.k«, urza-
dzona 23. czerwca b. r. w okolice Rudnik, przy wspoét-
udziale kilkudziesigciu druhdéw z gniazda Podhajeckiego.
XS Brzezan wyjechaly o godzinie 4-30 rano dwa zastgpy
skautowe koleja do Potutor, skad udaty si¢ pieszo do
Rudnik. Reszta uczestnikow \ramg¢czki wyjechata o go-
dzinie 6'07 rano réwniez do Potjffip, skad dalsza droge
odbyta pieszo. Razem brato udz® *"w wycieczce okoto 60
druhéw i skautéow z Brzezan a cflioto 40 z Podhajec. —
Ci wyruszyli z Podhajec czg¢Scia pieszo czg$cia za§ wo-
zami rowniez okolo 6-tej rano w stron¢ Rudnik. — Spot-
kanie, po przerobieniu bardzo picknych ¢wiczen polowych,
odbylo si¢ w okolicy Rudnik. Bratnie druzyny udaly si¢
nastepnie do parku w Lysej, gdzie podejmowat je goscin-
nie dh Jan Ozyzewicz, — Okoto 4 tej popotudniu nasta-
pito rozstanie, a uczestnicy wycieczki wrocili koleja do
domu, uwozac z soba pami¢é mile 1 pozytecznie spe¢dzo-
nego dnia. Wycieczka ta byta bardzo pouczajaca zwtla-
szcza dla dzielnych naszych skautow, ktéorzy prawie bez
wyjatku wzi¢li w niej udzial. Na inne wycieczki chodzi
zazwyczaj 10—15 druhow. Jest nadzieja, ze liczba
ich w przysztosci bedzie wigksza.

Niepotomice. Na posiedzeniu wydzialu dnia 29,
czerwca b. r. zwolanem celem wylosowania 15 zapisow
dluznych tut. gniazda wylosowano nastgpujace nra: 154,
165, 161, 150, 183, 89, 197. 195, 30, 15, 22, 75, 37,
100, 148, wszystkie nie sprzedane.

Aparat do oS$wietlania acetylenem wraz z lampami
ma zaraz do sprzedania pod bardzo korzystnemi warun-
kami Tow. gimn. ,,Sokoél“ w Zloczowie.

Rozwdgj turnerstwa.

Turnerstwo niemieckie, klasyczny przyktad organi-
zacyi gimnastycznych pod wicloma wzgledami do dnia
dzisiejszego postgpuje stale po linii rozwoju. Mimo walk
0 system, trwajacych ad dziesigtkow lat, prowadzonych
1 wewnatrz organizacyi z namig¢tno$cia a po za niag w spo-
sob, ktory stworzyt epok¢ w historyi tego zwiazku, mimo
powstania catego szeregu instytucyi pokrewnych, tak wy-
chowawczych jak 1 sportowych, ktore skupiaja w sobie
niezliczone dzi$§ jeszcze =zastepy mtodziezy i ludzi star-
szych, opiekujacych si¢ wychowaniem fizycznem, ,,Deutsche
Turnerschaft“, zwigzek ogoélny towarzystw niemieckich
rozsianych po catym $wiecie, ro$nie liczebnie, a tern sa-
mem w sit¢ i znaczenie. Kierownicy jego zazdro$ni o system,
ktory stal si¢ jednym ze wzordw gimnastycznych przy-
jetym przez liczne zwiagzki gimnastyczne, bronig jego
nietykalno$ci zawzigcie w imi¢ hasta, ze to dorobek na-
narodowy i zmarnowaé go nie mozna. Jednak postep i nauka
czynig swoje, to jest wdzieraja si¢ w ramy "lekcyi prak-
tycznych dotychczasowego systemu', zwtaszcza szkolnych
i mlodziezy, rozszerzaja poj¢cia o istocie wychowania
fizycznego w mlodszem pokoleniu, dost¢pniejszem do no -
wych pogladéow 1 przetwarzaja system niemiecki w sposob
powolny i nieznaczny, mimo oporu starych zagorzalcow.
Ale nie mozna powiedzie¢, zeby tak zwana niemiecka
gimnastyka przyrzadowa stabta. Moc tradycyi wiekowej
jest zbyt silna i przetrwa niejedno pokolenie, nie czyniac
zreszta szkody, gdy znajdzie réwnowaznik w pojeciach
ludzkich o warto$ci tego, co nauka wskazuje.

,Deutsche Turnschaft4 liczyto z poczatkiem r. 1911
9.691 towarzystw rozmieszczonych w 8.085 miejscowos-
ciach. Przybytek w tej rubryce jest znaczny (590 towa-
rzystw) z tego powodu, iz prawie tylez miejscowosci przy-
bylo, zatem rozszerzylo si¢ organizacyjnie. Czlonkow
mial zwigzek 1,003.609, o 57 tysigccy wigcej, jak w roku
poprzednim, z ktorych gimnastyce si¢ oddawato 457 tys.
Do tej liczby czlonkéw dodaé nalezy te osoby, ktére zo-
staja pod wplywem organizacyjnym zwiazku, jak mto-

dziez (Zoglinge) 172 tys., kobiety 58 tys., uczniowie
i uczennice 87 tys., zatem ogoélem 1.320.000 ludzi. To
wspaniata liczba, ktéra sama duzo o sobie mowi.

Tej olbrzymiej armii stuzy 50 tys. nauczycieli gim-
nastyki i 35 tys. kandydatow na nauczycieli,

Organizacya podzielona na okrggi wedtug prowincyi
i krajow, stanowiacych ,das deutsche Reich“ z dodatkiem
znacznej czeg$ci towarzystw austryackich niemieckich i za
granicy najsilniej si¢ rozwingta w Saksonii, gdyz liczy
tam 148 tys. cztonkéw w 1202 towarzystwach na ogdlnag
cytr¢ ludnosci okoto 4Vs milion6w. Na drugiem miejscu
stoi okrgg srodkowego Renu, silnie przemystowy majacy
121 tysigcy w 1202 towarzystwach, nastepnie idzie Ba-
warya z 90 tysigcami w 750 towarzystwach 1 goérny
Ren z 90 tysigcami w 870 towarzystwach. Reszta 11
okregéw maja dosy¢ rownomierny rozdzial liczebny.
Niemcy lubig statystyke, wiec wyliczaja, ze jest prze-
szto 450 towarzystw, ktéore maja ponad 300 czlonkow,
ile jest gimnastykow w 8 najwigkszych miastach nie-
mieckich, zatem w Berlinie okolo 11 tys., w Wiedniu
okoto 7 tys., w Hamburgu 8, Monachium 10, Lipsku 15,
Dreznie 7, Frankfurcie 7 i Norymberdze 8 tysigcy ; Lipsk
stoi najwyzej pod kazdym wzgledem.

Tak wielka organizacya powinnaby mie¢ olbrzymi
majatek. Jest jednak przeciwnie. Roczny wpltyw (r. 1910)
wynosit 59 tys. marek, w tern wkladki czlonkéw (po 5
fenigobw od czlonka na rok (39 tys. marek, reszta go-
towki z poprzednich lat, procenty od kapitatdw 1 dochod
z pisma) Ogoélny majatek zwiazku stanowig papiery war-
tosciowe 83 tys. warto§¢ muzeum Jahna 36 tys., fun-
dusz delegatow na zjazdy organizacyjne i s¢dzidow do za-
wodow 34 tys., fundacya Goetza (prezesa zwiazku) 102 tys.
razem okoto z 50 tys. marek. Jest to jednak majatek
samego zwigzku. Towarzystwa na ogoél nie posiadaja ma-
jatkow znacznych gdyz mieszcza si¢ przewaznie w sa-
lach gimnastycznych miejskich publicznych lub szkol-
nych, a lokale towarzyskie maja w kawiarniach lub pi-
wiarniach przewaznie. Jednak sale gimnastyczne miejskie,
ktorych w wielkich miastach jest po kilka, sa urzadzone
wzorowo i dostgpne dla wielu towarzystw zasobniejszych,
starsze towarzystwa posiadaja sale wtasne, niejednokro-
tnie z olbrzymiemi boiskami potaczone. Sa to przewaznie
budowle poswigcone wylacznie celom gimnastyki, na co
nie skapia subwencyi tak ludzie prywatni jak i insty-
tucye publiczne.

Obok ,Deutsche Turnerschaft4 istnieje , Arbeiter
Turnerbund“ zrzeszenie si¢ partyjne socyalistyczne, ma-
jace 1806 stowarzyszen z 134 tys. czlonkdéw, austryacki
sArbeiter Turnerbund®“ 380 towarzystw z 16 tys. czlon-
kow, zwiagzek austryacki chrzescijansko-spotecznych 70
stowarzyszen, 5.591 cztonkéw, okrg¢g Niemcow austryac-
kich (,,Turnkreis Deutschosterreich0) 765 stowarzyszen
i 73 tys. cztonkdéw (sa to stowarzyszenia wszechniemie-
ckie w Austryi) i wreszcie ,,deutscher Turnerbund (anty-
semicki) majacy 191 stowarzyszen a 15 tys. czlonkow.

OGLOSZENIA.

Nowe
pocztowki sokole

(z zycia ,,Scoutow®)
— Cena za 100

w 8 odmianach. sztuk 5 K.

Do nabycia w Administracyi ,,Przew.
gimnast." ul. Sokola 7.

Przesytka tylko w gotowce lub za pobraniem pocztowem.
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R A Siekal

Praga-Smichdw-Czechy obok Prosciejowa (Murawa) Slafiniany.

Filia dla Galicyi: Lnéw ul. Grédecka Nr. 29.
Kroacyi: Zagrzeb.

Poleca przyrzady gimnastyczne wszelkiego rodzaju
urzadza sokolnie kompletne, sale gimnastyczne,
szkolne boiska. — Dostarcza przyrzady sportowe,
gry towarzyskie: krokiet, Lawn tennis, piltki no-
zne (fottball), przyrzady do gimnastyki szwedzkie;j.

Gwarancya dwuletnia.

Dla Towarzystw gimnastycznych sokolieli wszelkie
udogodnienia w splacaniu ratami.

Cenniki, plany, kosztorysy na laskawe zadania
2—12 bezptatnie i franko.

Sokoli stroj polowy

metr sukna na bluz¢ i spodnie K.

guziki do bluzy 8 wigkszych i 12 mniejszy ch 1-70
para kamaszy wtoczkowych 4-20
sweater (na por¢ chtodna) 13-—
pas skorzany z dwoma karabinkami 5 -
n , bez karabinkow 3-—
koszula z materyi flanelettowej 13 50

» » 1zejszej 6-50
kapelusz z paskiem ..ccovevenenns 350

Oprécz trzewikow, ktoére kazdy druh moze zamoéwicé
lub kupi¢ w miejscu, wszystkie inne potrzeby zama-
wiaé¢ nalezy u Przewodnictwa Zwigzku we Lwowie
ul. Sokota 7, za posrednictwem miejscowej komisyi
mundurowej lub Wydziatu. Przysytke uskuteczni sig
tylko za nadestaniem gotéowki lub za pobraniem pocz-
towem. — Przy zamawianiu koszul i kapeluszy na-
lezy poda¢ obje¢tos$¢é szyi i obwod w piersiach 1 glowy
w centymetrach. — Zamowienie robi¢ nalezy w wigk-
szej ilosci dla uniknigcia kosztow przesytki, ktore
ponosza zamawiajacy.
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m & Piesn mlodych skautow B B

slowa WL Belzy, muzyka M. Soltysa
na cho'r chlopigcy z tow. 4 trabek.

Piesn mozna wykona¢ w niezmienionym uktadzie
na Chor mQSki z akompaniamentem trabki i trzech
trombondéw.

Cena egzemplarza 30 halerzy.

Do nabycia w Adm. ,,Przew. gimnast.“ ul. Sokota 7,
w ksiggarni Gubrynowicza i Syna, pl. Kapitulny
we Lwowie, za gotoéwke lub za pobraniem pocztowem.

Naczynia aluniniowe kayyesp wadm

poleca

Fe. CHLADEK

magazyn wyrobow zelaznych, metalowych,
nozowniczych i blacharskich. - - -

Rynek Nr, 45. — Telefon nr. 831.

Lwow,

Odpowiedzialny redaktor: STANISE AW BIEGA.
Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 4.

76

’ I s°k°le>narodowe, korporacyjne i inne,
O M diillui Va wszelkie aparaty koS$cielne, makaty,
gobeliny, pasy stuckie, dywany perskie, drogie obicia me-
blowe, stare zabytki, herby zlote i srebrne monogramy,
odznaki sokole,’ kokardy itp. wykonuje, przerabia i re-

stauruje, jedyny artystycznych haftow koSciel-
nych i salonowyc ~SnisSawy PGLLQ we Lwowie,
ul. Krakowska L * 'm Lot ==
Mrfl . ~ czterech' czesSci sktadane drazki
XCG uM utui! ! do sztandaréw i gwozdzie zlocone

lub srebrne, fulem y sztg.ndtirowe i drazkowe do miary,
sokoliki aluminiowe. Mozliwe sptaty ratalne ! Ceny bardzo
umiarkowane f Wyrob wtasny! Odpowiedz odwrotng poczta!
Z prosba o liczne zamoéwienia. — Czoleml
T-10 Br. POLLO.
/ VT B«a" vy v TITIVV {f ~

Odznaczona dyplomem pochwalnym na etnograficz-

nej wystawie czesko-stowianskiej, srebrnym medalem

panstwowym na jubileuszowej] wystawie krajowej,
medalem srebrnym na wystawie lwowskiej

Fabryka wzorowych przyrzadow gimnastycznych

Jozefa YINDYSA w Pradze

na Smichowie, ul, Vinohradska, 817,
zastepstwo na Galicye, Bukowine i Slask
Ludwik Feigl
Lwow, ul. Mikotaja Reja 1. 8, — podejmuje si¢ zu-
pelnego, wzorowego urzadzenia sokolich i Szkolnych
Sal gimnastycznych poditug najnowszych, wyprébo-

wanych i praktycznych planéw. — Na dowodd, wiele
listow z podzigkowaniami z kraju i zagranicy. Gwa-
rancya na przeciag roku. — Ceny bardzo umiarko-

wane, sptata ew. w ratach miesigcznych stosownie
do moznosci. Wszystkie przyrzady sa zawsze na
sktadzie. Cenniki, zestawienia i plany zupelnego
urzadzenia sal giinnast. na zadanie i optatnie. Na-

prawki wykonuja si¢ jak najstaraniej. 6-12

Zygmunt Wyrobek

-.vYade mecum* scauta-—-
Do nabycia w Administracyi ,,Przew. gimnast.*
i w ksiggarni Gubrynowicza i Syna we Lwowie.
Cena egzemplarza 80 hal.

Przesytka tylko za gotoéwke lub za pobraniem pocztowem.

Muzyka do éwiczen wspolnych wolnych
Sokolstwa polskiego

na VI. Zlocie wszechstowianskim w Pradze w r. 1912
w uktadzie na fortepian HENRYKA SICINSKIEGO. —
N~ Cena 50 h. 8. - -

za egzemplarz 4° str.

Naktadem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.
Papier z Fabryki Czerlanskie;j.



