Rok XXXII.

Pazdziernik

1912.

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cena pranvneraoyjna:
Miejboowa rooanie
bez przesylki 2 kor. 40 h.
I przesytka 2 B 60 ,,

Zamiejscowa
B przesyltka 3 * — .
Miejscowa  poétroczu,
bez przesytki 1 kor. 30h.
a przesytka 1, 40
Zamiejscowa
z przesytka 1, 60
Numer pojedynczy bez
przesytki 3(5) halerzy.
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ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH W AUSTRY,

WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.

Prenumerowa¢ mozna: w Administracyi, ulica Sokota 1. 7 i we wszyst-
kich ksiggarniach.

Redakcya 1 Admlnlstracya we Lwowie przy ul. Sokola L 7.

m

Przedptata roczna z przesytka
pocztowa pod opaska:
Do Krolestwa Polskiego,
Litwy, Kosyi 1 rs. 50 kop.
Do W. Ks. Poznafiskiego,
Prus i Niemiec 3 markr.
Do krajow zwiazku poczt.
uropy i Stanow Zjedn.
Ameryki 6 frankow.

Do krajow innych po-
dtug taryfy pocztowej z do-
liczeniem opakowania itd.

Pilne korespondencye upraszamy nadselad najpozniej do 15. w miesiacu.

Obowiqgzkiem kazdego prawego Sokola polskiego jests
Dbac¢ o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegacé czystosci i wytgcznego ukywania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowe;j.

Tre§é: Cze$¢ obowigzujaca.

Porzadek obrad. — Cze$¢ zwykla:

Tegoroczne zloty dorazne. — Alkohol a sporty. —

Sprawy Zwiazku sokolego. — Zlot w Pradze. — Szczere slowa. — Kronika sokola. — Ogloszenia.

CZESC OBOWIAZUJACA.

PORZADEK OBRAD
XX zwyczajnego Zjazdu delegatow

polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich
w d. 20. pazdziernika 1912 we Lwowie w sali Sokola-Macierzy.

Na 1. pelnem posiedzeniu d. 20. paidziernika o yodzinie 9V, rano.
1. Zagajenie.
2. Zlozenie i sprawdzenie pisemnych umocowaé delegatéw.
3. Sprawozdanie Komisyi rewizyjnej za r. 1911/12.
4. Podzial na sekcye i przydzielenie im:

A) wnioskéw Wydziatu:

a) w sprawie sprawozdania;

b) w sprawie wyboru na 3 lata (19122—191B): z pomiedzy
druhéw zamieszkalych we Lwowie: prezesa,'7 wydzia-
lowych i 3 zastepcow, tudziez 12 czlonkéw sadu polu-
bownego i honorowego; z pomiedzy wszystkich druhéw :
5 wydzialowych i 3 zastepcow, tudziez 5 czlonkéw ko-
misyi rewizyjnej;

¢) w sprawie wstepnego i wkladek na lata (1913—1915);

d) w sprawie miejsca przyszlego Zjazdu;

e) innych wnioskéw wydzialu.

B) wnioskéw towarzystw i delegatéw.
5. Keferat o ,organizacyi spoistej".

Czas i porzgdek posiedzen oznaczq sekcye same.

Na II. pelnem posiedzeniu o godzinie 4. popoludniu.

. Sprawozdanie sekcyi o wnioskach przydzielonych.

2. Wyboér na 3 lata: prezesa, 12 wydzialowych i 6 zastepcow,
12 czlonkéw sadu polubownego i honorowego i 5 czlonkéw
komisyi rewizyjnej.

3. Zamkniecie Zjazdu.

—

UWAGA. Druhowie delegaci muszq mie¢ pisemne umoco-
wanie swoich towarzystw i na czas obrad przywdziaé uroczy-
sty stroj sokoli, o ile regulamin mundurowy nie zwalnia ich
od tego.

Przed rozpoczeciem obrad udadza sie¢ druhowie delegaci na cicha
msz¢ Sw. w koSciele archikatedralnym.

CZESC ZWYKLA.

Tegoroczne zloty dorazne.

Wydziat Zwigzku na posiedzeniu w dniu 3. marca
postanowit uczci¢ pami¢¢ powstania ostatniego zlotem
doraznym, majacym si¢ zwota¢ w r. 1913 do Lwowa.
Tak w celu przygotowania ogoédlu sokolstwa do tego zlotu
jak i w celu wprowadzenia na stale w nasze prace typu
zlotow zwanych ,doraznymill, mialy okrggi w pierwszej
potowie wrze§nia roku biezacego zwola¢ zloty dorazne
okrggowe, a gniazda uprawiaé¢ ¢wiczenia polowe. Ten typ
zlotow naszych ma nam da¢ ozywienie i nauczy¢, jak
praktycznie stosowaé wszystkie zalety fizyczne, ktoreSmy
zdobyli lub rozwingli gimnastyka. Wskazowki ogolne
i szczegdtowe, zastosowane do zlotow tegorocznych
w zwigzku ze zlotem przysztorocznym dano w ,,Przewodniku*
z maja (artykul 1 sprawozdanie z posiedzenia grona
zwigzkowego). Obowigzek ten przypomniato Przewodni-
ctwo gniazdom okoélnikiem z 6 maja, a okregom okdlni-
kiem z dnia 27. sierpnia.

Jaki byt efekt tej uchwaly wydziatu zwiazkowego?
Okregi II. i III. przeprowadzity zloty w dniu 15, wrze-
$nia ; okregi IV. i VI. przygotowaly je na 22. wrzesnia,
V. na 15. wrzeénia, lecz odwolalty z powodu dotkliwej
stoty; okreg I. zbyl uchwal¢ wydzialu milczeniem zu-
pelnem, okreg VII. przeprowadzit z czg¢éciag swych dziel-
nic (p6inocng) zlot w dniu 30. czerwca, co do reszty na-
znaczonego zadania nie zawiadomil o swych zamiarach
wydziatu Zwiazku ni Przewodnictwa. Tak wyglada strona
organizacyjna tej sprawy.

Sposob przeprowadzania zlotow i program ¢wiczen
daje mozno$¢ poczynienia pewnych uwag ogoélnych na
podstawie programow nadestanych i sprawozdan z dwoéch
zlotow dokonanych. Grono zwigzkowe wskazato na razie

ogbélne ramy takich zlotow, a w zakresie C¢wiczen zale-

cilo ¢wiczenia polowe, ktore ogranicza¢ nalezy do naj-
latwiejszych, jak zmiana formacyi, marsze zabezpie-
czone, stuzba wywiadowcza, raportowanie, obozowanie



z ubezpieczeniem, sygnalizacya itp. ¢wiczenia Jezeliby
miatly by¢ urzadzane ¢wiczenia publiczne, to takze z tego
zakresu. Nadto grono wskazato na konieczno$é¢ przepro-
wadzania takich ¢éwiczen w gniazdach.

Ot6éz ta ostatnia wskazoéwka poszta prawie w za-
pomnienie. Do naszej wiadomosci doszlo, ze urzadzaty
¢wiczenia w polu gniazda: Zloczéw, Brzezany, Sambor,
Lwoéw-Macierz; nadto przerobiono je w kilku dzielnicach
okregu Iwowskiego 1 przemyskiego (Sanok, Jarostaw).
Wigc na ogo6t nie wiele, a powinny by¢ przerabiane raz
w miesiagc w letnich miesiagcach w kazdem gniezdzie.

W programach zlotow w okrggach II. i IV. po-
dzielono ¢wiczenia na polowe i publiczne, zlozone z ¢wi-
czen pokazowych dotychczasowego typu, w IIl., V. i VL
ograniczono je do ¢éwiczen polowych, z zalozeniem obozu
i przeprowadzeniem musztry. Laczenie zlotu doraznego
z ¢wiczeniami publicznemi nie jest odpowiednie z réoznych
powodow. W okregu IV. np. miataby wedlug programu
cz¢$¢ okregu iS¢ z Przemys$la do Hermanowie i z po-
wrotem (okoto 20 km.), a okregg caly, wyszedlszy z Her-
manowie o 1 w poludnie, miat w Przemys$lu wykonac
¢wiczenia publiczne o 4 popol.. majac za soba nieprze-
spang noc i okoto 20 km. marszu. Takie ¢wiczenia, wy-
magajace niejednokrotnie zegarkowej akuratnosci wszyst-
kich, nie moga wypas¢ dobrze, a ¢wiczenia publiczne
zawsze powinny wypas¢ WZOrowo.

W okregu II. zlaczono zlot dorazny z uroczystoscia
miejscowa (otwarcie sokolni), ktéora wymaga wedlug zwy-
czaju ¢wiczen publicznych. I jakkolwiek ¢wiczenia polowe
nie byly wysilne i nie przeszkadzaly zbytnio wykonaniu
wzorowemu ¢wiczen publicznych, to jednak nastroj festy-
nowy kolidowat z regulaminem o uzyciu alkoholu i trzeba
byto dzieli¢ zlot na zlot dorazny bez alkobolu i festyn
z ,miernem" uzyciem alkoholu. Przyktad II. okrggu do-
$wiadczeniem wykazal nieodpowiedno$¢ takich polaczen.
Jesli zatem laczy si¢ z jakiegokolwiek badz powodu
w zlocie doraznym ¢wiczenia t. zw. polowe z ¢wicze-
niami wspolnemi na miejscu ograniczonem, ktorym przy-
patrywacby si¢ mogta publicznos$é, to nalezy je dostoso-
waé przedewszystkiem do pojecia ,,doraznosei" nie w tern
rozumieniu, ze moze im niedostawa¢ wykonczenia, lecz
W rozumieniu, ze nie s3 one wystgpem paradnym, festy-
nowym czy uroczystym.

W utozeniu ¢éwiczen polowych popelnia
stale jeden btad. TJwaza si¢ je za rodzaj
tycznych, przypuszcza si¢ ,spotkania" w znaczeniu po-
tyczki czy walki i zapomina si¢ skutkiem tego o naj-
wazniejszej czynnos$ci w czasie C¢wiczenia, ktdora moze
przynies¢ duze nawet skutki dodatnie, tj. zapomina sig
o uczeniu si¢ prawdziwej stuzby wywiadowczej. Nie miej-
sce tutaj na roztrzasanie tej sprawy szczegolowe, po-
wrocimy do niej niejednokrotnie. Stwierdzi¢ jednak na-
lezy, ze gltownie na tle tego ¢wiczenia program ¢wiczen
polowych w zlotach doraznych opiera¢ trzeba. Wszystkie
bowiem zaltozenia jakich§ potyczek i tworzenie odno$nie
do tego poje¢ armii itp. jest humorystyczne wobec ilosci
udziat biorgcych, wobec ich przygotowania do tego ro-
dzaju ¢wiczenia 1 przygotowania dowddcow. Zgodnie
z wlasciwem zapatrywaniem na jako$¢ ¢Ewiczen polowych
utozyt program ¢wiczenia okreg VI.

si¢ dotad
¢wiczen tak-

Zlot dorazny II. okrgegu zapowiedziany na
dzien 8. wrzes$nia, przetozony wskutek stoty na 15.
wrzes$nia, odbyl si¢ w tym terminie i byl wykonany

wlasciwie w calosci, bo odpadia tylko druga czg¢$¢ pro-
gramu wskutek deszczu 3 zimna od potudnia tego dnia
trwajacego, tj. poswiecenie sokolni w Tuchowie i poka-
zowe ¢wiczenia publiczne. Zlot wykonano $cisle wedlug
wskazowek wydanych, opracowanych bardzo starannie
a ogloszonych w ogolnych zarysach w numerze poprzednim.
Dotrzymano godzin wyznaczonych na rozpoczgcie ¢wi-
czenia, cz¢$s¢ bowiem okregu pdinocna wyszta z Tarnowa

o 4-tej rano w stron¢ do Tuchowa, czg¢§¢ poludniowa
0 6 rano z Tuchowa. Udzial sokotéw nie dopisat zapewne
z powodu ciagle grozacej stoty. Z Tarnowa wyszta setka
sokotow i 36 skautow, w Tuchowie zebrato si¢ rowniez
okoto 100 druhéw, lecz w ¢wiczeniu wzigto udziat 88,
gospodarze bowiem zaj¢ci uroczystoscig zostali zwolnieni
od ¢wiczenia (raportow nie mozna bylo otrzymac).

W odlegtosci jakich 4 km. od Tuchowa =zetknety
si¢ kolumny. Oddzial, ktéry z Tuchowa wyszedl zajal
ukryte miejsce i czekal na odkrycie; oddziat tarnowski
czynit wywiady, starajac si¢ otoczy¢ przeciwnika. W te-
renie kolo Tuchowa o wiele sktadniej wypadloby ¢wi-
czenie, gdyby oddzial tarnowski starat si¢ byl obejsc
przeciwnika i dosta¢ si¢ do Tuchowa ,po za jego ple-
cami". Na réwninie pod miasteczkiem omodwiono w ten
sposob ¢wiczenie, ze prowadzacy kolumny wyluszezyli,
co mieli robi¢, a cztonkowie ,rady polowej" podali swe
spostrzezenia poczynione w czasie marszu. Pomyst ,rad
polowych" ztozonych ze starszyzny z przeznaczeniem do
kontrolowania biegu ¢wiczenia, dobry.

Po ¢wiczeniu udano si¢ do Tuchowa. Czg$¢ druhow
zaj¢la si¢ probg ¢wiczen, reszta wraz ze skautami poszia
do kosciota. Rozlat si¢ jednak deszcz, ktory uniemozliwit
ukonczenie uroczystosci. W czasie obiadu mdéwiono o za-
daniach sokolstwa.

Nowy dom sokoli i cale obejscie czynig dobre wra-
zenie. Urzadzono je starannie i z my$la o przezna-
czeniu sokolni, gdyz do domu przytyka tadnie potozone,
urzadzone i wystarczajace na potrzeby miejscowe boisko.

Zlot dorazny okrggu III. odbyt si¢ w Rze-
szowie dnia 15, wrzesnia. Wzigly w nim udzial naste-
pujace gniazda: Baranéw (8 dhow), Biecz (tylko 9 skautow)
(w Bieczu nie ma Sokota, Red.), Debica (9 dh. i 8 sk.), Dukla
(6 dh.), Gtogéw (11 dh,), Gorlice (20 dh.), Jasto (12 dh. i 11
sk.), Kamien (4dh.), Kolbuszowa (18 dh.), Krosno (9 dh.),
Lezajsk (10 dh.), Lancut (13 dh.), Majdan kolb. (6 dh.),
Nisko (2 dh.), Odrzykon (3 dh,), Przeworsk (1 dh.?),
Ropczyce (4 dh.), Rozwadoéow (1 dh.), Rzeszow (19 dh.
1 36 sk.), Sedziszow (1 dh.), Sokotow (7 dh.), Strzyzow
(6 dh.), Tarnobrzeg (13 dh;), Trzciana (12 dh.), Tyczyn
(6 dh.), Ulanéw (11 dh,), Zmigréd (12 dh. i 5 skautow).
Razem 217 druhéw i 64 skautéw. Nie przystaly na zlot
nikogo gniazda: Machow, Mrowia i Rudnik nad Sanem.

Program obejmowal: 1. ¢éwiczenie polowe, 2. zalo-
zenie obozu, 3. obiad, 4. pogadanka obozowa, 5. musztra.
W ¢wiczeniu potowem mieli druhowie, jak na pierwszy
raz — bardzo trudne zadanie do spetnienia. Caty okreg,
podzielony na 4 oddzialy, pod dowddztwem dhoéw: Po-
lamskiego Szczgsnego (oddzial poinocny), Kuziana Wto-
dzimierza (oddzial poludniowy), Kowalskiego Adama
(oddz. wschodni) i Woinskiego Juliana (II. oddz. wschodni).

Oddziaty: péinocny zdazajacy z Trzciany 1 potlu-
dniowy z Czudca — mialy si¢ zblizy¢ do siebie i pola-
czyé, oba za$ oddzialy wschodnie, posuwajac si¢ rowno-
legle do siebie 1 utrzymujac ze soba potaczenie, mialy
obsadzi¢ wszystkie wybitne punkty w okolicy wsi Nie-
chobna i Mogielnic, celem niedopuszczenia do polaczenia.
Marsz wynosil okolo 12 km. Kolumny wschodnie nie
utrzymywaty ze soba kontaktu, z czego wyniklo, ze ko-
mendanci nie wiedzac nic o sobie, dziatali kazdy na
swoja reke i potykajac si¢ kazdy z osobna z przeciwnym
oddziatem.

Okoto godz. 12 zakonczylo ¢wiczenie przybycie na
miejsce przewodnictwa okregu z s¢dzia dhem Midowiczem
z Jasta. Po zdaniu raportow podazyly oddziaty do Bogu-
chwaty, gdzie zalozono obdéz. Nieznosne zimno i deszcz
spowodowaly, ze dalszy program wyczerpano bardzo
predko. Druh naczelnik Stary przeprowadzil musztr¢ dru-
zyny, nastgpnie w krotkich stowach przemowil do ze-
branych dh prezes Mokrzycki zachecajac do czynu. Prze-
bieg ¢wiczenia polowego objasnit krétko dh Midowicz,



dh naczelnik za$ przedstawil cel i zadanie zlotow do-
rzznych, zachecajac druhow do wytrwania w pracy so-
kolej. Na tem okoto godz. 4 popot. zakonczono zlot.
Czg$¢ druhow podazyla najblizszym pociagiem do Rze-
szowa, inni za$ pieszo.

Pomimo zmeczenia, przezigbnigcia 1 przemoczenia
nég, u wszystkich druhéw panowal wesoly nastroj. Jest
bowiem zaleta wszystkich ¢wiczen w terenie, ze zajmu-
jac na kazdym kroku uwage i nastr¢czajac mnostwo
wrazen, podniecaja energi¢, przytlumiajac zarazem uczu-
cie zmgczenia.

Dawat si¢ bardzo dotkliwie odczuwa¢ brak odznak
u oddzialow przeciwnych, wzajemnie si¢ atakujacych, co
bylo niejednokrotnie przyczyna komicznych epizodow,
kiedy to ,,swoj swego bral do niewoli".

Skauci spisali si¢ bardzo dobrze. U niektorych ko-
mendantéw oddziatow dawat si¢ zauwazy¢é brak pewnosci
siebie i zupelnego panowania nad oddzialem. Dziwié¢ si¢
temu jednak nie mozna; s3 to bowiem pierwsze proby
w prowadzeniu tego rodzaju ¢wiczen do programu dzia-
talnosci sokota. P D-

Alkohol a sporty¥).

Sporty od niedawna poczynajg zajmowac powaznlej-
sze miejsce w zyciu narodow i stawac si¢ po czesci ich
potrzeba. Zadaniem sportu jest zastapienie pracy fizycznej
i danie orgamzmow1 tego ruchu, jakiego on koniecznie
potrzebuje do swojej egzystencyl do ktorego to ruchu
po za sportem, przynajmniej cze$¢ spoleczenstwa pracu-
jaca umystowo, coraz mniej ma sposobnosc1 Sport winien
ksztatci¢ organizm w ten sposob, ze powinien podnies¢
precyzye 1 akuratno$¢ jego ruchow, co zalezy juz nie
tylko od samych migs$ni, ale w pierwszym rzedzie od
uktadu nerwowego. Zatem zadaniem sportow fizycznych
i to pierwszorzednem jest wyrobienie sprawno$ci naj-
szlachetniejszej tkanki, stanowigcej istot¢ naszego orga-
nizmu, tkanki nerwowej. W bardzo wielu sportach tkwi
pewne niebezpieczenstwo, ktére zmniejsza si¢ w miare,
jak dany osobnik doktadniej opanowuje odnosny sport,
i w miar¢ jak jego organizm, a wigc tak narzady ruchu
jak przedewszystkiem uktad nerwowy nabieraja przez
¢wiczenie wigkszej sprawnosci w dziataniu oraz wigkszej
pewnosci i celowosci w ruchach. To pewne niebezpie-
czenstwo, jakie wiele sportow w sobie miesci, jest ze
wzgledu na oddzialywanie na psyche organizmu bardzo
wazne. Uczy ono skupia¢ si¢ w sobie, oceniaé nieberpie-
czenstwo momentalnie i momentalnie takze przedsigbrac
srodki zdolne go odwroci¢ 1 unicestwi¢. Uczy szybkiej
oryentacyi, polegania na wlasnych sitach, rozwagi a wre-
szcie przyucza do wysitku. Wplyw wiec wychowawczy
takich wtasnie sportow na uktad nerwowy, ktory har-
tujg i robiag w dzialaniu elastycznym, jest bardzo wielki
i bardzo dodatni, daje bowiem spoleczenstwu jednostke
obdarzong przymiotami w Zyciu spolecznem nader cen-
nemi.

Co do wpltywu fizycznego sportow na organizm to nie
potrzeba dodawac, ze chodzi tu nie tylko o wplyw na
same migsnie, stawy itp., ale takze o wplyw na inne
narzady organizmu. Silniejsze, wydatniejsze ruchy wpty-
waja na serce, pobudzaja go do silniejszej pracy. Serce
bije zywiej, krew szybciej krazy po organizmie, prze-
miana materyi zywsza, tkanki lepiej od$wiezone szybko
mknacym strumieniem krwi. Migsien sercowy takze lepiej

*) Jedno z pism krakowskich umiescito powyzszy ar-
tykut profosora Dra Juliana Nowaka. Powtarzamy go jako
popularne przedstawienie szkodliwos$ci alkoholu uzywanego
w czasie wysitkow fizycznych gimnastycznych. Przez sport
bowiem rozumie szanowny profesor, jak wynika z tresci,
,racyonalne® ¢wiczenie ciata a nie ,,sportowe". Red.
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si¢ odzywia, jedrnieje, staje si¢ silniejszy. Ptluca rowniez
biorg silny udziat we zwigkszonej pracy organizmu. Od-
dech staje si¢ glgbszy, wigcej powietrza $wiezego, bo
przecie sporty gldwnie na Swiezem odbywaja si¢ powietrzu.
Zwigksza si¢ pojemno$¢ ptuc — pluca, ten tak wazny na-
rzad ¢éwiczeniem wzrastajg.

Wysitkom podczas sportu towarzyszy bardzo czgsto
pocenie si¢ wzmozone — jest to dla organizmu korzystne,
skora bowiem nie tylko pokrywa cialo nasze, ale jest
takze organem wydzielniczym nieposlednim i jest w moz-
nosci usuwania z organizmu réznych niepotrzebnych mu
anawet szkodliwych substancyi, ktore wydzielaja z ustroju
nerki. Gdy skdéra ma czestszg sposobno$¢ dzialania jako
organ wydzielniczy, nerki si¢ zaszanowaja. Podobnie
dziata sport na watrob¢, na organ trawienia itd. Zatem
dziatanie sportow jest dobroczynne i b. donioste, pod
warunkiem jednak, Ze bedzie przytem zachowana nale-
zyta miara i roztropno$¢, bez tego moga si¢ staé szko-
dliwe.

Jednem z bardzo starych i bardzo rozpowszechnio—
nych sportow jest polowanie, a czyz, gdy si¢ méwi opo-
lowaniu nie przychodzi od razu na mysl przekasza a prze-
dewszystkiem manierka z ,gdanska" lub jakakolwiek
inng dla wzmocnienia zmgczonego organizmu, dla orze-
zwienia go. Nic dziwnego, ze zwyczaj ten przeniost si¢
do innych sportow. Czyz rzadko si¢ zdarza, ze przy
ekwipowaniu si¢ czy to na wycieczkg w gory i turnie,
czy to nazd¢ nartami, lub saneczkami, czy tez wybiera-
jac sie z wedka, myshmy przedewszystkiem o buteleczce
wzmacniajacego i orzezwiajacego alkoholu — takie tadne,
tak zastosowane do ksztattu turystycznych kieszeni fla-
szeczki znajduja si¢ w wystawowych oknach handlow
spirytusami. Niejeden mysli, taka ptaska buteleczka to
przecie swojego rodzaju bron i podpora, doda sil i ani-
muszu. [ oto co niejednego gubi. A zatem przedewszyst-
kiem przy sportach niebezpiecznych animuszu nie po-
trzeba, tylko zimnej, obrachowujacej odwagi. Tej za§ nie
da alkohol, przeciwnie alkohol poniecajgc robi Slepym na
niebezpieczenstwo, ale to nie jest odwaga, to jest tylko
lekkomys$lnos¢. Robi dalej $lepym na srodki uniknigcia
niebezpieczenstwa i nie pozwala ich wyzyska¢. Wezmy
dwoch taternikéw; jeden bez kropli alkoholu, pokrze-
piony czysta herbata lub woda ze $niegu, spina si¢ po
skale, bystre jego oko i niepodniecony umyst zauwazy
kazda szczeling, w ktorej mozna postawi¢ nogg, kazda
nier6wno$¢ grani, o ktéra mozna zaczepi¢ rg¢kami. Pod-
niecony cho¢by tylko nieznaczng iloscig alkoholu tego
wszystkiego nie dojrzy, bo to sa szczegdly, do objgcia
ktorych potrzebng jest cala sprawnos$¢ aparatu nerwo-
wego, sprawno$¢, ktora obniza uzycie alkoholu. Latwo
oceni¢, o ile wigcej naraza si¢ pokrzepiajacy si¢ jakiego-
kolwiek gatunku spirytusami, niz ten, co go do ust nie
wezmie.

Wezmy innego rodzaju sport, choc¢by ten tak nie-
winny wedkowy. Gdy zalozylem klub wedkowy w Kra-
kowie bylo w zwyczaju, Ze udajacy si¢ na wody Du-
najca lub Raby oprocz wedki zabieral z sobg zapasy
spozywcze 1 baczyl pilnie na to, by nie brakto alkoholu
w jakiej$ mniej lub wigcej szlachetnej formie. Lecz nie-
bawem rozpowszechnilo si¢ migdzy nami przekonanie, Ze
to i niebezpieczne 1 nie pozyteczne. Niebezpieczne, bo
przy lowieniu brodzi si¢ przewaznie w wodzie bystre]
i nierzadko glebokiej naszych gorskich rzek, przyczem
lada nierozwazny krok, lada potknigcie si¢ lub poslizgnig-
cic moze sprowadzi¢ nieobliczalne nastepstwa. Trzeba
przytem zupelnej sprawnosci nerwow i trzezwosci umystu,
aby mozna kazdy ruch odpowiednio obliczy¢ i przede-
wszystkiem nie da¢ si¢ unie$¢ fantazyi i odwadze, czyli
ze brodzenie po rzekach gorskich staje si¢ rzecza mocno
ryzykowna, jesli si¢ jest przytem choc¢by tylko niezna-
cznie podnieconym. Dalej mozna bylo zauwazy¢, ze ten
z cztonkow klubu, ktéry wcale nie miat z sobg alkoholu

*
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zawsze wigksze mial szczgscie w lowieniu, kosz jego
bywatl wieczorem pelniejszy. Pytanie, dlaczego ? Odpowiedz
prosta. Nie podniecony, panowal lepiej nad swojemi zmy-

stami, lepiej obliczal ruchy i dzialanie migéni. Rzut
wedka, byl u niego elastyczniejszy, krok lzejszy, de-
cyzya szybsza i stad przewaga nad wspoltowarzyszem,

u ktoérego wszystkie te dane byly w mierze, chociazby
bardzo matej, ale chwilowo uposledzone; wystarczylo to
jednak do sploszenia trwozliwego pstraga lub ostroznego
lipienia. To tez dzi§ w alkohol zaoptruja si¢ na wy-
prawe jedynie chyba nowicyusze w sporcie we¢dkowym.

Nie potrzeba dowodzi¢, jak niebezpieczne, jak zlo-
wrogie w skutkach staje si¢ uzycie alkoholu przy spor-
cie automobilowym, tam przecie zycie ludzkie zalezy od
ruchéw minimalnych, od decyzyi zapadajacych w odlam-
kach sekundy. Alkohol zaciemnia i przytlumia t¢ mikro-
skopowa skale obserwacyi i decyzyi i grozi $miercig temu,
co rzeczy nie docenia.

Ale wezmy jaki§ sport nie majacy w sobie zadnego
niebezpieczenstwa. Przypus¢my gr¢ w tennisa. Polega
ona gléwnie na szybkiej oryentacyi i skoordynowaniu
celowem z r.ig odpowiednich, $cisle odmierzonych ruchéw,
ktore przytem powinny by¢ lekkie 1 swobodne, winny
wynikaé¢ niejako same z siebie. Pigkna gra tennisowa
wymaga wysokiego wyszkolenia uktadu nerwowego i ma-
lutka nawet ilo$¢ alkoholu zdolna jest zahamowa¢ w da-
nym momencie sprawno$¢ nabyta nieraz dlugoletniem
¢wiczeniem. To samo odnosi si¢ takze i do foot-ballu.

Ale alkohol za posrednictwem nerwow dziata takze
i na inne czg¢$ci sktadowe organizmu nie tylko na sam
uktad nerwowy jako taki. I tak przedewszystkiem wptywa
on na serce i sktania go do wigkszej pracy. Skoro
jednak pracg serca zwicksza juz sam sport to podniece-
nie go jeszcze przez alkohol jest juz zbyteczne i szko-
dliwe. To zatem, co osiggamy dobrego dla serca przez
sport, tracimy przez alkohol.

Nie dobrze wptywa takze alkohol
watrob¢ i1 inne narzady. Z tego wynika,
dliwe jest uzywanie alkoholu w zwykltych warunkach
o tyle szkodliwsze i niebezpieczniejsze jest uzywanie go
przy sportach; nie pozytek, ale szkod¢ przynosza orga-
nizmowi sporty alkoholem urozmaicone.

na nerki, na
ze o ile szko-

Sprawy Zwiazku sokolego.

Przewodnictwo Zwiazku. 42. po siedzZ enie dnia
27. sierpnia. 1912 r. Obecni: prezes Fiszer i wydzia-
lowi: Biega, Czaykoweki, Janikowski, Osiadacz, Wallek,
Wyrzykowski.

Na poswigcenie i otwarcie sokolni w Chrzanowie
d. 15. wrzesnia bedzie delegatem Zwiagzku delegat wy-
znaczy¢ si¢ majacy przez d. prezesa Turskiego.

Na walnem zgromadzeniu sokola w Lezajsku w d. 4.
wrzesnia wyjedzie d. Biega jako delegat Zwiazku.

Sprawe protokotu posiedzenia Wydzialu Zwiazku
sokolstwa stowianskiego przedtozy¢ Wydziatowi.

Do Dobromila na pos$wigcenie sztandaru i sokolni
pojedzie jako delegat Zwiazku dh. prezes Fiszer.

Towarzystwu $piewackiemu ,,Echo4 na konkurs na
utwory choéralne meskie przyznac¢ zasitek 25 kor.

Podzigkowa¢ pp. Groedlom, Dr. Schreckerowi i d.
Madeyskiemu za pomoc w urzadzeniu kursu w Skolem,

48. posiedzenie dnia 3. wrzesnia. Obecni:
prezes Fiszer i wydziatlowi: Biega, Czarnik, Czaykowski,
Osiadacz, Panek, Wallek i Wyrzykowski.

Przyjeto do wiadomosci doniesienie V. Okreggu, ze
zlot jego dorazny odbedzie si¢ w niedzielg d. 15. wrze$nia.

Na odstonigcie pomnika §p. Antoniego Durskiego
d. 29. wrze$nia zaprosi¢ rodzing, delegatow gniazd, Pre-
zydyum gminy lwowskiej i towarzystwa pokrewne.

Przyjeto do wiadomosci doniesienie Sokota w Nisku
o uroczysto$ci wreczenia w dniu 9. wrzesnia dyplomu

cztonka honorowego prezesowi Stanistawowi Tychonie-
wiczowi.
Na poswigcenie sokolni w Tuchowie w dniu 8.

wrzesnia pojedzie dh. Biega.

Na doniesienie wydziatu sokota w Krakowie o re-
gatach w d. 8. wrzes$nia z powodu 20-lecia oddzialu wio-
$larskiego wystaé telegram sokoli.

Omoéwiono wyjazd d. Swiatkiewicza do Filadelfii
w charakterze instruktora kursu gimnastycznego.

Przyjeto do wiadomos$ci doniesienie o odbytym w d.
30. czerwca w Bolszowcu doraznym zlocie potowy gniazd
VII. Okregu.

Omoéwiono przedwstgpnie
w gniezdzie starosadeckim.

Przyjeto do wiadomosci sprawozdam 3 d. Walleka
o administracyi ,,Skauta¥h i magazynu do.- iw.

44. posiedzenie dnia 10. wrze-nia. Obecni:
prezes Fiszer i wydziatowi: Biega, Czarnik, Czaykowski,
Janikowski, Osiadacz, Panek i Wallek.

Przyjeto do wiadomos$ci sprawozdanie
z uroczysto$ci poswiecenia sokolni i
w Dobromilu.

Zlot dorazny Okrggu IV. odbedzie
wrzes$nia.

Omoéwiono program
zwiazkowego w r. 1918.

Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie d. Janikow-
skiego o uroczystosci poswigcenia sokolni w Chodorowie.

45. posiedzenie d. 17. wrzesnia. Obecni:
zes Fiszer i wydzialowi: Biega, Czarnik,
Osiadacz, Panek, Wallek i Wyrzykowski.

Powzigto uchwaty w sprawie wydawnictw i dostaw
skautowych.

Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie d. Biegi ze
zlotu doraznego Okregu II. i poswigcenia sokolni w Tu-
chowie.

Omoéwiono sprawe kursu 2-letniego dla wyksztal-
cenia nauczycieli gimnastyki.

sprawe¢  nieporozumien

d. prezesa
sztandaru sokota

sic w dniu 22.

i organizacy¢ doraznego zlotu

pre-
Janikowski,

46. posiedzenie dnia 24.wrzesnia. Obecni: pre-
zes Fiszer i wydziatowi: Biega, Czarnik, Czaykowski,
Janikowski, Osiadacz, Panek, Wallek, Wyrzykowski.

Przyjeto do wiadomos$ci zamknigcie rachunkowe za
r. 1911 i uchwalono projekt preliminarza za r. 1912.

Rezygnacye dd. Jana Oalicza i Wlodzimierza Swiat-
kiewicza z godno$ci wydzialowych Zwiagzku uchwalono
przedtozy¢ wydziatowi.

Powzigto uchwaty co do wnioskow zgloszonych na
Zjazd delegatow.

Uchwalono porzadek obrad Wydziatu w d. 6,1 Zjazdu
delegatow w d. 20. pazdziernika.

Sokotowi w Cigzkowicach zatwierdzono

plany so-

kolni.

Zlot w Pradze.

(Dokonczenie).

Pochd6d. W niedzielg dnia 30 czerwca o godz. 9
rano zgromadzily si¢ wszystkie okregi czeskie, slowian-
skie i gos$ci, i uszykowaly si¢ do uroczystego pochodu.
Na czele kazdego okregu ustawita si¢ starszyzna ze sztan-
darami, a za nimi zwarta kolumng O&semkami, gniazda,
podzielone na druzyny. Przed kazdym okregiem niesiono
tabliczke z nazwg okregu, kazde gniazdo bylo rowniez
oznaczone osobng tabliczka, ktdéra niesiono po lewej stro-
nie danej 6semki. Uszykowanie trwato godzing.

Punktualnie o godz. 10 wyruszyt pochdéd =z przed
gmachu praskiego sokota i podazyt wul. Sokola, Karola,
pl. Wactawa, ul. Przykopy, pl. Jozefinskim i ul. Dluga



na stary Rynek, gdzie na obszernym placu przed staro-
zytnym ratuszem ustawily si¢ zupy jedna obok drugiej.
Porzadek pochodu byl nastepujacy: Prezydyum Zw. sto-
wienskiego, repr. Anglikow, Francuzi (60), Moskale (218),
Rusini (32), Stowacy amer. (32), Czesi amer. (66), Czesi
zagraniczni (196), Wydziat Zw. sokolego czeskiego i gniazd,
ktére obchodzity jubil. 50 lecia (praski, bernenski, jaro-
mierski, kolinski, kutnohorski i przybramski) — (ogdlem
1.061), dalej : Butgarzy (250), Chorwaci (480), Stowency
(336), Serbowie (752), w koncu zupy w liczbie 37 (so-
kolow okoto 16.000) i jazda (158). Ogoédtem liczyt pochod
okoto 19.500 ludzi. Ta ogromna falanga Iludzi plyng¢ta
bez przerwy w szybkiem tempie przez 5 kwadransow.

Zachowanie si¢ sokotow, jak to wogdle bywa pod-
czas pochodow sokotéw slowianskich — byto bardzo swo-
bodne. Krok wprawdzie trzymano do taktu muzyki, ale
nie troszczono si¢ zbytnio o krycie i rownanie. Na po
witania i okrzyki publicznosci odpowiadali wszyscy wzno-
szeniem czapek w gor¢ i okrzykami. Pochéd ten, w prze-
ciwienstwie do naszego, ktory posiada wybitne cechy
defilady wojskowej — byl w calym tego stowa znacze-
niu pochodem manifestacyjnym.

Po wypelnieniu si¢ starego rynku morzem gtow
ludzkich — przemoéwit do zgromadzonych imieniem miasta
burmistrz Dr. Gros i prezes Zw. sokolego stowianskiego
Dr. Scheiner. Po skonczonych mowach od$piewano hymn
stowianski ,,Hej Slovane" i wydano rozkaz do rozejscia
sig. Na calej przestrzeni zakottowato, powstalo niemozliwe
zamieszanie 1 chaos.

Przez wszystkie trzy dni zlotowe wchodzily jeszcze
w program widowisk ¢wiczebnych i wystepy okregdéw so-
kolich czeskich, oraz Stowian nalezacych do Zwiazku
stowianskiego 1 tak: w sobotg 29 czerwca wystapity
okregi Zw. sokolego stowianskiego i czeskiego w dwoch
cze¢scich.

Cz. I. — 12 okrggéw: 1. boks, 2, piramidy wolne,
3. ¢wiczenia szablg, 4. ¢wicz, wolne, 5. ¢wicz, na zywym
drazku po 8 (dluga zerdz, czterech przytrzymuje, czte-
rech ¢wiczy réwnocze$nie), 6. ¢wicz, wolne mieszane
wspolnie z kobietami, 7. ¢w. na porgczach, 8. pira-
midy 5 kowe, 9. mocowania, 10. ¢éw. laskami, 11. (Sto-
wency) ¢w. na porgczach po 5 rdéwnocze$nie, 12 pira-
midki tréjkowe.

Cz. II. — 6 okrgegow: 1, (Chorwaci) wystapili
z wioslami pojedynczemi i wykonali ¢wiczenia podobne
do ¢w. laska i batonami, 2. ¢wicz, obrazowe z dyskiem,
3. ¢w. lancami, 4. na zywym drazku, 5. piramidy piat-
kowe, 6. piramidy dwunastkowe z duza obrgcza, usta-
wiong pionowo, lub podtrzymywana poziomo (np. siedmiu
podtrzymuje obrecz w polozeniu poziomem, na obrgczy
staje czterech, a na nich dwunasty).

W niedzielg¢ 30. czerwca wystapita cz. III. okre-
gow w liczbie 14, a mianowicie: okreg 1. ¢w. z kotkami,
2. ¢w. z laskami, 3. z kosami, 4. ztoporami, 5 piramidy,
6. ¢w. wolne, 7. ¢w. z mieczem 1 tarcz¢ okragls
(Moreszka chorwacka), 8. piramidy na sze$ciu pionowych
drabinkach, 9. ¢w. wolne, 10 piramidy, 11. piramidy
na koniach po dziewigciu, 12. batonami, 18. ¢w. kara-
binem z bagnetem, 14. piramidy — oddzial mieszany:
mezezyzni piramidki 7-kowe, kobiety osobna piramidki
trojkowe.

Tego samego dnia (niedziela) wystapily rowniez
sokolice okregami: Okreg. 1. ¢w. malemi maczugami, 2.
¢w. obrazowe =z koétkami wiekszymi, 3. ¢éw. obrazowe
z kotk. mniejszym', 4. ¢w. z maczugami matemi. 5. ¢w.
z wywijadtami trzcinowemi, ubranemi w czerwone kwiaty
(sokolice w biatych bluzkach), 6. ¢w. z laskami, 7. ¢w.
z choragiewkami podwodjnemi, 9. na porgczach wysokich
z rozbiegu i1 odbicia ze sprezystej odskoczni, 10. ¢wicz,
z choregiewkami, 11. ¢w. wolne, 12. ¢w. z maczugami,
12. z wachlarzami (okr. Zizkowa), 14. z chorggiewkami,
15. z chorag. podwdéjnemi, 16. z laskami, 17. z koétkami

duzemi, 18. z koélkami malemi, 19. z diugiemi chorg-
giewkami, 20. ¢w. wolne ze §piewem.

Z ¢wiczen gosci nalezy jeszcze wspomnieé 0 wy-
stepie Francuzow i sokotdw rosyjskich. Pierwsi wykonali
zbiorowe ¢wiczenia na kotkach po 8 rownoczes$nie. Wszyst-
kie ruchy wykonywali na liczenie rownoczes$nie. Przy-
stapienie do przyrzadu i powrot do kolumny, jak réwniez
i ¢wiczenia byly wykonane wzorowo. Wogoble Francuzi
imponowali nadzwyczajna gracya, oraz wielka swoboda
w ¢wiczeniu.

Przeciwnie za§ u Moskali znaé¢ bylo pewnag ocie-
zato$¢ w ruchach i niezgrabnos$¢. W ystapili oni w liczbie
250 po potowie kobiety i mezczyzni w jednej kolumnie
5 kowej (1 rzad kobiety, 2 mezczyzni itd.). Kobiety wy-
konaly piramidki piatkowe, a mezczyzni ¢wiczenia na
zywym drazku (zerdz 3 m. dluga). W kazdej piatce
srodkowy wykonywal ¢wiczenie, a czterej pozostali pod-
trzymywali zerdz. Cwiczenia te byly bardzo tatwe, kazdy
obraz powtarzano po 4 razy (w cztery strony swiata)
i za kazdym razem jedni i ci sami wykonywali ¢wiczenia
i ci sami trzymali zerdz. Wystep ten mialby moze jakie$
znaczenie z punktu widzenia gimnastycznego (bo o efekcie
nie bylo mowy), gdyby przynajmniej nastgpowaty zmiany
¢wiczacych, tak aby kazdy obraz choé¢ czterech przeéwi-
czyto, bo¢ chyba trzymania zerdki i to az w ,czworke"
nie mozna nazwaé ¢wiczeniem.

Zawody odbywatly si¢ w dniach 29 i 30 czerwca
oraz 1. lipca i obejmowaty:

1. Zawody druzyn (po 6) i jednostek w druzynch
wyzszego 1 nizszego stopnia: na drazku, porgczach, ko-
niu wszerz, koétkach, w skoku w wyz, w ¢wiczeniach
towarzyskich i rzucie kuli.

II. Zawody jednostek o mistrzowstwo Zwiazku so-
kolstwa stowianskiego, obejmujace éwicz, na: drazku, po-
reczach, koniu wzdtuz bez t¢kdow, skoki w wyz, w dal,
i o tyczce, wspinanie po linie 9-30 m., bieg na 91 m.
45 cm, ¢wiczenia wolne, dzwiganie cigzarow 50 kg.
i rzut kuli (7-25 kg.).

III. Zawody jednostek, obejmujace skok w wyz
i dal, bieg na 91 m. 45 cm, dzwiganie ci¢zarow 50 kg.,
rzut kuli i ¢éwicz, wolne.

IV. Zawody ,sportowe" : a) jednostek w biegu na
100 yardow, 800 m. i 500 m., dzwiganiu cigzarow 50 kg.,
rzucie kamieniem 15 kg,, kula, dyskiem 2 kg. i oszcze-
pem 212 m. dt. i 1 kg. cigzkim, w skokach w wyz i dal
z rozbiegu i z miejsca, z odskoczni i1 bez odskoczni,
skoku o tyczce w wyz, trojskoku, zapasach, wspinaniu
po linie 7 m. dlugiej, plywaniu na 10 m. i szermierce ;
b) druzyn (po 8) w przeciaganiu liny 20 m. dlugiej.
Zawody pod L., II. i IIl., tworzyty kazdy dla siebie ca-
tos¢, czyli, ze kazdy zawodnik zgtaszajacy si¢ do jednego
z tych rodzajow musial wykona¢ wszystkie ¢wiczenia
w jego zakres wchodzace. W czwartym za$§ rodzaju mogli
si¢ zawodnicy zglasza¢ do poszczegélnych ¢wiczen. Za-
wodnikowi wolno si¢ bylo zgtaszaé¢ i do kilku naraz ro-
dzajow zawodow ; rezultaty jednak osiggni¢te w jednym
rodzaju nie miaty znaczenia w drugim.

Do wszystkich zawodoéw (z wyjatkiem mistrzow-
stwa) mogli si¢ zgtasza¢ nietylko czlonkowie Zwiazku
czeskiego 1 stowianskiego, lecz takze i goScie.

Oceniano na punkty; za najlepiej wykonane ¢wi-
czenie, lub najlepszy wynik otrzymywal zawodnik 10
punktoéw.

Wyniki: I. O mistrzowstwo: 1. Vidmar Staneg
(Lubiana 1.) 212 50 punktow czyli 95-87°/0 (mistrz),
2. Svoboda Svatopluk (Kral. Vinohrady) 217 punktow
czyli 94-35°0, 8. Fus Karol (Lubiana) 216-60 punktow
czyli 94-1810.

II. W zawodach druzyn wyzszego stopnia:
zyna Kral. Vinohrady — 85-22°/0 punktéw, 2. druzyna
Berno I. — 82°/0 punktow, 3. druz. Praga I. 81-50°/0

punktow. Stang¢to 80 druzyn, z tego otrzymato:

1. dru-



an

toonad 80®/. punktow 3 druzyny
n 70% » 14 druzyn
B ®Ro/o B »
III. W zawodach druzyn nizszego stopnia:
1. druz. Tyflis (Rosyanie 93,02°/0 punktow
2. ,,  Kral. Vinohrady (5 druzyna) 92 8°0 »
3. ,, Bulgarow 91°5°0 «
Stangto ogoétem 298 druzyn.
IV. W zawodach jednostek wyzszego stopnia:
1. Czada Jozef (Praga) 98¢13°0 punktow
2. Svoboda Svatopluk 96-56°/0 "
3. Vidmar Stan¢ (Lubiana) 94,38°/0 ’
Stang¢to ogotem 218 zawodnikéw, z tego otrzy-
mato :
ponad 90°0 punktow 12 zawodnikoéw

s 80°0 B 36
» 70°%o0 » 62
b 60°/0 ' 53

V. W zawodach jednostek nizszego stopnia stangto
ogotem 2.307 zawodnikdéw, z tego otrzymato:

ponad 90 °0 punktéw 125 zawodnikow

Marat on. Widowisko historyczno-sportowe odbyto
sic w poniedziatek dnia 1. lipca.

Wystapilo 1.300 os6b, mezczyzni, kobiety i1 dzieci
w oryginalnych strojach.

Przebieg widowiska: Poczatek ogtasza starodawna
fanfara w bramie prowadzacej na boisko. Za chwile¢ uka-
zuje si¢ lud zajety zywa rozmowa, zapewne na temat
wojny z Persami, czy juz bitwa stoczona, i z jakim wy-
nikiem ? Na czele ludu kroczy starszyzna miasta i wszyscy
wznosza piesn btagalng do bogéw o zwycigstwo. W po-
chodzie postgpuja: scytowie (straz miejska), tanecznice
(dziewice wykonujace taniec dookota oltarza), prytanowie
(rada miejska), kaptani $piewajacy hymny, arcykaplan
studzy i starcy. Na $rodku boiska wzniesiono wysoki
ottarz, przed ktérym zgromadzit si¢ lud. Arcykaplan
spalil ofiar¢ blagalng — lud naprzemian z orkiestra od-
$piewal piesni.

Wtem od strony bramy rozlega si¢ gtos traby, oznajm
miajacy zblizajacego si¢ postanca. Za chwile wbiega wo-
jownik. Po ranach, zabtoconym stroju i niepewnym biegu
poznaé, ze wraca prosto z pobojowiska. Cisza zalegla
dokota. Postaniec chwilg si¢ zawahal, zawrocit w bok —
wpadl migdzy starcow i z okrzykiem ,zwycigstwoll padt
omdlaty. Rado$¢ nieopisana ogarngta lud zgromadzony.
Biora zolnierza na tarcz¢ i niosa przed oltarz, $piewajac
hymn dzigkczynny.

Nastepnie ukazuja si¢ jezdzcy wskazujacy v strong
Maratonu i oznajmiajacy, ze wojsko greckie zbliza sig
do Aten. Styszac to kobiety, odchodza do domoéw, aby
przygotowa¢ pozywienie dla przybylych me¢zéow, synow
i braci — zwycigzcow.

Nastepuje wejscie wojska z Milciadesem na czele.
Oddziaty ustawiajg si¢ przed otltarzem, zwyciczcow wita
arcykaptan i starszyzna. Po tej ceremonii wojsko odcho-
dzi na bok i rozbija obéz. Zony witaja mezoéw, dzieci
ojcow, podajac im jedzenie.
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Wojownicy uczcili ,,Maratonll zawodami. Herol-
dowie ogtosili na cztery strony $wiata wezwanie do za-
wodow. Z pomigdzy wojownikow wystapili zawodnicy, od
ottarza zblizyli si¢ s¢dziowie i rozpoczeta si¢ uroczystosc.
Nastgpowaty po kolei: bieg w zbroi, skok w dal, bieg

bez zbroi, rzut dyskiem, rzut oszczepem i zapasy. Lud
i wojsko przypatrywali si¢ pilnie zawodom, nagradzajac
zwycigzcOw okrzykiem podziwu i1 pochwaly — wySmie-

wajac za$§ ironicznie nieudate wysitki.

Po skonczonych zawodach donosza Milciadesowi, ze
od strony morza zblizaja si¢ Persowie do portu aten-
skiego. Nastepuje wobec tego odmarsz wojska, przeciw
nieprzyjacielowi. Lud — $piewajac znowu piesni btla-

galne, odprowadza ich do bramy, a potem rozchodzi si¢
do domoéw,
Widoéwisko oryginalne w pomyslowosci i1 wierne

w uktadzie — sprawilo na widzach ogromne wrazenie,
W koncu wspomnieé jeszcze nalezy o wystepie Bulgarow,
ktorzy w liczbie 48 (po polowie kobiety 1 mezczyzni)
wykonali tafnce narodowe.

Konczac ten przeglad zlotu przyznaé nalezy, ze Czesi
sa mistrzami w urzadzaniu wielkich uroczystosci, szczegdlnie
wowczas, gdy zalezy im na zaimponowaniu cudzoziemcowi.
Duma narodowa kaze kazdemu Czechowi, juz nietylko by¢
uprzejmym i gos$cinnym wobec innych, ale przedewszyst-
kiem sklania go do podj¢cia si¢ pewnych prac, koniecz-
nych do uswietnienia uroczystosci, a obowiazki wzigte
na siebie spelnia z niestychana punktualnoscia i su-
miennos$cia. W tej wlasnie wielkiej ilosci pracownikow
sumiennych i chetnych do pracy — lezy tajemnica, ze
cata ta olbrzymia machina zlotowa funkcyonowata bez
najmniejszego zarzutu. WidzieliSmy sokotéw praskich pel-
nigcych swe obowiazki na trybunach, lub przy kasach
przez trzy dni prawie bez przerwy od wczesnego ranka

do poznej nocy — bez oznak zmeczenia lub zniechgcenia,
dla wszystkich grzecznych i uprzejmych.
Druga — podziwiania i uznania godna zaleta byta

punktualno$¢, =zaleta — bgdaca u nas dotychczas,
niestety, tylko marzeniem.

I znowu nie zdziwi nas zbytnio ta zaleta, przypi-
sywana zwykle — nie zupelnie slusznie — kierownictwu
zlotu, jezeli dowiemy si¢, ze W oznaczonym czasie (na
godzing przed rozpoczgciem programu) wWszyscy C¢wi-
czacy zjawili si¢ w swoich szatniach, a na odgtos trabki
cata 11 tys. armia bez wyjatku stang¢ta karnie i postu-
sznie w kolumnach. Dla widza, przyzwyczajonego do na-
szych ,,zbidrekl, petnych zamieszania i harmideru — wi-

dok tej olbrzymiej, karnej masy ludzkiej, kierowanej
wprawng reka naczelnikow sprawial niezwykle widowisko.
Pozna¢ od razu, ze tu caly naréd jest wychowany

ze tu kazdy chce by¢ kar-
tych zalet uwaza

w punktualnosci i karnosci,
nym 1 punktualnym, 1 Zze posiadanie
za co$ catkiem naturalnego.

Nar6éd czeski z godnos$cia i bez zarzutu speinit role
gospodarza. Oby tylko trud i praca jego wydaly owoce
i przyspieszyty chwile zbratania narodéw stowianskich
owianych ideg ro6wnos$ci i sprawiedliwo$ci.

F. Kapalka.

Szczere stowa.

Bursztyn, we wrzes$niu.

Otrzymalismy list od jednego z druhow z Bur-
sztyna, ktéry tern che¢tniej umieszczamy, ze przedsta-
wia z zewnatrz centrum naszego organizacyjnego w spo-
sob typowy zycie w naszych gniazdach mniejszych, i ze
potwierdza to, co powiedzielismy w artykule ,rzadzmy
sig" : koniecznem jest, aby wydzialy naszych towa-
rzystw rzadzily towarzystwami.

Po latach pigciu naszego istnienia, nie od rzeczy
bedzie ogladnaé si¢ na naszg dotychczasowg dziatalnosé,
zwlaszcza ze przygotowujemy si¢ w niedalekiej moze
przyszlo$ci ugruntowaé to rzekome istnienie nasze, bu-
dowa sokolni. Do kilku tych stéow sktania mig¢ przede-
wszystkiem jeden z pigknych artykutdw, zamieszczanych
w naszym ,Przewodnikull a mianowicie zesztoroczne
»,Wskazania ankiety sokolej“.

Zrobmy wige przeglad naszego krotkiego istnienia,
i zastanowmy si¢, co nam dalej czyni¢ wypada.

W poczatkach, kiedy jeszcze nie mieliSmy niczego
cieszyliSmy si¢ nadziejg, ze w miar¢ przyrostu druhdw,
rozbudzi si¢ u nas silniejsze zycie sokole. Gromadzac si¢
gwarzyliSmy, informujac si¢ wzajemnie o sprawach so-
kolich, formujac nieliczne czworki. Sprawiono niezbedne



podreczniki i przyrzady, znalezliémy przytulek, no i zyto
si¢ nadziejg.

Rozestano wici na zlot grunwaldzki! Gdzie tylko
istnialo gniazdo sokole, tam zawrzato zycie. Stary i mtody
spieszyt, by dowiedzie¢ si¢ o rozkazach Zwiazku. Sze-
regi ¢wiczacych wzrosly w trojnaséob. I u nas wzmogly
si¢ szeregi ¢wiczacych. Na trzydziestu kilku druhow sta-
neto do ¢wiczen az dwie czworki. Nadchodzi chwila zlotu,
wtedy dopiero prawdziwi druhowie z szumem i hatasem
odprawiaja sejmy i narady, i jedzie nas na zlot dwu-
dziestu. Z o$miu ¢wiczacych juz po pierwszym dniu ¢wi-
czen brakuje trzech, ktorzy polaczyli si¢ z reszta praw-
dziwych sokotdéw naszych, aby z trybun przyjrzy¢ si¢
owocom swej pracy 1 nacieszy¢ wspaniatym widokiem,
jaki przedstawia mlode gniazdo bursztynskie, ktére mimo
ze niedawno powstalo, a juz podjeto taki trud dla idei.

Pokrzepieni wspanialym widokiem, zagrzani wraze-
niami przezytych chwil zlotowych, wracamy do domu,
by... spocza¢ na laurach. No i zdaje si¢ mi spoczywamy
dotad.

Juz od pierwszej chwili powstania naszego gniazda
braklo nam nietety ludzi, ktrzyby sami znali dobrze cel
i zadanie, dla ktorego istnie¢ mamy, nie dziw wigc, zZe
do dzi§ nikt z nas nie zna celu ani zadah Sokolstwa
polskiego. Gdyby$Smy jednak chociaz w czegsci, wypet-
niali obowiazki, ktoére nam Zwigzek tlustym drukiem
w ,,Przewodniku" przypomina, przez to samo zblizyli-
bySmy si¢ do poznania naszych zadan.

Niestety, nie znamy tych obowiazkéw, zto z prostej
przyczyny, ze nikt nie czyta ,Przewodnika", skutkiem
czego o Zwiazku i Okregu wiemy przewaznie tyle, Ze sa
to instytucye sokole, ktore pobieraja od gniazd roczne
wktadki. T po coz istniejemy?

Azeby sttumi¢ wyrzuty sumienia, gryzace nasze
polskie serca, urzadzimy od czasu do czasu jaka$§ uro-
czysto§¢, ktora chyba dlatego nazywa si¢ sokola, zZe
przywdziejemy stréj uroczysty.

Czyz mamy to nazwaé pelnieniem obowiazkoéw ?
Dazymy do gromadzenia funduszu na budoweg sokolni,
i tern krzataniem ludzimy sami siebie, wmawiajac w sie-
bie, to stluzba i praca sokola.

Czyz sokolnia to nasz cel jedyny?

Druhowie! Czy myS§licie, ze po wybudowaniu so-
kolni, chociaz na krok zblizymy si¢ do naszego celu?
Czy spelnimy chociaz drobng czastk¢ naszego zadania?
Nie tudzcie si¢ sami! bedzie to martwy budynek, kto-

rego pustki, was, tworcow, oskarza¢ beda, zescie nie
zdotali wla¢ w nie ducha.
Tygodniami nie ujrzycie tam nikogo, chyba prze-

jezdna trupa teatralna wynajmie sal¢ ¢wiczen na przed-
stawienia, Troska nasza glowna powinno by¢ nie to,
kiedy budowe¢ zaczniemy, ale to, co mamy w tej sokolni
robic.

Od poczatku istnienia naszego, a szczegOlniej teraz,
im nadzieje nasze blizsze s3 urzeczywistnienia, winniSmy
wszystkie nasze mys$li i dazenia skupi¢ w tym kierunku,
jak to nasze zycie sokole ma odtad i§¢ nadal, by$my
nie postawili fortecy, nie zabezpieczywszy dla niej sku-
tecznej i trwalej obrony, aby wystawienie sokolni nie
bylo koncem, ale zaraniem naszych czynow.

Przyzna¢ musimy sami, Ze od czasu zlotu grun-
waldzkiego, od tego mizernego udzialu w zlocie nic nie
zrobiliSmy. Bo zbieranie funduszu na budowg, to chyba
nie praca sokola.

Wigc c6z mamy robic¢?

Cwiczy¢ sie nie ma gdzie, a zreszta jak bedzie so-
kolnia, to wszystko pdjdzie razniej. O! nie druhowie.
Cwiczenia odbywaé mozna zawsze i wszedzie. Na wolnem
powietru ¢wiczy¢ mozna nietylko ciato, ale i ducha, ¢wi-
czy¢ ducha poznaniem zadan naszych i1 obowiazkéw.
WszakZez szeregi nasze wzmogly si¢ nowymi druhami,
PostaraliSmy si¢, ze majg oni juz stréj uroczysty, a czy
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pojasniliSmy im, po co oni do nas przyszli. Niestety,
rok mija, a nikt si¢ do nich nie odezwal, nikt nie po-
uczyl, nie widzieliSmy si¢ jeszcze razem w szeregu przy
¢wiczeniach ani mustrze. Nowi druhowie nie styszeli
jeszcze komendy, nie znaja przepisdw stuzby sokolej, nie
styszeli nic o tern, co to jest karno$¢ sokola, ubrali oni
po raz pierwszy stroj uroczysty nie do musztry lub ¢wi-
czen, ale przystroili si¢ na festyn.

Ale c6z, i z nami tak bytlo.

A oprocz tej, tak nam nie milej stuzby sokolej, od
ktorej wszyscy wymawiamy si¢ wiekiem i brakiem czasu,
czyz nic innego czyni¢ nie mamy.

Przeczytajmy tylko tegoroczne wstgpne artykuty
naszego ,Przewodnika", przeczytajmy z uwaga jeden
tylko powolany na wstgpie artykut, a znajdziemy tam
tyle wskazowek i taki program do dziatania, Zze kazdy
z nas, o ile chce by¢ sokotem nie ze stroju tylko, zacznie
inaczej mysle¢. Druhowie! lawa zwrdéémy si¢ do wydziatu
naszego z zadaniem, azeby procz troski o gromadzenie
funduszu na budoweg, baczniejsze niz dotad zwrdcit oko
na nasze zycie. Zazadajmy wszyscy, aby oprocz regu-
larnego odbywania musztry i ¢wiczef, gromadzil nas jak
najczedciej i wyjasnial nam nasze zadania i obowiazki,
oswiecal nas w sprawach sokolich, byl naszym nauczy-
cielem. Nie istniejemy li tylko dla naszego gniazda.
Obowiagzkiem naszych wydziatow jest informowaé nas
o przejawach w uzyciu catego sokolstwa, bysmy znajac
tre§¢ 1 znaczenie calo$ci, mogli by¢ jej uzyteczng czastka.

Przedewszystkiem jednak postawmy sobie za pierw-
szy obowiazek stara¢ si¢ poznaé, po co wstapilismy
w szeregi sokolstwa, jakie przez to przyjeliSmy obowigzki,
a przyjawszy je dobrowolnie, jak je speinia¢ powinni§my
a jak je spelniamy.

Zrozumiejmy, ze dotad nie byliSmy sokotami, zro-
zumiejmy, ze idziemy bledna droga, z ktérej nam na-
tychmiast wrdci¢ nalezy.

Jesli bowiem tak dalej i§¢ mamy, to choc¢by$Smy
w najkrotszym czasie przyszli do wtasnej sokolni, praca
nasza bedzie dla sokolstwa bezuzyteczng, a my przez
istnienie u nas sokolni, nie nabedziemy jeszcze nawet
prawa nazwaé si¢ prawymi sokotami polskimi.

Wigc ,,baczno$¢" Druhowie !

Kronika sokola.

Przy zlotach i wycieczkach, festynach

i zabawach, na wieczornicach i obchodach
sokolich wszedzie | zawsze pa/mietajmy
o KosSciuszkowskim funduszu sokolim,
przeznaczonym na popieranie gniazd kreso-
wych i wloscianskich.

Dobromil. W d. 8. wrzeénia odbylo sie poswiecenie
sokolni i sztandaru. Oprocz 29 umundurowanych druhéw
miejscowych uczestniczylo w uroczysto$ci z Przemysla
38, z Nizankowic 15, z Nowegomiasta 8, z Chyrowa 8,
z Radymna 1, z Ustrzyk 2, ze Sambora 1, ze Sanoka 2,
razem 104 druhéw. Z poza Okregu IV. przybyl 1 druh
ze Sokota-Macierzy we Lwowie 1 prezes Zwiazku jako
jego delegat. Stosunkowo nie wielki udziat spowodowany
byl niezawodnie zaczynajacg si¢ wlasnie niepogoda wrze-
$niowa, a takze, czego nie wolno pominaé, pewnem sza-
blonowem traktowaniem takich zjazdow, ktéore zwolna
tracag dawny agitacyjno-narodowy charakter.

Wszystko odbyto si¢ $ci§le wedtug programu, ale
nie byto ducha, ktory takie zjazdy dawniej ozywial —
a teraz tern bardziej ozywia¢ powinien, im wigcej — na
zewnatrz — spotykaé si¢ przychodzi z obojetnoscia, a na-
wet niezyczliwo$cig ludnos$ci miejscowe;.



PosSwig¢cenia sztandaru — bardzo ladnego, ale jak
na male gniazdo zbyt drogiego — dokonal po mszy po-
towej w ogrodzie miejskim czcigodny ks. Stachyrak, in-
fulat z PrzemyS$la, w asystencyi duchowienstwa miejsco-
wego. Kazanie pelne zapalu, erudycyi i uczué patryo-
tycznych wypowiedzial znany chlubnie kaznodzieja ks.
Momidlowski.

Whijanie gwozdzi odbylo si¢ w sokolni, po poswie-
ceniu jej przez ks. infulata. Trwalo dluge, nawet za
dlugo. Publiczno$é, a nawet wiekszo$¢ druhéw rozeszia
si¢ i oczywiScie pickny moment skladania przyrzeczenia
prezesa gniazda d. Szaszewskiego w re¢ce delegata Zwiazku
nie wywarl wrazenia wlasciwego.

Wspolny obiad stwierdzil przyjemny objaw oczy-
wistego zaniku naduzywania trunkéw na zebraniach so-
kolich, a mimo to mial ceche¢ serdeczna i podniosla.

Festyn popoludniowy urozmaicony ¢wiczeniami (nie-

stety, tylko 25 druhéw i 18 uczniéw), nie cieszyl sig

wielkiem ozywieniem, mimo wybornej muzyki kolejowej
ze Stryja.
Kasowy efekt obchodu zadowolil d. skarbnika,

a cze¢S¢ pewna przypadla ubogiej kasie czcigodnych we-
teranéw naszych z r, 1863.

OGLOSZENTIA

R A, Smekal

Praga-Smichow-Bzecby obok Prosciejowa (Morawa) Slatiniany.

Filia dla Galicy!: Lwéw ul. Grodecka Kr. 29.
Kroacyi: Zagrzeb.

Poleca przyrzady gimnastyczhe wszelkiego rodzaju
urzadza sokolnie kompletne, sale gimnastyczne,
szkolne boiska. — Dostarcza przyrzady sportowe,
gry towarzyskie: krokiet, Lawn tennis, pilki no-
zne (fottball), przyrzady do gimnastyki szwedzkiej.

Owaranoya dwuletnia.

Dla Towarzystw gimnastycznych sokolich wszelkie
udogodnienia w splacaniu ratami.

Cenniki, plany, kosztorysy na laskawe zgadania

4—12 bezplatnie i franko.
Sokoli stroj polowy

metr sukna na bluze i spodnie...uu..e. K. lo—
guziki do bluzy 8 wi¢kszych i 12mniejszych ,, 1-70
para kamaszy wléczkowych ... » 4-20
sweater (na por¢ chlodna) 13'—
pas skoérzany z dwoma karabinkami . » 5—
. , bez KarabinkoOow ..cceecencncsannans . 3-—
koszula z materyi flanelettow ej...cceueneen. ’ 13 50

» » lzejszej 6-50
kapelusz z paskiem ” 350

Oprocz trzewikow, ktore kazdy druh moze zamowié
lub kupi¢ w miejscu, wszystkie inne potrzeby zama-
wiaé¢ nalezy u Przewodnictwa Zwiazku we Lwowie
ul. Sokola 7, za poSrednictwem miejscowej komisyi
mundurowej lub Wydzialu. Przysylke uskuteczni si¢
tylko za nadestaniem gotowki lub za pobraniem pocz-
towem. — Przy zamawianiu koszul i kapeluszy na-
lezy poda¢ objetosé¢ szyi i obwod w piersiach i glowy
w centymetrach. — Zamoéwienie robi¢ nalezy w wiek-

szej ilo$ci dla unikni¢cia kosztéw przesylki, ktore
ponosza zamawiajacy.
r* % % % % % % % % f *1 vV % % % % % ]

Odpowiedzialny redaktor: STANISLAW BIEGA.
Z 1. Zwiazkowej drukami we Lwowie, ul. Lindego 4.

Odznaczona dyplomem pochwalnym na etnograficz-

nej wystawie czesko-slowianskiej, srebrnym medalem

panstwowym na jubileuszowej wystawie krajowej,
medalem srebrnym na wystawie lwowskiej

Fabryka wzorowych przyrzadéw gimnastycznych

Jozefa VINDYSA w Pradze

na Smichowie, ul, Vinohradska, 817,
zastepstwo na Galicye, Bukowine i Slask
Ludwik Feigl
Lwoéw, ul. Mikolaja Reja 1. 8, — podejmuje si¢ zu-
pelnego, wzorowego urzadzenia sokolich iSZkOlnyCh
sal gimnastycznych podlug najnowszych, wyprébo-

wanych i praktycznych planéw. — Na dowdd, wiele
listéw z podzigkowaniami z Kkraju i zagranicy. Gwa-
rancya na przeciag roku. — Ceny bardzo umiarko-

wane, splata ew. w ratach miesi¢cznych stosownie
do moznosci. Wszystkie przyrzady sa zawsze na
skladzie. Cenniki, zestawienia i plany zupelnego
urzadzenia sal gimnast. na Zadanie i oplatnie. Na-

prawki wykonuja si¢ jak najstaraniej. 7-12

fo% % % % _% _% _x% * * * * * * * * * * *

OrllonrloM ir I s°k°le, narodowe, korporacyjne i inne,

OLKMIUtllj » wszelkie aparaty koscielne,

gobeliny, pasy sluckie, dywany perskie, drogie obicia me-

makaty,
blowe, stare zabytki, herby zlote i srebrne monogramy,
odznaki sokole, i re-
stauruje, jedyny zaklad artystycznych haftow kosciel-
nych isalonowych Bronistawy POLLO we Lwowie,
ul. Krakowska I 7. .- .-
Mo olrPoflrrlnl ~ czterec® czeSci
lift uM ullA lo = do sztandarow

lub srebrne,

kokardy itp. wykonuje, przerabia

skladane drazki
i gwozdzie zlocone

futeraly sztandarowe i drazkowe do miary,
sokoliki aluminiowe. Mozliwe splaty ratalne ! Ceny bardzo

umiarkowane! Wyréob wlasny ! Odpowiedz odwrotna poczta!

Z prosba o liczne zaméwienia. — Czolem!
8&—10 Br. POLLO.
r r * * * * * ) * *

ozdobnie wykonane z haslem sokolem
i emblematami, w czterech kolorach —
w formacie 55 X 38 cm., do wdrukowania
lub wpisania tekstu, nadajace si¢ na
dyplomy honorowe, zawodnicze i t. p.
nabywaé¢ mozina w Administracyi ,,Przewodnika gimnast.1
w Lwowie, ul. Sokola 1 5. Cena 50 halerzy za
egzemplarz. — Jedna tuba do opakowania wraz z oplata
pocztowa 50 h. Przesylka tylko za gotéowke lub za
zaliczka. - ]

Nakladem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.

Papier z Fabryki Czerlanskiej.



