Rok XXXIII. Styczef

1918.

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cana pranumaraoyjna:
Miejscowa rocznie
bez przesytu 2 kor. 40 h.
m przesytka 2 . *0,,

Zamiejscowa
a przesyltka 3, —.

Miejscowa potroozn.
bez przesytki 1 kor. 30 h.
a przesytka 1, io,

Zamiejscowa
a przesytka 1, 60,
Numer pojedynczy bez
przesytki 30 halerzy.

CQRGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH W AUSTRYL

WYGRODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA,

Prenumerowaé mozna: w Administracyi,
kich ksiggarniach.

Redakcya I Adminisiracya we Lwowie przy ul. Sokota L 7.

Przedptata roczna z przesytka
pocztowg pod opaska:
Do Kroélestwa Polskiego.
Litwy, Kosyi 1 rs. 50 kop.
Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemiec 3 marki.
Do krajow zwigzku poc”t.
Europy i Stanow S”edn,
Ameryki 5 frankow.

ulica Sokola 1 7 i we wszyst-

Do krajow Innych po-
dtug taryfy pocztowej zdo-
liczeniem opakowania itd.

Pilna korespondencye upraszamy nadsetad najpdzniej do 15. w miesigcu.

Obowigzkiem kazdego prawego Sokola polskiego jest:
Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzega¢ czystosci i wylgcznego ukywania mowy polskiej;
Popierac przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodoweje

Tres¢: Czesé obowiazujaca. Regulamin

sokolego. — Wskazowki dla druzynowych i przybocznych skautowych.

S. D. S. Kronika sokola. — Ogloszenia.

CZESC OBOWIAZUJACA.

Regulamn wstalych druzyn sokolich",

Do wytworzenia w towarzystwach sokolich
Obok czlonkow zwyczajnych, statych kadrow soko-
6w, zdecydowanych speini¢ i przygotowanych do
spelnienia catej sluzby sokolej, przewidzianej istnie-
jacymi ustawami sokolemi, powoluje si¢ do zycia
»3tate Druzyny Sokole®.

Cztonek S. D. S. nie moze by¢ czlonkiem innej,
0 podobnym typie, organizacyi.

2. S. D. S. podlegaja pod kazdym wzglgdem,
tak jak 1 wszyscy sokoli, zarzadzeniom Wydzialow
tow. sokolich. Wydzial porucza kierownictwo druzy-
nami wyznaczonej do tego celu przez siebie komen-
dzie ztozonej z prezesa tow., naczelnika i jednego
cztonka wydziatu lub cztonka tow. przez wydziat
do tego wybranego. W razie potrzeby moze komenda
sobie przybra¢ fachowego instruktora.

Na czele komendy stoi prezes, ktory w razie
potrzeby wydaje nagle zarzadzenia 1 rozkazy, a kto-
remu druzyny winny bezwarunkowe posluszenstwo.

3. Czlonkowie Sokota zgtlaszaja si¢ do I lub II.
stopnia druzyn, stosownie do obowiazkow przyjetych
1 sktadajg na rgce prezesa $lubowanie, ze przyjete
obowiazki spelnia zawsze, lub w razie niemozno$ci
postaraja si¢ o zwolnienie z nich.

4. Obowiazki I. stopnia S. D. S. sg nastepujace:

aj uczestniczy¢ we wszystkich zebraniach, zwo-
tywanych przez wydzial towarzystwa;

wykonyv/aé polecenia zwierzchniczych Wiadz
sokolich;

¢) sta¢ si¢ czynnym propagatorem idei sokolej,
dba¢ o godno$¢ osobistg, by¢ ofiarnym i zawsze-go-
towym do spelnienia ogdlnych zadan obywatelskich,
wychodzac z zatozenia, ze Soko6t powinien by¢ na

kazdym posterunku wzorem obywatela-Polaka;
zglasza¢ si¢ dobrowolnie do wykonywania
pewnych czynnos$ci, odpowiadajacych osobistemu

uzdolnieniu dla dobra ogodlnego;

»statych druzyn sokolich”. — Czg$¢ zwykta:

Dziatajmy. — Sprawy Zwiazku

— Program ¢wiczen gimnastycznych dla

ej przestrzega¢ regulaminu wstrzemigzliwosci
w uzywaniu alkoholu, a takze wstrzjunywac si¢ o ile
moznos$ci i od palenia tytoniu;

f) obznajomid si¢ z regulaminem musztry i po-
lowym 1 wedle mozno$ci nauczy¢ si¢ musztry i braé
udziat w ¢wiczeniach gimnastycznych, zlotach i po-
chodach ;

gj przyjete na siebie obowigzki te wypelniaé
trwale 1 wiernie.

Niemozno$¢ wykonania ktoregokolwiek z wyzej
przytoczonych obowigzkow, nalezy usprawiedliwié
w drodze organizacyjnej.

5. Cztonek S. D. S. stopnia II. obok spet-
nienia obowigzkdw wymienionych pod a, b, ¢, d, e,
powinien:

a) przejs¢ okres wyéwiczenia t. j. naby¢ elemen-
tarne wiadomosci z caloksztattu ¢wiczen fizycznych
przez branie udziatu w ¢wiczeniach i odby¢ kurs teo-
retyczno-praktyczny, ewentualnie takze kurs stopnia
WYZSZego;

b) bra¢ udziat we wszystkich ¢wiczeniach, a przy-
najmniej dwa razy tygodniowo w dniach stale ozna-
czonych, oraz stawaé na wezwanie przynajmniej raz
na miesigc do ¢wiczen z musztry, w strzelaniu it. d,;

¢) bra¢ udziat w zlotach i obchodach;

d) posiadaé stroj potowy oraz przyborv do
¢wiczen polowyeh a w miar¢ moznosci i uroczysty;

ej stang¢ na kazde wezwanie ,,Sokota“ do stuzby
w siedzibie swojego gniazda;

ﬁ przyjf;te na siebie obowiazki te wypelniac
conajmniej przez dwa tata, a przez dalszych 6 lat
wypelnia¢ obowiazki pod ¢j, d).

Uwolnienie od obowigzkow tu pod aj, b), ¢, ¢
odbywa si¢ droga stuzbowa.

6. Kazdy cztonek Stalych Druzyn Sokolich jest
obowiazany ponadto wspoldziata¢ przy zatozeniu
i utrzymaniu ewidencyi katastru Statych Druzyn
Sokolich.

7. Towarzystwa mogg w razie potrzeby sto-
pien II. roztozy¢, tworzgc z nizszego wyksztalcenia
Cwiczebnego stopien II., z wyzszego stopien III.



8. Str6j potowy moga, przywdziewac tylko czton-
kowie statych druzyn sokolich.

9. Techniczna organizacya druzyn ujgta jest
innymi regulaminami Sokola.

10. Przed uptywem okresu, objetego przyrzecze-
niem, cztonek S. D. S. przestaje by¢ czlonkiem
druzyny swego gniazda:

a) z koniecznos$ci n. p. przesiedlenie, kalectwo,
nieudolno$¢ wskutek stabosci it. p.;

b) z powodu wykluczenia z druzyny i towa-
rzystwa.

W razie przesiedlenia si¢ do miejscowosci, gdzie
jest Sokoél, wchodzi do S. D. S. nowego gniazda z po-
liczeniem lat shuzby.

11. Nieporozumienia mi¢dzy czlonkami druzyny
tagodzi druzynowy, za§ wszelkie zazalenia wnosi si¢
droga stuzbowa.

12. Za karygodne niespelnianie obowiazkow,
niepostuszenstwo i zachowanie si¢ przynoszace ujme
godnosci Sokota, przewidziane sa nastepujace kary:

a) upomnienie poufne, (przez Zwierzchnos¢ dru-
zynowa) ;

b) upomnienie przed frontem (przez Zwierzch-
no§¢ druzynowa);

¢) zagrozenie wykre§lenia z S. D. S. (przez Ko-
mend¢ organizacyjna);

d) wykreslenie z S. D. S. przez Wydzial So-
kota lub oddanie pod sad honorowy Towarzystwa.

13. Wydzialy okregéw tworza analogiczna ko-
mend¢ okregowa, a Wydzial Zwigzku, zwigzkowa.

Uchwalono na posiedzeniu Wydziatu d. 10. grudnia 1912.

Przewodnictwo Zwigzku.

CZESC ZWYKLA.

Dzialajmy.

Odzyska¢ to, cosmy utracili... To haslo codzienne
kazdego zywiej czujacego Polaka, pragnienie budzace do
dzialania niemal wszystkie grupy spoteczne polskie, po-
budka do tworzenia szeregu organizacyi, powod istnienia
sokolstwa — brzmialo wsrod nas przez dlugi szereg dni
w sposob niezwykle podniecajacy. Powodowalo w koto
nas nadmierne zdenerwowanie. Szukano znakdéw niebies-
kich, zapowiadajacych nadejScie zakrytej przed okiem
ludzkiem przysztosci, rozstrzygano na rozprawach stow-
nych najbardziej zawile kwestye polityczne i dyploma-
tyczne, operowano roéznemi wartoSciami bez pytania sig,
czy one faktycznie istnieja, mowiono nawet o koniecz-
no$ci tworzenia pewnej sily realnej, zwykle jednak z do-
datkiem: tak potrzebnej w ,,dobie obecnejll i nie okreslajac
Scisle celu takiej organizacyi ani jakosci jej, stosownie do
celu. Byl to, stowem jednem, objaw podniecenia, ktore
obj¢lo sfery uczuciowe, nie bardzo wnikajace w centra
woli i w siedliska postusznego jej rozumu, byt to zatem
objaw podniecenia, przechodzacego przez nas falg mocna,
ale ptytka.

Nia moégl si¢ ten dominujacy w spoleczenstwie ob-
jaw poruszenia uczucia nie odbi¢ silnem echem na so-
kolstwie, jako na organizacyi zwigzanej swa istota tak
nierozerwalnie z najgtéwniejszem pragnieniem narodu
polskiego. I to jest dobre, tak by¢ powinno. Ale niejest
dobrze, i1 tak by¢ nie powinno, ze echa te odbily si¢
wérod was temi samemi glosami, w znacznej pustce
rozbrzmiewajacemi. — Inaczej odbija si¢ potezny grzmot
wsrod  skat  litych $mialo wysetajacych naprzeciw bly-
skawicom swe granitowe szczyty, dumne 1 pot¢zne
sita swego zdecydowanego rysunku, a inaczej roz-
lewa si¢ po nizinach zasianych tu i 6wdzie ggstym la-
sem, samotnie stojacym debem, wsrod ktérych mieszcza

si¢ nieraz gegsto lawice piasku. Dlatego jezelibySmy nie
chcieli wysnuwaé¢ zadnych wnioskow z rezonerstwa ogol-
nego i spieran si¢ o rzeczy i sprawy nieznane w chwili,
w ktoérej skupienie i rozwaga pdj$¢ winny w parze ze spo-
kojem i decyzya stanowcza, ktore zawsze cechuja ludzi
pewnych siebie, istotna gotowos$cia — to nie mozna si¢
opedzi¢ przykremu uczuciu, ze sokolstwo, przynajmniej
przez jaki$ ezas, rowniez rezonowato, rowniez ogladato
si¢ za instancya, ktéra mu ma wskazaé co robi¢, rowniez
mowilo o potrzebie organizacyi na ,,dob¢ obecnall jak
pierwsza lepsza gromada ludzka nieSwiadoma celu. Wigc
po to od trzech lat moéwimy o tych wszystkich sprawach
na réznych zebraniach i posiedzeniach, po to piszemy
szeregi artykutow wykazujacych, ze sokolstwo przemie-
nia si¢ na organizacyg, ktéora naprawd¢ ma sta¢ na ustu-
gi swojemu narodowi w kazdej jego potrzebie, zebySmy
w chwili podniecenia rozgladali si¢ za wzorami, maja-
cemi nam stuzy¢ na ,chwile obecngll? Czyz te wzory nie-
spokojnie szukane, maja by¢ dlatego doskonate, a przy-
najmniej lepsze si¢ wydaja od tych, jakie sami posiadamy,
ze s3 po za nami ? A moze one tylko dlatego wydaja si¢
nam lepsze, ze ich nie znamy, cho¢ i wlasnego dorobku
i warto$ci wilasnej nie znamy, a spodziewamy si¢, ze
bioragc obce z mniejszym wysilkiem posigdziemy talizman
potrzebny na ukojenie wewngtrznego niepokoju, pocho-
dzacego ze $wiadomos$ci duzego zaniedbania. Co$ nie co$
wiemy juz, ze wilasna organizacya wymaga pewnego wy-
sitku Ludzimy si¢, ze moze obca bedzie 1zejsza, a mimo
tego skuteczna. Myby$my tak bardzo radzi byli co$ zro-
bi¢, chcemy co$ ofiarowaé, tylko, zeby to lekko, o ile
moznosci, przyszto. My tak zatosnie wzdychamy na wspom-
nienie stowa: wysilek!

Ale przeszta juz chwila i1 rezonerstwa i ogladania
si¢. Na wielu punktach otrzasneliSmy si¢ z lgku przed
trudem, przed obowiazkiem, i zaczeliSmy budowe dobrze
obmyslang 1 mogaca pomiesSci¢ pod swym dachem zaspo-
kojenie wszystkich potrzeb. Otéz zadanie przed nami:
tworzy¢ na trwate zycie, budowaé gmachy, ktére dadza
zawsze przytutek wszystkim, opra si¢ wszelkim burzom,
zamkna si¢ przed kazda niepewnoscia Nie tworzy¢ ni-
czego na .dobg obecng®, ale ksztalci¢ si¢ z myS$la, ze
mamy stuzy¢ Polsce trwale i skutecznie w ,kazdej do-
biell Ta wskazéwka dla naszego dziatania, ktéra nam
przyniosto ostatnie doswiadczenie — oby byto pod wzgle-
dem zaskakiwan nas przez ,,chwile osobliwgllostatnie na-
prawde — nie przeszkadza zupeklie temu, aby$Smy nie
mogli niejednej rzeczy zrobi¢ szybko, cho¢ gruntownie.
Mamy przed soba dwie takie pilne roboty: zorganizowa-
nie stalych druzyn i przygotowanie si¢ do zlotu doraznego.

Stale druzyny, ktorych regulamin umieszczamy na
miejscu urzgdowem, powinny dla nas by¢ przedsigwzig-
ciem najpilniejszem. Powinnismy zrozumie¢, ze w nich
lezy nasza przyszto$¢, ze one dadza nam najlatwiejsze
rozwigzanie wszystkich palacych pytan, ktéremi od sze-
regu miesieccy zajmuje si¢ sokolstwo. Wytworzmy we
wszystkich gniazdach naszych zdrowy zalazek prawdzi-
wej mysli sokolej, ttdbmaczacej koniecznosci obowigzkowej
stuzby narodowej. Nie ustanmy w pracy, agitacyi, prze-
konywaniu si¢ wzajemnem, az calo$¢ nasza przemieni si¢
w ,stata druzyne". Nie ustanmy w wysitku tak ochoczo
w wielrftowarzystwach obecnie podejmywanym, az pojecie
»obowiazek narodowyll stanie si¢ przekonaniem wszyst-
kich nas, az zrozumiemy, ze ten obowigzek najpewniej
i1 najskuteczniej spelnimy w szeregach sokolich. Wtedy
nie bedziemy si¢ oglada¢ nieporadni i lgkliwi, szukajac
tych, co nam wskaza¢ maja, co robi¢, jak robi¢ i kiedy
robi¢. Bedziemy mie¢ samowiedz¢ swego czynu i poczu-
cie sily, ze czyn zamierzony spelnimy. Wtedy bez zad-
nych wstrza$nien wewnetrznych przeprowadzimy zmiang
naszego ustroju i ustaw, tak, abySmy byli sprawni,
pewni kazdego ruchu, aby$Smy byli pewni, ze karno$é
wobec potrzeb narodowych nie bedzie tylko pragnieniem.



State druzyny, oparte o zrozumienie naszego obo-
wiazku, to hasto naszego dziatania obecnego. Dzialajmy
energicznie, ale gruntownie w tym kierunku, aby 50 pro-
cent naszych czlonkéw nalezato do statych druzyn.

UchwaliliSmy uczci¢ pi¢édziesigta rocznice ostatniej
walki o wolno$¢ zlotem doraznym we Lwowie. Ma to
byc proba jednodniowa naszej sprawnosci i proba zrozu-
mienia przez nas obowiazku, jaki zaciagneto sokolstwo
wobec narodu, organizujac si¢ w towarzystwa, okregi
i zwigzek. Ma to by¢ przedewszystkiem proba naszej
wytrzymato§ci. Mamy sami sobie i wszystkim swoim po-
kaza¢ w pigcdziesiata rocznic¢ wysitku o zerwanie pet,
o‘ileSmy postapili naprzéd w umiejetnosci organizowania
sit narodowych, ileémy si¢ nauczyli znosi¢ trud nie wielki
zreszta, bo 24-godzinny, o ile lepiej potrafimy przewi-
dywaé¢ usuwanie réznych przeszkéd w drodze nam sto-
jacych, jak potrafimy uzy¢ organizacyi pewnej do da-
nego celu, jak wreszcie zrozumiemy stosunek zajgcia na-
szego gimnastycznego do potrzeb narodowych.

Proba ta musi wypasé dobrze. Nie idzie tu o popis,
nie idzie o oklaski patrzacych na nas, nie idzie o wy-
wolywanie entuzyazmu chwilowego wsrod ttuméw zadnych
przewaznie senzacyi. Te wszystkie wzgledy nie warte
wysitku jednego sokota, a nie catego Zwiazku. Ale za-
leze¢ musi wszystkim na tern, aby$Smy nabrali sami zau-
fania do siebie, aby$Smy uwierzyli sami w nasza warto$¢,
i abySmy przekonali spoleczenstwo cate, ze moze nam
ufaé, ze moze nam zawierzy¢ przygotowanie ogdlne do
spetnienia najwazniejszego zadania narodowego: wytwo-
rzenie realnej sily.

Z tego powodu proba, o ktérej moéwimy musi wy-
pas$¢ wzorowo, z tego powodu juz dzi§ wszystkim nam
zaleze¢ musi na przygotowaniu sig.

Przygotowanie to nie przeszkadza w niczem =zaje-
ciom biezacym, najbardziej pilnym, najbardziej potrzebnym
na ,dob¢ obecna". Bo w czem to przygotowanie ma po-
lega¢ ? Ma nas by¢ duzo. Wydziat Zwiazku uchwalit
cyfr¢ pewna, nie bardzo zreszta wysoka, do 9 tysigcy
sokotéw — rozdzieli¢ na poszczegdlne okregi, w miarg
ilosci cztonkéw. Ot6z trzeba nam pomys$le¢ o tern, aby
kazde towarzystwo wyslalo najwyzsza ilos¢ cztonkow,
trzeba mys$le¢ o pewnych, nie wielkich oszczg¢dnoS$ciach,
o zdobyciu wolnego czasu itp. drobiazgach. To wszystko.
Przecie to nie wiele. Reszta, to wynik codziennych na-
szych prac w druzynach stalych.

Wigc dziatajmy.

Sprawy Zwiazku sokolego.

Przewodnictwo Zwigzku. 8. posiedzenie dn.
3. grudnia. Obecni: zast. prezesa Czarnik i wydzialowi:
Biega, Godlewski, Janikowski, Osiadacz, Panek, Wallek,
Wyrzykowski.

Posiedzenie Wydzialu Zwiazku zwotane na 8. gru-
dnia odroczono na 10. z powodu niemoznosci przybycia
druhéw krakowskich.

Przyjeto do wiadomos$ci pismo i
Zwiazku europejskiego w Paryzu.

Na posiedzenie wydziatu okrggowego w Rzeszowie
w d. 8. grudnia wydelegowano dh. Biege.

Uchwalono projekt regulaminu statych druzyn
kolich.

Nastepne posiedzenie zwola¢ na 5. grudnia.

9. posiedzenie dnia 5. grudnia. Obecni: prezes

sktad wydzialu

SO-

Fiszer i wydziatowi: Biega, Czarnik, Janikowski Osia-
dacz, Panek, Wallek i Wyrzykowski.
Uchwalono projekt regulaminu ,skarbu sokolegol

i oméwiono sprawy umieszczone na porzadku dziennym
obrad Wydziatu Zwiazku.

10. posiedzenie dnia 17. grudnia. Obecni:
zes Fiszer i wydzialowi: Biega, Czarnik, Godlewski,

pre-
Ja-

nikowski, Osiadacz, Panek, "Vallek, Wyrzykowski i jako
gos¢ dh Krobieki.

Przyjeto do wiadomosci doniesienie dha skarbnika,
ze dodatkowo do kwoty 2452 K. 94 h, przestanej w lipcu
jako wynik ,dnia kwiatowegoll gniazd lwowskich, przy-
gotowal wysetke na rzecz Towarzystwa uczestnikow po-
wstania polskiego w r. 1863 reszty ofiar zebranych do-
tychczas przez inne gniazda sokole w kwocie 8792 K.
97 h. 1 ze tym sposobem Towarzystwo powyzsze otrzy-
ma razem 6.245 K. 91 h.

Zatwierdzono wyrok sadu honorowego sokota w Cz.
dotyczacy wykluczenia ze sokota p. F. R.

Uchwalono tres¢ okdlnika, majacego si¢ wysta¢ do
towarzystw w sprawie druzyn statych 1 ,skarbu so-
kolego'l

Po zamknigciu rachunkéw magazynu dostaw soko-
lich i skautowych przeprowadzi si¢ jego szkontrum.

Uchwalono wydrukowaé¢ 5.000 egzemplarzy pod-
r¢cznika ,,Samarytaninll

Uchwalono wyda¢ jak najpredzej regulamin musztry
po opracowaniu go przez naczelnictwo zwigzkowe.

Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie d. Biegi oru-
chu w kilku Okrggach odnos$nie do statych druzyn i in-
nych spraw i sprawozdanie d. Janikowskiego z Okregu
V., ktory w pierwszych dniach stycznia 1913 r. urzadza
we Lwowie kurs dla instruktoréw druzyn.

Uchwalono regulamin organizacyi skaucistek pol-
skich i kurséw samarytanskich i wydrukuje si¢ go w od-
powiedniej ilosci.

Dh. Krobickiemu wudzielono zadanych wyjasnien
w sprawie druzyn statych, ¢wiczen polowych itp.

11.
prezes Fiszer i wydzialowi: Biega, Czarnik, Godlewski,
Janikowski, Osiadacz, Panek, Wallek, Wyrzykowski.

Uchwalono wyda¢ naktadem Zwiazku cykl kart ko-
respondencyjnych, odnoszacych si¢ do 60-lecia ostatniej
wojny narodowej; wszystko ma by¢ zrobione w kraju.

Przyjeto do wiadomos$ci telegram =z Pittsburga
0 zjednoczeniu si¢ sokolstwa amerykanskiego 1 zazna-
czono rado$¢ wyslaniem telegramu. Siedziba Zwiazku jest
Pittsburg, prezesem dh Starzynski, naczelnikiem dh R.
(nazwisko zle podane), redaktorem dh Zaleski.

Przyjeto do wiadomos$ci pismo Wydzialu krajowego
tyczace si¢ rozdzialu miedzy towarzystwa sokole sub-

wencyi na r. 1912 — o tyle niezgodnie z propozycya
naszg, ze trzem gniazdom (Rozniatow, Tarnobrzeg
1 Ustrzyki) zmniejszono kwote proponowang, azeby ja

da¢ jednemu gniazdu ruskiemu.

Zatatwiono czesciowo przychylnie dwie prosby So-
kota w Ozerniowcach.

W sprawie Druzyn Bartoszowych uchwalono przed-
stawi¢ Wydzialowi Zwiazku nastgpujace wnioski: 1. So-
kot jako taki ma zaklada¢ we wsiach tylko gniazda so-

kole, 2. gniazdom tym nalezy da¢ gimnastyke¢ stoso-
wana : musztr¢, ¢wiczenia polowe, strzelanie i1 pozar-
nictwo, 3. gniazdami temi nalezy opiekowaé si¢ stale

przez delegatow statych druzyn, 4. odnosi¢ si¢ zyczliwie
do Druzyn Bartoszowych, 5. stara¢ si¢ wejS¢ z niemi
w $cisty kontakt i w tym celu zwota¢ konferency¢ Prze-
wodnictwa z delegatami Druzyn. Po tej konferencyi za-
latwi si¢ pismo Sokota w Tarnopolu z 20. wrze$nia 1912
w sprawie gniazd sokolich na wsi.

Przyjeto do wiadomosci projekt regulaminu ko-
mend stalych druzyn sokolich i polecono poczyni¢ w nim
pewne zmiany wskazane podczas dyskusyi, poczem
wezmie si¢ pod rozwage organizacy¢ personalu kancela-
ryjnego Zwiazku.

Posiedzenie Wydziatu Zwigzku w dniu 10. gru-
dnia 1912. Poczatek o godz. 6x2 wieczorem. Obecni
dhowie: prezes Dr. Fiszer i wydziatlowi Biega, Czarnik,
Dziekonski, Flis Stan., Janikowski, Krogulski, Missona,

*

posiedzenie dnia 20. grudnia 1912. Obecni:



Osiadacz, Panek, "Podlew ski, Przepilinski, Rowinski, Ru-
cinski, Schmidt, gwiqtkiewicz, Tarnawski, Turski, Wallek,

Wyrzykowski. Dh. Bujnowski usprawiedliwit nieobecnosd;
w jego miejsce byt dh Plis. Jako go$¢ byl obecny dh
Szajnowski.

Po zagajeniu, w ktorem druh prezes wyjasnil, dla-
czego ukonstytuowanie wydziatu dotad si¢ nie dokonato,
przyj¢to odczytany protokdél z poprzedniego posiedzenia
bez zmiany i przystapiono do ukonstytuowania sig.

Pierwszym wiceprezesem wybrano dha Turskiego,
drugim druha Czarnika, sekretarzem dha Biege, zast¢pca
dha Janikowskiego,

skarbnikiem dha Osiadacza, zawia-

dowcag wydawnictw 1 gospodarzem dha Walleka, chora-
zymi dhow Krobickiego i Witwickiego.

Naczelnikiem Zwigzku wybrano dha Wyrzykow-

skiego, zast¢gpcami: pierwszym dha Rucinskiego, drugim
dha Swigtkiewicza, trzecim dha Panka.

Do wydzialu Zwiazku sokolstwa stowianskiego wy-
brano stosownie do ilosci cztonkéw naszego Zwiazku
w ostatnim roku sprawozdawczym oS$miu, t j. druhow:
Fiszera, Biege, Czarnika, Rowinskiego, Schmidta, Tur-
skiego, Walleka, Wyrzykowskiego; do szerszego pre-
zydyum tego Zwiazku nalezy prezes dh Fiszer, zaste-
puje go dh Turski.

Z kolei obrad przyjeto do wiadomosci pismo Zwiazku
sokolego w Chicago, donoszace o wspolnym zjezdzie ze
zwigzkiem w Nowym Jorku w celu polaczenia sig.

Ze spraw biezacych wykreslono sokota w Berezowie
niznym (okreg VII.) poniewaz towarzystwo to przestato
istniec.

Dh. prezes Fiszer zdal sprawe¢ o skutkach inicya-
tywy Przewodnictwa do wytworzenia ciala kierowniczego
w sprawach ogélno-narodowych. Zwigzek ma zapewnione
cztery miejsca w komitecie obywatelskim powotanym
przez rad¢ narodowa.

Rozwingta si¢ szeroka dyskusya,
byla wuchwata okoélnikiem gniazdom zakomunikowana.
Przyczem wydzial uchwalil, Ze o uchwatach wydziatu
ogoélno-narodowych spraw dotyczacych, ma si¢ gniazda
zawiadamia¢ za poSrednictwem okregdw.

Nastegpnie uchwalono regulamin dla ,statych dru-
zyn sokolichll i wezwanie do Przewodnictwa Zwiazku,
aby obmyslito rote i forme¢ sktadania S$lubowania -dla
tych druzyn, a nastepnie, aby przygotowalo projekt no-
wego wzorowego statutu dla towarzystw zwigzkowych,
w ktorymby byta okre§lona pewna suma obowigzkow
cztonkow towarzystw sokolich i ktoraby zapewniata egze-
kutywe wladzom sokolim. Wreszcie uchwalono regulamin
dla ,skarbu sokolego**. Regulamin ten wraz z instrukcya

ktorej wynikiem

rozestalo Przewodnictwo gniazdom za posrednictwem
okregdéw.
Na wniosek naczelnictwa zwigzkowego dokonano

wyboru grona zwigzkowego, do ktorego obok naczelnikow
okrgegu naleza druhowie: Baternay, Dutkiewicz, Ham-
burger, Kapatka, Sikorski, Wolski i Wyrobek. Prze-
wodnictwo upowazniono uzupeini¢ grono w miar¢ po-
trzeby ze wzgledu na potrzeby wywotane tegorocznym
zlotem doraznym.

Posiedzenie zakonczono o godz. 2-ej w nocy.

Wskazowki
dla druzynowych i przybocznych skautowych.

Zycie skautowe mtodziezy polskiej, jako potezny
czynnik wychowania narodowego, wymaga ustawicznych
staran 1 kierownictwa, do czego powolani sa przede-
wszystkiem instruktorowie skautowi, jako druzynowi iich
przyboczni.

Punktem wyjscia dzialania
bocznych,

druzynowych i
(ktérzy z reguly powinni

przy-
mie¢ ukonczonych

18 lat zycia) musi by¢ ich gl¢bokie prze§wiadczenie, ze
wptyw ich na mtodziez wtedy tylko bedzie skuteczny
i zbawienny, jezeli catlem swojem zyciem reali-
zowac¢ begdag idealny typ rycerza-skauta, nie
tylko wtedy, gdy ich mtodziez widzi, ale zawsze
i wszedzie.

Druzynowi pamicta¢ maja zawsze, ze skauting jest
systemem wychowania narodowego, ktéry — jednoczac
mtodziez w grupach o pewnym typie zycia, przez odpo-
wiednie ¢éwiczenia duchowe 1 fizyczne — wyrabia jed-
nostki na dzielnych i prawych obywateli-zolnierzy, przy-
gotowanych pod kazdym wzglegdem do znoszenia trudéw
i ofiar, jakich od nich Ojczyzna wymagaé¢ moze.

Zadanie wigc druzynowych i przybocznych nie ogra-
nicza si¢ tylko do kierowania ¢wiczeniami i wycieczkami
mtodziezy; sa oni odpowiedzialni za calo$é¢ zycia skauto-
wego mlodziezy i za jej postgpy w pracy nad soba,
ktora powinni kontrolowaé¢ i prowadzi¢c. Kontrole te
utatwiaja im ksigzeczki zastepéw, w ktorych kazdy za-
stepowy zapisuje informacye o czlonkach swojego =za-
stepu; ponadto druzynowy prowadzi ,rejestr druzyny**
i ,rodowody“.

Druzynowy powinien baczy¢, by do ksiazeczki nie
wpisywano niczego, co dotyczy innych druzyn, i by kro-
nike zast¢gpu spisywano $cisle w stylu sprawozdawczym;
powinien tez $ci$le kontrolowaé sposodb udzielania kresek.
Druzynowy ma obowiazek kontrolowaé pracg i postgpy
mlodziezy i dba¢ o to, aby zebrania i wycieczki bytly
prowadzone $ci$le podtug programu.

Druzynowy ma obowigzek odbieraé co tydzien ra-
porty od zastepowych, z ktérych dowiedzie¢ si¢ powi-
nien o kazdym =z cztonkdw z swojej druzyny, jak si¢
sprawowat i czem byl zajgty, powinien mie¢ w raporcie
dokladne sprawozdanie z =zebran, wycieczek i ¢wiczen
gimnastycznych, a przy ustnych raportach omawia¢ do-
ktadnie 2z zastgpowymi nastepne zebrania 1 ¢wiczenia,
jezeli sam w nich nie ma zamiaru bra¢ udziatu.

Przyboczni nie powinni niczego przedsigbraé
rozkazu i instrukcyi druzynowego.

W stosunku do mtodziezy maja druzynowi i przy-
boczni zachowaé ton przyjacielski i serdeczny, okazywad
jej osobiste zainteresowanie si¢ skautingiem 1 nigdy
nie ograniczaé¢ si¢ do czysto stuzbowej for-
malistyki. Jak z jednej strony nalezy w sprawach
skautowych zachowaé pewien rygor i sprezystosé¢ w celu
nadania zyciu skautowemu cechy zotnierskiej sprawnosci,
tak z drugiej trzeba starannie unikaé¢ podoficerskich ma-
nier, mocnych stéw 1 szorstkos$ci, cechujacych zotdactwo,
a zupeinie sprzecznych z duchem rycerskim, ktoéry po-
winien by¢ nacechowany uprzejmos$ciag i polorem ze-
wnetrznym, a takze specyalnie staranng szlachetno$cia

bez

mowy.

Trzeba jednak wymagaé zachowania
form szacunku dla przetozonych,
nalezy, uktonu skatowego.

Zajecia stuzbowe skautow nalezy unormowac nastg-
stepujaco: poza gimnastyka systematyczna, jako rzecza
obowiagzkowa w skautingu, a odbywajaca si¢ w sokole
wzglednie szkole, powinien skaut by¢ zajety raz w ty-
godniu 1—2-godzinng pogadanka i raz w tygodniu pot
lub catodzienng wycieczka. Pogadanki powinny si¢ od-
bywaé¢ naprzemian: w jednym tygodniu z cala druzyna,
w drugim za$§ z zast¢gpami.

Powyzszy rozklad zaje¢ moze druzynowy unormo-
wacé inacze] — stosownie do warunkéw miejscowych —
byle tylko zbytniem obarczeniem obowigzkami skauto-
wymi nie przeszkadzat mlodziezy w spelnianiu jej obo-
wigzkéw szkolnych, lub domoyy-ych i zawodowych.

Normalnie wycieczka rozpoczynaé si¢ powinna w nie-
dziele i $wigta po nabozenstwie szkolnem 1 egzorcie;
gdyby jednak miata by¢ dalsza i wskutek tego wczesniej-
sza, (co nie powinno si¢ czesto powtarzaé, wyjatkowe

zewnetrznych
a wszedzie tam, gdzie



tylko np. podczas zlotu), musi mtodziez uzyskaé pozwo-
lenie wtadzy szkolnej na wysluchanie mszy $w. gdzie
indziej. Wystara¢ si¢ o takie pozwolenie powinien w ra-
zie potrzeby tylko druzynowy lub jego zastepca za po-
$rednictwem delegata szkoly do druzyny. Zastepowi
i wogole poszczegdlni skauci nie majg prawa staraé si¢
0 takie uwolnienie na wtasna reke.

Wycieczki skautowe powinny si¢ odbywaé z re-
guly zastgpami raz na tydzien.

Dla catej druzyny nalezy urzadza¢ wycieczki
cz¢sciej jak raz na miesiac.

Druzynowy powinien si¢ stara¢ by¢ obecnym na
wycieczce poszczegoélnych zastepow, nie krgpujac jednak
samodzielno$ci zastgpowych w prowadzeniu ¢wiczen. Tam,
gdzie druzynowy by¢ nie moze wyrgcza go przyboczny.
Wszelkie uwagi odnos$nie do prowadzenia ¢wiczen, na-
lezy czyni¢ dyskretnie, wzglednie podzniej przy omawia-
niu ¢éwiczen na zebraniu zastgpowych.

lub innych przeszkod
powinno ja zastapi¢ ze-
polaczone z pogadanka
¢wiczeniami w sali gim-

nie

Jezeli wskutek niepogody
wycieczka odby¢ si¢ nie moze,
branie w lokalu skautowym —
1 ewent. musztrag lub innemi
nastycznej.

Wycieczki nocne potaczone z obozowaniem nalezy
urzadza¢ wyjatkowo i to z mtodzieza starszg i nalezaca
przynajmniej od roku do druzyny, zupelnie zdrowa
i przedews zystkiem doskonale zahartowang.
Ponadto nalezy uwzgledni¢ nastepujace momenty: po-
goda ma by¢ ustalona, teren przeznaczony na nocleg
suchy i zdrowy, dzien po wycieczce zupetnie
wolny od obowiazkdéw szkolnych. Wycieczki
nocne urzadzaé tylko za otrzymaniem specyalnego po-
zwolenia naczelnika miejscowego i po zasiggnigciu opinii
delegata szkoty. W wycieczkach nocnych musi bez-
warunkowo druzynowy bra¢ osobisty udzial.

Zebrania druzyny i poszczegbdlnych zastgpéw maja
si¢ odbywa¢ w lokalu skautowym, ktéory z reguty po-

winien si¢ miesci¢ w sokole. W razie braku statego lo-
kalu skautowego nalezy wurzadza¢ zebrania zast¢gpami
w mieszkaniach rodzicow poszczegdlnych skautow. Za-

stgpowi powinni — po wybraniu sobie lokalu — zawia-
domi¢ druzynowego o porze i miejscu zebrania na dwa
dni naprzéd.

Druzynowy stara si¢ rowniez by¢ obecnym na po-
gadankach poszczegodlnych zastgpoéw, ewentualnie wysyta
przybocznego. Na zebraniach druzyny prowadzi poga-
danke druzynowy; poucza skautéw, porusza jaki§ temat
ich blizej obchodzacy i1 zacheca do dyskusyi. na zebra-
niach za$§ zastepéw prowadza pogadanki zastepowi; dru-
zynowy lub przyboczny powinien si¢ tylko przystuchiwaé
obradom.

Tematem pogadanek na zebraniach =zastepow po-
winno by¢: czytanie ,,Skautall (szczeg6lnie ,,Gawegdy obo-
zowej"), oraz czytanie lub zdawanie sprawy z przeczy-
tanych ksiazek poleconych przez Zw. Nacz. Sk. Nalezy
rowniez poleca¢ mtodziezy opracowywanie referatow oko-
liczno$ciowych np. na rocznice narodowe i technichnych
(np. czytanie map, pionierstwo itd).

Na gawede wzglednie czytanie nalezy przeznaczy¢

20 do 80 minut czasu, reszt¢ uzy¢ na ¢wiczenia 1 za-
bawy skautowe.

W program kazdorazowej wycieczki druzyny, po-
winna wchodzi¢ gawg¢da obozowa.

Nalezy pamigtaé o tern, ze pogadanki i1 wycieczki
pojedynczych zastepdw sa najwazniejszymi i jak

najbardziej pozadanymi $rodkami w przeprowadzeniu pro-
gramu wychowania skautowego. Azeby jednak zastepowy
potrafil swoj zastgp dobrze poprowadzi¢, musi mie¢ pro-
gram z gory S$ciSle okreslony, a kazde ¢wiczenie i po-
gadanke z druzynowym naprzéd przygotowane. Wskaza-
nem byloby réwniez urzadzaé¢ dla zastepowych i kandy-

5.

datéow na kursa
skautowe.

Program ¢wiczen skautowych na wycieczkach po-
winien by¢ tak utozony, by kazda grupe¢e ¢wiczen prze-
robiong z druzynowym na wycieczce druzynowej, pow-
tarzal zastep sam pod komenda swego zastepowego na
nastenych wycieczkach zastgpowych. Nalezy réwniez
zwroci¢ uwage przy uktadaniu programu, aby ¢wiczenia
utatwity skautom systematyczne przygotowanie si¢ do
egzamindw skautowych. To samo tyczy si¢ ¢wiczen i gier
na zebraniach zastepow.

Druzynowy powinien zbiera¢ od czasu do czasu —
nie cz¢Sciej jednak jak raz na miesiagc — jako rade
druzyny wszystkich zastgpowych i przybocznych, od-
by¢ z nimi pogadanke na okreslony temat i omowic
aktualne kwestye dotyczace prowadzenia powierzonych
ich komendzie zastepéw, a to celem nadania wigkszej
jednolito$ci prowadzeniu zastepéw, oraz dla lepszego
uswiadomienia zastegpowym i przybocznym ich szczegdl-
nych obowiazkéw i odpowiedzialnos$ci.

Druzynowy powinien utrzymywac jak najscislejszy
kontakt z domem rodzicielskim i szkola. W tym tez
celu jest obowiazany do zwotywania co kilka miesigcy
zgromadzenia rodzicielskiego, celem poinformo-
wania rodzicOw o stanie i kierunku pracy w druzynie,
oraz wystuchania ich uwag.

Celem utrzymania taczno$ci ze szkola stara sig
druzynowy o delegata z grona naucz, zakladu nauko-
wego, z ktorego rekrutuja si¢ cztonkowie jego druzyny,
zawiadamia go o terminie i porze pogadanek i wycie-
czek skautowych, oraz porozumiewa si¢ z nim jak naj-
cze¢sSciej we wszystkich sprawach dotyczacych skautow.

Delegata nalezy rowniez zawiadamiaé o przyjeciu
kazdego nowego ochotnika do druzyny, lub o wystapie-
niu ewent. usuni¢ciu kogo$ ze sktadu druzyny.

Delegat jest tacznikiem migdzy szkola i skautin-
giem, wyraza swoje uwagi i zapatrywania; praca skau-
towa kieruje druzynowy.

Na spelnianie obowigzkéw szkolnych przez skautow,
powinien druzynowy zwracaé baczng uwage i w tym
celu zadaé¢ od zastgpowych po kazdorazowej konferencyi
i klasyfikacyi szkolnej doktodnego raportu o postgpach
w nauce cztonkéw ich zastgpow. W razie zaniedbania
si¢ w naukach nalezy przez odpowiedni wptyw sklonié
skauta do poprawy; jezeli to nie pomoze udzieli¢ mu
czasowego urlopu, a w razie dalszego i systematycznego
zaniedbywania si¢ usunaé go ze sktadu druzyny, az do
czasu zupelnej poprawy. W tym kierunku uwagi dele-
gata szkoly moga odda¢ znakomite ustugi.

Organ polskiej mtodziezy skautowej ,,Skaut", ktory
ma speinia¢ wielkie zadanie pogigbiania i ujednostajnie-
nia idei skautowej wsrdod najszerszych warstw nietylko
mlodziezy, ale i calego spoteczenstwa, musi znalez¢ u dru-
zynowych jak najgorliwsze poparcie. Spelnia oni swdj
obowigzek wobec pisma tylko w ten sposob, Ze zapewnia
mu byt materyalny przez dopilnowanie, aby kazdy czto-
nek druzyny ,Skauta" kupowal i czytal. Ponadto maja
druzynowi zasila¢ pismo w miar¢ moznosci odpowiednimi
artykutami. Bzecza druzynowych bedzie réwniez wysta-
ra¢ si¢ o odpowiednie fundusze na oplacenie pisma na-
wet za najubozszych czlonkéw swojej druzyny. Powinny
tutaj w pierwszym rze¢dzie przyj$¢ z pomoca wydziaty
gniazd i komitety sKa..towe. Gdzie to jest niemozliwe
druzyna sama powinna si¢ o takie $rodki postarac.

Druzynowi powinni unikaé¢ stosowania wszelkich
kar dyscyplinarnych. Nalezy: dazy¢ do wyrobienia u mlo-
dziezy wysokiego poziomu ideowego, wdraza¢ ja do zrea-
lizowania postanowien prawa skautowego Ww zyciu co-
dziennem, a wreszcie przez osobisty wplyw, oraz poufne
a przyjacielskie rady i napomnienia wstrzymywa ’® mto-
dziez od wszelkich przekroczen. Zaleta kazdego skauta
powinna bye wysokie poczucie obowiazkowosei i punkteal-

zastgpowych teoretyczno - praktyczne



nosci i prawdomownosci, a kto stale pomimo napomnien
swoje obowiazki zaniedbuje i wykracza przeciwko posta-
nowieniom prawa skautowego, ten skautem by¢ nie
moze i musi druzyn¢ czasowo lub na zawsze opusciC.

Poufne i zyczliwe napomnienia i rady nie sg uwa-
zane za kary 1 jako takie nie powinny by¢ notowane
w ksiegach druzyny.

Szczegdlniejsza wreszcie uwage powinien druzy-
nowy zwroci¢ na tych skautow, ktéorych ma dopusci¢ do
egzaminow skautowych i $lubowania.

Nalezy pamigta¢ o tern, ze druzynowy moze zgtla-
szajacego si¢ w oznaczonym terminie kandydata do egza-
minu (szczegélnie na wyzsze stopnie np. na wywiadowce
i t. d.) nie dopusci¢, jezeli nie jest zupelnie przekonany
o tern, ze dana Jednostka prawo skautowe rozumie i we-
dtug jego zasad w zyciu postgpuje.

Program (wiczen gimnastycznych dla §. D. S.

(Ze wskazowek ogodlnych).

Nizej zestawione programy z koniecznosci skrocone
t. j. na przeprowadzenie ¢wiczen wedlug poszczegdlnych
programow przeznacza si¢ 25 minut czasu, wliczajac
w to C¢wiczenia wstgpne (wspolne). Czas 60-minutowy
zatem nalezy podzieli¢ w ten sposob, ze na c¢wiczenia
wstepne przeznaczy si¢ 10 minut. Pozostate 50 minut
podzieli si¢ nastgpujaco : Na dalszy ciag ¢wiczen gimna-
stycznych przeznacza si¢ 15 minut czasu, na ¢wiczenia
bronig 15 minut i na musztr¢ 15 minut.

Tydzien L¥*)
Lekcya I

¢wiczenia w poszczegdlnych zastgpach. Ustawienie
rzgdowe.
l. a) P. zd. i spocz. ;
b) Roéwnanie sig;
¢) Odliczenie do dwu ;
d) Zwroty ('/4, '/2 1 Vs obrotu)!
e) Poohody wprzod (wstecz) 1—3 krokow ;
f) Pochody w bok jednym krokiem.

2. P.sp.

3. R.bdr.

4. P.zkr. (Po poprzedniem wykonaniu *8 obrotu
t. j. z ustawienia skos$nego. Jest to przygotowaniem do
P. do strzelania i do P. szermierczej).

5. R.b.

6. P.krk.

7. P.np.

8. R.brk.

9. Ski. wst. i wprzd.

10. R. g.

11. P. szermiercza w L i pr. (Do szermierki na

bagnety, a zatem zakrokiem).
12. P. zd. do P. np. R. b.

Lekcya 2.

Cwiczenie w poszczegélnych zastepach. Ustawienie
rzedowe.

1. @) Odliczenie do dwu;
b) Tworzenie dwurzgdu i kolumny ¢Ewiczebnej;
¢) Ruchy korrektywne ;
d) Pochody wprzéd i wstecz;
e) Biegi wprzéd w dwuszeregu.
2. P. zkr. (Po poprzedniem wykonaniu 1/8 obrotu)
stawanie na palcach.
3. P. szermiercze (w lewo i prawo) kroki wprzod
1 wstecz.

*) Uwag Wy]asmeme skrocen i odpowiednie ilu-
stracye w po rqczmku p t.: ,,System Linga w zarysiell
Nakiid Z,vu*ku p. T. g

P. sp. R. bdr. zwroty tutowia;

P. st. P. brk. rzuty R. g. i b;

P. wpd. (b) R. bdr.

Przygotowanie do sk. woln. (1. P. np. 2. P. kez.
3. P. np. 4. P. zd.).

8. P.zd. doP. np. R, brk. (W rytmie oddechowym).
Tydzien IL
Lekcya 1.

Cwiczenie w poszczegolnych zastepach. Ustawienie
dwurz¢dowe:
1. a) Rozstgp w dwurzedzie i tworzenie kolumny
¢wiczebne;.
b) Pochody i biegi wprzod (krotkotrwate);
¢) Przyg. do sk. woln*

A

2. P. rkr. R. bdr. ski. wst. i przd.

3. Zw. pst. o R. prst. do R. ugietych.

4. Pochéd réwnowazny przd.

5. Pochéd popod tata w P. przd. op. (w sklonie
przd.) [Fig. 144].

6. Zw. tyl. ust. sk. w glab.

7. P. szerm. kroki przd. i wst. P. szerm. wypady
wprzod.

8. Przyg. do wstgpywania.
9. Sk. win. ponad taweczkg.

10. P. zd. R. p. p. odchylenie R. b. (w rytmie
oddechowym).
Lekcya 2.
Cwiczenia w poszczegdlnych zastepach. Ustawienie
dwurzedowe.

1. @) Tworzenie kolumny ¢wiczebne;j.

b) P. rkr. R. g. rzut R. b. i g.
¢) P. st. R. bdr. do P. krz. i psd. (1—6).
d) P. rkr. R. bdr. ski. tul. wst. przd. i dbL

e) Sk- woln. w miejscu.
Przyg. do wspinania na linie pion.
Pdp. rownz. pochéd przd.
Pelzanie.
P. szerm. (w L i pr.) kroki zwykle i przesta-
wne (podwojne) przd. i wst., wypady.
6. Bieg z przeszkodami (lawki).
7. Sk. do pdp.
8. Pzkr. (po poprzedniemwykonaniu
do P. np. R. g b.

AW

/8 obrotu)

Tydzien IIL
Lekcya 1.

Wszystkie zastepy wspolnie.

1. Zbiorka druzyny (w kolumnie):

a) Kolumna ¢éwiczebna;

b) P. szerm. (W l.i prawo);

¢) P. rkr. R. krk.skt. w b. P.rkr.
skt. przd.;

d) P. st. sk. w miejscu.

Pochody 1 biegi.

Zw. ppk.

Pochod rownowazny (lata).

W P. przd. op. pochdd popod late.

Petzanie z karabinem (lub laska).

P. szerm. (w 1 1 pr.) z karabinem (lub laska).

Bieg z przeszkodami a) taweczki,

b) przebieg popod
konia, kozta lub prze-
ci$nigcie si¢ przez okien-
ko w kratach.

9. Przeskok odwrotny z pdp. jedna r¢ka i dosko-
kiem na jedna noge (tata). [F. 281). Skok w glab (z po-
mostu lub taweczki).

Uwaga Od punktu 3. w plutonie. Cwiczenie pod 3. 4.
5. 1 6. posobnie.

R. bdr

0 NNk v



Lekcya 2.

Wszystkie zastgpy wspdlne.
1. @) Zbiorka druzyny w kolumnie i tworzenie ko-
lumny ¢wiczebnej;
b) P. zkr. (po poprzedniem wykonaniu I8 obrotu);
R. brk. (Fig. 75) stawanie na palcach zrzut. R. b.
¢) P. rkr. P. bdr. skl. wst. i przd.;
d) P. szermier. (w 1 1 pr.) wypady.

2. Pochody i biegi, a) Cwiczebny krok, pochod ze
skurczem i prezeniem nogi w stawie kolanowym (F. 27).

3. Zw. ppk. na podudziu (Fig. 121).

4. Pochéd réwnowazny (Fig. 146) po lacie usta-
wionej po biodra. Wybieg na rownowazni¢ po laweczce
ustawionej skosnie. Przed zeskokiem dochwyt jedna reka
za rdwnowaznig).

5. Pelzanie z uzyciem karabinu lub laski.

Uwaga. Cwiczenia pod 3. 4. i 5. wykonuje si¢ ,,poso-
bnie“ t. j. jedno ¢wiczenie wykonuje si¢ po
drugiem.

6. Szermierka na bagnety: P.
i prawo) pchnigcia (bez i z wypadem).

7. a) Skok po kamyczkach (koétka nakre§lone na

podtodze) ;
b) skok w wyz ponad mur.

Uwaga. Cwiczenia pod 7. nalezy wykonaé ,,posobnie".

8 P. st. P.p. p. (Fig. 79.) stawanie na palce
z odchylaniem R. b.

szerm. (W lewo

Uwaga. Od punktu 3. w plutonie.
Tydzien IV.
Lekcya 1.

Wszystkie zastepy wspolnie.
1. @) Zbiorka druzyny i tworzenie kolumny ¢Ewi-
czebnej ;
b) P. rkr. np. R. b. (dlonmi w gor¢) do P.
kcz. z przen. R. g.
c¢) P. rkr. R. brk. skt. wstecz (lekki) z pre¢ze-
niem R. g.;
d) P. rkr. P. krk. skl. w b.;
e) P. zd R. g skt przd.;
f) Sk. win. w miejscu.

2. Pochody i biegi. (Pochéd z wytrzymaniem nogi
za sobg, pochod na palcach).

4. Przeploty w poziomie glowa przd. [Fig. 131]
(kraty) lub wstepywanie po drabinie skos$nej — pochod
rekami w dot (spodem drabiny).

5. Pochéd chytkiem.

6. Pelzanie z uzyciem karabinu.

7. P. szerm. (z uzyciem karabinu) kroki pojedyn-
cze i podwojne (przestawne) przd. i wst.,, wypady la-
cznie z pchnieciem.

8. a) Skok odwrotny z uzyciem karabinu (lata);

b) Wyskok na skrzynke.

9. P. rkr. P. brk. akl. wst.
R. g (oddech).

Uwaga. Od punktu 3. w plutonie. Cwiczenia pod 3. 4.

5. 1 6. ,posobnie" ; pod 4. 5. i 6. za§ z uzyciem

karabinu.

(lekki) z prezeniem

Lekcya 2.

Wszystkie zastgpy wspolnie.
1. a) Zbiorka druzyny i tworzenie kolumny ¢wi-
czebnej ;
b) P. kr.(a) R. g stawanie na palce;
¢) P. np.P. bdr. zwroty glowy (szybko),
P. zd. skt glowy wst. i przd.;
d) P. st. R. brk. rzut R. g. b. i di.;
e) P. rkr. R. g. ski. tul. wst. iprzd. ;
f) Sk. win. przd. (1—4).
2. Pochody i biegi (Pochdd z zaznaczeniem kroku
palcami nogi krocznej: na raz uderzy¢ palcami N. krocz,
na dwa postawi¢ stope).

3. Wstepywanie po jednej drabince [F. 120] (sznu-
rowej lub drabince zwyktlej), zejscie po drugie;j.

4. Pochod rownowazny (Lata do wysokosci bioder.
Wybieg po tawce ustawionej skosnie. Zeskok z dochwy-
tem za réwnowaznig).

5. Pochdd na czworakach.

6. Przeskok zawrotny (ponad dwutatg) z pdp. przd.
(Skok z parkanu) Fig. 283.

7. P. szerm. (z uzyciem karab.). Powtorzenie ¢wiczen
poprzednio przerobionych i skok w P. szerm. przd. i wst.

8. P st R. b (dlohmi w g. przenosz. R. wg. ib.
Uwaga. Od punktu 3. w plutonie. Cwiczenia pod 3. 4.

5. 1 6. ,,posobnie", pod 7 za§ z uzyciem karabinu.

(Dok. nast.).

Kronika sokola.

Przy zlotach i wycieczkach, festynach

i zabawach, na wieczornicach i obchodach
sokolich ~ wszedzie i zawsze pamigtajmy
o Kosciuszkowskim tunduszu sokolim,
przeznaczonym na popieranie gniazd kreso-
wych i wloscianskich.

Ksigzeczki na skladanie ,Skarnu sokolego" sa w druku.
Z koncem stycznia mozna je bedzie nabywa¢ w Admin. ,,Przew.
gimnast.“. Na razie mozna zbiera¢ skladki na zwykte bloczki
opatrzone pieczgcig 1 podpisem prezesa lub skarbnika.

Z Naczelnictwa skautowego zwigzkowego. Zw. Na-
czelnictwo skautowe urzadza w dniach od 5. do 10. sty-
cznia (wlacznie) 1913 r. II. zjazd instruktorow
skautowych we Lwowie. W zjezdzie sa obowigzani
wzig¢ udzial wszyscy druzynowi i przyboczni skautowi.
Osobne wezwania, wraz z szczegOlowa instrukcya otrzy-
mali wszyscy druzynowi.

Zw. Nacz. skautowe oznajmia, ze zostatla utwo-
rzona Sekcya zenska skautingu przy Zw. N. Sk
Wkroétce ukaze si¢ regulamin organizacyjny druzyn zen-
skich 1 wskazowki pracy. We wszelkich sprawach orga-
nizacyjnych nalezy si¢ zwraca¢ pod adresem sekretaryatu
Zw. Nacz. skautowego, Lwow ul. Sokola 7. Wszystkie
druzyny zenskie juz istniejgoe upraszamy o zglosznie
sic do Zw. N. Sk.

Z Ameryki. Przewodnictwo Zwiazku dostato tele-
graficzng wiadomo$¢, ze zatarg w sokolstwie polskiem
w Ameryce zakonczono potaczeniem dwu dotychczasowych
zwigzkow, w Chicago i w New Yorku, w jeden z siedziba
w Pittburgu. Prezesem nowego zwiazku obwotano Dr. Sta-
rzynskiego z Pittsburga. Stalo si¢ to dnia 15. grudnia
w Pittsburgu, szczegétow do tego faktu brak dotad.

Zwiazek sokoli zachodnio-europejski. Potaczenie
towarzystw sokolich rozrzuconych w zachodniej Europie,
dokonane w celu wzajemnego popierania si¢ i tworzenia
nowych towarzystw weszto obecnie na droge zywszej
dzialalno$ci. Zmozono nurtujace w tych towarzystwach
dazenia nie majace nic wspdlnego ze sokolstwem, usu-
nigto powody do osobistych zatargow i powolano nowy
zarzad w Paryzu. Prezesostwo powierzono dh. Wacta-
wowi Gasiorowskiemu, znanemu literatowi, oddawna mie-
szkajacemu w Paryzu, ktory zna doskonale potrzeby na-
rodowe tej czg$ci kolonii polskiej w Paryzu i na ob-
czyznie, ktora si¢ do sokota garnie. Zwlaszcza zna gor-
nikow na pograniczu Belgii, gdyz byt tam migdzy nimi.
Zastepca jest druh Derezinski byly naczelnik sokota
w Paryzu i b. prezes jego, naczelnikiem jest Wiweger,
skarbnikiem dh. Plucinski, a sekretarzem Brzoskiewicz.
Ten zarzad, ktéremu stanie pewnie do pomocy i zarzad
sokota paryskiego bedzie zapewne podtrzymywac i umac-
nia¢ zycie w istniejgcych towarzystwach 1 stara¢ sie
nowe tworzy¢, gdzie tylko warunki do tego istnieja.
Nasze Przewodnictwo nieposkapi napewne usitowaniom
tych druhow ani rady, ani pomocy. Szcze$é Boze.



KOSOW. Dnia 14. grudnia 1912 odbylo si¢ losowa-
nie tutejszych zapisow dlugu bezprocentowej pozyczki,
wydanych w r. 1910 i wylosowano: Nr. 16, 25, 61, 76,
81, 146, 147, 200, 211, 212, 325, 369, 410 i 425 ra-
zem 14 sztuk jako 110 czg$¢ z rozsprzedanych 140 sztuk.

Tarnopol- ,Sokott nasz jako ogniwo wielkiej organi-
zaeyi, wstepujacej na tory poglgbienia dotychczasowej dzia-
talnoé$ci, przeszedl takze na teren tej pracy. Silnem echem
odbily si¢ zagadnienia biezacej doby na nadzwyczajnem wal-
nem zgromadzeniu cztonkéw, ktore zwotane na 11. grudnia
zgromadzito, oddawna na walnych zebraniach niewidziany
zastgp czlonkéw. Liczba dwustu kilkudziesigciu czton-
kow wymownie mowi o nastroju, jaki panowal na ze-
braniu jak niemniej o tern, ze w powaznej chwili idea
sokola jednoczy szerokie zastgpy, gotowe do pracy, ofiarnie
spieszace z poparciem powaznych zamysiow.

Program obrad obejmowal kwesty¢ zorganizowania
w naszem gniezdzie ,statych druzyn sokolichll i tej tez
sprawie na szerszem tle ogdélnem poswigcit szereg uwag
prezes dh J. Rajm. Schmidt. Zaznaczywszy na wstepie,
ze w dobie obecnej zachodzi potrzeba wytworzenia sobie
ktora w ostatnich czasach

jasnego sadu w kwestyi,
w rozmaitych formach poczeta si¢ krystalizowaé, przy-
czem tu i owlzie glosy ponawiajac organizacy¢ sokola

o bierno$¢ usitowaly pewne odlamy spoleczenstwa kiero-
waé we formy poza ,,SokotemlIl Wobec tego nakreslit dh
Schmidt zadania sokolstwa w najblizszej dobie i szerzej
omawial instytucye ,stalych druzyn sokolichll i ,skarbu
sokolegoll. Obie te kwestye stanowily watek dalszych
jego mysli, ktéore epizodycznie zboczyly na temat udziatu
kobiet w organizacyi sokolej.

Wszczat si¢ na tern polu ozywiony ruch w gniezdzie
stotecznem, przychodzi obecnie kolej na gniazda pro-
wincyonalne, gdzie ruch ten winien si¢ wyrazi¢ w roz-
maitej formie czy w tworzeniu druzyn skautowych, kur-
sach samarytanskich czy w innych zwiazkach i sekcyach.
Poczatek juz w tym zakresie uczyniony zostal w ubie-
tygodniu, kiedy powotano w gniezdzie druzyne¢ skautek.
W koncu wezwal prezes druhinie do pracy i zaznaczyl,
ze zapewne zaden z lekarzy nie odmowi swej pomocy,
gdy wydzial do niego z apelem si¢ zwroci w wspot-
udziat w kursie samarytanskim.

Rozwingla si¢ nastgpnie dluzsza dyskusya, w ktorej
liczni méwcy w rozmaity sposob starali si¢ omawiaé za-
dania sokota. Niektdérzy mowcy dali wyraz tym fermen-
tom, ktéore w Tarnopolu usitowaly poza sokotem tworzyé
rozmaite druzyny prowadzace do =zupeilnego rozbicia
wtasnie w tej chwili, gdy pod groza naruszenia kar-
nos$ci narodowej jednoczyé¢ si¢ nam wypada. Byty w dys-
kusyi pewne zgrzyty, ktore dazyty do wywotania roz-
dzwigku, powazny jednak nastréj zebrania zdolat go
wczas usunaé. Mowiono wiele o autonomii tych druzyn,

nie gaszeniu zapalu u mlodziezy, tak jakby ,,Sokotll
speiniat kiedykolwiek funkcye hydrantu. Ostatecznie po
wyczerpujacem, spokojnem przemdéwieniu prezesa zato-

zono ,state druzyny sokolell, do ktorych zaraz wpisalo
si¢ kilkudziesieciu druhow.

Przyzna¢ nalezy, ze w gniezdzie od
zarysowato si¢ wielkie ozywienie. Wskazania, jakie padly
na walnem zebraniu, przechodza na realne tory pracy
codziennej. Okazuje si¢ obecnie jasno, ze ten wydzial,
przeciw ktéoremu ten i 6w wystgpowal, owiany jest go-
raca checig stuzenia sprawie i daje r¢kojmieg, Ze sprosta
w zupelnosci zadaniu. Chegci jego dobre i praca wytrwala
nie wystarcza jednak, gdy nie dozna poparcia od czton-
kow 1 gdy zapat chwilowy — ten znany zapat stomiany,
jak buchnatl szybko, jeszcze szybciej spopieleje. Sadzimy
jednak, ze w tym wypadku ozywienie ruchu sokolego
przybierze wszelkie formy stalo§ci i bedzie nowa era
w drugiem ¢wieréwieczu naszego gniazda.

szeregu dni

Odpowiedzialny redaktor: STANISLAW BIEGA.
Z 1. Zwiazkowej drukami we Lwowie, ul. Lindego 4.

Wydziat wobec ogromu zadan uchwaliwszy urze-
dowanie w permanencyi, codziennie wieczorem udziela wy-
jasnien 1 kieruje praca. Wspodtdziata w tej mierze wy-
brana komisya ,stalych druzyn sokolichl, w sktad kto-
rej wchodza dhowie Domaradzki, Gebert i Herwy.

Podobnie zainicyowang zostata akcya w kierunku
zorganizowania kursu samarytanskiego dla pan.

Niebawem dwa nowe kursy wejda w zycie: szer-
mierka 1 narciarstwo. Pierwszy prowadzi¢ bedzie druh
Franciszek Konieczny, drugi druhowie Dr. P. Lech i M.
Ziotkowski.

W mys$l wskazan ankiety sokolej odbyl sig
niem komisyi o$wiatowo-agitacyjnej cykl wykladow, ktore
wyglosili dhowie Dr. Podlewski, St. Nowak i Srokowski,
zapowiedziane sg i dalsze.

W szeregach skautowych ruch ozywiony. W ostat-
nich tygodniach zorganizowane zostalty dwie nowe dru-
zyny skautowe, jedna harcerek, zlozona z uczenie semi-
naryum nauczycielskiego zenskiego i szkoly wydzialowej
pod kierunkiem p Litwinéwnej, druga, zlozona z trzech
zastepOw z mlodziezy gimnazyum I. pod druzynowym
dh. Medynskim.

Troska o wychowanie fizyczne mtlodziezy' wobec
roznych pradéow, nurtujacych w spoteczenstwie zniewala
organizacy¢ sokola do szukania nowych drog, by daé
spoteczenstwu teggie 1 dzielne jednostki, a z nich po-
dobne zastepy. Jako jeden ze $rodkow, wiodacych do tego
celu, uznano organizacy¢ skautowga, ktora tak zyczliwie
zostata przyjeta przez szkote i sfery rodzicielskie. Gdy
jednakowoz szczegoély organizacyi sg znane zaledwie jed-
nostkom, stojacym blizej mlodziezy i bardziej tej sprawie
oddanym, reszta spoteczenstwa zna ja jedynie w zarysie
albo i wcale jej nie zna. Wobec tego stanu rzeczy wy-
dziat uwaza za swoj obowiazek sprawe¢ wyjasni¢ i w tym
tez celu w najblizszym czasie urzadza zebranie sfer ro-
dzicielskich i nauczycielskich w tej nadziei, ze omodwie-
nie zasad i zadan organizacyi skautu przyczyni si¢
w znacznej mierze do rozszerzenia idei harcerstwa ws$rod
naszej mtlodziezy. Topor.

stara-

OGLOSZENTIA

Dr A. H. MOJMIR.

Cwiczenia 1 zabawy skautowe
podrecznik dla druzyn, obejmujacy 85 ¢wiczen i zabaw.

Cena egz. oprawnego 70 h., z przes. poczt. 80 h.

R A Smekal

Praga-Smichow-Czechy obok Proscicjowa (Morawa) Slatiniany.

Filia dla Galicyi: Lwow ul. Gréodecka Nr. 36.
Kroacyi: Zagrzeb.

Poleca przyrzady gimnastyczne wszelkiego rodzaju
urzadza sokolnie kompletne, sale gimnastyczne,
szkolne boiska. — Dostarcza przyrzady sportowe,
gry towarzyskie: krokiet, Lawn tennis, pitki no-
zne (fottball), przyrzady do gimnastyki szwedzkie;.
Gwarancya dwuletnia.

I>la Towarzystw gimnastycznych sokolich wszelkie
udogodnienia w sptacaniu ratami.
Cenniki, plany, kosztorysy na laskawe zadania

5—2 bezptatnie i franko.

Naktadem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich'.
Papier z Fabryki Czerlanskie;j.



