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Cma praaaaiaraoyjna:
Miejscowa rocznie
baz przesytki 1 kor. 40 h.
Z przesytka 1 . *0»

Zamiejscowa
z przesyltka 3,

Przedplata roozna z przesylka
pocztowa pod opaska:
Do Krolestwa Polskiego,
Litwy, Rosyi 1 rs. 50 kop.
Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemieo 3 marki.
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Miejscowa  péiroozn. ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH W AUSTRYI. Do krajow zwigzku poczt.
‘Ze;rgergyefg;k‘ i kfr- 34%?' WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA. i‘x‘;fyyki‘() Standw Zjedu.
. p;lznzlseyj;kc;wal . =, Prenumerowa¢ mozna: w Administracyi, ulica Sokota 1. 7 i we wszyst- Do krajow innyeh po-

kich ksiggarniach.
Redakoya I Admlinlstracya we Lwowie przy al. Sokola I 7.

dtug taryty pocztowej z do-

Numer pojedynczy bez
liczeniem opakowania Itd.

przesytki 30 halerzy.

Pilne korespondencye upraszamy nadselaé najpdézniej do 15. w miesigcu.

Obowigzkiem kazZdego prawego Sokota polskiego jestt
Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegaé czystosci i wylgcznego ubywania mowy polskiej/
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowad usilnie nad, uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tresé: Cze$¢ zwykta: Uwagi do zmiany statutu wzorowego. — Przyczynki do ksztatcenia kierownikow ,skautingu".

Sprawy Zwiazku sokolego. — ¢wiczenia wspodlne wolne. — Pierwszy podrgcznik wojskowy Sokota w s$wietle

krytyki. — Polski zachodnio-europejski Zwigzek sokoli. — Kronika sokola. — Ogtloszenia.

OZU SG ZWYKLA.

Uwagi do zmian; statntn wzorowego.

Pod ta rubryka wumieszczaé
uwagi do statutu wzorowego.

bedziemy nadestane

Zrédla i podstawy karnosci w sokolstwie.

Mowi si¢ wiele w sokolstwie o postuchu, karnosci,
podporzadkowaniu si¢ woli zbiorowej, a stosunkowo wi-
dzimy zbyt mato realizacyi tych poje¢ w praktyce soko-
lej. Trzeba je zatem omowi¢, aby znales¢ nalezyta miarg
do oceny warunkow, wsérdod ktérych sie one miedzy nami
rozwijaja. Przypatrzmy si¢ tedy zrodtom naszej karnosci.
Postuch, karno$é, mozna zdoby¢é w czasie i dla ¢wiczen
cielesnych 1lub tez w zszeregowaniu si¢ do innych ro-
dzajow pracy sokolej zaleconych statutem. Dla ¢wiczen
cielesnych dadza si¢ one rzeczywiscie dos¢ latwo osia-
gnac¢ ; w innych dzielach pracy sokolej nie widzimy ich
wcale, gdyz praca w nich odbywa si¢ dorywczo, nie ma
ciggtosci sprowadzajacej poddanie si¢ mys$li i regce kie-
rowniczej (np. doraznie 1 od czasu do czasu urzadzane
wieczorki i obchody) 1 polega w znacznej czegsci na do-
brej woli zszeregowanych do danej pracy. Dochodzito
przeciez nieraz do tego, ze na wydany rozkaz zgroma-
dzenia si¢ w mundurach przybywala wprost znikoma
liczba ludzi. A wigc nawet na parade¢ nie mozna bylo
$ciggnaé potrzebnej liczby czlonkdow, jezeli sktadac sig
miata z takich, ktoérzy nie uczestniczg stale w jakiem-
kolwiek dziele pracy sokole;j.

Tak wyglada postuch i karno$¢ cztonkdéw wobec
zarzadzen wtadz sokolich wogodle.

Moéwi si¢ dalej wiele o postuchu dla rozkazu pre-
zesa i dziwi si¢, jezeli cztonkowie nie stuchaja prezesa,
a ten nie moze na to nic poradzi¢. I t¢ stron¢ karnosci
nalezy os$wietlic. Os$wietlimy atoli naprzéd spraweg, kto
rzadzi w towarzystwie.

Wedhig statutu zarzadza towarzystwem wydzial,
ktory jest po walnem zgromadzeniu cztonkéw najwyzsza
instancya. Wyobrazicielem wtadzy wydzialu i wykonawca
jego woli jest prezes wzglednie wiceprezes. Sprawa tedy

przedstawia si¢ tak, ze wlasciwie prezes ma tylko o tyle
i w takim kierunku wtadz¢, o ile i w jakim kierunku
wydziat swoja wltadz¢ na niego przeleje, upowazniajac
go uchwala do wykonania tej lub owej rzeczy.

Czy to tak dobrze i czy taki stan moze si¢ utrzy-
ma¢ wobec zadan nowych czekajacych na sokolstwo,
i wobec czekajacej nas potrzeby wzmocnienia wtadzy na-
czelnej ? Dobra jest rowno$¢ i powinno si¢ ja szanowad
jako jedna ze swobod obywatelskich i moment dozwala-
jacy wyrabia¢ i wybija¢ si¢ jednostkom. Ale staje si¢
ona przeszkoda, jezeli ma si¢ osiaggna¢ w towarzystwie
silny rzad 1 przyzwyczai¢ czlonkéw do stuchania kie-
rowniczych jednostek, co jest niezbgdne ze wzgledu na
spoisto$¢ organizacyi.

Rozwazmy, jak powinno si¢ przedstawiaé stano-
wisko prezesa wobec wydziatu, azeby prezes mogt mieé
takze wicksze znaczenie wobec ogolu cztonkow.

Juz stary statut towarzystwa zaznacza,
zgromadzenie wybiera naprzéd prezesa (i wiceprezesa),
a potem wydzial, czem odr6znia poniekad atrybucye pre-
zesa od wydziatu. Urze¢dujacy prezes jest przeto mezem
zaufania walnego zgromadzenia, ktore mu zleca kierow-
nictwo sprawami calego towarzystwa. I prezes w rzeczy-
wistosci odpowiada za towarzystwo przed wladzami
i opinig publiczng.

Atoli prezes, jak dotychczas, jest tylko wykonawca
woli wydziatu. Tylko w razie réwnosci glosow rozstrzy-
ga, a po za tern musi wykonywa¢ uchwaty, chociazby
nie zgadzaly si¢ z jego zapatrywaniem i chociaz mogtyby
by¢ szkodliwe dla towarzystwa. Wydzialowi moga uchwatg
przeforsowa¢ dowolnie, czasem nawet na udry prezesowi.
Wprawdzie ma prezes z mocy ustawy panstwowej o sto-
warzyszeniach prawo taka uchwale wstrzyma¢ i nie do-
pusci¢ do jej wykonania. Ale przewaznie o tem wie nie
wielu prezeséw, a powtdre jest to tylko chwilowy §ro-
dek, bo prezes, ktoryby wszedl w taki konflikt z wy-
dziatlem lub walnem zebraniem, musiatby ustapi¢ z prze-
wodnictwa.

Coz z tego wynika? Nalezy dazy¢ stanowczo w in-
teresie spoistej organizacyi do wzmocnienia wtadzy pre-
zesa wobec wydziatu. Prezes jest rowny czlonkom wy-
dziatu jako czlonek towarzystwa, ale nie jest im réwny

ze walne



jako kierownik towarzystwa. Prezes powinien mie¢ przeto
nietylko wladze¢ czynienia w naglych wypadkach zarza-
dzen, z ktérych zdaje nastgpnie spraw¢ na wydziale, lecz
powinien mie¢ takze specyalna wtadz¢ wobec czltonkéw
wydzialu. Powinien mie¢ zastrzezone statutem prawo
czynienia wydzialowym wytkni¢¢ z powodu zaniedbania
obowigzkow, udzielania nagany, a nawet zawieszania
ich w urzgdowaniu, jezeli dobro towarzystwa tego wy-
maga. W stosunku do calego wydzialu powinien mieé
zastrzezone statutem prawo zawieszania uchwaly wy-
dzialu, jezeliby stad miata wyniknaé szkoda dla towa-
rzystwa, poczem ma bezzwlocznie odnies¢ si¢ do walnego
zgromadzenia, ktére zwolywa¢ powinien mie¢ prawa. To
samo prawo powinno mu przystugiwaé takze wobec funk-
cyonaryuszy towarzystwa, o ileby zauwazyl, ze wydziat
popiera ich lub zatrzymuje wbrew jego =zapatrywaniu,
a na szkod¢ towarzystwa.

Céz tedy wyniknie z kwestyi tak postawionej,
ktorej przestanki opieraja si¢ nie na teoryi, lecz prak-
tyce sokolej ? Stanowczo wyniknie stad znaczne wzmoc-
nienie wladzy prezesa, ale przez to takze silne zorgani-
zowanie wydzialu jako ciata kierujacego towarzystwem;
wydzial nie bylby wtedy luznem cialem, lecz wtadza
wielu, zgrupowana okoto jednego jako wyobra-
ziciela celow towarzystwa i kierownika dziatalno$cig to-
warzystwa.

Do artykutu ,,Przetworzmy si¢“ uwag kilka.

Do artykulu ,,Przetwdérzmy sigu raczej do takich
nowych organizacyj sokolich dorzucam uwag kilka.

Bez kwestyi artykut tchnacy szczerym zapatem dla
sprawy sokolej i plan w ogdlnych zarysach dobry, gdyby
nie to, ze wlasciwie jest juz wykonany ostatnig reorga-
nizacya, ktora zasadniczo jest idealng w tym kierunku
i wymaga chyba tylko niektorych uzupetnien. Uwazatbym
za gruby blad taktyczny, gdyby$Smy, wprowadzajac re-
organizacy¢ po kilku miesigcach anulowali ja, wprowa-
dzajac nowa. Wszelka reorganizacya wprowadza z po-
czatku zamieszanie, a jeSli ja zmienia si¢ co par¢ mie-
sigcy to napewno wytworzy chaos, z ktérego trudno be-
dzie wybrnaé. Zapoczatkowana obecnie przemian¢ sokol-
stwa uwazam za bardziej celowa od proponowanej przez
szan. druha autora, gdyz wprowadzenie druzyn spoistych
ujmuje czynne sokolstwo w jedng catos¢, gdy projekt
dha autora wprowadza druzyny state i niestate, z kto-
rych z tatwo zrozumiatych powodéw wynikna¢ moga dla
sokolstwa wielkie szkody, a mianowicie kastowo$§¢. Bo¢
w druzynie spoistej znajdzie si¢ dla kazdego druha od-
powiednia praca, a stojac wszyscy pod komenda naczel-
nika druzyny w imi¢ karno$ci sokolej musza wykony-
wac ten przydzial pracy jaki im komenda poruczy. Dzie-
lenie z gory druhéw na ¢wiczgcych, urzadzajacych fe-
styny itp. ma t¢ wielka wade, iz wytwarza spychanie
obowigzkéw jednych na drugich, niesnaski z tego po-
wodu wielce szkodliwe. Juz podzial druzyny spoistej na
I. i II. kategory¢ wytworzyl pewien dysonans, gdyz
cztonkonkowie II. kategoryi, aczkolwiek jeszcze prochu
nie wachali, uwazajg si¢ czesto za wybrane z posréd so-
kolstwa rycerstwo, mniemajac, iz po za ¢wiczeniem dwa
razy w tygodniu juz zadnych innych obowigzku nie maja.

Zgadzam si¢ zupelnie z autorem w tern, iz gniazda
za wielka maja autonomi¢. Gniazda nasze podobne sg zu-
pelnie do magistratow miasteczek galicyjskich. Cala robota
zalezy od prezesa zazwyczaj. Jezeli jest energiczny i idei
oddany to praca idzie, jezeli obojetny (co bardzo czesto)
to wszystko $pi. Jezeli reorganizacya ma wyda¢ plon
trwaty, to musi si¢ pomysle¢ o zcentralizowaniu organi-
zacyi sokolej i to jak najdalej idacej, gdyz w przeciwnym
razie szkoda, Zze my$l pigkna i zbozna spaczona lub nie-
wykonang zostanie. Obecny ustréj absolutnie nie odpo-
wiada zadaniu sokolstwa, a tern samem jest szkodliwy.
Gniazda latami nie sa lustrowane, nie maja podniety ani
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zachety z gory, a Ze 1 w miejscu s3 czg¢sto czynniki ha-
mujace, wigc tez robota nie tak idzie jakby nalezato.
Jako rzecz nieodzowna uwazam instytucye¢ statych in-
spektoréw gniazd, bedacych ptatnymi funkcyonaryuszami
Zwiazku. Na inspektoréw takich winno si¢ powotywac
wybor ludzi wyjatkowo uzdolnionych i wyksztatconych,
energicznych i mtodych. Zaczem posady musialyby by¢
bardzo dobrze ptatne. Obowiazki takich inspektoréw by-
lyby : lustrowaé gniazda i przeprowadza¢ w gniazdach
kursy. Tym sposobem Zwigzek moze utrzymaé bezpo-
$redni kontakt z gniazdami, nada¢ im jednolity cha-
rakter i pobudzi¢ $piace do zycia. Inspektorowie ci winni
by¢ wyposazeni w pewng egzekutywe tak jak inspekto-
rowie armii. (Mylne twierdzenie co do egzekutywy inspek-
torow. Red.).

Komendantem druzyny spoistej jest kazdoczesny prezes
gniazda (nie! ten kogo komenda miejscowa wyznaczy, moze
by¢ i prezes, ktory jest zwyczajnie tylko przewodniczacym
komendy. Red,) i pozosta¢ nim powinien ze wzgledoéw
rzeczonych i nadal, lecz naczelnictwo druzyn powinno
procz tego podlegaé takze inspektorom, ktoérzy powinni
mie¢ prawo wyboru ludzi odpowiednich, i na ktorych
przedstawienie Zwigzek mianowalby Iub ewentualnie
usuwatby nieudolnych komendantéow. (Przewiduje to in-
strukcya dla S. D. S. Red.).

Tak jak jest obecnie jest bezwarunkowo niedobrze.
Komende¢ wybiera wydziat sokola, wiec tez czgsto do-
staje si¢ ona w rece ludzi nieudolnych lub tez nieodpo-
wiednich, ktoérych nastgpnie ze wzgledow uprzejmosci to-
warzyskiej toleruje si¢ ze szkoda ogromng dla sokolstwa
i sarkaniem ogo6lnem, nb. po cichu. Wtadze sokole miej-
scowe sa w tych warunkach bezsilne i stanu tego za-
zwyczaj zmieni¢ nie moga, zaczem cata akcya toczy si¢
ospale lub tez zgota szkodliwie. (Regulamin i instrukcya
dla S. D. S. $cisle okresla, z jakich os6b sktadaé si¢ ma
komenda. Red.). Fundusze na wprowadzenie instytucyi
inspektoréw uzyska¢ mozna tatwo, do§¢ podnies¢ w kaz-
dem gniezdzie wkiadki o 10 groszy miesigcznie dla
Zwiazku, by uzyskaé wystarczajaca kwot¢ na bardzo
pickne pensye kilku inspektordéw.

Sokolstwo polskie, jezeli ma spetni¢ swoje zadanie
musi prostota swej organizacyi przewyzszy¢ organizacye
armii, gdyz im bardziej skomplikowany mechanizm, tern
machina ci¢zsza i mniej sprawna.

Zatem jak najmniej cztonkow komendy, komisyj,
podkomisyj itp. a begdzie napewne lepiej. Przecie do admi-
nistracyi majatku sokolego i zatatwiania spraw sokolich
istniejace wydziaty jezeli tylko maja chetnych cztonkow
najzupelniej wystarcza, komenda za$ druzyny spoistej
jest instytucya wojskowa, czasem wigc bytoby trudno,
jak to autor zada, obie te instytucye¢ zlaé w jedno cialo,
gdyz zwazy¢ trzeba, iz wielu bardzo cztonkéw bardzo
gorliwie pracujacych nie posiada nawet elementarnego
wyksztalcenia wojskowego.

A teraz stow par¢ chcialbym wpomnie¢ o sprawie
wyksztalcenia cztonkow w duchu wprowadzonej obecnie
reorganizacyi. Nie uwazam obecnie za szcze¢Sliwe, po-
przestawanie tylko na kursach wakacyjnych, gdyz z kur-
sow tych tylko bardzo drobna ilo$¢ druhow korzysta¢ moze.

Z kursow tych korzystaja przewaznie druhowie,
ktorzy wogodle wakacye maja, a tymi sg nauczyciele szkot.
Bez kwestyi jest rzecza pierwszorzednej wagi, by ksztatcié
w tern czynniki wychowawcze, ale dla samej organizacyi
jest to za mato, wyksztalcenie wojenne musi naby¢ og6t
inteligencyi sokolej. Sokolstwo, a wzglgednie jego prze-
wodnictwo winno nie zapominaé¢ faktu, iz ma w swej or-
ganizacyi cate falangi lekarzy, izynierdw, technikow spe-
cyalistow, rzemie$§lnikow etc., ktorym musi si¢ daé po-
trzebne wiadomosci, wzglgdnie utatwi¢ nabycie ich przez
kursa miejscowe. Do tego celu instytucya statych inspek-
tor6w najlepiej nadawaé si¢ moze i niespozyte oddac
ushugi. Azeby ogrom tego zadania speini¢ i z luznej



grupy wytworzyé rzeczywiscie spoista i celowo wyksztat-
cong organizacy¢ muszg ja uja¢ jedne silne rece, by
wszystkie koétka machiny w jeden zespoli¢ organizm, je-
zeli to si¢ nie stanie, bedziemy nadal podobni magistra-
tom miast i miasteczek i im podobny zywot prowadzi¢.
Zatem ,przetworzmy si¢“, ale nie przez zmian¢ organi-
zacyi, lecz zmuszajac si¢ do wykonania $cistego, wpro-
wadzonych regulamindéw, a woéwczas naprawde na nieby-
wate wyzyny sokolstwo polskie si¢ wzniesie.

(Gtos ten szczery, cho¢ niezupelnie S$cislty w rozu-
mowaniu, umieszczamy jako charakterystyczny z ta ogoélna
uwaga pod adresem autora: State druzyny, to jeien tylko
dzial roboty w sokolstwie nie wyczerpujacy wszystkich
zadan naszych. Idzie o to, aby te zadania uja¢ w logi-
czng calo$¢ i oprze¢ je o postanowienia statutowe i orga-
nizacyjne. Zatem jezeli si¢ moéwi o potrzebie zmiany orga-
nizacyi za pomoca zmiany statutu,
zmienienia lub usunig¢cia st. druzyn, lecz dopasowania
ich do catosci zadan sokolstwa. Zatem trzeba stworzy¢
calo§¢ organizacyjnag oparta na innych niz dotad zasa-
dach 1 zmie$ci¢ w niej zgodnie wszystkie nasze po-
trzeby). Red.

Prayozynki 1 Ksztalcenia Kierowntkow ,skautingu’,

Sokot polski przyjal wobec spoleczenstwa polskiego
na siebie obowiazek prowadzenia mtodziezy w skautingu.
Przyjat cigezki obowigzek. Kt6z tu wystepuje na wi-
downi¢? Z jednej strony sokoél, z drugiej mtodziez polska.
Mtodziez ma swoj §wiat mys$lowy, uczuciowy; ma swoje
pragnienia. Mys$l jej stopniowo urabia si¢, uczucie urasta
do wielkiej mocy. Na skrzydtach uczucia, przy pomocy
wyobrazni, owiana $wiezoSciag 1 sila, i moca, mloda du-
sza mknie w lot. Ile tu trzeba pracy, by te mys$l mtoda
dobrze karmié¢, by uczucie uszlachetnia¢ prawdziwie i gle-
boko, wole zagrza¢ i skierowaé wylacznie ku szczytnym,
prawdziwie pigknym drogom i celom! Jakiej trzeba de-
likatnos$ci, by mtodziez roztropnie i szlachetnie prowa-
dzi¢, by mtlodych dusz nie paczy¢, nie psué, ale podnosié
je na coraz wyzszy stopien pigkna, prawdy i dobra.
Wielkie wysitki robity i robig szkoly — aczkolwiek nie
wszystkie — by wyrobi¢ spoleczenstwu charaktery praw-
dziwie posagowej picknosci.

Czy jednak wszyscy rodzice, opiekunowie i wigcksza
czg¢$¢ spoteczenstwa rozumie si¢ na tej pracy: uszlachet-
niania mtodych dusz?

Moznaby tu da¢ znak =zapytania mniejszych lub
wigkszych rozmiarow. Zwtaszcza u nas, jak trzeba ogromnie
uwazaé, by serca mlodociane urosly w moc i site dla
dobra Polski. Jaka ci¢zka odpowiedzialno§¢ za kazdag nie
tylko zepsuta, ale i spaczona duszg¢! Dla mtodziezy —
zwtlaszcza polskiej — trzeba do kierownictwa ludzi,
ktorzy Polske goraco, giteboko i1 rozumnie kochaja; lu-
dzi o przeczystych, zawsze Swiezych: mysli, sercu i woli;
bo tacy ludzie godnie pokieruja polska mlodzieza. Wszel-
kich matostek muszg si¢ ci ludzie wyrzec i wyzby¢.
Musza pracowaé gruntownie. Sokét powinien sktadaé sig
z takich ludzi; powinien — bo obecnie jeszcze nie
sktada si¢. I w tym doborze kierownictwa — spoczywa
odpowiedzialno$§¢ wielka sokota. Sokél z chwila, gdy
w swoje podwoje przyjmuje mtodziez, musi stangé na
bardzo wysokiej wyzynie; i to nie poszczegdlni czton-
kowie powinni wznie$¢ si¢ na te poziomy, ale, ile moz-
nosci, wszyscy! Czas, by przestano opiera¢ Soko6t gtownie

to nie z zamiarem

na pochodach, zebraniach gwoli rozerwania si¢, wypicia
:E-litrow piwa, zatrucia si¢ nikotyna i alkoholem; gwoli
wytacznych produkcyj gimnastycznych, cielesnych.

Czas, by duch osiagnat przewage , duch pigkny, wzniosty
i rozpromienil swa pigknoscia i moca i szlachetno$cia —
ciato !

W wychowaniu ogromna rol¢ odgrywa religia. Kie-
rownicy skautowi powinni wigc $wieci¢ mlodziezy w gle-

bokiem ukochaniu religii, a co najmniej — nie stroi¢
sobie z niej stanowczo zartdow. Widocznie religia nasza
przedstawia dla wrogéow wielkie niebezpieczenstwo, kiedy
tak przesladowano i przesladuja ja w Niemczech i Rosyi.
Wszelkie kpiny, szyderstwa itp. historye zreligii, nigdy
nie powinny mie¢ miejsca wsrdod braci sokolej.
Instruktorzy, druzynowi ida z mlodzieza na wy-
cieczki, urzadzaja zebrania itd. Wplyw takich ludzi musi
si¢ okazaé, zwtlaszcza na niedojrzalszej mtodziezy. Tedy
sokoli zajeci w ,skautingu", musza by¢ pewni pod
kazdym wzgledem; musza staé na wysokim poziomie
intellektualnym, mie¢ szerokie 1 szlachetne serce; mieé
silng i tylko w kierunku dobra, pigkna i prawdy — wy-
tezong wolg; muszag by¢ religijni; musza rozumieé¢ i ko-
cha¢ catem sercem Polske i sprawy Jej, i dla tych spraw
pracowaé¢ z cala energiag. Muszg wywieraé na miodziez
wplyw jak najszlachetniejszy; musza dziala¢ bezwzglg-

dnie, stanowczo, jak najpowazniej i najkarniej — przy-
ktad wiecej dziata niz stowa.
Te mysli rzucilem dla zaznaczenia, jak zmudne

obowiazki, ale i bardzo wdzigczne ci¢zag na sokole
wskutek wzigcia w opieke ,,skautingull; by podnies¢,
jakich ludzi potrzeba.
Gdy duch bedzie potgzny w swej sile i
a nalezycie uswiadomiony — dokona tego,
cialo nie jest w stanie przeprowadzi¢ !
W Drohobyczu, w marcu 1913.
Leszek Ordonans.

uczuciu,
czego samo

Sprawy Zwiazku sokolego.

Przewodnictwo Zwiazku. 26. posiedzenie dnia
1. kwietnia. Obecni: prezes Fiszer i wydzialowi: Biega,
Czarnik, Godlewski, Janikowski, Osiadacz, Panek, Wallek.

Na przedmioty majace si¢ umiesci¢ w muzeum bruk-
selskiem uchwalono odpowiedni kredyt; sporzadzenie
map i grafikonéw odbedzie si¢ pod kierunkiem dha Ba-
ranskiego.

Przyjeto do Zwiazku i przydzielono do III. okregu

z policzeniem od 1. stycznia 1913 §wiezo zalozone
gniazdo sokole w Rakszawie.

Zatatwiono sprawe kursow instruktorskich, urza-
dzonych przez okrggi w czasie feryi $§wiat Bozego Na-

rodzenia.

Uchwalono przedtozy¢ Wydzialowi
sek na uchwalenie roty $lubowania cztonkéw S. D. S.
w nastgpujacem brzmieniu: , Wobec Boga i narodu slubuje
na sztandar sokoli: zawsze i wszedzie wiernie stuzy¢ Polsce
w stuzbie sokolej byc¢ ‘'postusznym sokolim wtladzom prze-
tozonymu.

Omoéwiono w dalszym ciagu sprawe zlotu zwiazko-
wego ; na wniosek dha naczelnika Wyrzykowskiego uchwa-
lono zwotaé w najkrotszym czasie posiedzenie zwiazko-
wego Grona nauczycielskiego, a wnioski dotyczace ma
przygotowaé¢ komisya miejscowa tegoz Grona.

27. posiedzenie dnia 8. kwietnia. Obecni: pre-
zes Fiszer i wydzialowi Biega, Czarnik, Godlewski, Jani-
kowski, Osiadacz, Wallek i Wyrzykowski.

Przyjeto do Zwiazku i przydzielono do Okregu I.
z policzeniem od 1. stycznia 1013 §wiezo zalozone gniazdo
sokole w Buczkowicach.

Przyjeto do wiadomosci zalatwienie sprawy dostawy
przyboréw do ¢éwiczen polowych Sokota zbarazkiego.

Gniazdu w Zurawnie w kwestyi odbywania ¢wiczen
wojskowych z miejscowa ochotniczg strazg pozarng uchwa-
lono da¢ odpowiedz, wynikajaca z obowiazujacych prze-
pisow sokolich.

W sprawie dha K. wykluczonego ze Sokota w J.
uchwalono odnie§¢ si¢ do dha prezesa gniazda sgsiedniego
z prosba o wyjasnienie.

28. posiedzenie d.
i wydzialowi Biega,

Zwiazku wnio-

15. kwietnia. Obecni: prezes

Fiszer Czarnik, Janikowski, Osia-
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dacz, Panek, Wallek, Wyrzykowski i prezes Sokota II.
dh Krobicki.

Sprawe¢ zazalenia Sokota w Winnikach przeciw
jednemu z dostawcow zwigzkowych, odstapiono sadowi
honorowem Sokota-Macierzy, na ktoéry ten dostawca si¢
zgodzit.

Sokotowi w B. zwrdécono uwage, ze d. Wi. w miejsce
swego zastgpcy, ktory ztozyl mandat, powinien wybraé
drugiego, i ze spraw¢ ma zatatwi¢ miejscowy sad ho-
Norowy.

Uroczyste §lubowanie cztonkow Przewodnictwa, pre-
zeséw gniazd lwowskich i podlwowskich, tudziez odno$-
nych S. D. S. odbgdzie si¢ w niedziele d. 4. maja na
ujezdzalni Sokota-Macierzy.

Reasumowano uchwatge z 18. marca i uchwalono na

stroje polowe uzywaé sukna dotychczasowego lzejszego
obok silniejszego grubszego.
Czasopismo ,,Skautll wydawaé¢ do konca sierpnia

w dotychczasowe]j objetosci, a wnioski co do dalszego wy-
dawnictwa przekazaé naczelnej komendzie skautowe;j.

Sokota we wsi Bestwinie przyja¢ do Zwigzku i przy-
dzieli¢ do I. okrgegu sokolego z policzeniem od 1. sty-
cznia 1913.

Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie wydzialu 1.
okregu w sprawie anonimowego donosu na rzekome nie-
wlasciwosci w Sokole niepotomickim.

Przyjeto do wiadomosci doniesienie, zZe po$wigcenie
sokolni zablotowskiej odbedzie si¢ 1., a chorostkowskiej
8. czerwca.

Uchwalono wniosek do Wydzialu w sprawie ubez-
pieczenia pensyjnego jednego naczelnika sokolego.

Sprostowano rachunek wktadek Sokota w Klepa-
rowie.

Omoéwiono sprawe organizacyi typu podobnego do

S. D. S. i uchwalono wysta¢ do gniazd sokolich sto-
sowny okolnik.
Przyjeto plan boiska zlotowego, przedstawiony

przez dha Krobickiego i z uwagami, ktére dh Kr. ma
zrealizowa¢ w ostatecznym planie na jednem z najbliz-
szych posiedzen.

29. posiedzenie dnia 22. kwietnia. Obecni: pre-

zes Fiszer 1 wydziatowi: Biega, Czarnik, Godlewski,
Janikowski, Osiadacz, Panek, Wallek, Wyrzykowski.
Przyjeto i uchwalono rozesta¢ okolnik (p. wyz.)

w brzmieniu przedstawionem przez d. sprawozdawce.

Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie dha Biegi
z wyjazdu do gniazd $laskich na ich zadanie.

Powzigeto uchwate co do poruczenia zarzadu biblio-
teki d. Dabrowskiemu i co do przyjacia nowego stuzgcego.

Do Grona zwiazkowego na czas przygotowan do
zlotu doraznego uchwalono kooptowa¢ dd. Chomickiego,
Dabrowskiego, Dregiewicza, Hallera, Malkowskiego, Pia-
seckiego, Towarnickiego i Tymeckiego, tudziez sprawié
potrzebne przyrzady wedlug wskazowek d. naczelnika
Wyrzykowskiego. O zlocie doraznym uchwalono zawiado-
mi¢ Zwiazek stowianski.

Wezwano druha prezesa do odniesienia si¢ do dha
Tarnawskiego o zwotanie konferencencyi przed Walnem
zgromadzeniem Sokota przemyskiego i1 zaproszenie na nig
delegatow Zwiazku.

Uchwalono wysta¢ lustratorow do szedciu gniazd
w sprawach S. D. S. i skautu.

Posiedzenie Grona Zwiazkowego dnia 27. kwietnia.
Obecni: naczelnik Dr. Wyrzykowski, Baternay, Dabrow-
ski, Domaradzki, Dubelski, Durski, Dutkiewicz, Haller,
Hamburger, Matkowski, Dr. Panek, Dr. Piasecki, Ku-
cinski, Sikorski, Stary, Swiqtkiewicz, Towarnicki, Ty-
niecki, Wolski, Wyrobek, Ztotnicki.

Wybrano ze wzgledu na patrzeby zlotu do Grona
druhéw: Dabrowskiego, Hallera, Dregiewicza, Malkow-
skiego, Tymeckiego.

Po przyjeciu protokotu z ostatniego posiedzenia
przystapiono do ukonstytuowania Grona. Sekretarzem wy-
brano dha Kapatke, zastepca dha Tymeckiego, bibiote-
karzem dha Dabrowskiego Teodora.

Z kolei omawiano zlot dorazny. Przedewszystkiem
pochdd. Pochdod po éwiczeniu potowem bedzie pochodem
zwigzkowym w formacyi stosownie do organizacyi s. d.

sok., zatem na czele p6jda witadze sokole, a za niemi
okregi we formacyi druzyn, hufcow i1 pulkéw pod ko-
mendg mianowanych komendantow — zatem bez odrgb-

nosci gniazd. Nalezy przeprowadzi¢ organizacye¢ oddzia-
tow, stosownie do strojow, aby osiggnaé mozliwg jedno-
lito§¢, i nie rozdziela¢ o ile moznoéci gniazd przy two-
rzeniu druzyn lub plutondéw. Sztandary majg by¢ wzigte :
zwigzkowy 1 z gniazd centralnych okregéw. Nastgpnie
oméwiono wejscie do ¢wiczen masowych i sposéb uzyska-
nia krycia i zej$cia.

Druh Wyrzykowski przedstawil sposoéb przeprowa-
dzenia lekcyi praktycznej. Wyrazono opini¢, ze lekcye
powinny wykona¢ dwie kolumny, me¢ska i zenska rowno-
cze$nie obok siebie.

Druh Haller przedstawil plan ¢wiczenia polowego;
po dyskusyi i uzupeklieniach przyjeto je. Przyjeto row-
niez projekt musztry putku na ¢wiczeniach publicznych
wedtug referatu druha Hallera i projekt ¢wiczen skau-
towych wedtug referatua dha Matkowskiego. Na podsta-
wie referatu dha Durskiego uchwalono ¢wiczenia wspolne
masowe. Przyjeto zmiany w stownictwie musztry w hufcu :

zamiast ,,szyk zwartyll — ,tawall zamiast ,szyk roz-
wartyll — ,tawa rozwarta". Nastgpnie w musztrze dru-
zyny: 1. przy tworzeniu szyku rozwinig¢tego z kolumny
zamiast ,,szyk rozwinigty w prawo — uchwalono ,,szyk

rozwinigty wprzdéd na prawo (lewo)!" 2. przy tworzeniu
kolumny z szyku rozwinigtego, w bok, w miejscu: za-
miast ,kolumna w prawo, na prawo wskos!® Druzyna
w po-chod!“ —muchwalono: ,Plutonami na prawo za-
chodzi¢! Druzyna w po-choéd!ll

Wydany regulamin musztry omoéwiono i postano-
wiono uwagi przestane dotaczy¢ do podrecznika jako
errata. Przy tej sposobnosci uchwalono, ze czlonkowie
Grona zw. naleze¢ musza do sekcyi instrukcyjnej czy
miejscowej, czy okregowej, czy zwiazkowej, i ze projekty
instrukcyi i regulaminéw maja by¢ przestane czlonkom
Grona zw. z wezwaniem, aby opinie swe przesetali do
Zwiazku w maksymalnym terminie 10 dni.

Po przyjeciu do wiadomos$ci sprawozdania z kursu
zwigzkowego zeszlorocznego postanowiono zwréci¢ si¢ do
Przewodnictwa o zwotanie ankiety, ktéra ma rozstrzy-
gngé watpliwosci w systemie dotychczasowym tkwiace,
tak, aby z nich jeszcze w kursie tegorocznym korzystaé
mozna bylo, i aby ankieta ta nad sprawg wychowania
fizycznego stale czuwala.

Przyjeto wreszcie program kursu w Skolem typu
dotychczasowego obozowego. Okreg VII. ma zamiar urza-
dzi¢ kurs miesigczny, jezeli wydzial Zwiazku podjatby
si¢ subwencyonowac.

Po przedstawieniu stanu stalych druzyn uchwalono,
pod adresem wydziatow okregowych, aby potworzyly ko-
mendy okregowe, a pod adresem komend, aby na potrzeby
zlotu zrobily plan podziatu na druzyny, hufce i puitki,
i projekt nominacyi na komendantow do 20. maja.

Pierwszy podrecznik wojskowy Sokola
w Swietle krytyki.
(Odpowiedz druhowi W. Z. na oceng w ,,Przegladzie Soko-
lim1l z marca 1913).

Z rados$ciag stwierdzam fakt, ze szan. redakcya
»Przegladu Sokolego" po raz pierwszy w naszem wspot-
czesnem odrodzeniu otworzyta swe tamy dla oceny pism
wojskowych. Bo jak w kazdym zreszta dziale umigtnosci
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krytyka naukowa jest najcelniejsza; gwarantka i pio-
nierka postepu.

W kwestyi zarzutéw podniesionych w nr. 8 ,,Prze-
gladu SokolegoF zabieram glos, jako cze$ciowo intereso-

wany (autor artykuléw I1.—IX.). Zarzuty te dadzg sie

podzieli¢ na: ogélne, odnoszace si¢ do zalozenia
i ukladu ,Podrecznikall i szczegdélowe, dotyczace
poszczegoblnych ustepéw.

W tym porzadku rozpatrze je.

Najogolniejszy zarzut, jakkolwiek nie wypowie-
dziany wprost, streszcza si¢ w tern, Ze praca nie jest
podrecznikiem dla instruktoréw, bo pomijajac ,zly pro-

gramll poszczegélne przedmioty sga tak szczuplo ujete,
ze nie moga przynie§¢ instruktorom korzysci. Na to
zgoda ! Smutno byloby bowiem, gdyby instruktorzy z niej
zapoznawali si¢ z przedmiotem wykladow. Praca tez ma
charakter odmienny, okres$lony dosadnie pierwotnym jej
tytulem: ,,Elementarna szkola wojskowa pie-
choty11¥), Kktéry to tytul z nieznanych mi powodéw
nie zostal uzytym przez wydawcéw.

Drugi zarzut (by zostaé przy czeSci teoretycznej)
stwierdza: a) ze wykladéw w ten sposéb nie mozna gru-
powaé, b) ze bez podstawy materyal rozdzielono na ty-
godnie, c¢) ze wyklady nie maja zwiazku z programem.

Odpowiem na to: Szkola z goéry obliczona zostala
na materyal o pewnym stopniu inteligencyi, ktéry two-
rzy gros naszych obecnych organizacyi wojskowych, bile-
dem wiec tu byloby rozwalkowywaé¢ nauke teoretyczna,
co w armiach regularnych dzieje si¢ przedewszystkiem
z dwoch wzgledow : mala inteligencya Zolnierza, latwos$¢é
wykuwania na pamieé.

Jedyng forma odpowiednia w naszych obecnych
warunkach jest dawanie juz w szkole rekruckiej zaokra-
glonych calosci mozliwie zwiezlych, bez ktérych jednostka
inteligentna obej$¢ si¢ nie moze Pozatem postulat szan.
recenzenta lgczenia teoryi z praktyka zostal uwzgledniony
w programie, jakkolwiek on tego nie dostrzegl. Wy-
ksztalcenie w strzelaniu przedewszystkiem, a i inne ¢wi-
czenia maja by¢ przeplatane objasnieniami, a nawet ma-
lymi wykladami od 5— 15 minut. Tu jest pole do obja-
Sniania szczeg6léw, réwnoczesnie powinny one przygoto-
wywaé i umozliwia¢ zrozumienie calo$ci podanej w jedno-
litym wykladzie.

Porzadek wykladéw nie jest dowolny, lecz logicznie
umotywowany. Wyklad 1. jest pouczeniem, wzglednie
przypomnieniem dla nowo przybylych, zZe trud podjety
me jest ofiara, lecz obowiagzkiem obywatela wobec na-
rodu. Wyszczegélnia si¢ tu nastepnie zasadnicze obo-
wiazki Zolnierza i prawa, ktérym podlega. Wyklad II.
i III. wprowadzaja go w stosunki organizacyjne i stuz-
bowe, bez czego ochotnik blaka sie¢ i nie wie, koga stu-
chaé, i tak nastepuja dalsze wyklady, ktérych korona
jest objasnienie walki. Nawiasem méwiac, i w armii
austryackiej teorya zaczyna si¢ od artykulow wojennych
i stuzby wewnetrznej. Maja wiec artykuly zwigzek z pro-
gramem i uzasadnienie.

Zarzut nieréwnomierno$ci przestrzennej pojedyn-
czych artykuléw nie jest uzasadnionym. Artykuly I1—IX.
obracaja si¢ w granicach 6 —9 stron. Artykul X. ,,O sy-
gnalizacyill obejmuje wprawdzie 13 stron, wychodzi jednak

. *) Rdwnoznaczna »szkolg rekruckg armii austryac-
kiejll Artykuty tego podrecznika nie maja na celu zastapie-
nia regulaminéw, lub choéby streszczenia ich, lecz sa prze-
znaczone dla zolierzy-rekrutow z inteligencyi, jako repety-
toryum wyktadéw przed egzaminem ze szkoty wstepnej. Do
tego celu mial stuzy¢é roéwniez zbidr 200 pytan z niewiado-
mych powoddéw skreslony przez wydawcow. Dla instrukto-
row artykuty te moga stuzy¢ jedynie jako dyspozyeya i przy-
ktad lekkiego ujecia przedmiotu w jednogodzinnym wykta-
dzie. Zarzut ten wigc upada ze zmiang obecnego tytutu,
ktory jest niewtasciwym. Wyjatkowe stanowisko zajmuje
artykut X. ,,O sygnalizacyill opracowany przez autora dr. G.
nie jako wyktad, lecz jako instrukcya, do niego tez nie od-
nosza si¢ powyzsze wywody.

z innego zalozenia, a sluzba polowa, podobnie ujeta,
musialaby zajaé¢ kilkadziesiat stron.

Wyszydzane wierszyki sa ustepami piesni wojsk
polskich, oraz wazinym, uznanym S$rodkiem pedagogicz-
nym. Maja one ponadto na celu zadzierzgniecie wezlow
przerwanej tradycyi z najSwietniejszemi chwilami oreza
polskiego. Wreszcie sg niezbedne jako barwna ilustracya
suchego i nudnego dla poczatkujacych wykladu.

Niewspolrzednos¢ ¢wiczen na sali i polowych rze-
czywiScie istnieje, nie bior¢ za nia odpowiedzialno$ci.
Natomiast rozklad éwiczen musztry nie jest bynajmniej
dowolny; by nie bawi¢ si¢ w szczegély, interesowanych
odsylam do pism:

Eischar von See ,Programm fur die acht-
woehige Ausbildung der Rekrutenll (6 Aufl. 1913).
Tenze ,Programm fiir die Ausbildung der Kompagniel
(4. Aufl. 1913). — Wolf: ,Zeitgemasser Programm fur
die achtwochige Rekrutenausbildung mit tagweiser Stol-
einteilung und vielen praktischen Erlauterungenll (2. Aufl,
1909), — Schuster: ,Kompagnie Mannschaftsschulel
(1910).

Szczeg6l éwiczenia pochodu zastegpami na rownej
wysokoS$ci zaznaczono, gdyz to wlasnie nie jest przewi-
dziane w austryackim regulaminie ¢wiczen piechoty.
Reasumujgc wywody, stwierdzam, zZe szkola wstepna,
z wyjatkiem ¢éwiczen polowych, ktére sie¢ do niej nie do-
stosowujq, jest jednolita, systematyczng i w przeprowa-
dzeniu daje dobre rezultaty, co stwierdzil juz na wiosne
w r. 1912 kurs I. druzyny regularnej Sokola Macierzy.

Nalezy jednak pamietaé, Ze jest to szkola re-
krucka. Nie tu wiec miejsce dla zadan taktycznych
i éwiczen wiekszych oddzialéw, nawet ¢wiczenia w dru-
zynie dopiero w drugim miesigcu powinny mie¢ miejsce.
Nie nalezy tu réwniez miedzynarodowe prawo wojenno,
konwencya haagska, teremoznawstwo, ratownictwo, a na-
wet sygnalizacya. Z pionierki jedynie zakopywanie si¢
w tyralierach i kuchnie polowe, o ile kto te drobiazgi
do niej zalicza, miast traktowaé je przy tyralierce, ewen-
tualnie przy shluzbie polowej. Po szkole rekruckiej winna
nastapi¢ kompanijna, ewentualnie podoficerska i tam pole
na te przedmioty.

Celem autora byla szkola rekrucka, taka, jak ja
przedstawia , Exerzier-Reglement fiir das k. u. k. Heerll
w ust. p. t. ,Ausbildungszielell z zastrzezeniem, odpo-
wiadajacym najnowszym pogladom sfer wojskowych, ze
ma ona tworzy¢ pewng calo$¢, ktéraby wuzdatniala zol-
nierza do jakiego takiego uzytku bojowego.

Autor poczuwal si¢ do obowiazku tych wyjasnien
wobec czytelnika i umiescil je we ,Wstepiell ktory
jednak wydawcy z niewiadomych powodéw skreslili. Ten
fakt,” jakotez zmiana tytulu sa gléwnym powodem twier-
dzenia, Ze praca nie odpowiada swemu zalozeniu.

W szczegétach odpowiadam z braku miejsca tylko
na najwazniejsze z 11 zarzutow.

1. ,,Organizacya wojska napisana po dyletanckull
zarzut postawiony goloslownie. Rzucam tylko pytanie, co
ma umieé¢ ochotnik, choéby z inteligencyi po dwéch mie-
siacach ? Chyba nie sklad ministeryum wojny.

2. ,Straz idzie na 100—1000 krokéw przed od-
dzialem1l (jezeli sila oddzialu zabezpieczonego nie prze-
nosi batalionu). Gdy to ma by¢ bledem, to ten sam blad
popelnia pulkownik Hugo Schmidt w ,Handbuch fiir
TJnteroffizierell (1911) str. 144.

Momenty rozweselajace ze sluzby wedet wojny ro-
syjsko-japonskiej, mniej rozweselaly jenerala Kuropatkina,
ktory osobna instrukcya pouczal o tern swych podko-
mendnych (,Streffleurs Militarische Zeitschrift** 1911).
Ten typ wedet, z tak zwanymi posterunkami Bekretnymi
jest obecnie wlasciwym w armii rosyjskiej.

4. Recenzya artykulu p. t. ,Zasady walkill do-
wodzi, ze szanowny Kkrytyk nie rozréznia taktyki pie-
choty od techniki walki piechoty. Otéz zasady walki



sg wyciagiem : tej ostatniej, przyczem jako zrodla stu-
zyty mi: 1. ,Kaiserlich-deutsches Infanterie Exerzier-
Reglementu (Berlin 1906 erganzt bis 1911); II. Schulz
,»Die Gefechtsausbildung der Infanteriekompagnie" (Ber-
lin IV. Aufl. 1910); III. Conrad v. Hotzendorf: ,,Die
Gefechtsausbildung der Infanterie" (5 Aufl. 1912).

5. Co do ekwipowania, rozrézniam, co zolnierz po-
winien posiadaé, a co nosi¢ podczas wojny i twierdze,
7ze zniszczeniem 1 zabojstwem oddziatlu partyzanckiego
byloby powyzsze obcigzenie. Po za tern trzeba si¢ ztern
obcigzeniem pogodzi¢. Szczegoély don zostaty zaczerpniste
z przepisow dla armii japonskiej (Streffiaurs Militarische
Zeitschrift" 1906, Waldschutz : ,,Einfuhrung in das Heer-
wesen® 6 Heft, Waffen und Munitionswesen Wien 1918).

W zakonczeniu zaznaczam, ze zrddet powyzej przy-
toczonych 1 innych do niej uzytych nie wymienitem
W mej pracy, poniewaz jej charakter popularny nie obo-
wigzywal mnie do tego, natomiast krytyka szan. recen-
zenta grzeszy subjektywnoscia i dowolnosciag, a samo
doswiadczenie osobiste, chocby nawet i obszerne dowo-
dem nie jest. Te wlasciwosci odbieraja krytyce charakter
naukowy, ktéry powinien by¢ celem naszej dzialalnosci.

By zakonczy¢ pozytywnie, rzucam my$l, by przed
podjeciem szerokiej pracy wydawniczej czynniki kompe-
tentne zadecydowaly, ktore regulaminy i instrukcye maja
by¢ opracowane i oznaczyly ich charakter. Umozliwi to
wspoldziatanie fachowcéw catego kraju i zapobiegnie
pretensyom.

Cwiczenia wspolne wolne.

Postawa pierwotna: zasadna, ramiona w dol (stopy rozwarte
pod katem 90°, dionie otwarte, palce rak spojone).
OBRAZ 1.

Ruchy ramion:

A) 1. Ram. w doét zewnatrz,
(dtonie zwrdcone do przo-
du, lokcie blizko ciala).

2. ram. (tukiem do przodu)

Ruchy nog:
A) 1. Zakrok prawa na palce.

2. wykrok prawa, lewa

na palcach, w gor¢ na zewnatrz,
4] wytrzymaj. wytrzymaj.
B) 1. Lewa piete opus¢ do B)l. Ram. skurcz, rece na

postawy na calejstopie,
2. 14 obrotu (na pigtach)
w lewo dorozkroku,

barki (patrz uwaga),

2. rzu¢ ram. w gore (dio-
nie do $rodka),

&1 3. ram.

skurcz, rgce na
I . barki,
4.1 wytrzymaj. 4 1z2u¢ am. w bok (dto-
] nie w dot).
C)l. Wytrzymaj (w post. C)l. Zwrdo¢ dlonie w gore,
rozkr.),

2.1 ,
g | stan na palce(ruch
4°1 jednostajny).

2. . .

g 1| ramiona przenie§ w go-

4’1 r¢ (ruch jednostajny).

D) 1. Wykrok prawa (na cate
stopy),

D)l. Ram. ugnij, re¢ce przed
pier$ (dtonie w dot, patrz
uwaga),

2. ik obrotu (na pigtach) 2. ram. prostuj w bok,
w lewo do zakroku pra-
wa na palce,

3. postawa zasadna (pra-
wa do lewej),

4. wytrzymaj.

3. ram. w dol,

4. wytrzyma,j.
Obraz ¢wiczy si¢ 4 razy.

Uwagi: Przy za- wy- irozkrokach oddalenie mig-
dzy pictami na 40 cm. Przy potozeniach ,ram. w gore*
glowa miernie w goér¢ wzniesiona, wzrok zwrdécony ku
rgkom. — Do B) 1. ,ram. skurcz, r¢gce na barkitt, ram.
zgigte w tokciach, biegna wzdluz bokow tulowia, przed-
ramiona, grzbietem zwrdcone na zewnatrz, rownolegle do

SB .

ramion, palce rgk razem lekko ugigte, dotykaja barkéw
z boku. — Do C) 1. ,Ram. ugnij, rece przed piers"
ram. w bok, przedramiona w lokciach zgiete na wyso-
kosci barkéw, rece w tejze wysokosci przed piersiami,
dlonie otwarte w dot zwrécone, palce razem. — Do

O 2., 3. i 4. Ruch jednostajny, wykonany ptynnie w 3
taktach nieprzerwanych.
OBRAZ 1II.
Ruchy nog: Ruchy ramion:
A) 1. Postawa zasadna, (wy- A)l. Ram. skurcz, rgce na
trzymaj), barki (jak obr. I.),

2.rzu¢: pr. ram. skosnie
w gore, lew. ram. sko$nie
w dot, (pr. dlon zwrécona
w gore, lewa w dol),

2. wypad prawa w przod
na zewnatrz,

4 j wytrzymaj.
B)l. Ram. skurcz,

’j wytrzymaj.

B) 1. Post. zasadna (prawa rece na

do lewej), barki,
2. wypad lewa w przod na 2. rzu¢: lewe ram. sko$nie
zZewnatrz, w gore, prawe ram. sko-

$nie w dot (lewa dlon

w gore, prawa w dob),
7 wytrzyma,j. 4 ¥ wytrzymaj.

C) 1. Post. zasad, (lewado
prawej),

C)l. Ram. w gore¢ (lewe ram.
najkrotsza droga, prawe
lukiem do przodu),

kucznij, (nogi w ko-

lanach na zewnatrz

ugiete pod katem pro- 2.

stym, tak aby uda i 3.

przedudzia tworzyty 4.

kwadrat, pigty razem,

ruch jednostajny).

D) 1. Nogi prostuj, rozkrok
prawa,

Ramiona w bok (dto-
nie w gorg (ruch
jednostajny

oo

D) 1. R. ugnij, rece na kark
(ram. w bok, przedram.
powierzch. ram., palce
r. spoczywaja na karku).

2. ram. prostuj w bok (dlo-
nie w dob),

2. 14 obrotu w lewo (na
lewej pigcie) do uniku
prawa n. wstecz), lewa
n. w kolanie ugieta, pra-
wa wyprostow, dotyka
palcami ziemi, lekki
skton tutowia w przod),

8. post. zasad, (prawa do 3.
lewej),

4. wytrzymaj. 4. wytrzymaj.

Obraz ¢wiczy si¢ 4 razy.

Uwagi: Do A) 2. i B) 2. ,,Wypad na zewnatrz"
noga wypadna wykonuje ruch w kierunku palcow stopy
na 75 cm., ugi¢ta w kolanie, kolano prostopadle do pal-
cow; noga postawna wyprostowana, cala stopg opiera
si¢ o ziemi¢ ; rami¢ gorne, tuldw i noga postawna tworza
lini¢ prosta, dlon zwrdécona ku gorze na zewnatrz, wzrok

ram. w dot.

zwrocony ku rgce. — Do D) 1. ,Rece na kark" ram,
przedram., grzbiety rak, oraz lopatki tworza plaszczyzng.
OBRAZ III.
Ruchy nog: Ruchy ramion:
1. Rozkrok lewa na palce 1. Ram. w bok, (dlonie
(lewa n. palcami doty- w dob),
ka ziemie),
2. 14 obr. w prawo (na 2. Ram. w dot, (lewe tu-

kiem w dot) rece oprzyj
o ziemi¢ (ram. prosto-
padle do ziemi),

prawej piecie) do uni-
ku podpornego lewa u.
wstecz, (lewa n. wy-
prostowana dotyka pal-
cami ziemi, prawa sil-
nie w kolanie ugigta),



3. prawa noge¢ prostuj 3. wytrzymaj.

wstecz, ztacz zlewa, do

podporu lezac przodem,

(tutéw wyprost.),

4. ram. ugnij (niedotyka-

4} wytrzymaj. jac brzuchem ziemi),

5J 5. ram. prostuj.

6. przysiad podporny (po- 6. wytrzymaj (rgce na zie-
skokiem) (kolana na mi).
zewn. ramion, pigty ra-
zem),

7. prostuj si¢ do post. na 7. ram. wprzéd (dlonie ku
palcach, sobie zwroécone),

8. post. zasad. 8. ram. w dokL
Obraz ¢wiczy sie 4 razy.

OBRAZ 1V.
Ruchy nog: Ruchy ramion:
1. Krok lewa, na palce 1. Ramiona w bok, (dlon
prawej, w dot),
2. krok prawa, na palce 2. 1. w gor¢ (najkrotsza
lewej, droga dtonie do $rodka),

3. r. (lukiem do przodu)

8. lewa przystaw do pra-
wstecz, (nie pochylaé si¢

wej a kucznij,

do przodu).

4. skok wprzéd do posta- 4. ram. w locie szybko
wy kucznej (na miejsce wprzod, a w dot (dlo-
poprzednika), nie do $rodka, r. obok

tutowia),

5.prostuj si¢ do post. 5 ram.w bok (dlon w dét),
na palce,

6. ram. w dot.
7,

6. post. zasad.,

7. Y2 obr. w lewo (na le-
wej pigcie, na palcach
prawej) do zakroku pr.
na palce,

8. prawa do lewej, post.
zasadna,

wytrzymaj,
8.

Obraz ¢wiczy si¢ 4 razy.

Polski zachodnio-europejski Zwigzek sokoli,

Szczesliwa byta mysl, aby powierzy¢ kierownictwo
tej organizacyi, ktéora ma skupié porozrzucane po zacho-
dzie towarzystwa nasze, nada¢ im jednolite kierownictwo
i podtrzymaé¢ w pracy — druhowi Waclawowi Gasiorow-
skiemu, od lat w Paryzu mieszkajagcemu literatowi, zna-
jacemu stosunki kolonii polskich i utrzymujacemu z nia
zywe stosunki. Zwiazek ten ozyl po usuni¢ciu nieporo-
zumien wywotanych ambicyami jednostek nierozumiejq—
cych, do czego jest sokolstwo i chcacych uzy¢ istniejace
towarzystwa do mglistych swych celow — i rozwinat
dodatnig dziatalno$é, ktoérej obraz nam przystano. Przed-
stawia si¢ ona nastc;pujqco:

Dziatalno$¢ nasza ,,zewngtrznall uwienczona zostala
pierwszym 1 bardzo pomys$lnym rezultatem. Rodzina nasza
zwigzkowa powigkszyta sig¢... Przybylo nam miode, lecz
niezmiernie dzielne gniazdo w Ksigstwie Luksemburgskiem,
w Esch-sur-Alzette, liczace 30 druhéw ¢Ewiczacych, od-
bywajacych nauk¢ musztry i strzelania. Gniazdo to jest
nadto $rodowiskiem os$wiatowem do$¢ licznej kolonii pol-
skiej, zlozonej z gornikow, rzemieslnikow 1 robotnikow
fabryoznych. Nowe gniazdo to ma pelnego zapalu prze-
wodnika w osobie druha Rychta. Odgrywa juz, wobec
braku innych polskich organizacyi, pierwszorzedna role.
Nabytek to dla Zwiazku naszego bardzo cenny.

Dzialalno$¢ wewnetrzna ma réwniez wiele plusow
do zanotowania. Gniazda mocno wzigly do serca cyrku-
larze waszego Wydziatu nam przestane, nauke strzelania
uchwalono wszedzie, zaprowadzono regulaminy, dazace do
wzmocnienia karno$ci. Slowem, same nowiny mam do za-
komunikowania, z nich migdzy innemi:

39 .

Gniazdo paryskie pod mojem przewodnictwem, od-
bylo walne zebranie. Prezes dotychczasowy, dh Antoni
Szawklis, ustapil i sam zaproponowal wybor bardzo czyn-
nego i ofiarnego druha, Leona Piaseckiego. Sekretarjat
znalazt wprost znakomitego przedstawiciela. Mandat se-
kretarza przyjat dr. filozofii, Walek, stypendysta Aka-
demii Umiejetnosci. Do wydziatu weszli nadto druhowie:
Karol Rylski (zastgpca prezesa), Franciszek Wierzbinski
(skarbnik), Maciag (bibliotekarz) i Diermajer (wydzia-
lowy). Naczelnikostwo sprawowaé bedzie dh. naczelnik
Zwiazku, Wiseger, bez zasiadania w Wydziale sokota pa-
ryskiego. Nadto do komisyi rewizyjnej wybrano druhéw :
Derezinskiego i Plucinskiego, a do sadu honorowego dru-
héw : Antoniego Szawblisa i ksigdza Augustyna Jakubi-
siaka (sokota). Ten nowy wydzial budzi najlepsze nadzieje.
Powotano bowiem druhéw tegich, karnych i goraco do
idei sokolej przywiazanych.

Gniazda gornicze poéinocnej Francyi odbyly w Lal-
laing uroczysto$¢ utworzenia okregu. Zwigzek wystat na
swoj koszt delegata, w osobie ksiedza Jakubisiaka, $wiet-
nego mowce, ktory oboczesnie wyglosit odczyt oroku 1863.
Uroczystos¢ zawigzania okregu byta potaczong z pocho-
dem sokotow 1 ¢wiczeniami, w tych ostatnich wzigto
udzial 40 druhéw i okoto 60 chlopcoéw-skautow.

Na Zielone $wigta zwolujemy zlot w Lallaing, po-
laczony z uroczystoscia pos$wigcenia sztandaréw, ktore
Zwiazek sprawia.

Nadto druzyna sokota paryskiego sposobi si¢ do
wystepu publicznego na popisie francuskich tow. gim-
nastycznych.

Trosk i turbacyi mamy obecnie mnostwo. Zwigzek
bowiem nasz, obok akcyi o$wiatowej, musi w stosunku
do goérnikow, by¢ niejako opieckunem ich potrzeb spo-
teczno-robotniczycb. Uchyli¢ si¢ od tego obowiazku nie
moze, bez ostabienia sokola. Z akcya za$ o$wiatowa ma
Zwiazek utrapienie niezwykle, bo gniazda cierpia na
istny gtod oswiatowy.,. Gornicy, wieczOr w wieczor zbie-
raja si¢ na wspolne czytanie ksiazki, pisma chtong wprost!
Czynimy, co mozemy, ale to kropla w morzu. Mamy za-
miar odwota¢ si¢ wprost o pomoc do spoteczenstwa.

Podotad cierpimy na dotkliwy brak podrgcznikow,
dzietek, wydawnictw i drukéw sokolich. Gniazda ciagle
nas o nie btagaja. Stad prosimy serdecznie, abyScie nam
dopomogli w tern radykalnie baczac, ze ta pomoc wiecej
znaczy, niz zapomoga plenlqzna Zapal do sokolich spraw
wielki, wigc trzeba go zywi¢ i zaprawia¢ do ]ednohtosm
a przedewszystkiem doby¢ gniazda z braku znajomosci
regulaminow.

Wogole im wigeej i glgbiej wnikamy w sprawy
gniazd sokolich na obczyznie, tern mocniej wierzymy
w  doniosto$¢ i pozytek podjetej pracy. Placowek tu
mnoéstwo do 0garn1@c1a mnoéstwo ludzi do zdobycia, do
wyszkolenia ich w czci i przywiazaniu do sokota. I pracy
tej nie lgkamy sie, ileze ufamy $wiecie, iz jeste§my jeno
czasteczka poteznej rodziny sokolej, iz poczytujemy si¢
nie za dygnitarzy, nie za przewodnikow, lecz za waszych
zastepcOw 1 wykonawcow waszych rozkazow.

Kronika sokola.

Przy zlotach i wycieczkach, festynach
i zabawach, na wieczornicach i obchodach
sokolich wszedzie | zawsze pamietajmy
o KoSciuszkowskim funduszu sokolim,
przeznaczonym na popieranie gniazd kreso-
wych i wloscianskich.

Konkurs. Wydziat polskiego Tow. gimnast. ,,Soko6tl
w Tarnowie ogtasza konkurs na posade:

. Gtownego nauczyciela gimnastyki:
Kandydat obowigzany bedzie do udzielania gimnastyki



cztonkom, paniom i uczniom w 24 godzinach tygodniowo.
Placa 2.000 kor. rocznie i pokdj kawalerski z opalem.
Koniecznym warunkiem uzyskania posady, jest panstwowy

egzamin z gimnastyki, znajomos$¢ prowadzenia stalych
druzyn sokolich, skautingu i praktyka nauczycielska
w Towarzystwie ,,Sokot".

2. Pomocniczego mnauczyciela gimna-

styki: Kandydat obowiazany bedzie do ugzielania gim-
nastyki samodzielnie lub pomocniczo w 22 godzinach ty-
godniowo. Ptaca 1560 koron rocznie i pokoéj kawalerski
z opatem. Potrzebna kwalifikaeya.

Nalezycie udokumentowane podania o te posady,
z dowodami odbytych nauk, praktyki i opisu przebiegu
zycia, nalezy wnosi¢ do Wydzialu ,,Sokota" w Tarnowie,
do dnia 10. czerwca b. r. wlacznie.

Posada do objecia z dniem 1. wrzes$nia b. r.

Pod adresem komend S. d. S. Rozestana instrukcya
dla druzyn statych stopnia II. zawiera wszystkie wska-
zOwki wyjasniajace regulamin organizacyjny statych dru-
zyn. Komendy statych druzyn powinny natychmiast ja
przestudyowaé¢ i przesta¢ droga sluzbowa komendzie
zwiazkowej wszelkie uwagi i spostrzezenia ogolne do 15.
maja b. r. Zarazem nalezy ta sama droga donosi¢ stale
o wszelkich trudno$ciach nasuwajacych czy to przy or-
ganizowaniu wskazanych instrukcya $rodkow pomocni-
czych (sekcye). czy tez przy stosowaniu praktycznem
poszczegdlnych przepisow.

»Samarytanin" w nagltych wypadkach. Dr. H A. M.
nakladem Zwiagzku sokolego 1918. Wiérdéd szeregu wy-
dawnictw zwiazkowych, wywotanych potrzeba chwili,
bardzo poczesne miejsce zajmuje ta ksigzeczka. Jest to
zbidér rad i wskazowek, jak sobie postapi¢ w nieszcze-
sliwych wypadkach, aby przed przybyciem lekarza uchro-
ni¢ nieszcz¢sliwego przed niezawodna $miercig lub po-
gorszeniem jego zta, a wreszcie jak mu przynie$é¢ chwi-
lowa” ulge. Ksiazeczka ta, jedna z pierwszych tego ro-
dzaju wydawnictw, opracowana przez lekarza Dr. Moimira
na podstawie najlepszych wzorow zagranicznych, po-
winna si¢ znales¢ w rekach wszystkich druhéw, oddaja-
cych si¢ ¢wiczeniom fizycznym. Jest ona doskonatym
podrgcznikiem dla instruktorow skautowych, odda nie-
ocenione ustugi kierownikom wszystkich gier i zabaw
ruchowych, lub wycieczek, moze stluzy¢ jako podrgcznik
dla nauczycieli szkét Iudowych, wreszcie jest znakomi-
tym poradnikiem dla rodzin mieszkajacych zdata od sie-
dziby lekarza.

Uktad tej ksiazki bardzo pomyslowy utatwia nie-
zwykle szybkie znalezienie potrzebnej wskazowki. Liczono
si¢ przytem z nastgpstwami zdenerwowania, ktore wy-
wotluje u ludzi najbardziej spokojnych nieszczg$liwy na-
gty wypadek. Za tern gdziekolwiek si¢ ksigzke otworzy
znajduje si¢ w oczy wpadajace znaki oryentacyjne. Rzecz

prosta, ze podrecznik nalezy przedtem przestudyowac.
»3amarytanin" daje zatem wskazowki, jak sobie pora-
dzi¢ w razie krwotoku, nieprzytomnos$ci, otrucia, otrzy-

mania ran lub ztaman, Iub w razie zapadnigcia w po-
zorna $mieré, tlumaczac zarazem zwigzle wewngtrzne po-
wody objawow tych zastabnigé, lub uszkodzen. Daje za-
razem wskazowki jak wurzadzi¢ apteczk¢ polowa, jak
przeciwdziata¢ rozmaitym zaslabnigciom w czasie wysit-
kéw fizycznych, ktore chwilowo nie sa niebezpieczne, ale
utrudniaja ten wysitek, a moga spowodowaé powazne
niebezpieczenstwo w najblizszej przyszlosci. Ksiazeczke
wydano bardzo starannie, dajac 96 doktadnych rysunkow
przedstawiajacych sposoby rozmaite podwiazywan, opa-
trywan itp. 1 4 tablice objasniajace ustrdj ciata ludzkiego.
Nawet oprawa zwraca ta ksigzeczka uwage na wazny
wzglad przy zajeciach ratowniczych >t. j. na czysto$¢C.
Oprawiono ja w jasne ptotno napuszczane, utatwiajace

Odpowiedzialny redaktor: STANISLAW BIEGA.
Z 1. Zwiazkowej drukami we Lwowie, ul. Lindego 4.

/ razie zbrukania. Dostgpna cena
Na-

odczyszczenie i z" -r'
1'50 K. utatwia e« j*ystkim nabycie tej ksiazeczki.
by¢ ja mozna w .administracyi ,,Przewodnika".

OGL OSZE NIA.

W Admin. ,Przewodnika gimnast.“ Lwow, Sokota 7,
i w ksiggarni Gubrynowicza i Syna we Lwowie

do nabycia:
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CWiCZCﬂia i zabawy Skautowe (Dr. H. a. Mojmir) podrecznik
dla druzyn, obejmujacy 85 ¢wiczen i zabaw. Cena egzem,

oprawnego 70 h., z przesyltka pocztowa 80 b.

Harce mlodziezy polskiej (M. Schreiber i Dr. E. Piasecki)
z illustracyami. Cena egzempl. opraw. 120 K. z przesytka

pocztowa 1-50 K.

Instrukcya do organizowania Stalych Druzyn Sokolich

i wydanie II. — Cena egzempl. 10 h. — Zamawia¢ najmniej

10 egzemplarzy.

POCZtéWki SOkOle ku uczczeniu rocznicy powstania 1863—1913
cykl czteroobrazowy, mogacy by¢ rozdzielonym na poje-

dyncze kartki, 100 sztuk poczwoérnych 40 K. Dla Tow. soko-

lich i druzyn skautowych przy odbiorze 100 poczwoérnych

25% opustu. Pojedyncze 4 kartki 40 halerzy,

podrecznik dla pieszych patroléw wywiadowczych z tablica
r planéw, 50 h.
Degulamin musztry piechoty. . Zeszyt 2. Musztra jednostki
11 1 zastgpu, z illustracjami, 50 h.
Oamarytanin w nagtych wypadkach przed przybyciem leka-
W rza, podrgcznik do uzytku polskich gimnast. Tow. soko-
lich, oddzialow samarytanskich i druzyn skautowych, obje-
tosci 6 arkuszy druku, z 100 illustracyami w teks$cie, w opra-
wie pergamoidowej (do zmywania). Egzemplarz 150 K.
System Linga w zarysie ("W. Sikorski) podrecznik dla prowa-

dzacych ¢wiczenia gimnastyczne, zawierajacy: I. ¢wicze-
nia przygotowawcze, II. ¢wiczenia wiladciwe, III. programy
lekcyjne — z 300 illustracyami w tek$cie. — Cena egzempl.
oprawnego 3 K. 50 h., z przesytka pocztowa 3 K. 80 h.

Wodo IHOr>11111“ Skauta, (Z. Wyrobek). wydanie II. po-
,1Ctl1O0 IIIGUIlilii  tréjnie rozszerzone 1—20}1

zory drukéw dla S. D. S.: 1- Rodowody 100 egz. 1 Kor.

2. Legitymacye 100 egzempl. 3 Kor. — 3. Wykaz czh

czynnych I. stopnia 10 arkuszy 50 halerzy. — 4. Wykaz ewi-
dencyjny czl. w stuzbie nieczynnej I. stopnia 10 arkuszy 50 hal.
6. Wykaz ewidenc. os6b zgtaszajacych si¢ do jakiejkolwiek
stuzby II. stopnia, 10 ark. 50 hal. — 6. Raporta dla zastepo-
wych na caty rok, opr. 2 egzemplarze 1 Kor.

Przesytka tylko za gotowke lub za pobraniem pocztowem.

SA A A A
Sokoli stroj polowy

metr sukna na bluze i spodnie ciensze . K. 7-—
N » n  »» grubsze . n 88—

guziki do bluzy 8 wigkszych i1 12 mniejszych » 1-70
para kamaszy wiloéczkowych ... n 4-20
sweater (na por¢ chtodng)....ccooeeiveerenennnn. n 18—
" " " i zapinany na guziki w 14 —
pas skoérzany z dwoma karabinkami . N S—
» bez karabinkOw .......cceuvennnnn. ) 4-—

koszula z materyi fanelettowej o » 13-50
» » lzejszej »  6-50
kapelusz z paskiem .evevececiinieeeinee, »  3-8C
paski do kapeluszy (podpinacze) . . . . » 1-—
plecaki z plétna nieprzemakalnego » 8 —

Oprécz trzewikow, ktore kazdy druh moze zamowid
lub kupi¢ w miejscu, wszystkie inne potrzeby zama-
wiaé¢ nalezy u Przewodnictwa Zwigzku we Lwowie
ul. Sokota 7, za posrednictwem miejscowej komisyi
mundurowej lub Wydziatu. Przysytke uskuteczni si¢
tylko za nadestaniem gotéwki lub za pobraniem pocz-

towem. — Przy zamawianiu koszul i kapeluszy na-
lezy poda¢ objetos¢ szyi i obwod w piersiach i glowy
w centymetrach. — Zamowienie robi¢ nalezy W wiegk-

szej ilosci dla uniknigcia kosztow przesylki, ktore
ponosza zamawiajacy.
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Naktadem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.
Papier z Fabryki Czerlanskie;j.



