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PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

CM * prMamcraoyJna:
Miejscowa rooznie

ba* przesytki 1 kor. 10 h.
m przesytka 2, #0 .

0

Zamiejscowa
m przesytka 3

Miejsoowa potroczu.
bez przesytki 1 kor. 30 h.
a przesytka 1 10,

Zamiejscowa
a przesytka 1, 80,

Numer pojedynczy bez
przesytki 30 halerzy.

ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYGH TOW. SOKOLICH W AUSTRYL

WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MrF.BT/flIA

Przedplata roozna z przesylka
pocztowa pod opaska:
Do Krolestwa Polskiego,
Litwy, Bosyi 1 rs. 50 kop.
Do W . Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemies 3 marki.

0

Do krajow zwiazku poczt.
Europy i Stanow Zjeda.
Ameryki 5 frankow.

Prenumerowa¢ mozna: w Administracyi, ulica Sokola 1 7 i we wszyst-
kich ksiegarniach.

Redakoya I Admlnlgtraoya we Lwowie przy ul. Sokota I. 7.

Do kranéw innych po-
dtug taryfy pocztowej a do-
liczeniem opakowania Itd.

Pilne korespondencye upraszamy nadsela¢ najpoézniej do 15. w miesigcu.

Obowiqgzkiem kaidego prawego Sokola polskiego jesti
Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegad czystosci i wylgcznego ubywania mowy polskiej,
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludni do pracy narodowej.

Tresé: Czes¢ obowiazujaca: Zlot dorazny zwiazkowy. -

Cze$¢ zwyktla: Z powodu artykuhlu

»Przetworzmy si¢‘C -

Sprawy Zwiazku sokolego. — Czy alkohol wzmaga sily i sprawno$¢? — Zwiazek zachodnio-europejski. —

Kromka sokola. — Ogloszenia.

OZES¢ OBOWIAZUJACA.

Zlot dorazny zwigzkowy

zwoluje sie nieodwolalnie na dzien 6. lipca b. r.

Termin z 29 czerwca musialo Przewodnictwo wsku-
tek zadan z réznych stron kraju przelozy¢ na 6. lipca,
przez wzglad na przygotowania do wyboréw sejmowych.

KURS NAUCZYCIELSKI odbedzie si¢ w roku bie-
zacym w czasie od 16. lipca do 24. sierpnia (oba dnie
wlacznie) w Skolem. Kurs ten obejmowaé bedzie colo-
ksztalt wychowania fizycznego jak wszystkie dotychcza-
sowe kursy zwiazkowe kursy zwiazkowe a nadto w mysl
uchwaly wydzialu zwiazku z dnia 9 marca br. ma si¢
w nim szczegé6lniej uwzglednié¢ éwiczenia wojskowe.
Warunki przyjecia na kurs sa nastepujace:

a) poswiadczenie gniazda, ze kandydat jest czlon-
sokola i Ze byl dotychczas w pracy sokolej czynny;
b) Swiadectwo zdrowia ;

¢) znajomo$¢ ustaw i regulaminow sokolich;

d) podstawowe wiadomosci z anatomii, fizyologii
i hygieny w zakresie podrecznikéw dla szkél Srednich
i semin nauczycielskich.

Pierwszenstwo maja ci kandydaci, ktérzy odbyli
juz kurs w roku przeszlym. Zwraca si¢ przytem uwage,
ze dopiero po dwukrotnem przerobieniu kursu i zlozeniu
egzaminu moga by¢ wydawane Swiadectwa zwigzkowe.

Zaleca si¢ w szczegoélno$ci gniazdom wyselanie ta-
kich kandydatéw, ktorzy tak w sluzbie sokolej jak
i w codziennem zyciu odznaczaja si¢ wysokim poziomem
etycznym.

Koszty utrzymania uczestnikow kursu pokrywaja
oni sami lub gniazda wyselajace swych czlonkéw. Zwia-
zek oplaci nauczycieli i da przyrzady i przybory. Kurs
odbedzie si¢ na leSnej polanie, mieszkanie pod namiotami,
wyzywienie we wlasnym zarzadzie. Koszt dzienny 2 K 50 h.

Zgloszenia przestaé nalezy do Przewodnictwa Zwiazku
do 20. czerwca, gdyz zachodza potrzeby poczynienia pe-
wnych liczbowo oznaczonych zaméwien.

kiem

Regulamin kursu nadeslany zostanie kandydatom
po zgloszeniu sie.

KURS DLA INSTR. SKAUTOWYCH urzadza Zwiaz-
kowe Naczelnictwo skautowe w czasie od 10. do 30.
lipca (obydwa dnie wlacznie) b. r. w Skolem, ktoéry obej-
muje przygotowanie do samodzielnego prowadzenia cato-
ksztattu pracy w druzynach skautowych. Do uczestnictwa
w tym kursie dopuszczeni beda dotychczasowi czynni
instruktorowie skautowi (druzynowi i przyboczni), ktorzy
wykaza si¢ poswiadczeniem swego gniazda, ze w druzy-
nie skautowej pracuja. Wyjatkowo beda przyjeci druho-
wie dotad nie pracujacy w skautingu, ale poleceni przez
gniazdo, jako desygnowani i zdecydowani w skautingu
pracowaé. Zgloszenia na kurs przysyta¢ nalezy do dnia
20. czerwca pod adresem Zw. Naczelnictwa skautowego
(Lwoéw ul. Sokota 7) — podzniejsze zgloszenia nie beda
uwzglednione. Koszta utrzymani na kursie wyniosa 2 K.
dziennie od osoby. Przyjeci na kurs otrzymaja do dnia
25. czerwca osobiscie regulamin kursu 1 przepis wy-
ekwipowania. Kandydaci winni oznajmi¢ w podaniu, ze
zastosuja si¢ $cisle do przepisow prawa skauto-
wego. Liczba uczestnikdw bedzie ograniczona.

Rownocze$nie odbedzie si¢ w Skolem kurs dla abi-
turyentdw dotychczasowych, cztonkéw druzyn skauto-
wych. Kandydatow obowiazuja réwniez powyzsze posta-
nowienia.

Po tamtego rocznej ,kolonii
przystepujemy do urzadzenia trzytygodniowego ,Kkursu"
dla instruktoréw skautowych. Niezrozumiano tamtego
roku, ze co innego jest ,kolonia" prowadzona swobodnie
bez przymusu szkolnego jednak z rygorym obozowym,
w ktorej zatem mozna si¢ wiele praktycznych rzeczy
nauczy¢, — a co innego ,kurs", ktéry jest juz wypo-
sazony w odpowiednio przygotowanych kierownikéw i in-
struktorow i ktéorego zadaniem jest daé przyszlym Kie-
rownikom samodzielnym szereg teoretycznych i praktycz-
nych wiadomos$ci ulatwiajacych dalsze samoksztalcenie.
Trzeba bowiem przyja¢ jako zasade, Ze niemozna sie
wvj?rzeciagu 20 dni ,wyuczyé" skautingu, ktéry wy-
maga, jak kazda zreszta sprawa wychowawcza, dlugiej
samodzielnej pracy nad wlasnem wyksztalceniem w tym

skautowej* w Skolem



kierunku. Zadaniem kursu dalszem jest ujednostajnienie
podstawowych poje¢ i wiadomosci.

Przewodnictwo Zwiqgzku.

CZNSC ZWYKLA.

Z powoiu artykulu ,Przetworzmy sie®.

Po klgsce ostatniej zaczglo si¢ w narodzie polskim
nowe zycie dazace wszystkiemi drogami do stonca wol-
nosci. Zaczgto pracowaé na roéznych polach.

Jety si¢ i Sokoty tej pracy. Ale cel szczytny wy-
magal zrozumienia i ukochania przez wszystkich ; wy-
magat odpowiednich drég. Okazato si¢, ze mato So-
kotéw zrozumiato ide¢ instytucyi; ze malo byto Sokotow
0 glebokiej mysli, i szlachetnie czujacem sercu, a prze-
dewszystkiem o silnej woli! Pocz¢to w Sokolstwie z drog
robi¢ cele. Miasto zywienia idei i wpajania jej w krew
1 kosci Sokolow — miasto wyrabiania Polakéw silnych
i fizycznie i duchowo $rodkami odpowiedniemi, zastawiono
te wazne sprawy biegowi wlasnemu a gldéwna uwage
zwracano na wieczornice, obchody, popisy szablonowo ro-
bione, bez wlasciwego charakteru wreszcie na budowe
wystawnych sokolni, potrzebnych ale zbytnio ogranicza-
jacych szersza mysl. Niejednokrotnie calkowita przewage
dano ¢wiczeniom gimnastycznym, nie bardzo zgodnym
z wymaganiami i wynikami wiedzy S$cislej, im zostawia-
jac wazna spraw¢ wyrobienia charakteru. Zaniedbano to,
co stanowi¢ powinno byto rdzen, catej pracy!

Dobrze tedy, ze wypadki ostatnie polityczne za-
graty jak gdyby pot¢zna surma! Ospaty duch nasz zer-
wal si¢, przetarl oczy.. i zobaczyt pustke koto siebie,
mimo, iz $nil, Ze mocny jest; ujrzat si¢ w lichej szacie
mimo, iz $nit, Ze w krolewskiej purpurze ksztalty swe
kryje! Jeto si¢ nowej pracy. Ale ta praca jako dorywcza
nie mogla przynie$¢ nalezytego skutku. Skoro stosunki
nieco uspokoity si¢, wypada nam pozby¢ si¢ goraczki;
wypada nam — gdySmy wilasciwa droge i cel nalezycie
zobaczyli — i1§¢ mocno i wytrwale a zwawo do
tego celu.

Trzeba i8¢ po tych olbrzymich obszarach ziemi na-
szej 1 budzi¢ $piace, napelnia¢ moca woli ospale — do
sluzby Polsce!

Pokazato si¢ przy robotach obecnych, ze gdy chcemy
nasze cele przeprowadzi¢, musimy mie¢ wielka wiedzg;
ze nie wolno nam zaniecha¢ ksztalcenia si¢ narodowego,
ze trzeba nam poznawac i poznawaé coraz lepiej Polske,
aby mitlowa¢ Ja coraz mocniej nie w sposob czulostkowy!
Pokazato si¢, ze musimy rozumowo cel nasz poznac,
i zglebi¢ go dokladnie; musimy go nalezycie sobie uswia-
domi¢. To uswiadomienie gl¢gbokie powinno obja¢ wszyst-
kich druhow bez wyjatku! Pokazato si¢, Ze musimy
serca nasze ku tym pigknym celom ksztattowac, otrzasac
si¢ z lenistwa, samowoli, niekarno$ci, ze musimy walczy¢
ze slabg wola, bo przed lada jaka przeszkoda sktadamy
bron; ze nie mamy tyle bartu, bySmy cierpliwie i wy-
trwale pracowali — stowem okazato si¢, ze stabe wyku-
lismy charaktery, Ze za waskie nasze piersi do potez-
nych oddechéw i pulsowan ideowych! Ze najpierw nam
ducha umocni¢.

By$my nalezycie uswiadomieni i wyrobieni duchowo
mogli cele nasze osiggna¢é — musimy wyrabiaé tez ciato,
i pozyska¢ odpowiednie $rodki materyalne. Cwiczyé nam
cialo, ale nie na wystepy i popisy; nie ze szkoda jaka-
kolwiek dla tego ciata, ale tak nam je ¢wiczy¢, bySmy
zdrowie fizyczne mogli w calej pelni nie tylko podtrzy-
ma¢, ale i spotegowaé dla sluzby Polsce. Glownie przy-
gotowywac¢ nam cialo na trudy i niewygody pochodow,
obozowan — na zycie polowe. Ksztatci¢ nam cialo, by-
$my byli bardzo dobrymi zolnierzami. Ksztatci¢ nam

zmysty nasze, uwage¢ nasza, spryt i sprawno$¢. Trzeba
nam bowiem pamigtac, ze wrogowie nasi silni, 1 ze wszyst-
kie zdolnosci nasze musimy wykorzysta¢ w walce z nimi.

Mamy by¢ bardzo dobrymi zolnierzami. Potrzeba
nam tedy dalej gruntownego wycwiczenia w sprawach
wojskowych; musimy mie¢ sity zdolne, a doskonale wy-
ksztatcone, ktoreby nas w tym kierunku urabiaty. Zna-
komita przysluge oddataby nam bez kwestyi wyzsza
szkola wojskowa polska. Ksztalci¢ nam zdolnych i wy-
bitnych oficeréow; ksztalci¢ nam dzielnych szeregowcow
— ksztatci¢ bez przerwy! I to ksztalcenie niech obejmie
wszystkich, caly narod!

Niechaj kazdy Polak bedzie zacnym i szlachetnym
obywatelem polskim w pokoju — a gdy los nas po-
wola staniemy jak mur granitowy, za ktérym rozwinie
si¢ nowe, wolne zycie.

Ksztatcenie militarne musi by¢ przeprowadzone grun-
townie a zwawo — chocby nie wiedzie¢ jak wielkie byty
przeszkody. Nie trzeba traci¢ czasu na robot¢ potowiczna,
na fataning. Pragnienia nasze musimy postawi¢ na wy-
sokiej wyzynie, i garna¢ si¢ musimy na t¢ Wwyzyng
z niezlomna wola!

Nie badzmy zwolennikami ideatow i gornosci tylko
»W gebie"; nie budujmy tylko w stowach! Miejmy Pol-
ske zywa w mysli, w sercu i dziataniu naszem zawsze
i wszedzie! Obudzmy si¢ calkowicie Sokoli! Zerwijmy
si¢ do lotu, do pracy! A zerwijmy si¢ nie potowicznie.
Pociagnijmy za sobag tysigce innych. Niech klamstwem
na zawsze pozostanie ganiebna opinia* stomiany polski
zapal, polska ptytko$¢ i uczuciowos¢!

Nie mozemy zapomina¢ dalej, ze do walki musimy
zbiera¢ $rodki; musimy zawczasu przygotowaé rozmaite
rzeczy — o czem chyba szeroko nie trzeba pisaé! Nie
zbierzemy ich, jezeli nie bedziemy mie¢ obfitej gotowki
pieni¢znej. Sktada¢ nam tedy ofiarnie grosz na cele oj-
czyste ! Nie badzmy skgpi! Potrafimy wydawaé tysiace
i miliony na tyton i alkohol, na inne malto wartajace
rzeczy; potrafimy nasze egoistyczne zachcianki zaspaka-
ja¢ bez granic! Ot6z uswiadommy sobie, Ze grosz nasz
powinien i§¢ na inne cele, na odbudowanie Polski. Od-
mawiajmy sobie przyjemnosci, walczmy z natogami, kto-
rych zaspokojenie takie sumy kosztuje — a 16zmy grosz
do skarbu sokolego. Grosz wrzucony do tej skarbony
przyniesie plon pickny i nie bedzie lezal nam kamieniem
marnotrawstwa na sumieniu naszem. Badzmy bardzo
ofiarni na cele narodowe, na skarb nasz sokoli!

Pamigtajmy o tern dobrze!

By wymaganiom tym odpowiedzie¢ — organizacya
nasza musi si¢ odpowiednio zmieni¢. Musimy, jak pig-
knie to jeden z Druhow ujat: przetworzyé si¢ bezwlocz-
nie a doskonale! Praca olbrzymia, przeszkody olbrzymie
— ale nie mozemy, nie wolno nam zniechecaé si¢
i ustawac! IS¢ nam trzeba z cala ,,mazurskall zawzigto-
$cig naprzod! Leszek Ordonas.

Sprawy Zwigzku sokolego.

Przewodnictwo Zwiazku. 30. posiedzenie dnia
29. kwielnia. Obecni: prezes Fiszer i wydzialowi: Biega,
Czarnik, Godlewski, Janikowski, Osiadacz, Panek, Wallek,
Wyrzykowski.

Doniesienie Wydzialu Sokota w Tarnowie o wysta-
pieniu 44 czlonkéw przyjeto na razie az do nadestania
zapowiedzianych wyjasnien do wiadomosci.

Pismo druzyny strzeleckiej we Lwowie o zamiarze
urzadzenia kursu miesigcznego w lipcu przyjeto do wia-
domosci.

Pismo Okregu VII. o zawiadamianiu go o zarza-
dzanych konferencyach gniazd tego Okregu przyjeto do
wiadomosci.



Rozwiazanie gniazda sokolego w Buczatach, w Chto-
pach i Glinnej, tudziez odno$ne wyjasnienia prezesa V.
Okregu dha Janikowskiego przyjeto do wiadomosci i po-
ruczono Okrggowi V. opiecke nad temi gminami w Kkie-
runku zatozenia tam osad sokolich.

Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie dha Janikow-
skiego o zatozeniu osad sokolich w Barszczowicach, Pod-
borcach, Czyszkach Rze¢snie polskiej, Jaryczowie, Koscie-
jowie, Zarudcach, Sichowie i Nawaryi, tudziez o wdroze-
niu akcyi w celu zatozenia osad w innych gminach pod-
Iwowskich.

Przyjeto do wiadomos$ci sprawozdanie dha Biegi
o usilowaniach w celu zalozenia w Samborze dru-
giego gniazda sokolego dla mieszkancow podmiejskich.

Uchwalono odby¢ w niedziele dnia 4. maja w kry-
tej ujezdzalni Sokota-Macierzy §lubowanie S. D. S. gniazd
Iwowskich i gniazda w. Kleparowie i w Lewandowce.

Uchwalono wysta¢ do gniazd okdlnik w sprawie
zlotu doraznego zwiazkowego zgodnie z wnioskiem zwigz-
kowego Grona nauczycielskiego.

81. posiedzenie dnia 6. maja. Obecni: prezes
Fiszer i wydzialowi Biega, Czarnik, Godlewski, Janikow-
ski, Osiadacz, Panek, Wallek i Wyrzykowski.

Zgodnie z prosba gniazda w Boébrce pozwolono mu
zaptaci¢ reszt¢ wktadki zwigzkowej w 2 ratach. (

Uchwalono zawiadomi¢ naczelnika sokota w Z dha
J. G., ze badanie =zazalenia jego z powodu upomnienia
zawyrokowanego orzeczeniem tamtejszego sadu honoro-
wego nie nalezy do kompetencyi Zwiazku, tudziez za-
wezwa¢ Wydzial Sokota w Z. do wdrozenia przeciw
niemu postgpowania dyscyplinarnego z powodu obrazy
dha prezesa Okrggu.

Przyjeto do wiadomo$ci doniesienie Wydzialu VI.
Okregu sokolego o rezygnacyi dha Rajmunda Schmidta
z prezesury i przedstawicielstwa Okregu we Wydziale
Zwiazku 1 wybraniu w jego miejsce przez zjazd delega-
tow Okregu dha Celestyna Podlewskiego.

W uzupelnieniu okolnika z 6. kwietnia i w =za-
tatwieniu wniosku Okregu VI. postanowiono dopuscié
do udzialu w zlocie wszystkich druhéw w strojach uro-
czystych, polowych i sportowych, a takze druhow ze wsi
w strojach ludowych, a wymaga¢ od tych ostatnich
czapki sokolej (sokolowki) jako nakrycia glowy.

Uchwalono zawiadomi¢ okrg¢g VI., ze wolnych ¢éwi-
czen popisowych nie usuwa si¢ z programu zlotu do-
raznego w r. 1913.

Omoéwiono w ogbélnych zarysach sprawe zlotu do-
raznego i kursow wakacyjnych i skautowych.

Przyjeto do wiadomosci pismo d. Eugeniusza Bie-
lanskiego przyjmujgce zaproszenie do komisyi boiskowe;.

32. posiedzenie dnia 13. maja. Obecni:
Fiszer i wydzialowi Biega, Czarnik, Janikowski, Osia-
dacz, Panek, Wallek, Wyrzykowski.

Przyjeto do wiadomoS$ci zwolanie na 18. maja b. r.
zjazdu delegatow VII. Okregu sokolego w Stanistawowie.

Na posiedzenie Wydziatu III. Okregu sokolego
w Rzeszowie w d. 18. maja pojedzie dh Biega.

Pojedzie on takze na uroczysto$§¢ sokole ku uczcze-
niu 50-lecia powstania polskiego w r. 1868 zapowie-
dziang przez Sokot w Mosciskach na dzien 1. czerwca.

Zaproszenie oddzialu konnego Sokota III. na wie
czor taneczny w d. 19. maja przyjeto do wiadomosci.

Na pos$wigcenie sztandaru Sokola w Os$wigcimiu d.
18. maja uchwalono wysta¢ tego delegata Zwiazku, kto-
rego wyznaczy Wylzial 1. Okregu.

Uchwalono wysta¢ do Zwiazku sokolego slowian-
skiego wkladke za lata 1912 i 1913, tudziez wypekiony
kwestyonaryusz statystyczny.

Rachunek wkiadek do Zwiazku Sokota w Polskiej
Ostrawie sprostowa¢ zgodnie ze stanem faktycznym.

W sprawie nieporozumien w tonie Sokota I. w Tar-

prezes
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nowie postanowiono odnie$¢ si¢ ze stosownemi wskazow-
kami do wydziatu tego Sokota.

W sprawie pocztowek na tle roku 1868 wydanych
staraniem Zwigzku uchwalono z powodu zakwestyonowa-
nia ich warto§ci artystycznej w ,Przegladzie sokolim*
Okregu I. odnie$¢ si¢ do Towarzystwa przyjaciol sztuk
picknych o opini¢ fachows.

Pismo Sokofa brzezanskiego w sprawie skautu
w tamtejszem seminaryum nauczycielskiem przekazano d.
Wyrzykowskiemu do ustnego omodwienia sprawy w Radzie
szkolnej krajowej.

Przyjeto do wiadomosci przedstawiony przez d. Wy-
rzykowskiego program podziatu prac przedzlotowych
i postanowiono zazada¢ od Sokota-Macierzy wynajecia
sali szermierzy na czas przygotowan zlotowych.

33. posiedzenie dnia 20. maja. Obecni:
Fiszer i wydziatlowi: Biega, Czarnik, Godlewski, Jani-
kowski, Osiadacz, Panek, Wallek, Wyrzykowski.

Przyjeto do wiadomosci, ze Okreg VI. zwrdcil bez
jakiegokolwiek o$wiadczenia przestane mu przed rokiem
akta sprawy zaj$¢ podczas uroczystosci Sokota brzezan-
skiego.

Przyjeto do wiadomosci pismo Sokota w Turce
0 reasumcyi uchwaly walnego zgromadzenia co do wy-
boru delegata na zjazd zwiazkowy i o wybraniu na tego
delegata dha prezesa Stanistawa Ostaszewskiego.

Przyjeto do wiadomos$ci pismo Przewodnictwa sto-
wianskiego Zwiazku sokolego w sprawie zlotu wszech-
sokolego w Lublanie w dniach 15— 17. sierpnia.

Przyjeto do wiadomosci odroczenie zjazdu delegatow

VII. Okregu na niedzielg 25. maja.
Nowo zawigzane gniazdo sokole w Kozowej przy-
jeto do Zwigzku i przydzielono do Okregu VI. z poli-

czeniem od 1. stycznia 1913 r.

Zatatwiono sprawozdanie Okrggu VI. i VII. zkur-
sow instruktorskich w czasie od 23. wzglednie 24. do
27. wzgl. 28. kwietnia.

Wydziat Sokota w Borystawiu winien wezwaé¢ d.
Witodarczyka do wybrania jednego cztonka Sadu hono-
rowego, ewentualnie wybraé go dla niego, gdyby do 3
dni wyboru nie dokonat.

Przyjeto do wiadomosci pismo Sokota w Kros$nie
z usprawiedliwieniem na zarzuty jemu poczynione.

Sprawe dha Wtad. Piwifiskiego i tow. w Zmigro-
dzie przeciw d, Jozefowi Tomaszewskiemu przekazano do
zbadania i zatagodzenia d. Wtad. Morusowi w Jadle.

Zatwierdzono wyrok dyscyplinarny Sokota w L.
przeciw bytym druhom D. i S.

Uchwalono jednomyS$lnie z powodu wyznaczonego
terminu  wybor6w do Sejmu krajowego dorazny zlot
zwigzkowy przetozy¢ na dzien 6. lipca.

Przyjeto do wiadomos$ci sprawozdanie dd. Grodyn-
skiego i Kapatki z wyjazdu w sprawach skautowych
1 sokolich.

Kurs skautowy odbedzie si¢ w Skolem od 10. do
31. lipca, a kurs gimnastyczny tamze od 15. lipca do
25. sierpnia.

Unormowano spraw¢ wydania podrgcznika ,,zasady
walki“.

Czy alkohol wzmaga sily i sprawnosc?

Teoretyczng stron¢ dziatania alkoholu zarysowat
prof. Dr. K. Kiecki w artykule, drukowanym w ,,Sokoleu,
w numerze z lutego.

Tutaj chodzi o wskazanie szeregu doswiadczen,
ktore wykazuja w roznych kierunkach bezuzyteczno$o
i szkodliwos$¢ alkoholu, uzywanego w sposob ,umiar-
kowany".

Smith badal sprawno$¢ umystowag przy dodawaniu
liczb i uczeniu si¢ ich na pamigc.

#
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Pierwsze doswiadczenia wykazato, Ze ta sama osoba,
nie uzywajac przez pierwszych 6 dni alkoholu, rozwija
wskutek ¢wiczenia, zdolno$¢ dodawania z dnia na dzien,
Od 7 dnia do 18 wilacznie, uzywajac alkoholu, nie po-
stepuje w sprawno$ci dodawania, owszem cofa si¢ stop
niowo 1 bardzo znacznie. Od 19 dnia do 25, nie uzy-
wajac alkoholu, natychmiast wybitne czyni postepy,
ktore znéw niweczy w dniach 26 i 27, po uzyciu alko
holu.

Takimze sposobem przeprowadzane do§wiadczenie
ze sprawno$cig pamieci, wykazuje w jeszcze drastycz
niejszy sposob, ujemne dziatanie alkoholu.

Kurz przeprowadzil doswiadczenie w dodawaniu,
z dwoma rdéznemi osobami, wykaznjagcemi mniejwigcej
rowne zdolnosci. Osoba A wykonywata pracg stale bez
alkoholu. Osoba B nie uzywala go przez pierwszych 6
dni i wtedy wykazywala nieznaczng nadwyzke spraw-
nosci nad 4. Od dnia 7 do 18 wlacznie pracowal B,
otrzymujac przed udaniem si¢ na spoczynek 80 gr. alko-
holu, w postaci bardzo rozcienczonej. Skutek byt ten, ze
w tych dniach zdolno§¢ B do pracy stale si¢ zmniejszala.
Nawet w dniach od 19 do 23, kiedy nie uzywal alko-
holu, jakkolwiek nieco si¢ wzmogla, pozostala znacznie
poza sprawno$ciag osoby A ; ta z dnia na dzien osiggala
lepsze wyniki pracy. Znaczna znizk¢ okazuje B, uzywa-
jac alkoholu znéw dnia 24 i 25. Poczem, wstrzymujac
si¢ od niego 26 i 27, osigga znow postgp, zostawszy
jednak znacznie poza A, ktérego przeciez pierwotnie
przewyzszat.

Szereg innych doswiadczen okazuje, ze i inne czyn-
no$ci umyslowe ulegaja ostabieniu. Doswiadczenia z re-
akcyami my$lowemi okazaty, ze trzeba diluzszego czasu,
by uzyskaé reakcyg, po uzywaniu alkoholu.

Aschaffenburg badajac prace 4 doswiadczonych ze-
cerow, wykazal, ze alkohol w ilosci 30 gr., wywolywatl
w wydatnosci ich pracy prawie 9°0 znizki, odliczajac
zmeczenie.

Skutki uposledzenia czynno$ci psychicznych i fizy-
cznych, pod wptywem alkoholu, okazuja si¢ znakomicie
z doswiadczen szwedzkiego oficera Bengt Boy’a. Do
$wiadczenia swe w zakresie strzelania, wykonal on
w pulku grenadyeréow w Karlskronie 1903 r.

Fig. 1 wykazuje, ze przy strzelaniu szybkiem (Schnell-
feuer) przez /2 minuty podczas pierwszej proby, bez uzycia
alkoholu, chybionych strzatow byto 7 ; przy drugiej probie —
po uzyciu 40 gr. alkoholu — odrazu 27, poczem trzecia proba
znow bez alkoholu wykazuje tylko 4 5. Doswiadczenia
wykonywano tymsamym oddziatem. Procentowy stosunek
bltedow w pierwszym, drugim i trzecim przypadku ze-
stawiony na fig. 2, wykazuje w pierwszym — bez alko-
holu — w trzecim zaledwie 16°06°/0 ilosci tych
btedow, ktére popelniono przy uzywaniu alkoholu.

5 nr-!
Fig. 1. ®)llo$¢ blgdow, popetionych przy szybkiem strzelaniu.

0 25 50 75 83-94 100

Fig. 2. Procentowy stosunek btedow przy szybkiem
strzelaniu.

Proby wykonane przy zwyklem precyzyjnem strze-
laniu, przy uzyciu przez kazdego zoinierza 5 strzatow,
wykazuja w grupie szeregowcOw : przy pierwszej probie

*) Paski kropkowane odnosza si¢ do abstynentow, paski
czarne do uzywajacych alkoholu.
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bez alkoholu — 12°99 punktéw przecigtnie; przy dru-
giej — po uzyciu 40 gr. alkoholu — liczba spada do
11*34; wzmaga si¢ zndw przy probie trzeciej do 15-24,
gdy nie uzywano alkoholu. Zwyzka miedzy pierwszym
a trzecim przypadkiem, podobnie jak w poprzednio opi-
sanem doswiadczeniu — tlumaczy si¢ wprawa. Wyka-
zuje to naocznie fig. 3. Podobniez fig. 4 unaocznia ana-
logiczne do$wiadczenie z grupa podoficeréw.

11-34
15-24
0 Ilo$¢ punktow: 5

Fig 3. Precyzyjne strzelanie szeregowcow po 5 strzatow.
(Ilo§¢ zyskanych punktow).

19-11

19.22

0 Ilo$¢ punktéow: 5

Fig. 4. Precyzyjne strzelanie podficeréw po 5 strzatow.
(Ilo$¢ zyskanych punktow).

Inne doswiadczenie wykazuje, ze przy ciagltej (Dauer-
sch.) palbie, w czasie ktorej uzyto, za kazdym razem, po 200
strzalow, uzyskat tensam oddzial za pierwszym razem — nie
uzywajac alkoholu — ogoélem 360 punktow. Spozywszy
za$ tylko 24 gr. alkoholu wykazuje znizke wuzyskanych
punktow okoto 22°/0, bo ma ich tylko 278, jak na fig. 5.

278 300

Fig. 5. Ilos¢ zdobytych punktow przy ciagtej palbie, w ciagu
ktorej oddano po 200 strzatéw kazdorazowo.

Btedy po alkoholu zwigkszaja si¢ szczegélniej tam,
gdzie chodzi o szybkie i dokladne reagowanie ruchem —
jak naci$niecie cyngla przy karabinie — po zyskaniu od-
powiedniego wrazenia, jak dobre uchwycenie celu.

Te doswiadczenia wykazuja, stwierdzone na licz-
nych innych przyktadach fakty, Zze po uzyciu alkoholu:

1. doktadno§¢ 1 pewnos$¢ wrazen zmniejszaja sie,
obniza si¢ zdolno$¢ spostrzegawczosci ;

2. zwigksza si¢ szybkos¢, z jaka wrazenia zmie-
niaja si¢ na ruch; nast¢puje goragczkowe dziatanie ;

3. zmniejsza si¢ natomiast celowo$¢ i doktadnosé
ruchu; zmniejsza si¢ rozwaga.

ZauwazyC tez nalezy, ze przy szybkim ogniu i przy
dhuzej trwajacej palbie, uzycie alkoholu powoduje znaczne
wzmozenie si¢ pomytek, w poréwnaniu ze zwyktem strzel-
nicowem strzelaniem. Pochodzi to stad, ze alkohol para-
lizuje przedewszystkiem najdelikatniejsze o$rodki ner-
wowe i wtedy, gdy uwaga i rozwaga shuzy¢ musza dtu-
zej 1 ze szczegOlnem natgzeniem, jak przy trwatej palbie
lub szybkim ogniu zawodza tem bardzie;j.

Od dawna jest tez w zwyczaju u szwajcarskich

strzelcow, ze na dluzszy czas przed zawodami strzel-
niczemi wstrzymuja si¢, od wszelkich napojow alkoho-
lowych.

Zbyt szybkiem, nierozwaznem i nie do$¢ celowem
oddziatywaniem na pewne wrazenia, zle i niedoktadnie
chwytane, tlémaczy¢ sobie mozna, niekorzystnie przeciw
alkoholowi $wiadczace zestawienia przewinien w armiach.

Fig. 6 przedstawia stosunek procentowy lekkich
przewinien, popelnianych w angiejskiej armii indyjskie;j.
Paski kropkowane oznaczaja o abstynentéw, tj. nie uzy-
wajacych wogole alkoholu; paski czarne °0 nieabstynen-
tow, tj. uzywajacych alkoholu umiarkowanie, lecz stale.



Fig. 6. Lekkie przewinienia w armii angielskiej w Indyach.

Okazuje si¢ z tej statystyki, urzedownie przepro-
wadzonej przez sztab generalny wielkobrytyjski, ze kaz-
dego roku, w szeregu lat badanych, ilo§¢ przewinien
wsréd nieabstynentow stale przewyzsza o 60 °/0 ilosé wy-
kazana w grupie abstynentéw.

Jeszcze gorzej przedstawiaja sie uzywajacy alkoho-
lowych napojow, skoro badamy ciezkie wystepki. W tem
zestawieniu przedstawionem graficznie na fig. 7, wida¢,
ze ilo§é¢ wystepkéw u nieabstynentéw przewyzsza ta
u abstynentow o$Smkro¢ do dziesieciukroé. Abstynenci
wykazuja wiec zaledwie 10 do 13% iloSci wystepkow
popeklnianych przez pijacych.

Fig. 7. Ciezkie przewinienia w armii angielskiej w Indyach.

Ten fakt, ze im przewinienia wieksze, tem wiekszy
ich % przypada na karb alkoholu, dowodzi tez zesta-
wienie marynarki niemieckiej, za czas od 1804 do 1899.
Wida¢ tam, jak wskazuje fig. 8, Ze na ogélna liczbe
przewinien najlzejszych przypada 25% popelnionych
w opilstwie. Za$ z ogdlnej liczby najciezszych na stan
opilstwa przypada az 88%.

Zwracajac uwage na ogoélna fizyczna Zywotnos§é
czlowieka, dochodzimy do wnioskéw, Ze ogélna suma Zy-
wotnos$ci abstynentéw, przewyzsza zZywotno$¢ nieabsty-
nentow.

Angielskie towarzystwa asekuracyjne na Zycie po-
wprowadzaly u siebie osobne oddzialy ubezpieczen dla
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abstynentéw, a osobne ogélne, do ktérych jednak bez
warunkowo nie przyjmuja nalogowych alkoholikow,

Nieposzanowanie przetozonych :
Niepostuszenstwo:

Czynne targnigcie si¢ na przetozonych:
Rozruchy wojskowe :

100

Fig. 8. Procent przewinien, popetnionych w marynarce nie-
mieckiej w stanie opilstwa.

Wszelkie zestawienia statystyczne tych towarzystw wy-
kazuja stale wybitnie mniejsza S$miertelnos¢ u absty-
nentow. Tak np. ,Sceptr Life Associationll wykazuje
w ciagu lat 17 od 1884 do 1900 o 23% % nizsza Smier-
telno§¢ w oddziale abstynentéw niz nieabstynentéw. Do-
Swiadczenia te sa nie nowe, bo podzial taki przy ubez-
pieczaniu na zycie zaczyna si¢ 1840 r.

Wedle amerykanskiej statystyki tow. asekuracyj-
nych rzeczywista S$miertelnos¢ pomfedzy abstynentami
wynosila 78%, pomiedzy nieabstynentami 96% w czasie
od r. 1775 do 1889.

Dowodem na ogdélnie nizsza S$miertelno$¢ wsrod ab-
stynentéw moze by¢ zestawienie statystyczne przedsta-
wione na fig. 9. W Indyach angielskich w Secundera-
bradzie, w miejscowosci, znanej jako jednej z najnie-
zdrowszych wynosila $miertelno§¢ ogélna na podstawie
15 letniego zestawienia 75 na tysigc. Stacyonowany tam
63 pulk angielski przez 9 miesiecy w 1847 r. przewyz-
szyl przecietng S$miertelnosé¢ miejscowosci, wykazujac
78 8 zgonow na 1000. Stojacy za$ tamze pulk 84 przez
caly rok od kwietnia 1847 wykazal S$miertelno$é, obli-
czajac na tensam okres czazu co pulk 63, tylko 34-2 na
tysiac ludzi, czyli wigcej niz o polowe mniej niz ogoélna
przecietna Smiertelno$¢ Secunderabadu.

Tak” razaca réznica nie da si¢ inaczej wyjasnic,
jak tem, ze pulk 84 w przeciwienstwie do 63 skladal sie
w przewaznej cze$ci z abstynentow, w reszcie za$§ z bar-
dzo wstrzemiezliwie pijacych.

Fig. 9 Poréownanie $miertelnosci w pulku 63 i 84 z ¢
Smiertelno$cia w Secunderabadzie na 1.000 ludzi.

Inne zestawienia tejze armii angielskiej wykazujg
w dalszym ciagu procentowg przewage zdrowotnoSci
wsrod abstynentow.

Z nowych urzedowych wykazéow armii indyjskiej
uzyskal Ridge zestawienia, przedstawione rysunkowo na
fig. 10, 11, 12, 13.

Fig. 10. Przyjeto do szpitali.

Fig. 11. Wyslano na leczenie si¢ w gory.
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o] 0-6 2-9
Eig. 12. Odestano jako niezdolnych z powodu choroby
do Anglii.

0 2-7 9'5

Fig. 13. Zaszte przypadki $mierci.

Dalsze zestawienie na fig.
pornosci abstynentéw na choroby.

14 dowodzi wickszej od-

Fig. 14. Procent przyjetych do szpitali w r. 1890 w 6 put-
kach indyjskich z grup abstynentéw (paski kropkowane) i nie-
abstynentéow (paski czarne).

Wplyw alkoholu na obnizenie warto$ci fizycznej
okazuje si¢ dobitnie z zestawienia na tablicy fig. 15.
Jest to zestawienie, wykazujace wydatnos§¢ sze$ciu okreg-
gow niemieckich w dostarczaniu rekruta. Charaktery-
stycznem jest jak w stosunku do wzmozonej ilo$ci szyn-
kow stale wzrasta ilo§¢ niezdatnych do stuzby wojsko-
wej. llo§¢ niezdatnych wzrasta stosunkowo szybciej
znacznie, niz ilo§¢ szynkdow. I tak poréwnujac Krolewiec
z Koblencya widzimy, ze Koblencya ma nieco wigcej, niz
dwa razy tyle szynkdéw jak Krolewiec; niezdatnych zas
odpada w Koblencyi przeszto trzy razy wigcej niz
w Krélewcu. (C. d. n.).

Zuuiqzek zachodnio-europejski.

W jednym z listow prezesa zwigzku zachodnio-eu-
ropejskiego dha Gasiorowskiego mieliSmy wzmianke o za-
miarze zwotlania w czasie Zielonych $§wiat sokolow-gor-
nikéw pracujacych we Francyi na granicy belgijskiej na
zlot. Zlot opisuje dh Gasiorowski w ,Kuryerze warszaw-
skim“ w sposéb nastepujacy:

Ilo§¢ gtow na Ilo$¢ niezdatnych na

1 szynk 1.000 poborowych

3 3
Fig. 15. Zestawienie ilo$ci szynkéw oraz iloSci niezdatnych
do stuzby wojskowej w sze$ciu niemieckich okregach pobo-

rowych.

.Na Zielone Swiatki, do Lallaing zwolany zostat
pierwszy zlot Zwiazku polskich stowarzyszen sokolich
we Francyi, Belgii i ksigstwie luksemburskiem Na dzien
ten z Paryza ruszyt ,,Sokotu z prezesem swym, p. L. Pia-
seckim, na czele i garstka, garsteczka inteligentéw, zwa-
bionych urokiem dwudniowej ,majowki“. I charakter ma-
jowki towarzyszyl wyprawie az do momentu, gdy wielki
brek, ktory ze stakyi Douai zabrat wycieczkowiczéow, zo-
stat osadzony na drodze, na drodze, na dwa kilometry
przed polska kolonja. Wowczas, rozochoconych wiewem
pol, paryzan skul rozkaz sokoli, uwi¢zit w karnej kolum-
nie i powiodl, wyciagnigtym krokiem, ku szerokiej ulicy
w gltebi ktorej, poza bramg z zieleni uwita, widniata
barwna wstgga sokolich stowarzyszen i mrowie ludu. Za-
grzmiata muzyka — z tysigca piersi zerwal si¢ okrzyk
radosny. Paryskie stowarzyszenie wstapitlo w kolumng.
Naczelnictwo Zwiazku zlustrowalo gniazda i pochodd ru-
szyt do kos$ciola na uroczysto§¢ poswigcenia sztandaru
stowarzyszen gornikéw polskich. Ceremonji podniostej do-
konat zacny kapelan, ksigdz Ignacy Swiader. I potem,
potem zndéw, przed kosciotem, wreczanie sztandaru cho-
razemu Drzymale, nieodrodnemu bratu twoércy historycz-
nego woza — 1 pochdd na plac ¢wiczen; ¢wiczen, ktore
najsprawniejszych sokotéw paryskich wprowadzity w zdu-
mienie! Bo¢ zsstgpy dziatwy polskiej z Guesnain i Lal-
laing doprowadzone zostaly do wzorowego tadu, do ta-
kiego wyszkolenia w marszach, wolnych ¢wiczeniach, ¢éwi-
czeniach z przy$piewkami, ¢wiczeniach rytmicznych pod
muzyke, ze oczom trudno bylo uwierzy¢.

Zacni panowie delegaci, ktérzyscie tu, do Paryza,
jezdzili niedawno na obchody kongresu wychowania fizycz-
nego i jego pokazy gimnastyczne czemoézescie nie
skrecili do polskich goérnikéw, czemu nie przybyli spraw-
dzi¢, iz to, do czego wy przekonaé usitujecie inteligen-
tow, ze to dawno zrozumial polski gornik? i ze ten gor-
nik-wygnaniec przeszedt w dzielnosci bogatego dunczyka,
ktorego gimnastyczna doskonalos¢ tak was zachwycita!

I niemasz w tern przesady. Dziatwa goérnicza pol-
ska z Lallaing i Guesnain, pod wodza swych nauczycieli
gimnastyki, Jankowskiego i Kumusia, moze i$¢ o pierw



sze z organizacyami najbogatszych, najbardziej do éwi-
czen zaprawionych narodéw.

Zapytacie — kt6z to jest 6w Kumu§ — c6z to za
Jankowski? — Jankowski wiec gérnik, chlop na schwal,
posmigly ja trzcina, oczy szczere, twarz jasna, mlodzien-
cza, wasik ciemny. Jankowski méwi male. Prezy sie
przed starszyzna, przykladem KkarnoSci S$wieci, slucha
i jest dlatego sluchanym. Gimnastyk ? Lecz jeden z tych,
co pojmuja, zZe zdrowemu cialu trzeba zdrowego ducha.
Niech przyklad objasni. W drugi dzien Zielonych $wia-
tek, zapowiedziane bylo nabozenstwo na godzine 6sma
rano. Wskutek zmiany, zarzadzonej przez proboszcza fran-
cuskiego, nabozenstwo zostalo opodzZnione. Goérnicy przed
kosciolem wyczekiwali. Kto§ rzucilt mys§l péjscia na
szklanke... Jedna z gromadek drgnela juz — gdy naraz

zabrzmial osrty glos: — ,Nie wolno®, Spojrzeli gérnicy
ku Jankowskiemu — i zostali przed koS$ciolem.

Po dziatwie — nastapily popisy stowarzyszen —
wiec paryskiego — a dalej znéow gornikéw. Nie potrzeba

iz gornicy zakasowali inteligentéw -rodakéow —
marsze krzyzowe, biegi szere-

mowic,
.ch ¢wiczenia z lancami,
gami wypadly Swietnie.

Koniec produkecyi ¢wiczeniowych byl poczatkiem
uroczystego zebrania w wielkiej, czystej sali Klubu pol-
skiego, mieszczacej do 1,200 osob! I byloz w tej sali
pelno — i byloz dobrze, bo swojsko i tak swojsko, zZe
wierzyé si¢ oczom i uszom nie chcialo. Zjazd byl pote-
zny — bo gérnicy z Guesnain i gérnicy z odleglego Bar-
lin (Pas-de-Calais), delegaci z ksiestwa luksemburskiego,
lud polski z Galicyi i Cieszyna, praeujacy w fabrykach
okolicznych, lud polski z Galicyi i Cieszyna, pracujacy
w fabrykach okolicznych, lud z Krélestwa, zatrudniony
w Cynkowni w Auby, paryscy rodacy i gospodarze gor-
nicy z Lallaing. Ead byl wzorowy, lad i skupienie. Zad-
nych deklamacyi, Zadnych popiséw niedoleznych — stlo-
wo jedrne, bijace jak dzwon, mysl obywatelska wiara
w laczno$é i solidarnosé.

Noc po6zna przerwala zebranie uroczyste — a za-
czela inne. W izbie szkoly zgromadzili si¢ przewodnicy
stowarzyszen, nauczycielki, ksiadz kapelan, kilku star-
szych gos$ci i w ciszy jeto radzié¢, ukladaé budzety szkolne,
rozwazaé troski.

Spraw mnoéstwo bylo. Tu sieroty po tych, co padli
ofiarg nieszcze$liwego wypadku, tu brak, brak ksigzek,
brak podrecznikow, tu Kkwestya jedenastoletnich dzieci,
6wdzie bolesna sprawa... ,austryakow", ktérzy naplywaja
obnizaja zarobki i twierdza, ze cho¢ po polsku moéwia,
polakami nie sq, jeno... ,austryakami od Daszynskiego".
Narada przecigga si¢ do godziny trzeciej rano, cechuje
ja wielki spokodj, wielkie zrozumienie spolecznych praw
i obowiazkéw.

I dalej, dalej cztery godziny snu i juz trabka do
wstawania = nabozenstwo — piekne, natchnione kaza-
nie ksiedza Augustyna Jakubisiaka i popis w szkole
polskiej. Spiewy 130 dzieci i deklamacye. Od malenstw
kilkuletnich do kilkunastoletnich dziewczatek i chlopcow
wszystko, wszystko tak wyéwiczone a tak zaprawione
do czucia, do mys$lenia — zZe, gdy popis si¢ konczy —
goScie paryscy rzucaja sie do reki panny Szmidéwny,
nauczycielki i obywatelki. Nauczycielstwo galicyjskie
moze by¢ dumne z panny S. Pod jej przewodem, dziatwa,
ktora przed rokiem moéwi¢ nie umiala po polsku, ktéra
Westfalia juz do niemczyzny zagarngla tej samej
niemezyznie rzuca rekawice!

Cze$é zacnej nauczycielce i cze$é rodzicom-goérni-
kom, umiejacym tak glebokim szacunkiem otaczaé¢ polska
szkole i cze§¢ tym, ktérzy tej szkole umozliwiaja istnienie.

A po tern bylo wtoére wuroczyste zebranie na sali
— 1 tuz, tuz prawie, rozstanie gorace, lez pelne, i po-
choéd uroczysty przy diwiekach muzyki az hen, do roz-
stajnych drég...

Kronika sokola.

Przy zlotach i wycieczkach, festynach
i zabawach, na wieczornicach i obchodach
sokolich — wszedzie i zawsze pamiegtajmy
o Kosciuszkowskim tunduszu sokolim,
przeznaczonym na popieranie gniazd kreso-
wych i wloscianskich.

Jedrzej Sniadecki. Wséréd rozgwaru codziennego zy-
cia zapominamy o nazwiskach, ktoére stanowigc chlube
narodowg, dla nas, sokolstwa, organizacyi majacej na
celu wychowanie narodowe, sa haslami nigdy nie slab-
ngcemi. W tym roku mija 75 lat od S$mierci Jedrzeja
Sniadeckiego (umarl w r. 1838) uczonego, ktéry jeden
z pierwszych nietylko w Polsce wskazywal na koniecz-
no$¢ wychowania fizycznego i opieral je na podstawach
naukowych. Ta strona dzialalno$ci uczonego powinniSmy
sie zajac. A byl to uczony pierwszorzednej miary, ktory
z wielka bystroscia umyslu doskonalego badacza fizyologa
laczyl otwarto$§¢ wyrazenia swych mysli. P. Kozlowski
przytacza w ,,Ruchu" ustep z pamietnikéw prof. Jozefa
Franka, §wiezo wydanych, ktore opisuja pobyt Napoleona
w Wilnie w czasie wyprawy na Moskwe. Znajdujemy
tam potwierdzenie tych ryséw charakterystycznych pol-
skiego uczonego. W tomie III tych pamietnikéw jest
taki ustep:

Cialo profesorskie rowniez dostapilo zaszczytu by¢é
przedstawionem cesarzowi Francuzéw. Przemawial rektor
Sniadecki. Ten czlowiek zwykle tak pewny siebie, tym
razem widocznie byl zaklopotany. Mowa tu o Janie Snia-
deckim, bracie Jedrzeja. Ws$réd przedstawionych cesa-
rzowi profesoréw znajdowal si¢ i Jedrzej, ktory taka roz-
mowe mial z Napoleonem: Gdy przedstawiono Jedrzeja
Snigdeckiego, Napoleon rzekl: Quelle chimie enseigne
tonici? (Jakiej chemii uczy sie tutaj?) na co Sniadecki

odpowiedzial: Sire, la chimie qu’on enseigne a Paris
(N. Panie, chemii, jakiej uczg w Paryzu).
Jejt to dosadne okreslenie niemadrosci cercl’owego

pytania, gdyz chemia jako nauka jest jedna i ta sama
w Paryzu i Wilnie.

Wychodzac z audyencyi — sa slowa dalsze pa-
mietnika — prof Jedrzej Sniadecki zwierzyl sie prof.
Capellemu z wrazenia, jakie na nim sprawil Napoleon:
»Ten czlowiek juz niedokona wielkich rzeczy, jest przy-
bity i gniezdzi si¢ w nim choroba". Tak bylo istotnie.
Potwierdzila historya wyprawy moskiewskiej to bystre
spostrzezenie tak $wiatldgo lekarza, jakim byl Jedrzej
Sniadecki.

Koszulki gimnastyczne wyrabia Zjednoczenie pra-
cowni trykotarskich ponczoszniczych ,Alfa" we Lwowie,
jak anons ponizej. Obowiazkiem naszym zakupowaé tylko
koszulki krajowego wyrobu.

0 lance sokole. Cala prasa polska podala wiado-
mos¢ o tern, Ze lance nasze, niewinny sprzet gimna-
styczny, byly przedmiotem procesu przed sadem pruskim,
bo je polieyant pruski wzial za niebezpieczna bron.
X. Okre¢g sokolski Zwiazku wielkopolskiego urzadzil
w r. 1912 zlot, polaczony z ¢wiczeniami gimn. w Bo-
chum. Policya udzielila pozwolenia na zlot i ¢wiczenia
publiczne, wskazala jednak na to, ze broni nie wolno
nosi¢ i Ze pod to pojecie podpadaja takze lance sokol-
skie, uzywane do pewnych ¢éwiczen. Przeciwko temu pre-
zes ,,Sokola" Andrzej Skorupka wniéslt skarge do wy-
dzialu obwodowego, w ktorej dowodzil, zZe lance sokolskie
sq cale z drzewa i bez ostrza, tak, ze absolutnie za bron
nie moga uchodzi¢. Wydzial obwodowy odrzucit skarge
a limine. Najwyzszy trybunal administracyjny natomiast
rozpatrzyl sprawe¢ merytorycznie, zazadal przedstawienia
lancy i doszedl do wniosku, Ze lance tego rodzaju nie sa
bronia w zrozumieniu prawa. Wobec tego trybunal znidst
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rozporzadzenie policyjne, zakazujace uzywanie lanc przy
¢wiczeniach publicznych.

Konkurs. Wydzial polskiego Tow. gimnast, ,,Sokot*
w Tarnowie ogtasza konkurs na posadg :

. Gtéwnego nauczyciela gimnastyki:
Kandydat obowigzany bedzie do udzielania gimnastyki
cztonkom, paniom i uczniom w 24 godzinach tygodniowo.
Ptaca 2.000 kor. rocznie i pokdj kawalerski z opatem.
Koniecznym warunkiem uzyskania posady, jest panstwowy
egzamin z gimnastyki, znajomo$¢ prowadzenia statych
druzyn sokolich, skautingu 1 praktyka nauczycielska
w Towarzystwie ,,Sokot“.

2. Pomocniczego nauczyciela gimna-
styki: Kandydat obowigzany bedzie do ugzielania gim-
nastyki samodzielnie lub pomocniczo w 22 godzinach ty-
godniowo. Placa 1560 koron rocznie i pokdj kawalerski
z opatem. Potrzebna kwalifikaeya.

Nalezycie udokumentowane podania o te posady,
z dowodami odbytych nauk, praktyki i opisu przebiegu
zycia, nalezy wnosi¢ do Wydzialu ,,Sokota* w Tarnowie,
do dnia 10. czerwca b. r. wiacznie.

Posada do obje¢cia z dniem 1. wrzesnia b. r.

OGLOS ZEN :A

Sokoli stroj polowy

metr sukna na bluz¢ i spodnie ciefisze . K. 7-—
b o» bo» b grubsze 8-—
guziki do bluzy 8 wigkszych i 12 mniejszych 1-70
para kamaszy wtoczkowych 4-20
sweater (na por¢ chtodna) a 13-—
» » zapinany na guziki 14—
pas skorzany z dwoma karabinkami . . 5
n . bez karabinkOw .......ccvevvuneeneen. « 4—
koszula z materyi flanelettowej . . . . » 13-50
» " 1Z€JSZEeJ i 6-50
kapelusz z paskiem .ccoveveneceniineeicen, 3-8C
paski do kapeluszy (podpinacze) . . . . g1 -
plecaki z pldtna nieprzemakalnego . PR

Oprocz trzewikow, ktore kazdy druh moze zamoéwié
lub kupié¢ MMaftigroeai. wszystkie inne potrzeby zama-
wiaé¢ nal¢za*v”~Brzewodnictwa Zwigzku we Lwowie
ul. Sokefe]jVzR. ]Jofrednictwem miejscowej komisyi
mundu/owfflf*] .b W dziatu. Przysytke uskuteczni sig
tylko zfe’pfies o/men; gotowki lub za pobraniem pocz-
towemu—YV 'ty zamawianiu koszul i kapeluszy na-
lezy po¢»6 onjeicBc szyi i obwod w piersiach i glowy
w centymy»trafr>. — Namodwienie robi¢ nalezy w wigk-
szej ilosci ¢it' decia kosztow przesytki, ktore
ponosza zamawiajacy.

T

v v T

»ALFA”

Zjednoczenie pracowni trykotarskich
i ponczoszniczych

stow, zarejestr. z ograniczong poreka,
we Lwowie, ul. Sienkiewicza 5.

Poleca gotowe i na zamowienie wylacznie z wia-
snych pracowni: Skarpetki, ponczochy, ponczoszki
dziecinne, kamasze, SZtylpy, zakiety, serdaki,
sweterjfa halki, reformy, koszulki gimnastyczne
i wszeh-fe wyroby w zakres trykotarstwa wcho-
dzace. — 'Nadrabianie ponczoch i skarpetek. —
Hurtownym odbiorcom znaczny opust.

Odpowiedzialny redaktor: STANISLAW BIEGA.
Z 1. Zwigzkowej drukami we Lwowie, ul. Lindego 4.

R A Smekal

Praga-Smichow-Gzechy obok Prosciejowa (Morawa) Slatiniany.

Filia dla Galieyi: Lwow ul. Grédecka Nr. 36.
Kroacyi: Zagrzeb.

EH) ”»

Poleca przyrzady gimnastyczne wszelkiego rodzaju
urzadza sokolnie kompletne, sale gimnastyczne,
szkolne boiska. — Dostarcza przyrzady sportowe,
gry towarzyskie: krokiet, Lawn tennis, pitki no-
zne (fottball', przyrzady do gimnastyki szwedzkie;j.

Gwarancya dwuletnia.

Dla Towarzystw gimnastycznych sokolich wszelkie
udogodnienia w splacaniu ratami.

Cenniki, plany, kosztorysy na taskawe zadania
4- 12 bezptatnie i franko.

W Admin. ,Przewodnika gimnast.“ Lwdw, Sokola 7,
i w ksiegarni Gubrynowicza i Syna we Lwowie

do nabycia:

Awiczenia i zabawy Skautowe (Dr. H. A. Mojmir) podre¢cznik

0 dla druzyn, obejmujacy 85 ¢wiczen i zabaw. Cena egzem,

oprawnego 70 h., z przesytka pocztowag 80 h.

Harce mlodziezy polskiej (M Schreiber i Dr. E. Piasecki)
z illustraeyami. Cena egzempl. opraw. 1-20 K. z przesytka

pocztowa 1-50 K.

Instrukeya do organizowania Statych Druzyn Sokolich
1 wydanie II. — Cena egzempl. 10 h. — Zamawia¢ najmniej
10 egzemplarzy.
POCZtOWki SOkOle ku uczczeniu rocznicy powstania 1863—1913
cykl czteroobrazowy, mogacy by¢é rozdzielonym na pcje--
dyncze kartki, 100 sztuk poczwoérnych 40 K. Dla Tow. soko-
lich i druzyn skautowych przy odbiorze 100 poczwoérnych
25% opustu. Pojedyncze 4 kartki 40 halerzy.

podrgcznik dla pieszych patrolow wywiadowczych z tablica
r planéw, 50 h.

Regulamin musztry piechoty. Zeszyt 2. Musztra jednostki
1 zastgpu, z illustracjami1, 50 h.

Oamarytanin w nagtych wypadkach przed przybyciem leka-
O rza, podrgcznik do uzytku polskich gimnast. Tow. soko-
lich, oddziatéw samarytanskich i druzyn skautowych, obje-
tosci 6 arkuszy druku, z 100 illustraeyami w teks$cie, w opra-
wie pergamoidowej (do zmywania). Egzemplarz 150 K.

System Linga Wzarysie (W. Sikorski) podrecznik dla prowa-
dzacych ¢wiczenia gimnastyczne, zawierajacy: I. ¢wicze-
nia przygotowawcze, II. ¢wiczenia wtasciwe, III. programy
lekcyjne — z 300 illustraecyami w teks$cie. — Cena egzempl.
oprawnego 3 K. 50 h., z przesytka pocztowa 3 K. 80 h.

Vaflo 1t101*11111“ Skauta, (Z. Wyrobek}. w%danie II. po-
,,f alu 1llublllll trdojnie rozszerzono 120 K.

Wzory drukéow dla S. D. S.: 1. -Rodowody 100 egz. 1 Kor.
2. Legitymacye 100 egzempl. 3 Kor. — 3. Wykaz
czynnych I. stopnia 10 arkuszy 50 halerzy. — 4. Wykaz ewi-
dencyjny czt. w stuzbie nieczynnej I. stopnia 10 arkuszy 50 hal.
5. Wykaz ewidenc. osob zgtaszajacych si¢ do jakiejkolwiek
stuzby II. stopnia, 10 ark. 50 hal. — 6. Raporta dla zastepo-
wych na caty rok, opr. 2 egzemplarze 1 Kor.

Tasady walki (T, Dabrowski i M. Buczkowski).
Li egzemplarza 1 Kor.

ZlOt dorainy 1913 r. (Tablica ¢wiczen wspélnych wolnych
illustr.) egzempl. 20 hal. — Muzyka do ¢wiczen 50 hal.

Cena

W KOMISIE:

Regulamin sluzhy golowej Cz. ii. i Kor. 20 hal.
99  Cwtczen kosg 40 halerzy.

Przesylka tylko za gotowke lub za pobraniem pocztowem.

Naktadem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.
Papier z Fabryki Czerlanskiej.

czt.



