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PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Craa pr*nMitr«oy]n*: Przedplata roozna z przesyltka
Miejscowa rocinia pocztowa pod opaska:
. Do Krélestwa Polskiego,
kra przesytki 1 kor. 40 h. Litwy, Rosyi I rs. 50 kop.
m przesylka 1« *0 .

e Do W. Ka. Poznanskiego,
Zamiejscowa

Prns i Niemiec 3 marki.
1k 3, — . .
" ions wohocrs.  ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH W AUSTRYL _Dokrajow swigzku poc.
bez przesytki 1 kor. 30h. T T OHODZX PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA. A'goefgkils fr:r?lfé‘tlm jecs:
z przesytka 1 . 40,

Zamiejscowa . . s e . . . _
upizesgiin 1 1 80 . Prenumerowaé¢ mozna Administracyi, ulica Sokola 1. 7 i we wszyst Do krajéw innych po-

Numer pojedynczy bez kich kswgarnla.ch. dtug taryfy pocztowej z do-
przesytki 30 halerzy. Redakoya I Admlnlstraoya we Lwowie przy ul. Sokota I. 7. liczeniem opakowania ltd,

Pilne korespondencye upraszamy nadselaé najpozniej do 15. w miesigcu.

Obowiqgzkiem kaidego prawego Sokola polskiego jesti
Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegad czystosci i wylgcznego ukywania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkicm przemyst polski;
pracowtts usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tres¢: Cze$é obowigzujaca: Program zlotu dorainego — Cze$§é zwykla: Z powodu artykulu ,Przetwérzmy sie“. —
Sprawy Zwiazku sokolego. — Zwiazek wielkopolski. — Czy alkohol wzmaga sily i sprawnos$¢ ? (Dokonczenie).
Kronika sokola. — Ogloszenia.

CZESC OBOWIAZUJACA.

PROGRAM
Zlotu doraznego zwigzkowego w dniu 6. lipca 1913 r.

Przyjazd: Wszystkie druzyny przyjezdzaja do Lwowa nad ranem dnia G lipca osobnemi pociggami
na dworzec ,Podzamczell Na dworcu bezposSrednio po opuszczeniu pociggu oddaja druhowie komendanci
hufcow 1 druzyn tych, ktore przyjada oddzielnie od swych okregéw 1 hufcow, pisemne raporty komendantowi
sekcyi raportowej (dh. Lewicki Felicyan). Z dworcéw udaja si¢ wszystkie oddzialy z przewodnikami (skauci) na
miejsce zboru na pdéinoc od Zamarstynowa. W druzyny i hufce maja byod wcieleni wszyscy uczestnicy zlotu bez
wzgledn na to, czy sa cztonkami s. d. s. czy nie.

Msza polowa odprawi si¢ o godzinie 6 rano.

Cwiczenia polowe rozpoczna sie o godz. 6-80 rano wedlug planéw rozestanych juz do gniazd
poprzednio.

Przemarsz na plac wyScigowy rozpocznie si¢ o godz. 10 rano kolumnami czworkowemi w formacyi
hufcowej, w zwiazku jednak okregowym. Porzadek numeréow okregéow ma byé zatrzymany dotychczasowy, o ile
rozdziat do ¢wiczenia polowego na to pozwoli. Sztandary majag mie¢ tylko gniazda centralne okrggdw.

Wydzial Zwiagzku ze sztandarem zwigzkowym, wszyscy prezesi tak okrggowi jak i gniazd i czlonkowie
komend, o ile nie bedg wcieleni w kolumny ¢éwiczebne, zbierajg si¢ o godz. 11. rano na placu Gotuchowskich

koto teatru i ida na czele kolumny pochodowej az do placu akademickiego, gdzie kolumny defiluja i ida dalej, az
do obozu przy placu wysScigowym.

Odpoczynek trwa do godziny 2,30; obozu w tym czasie opuszcza¢ nie wolno.

Proba ¢wiczen wolnych rozpoczyna si¢ o godz. 3, zbidérka do niej o 230 na boisku ,,Pogoni". Po
zejsciu z prob z szeregow wystegpowaé nie wolno.
Cwiczenia publiczne rozpoczynajg si¢ o godz. 4 i beda przeprowadzone w nastepujacym porzadku:

1. Cwiczenia wspdlne wolne calego Sokolstwa: a) wejscie i ustawienie; b) éwiczenia wolne w 4 obrazach;
c) zejScie z boiska.

2. Lekcya wzorowa wedlug systemu Linga Ilwowskiego oddzialu meskiego i1 Zenskiego.

3. Musztra putku Stalych druzyn sokolich: a) wejscie; b) ustawienie pulku w jednym rzucie, hufce w ta-
wach ; ¢) rozwinigcie dwoch hufcow w szyk bojowy, trzeci w odwodzie; w tym szyku pochdd wprzdd i roz-
winigcie druzyn w tyraliery. Otwarcie ognia. Zgeszczenie linii tyralierskiej z porwaniem wprzod; d) po-
chéd hufca z odwodu wprzod; e) zbidorka dwoch hufcow z linii tyralierskiej; f) rozwinigcie hufca (odwo-
dowego) w szyk rozwiniety. Cwiczenia karabinem; g) defilada.

4. Obdz i ¢wiczenia skautowe: a) wzniesienie sztandaru; b) roboty pionierskie, zalozenie obozu (ustawienie
namiotéw); c¢) ¢wiczenia gimnastyczne; d) sygnalizacya, ratownictwo, pozarnictwo; e¢) zawody: pochod
rownowazny po kamieniach, przechodzenie przez mur, pelzanie po pod kratg, przeskok wolny ponad baryere,
pochoéd réwnowazny po belce, skok w dal ponad row 2-50 m., przelazenie przez parkan 2-60 m.; f) od$pie-
wanie ,,Roty" i spuszczenie sztandaru.
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Odmarsz na ,Dworzec gléwny" we Lwowie rozpocznie si¢ o godz. 8-30 wieczorem. Odejscie pociagéw

nastapi $ciSle wedlug rozeslanego planu.

Przy wsiadaniu do pociagéw nalezy si¢ zastosowa¢ do wskazowek dha

Ostrowskiego (opaska biala, z ciemno-niebieskiemi brzegami i uskrzydlonem kolem) upelnomocnionego przez zarzad

kolejowy.

CZESC ZWYKLA.

Z powodu artykulu ,Przetworzmy sie".

Zdawalo mi si¢, Ze poruszywszy sprawe dzisiaj naj-
zywiej organizacye sokola obchodzaca, wywolam szereg
zdan ,za" i ,przeciw'", spowoduje¢ jakikolwiek zywszy
odruch, a nawet moze namie¢tna dyskusye. Im bardziej
namie¢tna bylaby za$§ dyskusya, tern lepszy dowédd, zZe
tak ,,nowatorzy'", jak i zwolennicy status quo maja sile,
energie i che¢ obrony swego stanowiska.

Tymczasom précz dwu artykuléw, bardzo male za-
interesowanie mimo, Ze sama redakcya od siebie dodala
kilka przychylnych slow, zaznaczajac tern samem pewna
z pogladami autora sympatya.

Jak za$ jestem przeciwnikiem jalowych gadan po
gniazdach, zjazdach i posiedzeniach, tak uwazam za bar-
dzo zdrowe i potrzebne, aby w organie centralnym S$cie-
raly si¢ i wyréwnywaly zdania, rzucane byly mysli,
ktore stawalyby sie ideowym lacznikiem calego sokol-
stwa, wskazéwka dla centralnych wladz sokolich.

Sprawa ta dlatego lezy mi na sercu, gdyz sadze,
ze sokolstwo musi si¢ przetworzyé, skupi¢ w sobie,
uwydatni¢ cel i metody dzialania pod grozba tego mo-
mentu historycznego rozwoju, Ze inne organizacye przejda
nad nami do porzadku, a my nie wchlaniajac w siebie
odzywczych pradéw zdrowej energii narodowej, pozosta-
niemy przezytkiem spokojnego malorobstwa.

Sokolstwo musi si¢ odrodzi¢ dlatego, Ze od czasu
powstania ,Sokola" praca narodowa zrézniczkowala sie,
powstal caly szereg instytucyi kulturalnych i o$wiato-
wych, ktére objely na siebie, rozszerzyly i wyspecyali-
zowaly niejako wiele dziedzin, ktéremi dawniej ,,Sokol"
sie zajmowal.

Dzisiaj istnieja prawie wszedzie po jakich takich
centrach zycia: kasyna, T. S. L., kolka rolnicze, ligi
przemyslowe, towarzystwa sportowe i zabaw, czytelnie,
biblioteki i istnieje ,Sokél", ktéory dawniej byl nieraz
tern wszystkiem, i ktoremu nieraz zdaje si¢, Ze jeszcze
ma by¢é tern wszystkiem, aczkolwiek przewaznie jedni
i ci sami ludzie wszedzie naleza.

I zdarza sie, ze szereg ludzi naladowawszy na swe
barki caly stos intereséw, w roznych towarzystwach
malo od siebie si¢ rozniacych, wszedzie na posiedzeniach
wysiaduja, wygaduja, a w rezultacie nic nie robia
i wszystkie te towarzystwa napekliaja S$piaczka, albo
Smiesznym antagonizmem, nie wiedzie¢ dlaczego.

Osobiscie nie pochwalam takich rozdrobnien pracy,
marnowania sil i czasu. Byloby o wiele bardziej wska-
zanem, aby wszedzie powstawaly domy ludowe, domy
polskie, mniejsza o nazwe, ktoreby skupialy cale zycie
spoleczne, gromadzily pieniadze wspoélnie i wielkie dziela
tworzyly.

Jest wiele miejscowosci w kraju, gdzie wkladki
czlonkéw miejscowych wszystkich towarzystw wynosza
kilkana$cie tysiecy koron, podczas gdy kaide towa-
rzystwo z osobna nie ma nic, placi osobno lokal, admi-
nistracye, glupio wydatkuje i niczego swymi funduszami
dokonaé¢ nie moze.

Smutne to, nie naszem jednak zadaniem walczyé
z tern na tern miejsca.

Chcee tylko zwréci¢ uwage, iz samo Zycie obralo
»S0kol" z wielu funkcyi, ale nie tknelo istotnego zadania
»S0kola", do ktérego tenze ma z tern wigksza energia
zawroécic.

Przewodnictwo Z/wiqzku.

Jasnem jest, przynajmniej dla mnie, ze kazdy wpi-
sujacy sie do ,,Sokola" wie, czego od niego ,,Sokél" zada
i na jaki cel ma on nie§¢ swg pomoc. Wie, ze wstepuje
do organizacyi, ktora ma wyrobi¢ tezyzn¢ narodu, jego
obywatelska milicye, jego narodowe wojsko. Rozumie sig,
ze praca w Sokole nie pozbawi go jego obywatelskich
praw gdzieindziej, nie zrobi z niego pruskiego kaprala
i $miesznem jest obawiaé¢ si¢, by w Zyciu naszem za-
panowal Zolnierz nad obywatelem. Jezeli jednak kto$
pojmuje ,,Sokola" w ten sposéb, ze on w Sokole ma swe
cnoty obywatelskie rozwija¢ jak gadulstwo, warcholstwo,
towarzyskos$¢, kregielnie, majowki, festyny, parady, a co
najwyzej utrzymanie mieSni w rownowadze dla lepszego
trawienia lub wyciagni¢cia czlonkéw po pracy biurowej,
ten idei ,,Sokola" nie rozumie, i w pracy sokolej raczej
bedzie zawada, niz pomoca. Sokél daje mlodziezy gim-
nastyke, podtrzymuje zdrowie w mys$l zasady ,,w zdro-
wem ciele zdrowy duch", ale to sa tylko Srodki do celu,
nie sam cel, — a na Boga, nie moze byé celem dla nas,
narodu niewolnego, narodu, ktéry ciagle Spiewa:

»C0 nam obca przemoc wziela,
— mieczem odbierzemy".

Rozumiem zatem tak, Ze jezeli wchodze do Sokola,
zostawiam swa obywatelska mo$é przed brama, a wste-
puje na sale karny druh, ktéry wchodzi w ramy orga-
nizacyi i ma przygotowaé si¢ do walki o to, czego w po-
koju wyhandlowa¢ nie moze i nigdy nie wyhandluje,
choéby wybral wszedzie najlepszych postéw, zachowy-
wal sie najpoprawniej, stawial fabryczki najgesciej, pe-
rorowal na najczulsza patryotyczna nute.

Rozumiem, Ze trzeba dostosowaé si¢ nieraz do wa-
runkéw ustawy, do uswiadomienia spolecznego, moznos$ci
dzialania, ale badZz co badZz trzeba posuwaé sie ciggle
naprzéd, a nie miesi¢ blotko i zapewniaé, Ze my tam
teraz nie zrywajmy z tradycya, ale jak przyjdzie co do
czego, to wtedy pokazemy — ho-ho...

Rozumiem dalej, Ze w nowoczesnem Zzyciu nie wy-
grywa sie niczego latwo, nie mozna bez przygotowania
porywaé sie na nic, otaczaja nas wszedzie takie talenty,
taka praca, takie zasoby sil, Ze liczenie na zmilowanie
Boze bez usilnej z naszej strony pracy jest samobdj-
stwem w formie powolnego podZynania sobie zyl.

Zwtlaszcza naréd polski musi wypelni¢ najwazniej-
sze artykulu konstytucyi 3. maja i prowadzi¢ reforme od
tego, co mialo by¢ Srodkiem naszego ratunku, t. j. od
skarbu i wojska.

Pisz¢ umys$lnie tern dosadniej, by wywolaé pole-
mike, wydrze¢ z wnetrza sokolstwa glos jego piersi,
czem ono j«Bt, czem chce byé. Czy trzeba go hamowaé
w zbytnich porywach, czy podnieci¢, zbudzi¢, czy tylko
uporzadkowad.

Czekam dlatego glownie z niecierpliwoscia na zlot
sokoli, chce zobaczyé, jaka sprawno$¢ okaze sie¢, jaka
sila, jaka i ochotno$¢ we wszystkiem.

Zloty w sokolstwie powinny by¢é tern, czem sg
enuncyacye w cialach prawodawczych, manifesty, po-
winny byé wyrazem sily narodu, gotowos$ci, a dlatego
powinny byé obowiazkiem.

Wszystkie narody uczynily sluzbe¢ wojskowa przy-
musem obywatelskim, uczynily nawet prawo glosowania
przymusem, gdyz idea demokratyczna wymaga, aby or-
ganizm, ktéry ma si¢ sam rzadzi¢, rzeczywisScie wypo-
wiadal sie i bronil.



- 51

Nam, najnieszczeSliwszemu z narodéw, nie wolno
wrecz wracaé do reakcyi i zostawia¢ swobode we wszyst-
kiem.

Powinni§my stworzy¢ przymus
zmuszal ludzi do stuzby i spelniania jej,
srodkow tego przymusu, sa zloty.

Zobaczymy, co sokolstwo na zlocie pokaze o sobie
i biada mu, gdyby gniazda obowiazku nie spelnity.

* *
*

moralny, ktoryby
a jednym ze

Organizacya sokolstwa odnosnie do druzyn statych
nie jest jeszcze spoista 1 nie ma w sobie cech jej po-
trzebnych.

Projekt mdj stworzenia szkoél i egzaminéw wchodzi
powoli w zycie, po zlocie nalezy go jednak przyspieszy¢.

Mam t¢ nieptonna nadziej¢, Ze egzamina potoza
kres wielu niezdrowem w sokolstwie ambicyom i oddadza
sprawe¢ stalych druzyn w odpowiednie rgce.

Soko6t moze mie¢ instruktorow gimnastyki dla swych
potrzeb szkolnych i moze mie¢ swe stopnie potrzebne
dla swych celow organizacyjnych. Nie potrzeba jednak,
by funkcyo szkolne tem samem uprawnialy do zajmowa-
nia stopni organizacyjnych.

Sokét moze mie¢ swych funkcyonaryuszy ptatnych
w jednym i drugim kierunku, o stopniu jednak organi-
zacyjnym powinien decydowac egzamin, t. j. wykazane
kwalifikacye dla S. D. S.

W zarysie zatem proponowatlbym nastepujacy
stem wyszkolenia S. D. S.

W kazdem gniezdzie odbywaja si¢ w zimie kursy
wojskowo-gimnastyczne prowadzone przez miejscowe lub
okoliczne sity. Na wiosn¢ sklada si¢ egzamin t. zw.
podoficerski i otrzymuje dowod uzdolnienia. Z uzdolnio-
nych mianuje si¢ potrzebne na razie stopnie uzupetnia-
jac je w miar¢ potrzeby z tych, ktorzy patenty majg,
lecz miejsca dla nich na razie nie ma.

Przez wiosng odbywa si¢ ¢éwiczenia praktyczne
w gniazdach, przez lato (¢wiczg si¢ .sgsiednie gniazda
w wigkszych formacyach, przez jesien ¢wicza si¢ okregi,
co pewien czas odbywa si¢ zlot.

Przed zima kwalifikuje si¢ druhow z praktycznego
wyszkolenia.

W okrggach tworzy si¢ szkoty oficerskie, wzgle-
dnie komisye egzamindéw oficerskich, do ktorych maja

Sy-

by¢ dopuszczeni ukwalifikowani tak teoretycznie, jak
i praktycznie.
Patent bedzie zalezal nietylko od uzdolnienia, ale

rowniez od moralnej wartosci i zdolnos$ci do propagandy
celow sokolich.

W celu ujecia organizacyi w spoista calo$¢ pro-
ponuje podziat gniazd na jednostki odpowiadajace ich
sile. Gniazdo wystawiajace zastep, pluton, druzyne itd.
bedzie tworzy¢ w organizacyi te sile i bedzie miato tylko
potrzebne sobie stopnie.

Kilka gniazd taczyé¢ si¢ bedzie w plutony, druzy-
ny, hufce i1 te gniazda do siebie przynalezne wspolnie
beda odbywaé ¢wiczenia i pod swojg komenda pozostawac.

Utworzy si¢ wtedy splot zwarty S. D. S., a wy-
ksztatcenie i kierownictwo wejdzie w naturalne granice
i potrzeby.

Nie bedzie potrzeba wowczas, aby komenda zwigz-
kowa zmuszala wszystkie gniazda do jednakich wysit-

koéw, aby bezposrednio znosita si¢ z gniazdem o 400
czlonkach, programy beda wtedy rozdziela¢ si¢ same
przez sig, przechodzi¢ odpowiednie stopnie, wykonanie
stanie si¢ $cislejsze i w granicach wlasnego zakresu
dziatania.

A rownorzednie szla bedzie gospodarka gniazda,
agitacya 1 organizacya przez wydziatly gniazd ztozone

w mys$l moich poprzednich projektow.
Mam t¢ wiarg, ze w ten sposob w niedlugim cza-
sie stworzyliby§my prawdziwg site. Druhowie! komu moj

projekt podoba si¢, pomoézcie, komu nasuwaja si¢ watpli-
wosci, krytykujcie, ale ruszajcie si¢, przetwarzajcie sig,
zyjmy !. . — Czotem ! Dr. Jozef Borowiec.

Sprawy Zwiazku sokolego.

Przewodnictwo Zwiazku. 84. posiedzenie dnia
20. maja. Obecni: prezes Fiszer i wydzialowi: Biega,
Czarnik, Godlewski, Janikowski, Osiadacz, Panek, Wallek,
Wyrzykowski.

Omowiono sprawe zlotu doraznego, kursu zwiazko-
wego, wyjazdu delegacyi skautow do Anglii i wydawnictw
zwiazkowych.

Przyjeto do wiadomos$ci sprawozdanie dha prezesa
z konferencyi sokolej w Przemys$lu d. 21. maja i sprawo-
zdanie dha Biegi z posiedzenia Wydziatu III. Okreggu
w Rzeszowie i zjazdu dzielnicowego w Tarnobrzegu.

85. posiedzenie dnia 3. czerwca. Obecni: prezes
Fiszer i wydziatowi: Biega, Czarnik, Godlewski, Jani-
kowski, Osiadacz, Panek, Wallek, Wyrzykowski.

Oddzialowi zenskiemu Sokota -Macierzy pozwolono
zwota¢ ogdlny zjazd kobiet nalezacych do organizacyi
sokolej w piewszych dniach wrzeénia.

Przyjeto do wiadomosci pismo dha Mokrzyckiego,
ze ztozyt przewodnictwo Okregu w rgce zastgpey pre-
zesa dha Lopatynskiego w Tarnobrzegu a komende S.
D. S. w rece dha Borowca w Lancucie.

Uchwalono odpowiedz dla Okregu VI. w sprawie
Slubowania S. D. S.; a co do kwestyi wydawnictw zwiaz-
kowych poruszonej przez ten okrgg, stwierdzono, ze wy-
daje si¢ je w miar¢ opracowania.

Do komisyi majacej rozpatrzeé¢ sprawe dostaw wy-
brano na razie dd. Panka i Walleka, ktérzy majg zdaé
spraw¢ Przewodnictwu.

Na uroczysto$¢ poswiecenia sokolni w Kleparowie
w d. 8. czerwca wydelegowano dha Czarnika. Na uro-
czysto$¢ 50-lecia sokota pilznenskiego w Cz. uchwalono
wystaé telegram.

Na krajowy zlot catego sokolstwa czeskiego w Mor.
Ostrawie w d. 5. i 6. lipca nie pojedzie delegacya z po-
wodu réwnoczesnego zlotu naszego doraznego.

Omoéwiono wreszcie sprawy tego zlotu, w szczeg6l-
nosci za$ ustalono ceny biletow wstepu.

36. posiedzenie dn. 10. czerwca. Obecni: prezes
Fiszer i wydzialowi Biega, Czarnik, Janikowski, Osia-
dacz, Panek, Wallek, Wyrzykowski.

Uchwalono odpowiedZz dla Sokota w MySlenicach
w sprawie odezwy jego, krytykowanej w prasie nieprzy-
chylnej sokolstwu.

Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie dha prezesa
z uroczysto$ci poswiecenia sokolni w Chorostkowie i d.
Czarnika z takiejze uroczystosci w Kleparowie, tudziez
dha Janikowskiego z uroczysto$ci sokolich i ogdlnonaro-
dowych w Pustomytach, w Niemirowie i w Grodku Ja-
giellonskim.

Naczelnemu Zarzadowi kraj. Zwiazku nauczyciel-
stwa galicyjskiego w Krakowie uchwalono odpowiedzie¢
o niemozliwo$ci zmienienia terminu zlotu doraznego.

Gniazdo we Frysztaku przyjeto do Zwiazku i przy-
dzielono do Okregu III. z policzeniem od 1. lipca 1918.

Uchwalono wnie$é¢ podanie do Ministerstwa kolei
o jak najdalej idgce ulgi kolejowe dla uczestnikéow zlotu
doraznego i odnies¢ si¢ o poparcie do wplywowych
druhéw.

Uchwalono zakupi¢ namioty dla potrzeb kursu skau-
towego.

87. posiedzenie dn. 17. czerwca. Obecni: prezes
Fiszer i wydzialowi Biega, Czarnik, Godlewski, Janikow-
ski, Osiadacz, Panek, Wallek i Wyrzykowski.

Sprawe osobista bylego d. B. w K. zalecono d.
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prezesowi gniazda do zatatwienia, w domu dla uniknig-
cia rozpatrywania jej przez sady.

Przyjeto do Zwiazku z policzeniem od 1. lipca
gniazdo w Bujakowie i w Kozach, przydzielajac je do
Okregu 1., i gniazdo w Zolyni, przydzielajac je do
Okregu III.

Powzigto szereg uchwal w sprawie zlotu doraznego.

Zwigzek wielkopolski.

Zwiagzek wielkopolski posuwa si¢ statecznie naprzéd.
Dziata¢ mu przychodzi stale wsrod tych zywiotdéw pol-
skich, o ktorych naczelnik Zwigzku mowigc o egzami-
nach po kursach przeprowadzonych pisze w sprawozda-
niu, ze ,podczas egzaminowania nasuwaly si¢ wielkie
trudno$ci wskutek niedostatecznej znajomos$ci jezyka oj-
czystego i pisowni polskiej". Stanie si¢ zrozumiatem to
dziwne dla nas narzekanie na sokotéw polskich, gdy sobie
przypomnimy, ze mlodziez polska w zaborze pruskim
niema szkoly polskiej, chyba poufna, za ktora idzie si¢
do wigzienia, ze do sokola, zwlaszcza na wychodztwie,
garnie si¢ przedewszystkiem mtlodziez robotnicza, goraca,
przywiazana do narodowych ideatdéw 1 organizacyi te
idealy pielegnujacych, lecz zyjaca wsrod NiemcoéHw, nie-
jednokrotnie bez szkél poczatkowych polskich, nie umie-
jaca zatem j¢zyka polskiego, chyba gwar¢ ludowa. Dla
nich tez przewaznie prowadzi sokol w ksigstwie wazna
niezmiernie pod wzglgdem narodowym prace oswiatowsa
wciagnawszy ten rodzaj pracy w zakres swej dziatal-
nosci statutowej. Jezeli zatem rozwdj zwiazku wielko-
polskiego wsrdod tych warunkow stale naprzéd postepuje,
to jest dowodem zywotno$ci tej organizacyi na gruncie
zaboru pruskiego.

Z cyfr rozmaitych trudno wnioskowaé, czy rozwoj
sokolstwa wielkopolskiego pojdzie stosunkiem arytme-
tycznym czy geometrycznym. Biorac pod uwage brak
zywiolu kierowniczego, nalezycie do tej czynno$ci przy-
gotowanego, przypuszczaé nalezy, ze dzia¢ si¢ to bedzie
dalej w rozmiarach skromniejszych, ale w ilo$ciach stale
si¢ powtarzajacych. Tak uczg przynajmniej cyfry z lat
poprzednich. Od ogdlnej liczby okoto 6.000 cztonkow,
trwajacej przez dluzszy szereg lat posuwa si¢ wzrost
tej liczby, zwtaszcza od czasu, gdy si¢ ten ruch rozwinat
wsérod wychodztwa z poznanskiego w granicach jednak
panstwa niemieckiego, stale o 6 do 8 setek rocznie. Za
ostatnie trzy lata wykazujg sprawozdania w 1910 r.
8.673 cztonkéw, w 1911 r. 9.404, w 1912 r. 10.262 czlon-
kow. Ilos§¢ towarzystw w ostatnim roku wzrosta o 25,
tak ze ogdlem w zwigzku jest 250 towarzystw.

Na okregi, ktorych jest 13, rozktadaja si¢ te liczby
rownomiernie jak w przeszto$ci. Goruja nad ziemiami pol-
skiemi liczbg towarzystw i liczbg cztonkow okregi wscho-
dnie, na wychodztwie, w Westfalii i Nadrenii, gdzie si¢
kupi powazna juz dzisiaj, bo w setki tysi¢cy glow idaca
rzesza robotnicza. Jeden okreg poznanski, II., stoi migdzy
okrggami w kraju cyfrowo wysoko. Jest on zresztg naj-
silniejszy w calej organizacyi. Doréwnuje mu liczbg i zna-
czeniem do pewnego stopnia okrgg berlinski, V., ailoscia
towarzystw przewyzsza poznanski. Okrggi inowroctawski,
pleszewski, torunski, sg stabe. Nawet goérnoslaski, kto-
ryby powinien doréwnywac¢ okr¢gom wschodnim, trzyma
si¢ pod.wzgledem liczby $rednio.

Towarzystwa sa pod wzgledem czlonkow

ilo$ci

szczupte. Zycie organizacyjne jest miedzy niemi silnie
rozwinigte. Statystyka wykazuje w 1912 r. 1.309 po-
siedzen wydziatow, 8.307 zebran ogodlnych, na ktorych

omawiano sprawy biezace i wyktadano o réznych spra-
wach. Udzial w zebraniach nie musiat by¢ liczny, jezeli
ogotem bralo w nich zaledwo 4.679 czlonkéw. Wykta-
dow na ogoédt byto 950, z tych 60 o gimnastyce, reszta

treSci przewaznie historycznej, iiterackiej lub ogdlno
oswiatowej. Lekcyi jezyka polskiego byto 1.085. Waznej
tej sprawie pos$wigca zwiagzek i okrggi wiele uwag, ale

przeprowadzenie ich nalezyte utyka wielce z powodu
braku kierownikow, szczegdlniej na obczyznie. Biblio-
teczki maja 8.513 tomdéw, gotowka w towarzystwach

oszczedzona wynosi 43.786 marek. W organizacyi wpro-
wadzono przywilej dla wydzialow okregowych, zZe moga
wydzialy towarzystw czeSciowo lub w cato$ci usuwac,
jezeli nie speilniaja swych zadan, i zarzadza ponowne
wybory. Ze $rodka tego dotad niekorzystano.

Sprawozdanie sekretarza mowi ironicznie, ze ,,sto-
sunek wladz pruskich do sokota pozostat nadal tak ,zy-
czliwym", jakim byt dawniej". Rozumie¢ pod tern nalezy,
ze szykanuja wladze sokolstwo bez przerwy takiemi ma-
dremi procesami, jak ten o lance. Proceséow tych dosy¢
wygrywaja sokoli, ale mata to pociecha, jezeli grozba
procesu utrudnia zebrania, zabawy, pochody najniewin-
niejsze itp. Wyroki korzystne zbiera zwigzek wielko-
polski jako materyat judykatoryjny, tak jakby byt jakim
trybunatem. A czyni¢ to musi skrupulatnie, bo nigdy
przewidzie¢ nie mozna, co wymysli glupi zandarm pruski,
ktoremu zaostrzyt si¢ jednak dowcip znakomicie w wy-
mys$laniu szykan polskich. Te wyroki stuza tedy jako
srodek przeciwdziatajacy wymystom policyjnym, ktore
teraz idg szczegdlniej w kierunku badan, czy mlodziez,
ktora koto sokola wigcej ideowo jak faktycznie, si¢ ku-
pi, nie nalezy do sokota w charakterze cztonkow.

Udziat cztonkéw w ¢wiczeniach jest stosunkowo zna-
czny, wynosi bowiem cyfrowo 4.360 czlonkoéw, czyli 43°/0.
Pielggnowane sg wycieczki piesze, ktorych bylo w roku
ubieglym 488. Grono techniczne urzadza w okrggach
kursy gimnastyczne, w ktorych w r. 1912 brato udziat
407 cztonkéw. Kobiet oddaje si¢ gimnastyce okoto 500.
W roku sprawozdawczym udzial ten obnizyl si¢ w nie-
ktorych okrggach. Przyczyna tego zjawiska nie zbadana.

W roku biezacym zwotat zwigzek wielkopolski na
dnie 15., 16. i 17. sierpnia zlot zwigzkowy do
Poznania. W dniu 15. sierpnia mie¢ bedzie zjazd de-
legatow w Urbanowie pod Poznaniem.

Czy alkohol wzmaga sily i sprawnos¢?

(Dokonczenie).

Szybkos$¢, z jaka wzrasta ilo§¢ niezdatnych pobo-
rowych w stosunku do wzrostu szynkéw jest zdumiewa-
jaca. Wskazuje to fig. 16.

Procentowy wzrost niezdatnych poborowych :

ton,

Procentowy wzrost ilosci szynkow :

Pig. 16. Stosunek szybkoS$ci wzrostu niezdatnych poborowych
do wzrostu iloSci szynkéw w sze$ciu niemieckich okregach
poborowych.

Powyzsze zestawienia do$wiadczen odnosza si¢
mniej wigcej do regularnego trybu zycia; u zoinierzy do
czasu pozostawania na zalodze.

Ale nie mniej czas trudow wojennych przemawia
przeciw uzywaniu alkoholu.

Angielskie zestawienie z ucigzliwej wojny przeciw
Aszantom okazuje, ze z grupy abstynentdw potrzebo-
wato opieki szpitalnej 80°0, podczas gdy uzywajacy al-
koholu dostarczyli szpitalom z posréd siebie 187-4°/0.
Uzmystawia to fig. 17.
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Fig. 17. Procent z pos$rdod zoilnierzy abstynentow i nieabsty-
nentow, jaki musial otrzymaé opiek¢ szpitalna we wojnie
angielskiej przeciw Aszantom.

Analogiczne rezultaty otrzymujemy z zestawienia,
odnoszacego si¢ do podobnego przypadku, mianowicie do
wielkich manewrow dziesiatego Kkorpusu niemieckiego
zwiazku poélnocnego — przypadek obserwowany jeszcze
w r. 1844. Okazalo si¢ mianowicie po skonczonych ¢éwi-
czeniach, Ze potrzebowalo opieki szpitalnej w oddzialach
z tych okregéow, gdzie nie rozdzielano wolki, to jest:

Zokregu Holstein-Lauenburg 1 na44 zolnierzy

» » Meklenburg-Szverin 1 ,, 44 .
» . Meklenburg-Streliz 1 , 29 .
» o hanowerskiego 1 ,, 46 .
Przecietnie 1 na4S5 Zolnierzy
Za$§ z oddzialow, nalezacych do okregow, w kté-
rych zolnierze pili wédke wymagalo opieki szpitalnej:

Z okregu Brunszwig 1 na 116 zZolnierzy
Oldenburg 1, 60 »

” ”

" ' hanzeatyckiego 1 , 156 "
Przeci¢tnie 1 na 90zolnierzy
Ogoélny wiec stosunek zachorzen, wymagajacych

opieki szpitalnej byl miedzy niepijacymi,
jacymi 1 :2, jak na fig. 18.

a miedzy pi-

0% 25% 50% 75»/0 100%

Fig. 18. Procentowy stosunek potrzebujacych opieki szpital-

nej z oddziatow pijacych (pasek czarny) i niepijacych (pasek

kropkowany) przy wielkich manewrach armii pdinocnego
zwigzku niemieckiego w r. 1844,

Wieksza wytrzymalo$§é¢ na upaly sloneczne wyka-
zuja abstynenci wedle zestawien Philips'a. W Ameryce
na 70 przypadkoéow Smierci, wskutek udaru slonecznego
u osob, o ktorych stanowczo wiedziano, jakie zajmowaly
stanowisko wobec alkoholu bylo:

nieumiarkowanych alkoholikéw 41 czyli 60°/0

umiarkowanych . . 22, 30 ,,

abstynentéw . . . 7T 10 ,,

Jezeli za norme¢ przyjmiemy umiarkowanie pijacych,
otrzymamy w zestawieniu procentowem poréwnanie, wska-
zane na fig. 19.

nieumiarko-
wani:
umiarkowani: 186-37%
abstynenci:

0% 35", 50% 100%

Fig. 19. Stosunek procentowy trzech grup migdzy zmartymi
na udar stoneczny.

Przyklad ten nie jest odosobnionym ; mozZnaby przy-
toczy¢é podobnych zestawien znacznie wiecej.

Fiebig, uczestnik jednej z wypraw wojennych ho-
lenderskich na Jawie daje znakomity przyklad wigkszej
wytrwaloSci abstynentéw podczas znojow upalu i marszu,
opowiadajac o dwéch kompaniach, z ktérych jedna nie
uzywala alkoholu, druga zas§ poczatkowo nie zalowala go
sobie ,,dla wzmocnieniaF.

Raz w czasie najwyzszego poludniowego Zaru spo-
czywano po uciazliwym marszu. Kompania niepijaca
uzyla cukru dla odSwiezenia. Druga zad§ kompania uzyla
nieco alkohelu. Po krotkim postoju ruszono dalej. Z pierw-
szej kompanii w ciagu marszu ani jeden nie zaslabl
i wszyscy w dobrem usposobieniu dotarli do miejsca obo-
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zowania. Z drugiej kompanii oznajmila si¢ wieksza liczba
zolnierzy jako chorzy, a S dla oslabienia serca musiano
nies¢. Raport dnia nastepnego wykazal w drugiej kom-

panii niezwykle okazala liczbe chorych, podczas gdy
w pierwszej liczba nie przekraczala zwyklego procentu.
I to nalezy jeszcze wzia¢ pod uwage, Ze kompania

pierwsza miala znacznie mniej éwiczenia i wprawy w zno-
szeniu trudéw wojennych.

Po sze$ciu tygodniach jednak, skoro znacznie ogra-
niczono w kompanii drugiej dawki alkoholu wytrzyma-
los¢ jej bardzo widocznie si¢ wzmogla.

To, co w krajach tropikalnych obserwujemy i w umiar-
kowanym klimacie w czasie upaléow. W tymsamym mar-
szu jednego z pulkéw bawarskich uczestniczyly 8 kom-
panie. Dwie z nich otrzymaly w czasie odpoczynku al-
kohol, trzecia nie. Podczas gdy obie pierwsze przy dal-
szych ¢wiczeniach wykazaly jedna 20, druga 22 ludzi
niezdolnych do marszu, trzecia zaledwie jednego Zolnierza.

Zestawienie graficzne tego doSwiadczenia podaje
fig. 20. wedle przecietnych liczb, przypadajacych na ab-
stynenckie i nieabstynenckie kompanie (str. 21).

Dr. Brunzlow, lekarz wojskowy §wiadeczy, Ze w cza-
sie manewréw w péinocnych Niemczech podczas upalnego
i parnego dnia wieksza wytrzymalo§¢ w tym samym
batalionie, wykonujac jednakie zadanie, wykazaly od-
dzialy, ktére byly dnia poprzedniego pozbawione alkoholu.
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(Ilo$¢ zoinierzy—ezarne pola pijacy, kropkowane poleniepijacy).

Fig. 20. Stosunek zachorzen podczas upalu: w kompaniach

abstynenckich i nieabstynenckich przy wielkich ¢wiczeniach
w Bawaryi.

H: N

Cze$¢ tego batalionu obozowala w miasteczku, mia-
nowicie 2i/a kompanii, reszta t. j. 1li/a kompanii na wsi.
Zestawienie iloSci zaslabnie¢¢ podczas ¢wiczen, wsréd upal-
nego i parnego dnia nastepnego, wykazalo ich najmniej
w kompanii, ktora w calosci biwakowala na wsi; wiecej przy-
padkow bylo w kompanii czeSciowo na wsi, a czeSciowo
w mie$cie obozujacej; najwiecej za$ w obu kompaniach po-
mieszczonych w mie§cie. Pochodzilo to tylko stad, ze
w mieScie obficie cze¢stowano piwem, goszczacych dnia po-
przedniego Zolnierzy; wszystkie zreszta inne warunki
zycia i ¢éwiczen byly jednakowe.

Szereg podobnych spostrzezen z kolonialnych wojen
angielskich podaje Matthai w dziele ,,O wzmozZeniu spraw-
nosci wojennej wojska przez wstrzemie¢zliwo$¢ od alkoholu**.

Ze alkohol nie sprzyja marszom wykazuja do$wiad-
czenia czynione przez turystow.

Stwierdzaja to dopiero co przytoczone przyklady.

To samo okazuje si¢ przy obserwacyi zawodow
w marszu pod Kilonig 1908 r.

Na fig. 21. widzimy, Ze wogéle z grupy abstynen-
tow przybylo 92°/0 do celu, z grupy za$ nieabstynen-
tow tylko 45°/0. Zas na 26 tych, ktorzy pierwsi do celu
przybyli przypada na grupe abstynentéw 68°/#, na nie-
abstynentéow za$§ zaledwie 17°/0, jak na fig. 22.

45 50 92 100°0

Fig. 21. Procent przybylych do celu z grupy abstynentéow
i nieabstynentow.



0 17 25 50 63 75 100%

Fig. 22. Z posrod 25 pierwszych, przybytych do celu przy-
pada procentowo na abstynentéw i nieabstynentow.

Juz okoto potowy XIX. wieku zebrat Carpenter
szereg dos$wiadczen z angielskich fabryk, kopalnii zpracy
rolnej. Zawsze wynik pracy i wytrwalo$é wigksze byty
u abstynentow.

Kapitan Petherik, kierownik kopalni w Knock-
mahon mial na 1.000 robotnikéw przeszto 800 takich,
co ztozyli przyrzeczenia abstynenckie. Skutek byt ten, Ze
warto§¢ pracy tych 800 podniosta si¢ rocznie o 5.000 funt.
szt ; przy tem byli zdolniejszymi do wigkszych wysit-
kow, a praca meczyta ich mniej. Ogoétem za$ zaoszcze-
dzili 6.000 funt. szt., ktéore dawniej przepijali.

Przy fabrykacyi cegiet w Ubridge stwierdzono na
dwoch oddziatach robotnikow, z ktérych jedni byli ab-
stynentami, drudzy za$ uzywali alkoholu umiarkowanie,
nastepujace rezultaty we wydatnosci ich pracy. W jednej
z najwigkszych fabryk w 1841 r. przypadalo przeci¢tnie
na pijacego piwo 770.269 sztuk cegiet, na abstynenta
za§ 795.400, czyli $rednio o 85.181 sztuk wiecej. Naj-
wyzsza liczba, jaka osiagnat pijacy wynosita 880.000,
za§ abstynent 890.000, czyli 10 tysigcy wigcej. Naj-
nizsza liczba u nieabstynenta byta 659.000 — zyskana
przez abstynenta 740.000 — czyli 81 tysigcy na ko-
rzy$¢ abstynenta. Jakkolwiek roznice mogg wydawacé si¢
nieznacznemi, to jednak nie da si¢ zaprzeczyé, ze przy
kazdem zestawieniu analogicznych czynnikow z obu tych
grup, stale przewaga jest po stronie abstynentow.

Doswiadczenia, wykonane przez dr. Parkes’a, wska-
zuje wyraznie na bezposrednie pordwnanie zdolnodci do
pracy przy uzywaniu alkoholu i bez niego. Sprawozda-
nie Clark’a tak to opisuje: ,,Aby doswiadczenie bylo bez-
stronne wzigl on pewng liczbe Zolmierzy rownego wieku
1 tej samej konstytucyi typowej, zyjacych w tychsamych
stosunkach, jedzacych te same potrawy i oddechajacych
tem samem powietrzem. Podzielil ich na dwa réwne od-
dzialy — oddziat alkoholowy i oddziat niealkoholowy —
dla wykonania pewnych prac, za ktéore ich osobno wy-
nagradzano. Obserwowal on te dwa oddzialy i zapisywat
wynik ich pracy, ktoéry wypadt w ten sposéb, Ze od-
dziat alkoholowy poczatkowo znacznie wyprzedzit dru-
gich. Staty obok niego dzbany z piwem i skoro si¢ lu-
dzie zmegczyli, popijali piwo; oddzial niealkoholowy
w ciggu pierwszych godzin pozostal w tyle. Parkes cze-
kal jednak dalej i obserwowal bacznie. I oto w dalszem
stadyum dos$wiadczenia, energia pijacych piwo =zaczgla
szybko stabna¢ i mimo wszelkich wysitkow, ku koncowi
dnia oddziat niealkoholowych znacznie przescignat swych
wspotzawodnikow. Gdy tak trwato przez kilka dni, pro-
sit oddziat alkoholowy o pozwolenie przejscia do od-
dzialu niealkoholowego, celem zarobienia wigcej pieni¢dzy.
Aby doswiadczenie uczyni¢ niezbicie pewnem, kazat
dr. Parkes obu oddzialom zmieni¢ role. Oddziat alkoho-
lowy zamieniono na niealkoholowy i odwrotnie — gdy
ludzie sami che¢tnie si¢ na to zgodzili — a wynik tego
dos$wiadczenia byt zupetnie ten sam, co poprzednio. Od-
dziat alkoholowy poczatkowo wyprzedzatl drugi, lecz ku
konicowi dnia sprawa jego byta bezwarunkowo przegrana”.

Te i wiele innych podobnych doswiadczen wyka-
zaly, ze dla wigksze] sprawno$ci i wytrwato$ci w pracy
fizycznej alkohol jest zdradliwym towarzyszem.

Ciekawem tez bedzie rozpatrzenie pytania, czy po-
zytecznem jest uzywanie alkoholu, skoro czlowiek prze-
marznie i przemoknie. Tembardziej, Ze w tych przypad-
kach doznaje si¢ najfatszywszych ztudzen, z ktérych pty-
na przesady o skuteczno$ci alkoholu jako $rodka rozgrze-
wajacego.

Stawny podréznik w kraje podbiegunowe Nansen
twierdzi, ze alkohol jest w tych podrézach najniebezpie-
czniejszym wrogiem. Nie pozwolil tez bra¢ swym wspot-
towarzyszom zadnych trunkéw alkoholowych w krainy
lodow.

W jednem ze swych dziel opisuje on tragiczny wy-
padek, jaki zaszedt w czasie jednej z wypraw, wskazu-
jac jako na biad, pozatowania godny: na uzywanie alko-
holu do rozgrzewki w czasie mrozu.

»Smutne jest — mowi — jezeli blad ten moze mieé
takie nastgpstwa, jak si¢ to zdarzylo podczas wyprawy
Greelyego, jednej z wielkich tragedyi w historyi odkryé
podbiegunowych. Jesli si¢ tu widzi, jak np. $miaty sier-
zant Rice, wyczerpany zupetnie, zgtodniaty i zzigbnigty,
spodziewa si¢ uratowaé swe zycie przez porcy¢ rumu,
do ktorego wlewa jeszcze amoniaku, i jak bezposrednio
potem umiera na r¢kach swego przyjaciela Fryderyka,
ktéry sam zdejmuje z siebie ubranie do koszuli, aby roz-
grza¢ niem stezale od mrozu cztonki swego przyjaciela
i t. d., doznaje czlowiek dziwnego uczucia, gdy pomysli
ze tyle energii, tyle odwagi i zaparcia si¢ samego siebie
roztrwania si¢ w taki sposob*.

»Alkohol ostabia wytrwato$¢ i bezposrednio szkodzi
przez obnizanie temperatury i uposledzenie trawienia,
lecz dziala takze usypiajaco na energi¢ i przedsigbiorczos¢
i to najwigcej wtedy, gdy ludzie sg zglodniali i podu-
padli na sitach, jak to bylo w wyprawie Greelyego. —
Wielu mniema, Zze nawet je§li si¢ nie potrzebuje wodki
do codziennego uzytku, trzeba ja jednak bra¢ na lekar-
stwo. Chetnie przyznalbym im stusznos¢, gdyby mi mo-
gli wymieni¢ choé¢ jeden przypadek, gdzie to jest konie-
czne. Dopdki tego nie uczynia, pozostaje przy twierdze-
niu, ze ten pozor do zabierania jej ze sobg jest godny
potepienia”.

Ztudzenia wzmozonego ciepta, jakiego doznaje po
zmarzni¢ciu pijacy, ttomaczy si¢ fizyologicznie w sposob
nastgpujacy. Istnieja wldkna nerwowe, ktore przyczyniaja
si¢ do regulowania doptywu krwi do naczyn krwiono-
snych w skorze. Wobec mrozu nerwy te powoduja kur-
czenie si¢ naczyn krwionos$nych. Jest to naturalnem ochra-
nianiem wewnetrznej cieptoty organizmu przed wypromie-
niowaniem jej na zewnatrz. Alkohol poraza osrodek mo-
zgowy wspomnianych nerwow. Rezultatem tego jest, ze
naczynia krwiono$ne rozszerzaja si¢. Tym sposobem do-
prowadza si¢ ciepla krew do zzigbnigtej skory, co daje pe-
wne wrazenie ciepta.

Ostatecznym jednak rezultatem jest obnizenie tem-
peratury ciata. Fakt ten dowiedziony jest w niezliczonych
przypadkach po prostu termometrem.

Utrata ciepta jest rozumie si¢ tem niebezpieczniej-
sza, a roOwnocze$nie tem gwaltowniejsza im zewngtrzna
temperatura jest nizsza, im wigkszy mroz, zimniejszy wiatr.

Ztudzenie ciepta pochodzi¢ moze i stad, ze alkohol
poraza i odurza osrodki mozgowe, zapomoca ktorych od-
czuwa si¢ zimno.

Podobnie jak w czasie mrozu ma si¢ rzecz z prze-
zigbnigciem wskutek przemoknig¢cia. Doswiadczenie opisane
przez wspomnianego wyzej Matthaei stwierdza to w dzie-
dzinie zycia wojennego.

Podczas secesyjnej wojny amerykanskiej miata armia
Potomac do znoszenia ogromne trudy ws$réd ustawicznych
deszczow 1 to w okolicy malarycznej. Komendant powzigt
my$l udzielania zoilnierzom po 150 gr. whisky w dwodch
porcyach dziennie. Po zastosowaniu tego Srodka gwatto-
wnie pogorszyl si¢ stan zdrowotny wojska. Widzac to
komendant polecit po 4 tygodniach zaprzestanie uzywania
wodki. Zdrowotno$§¢ w armii widocznie i niedwuznacznie
wnet si¢ poprawila.

Nie potrzeba si¢ rozwodzi¢ nad tem jak wielka role
odgrywa u zolnierza wytrzymato$¢ na przezigbienia, jego
zahartowanie 1 jakie znaczenie majag zdrowe zg¢by. An-
glicy odestali z potudniowej Afryki, w czasie wojny bur-



skiej potowe zolnierzy z powodu zlych zgbdéw, bo nie
mogli ich po prostu wyzywic.

Matthaei dokonal badan na 5.000 zolnierzy, stwier-
dziwszy stanowczo, ze niezmierng role¢ w katarze nosa
i krtani oraz psuciu si¢ zebow odgrywa alkohol.

Rozwazane na przyktadach dowody szkodliwosci al-
koholu odnoszg si¢ przewaznie do zestawien grupowych.
Ale to dla nas najwazniejsze. Zycie i prace nasze sokole,
skautowe, maja wtasnie taki grupowy charakter.

Alkohol dziala indywidualnie. Na jednego wywiera
wplyw trujacy i porazajacy znacznie szybciej, drugi jest
oporniejszym. Nie da si¢ jednak zaprzeczy¢, ze zawsze
obniza on wydatno$¢ sit i sprawno$¢ dziatania we wszyst-
kich kierunkach, a jezeli chodzi o grupe¢ jak np. we woj-
sku gdzie musi by¢ §ciste wspotdziatanie wielu jednostek,
czesto wielu setek 1 tysiecy, obnizenie warto§ci pewnej
iloéci jednostek, wplywa decydujaco na wydatno$é wspot-
dzialania wszystkich.

Abstynencya w armiach zyskuje tez coraz szersze
prawo obywatelstwa. Anglia posiada dzi§ w Indyach pra-
wie potowe zolnierzy, nalezacych do zwigzkow zupeinej
wstrzemig¢zliwosci. Wogole zas cata konsumcya alkoholu
wérdéd drugiej potowy tej armii stosunkowo ogromnie
zmalala. To tez Anglicy, wskazuja na ogromne postepy
w zdrowotno$ci i sprawnosci tej armii a na podstawie
$cistych badan, przypisujg to wlasnie skutecznemu zwal-
czaniu alkoholu.

Najnowsi badacze zagadnienia alkoholizmu w woj-
sku, z posrod oficerow i1 lekarzy réznych armii, wskazuja
na to, ze szczegOlniej dzisiejszy system walki, zmusza-
jacy do bardzo ucigzliwych i dilugich marszow i znoéw
czesto bez wypoczynku wszelkiego, do niezachwianego
pozostawania, nie tylko godzinami lecz dniami, na pozy-
cyi, wérod upatu i mrozu, stoty i wichrow, w warunkach
walki zmuszajacych do ustawicznej uwagi i obserwacyi
nieprzyjaciela, wsrod piekta ognia i huku a wreszcie po
tej probie, zmuszajacy do wydobycia najwyzszej energii
czynu w czasie ostatecznego ataku, wymaga ogromnego
napigcia i opanowania nerwowego i dlugo zachowanej
$wiezo$ci a temu wtlasnie wszystkiemu staje w poprzek
alkohol, ktory atakuje i paralizuje kolejno caly system
nerwowy a przez to nasze czynnosci umystowe, zmyslowe,
mig$niowe, wreszcie wszystkie organa ciata kolejno.

Wszystkie narody rozumiejg coraz lepiej zgubny
wpltyw alkoholu na zycie jednostek i spoteczenstw.

W Anglii uwaza si¢ zagadnienie wstrzemig¢zliwosci,
gdzie chodzi o wielkie wysitki jak we fabrykach, przy
ziemnych robotach itp. za rzecz rozstrzygnigta. — W Lon-
dynie nie wolno byto robotnikom uzywaé alkoholu przy
budowie kolei podziemnej. — W Ameryce coraz powszech-
niej zada si¢ stanowczo od stuzby kolejowej dowodow, ze
nalezy do towarzystw abstynenckich. — Przy budowie
kolei Canadian Pacific nie wolno bylo sprzedawaé alko-
holu w okolicy 10 mil angielskich od budowanego toru.
Po wybudowaniu za$§ tej linii sprzedawalo towarzy-
stwo kolejowe ziemi¢ koto przystankéw tylko pod warun-
kiem, Zze nie bedzie si¢ na tych gruntach sprzedawaé na-
pojow upajajacych; w razie przeciwnym kupno uwaza si¢
za niewazne, a grunt przechodzi znow na rzecz towarzy-
stwa. — It. d., it d.

Tak praktyczni Anglicy z niedwuznacznych do$wiad-
czen umiejg, chcg i maja odwage korzystaé. Tak stowo
W czyn zamieniajg!

I ustawodawstwo poszczegdlnych panstw coraz bar-
dziej ogranicza swobod¢ sprzedawania i wytwarzania na-
pojow alkoholowych. Finlandya, Szwecya §$wieca przy-
ktadem.

Nie dwuznaczne zrozumienie tego wykazaty wladze
sokole wydajac regulaminy, zwalczajace zwyczaj uzywania
alkoholowych napojow. Dalsze na tej drodze postepy wy-
magsja stalego 1 stanowczego poparcia tej inicyatywy
przez ogo6t sokoli.
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Chodzi o wyciaggniecie konsekwencyi ze zrozumienia,
ze alkohol nigdy nie jest przyjacielem czlowieka podej-
mujacego wysiltki. Szczegdlnie wrogim za§ — dla tego,
kto postanowil, Ze nieustannie, jako wzorowy Zzolnierz,
musi by¢ gotowym i zdolnym do podjecia najcigzszych
trudow 1 wysitkow, czesto wséréd najgorszych okoliczno-
§ci i to z nieustajaca wytrwato$cia, sprawno$cig zmy-
stow, jasno$cia umystu i hartem ducha.

Zaznaczy¢ nalezy, ze ,Sokot“ wlasnie jest ta in-
stytucya w Polsce, ktora pierwsza — poza specyalnie
abstynenckiemi zrzeszeniami — 1 to rzeczywiScie na sze-
roka skale, wprowadzita w czyn stanowcza walke z alko-
holem.

Kronika sokola.

Przy czlotach i wycieczkach, festynach
i zabawach, na wieczornicach i obchodach
sokolich wszedzie i zawsze pamigtajmy
o Kosciuszkowskim funduszu sokolim,
przeznaczonym na popieranie gniazd kreso-
wych i wiloscianskich.

Zwiazek sokolstwa slowenskiego postanowil odby¢
zlot powszechny w Lublanie w sierpniu 1913. Rzad kra-
jowy z powodow politycznych wydat zakaz w dniu 13.
marca. Rekurs do ministerstwa spraw wewngtrznych po-
zostal dotad bez odpowiedzi. Zwiazek przypuszcza, ze
odpowiedz bedzie dana tak pdzno, iz w razie odmowy
nie bedzie czasu do korzystania z dalszego S$rodka pra-
wnego, a W razi6 zezwolenia nie bedzie juz mozna zlot na-
lezycie przygotowaé. Wobec tego musiano zlot odlozy¢
na r. 1914. Znakomity przyczynek do objawoéw trakto-
wania stowianstwa stanowiacego wigkszo$¢ w panstwie.

Sprostowanie. Z powodu artykutu ,Brzydka kon-
kurencya®* umieszczonego w nr. kwietniowym Kongre-
gacya kupiecka we Lwowie zazadata imieniem firmy Za-
jaczek i Lankosz sprostowania. W celu uczynienia za-
do$¢ temu zadaniu Przewodnictwo Zwigzku zaprosilo de-
legatow Kongregacyi i wtasciciela Firmy na konferencye.
Gdy na niej przedstawiono dowody, ze wszystkie arty-
kuty stroju polowego ofiarowane przez Firme¢ na sprze-
daz sa wyrobu krajowego, a to wyrabiane sg badz przez
Firmg¢, badz kupowane przez nig u krajowych wytworcow,
przyjeto Przewodnictwo Zwiazku te dowody do wia-
domosci.

Ogloszenie. Egzamina kwalifikacyjne na nauczycieli
gimnastyki w szkotach srednich i seminaryach nauczy-
cielskich, w mys$l przepisOw ustanowionych rozporzadze-
niem c¢. k. ministerstwa o$wiaty z 10. wrze$nia 1870 r.
(Dz. u. p. Nr. 116) odbeda si¢ 4. i 5. lipca 1913 r.
we Lwowie.

Kandydaci, zglaszajac si¢ do tego egzaminu maja
wnosi¢ do podpisanej komisyi egzaminacyjnej pisemne
podania, w ktérych nalezy przedstawi¢ bieg Zycia i wy-
ksztatcenia, wykazaé ukonczenie szkoty $redniej lub se-
minaryum nauczycielskiego, poda¢ jezyk, w ktorym za-
mierzajg udziela¢ nauki.

Podania ze zgloszeniem do egzaminu przyjmuje do
dnia 2. lipca 1913 przewodniczacy komisyi egzamina-
cyjnej, rektor Uniwersytetu prof. Dr. Adolf Beck, Lwow
Uniwersytet, ul. §w. Mikotaja 1. 4.

Amerykanin o sporcie kobiet. Amerykanski prof.
fizyki na uniwersytecie Harvarde, Dudley Sargent, zajal
na zjezdzie naukowym w Bostonie dziwne stanowisko
wobec pasyi niektoérych sfer kobiecych do sportu. We-
dlug jego zdania wszystko, cokolwiek si¢ pisze w sprawie
ksztalcenia cielesnego kobiety jest tylko fantazya. Sport
w takiej postaci, jak go posiadamy obecnie, jest tylko
strata czasu i pienigdzy, a czesto pretekstem do flirtu.
Jedynym sportem, ktory — wedtug tego profesora — moze



najlepiej rozwinaé cialo kobiety, sa prace proste gospo-
darcze, wprawiajace w rueh wszystkie mie¢snie. Nic nie
ma pozyteczniejszego dla wzmocnienia nég i unikania
tuszy, jak zbiegaé czesto po schodach. Najlepszym S$rod-
kiem do rozwiniecia piersi i krzyza jest mycie podlég
oburgcz i kleczgco. Zamiatanie wzmacnia mie¢$nie lopatek;
noszenie wiader jest wybornem ¢wiczeniem lekkoatle-
tycznem. Kobieta, ktéra piecze chleb i rozczynia ciasto,
osiggnie wspanialy rozwéj konczyn gornych. Rowniez
godnem zalecenia ¢éwiczeniem jest pranie; godzina przy
balii wiecej jest warta niz popoludnie przy tenisie.

Amerykanki oburzyly si¢ na profesora, uwazajac
go za barbarzynce i zwolennika niewolnictwa, gdy mez-
czyzni'tameczni przyznaja rau pewna slusznosé.

Gdyby sie¢ zgodzi¢ na zmiane¢ sportow i innych
¢wiczen ruchowych przez prace cielesna, to nalezaloby
to zastosowaé do wszystkich, a wiec i do mezczyzn. To
pewna, zZe zyskaliby na tern wszyscy, gdyzZz umiejac ce-
ni¢ wowczas prace cielesna, staliby si¢ mniej wymaga-
jacymi wzgledem bliznich. Jednak nie nalezy tego sta-
nowczo laczyé z t. zw. wychowaniem fizycznem. Bo
jakze to w sposob naukowy mozna pogodzi¢ pelna balie
mydlin i $mierdzgcej bielizny, nad ktéra stoi przez go-
dzing¢ pracownica, majaca sobie pomdédz w rozwoju ciala
i wykonuje wysilna prace, podniecajaca glebokie wde-
chanie z zasada, ze w wychowawczem ¢wiczeniu cie-
lesnem podstawa jest powietrze czyste? Rada profesora
amerykanskiego jest rown: ; sportem i to amerykanskim
stanowczo szkodliwszym od popoludnia spedzonego przy
tennisie. Albo to pedzenie w gére i w dot po zadusznej
klatce schodowej, ktére ma odtluszczaé i ,,wzmacniaé¢l
nogi! Zapewne, zwykle zdrowemu nie szkodzi. Tak wy-
chodza zawsze rzeczy najpozyteczniejsze, jakiemi w roz-
woju ciala ludzkiego sa bez kwestyi ,proste prace go-
spodarcze", jezeli si¢ ja stosuje po ,,amerykansku".

OGLOSZENIA.

A
Sokoli stroj polowy

A

metr sukna na bluze i spodnie ciensze K. 71
n » » ¥ » grubsze . . , 8—
guziki do bluzy 8 wiekszych i 12 mniejszych ,  1*70
para kamaszy wléczkowych » 4-20
sweater (na por¢ chlodna)..eiiensncseeisecceeannane 131—
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pas skdérzany z dwoma karabinkami » S'—
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kapelusz z paskiem 380
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Oprocz trzewikow, ktore kazdy druh moze zamowié
lub kupié¢ w miejscu, wszystkie inne potrzeby zama-
wiaé nalezy u Przewodnictwa Zwiazku we Lwowie
ul. Sokola 7, za poSrednictwem miejscowej komisyi
mundurowej lub Wydzialu. Przysylke uskuteczni sie
tylko za nadestaniem gotéwkilub za pobraniem pocz-
towem. — Przy zamawianiu koszul i kapeluszy na-
lezy podaé¢ objetos¢ szyi i obwéd w piersiach i glowy
w centymetrach. — Zaméwienie robi¢ nalezy w wiek-
szej ilosci dla unikniecia kosztéw przesylki, ktore
ponosza zamawiajacy.

Odpowiedzialny redaktor: STANISLAW BIEGA.
Z 1. Zwiazkowej drukami we Lwowie, ul. Lindego 4.

Cala Polska ¢
stuletniej rocznicy
Poniatowskie
jako miejsca zgoi
mu pomnik — t
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(ksigzka pamigtkowa

> J uroczystego obchodu
hatera ksiecia Jozefa
jkazyi wyszla w Lipsku,
wdzieczni rodacy stawili
d tytulem:

0 a0 PAMIATKI"

" sigeiu Jozefie Poniatowskim)

dajaca obszerny zyciorys jego i ozdobiona wieloma
picknemi ilustracyami. Cena ksiazki wynosi
1 Kor. 50 hal. (Rub. 0-75, Doli. 0-40).

Do nabycia u wydawcy

Jozefa Somerr W Lipsku.{Leiprig, Kohlgartemstr, 43,
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W Admin. ,Przewodnika gimnast.“ Lwow, Sokota 7,
i w ksiggarni Gubrynowicza i Syna we Lwowie

do nabycia:

iczenia 1zabawy Skautowe (Dr. H. A. Mojmir) podrecznik
dla druzyn, obejmujacy 85 ¢wiczen i zabaw. Cena egzem,
oprawnego 70 h., z przesytka pocztowa 80 h.

Harce mlodziezy polskiej (M. Schreiber i Dr. E. Piasecki)
z illustracyami. Cena egzempl. opraw. 120 K. z przesyltka
pocztowa 1'50 K.

InStrukcya do organizowania Statych Druzyn Sokolich
I wydanie II. — Cena egzempl. 10 h. — Zamawia¢ najmniej
10 egzemplarzy.

Poczt()wki SOkOle ku uczczeniu rocznicy powstania 1863—1913
cykl czteroobrazowy, mogacy by¢ rozdzielonym na poje-
dyncze kartki, 100 sztuk poczwoérnych 40 K. Dla Tow. soko-
lich i druzyn skautowych przy odbiorze 100 poczwornych
25% opustu. Pojedyncze 4 kartki 40 halerzy.

Podrecznik dla pieszych patroléw wywiadowczych z tablica
L planow, 50 h.

Depulamin musztry piechoty. Zeszyt 2. Musztra jednostki
Il i zastepu, z illustracjami, 50 h.

Oamarytanin w nagtych wypadkach przed przybyciem leka-
0 rza, podregcznik do uzytku polskich gimnast. Tow. soko-
lich, oddziatow samarytanskich i druzyn skautowych, obje-
tosci 6 arkuszy druku, z 100 illustracyami w tek$cie, w opra-
wie pergamoidowe;j (do zmywania). Egzemplarz 150 K.

Cystem Linga w zarysie (W. Sikorski) podrecznik dla prowa-
O dzacych ¢wiczenia gimnastyczne, zawierajacy: I. ¢wicze-
nia przygotowawcze, II. ¢wiczenia wlasciwe, III. programy
lekcyjne — z 300 illustracyami w tekscie. — Cena egzempl.
oprawnego 3 K. 50 h., z przesytka pocztowag 3 K. 80 h.

Skauta, (Z. Wyrobek). wydanie II. po-
,, L dliu lilobUIU trdjnie rozszerzone 120 K.

zory drukéw dla 8. D. S.: I- Rodowody 100 egz. 1 Kor.

2. Legitymacye 100 egzempl. 3 Kor. — 3. Wykaz czl.
czynnych I. stopnia 10 arkuszy 50 halerzy. — 4. Wykaz ewi-
dencyjny czt. w stuzbie nieczynnej I. stopnia 10 arkuszy 60 hal.
5. Wykaz eWidenc. osdb zglaszajacych si¢ do jakiejkolwiek
stuzby II. stopnia, 10 ark. 50 hal. — 6. Raporta dla zastepo-
wych na caty rok, opr. 2 egzemplarze 1 Kor.

iasady walki (T. Dgbrowski i M. Buczkowski).
egzemplarza 1 Kor.

— Cena

ZlOt dorazny 1913 r. (Tablica ¢éwiczefi wspdlnych wolnych
illustr.) egzempl. 20 hal. — Muzyka do ¢wiczen 50 hal.

W KOMISIE:

Degulamm sluzby polowej Cz. ii. i Kor. 20 hal.
. Cwiczen kosa 40 halerzy.

Przesylka tylko za gotéwke lub za pobraniem pocztowem.

Nakladem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.
Papier z Fabryki Czerlanskiej.



