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WYCHODZI PIERWSZEGO JLAZDEGO LUESIAGA.

Przedplata roozna z przesylka
pooztowa pod opaska:
Do Krolestwa Polskiego,
Litwy, Kosyi 1rs. 50 kop.
Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemiec 3 marki.
Do krajéw zwiazku poczt.
Europy i Stanéw Zjedz.
Ameryki t (Tankéw.

E

Prenumerowaé¢ mozna: w Administracji, ulica Sokota 1. 71 we wszyst-
kich ksiggarniach.
Redakoya i Adminlstraoya we Lwowie przy al. Sokota I. 7.

Do krajéw innych po-
dlug taryfy pocztowej z do-
liczeniem opakowania Itd.

Pilne korespondeneye upraszamy nadselaé najpozniej do 15. w miesigcu.

Obowlgzkiom kaitBego prawego Sokola polskiego jesti
JDbaé¢ o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegaé czystosci i wylgcznego uiywania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tre$¢: Czeé¢ obowigzujaca. Ogloszenie o zjezdzie delegatow. — Czeg$¢ zwykta: f Edmund Cenar. — Zlot zwiazkowy
w dniu 6. lipca. Sprawy Zwiazku sokolego. — Tabela statystyczna. — Rozszerza¢ skauting. — Praca fizy-
czna. — Kronika sokola.

CZESC OBOWIAZUJACA.

Ogloszenie.

"Wydziat Zwigzku polskich gimnastycznych To-
warzystw sokolich zwotuje niniejszem po mysli §. 18.
statutu Zwiazku

XXII. Zwyczajny Zjazd Delegatow
sokolich

na dzien 7. grudnia 1913
w sali Sokota -Macierzy we Lwowie.

zwigzkowych Towarzystw

Przedmioty obrad oglosi si¢ na miesigc przed
Zjazdem.

UwagamWedlug § 7. lit. b) statutu, kazde To-
warzystwo zwigzkowe ma obowigzek wystania
na Zjazd jednego delegata, Towarzystwa zas liczgce
nad 100 czionkéw z koncem ubieglego roku
administracyjnego (1912) majg prawo wysia-
nia na kazdych nastepnych 100 czlonkow
(w petnej liczbie) po jednym delegacie.

Wedtug §. 17. statutu, kazdy delegat ma by
zaopatrzony przez Wydzial swojego Towarzystwa w pi-
semne umocowanie. Czionkom Wydzialu Zwigzku
i zwigzkowego Grona nauczycielskiego tudziez sprawozdawcy
Komisyi rewizyjnej przystugujq prawa delegatow.

Wedlug §. 5. ust. 3. regul, obrad Zjazdu delegatow,
wnioski samoistne tylko wtedy mogqg byc
wziete pod obrady, jezeli bedq zgloszone do
Wydziatu Zwigzku przynajmniej na miesigc przed
Zjazdem.

Nie dotyczy to wnioskow w sprawie zmiany statutu,
lub w ogole ustroju Zwiqzku, gdyz wnioski te musialyby byc
wniesione do Wydziatu Zwigzku najpozniej do konca kwietnia.

Czotem!
Za Wydzial Zwiazku:

Biega, sekretarz. Fiszer, prezes.

CZESC ZWYKLA.

f Edmund Cenar.

Brakto z posréd nas jednego z najlepszych. Tego,
ktory przez ditugie lata stuzyl wiernie ideatom swej mto-
dosci, a stuzyt nie tylko tak jak umiatl, ale stuzyt z wiel-
kiem zrozumieniem znaczenia tych idealow i stuzyl bardzo
skutecznie.

Umart Edmund Cenar.

Edmund Cenar to byla bezustanie pracujaca mys$l
0 najlepszych sposobach spelniania przez sokolstwo je-
dnego z najgldéwniejszych jego =zadan; Cenar to wzoér
wytrwatego dazenia do tego, aby sokolstwo polskie po-
siadto jak najlepsze systemy i metody pracy okolo wy-
chowania fizycznego przyszlych pokolen, 'to niestabnaca
energia pobudzajaca wszystkich wkoto siebie do najtraf-

niejszego, do wtasciwego okreslenia, co pod wychowa-
niem fizycznem, rozumie¢ 1 jak dlan pracowaé nalezy.
Z nazwiskiem jego jest zwigzany nieodlacznie po-

S'ew mysli na polu wychowania fizycznego w Galicyi.
Samouk na tern polu, bez przyktadéw rodzimych, bez za-
chety otoczenia niejednokrotnie go nierozumiejgcego jeszcze,
ale z umystem wysoce inteligentnym, z wielkg wrazli-
woscig dla wszystkich zdobyczy w dziedzinie wychowania
ciata, energia, niemal uporem do mys$lowych wynikéw
zgodnych ze wszystkiem tern, co obcy przy wielkich §rod-
kach prywatnych i wydatnej pomocy panstwowej wowczas
zasadniczo ustalali i w czyn wprowadzili. A starat si¢
z temi zdobyczami mys$li i do§wiadczen poznaé na miejscu.
Na to poswiecat kazdy wolny czas i oszczgedzony grosz,
wyjezdzal za granic¢ i badat i §$ledzil postgpy w urza-
dzeniach gimnastycznych u obcych. Umial tez te mysli
umocnione wtasnem spostrzezeniem u nas propagowacé
1 skutecznie zwalcza¢ przesady i uprzedzenia w tych po-
jeciach panujace. Zatem pierwszy wystapit do walki z wy-
lacznoscig gimnastyki niemieckiej przyrzadowej, kroluja-
cej niepodzielnie jako system sokoli w dusznych salach



szkolnych i1 naszych towarzystw, uzywajac jako S$rodka,
hasta: Na wolng przestrzen, na Swierze powietrze. I udaje
mu si¢ przelamaé uprzedzenia i wprowadzi¢ w system
gimnastyczny i plan lekcyjny gry i zabawy. W konsek-
wencyi tego inicyuje we Lwowie korpusy wakacyjne,
ktére sam przez kilka lat prowadzi, nast¢gpnie daje ini-
cyatywe¢ 1 pomoga przy wprowadzeniu w zycie pierwszych
kolonii wakacyjnych. Przetrawiwszy nalezycie w swym
umys$le pojecie wychowania fizycznego umiatl doskonale
odrozni¢ od warto$ci sportu warto$¢ gimnastyki racyonal-
nej. Dlatego doprowadzil do skutku kurs gimnastyki
szwedzkiej, ktora przed kilku laty urzadzit w Zagrzebiu
druh Buczar, doskonaly znawca tego systemu.

Za Cenara staraniem wprowadzono we Lwowie
w szkotach miejskich gimnastyke obowiazkowa i powie-
rzono jemu nadzo6r nad nia, stwarzajac stanowisko in-
spektora gimnastyki dla szkoél miejskich. Byt zatozycie-
lem nieistniejacego dzi§ ,Kota gimnastycznego nauczy-
cielskiego®, ,,Towarzystwa gier i zabaw ruchowych w kto6-
rem przez dluzszy czas pracowat. Jako czlonek grona
nauczycielskiego w Zwiazku sokolim, byt zawsze szermie-
rzem nowych mys$li i postepu, two-
rzac plany kurséw gimnastych i egza-
mindéw dla nauczycieli gimnastyki.

Poza dziatalno$cia organiza-
cyjna szerzyl mysli i przekonania,
ktéore wyznawal w dziedzinie wy-
chowania fizycznego, pidérem, kto-
rem wtadal umiej¢tnie. Pozostawil
tez szereg prac w ,Przewodniku
gimnastycznym" 1 dodatku facho-
wym tego pisma, opracowujacych
tematy teoretyczne i praktyczne jak
np. urzadzenie sal gimnatycznych
lub zabawy ruchowe. Najwazniej-
szym z jego prac wickszych jest
podrecznik gimnastyczny dla szkoét
ludowych, taczacy w wykonaniu
plany urzedowe ze systemem szwedz-
kim.

Pracowity i pozyteczny zywot
tak na tern polu, jak i w pracy za-
wodowej nauczycielskiej przerwata
cigzka stabos$¢, ktorej wreszcie ulegt
1 mocny organizm. Pami¢é jego
dziatalnos$ci okoto odrodzenia fizycz-
nego narodu zostanie na zawsze
w historyi tego ruchu.

*
* *

Historya dzialalnosci tego skromnego, a tak wielce
zastuzonego pracownika jest $cisle zlaczona z historya
Sokolstwa polskiego. Jako uczen V. kl. szkoly realnej zo-
staje w r. 1872 ,vorturnerem® czyli pomocnikiem nauczy-
ciela gimnastyki i od tego czasu peilni sluzbe sokola,
poczatkowo jako nauczyciel gimnastyki i czlonek grona
naucz, a nastgpnie od 1882. do 1891. r. jako zastgpca na-
czelnika Sokota-Macierzy. Umyst jasny 1 inteligentny
chwyta w lot kazda nowa mys$l na polu wychowania fi-
zycznego i staje si¢ jej gorliwym propagatorem i orgdo-
wnikiem. Kiedy w r. 1873. przybyt do Lwowa Fr. Hoch-
man uczen Tyrsza tworcy gimnastyki sokolej czeskiej —
Cenar wraz z kilkoma zaledwie nauczycielami gimnastyki
staje przy boku mistrza zapoznaje si¢ z jego systemem,
pomaga mu gorliwie do wyrugowania akrobatycznego sy-
stemu gimnastyki niemieckiej, a wprowadzenia racyonalnej
gimnastyki Tyrsza. Po ustapieniu Tyrsza opuszcza Sokot
Iwowski i przenosi si¢ na nauczyciela gimnastyki do za-
ktadu gimnastycznego Dr. Madeyskiego, gdzie byl przez
2 lata. Nastepnie od r. 1877. pozostaje juz bez przerwy
przy ,Sokole", pracuje dla niego jako nauczyciel gimna-
styki, cztonek rozmaitych sekcyi i komitetow. Bytly to

S. p. Edmund Cenar.

dla Sokola czasy najci¢zsze; musiano prowadzi¢ walke na
dwa fronty; z apatya spoleczenstwa i nad wyraz opla-
kanym stanem finansowym. Grono mlodych zapaleficow
z $p. Durskim i Cenarem na czele pracuje z catych sit
nad pomnozeniem funduszéw Towarzystwa na budowe
wlasnego gmachu, ktory stanal w r. 1884. W miedzy-
czasie w r. 1880. zdaje jako prywatysta matur¢ semina-
ryalna i uzyskawszy we Lwowe posade nauczycielska
pozyskuje nowe pole do pracy. Nie opuszczajac szeregdw
sokolich oddaje si¢ z calym zapatem pracy nauczycielskiej,
zuzytkuwujac swa wiedz¢ w kierunku wychowania fizycz-
nego mlodziezy szkolnej.

W r. 1891. ustgpuje ze stanowiska zastgpcy Sokota-
Macierzy, jakkolwiek w pracy sokolej wcale nie ustaje.
Punkt ciezko$ci jego pracy przesuwa si¢ wigcej w strong
nauczycielstwa, Zaktado koto gimnastyczno-$§piewackie
nauczycieli szkét ludowych m. Lwowa, z ktérego poOzniej
powstato osobne gniazdo sokole ,,Sokot 11“. w ten wigc
sposob §p. Cenar pierwszy dal poczatek w powstaniu So-
kotow dzielnicowych.

Ostatni dziesigtek XIX. stulecia pos§wigca specyalnie
poznaniu stanu wychowania fizycz-
nego mtlodziezy za granica. Co roku
podczas wakacyi wyjezdza do Anglii,
Francyi, Szwajcaryi, Niemiec i
Szwecyi 1 wszedzie bada stan i me-
tody ¢wiczen cielesnych. W Anglii
poznaje sporty, gry i zabawy, ich
znaczenie pod wzgledem zdrowot-
nym i wychowawczym, w Sztokhol-
mie za§ zapoznaje si¢ pobieznie
z systemem gimnastyki Linga —
poznaje jej wartos¢ 1 ocenia jej
wyzszo$¢ nad gimnastyka niemiecka
i czeska.

Podroze te i studya wywotaty
w jego umysle zupelny przewrot
w pogladach na dotychczasowy sy-
stem gimnastyki u nas, staje si¢
zdecydowanym zwolennikiem gim-
nastyki szwedzkiej, wraz z grami
i zabawami nawolnem powietrzu.

W ostatnich latach, juz bardzo
cierpigcy i z podkopanem znacznie
zdrowiem oddal si¢ wytacznie pracy
pisarskiaj redagnjac ,,dodatek tech-
niczny do Przewodnika. Lecz dzia-

lalno§¢ ta jego koncowa nie byta
bez wydatnych rezultatow i po-
przednio. Przewodnik gimnatyczny pelny jest jego
cennych prac, ktoére odznaczaja si¢ przedewszystkiem
jasnoscia rozumowania. Dotykal réznych przedmiotow,
ale gtownie skierowywal uwage sokolstwa i czynni-

kéw wychowawczych na mlodziez szkolnga. Bo czy przy-
swajal naszemu dotychczasowemu systemowi gimnastycz-
nemu tak zwane rozmaito$ci, i czem byt pierwszym w so-
kolstwie, czy rozstrzgsal pytanie ,,Dlaczego nie postgpu-
jemy?", czy zastanawial si¢ nad ,stosunkiem Sokota do
szkoty ludowej", czy wreszcie opracowywal ,korowody",
»gimnastyke dla dziewczat", ¢wiczenia laska", ,,na skrzyn-
ce", lub ,gry i zabawy" — czynil to zawsze z myS$la
o mlodziezy jako o najwazniejszym materyale ludzkim
w wychowaniu fizycznym.

Jednak nietylko ujmowatl w swych myslach i refe-
ratach dydaktyczng stron¢ sprawy, ktorej tak wiernie,
a wydatnie stuzyl. Umial on wskaza¢ i strong organi-
zacyjna tej dziatalnosci sokolstwa i1 wogdle wychowawcow.
Pisze bowiem w ,Przewodniku" wyczerpujace wskazowki,
,»O urzadzeniu sal i boisk dla szkét ludowych $rednich",
»Jak budowa¢ przady szwedzkie", daje
»program organizacyi wychowania fi-

podaje wzory
wreszcie $§wiatly



zycznego w szkotach ludowych". A istotnie bardzo zastu-
zyl si¢ sokolstwu doskonatym referatem ,,O reformie me-
tody gimnastycznej", ktory ztozyt wydzialowi Zwiazku
po kursie zagrzebskim.

Praca ta wyczerpujaca, z dobrag forma ujeta, zlozylt
dowdd, ze byt wowczas w sokolstwie polskiem najlepszym
teoretykiem w zakresie metodycznym. Niejedno moze zjego
owczesnych stanowisk — bylo to przed 10. laty — nie
datoby si¢ dzisiaj utrzymaé. Jednak jego inteligencya
i bystro$¢ nieopuszczajaca go do ostatniej chwili $wiad-
czyty, ze potrafit my$§l dalej rozwija¢ i prostowaé nie-
doktadnosci.

Byl dobrym, wzorowym sokotem. Pami¢é¢ o nim po-
zostanie trwata tak w obecnych jak 1 przysztych szere-
gach naszych.

Zlot zwiazkowy w dniu 6. lipca.

(Ciag dalszy).

Przemarsz catej sity zebranej na zlocie przez miasto
do obozu, raczej do miejsca na biwak przeznaczonego, nie
miat rowniez jak caty zlot charakteru ,,pochodu uroczy-
stego". Byl to rzeczywisty powrot z ¢wiczenia polowego,
w ktéorym zachowano tylko zwigzki organizacyjne poczy-
nione stosownie do potrzeb ¢wiczenia a wytaczono zu-
pelnie uroczysta dekoracyjnos¢ dotychczasowych pochodow,
w ktorych czesto nie mozna byto odgadnaé, ktory pluton
do ktérej druzyny nalezy, i czy ,plutonowy" idzie za
swym plutonem, czy prowadzi zastepowy.

Wszyscy druhowie nie biorgcy udzialu w ¢wi-
czeniach zebrali si¢ pod teatrem w kolumnie szdstko-
wej majac na czele zztandar zwigzkowy, wiceprezesa
zwiagzku dha Turskiego z dwodjka wydzialowych, ktorzy
po ¢wiczeniu bezposrednio do miasta wroécili. Kolumna
ta liczaca do pottorej setki druhdéw czekata na powraca-
jacych z ¢wiczen. Tuz przed 12 ta pokazato si¢ u wylotu
ul. Zotkiewskiej czoto kolumny wracajacej z éwiczen.
Konno prowadzili je prezes zwiazku dh Finer, naczelnik
dh Wyrzykowski i instruktor dh Haller. Za nimi jechatly
dwa oddziaty konne sokota-macierzy i Lwow III. i szty
wszystkie okregi ze sztandarami gniazd centralnych w for-
macyi hufcowej, tak jak byly podzielone rano na miejscu
zboru migdzy trzy brygady. Za sokotami szli skauci pod
swojem naczelnictwem, a za nimi ciagnal si¢ caly park
wozow. W polowie ulicy akademickiej, na placu przed
izba handlowa, przedefilowaly szeregi nasze przed sztan-
darem zwigzkowym i starszyzng. Trwalo to zwyz godzi-
ny. Ostatnie wchodzity szeregi skautowe w ulice $w. Miko-
laja o 1¥4 z potudnia.

Pochéd mimo braku uroczystej nazwy zrobit na
bardzo tlumnie zebranej publiczno$ci doskonate wrazenie.
W szeregach nie widziato si¢ znuzenia, chyba u jakich$
bardzo nielicznych jednostek, co nie jest zreszta nadzwy-
czajnoscig. A 1 wysitek cho¢ duzy, nie byt znowu nad
sity ludzi zdrowych, mlodych lub w sile wieku bedacych
i jako tako w trud podobny wdrozonych. Droga w catosci
przebyta to znaczy z dworca ,,podzamcze" na plac zboru
(4 km), przez plac ¢éwiczen (do 5 km), do goscinca zot-
kiewskiewskiego (do 2 km) i do miejsca biwaku (do 12 km)
nie przenosita 23 km.

Miejsce wybrane na biwak i d¢wiczenia publiczne
ma wszelkie zalety do takich celow wymagane. Niestety
dlugotrwate tegoroczne stoty w potaczeniu z gruntem nie-
przepuszczalnym sprawily wiele trudnosci. Gdyby nie
stonice, ktore od poludnia dobrze przygrzewalo byitby po-
byt w parku gier i zabaw ruchowych na biwak przezna-
czonym niemozliwy zupeilnie. Tak bylo mokro i niewy-
godnie, ale si¢ przetrwalo. Ostatnie szeregi sokole mogly
si¢ odda¢ spoczynkowi chwilowemu okoto 2-iej godziny,
a juz o 2’80 zaczgto si¢ ustawiaé¢ do proby ¢wiczen wol-
nych. Odpoczynku zatem zbytniego nie bylo, a proba si¢
nie odbyla.
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Na ¢wiczenia publiczne wybrano tor wyScigowy.
Zuzytkowano istniejagce tam trybuny, czg¢sciowo je uzu-
pelniono tak, Ze jeden bok olbrzymiego boiska tylko na
nowo zabudowano. W ten sposob urzadzono miejsca dla
publiczno$ci na dwoch bokach kolosalnego prostokata.
Uczyniono to wszystko stéosownie do wymagan miejsca
dla musztry putku. A w tern tkwil wybitnie btad, ktory
spowodowal natlok publiczno$ci, co jeszcze jest zlem
mniejszem, 1 wyolbrzymil miejsce na ¢wiczenia przezna-
czone, co bylo juz gorszem. Bowiem publiczno$¢ byta za
daleko od wszystkich grup ¢wiczacych i nie wiele wi-
dziata. A po to sa ¢wiczenia publiczne, aby widzieli co
si¢ robi, ci, co patrze¢ przyszli.

Cwiczenia publiczne sktadaty si¢ z ¢wiczen wolnych,
wspolnych, z lekcyi gimnastycznej wzorowej wedlug sy-
stemu Linga, musztry putku i ¢wiczen skautowych. W ten
sposob chciano zademonstrowaé pogromem calodziennego
zajecia w czasie zlotu, plan robot w sokole i ich cel. By
si¢ to stalo zrozumialem wszystkim co patrzyli na so-
kolstwo przez ten dzien, wydato Przewodnictwo zwiazku
pismo ulotne objasniajace te kwestye, razrzucane pomig¢dzy
publicznos$cia przez caly dzien, ¢wiczeniom publicznym
przypatrywaty si¢ olbrzymie masy publiczno$ci zalega-
jacej boisko ze wszystkich stron.

Punktualnie o 3 ej nastapito wejScie do ¢Ewiczen
wolnych. Obliczenie przy ustawianiu si¢ dokonane z miej-
sca dla naczelnika przeznaczonego dato w rezultacie liczbe
8244° Do ¢wiczen wyszli sokoli w ubraniach, bez prze-
bieran si¢, po zrzuceniu tylko zwierzchnego okrycia.

Mozng si¢ szeroko spiera¢ o to czy pigkniejsze sa
na oko ¢wiczenia masowe w ubraniach ¢wiczebnych, czy
barwniejsza za to byla widziana wodwczas pstrokacizna;
mozna mowi¢ wiele o tern czy wdzigczniejszem dla oka
obrazem jest masa figurek w ruchu jednolitym si¢ poru-
szajacy jak to bywalo przy zastosowaniu dotychczaso-
wych rozstepéw, czy masa, w ktorej figurki znikly z po-
wodu rozstepu szwedzkiego a ona sama w calosci swej
jako olkrzymia jednostka faluje, opada, wznosi si¢ lub
tkwi w podstawie nieruchomo; mozna zarzucié, ze ¢Ewi-
czenia bez proby i nalezytego przygotowania ,,pozosta-
wialy wiele do Zzyczenia", ale fotografie wskazuja, ze
i przy dtugo przed wystepem przygotowywanych ¢wicze-
niach mozna tych samych zyczen wiele wyrazi¢. To pewne,
ze to co zwykle oko ludzkie spostrzega ma zawsze wzgle-
dna i rozmaita warto$¢ i ze ostatnie ¢wiczenia wolne roz-
patrzone wedlug prawidel sztuki nie staty wtyle po za
wszystkimi ¢wiczeniami dotychczasowymi, ¢wiczenia same
podane byty w ,Przewodniku" z maja b. r.

Bezposrednio po nich wyszty na boisko zastepy me-
ski 1 zenski do ¢wiczenia lekcyi wzorowej. Jezeli szczupta
byta na tern boisku masa 8.000 ludzi Sci$nigtych do tego
mimosrodkowem ustawieniem, to gingly na przestrzeni
w rogach trybun lub dalszych trybunach, zwlaszcza wi-
dzowie siedzacy nie wiele ich widzieli, zastepy z 20 so-
kotéow 1 20 pan. Jeszcze mezczyzni w biatych kostyumach
byli widoczniejsi, ale panie w granacie znikly prawie zu-
petnie. Za to kto widzial osoby i to co one robily odnidst
wrazenie doskonatego przygotowania. Kto obserwowatl ¢wi-
czenie, to z objasnieniem w r¢ku mogl nabraé przekona-
nia jak wielkg warto§¢ maja tego rodzaju ¢wiczenia dla
»celow sokolow".

Cwiczenie bylo nastepujace:

Pierwszq grupe stanowiag C¢wiczeuia wstgpne, wpro-
wadzajace cale cialo w ruch i bedace niejako streszcze-
niem catej lekcyi.

Program lekeyi oddzialu meskiego:  Program lekeyi oddziatn zenskiego:

Postawa zasadna, zwroty
glowy do postawy napal-
cowej i kucznej,

Pochéd wprzéd z podnosze-
szeniem ramion przodem
w gorg i opuszczaniem bo-
kiem w dot.



Podstawa zasadna, stawanie
na palce, rzut ramion
w gore i kucznigcia, po-
stawa kuczna, ramiona
w gore, do postawy przy-
siadnej, ramiona w bok.

Postawa przysiadna, ramio-
na w bok, dtonie w gore,
rzuty ramion w gorg, bok,
przéd i dét.

Z postawy przysiadnej, re-
ce na barki, postawa kig-
czno-rozkroczna, ramiona
w gore.

Skton wstecz z przenosze-
niem ramion w bok, dto-
nie w gore.

Postawa klgczna, reka pra-
wa w gore, lewa na bio-
dro, skton w bok.

Postawa przysiadna, r¢ce na
biodra, zwroty gtowa rzu-
tem.

Postawa zasadna wykrok
(a) do postawy napalcowej,
ramiona w gore, kucznig-
cia z przenoszeniem ra-
mion w bok.

Druga grupa. Sklon napigty,
tenzywne, wyprostne, w wysokim
jace nieprawidtowej postawie (wypuktych plecow),
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Stawanie na palce, podno-

szenie ramion w bok do
postawy kucznej, ramiona
w gbrg, rzuty ramion
w gore.

Postawa przysiadna, ramio-
na w bok.

Postawa klgczno-rozkroczna,
ramiona na kark.

Skton 1 opadanie
wstecz.

Do postawy klecznej, ramio-
na w gore.

Przygotowanie do skoku wol-
nego, zamachy ramion
w gore.

tutowia

¢wiczenie bardzo in-
stopniu przeciwdziata-
ktora

przy codziennej pracy jesteSmy zmuszeni przybierac.

Skton napiety z siadu zwie-
szonego przy drabinkach.
Stanie na rg¢kach.

Skton napigty, stawanie na
palce, skurcze noég. Skton
wprzod i dot.

Trzecia grupa. Cwiczenia w zwieszeniu; dziatajac

rowniez wyprostnie na cate cialo,

wzmacniaja ramiona,

a przez to maja znaczenie praktyczne w zyciu.

Zwieszenie poprzek, pochdd
wstecz o ramionach ugie-
tych, zeskok podmykiem,

Zwieszenie podchwytem, wy-
myk przodem, siad bo-
kiem, podnoszenie ramion
w gore, odmyk wprzod.

Podpér przodem zwieszony.

Pochod w gore, zeskok.

Zwieszenie postawne przo-
dem, uginanie ramion.

Skok do podporu i odmyk
wprzéd.

Zwieszenie postawne tukiem,
uginanie ramion, wspie

ranie do podporu (:) odmyk
wprzod.

Czwarta grupa. Cwiczenia réwnowazne; wywieraja
ogromnie korzystny pltyw na system nerwowy, potggujac

zdolno§¢ panowania nad ciatem, pobudzaja do

uwagi, wyrabiaja odwagg.

Wybieg po taweczce, pochod
rownowazny z klgczkami,
ramiona w bok, zeskok
w lewo.

Pigta grupa, ¢wiczenia karku, grzbietu i

skupieni $

Poch6d rownowazny, wy-

pady, zamachy, ramiona
w gore.

lopatek;

wzmacniaja mig¢énie tych czesci ciala a wykonywane sy-
stematycznie daja tadna postawe.

Postawa tytem jednonoz usta-
lona do wagi, rzut ramion
w gore.

Postawa lezac przodem usta-
tona (:) sklony wstecz
i przéd.

Szosta grupa. Cwiczenia brzucha; maja doniosle zna-
czenie, dziatajac na organa wewnetrzne i przeciwdzialajgc

skrzywieniom kregostupa.

Postawa jednon6z ustalona,
rece nabiodra, skton
wstecz.

Postawa siedzac chwyt za
krawedz tawki, sklony
wstecz.

wywieraja podwojny
serca i ogolne

Siodma grupa. Chéd 1 bieg;
wplyw, wyrabiajac wytrzymatos¢ pluc i
zahartowanie ciata.

Pochéd i bieg. Pochdéd i bieg.

Osma grupa, éwiczenia naprzemianstronne tulowia;
rownoczesna, lecz roézna praca obu potdw ciata przyczy-
nia si¢ do opanowania ciata i do jego harmonijnego roz-
woju.

Zwieszenie podchwytem, wy- Postawa bokiem jednonéz
myk przodem, siad bo- ustalona. Re¢ce na kark,
kiem, podnoszenie ramion sktony w bok. Waga
w bok, odmyk wprzod. wolna.

Dziewigta grupa: Skoki (wolne i mieszane); wyma-
gajg dlugiego ¢wiczenia, aby byly nalezycie wykonane;
maja wielkie zastosowanie w zyciu.

Skok wolny ponad tawke. Skok przez tawke. Skok pod-

Przeskok odwrotny ponad mykiem (dwutata). Skok

skrzynke. do podporu i przeskok
zawrotny (dwutata).

Cwiczenia kovicowe dziataja uspokajaco na phuca

i serce przez glgbokie, a réwnomierne oddechy.

Wykrok (b). Ramiona w bok,
skton wstecz, przenosze-
nie ramion w gorg.

Postawa zasadna. Podnosze-
nie ramion w bok, gore
i opuszczanie bokiem, sta-

Postawa zakroczna (a). Ra-
miona w gore¢, przenosze¢
nie w bok, stawanie na
palce i kucznigcia.

Postawa rozkroczna. Re¢ce na
kark, zwroty tulowia

Podnoszenie ramion przodem wanie na palce i kucz-
w gore ze zwrotem tu- nigcia.
lowia. Postawa zasadna, ramiona

w bok, zwrot, dlonie w go-
r¢, skton glowy wstecz.

(C. d. n.).

Sprawy Zwiazku sokolego,

50. posiedzenie d. 30. wrzesnia. Obecni: prezes
Fiszer i wydziatlowi Biega, Czarnik, Janikowski, Osiadacz,
Panek, Wallek, Wyrzykowski.

Przyjawszy do wiadomosci rezygnacyg¢ dha Czarnika
z przedstawicielstwa Zwiazku w naczelnej Komendzie
skautowej wybrano w jego miejsce dha Paneka,

Przyjeto do wiadomos$ci sprawozdanie dha prezesa
z udziatu jego z d. Janikowskim w XV. Zjezdzie kraj.
kraj. Zwiazku ochotniczych strazy pozarnych.

Przyjeto do wiadomosci zamianowanie d. Waleryana
Sikorskiego naczelnikiem gniazda Lwow II.

Przyjeto do wiadomosci doniesienie
o zlocie doraznym w d. 28. wrze$nia.

Zatwierdzono program zlotu doraznego Okregu I.
w d. 19. pazdziernika i pozwolono zaprosi¢ do udziatu
gniazda Okregu II.

Pismo oddziatu konnego Sokola krakowskiego z za-
proszeniem na pos$wigcenie proporca w d. 5. pazdziernika
uchwalono przesta¢ d. Turskiemu, prezesowi Okregu I
z prosba o zastapienie Zwiazku.

Na poswigcenie sztandaru Sokota w Chodaczkowie
wielkim w d. 5, pazdz. wydelegowano d. Podlewskiego,
prezesa Okregu VI.

Sokolowi w Husiatynie pozwolono zalegte wktadki
sptaci¢ w ratach miesigcznych i rozesta¢ do gniazd zwiaz-
kowych zapisy dluzne na zebranie funduszéw na pokrycie
reszty kosztow budowy sokolni, przyczem wytknigto, ze
majac zbyt male fundusze przedsigwzigt budowe i Zwiaz-
kowi nie przedlozyl planéw, kosztorysu i projektu sfinan-
sowania.

Sokotowi w H. odmoéwiono podjgcia si¢ zalatwienia
sporu wyniklego migdzy prezesem, a jednym z druhdéw.

Okregu VL
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Okregg

i Gniazdo

Okreg I.

Andrychow
Biata |— .o
Bielsko O +« =m
Bochnia A O |—
Bogumin dworzec
Brzeszcze. O- -«
Buczkowice O »
Chocznia O + =
Chrzanow A O |-
Cieszyn SLA; .
‘Dabrowa SI. A. O
Dobczyce
Dziedzice SI. A . O
Frysztat SI. A.
Goma Sucha (S A.).
Gruszow. Sl A.
Janowice O . .
Jasienica (SI. A.)
Jaworzno A Ol=
Jordanow O « o
Kalwarya Zchrzyil. A .
Karwina SI. A-O
Kety Ir « « @
Komorow1ce
Krakow AO F =
Krzeszowice
Eaki SL. A.
Makéw AO * =m
Michatkowlce SL A .
Mszana dolna
Myslenice AO 1
Niem. Lut. 81. A.
NiepoJomiceA']
NowyTargA OF
Ortowa SI.
Oswigcim ,0— ]
Pietwald(S1. A.)
Podgorze A F
Polska Lutyuia St A
,,  Ostrawa S
Siersza Wodm |= o
Skawina A ')
Skrzeczon SI. A.
Sucha 0 F
Szczakowa O -
Trzebinja O
Tizymiec (3. A)O «
Uscie Solne .

Wad0w1ceAO F
ieden [~ .
W ieliczka |=
Zakopane [=0 A
*Zator . .

zatozenia

w  Bok

1903
1900
1903
1891

907
1910
1909
1911

1897
1891

1906
1903
1905
1903
1911

1911

1905
1912
1894
1896
1899
1904
1902
1909
1885
1910
1907
1906
1903
1904
1894
1906
1902
1893
19C6
1.905
1910
1891

1910
1909
1905
1896
1910
1905
1910
1906
1908
1911

1887
1902
1892

Zywiec A OF W 1893

Kazem .

Okreg 11.
Brzesko A 0 1A.

Ci¢zkowice |—

Dabrowa |—0 -«
*Grybow . . e
Krynica Q m -«

1893
1910
1893
1895
1907

zestawiona na podstawie

sprawozdan
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230 92 80 60 620 2 — 365 12 60 4 — 9 4
37 13 26 35 4 2 4 2 2
50 14 16 10 4 - — - 23 —— —— 2 1
36 20 20 16 6—— — — 40 3 —— — 2 3
46 — 20 18 2 —— - - — - —— 1 —
161 32 18 52 6 1 — — 83324 —— — — 2 —
87 24 18 18 2 —— 142 42 —— —— — 3
30 18 16 16 2—— — — 30 2 —— - 3 —
26 1 ak ywe
41 16 18 12 4 . 2
40 10 25 7 3 4 3
30 4 14 14 6
45 12 20 2010 1 3
15 10 10 10 2 1 3
45 — 29 33 612 4 — — — — — — — 2
186 42 23 23 215 2 40 2 43511 —— 30 2 7 3
9% 37 30 20 3102 — — 30 2 —— —— — 3
9% 15 28 28 2 6 2 — — 38 2 —— — 2 4
8 47 34 12 Li—— — — 156 — —— 4 3
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400
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28000

172750

12C00

1442
25300
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30000
120

5313
300
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39184
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31493
20001

101
7001

1912
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N
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385
6471
1427
2881
191
771
560
412
4410
2000
329

650

823
50

600
1600
900
3749
1265
20789
585
400
1800
630
7274
400
7748
338
362
8173
386
380
2515
1915
173

1360
1176

87
7017
118
1566
9181
390
337B

hipoteczne,

i inne

Dtugi

[\
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36
561
160
230

41070

205
60600

5700

13000

73499
280

50
35972
385
180
10894
12

74
1987
150

42862
119

27513

31207

107010 40498b

2329

520
480

11331
15000

660C

koron

Czysty majatek Toaz'ss
rzystwa

N
o

10620
14825
1800
7881
519
771
2027
666
22727
11256
329

582
650
156
310
450
59
30186
3180
16957
4894
8269
1488
142634
585

72(0
1430
3073
24074
7652
1755%
313
312
52201
49
7483
21375
459
6185
3439
4769
230
310
49765
425
20444
20801
1201
32386

546383

23789
5000
22793
21389
3797
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Okreg
i Gniazdo

Limanowa A O 1894

Mielec |= . . . 1894
¢Muszyna . . 1899
#Nieciecza . . 1904
Nowy SaczAO|— 1887
#Pilzno A 1~ 1894
Radtow . . 1906

Radomys$l w.O Is 1910
Stary Sacz A O 1893
Tarnéow AO Is + 1883

, StrusinaO 1910
Tuchéw A O 1898
Wojnicz A O |— 1894

Zakliczyn |= 1904
Zabno .. . 1910
Razem
Okreg I11.
¢Baranow A O 1909
De¢bica O 1894
De¢bowiec 1912

Dukla A - . 1903
Glogéw A Ol 1903

Gorlice A _0 |= 1892
Jasto A 1 . 1887
¢Kamien . . 1909

Kolbuwszowa A 0 1903
KrosnoA O 1= 1892
Lezajsk O 1903
LancutA Ol= 1891
#Machow A O 1908
#Majdan kolbuszowsk 1907

+Mrowia | 1909
Nisko A =m 1903
*Odrzykon . 1910

Przeworsk A Of 1893
Ropczyce [ —O 1894
Rozwadéw . 1906
Rudnk nad Sanem 1910
Rzeszow A 0 1= 1886
Sedziszow O » 1907
+Sokotow O« 1909
Strzyzow A 0 1899

TarnobrzegO | 1892
Trzciana 1909
¢Tyczyn . 1894
Ulanéw . 1910
Zmigrod . 1912
Razem
Okreg 1IV.

#Brzozow AO Is 1892

Cbyrow O =+ * 1904
Cieszanow A m 1gg9
Dobromil A m m 1899
Dubiecko A O * 1908
Dynéw A Oj_ m 1905
Jarostaw A |= 0 1889
Krakowiec . . 1911

LiskoO + + « 1808
Lubaczow O« * 1903
Mosciska A _m  [894
Nizankcwice | 1909
Nowe miasto 1911
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20 20 8
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70 29 10
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57 — 33
378 70 40
30 13 14
110 45 8
8 45 16
150 45 27
16 16 10
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- 15
411
4 7
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17 15
110
— 5
11
613
415
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22
421
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4

12 7
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Przychéd koron

N
(98]

3947
21462

23307
3824
804
5168
6969
15643
17916
19264
1996
3988
564

176617

16239
30985
220
2101
2362
13630
9242
343
5671
13226
1320
6953
623
737
40
6642
3591
1338
2197
2105
17960
1660
6139
19338
32001
86
1359
2814
240

75 & 201182

M

9

- 1
4 6
- 10
-7
715
— 2
—a 8
323
- 12
112
9 7

5842
9873
3514
6728
2854
3336
18038
1804
17518
20595
14228
4081
384

Rozchod  koron
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3820
21225

22070
3460
801
5031
6181
15634
16060
18749
1896
1340
387

148898

16169
29767
71
1907
2332
12863
8525
25
5666
13223
353
6462
580
400
39
6379

3166
1032
1274
811
17492
654
6139
16330
31691
20
352
1659
156

186537

5511
9849
1995
5931
1580
3131
18015
404
2485
20467
13088
981
264

w J Fundusz budowy
sokolni

W

1000
18528

2600

R 8 c 5 adeel om0 ob

27000

35115
32100

152

200
54880
59210
20000
80000
15000

51122 382250

1800

8745

105

23000

12000
12000
93315
55350
343
30260
56412
14000
29300
2950

20000

61000
8000

59853
7097

119374
43140

2000

27650 609394

34604

13266
6000

2000

120000
20000

54931

24393
153000

20000
28000
9600

SRR ST =

27

500
3517

5679
1854

530
6297
3271

250
3000

600
1011

820

28

5235
1140

22545
21360

39392
46802
11500
50800

6790

23265
21905

26253
12594
152
5757
23221
15967
21856
32200
7610
3659
986

30658 238195 272193

673

1000
7031
3500
1000
8494
6171
80
1750
150
402
200
4000

2215
489
1010
211
3783
420
3285
5800
2610

165
350

14000
27457

7000
120C0
54308
19621

61
10056
37209

26779
1600

34
14149

29289
2900
41763
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9745
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25373
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34907
66
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54789 388450 400735
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300
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250
3480
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30
1500
1700
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650
235
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14259
23307

21219
100054

18980
9841

55623
15500
20345
38535
1600
8345
75000
1430
34766
16720
3098
2650
354
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2 8 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14
Budzanéw . 1897 58 4 14
Chorostkow A « 1908 75 20 10
Czortkow O p A 1892 204 34 6 400
Husiatyn 1904 146 38 16 66
Jagielnica 1909 47 —
*KopyczynceA O 1895 81 27 15
Kozowa .. 1910 62 14 12
Mielnica A O =+ 1906 32 12 6
Mikulince .- 1909 52 21 16 16
Podhajce A O < 1898 90 22 22 32
Pnilwnicezyska A O 1"=190" 120 26 12 20
Skalat A O 1903 148 52 24 250 5
Strusow .. 1908 22 18
TarnopolA 5 O 1885 345 112 50 164 42817
Trembowla A O 1892 86 32 18 210 14
Zagrobela 1909 42 18 8
Zalozce A O Is 1892 107 28 24
Zbaraz . 1893 100 35 18 62
*Zhorow A O « 1904 73 15 6
Ztoczéw A O 1~ 1892 278 76 70 380
Razem . 1707 732 503 395 63 16 245 16 2220
Okreg VII.
Bednarowka 1910 36 4 8 80 6 2
Bohercilczany A O+ 1907 7615 12 12 18
Bolszowce A O « 1905 42 23 42 22 20 3
BuczaczA O - 1891 223 22 45 17 10 2 22
Czerniowce |—O 1892 251 34 20 9 16
Delatyn O = m 1904 118 82 —
Delejow . 1904 35 2 16 12 1
Dolina A O ¢ 1895 128 26 20 16 36
GwozdziecA O 1903 60 14 8 6 16
Halicz A 0|~ m 1903 85 38 20 10
Hotoskow 1905 50 g 15 15
Horodenka /10 1—1897 160 30 23 12 539 16
Jezupol A« m 1910 30 25 7 10
Kaczyka . 1903 37 1 16 16 6
Katusz A » « + 1894 151 32 20 20 160 13
Knihicin Gorka A 1910 200 30 — 6
,  KoonaA O 1910 203 25 10 10
*Kotomyja A O |—1885 400 79 55 82 100 60
Kosow A O + =« 1893 110 31 28 16 12
Kuty AO =+ = 1901 67 20 20 20
*Meducha 1904 40 16 20 40
Monasterzyska O 1893 136 25 31 20 11 20
Nadworna O 1891 77 20 16 13
Obertyn O |— + 1903 52 17 14 8 120
Ottynia A+ =« 1903 48 18 15 12
Peczenizyn A+ 1903 56 24 19 15
Potok ztoty . 1908 70 20 20 12
Rozniatow O « 1906 52 17 6 4 16
Sadagora . . 1906 20 15 15 15
SniatynA O |~ m 1891 160 40 40 35 30
*Solotwina 1909 100 g 12 12
Stanistawow A | —O 1884 443 49 17 102 2008
N BelwederA 191f 224 36 22 22
*Tarnowica polna 1999 35 1 12 10
Thumacz O A » 1393 167 45 47 14 211 14 183 12
Ty$mienica 1909 108 30 22 2212
Wiiszkowce* 1910 18 10 5 5
Wotlosow 1906 27 1 10
*Wyznica . 1903 18 13 14 8,2
Zabtotow A O « 199 85 25 12 12 20
Zaleszezyki/\ O 1ggq *112 24 20 12 2 43 571 26
Razem 451C 898 706 599 g 71 13 293 20
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600 40000 25600
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z rokiem 1911:
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Zestawienie koncowe
Okreg I. . 4311 1368 1568 1172212 178 36 634 35 4413 187 233 19 897 46 131 143 187 492 286361 182454 139169 725940 107010 404986 546383
Okreg 11. . 4155 618 308 235 57 45 11 144 9 1060 58 22 2 502 17 38 60 89 173 176617 148898 51122 382250 30658 238195 272193
Okreg III. 2841 828 587 414 96 51 10 205 21 3638 147 76 8 366 28 52 84 75265201182 185537 27650 609394 54789 388450 400735
Okreg IV. 3220 1189 611 450 62 62 7 201 17 1927 58 119U 373 21 42 78 64 208 188119 165570 65682 929057 88733 634128 493194
Okreg V. . 81102374 1531 1516 143 306 38 763 49 3524 167 32629 513 27 179 143 152 429 715573 597170 116350 1939260 151026 1492 191 912286
Okreg VI. 1707 732 503 395 63 16 2 245 16 2220 145 6510 649 27 53 69 75 165 192771 175134 8275 964418 68167 656379 404736
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241 (wigcej o 3 gniazda)

Objasnienia znakow.

107 (wigcej o 1) A = budynek wilasny sokofa,
0 136 ( 11) O = boisko lub miejsce pod budynek,
o |—=sztandar,
F 8 ( , .1 * = nie nadeslano raportu,
SI. A. = Slask austryacki.

51. posiedzenie d. 7. pazdziernika. Obecni: pre-
zes Fiszer 1 wydzialowi: Biega, Czarnik, Godlewski,

Sokota w Jarostawiu i w MySlenicach, prezesa Sokola
przemyskiego Dra Tarnawskiego i1 Wydzialu Sokota

Janikowski, Osiadacz, Panek, Wallek, Wyrzykowski. w Sanoku.
Po przemowieniu prezesa oddano przez powstanie Pismo towarzystwa mlodziezy im. Tadeusza Kos-
hotd pamigci zmarlego, wielce zastazonego druha, Ed- ciuszki o pozwolenie gniazdom miejscowym na udziat

munda Cenara i uchwalono ztozy¢ na fundusz im. Mrow-
czynskiego 50 koron. Uchwalono przy tej sposobnosci,
ze delegacye Zwiazku, Okregdéw 1 gniazd zamiejscowych
maja postgpowaé za trumna a nie w plutonach gniazd
miejscowych, ktore pdjda przed trumna.

Przeprowadzono dtuga dyskusye¢ nad propozycya
wprowadzenia do stroju polowego ptaszcza, dajacego si¢
uzy¢ i w zimie i w lecie, tudziez czapki na por¢ zimowa.
Ostatecznie zgodzono si¢ na model plaszcza, z decyzya
co do czapki wstrzymano si¢, az do sporzadzenia zapro-
jektowanego w ciggu dyskusyi modelu.

52. posi edzenie d. 14. pazdziernika. Obecni:
prezes Fiszer i wydziatowi: Biega, Czarnik, Godlewski,
Janikowski, Osiadacz, Panek, Wallek, Wyrzykowski.

mtzyjet® do wiadomosci sprawozdanie d, Janidow-
skiego z uczestnictwa w uroczystem poswigceniu domu
»Owiazdy“ w d. 12. pazdziernika.

Przyj¢to do wiadomos$ci zaproszenie na posiedzenie
szerszego prezydyum slowianskiego Zwiazku sokolego
w Pradze d. 26. pazdziernika.

Odczytano 1 zaprotokolowano nadestane z powodu
$mierci §p. nieodzalowanego druha Edmunda Cenara pisma
i telegramy kondolencyjne Zwiazku Sokoléw polskich
w panstwie niemieckiem, Sokota w Poznaniu, Zwigzku
sokolstwa slowiafskiego, Zwiazku sokolstwa czeskiego,
prezesa sokolskiej zupy Tyrszowej, Dra Buczara w Zagrze-
biu, Wydziatu 1. Okrggu sokolego w Krakowie, Wydz.

w zdjeciu kinematograficznem obrazu ,KoSciuszko pod
Ractawicami" odstapiono Sokotowi-Macierzy do zbadania,
poezem wyda si¢ decyzye o pozwoleniu i warunkach jego.

Dh skarbnik przedstawia szczegélowe sprawozdanie
0 ruchu kasowym za czas od 1. stycznia do konca wrzes$nia
1 preliminarz na r. 1914. Wobec bardzo wielkiego nie-
doboru uchwalono wysta¢ urgensy na rece prezesow gniazd
o wyréwnanie znacznej sumy zaleglych wktadek, azeby
mozna pokry¢ wydatki biezace.

Przedstawienie d. W. O. z J. przeciw wydanemu
przez Przewodnictwo Zwiazku wyrokowi dyscyplinarnemu
uznano za nieuzasadnione i bezprzedmiotowe.

Przyjeto do wiadomos$ci szczegdtowe sprawozdanie
d. Walleka z wydawnictw skautowych.

Rozszerza¢ skauting.

Skauting jest dzisiaj ulubiencem spoteczenstwa, bar-
dzo modnym i budzacym nadzieje na przyszto$¢, co jest
dla nas objawem wielce *pocieszajacym, gdyz fakt, Ze
skauting w tak krotkim czasie swego istnienia potrafit
zyskaé sobie tyle zaufania, $wiadczy o tern, ze jesteSmy
na dobrej drodze, ze skauting, jako jeden ze S$rodkow
w systemie wychowania dostosowany do duszy mtodziezy
polskiej, majac za soba taka mito$¢ i wiar¢ spoleczenstwa
moze si¢ sta¢ czynnikiem decydujacym w naszem przy-
sztem zyciu narodowem. Stwierdzenie togo faktu powinno



by¢ dla ,,Sokota® bodzcem do dalszej pracy, tak w kierunku
ulepszania samego systemu i dostosowania go do naszej
duszy i naszych potrzeb narodowych — jak z drugiej
strony, do rozszerzania skautingu na coraz to szersze
warstwy mlodziezy.

Dzi$§ skauting ogranicza si¢, z matymi wyjatkami —
tylko do mtodziezy szkolnej, zatem do mtodziezy szkot
$rednich, (gimnazya, szkoty realne i seminarya naucz). Jest
tu i owdzie par¢ druzyn skautowych zlozonych z mio
dziezy rzemie$lniczej, handlowej 1 szkot wydziatowych;
reszta za$§ mlodziezy polskiej zatem przedewszystkiem
mtodziez wiejska, ktéra z braku dalszej opieki starszych
i wyksztatconych staje si¢ po kilku latach prawie anal-
fabetami, o duszy wyjatowionej pod wzgledem narodowym,
dalej mtodziez miejska, rzemie$lnicza, handlowa, robotnicza
it. d, o skautingu nie ma pojecia. Tak dalej by¢ nie
moze; jezeli skauting ma by¢ w istocie, tern, czem by¢
powinien i jezeli ma spetni¢ nadzieje spoteczenstwa w nim
poktadane, to musi objac¢ cata mtodziez polska, ze wszyst-
kich warstw narodu pochodzaca.

Gdy przed trzema laty zabieral si¢ ,,Sokol“ do
wprowadzenia skautingu zwrocono si¢ przedewszyst-
kiem do starszej mtodziezy szkolnej, jako do takiej, do
ktorej najtatwiej mozna bylo z ta myS$la trafi¢, dzigki
temu, Ze stojac na wyzszym stopniu inteligencyi potrafi
predzej zrozumie¢ i daé si¢ porwa¢ wzniostym zasadom
prawa skautowego. Do nas pzzyszedt skauting angielski,
zastosowany do duszy Anglika. Trzeba go wigc bylo
spolszczyé, a to wymagalo juz catego szeregu doswiadczen,
ktéore mozna zdoby¢ przez zastosowanie skautingu do nie-
licznej na razie garstki mtodziezy wybranej pod kazdym
wzgledem. Zabrano si¢ do roboty najtatwiejszej, aby mieé
wigcej czasu i sposobnosci do poglebienia idei skautowej
i dostosowania jej do naszych potrzeb. Na kazdym polu
pracy spotecznej u nas spotykamy si¢ z ogromnym bra-
kiem ludzi zdolnych i chetnych do pracy. To tez i skau-
ting musi si¢ liczy¢ z tern, Ze, jezeli pragnie, aby
praca w przyszto$ci normalnym tokiem rozwijata si¢, musi
dba¢ o wychowanie sobie calego zastgpu ludzi — ktorzy
wzrosli w tej idei poswigca dla niej duzo ze swojego
przysztego zycia. Tych pracownikdw ma dostarczy¢ prze-
dewszystkiem szkota $rednia — ktora przeciez i dzi$ za-
sila stale szeregi pracownikéw narodowych. Liczono si¢
wreszcie 1 z tern, ze mlodziez szkolna skupiona z réznych
stron kraju w ogniskach naukowych 1 zorganizowana
w skautingu — bedzie przy kazdej nadarzajacej sposob-
nosci — czy to podczas wakacyi — czy przerw §$wia-
tecznych — rozsadnikiem idei skautowych wsréd swoich
rowie$nikow pozostatych na wsi lub w miasteczku. Na-
czelna bowiem, zasada skautingu polskiego jest, ze mto-
dziez musi si¢ sama u$wiadamiaé i organizowaé, do czego
stuzy nakaz ,,zwerbowania do druzyny nowego ochotnika* 1

To sa momenty, ktoére usprawiedliwiaja, dlaczego
skauting nie poszedt dotychczas w dot do tej masy mto-
dziezy pozostajacej na razie bez opieki i organizacyi. Dzi-
siaj momenty te w czeSci tylko istnieja i w miar¢ jak
one znikaja, powinien si¢ skauting rozprzestrzenia¢ i scho-
dzi¢ w dol, zdobywaé coraz to nowe doswiadczenia, do-
stosowywac si¢ do potrzeb mlodziezy wszystkich warstw
spotecznych.

Idea skautingu jest juz dosy¢ rozpowszechniona,
cel i zadanie skautingu sg juz w gltownych zarysach
ustalone. Skauting stuzy do celéw wychowania fizycznego

mtodziezy — ma dostarczy¢ narodowi dzielnych obywa-
teli-zotierzy. Jak dzi§ ,,Sokoétll pojmuje wychowanie fi-
zyczne — nie jest dla nikogo tajemnica i kto cho¢ troche¢

sprawami sokolemi si¢ zajmuje, ten wie, ze ,,Sokotll przez
wychowanie fizyczne rozumie nietylko normalny rozwdj
ciata, podnoszenie i wzmacnianie zdrowia, ale takze ksztat-
cenie ducha, woli i charakteru, ze tylko harmonijny i réwno-
mierny rozw6j ducha i ciala w wychowaniu, zdota narodowi
dostarczy¢ pokolenia naprawde¢ odrodzonego, zdolnego do
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odzyskania niepodleglodci. Jezeli za$ idzie o szczegdlowe
przygotowania, to ,,Sokotll je prowadzi nie spuszczajac
jednak z oka tego, co stanowi gléwna ich podstawe.

Smiato powiedzie¢ mozna, ze dotychczasowa praca
skautowa, byla praca przygotowawcza, zdobywaniem no-
wych do$wiadczen 1 ustalaniem $rodkéw prowadzacych
do celu. Teraz kiedy$my juz doszli do pewnych form
konkretnych, kiedy juz wiemy czego si¢ mamy po skau-
tingu spodziewaé¢ i w jaki sposob do celu dazy¢, naj-
wyzszy juz czas zabra¢ si¢ do wlasciwej pracy tj. orga-
nizowania nietknigtej jeszcze przez skauting mlodziezy.

Pracy tej podjac¢ si¢ musza Tow. sokole, ktore wziety
na siebie zaszczytny obowiazek prowadzenia skautingu,
a ktorym spoteczenstwo z cata ufnoscia mlodziez swa
oddato.

Praca to jednak begdzie bardzo trudna i dlatego wy-
maga gruntownego namystu i dokladnej znajomos$ci te-
renu na, ktéorym ma si¢ rozpocza¢ dziatanie. Przedewszyst-
kiem mlodziez, do ktorej mamy zej$¢ stoi na nizszym po-
ziomie inteligencyi, trudniej wigc, do niej trafi¢, ja po-
zyska¢ i uswiadomi¢. Wychowanie tej mlodziezy wymaga
ogromnego, wkladu pracy i poswigcenia. Jest to dalej mlo-
dziez przewaznie zajgta praca zawodowa lub zajeciami
domowemi nie rozporzadzajaca wigc czasem; zalezna silnie
od woli swych rodzicow, chlebodawcow, najczesciej ludzi
nie§wiadomych, nie rozumiejgcych doniostosci tego rodzaju
pracy, ze strony ktorych nalezy si¢ spodziewac¢ przeszkod,
zamiast pomocy. Sokoli pionierzy idei skautowej idac za-
tem do mtodziezy rzemie$lniczej, handlowej, wiejskiej itd.
beda musieli u§wiadamiaé¢ nietylko mtodziez, ale przede-
wszystkiem dziata¢ na starszych, aby ich pozyska¢ dla
swojej idei i w tern wlasnie lezy jeszcze jeden moment
doniostosci catej akeyi.

Praca skautowa ws$rdd tej miodziezy musi przejs$é
caly szereg doswiadczen i prob, albowiem o ile zasadni-
cze cele i zdobyte dotychczasowem doswiadczeniem $rodki
dadzg si¢ i tu ze skutkiem zastosowaé, o tyle jednak
szczegotowe $rodki dziatania musza by¢ nieco odmienne,
zaleznie od materyatu jakim rozporzadzamy.

Sprawa ta pawinna zatem sta¢ si¢ przedmiotem dy-
skusyi w pismach i na zgromadzeniach sokolich, powinna
by¢ troska codzienng naszych Wydziatéw, Komend skau-
towych 1 wszystkich tych — ktérym dobro mtodziezy —
jako przysztosci narodu — lezy na sercu. Trudnos$ci po-
laczone z ta pracg nie powinny nas odstraszac, lecz tem-
bardziej zachgci¢ i zagrza¢ do czynu, gdyz tu rozchodzi
si¢ o pozyskanie nowych pracownikow dla idei sokolej,
o rozszerzenie tej idei w najszersze warstwy narodu.

Pracy tej podja¢ si¢ musimy jeszcze i dla tego, zZe
jezeli my ja zaniedbamy podejmie ja kto inny; gdyz
organizacye narodowe, ktorym dobro narodu lezy naprawde
na sercu, nie dopuszcza do tego, aby tylko garstka mto-
dziezy uprzywiljowanej miala korzysta¢ z dodatnich wpty-
wow skautingu, reszta zas, cala masa tych najbardziej
zaniedbanych, a wigc tern bardziej opieki potrzebujacych —
byta tego wplywu pozbawiona. Organizowanie mtodziezy
n. p. wiejskiej lub rzemie$lniczej przez inne organizacye
mogtoby samej sprawie bardzo zaszkodzi¢, gdyz byloby
to rozbiciem calej akcyi i pozbawieniem jej jednolitoSci.
Praca za§ wychowawcza, jezeli ma by¢ korzystna, musi
by¢ bezwarunkowo lednolita, a taka bedzie, jezeli pozo-
staniec nadal w catosci w reku ,,Sokotall

F. Kapatha.

Fizyczna praca.

Wychowanie fizyczne mtlodziezy jest dzisiaj na
ustach wszystkich. Mowi si¢ o niem w domu i na ulicy,
na zebraniach towarzyskich i zebraniach powaznych, mo-
wig o niem ci, co z wychowaniem mlodziezy nie maja
nic wspélnego i ci, co wszelkim nowszym kierunkom



w wychowaniu sg przeciwni. Mowi si¢ o tem z najwaz-
niejszych zadan publicznyah dlatego, bo wychowanie fi-
zyczne stato si¢ modnem. I w tem tkwi dla niego naj-
wigksze niebezpieczenstwo.

Wychowanie na ogot jest tematem dla wszystkich
dostepnym i kazdy uwaza si¢ za upowaznionego do mo-
wienia o niem w sposob decysywny. Sa to jednak prze-
waznie glosy lekarzy z bajki, umiejacych leczyé nie wi-
dzac chorego. W wychowaniu fizycznem decyduje to, co
jest ,zdrowem". 1 slusznie, gdyby ci, co uzywaja tej
miary do ocenienia warto$ci $rodka stosowanego, wie-
dzieli sami, co jest istotnie zdrowem, co do zdrowia
i rozwoju ciata si¢ przyczynia, a co mu stanowczo szko-
dzi. Tak byto u nas n. p. ze sportami. Goraczka i szal
ogarneta wszystkich a szczegdlniej mlodziez. Zadne
stowo rozwagi nie byto dostgpne do tych, co z histe-
ryczng namigtno$cig widzieli w sportach jedyne zbawie-
nie. Kto si¢ z niem odezwal, kto wspomnial o bogatym
juz materyale dos$wiadczalnym zdobytym przez obcych,
ogloszono go zacofancem, przeszkoda postgpu itp. szko-
dnikiem. Az szal mingt i tu i 6wdzie otwarly si¢ lu-
dziom oczy na widok niezaprzeczalnych faktow. Zrozu-
miano Wwreszcie, Zze co innego gry i zabawy na wolnem
powietrzu, a co innego sporty. Zrozumiano, ze pierwszym
nikt nie stawial przeszkéd, gdyz nie mozna ich nie
uzna¢ za znakomity $rodek w wychowaniu fizycznem. Ale
nie jedyny. Zrozumiano réwniez, ze nie mozna zakazad
sportow ludziom dojrzatym fizycznie, ale nalezy ich
wzbroni¢ stanowczo milodziezy w wieku rozwoju jako
bezwzglednie szkodliwych. Zgodzono si¢ na ten poglad
po smutnych doswiadczeniach.

Tak si¢ dzieje u nas z niejedng sprawa. Nie po-
winno si¢ jednak dzia¢ z temi sprawami, w ktorych mo-
zemy mie¢ powazne, na sumiennych studyach oparte
zdanie. Mimo braku wtlasnej instytucyi panstwowej kie-
rujacej najwazniejszemi zagadnieniami narodowemi na
polu wychowania fizycznego dochodzimy do pewnej row-
nowagi i nie lekcewazymy juz glosow przestrogi.

Mtodziez szkolna ma coraz wigcej Srodkow pomoc-
niczych w rozwoju ciala i $rodkdw zapobiegawczych
szkodliwym nastgpstwom szkolnego gromadnego zycia.
Ma przedewszystkiem gimnastyke, o ile ja sumiennie
i rozumnie prowadza, ma gry i zabawy w godzinach po-
zaszkolnych, ma wycieczki organizowane dosy¢ czgsto
przez szkoly itp. Ale jest znaczna cz¢§¢ mlodziezy, ktora
w tem wszystkiem udzialu bra¢ nie moze zréznych przy-
czyna, chocby z powoduza robkowania*nazycie. Jest to czgs$¢
mtodziezy niezasobnej i w gorszych warunkach zdrowo-
tnych zyjacej. Tej zostaja do pomocy mlodemu organi-
zmowi wakacye.

Stwierdzono we wszystkich krajach Europy zapo-
moca S$cistych badan, podjetych na szeroka skale, ze
w czasie feryi letnich mlodziez najszybciej ro$nie i mg-
znieje bez wzgleda na warunki, w ktéorych ferye spe-
dzita. Szczegdlniej jednak zyskuje fizycznie ta mlodziez,
ktora mogta spedzi¢ ferye poza miastem, wérdd poli la-
soOw, uzywajac umiarkowanego ruchu i pracy fizy-
cznej w hygienicznych warunkach. Stad ptynie donio-
sto§¢ kolonii wakacyjnych. Niestety kolonie wakacyjne
sa dostepne dzi$ dla malej czeéci miodziezy. Ze jednak
popularnie si¢ mowi, ze ,,zdrowym" jest ruch mlodego
ciala na $wiezem powietrzu, wigc pewna cze$¢ mlodziezy
taczac wypoczynek duchowy z pomoca cialu w rozwoju
i z zarobkiem na potrzeby przysztego roku szkolnego
najmuje si¢ do pracy fizycznej. Krzyknieto ,brawo4:
Gtloszono, ze mlodziez przysposabia si¢ do zycia, oswa-
jajac si¢ z praca, ze uczy si¢ nie wstydzi¢ si¢ pracy
itp. komuraty popularne. Tak jak gdyby kto$ kto si¢
nie leni, juz tem samem wstydzit si¢ istotnie pracy, tak jak
gdyby ta mlodziez co si¢ ima tatwej cho¢ wysilajacej pracy
fizycznej nie znata jej z domu. A nikomu z tych entuzya-
stow bezkrytycznych nie przyszto na mys$l zbada¢, ile
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szkéd miasto zyskow ta mtodziez doznaje,
nych, jak i moralnych. Ze mlodziez poszta w tym kie-
runku bezkrytycznie, to nic dziwnego, ale Ze wszyscy
»wychowawcy" tylko si¢ cieszyli nowem zjawiskiem, za-
miast je badaé, to dziwne.

Nas to zagadnienie obchodzi¢ winno zywo. ftaz
dlatego, ze takze mamy pretensye do pewnego stopnia
by¢ czynnikiem wychowawczym. Nastepnie robig si¢
u nas proby kolonii wakacyjnych zarobkujacych. Wpraw-
dzie kolonie te miaty dotychczas zapewniony jeden z wa-
runkow zasadniczych takiej pracy, tj. bezwzglednie czy-
ste powietrze, czego oinnej pracy zarobkowej powiedzieé
nie mozna n. p. w kamieniotomach. Jednak inny réwniez
zasadniczy warunek: ,umiarkowany ruch i praca fizy-
czna" jest tak subtelny, tak tatwo czego$ niedopatrze¢
lub nie doceni¢, ze pod tym wzgledem nigdy dosy¢ pil-
nowania.

Otéz bzrdzo na czasie umiescit dwutygodnik lekarski
»Stowo lekarskie" wyniki badan §cistych dra Glassnera,
ktory pracg zarobkowa mlodziezy ocenia ze stanowiska
lekarskiego. Dajemy streszczenie wywodow dra Glassnera
w celu zwrécenia uwagi na t¢ waznag sprawe.

Zatrudnienie studentow, jako robotnikdOw w czasie wa-
kacyjnym, mowi dr. G. bylo juz niejednokrotnie omawiane
w prasie codziennej. Niestety jednak sprawy tak waznej i za-
sadniczej, bo. dotyczacej zdrowia fizycznego i duchowego
naszej mlodziezy, nie umiano uszanowal; wystarceyto
bowiem sprzeciwienie si¢ dzeinnika o odmiennem zabar-
wieniu politycznem, aby znow inny dziennik o przeciwnem
zabarwieniu urzadzil istng nagonke za zaprzeganiem
mtodziezy do najciezszych robot fizycznych. Jedni i dru-
dzy przytaczali t. zw. dowody. Kazdy jednak zrozumie,
ze jezeli dowody maja stuzy¢ ubocznym celom, to beda
one, jesli juz nie zupelie falszywe, to w kazdym razie
nieszczere, jednostronne i przelicytowane w swej jako$ci
i treSci. Takiej rzecay nie mozna osadzi¢ przy biurku,
ale nalezy bada¢ na miejscu. W pierwszym rzedzie po-
winni glos zabraé¢ ci, co z tymi studentami-robotnikami
bezposrednio si¢ stykaja, a zatem przedsigbiorcy lub kie-
rujacy robotami, wspoéirobotnicy, lekarze, ktorzy maja
sposobno$¢ bada¢ ich zdrowie w czasie tej pracy i po-
zniej, a wreszcie 1 profesorzy gimnazyalni, ktérzy skutki
tej proletaryzacyi studenta ,ex post4t spostrzega¢ moga.

W ten sposdob uzyskany materyal umozliwitby
objecie calosci tej sprawy ze stanowiska wychowawcze-
go, spolecznego, etycznego i hygienicznego.

Jako dtugoletni lekarz miejskiej kasy dla chorych
w Krakowie, oraz powiatowej kasy dla chorych w Pod-
gérzu, spotykam w swem ambulatoryum takze owych
robotnikow-studentéw, ktéorzy wlasnie w czasie wakacyj-
nym do$¢ licznie po pomoc lekarska si¢ zglaszaja. Po-
niewaz zdrowie i dobro naszej mtlodziezy nie moze ni-
komu by¢ obojetnem, uwazam za swoj obowiazek zazna-
jomié ogot ze spostrzezeniami, jakie w tym kierunku
uczynitem. Z goéry =zaznaczyé trzeba, ze studenci, jako
sily nieukwalifikowane, zatrudnieni sa wylacznie w cha-
rakterze robotnikow dziennych w kamieniotomach, w ce-
gielniach, przy budowach wodnych i kanalizacyach.

Praca w tym zawodzie jest bardzo cigzka. Wspot-
towarzysze-robotnicy rekrutuja si¢ z ludu wiejskiego;
sa to osobniki w sile wieku, przewaznie o zdrowym,
czerstwym wygladzie i nader dobrze rozwinigtym ukta-
dzie kostnym. Studenci-robotnicy, to jednostki zle wy-
gladajace, wychudte, o zapadtych policzkach, o lichem
odzywieniu, ze $ladami i nastgpstwami krzywicy, zolzow,
z chorobliwg budowa koséca i naciekami szczytowymi.
Moze niejednemu wyda si¢ niezrozumiatem, bo wsrdd ty-
siecznej rzeszy studentdéw widzi si¢ bardzo wielu zdro-
wych, rumianych, tadnie zbudowanych i dobrze rozwi-
nietych. Nalezy wigc przypomnieé, jacy to studenci od-
daja si¢ podczas wakacyi zajeciom robotniczym. Sa to
przewaznie synowie ludzi biednych, zyjacy caly rok

tak materyal-



wsérod cigzkich warunkéw materyalnych i w ztych wa-
runkach hygienicznych. Nie mogac liczy¢ na pomoc ma-
teryalng swych rodzicow, zarabiaja przez potudnie lek-
cyami, do pbéznej za$ nocy przygotowuja si¢j do witasnych
lekcyi szkolnych i ci sami w lecie zaprzg¢gaja si¢ zndw
dla zarobku do cigzkiej pracy robotniczej. Czy moze
wigc ta praca by¢ polaczona z korzyscia dla ich zdro-
wia?

Owi za§ pigkni i zdrowi, z atletyczna muskulatura,
to synowie zamoznych wtoscian lub bogatych mieszczan;
ci z pewnos$cig nie chwyca si¢ taczek i kilofa, lecz wy-
jada na wie§ lub do zdrojowisk dla wypoczynku...
Zreszta — jak to podzniej jeszcze postaram si¢ wyka-
za¢ — taka praca fizyczna nawet i tym najzdrowszym
pozytku przynie$¢ nie moze“.

Tu przytacza Dr. Glassner wyniki swych badan
lekarskich. Stwierdzal on u studentéow-robotnikéw nader
czesto objawy wyczerpenia serca, niewatpliwie zalezace
od nadmiernej pracy fizycznej w zlych warunkach; da-
lej niejednokrotnie gruzlice pluc, ktérej studenci ci na-
byli wprawdzie napewno dawniej, ale ktéra wskutek wy-
silajacej pracy i niehygienicznego jej rodzaju szybko
i gwaltownie postgpowaé poczeta; nast¢gpnie niezmizrnie
pospolite katary oskrzeli wskutek pracy w cegielniach
i kamieniotomach ws$réd szkodliwego pytu itd. Nader
czegsto ulegajg studenci-robotnicy wypadkom przy pracy.
Mimo wyzsza inteligencyeg, nie posiadaja sprytu i intui-
cyi, potrzebnej celem ominigcia grozacego niebezpieczen-
stwo, brak im zupelnie tej wrodzonej oryentacyi, ktora
posiadaja zawodowi robotnicy.

»Nie ulega najmniejszej watpliwosci konczy
Dr. Glassner — ze praca fizyczna, odpowiednio stoso-
wana, moglaby przynie$s¢ korzys¢ zdrowiu mtodziezy:
przyznaj¢, ze pewna praca fizyczna jest nawet niezbgdna
dla prewidlowego rozwoju ciata i ducha, ale praca ta
musi mie¢ cechy i przyblizong warto§¢ gimnastyki lecz-
niczej ; do kazdego wypadku winna by¢ indywidualizo-
wang i normowang, a co najwazniejsze, S$ciSle nadzoro-
wanga. Dotychczasowa praca wakacyjna studentow, we-
dtug moich badan nietylko nie przysporzyla im zdrowia,
ale ich zdrowia pozbawila, tego najcenniejszego skarbu
mtodosci; z ludzi rumianych i mtodych czynita bladych,
o ziemistej cerze zarobnikdw. Ani jeden z tych studen-
tow nie jal si¢ pracy dla zdrowia, lecz wytacznie dla
chleba; obowigzkiem ludzi, zachgcajacych mlodziez do
pracy robotniczej, jest pomysle¢c nad poprawa warunkow
materyalnych tej mlodziezy, ale nie kosztem zdrowia jej
pod ptaszczykiem korzysci dla zdrowia*1.

Kronika sokola.

Przy zlotach i wycieczkach, festynach
i zabawach, na wieczornicach i obchodach
sokolich _ wszedzie i zawsze pamigtajmy
o0 KosSciuszkowskim funduszu sokolim,
przeznaczonym na popieranie gniazd kreso-

wych i wloscianskich.

Kurs narciarski w Zakopanem. Wydziat ,,Sokota"
w Zakopanem donosi, iz od 25. do 29. grudnia b. r.
urzadzi wspolnie z T. T. N. pigciodniowy kurs narciarski
dla sokolich druzyn polowych i skautowych, potaczony
z ¢wiczeniem wywiadowczem i wycieczka goérska, podlug
nastgpujacego programu:

Dnia 25, 26 1 27 grudnia 1913 nauka jazdy na
nartach, 28. grudnia ¢wiczenia w patralowaniu, 29. gru-

Odpowiedzialny redaktor: STANISLAW BIEGA.
Z 1. Zwiazkowej drukami we Lwowie, ul. Lindego 4.
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dnia wycieczka na Kasprowy (1989 m.) wymarsz 8. rano,
powrot 8. po pot.

Kurs rozpocznie si¢ 25. grudnia
rano, dlatego uczestnicy muszg si¢
0 10. wieczorem dnia poprzedniego.

1913 o godz. 8.
zjecha¢ najpo6zniej

Sprawe pomieszczenia i wyzywienia zostawia si¢
druhom do osobistego zalatwienia. Przecigtny koszt utrzy-
mania wraz z mieszkaniem wyniesie 6 kor. dziennie.
Mieszkanie nalezy zamawiaé wczesnie za posrednictwem
Wydziatu Sokota w Zakopanem.

Podczas kursu obowigzuje stréj potowy, przyczem
kazdy uczestnik mie¢ powinien : plecak lub tornister z ma-
szynka spirytusowa gotowa w kazdej chwili do uzytku,
oraz codzien na jeden positek prowiantow, r¢kawice o je-
dnym palcu z szarej grubej welny nieodttuszczonej diugie
po lokie¢, ciepta bielizn¢ na zmiany, oraz sweter szary,
buty (trzewiki sznurowane) mocne i nieprzepuszczalne,
oraz obszerne grube z szarej welny skarpetki, narty z ki-
jem bambusowym i gurtem do dzwigania.

Pierwsza zbidrka dnia 25. grudnia 1913 o godzinie

7.45 rano w ,Sokole** w Zakopanem, nast¢pna podiug za-
powiedzi komendanta.

Glownym instruktorem kursu: Druh inzynier A.
Bobkowski z Krakowa. Komendantem oddziatu : Najstarszy
stopniem druh z uczestnikow.

Narty zamawia¢ nalezy w pracowni Druha Stani-
stawa Zdyba 1 Ski. Zakopane-Krupowki. W tym celu
trzeba poda¢ wysoko$¢ zamawiajacego tacznie z ramio-
nami w pion, chociaz lepiej byloby zwroci¢ si¢ w tej
sprawie do druha Naczelnika w Zakopanem (Karol Pawlus$),
ktory zadane przybory wybierze na miejscu i dopilnuje
na czas dostawy. Zgloszenia uczestnikOw nalezy przesytac
pod adresem Gniazda w Zakopanem najp6zniej do 15. gru-
dnia b. r.

Kurs ten Przewodnictwo gniazdom poleca.

Z Krynicy-Zdroju donosza: Tutejsze Tow. gimn.
Sokol na nadzwyczajnem Walnem Zgromadzeniu czlonkéw
w dniu 12. b. m. pozegnato swego ukochanego Prezesa
1 zalozyciela Gniazda, Dha Wtodzimierza Albinowskiego,
opuszczajacego zdrojowisko.

Traci w nim Krynica dobrego obywatela, a w szcze-
golnosci Soko6t zastluzonego i1 cenionego kierownika oraz
niezmordowanego pracownika dla idei sokolej, ktéra uko-
chawszy, kierowal Towarzystwem tak, ze nie zawiddl za-
ufania cztonkoéw, ktéorzy mu t¢ godnos$¢ powierzyli. Moze
on si¢ poszczyci¢ pigknemi sukcesami swej pracy i mieé
zadowolenie, ze Towarzystwo pod jogo zarzadem pomyS$lnie
si¢ rozwijato 1 pozostawito wiele dorobku moralnego, fi-
zycznego i materyalnego.

W uznaniu tych zastug, zostat jednogtosng uchwala
mianowany cztonkiem honorowym towarzystwa. Wregczony
mu dyplon, bedzie dla niego — jak si¢ sam wyrazil —
druga pamiatka dla sprawy Polski. Pierwsza byta kula
moskiewska, ktorag w roku 1868. jako mtody powstaniec
W postrzale otrzymat.

Egzamin gimnastyczny b¢dg mogli w tym roku skta-
da¢ ci druhowie, ktorzy przeszli dwukrotnie kurs w Sko-
lem. Termin tego egzaminu moze by¢é wyznaczony na
dzien 22. i 23. grudnia. Zlozenie tego egzaminu upowa-
znia¢ bedzie do samoistnego prowadzenia gimnastyki
w towarzystwach zwiazkowych. Ci zatem druhowie, ktorzy
maja zamiar egzaminowi temu si¢ podda¢, jak niemniej
ci druhowi, ktorzy przeszli dwuletni kurs gimnastyczny
prowadzony w sokole Macierzy, zechcg si¢ zglosi¢ do 15
listopada w Przewodnictwie zwiazku a program egza-
minu zostanie im natychmiast przestany,

Naktadem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.
Papier z Fabryki Czerlanskiej.



