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PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cena prenumeracyjna
rocznie 7 kor.
Przy odbiorze wigkszej
ilosci egzemplarzy przy-
¢jjaje si¢ gniazdom zwia-
zkowym odpowiedni
opust.

Numer pojedynczy 60 h.

ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH WE LWOWIE.

WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.

Prenumerowa¢ mozna: w Administraoyi,
kich ksiggarniach.

Redakcya i Administracya we Lwowie przy ul. Sokofa L 7.

Przedplata roczna

z przesytka pocztowa
pod opaska:
do wszystkich miejsc

poza granicami Polski

ulica Sokota 1. 71 we wszyst-
8 kor. 50 h.

Pilne korespondencye upraszamy nadsylaé najpézniej do 15. w miesigcu.

Obowigzkiem kazidego prawego Sokola polskiego jest:
Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegad czystosci i wylgceznego uiywania mowy polskiej ;
Popieraé przedewszystkiem przemysit polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tresé: Czesé urzedowa:
Sprawy Towarzystw sokolich. — Ogloszenie.

CZESC URZEDOWA.
ODEZWA.

Po siedmiomiesi¢cznej przeszto niewoli haj-
damackiej nadeszta nareszcie i dla tej czgséci kraju
chwila wyzwolenia. Przyniosty ja zwycieskie na-
sze sztandary, geniusz wodzoéw, ofiarny trud na-
szego zoinierza. Przed ostrzem polskiej szabli
cofngta si¢ tu jeszcze raz fala wrazego zalewu,
a nowe potoki krwi polskiej wsigkngly znow
w te ziemig, $wiadczae przed Boglem i ludzmi,
zesmy tu na wlasnej ojcowiznie, zeSmy tu z dziada
pradziada prawi dziedzice, ze i dzi§, jak ongi,
potrafimy potozy¢ si¢ watem na kresach Rzeczy-
pospolitej, broniac cato§d Ojczyzny. Wraca dzi$
ta ziemia do swej macierzy Polski, aby odetchna¢
po barbarzynskim okresie hajdamaczyzny, roz-
kwitng¢ na nowo pod opieka panstwa polskiego,
zapewni¢ kazdemu obrong zycia, mienia i swobdd
obywatelskich.

Ale samo jedno zwycigstwo militarne nie za-
pewnia jeszcze pokoju tej krainie. Wrog, chociaz
rozbity 1 powalony, jest jeszcze ws$rod nas i z na-
mi, posiew minionego okresu pozostanie jeszcze
na dtugo : nienawi$¢ narodowa, anarchia duchowa
wsérod pewnych warstw i kot spolecznych, skton-
no$¢ do dalszego zycia bez wszelkich wigzow
prawnych. Totez dla uzupelnienia $§wietnych lau-
row zolnierza polskiego, dla trwalego umocnienia
zwycigstwa potrzeba teraz ciaglej, zapobiegliwej
i czujnej pracy catego spoteczenstwa polskiego
tu na kresach.

Druhowie i Druchny! W chwili, gdy zamarte
W ciggu minionej wojny zycie sokole ma sposob-
no$¢ zbudzi¢ si¢ znow do czynu

w Wolnej, Niepodleglej i Zjednoczonej Ojczyznie,
wzywamy Was — Sokolstwo kresowe — z po-
wrotem do stuzby sokolej. Niech kazdy z Was
stanie na wilasciwem dla siebie polu pracy, —niech
$wieci przykladem i wzorem znuzonym, zwatpia-
tym lub tym, ktéorzy zgnebieni minionym okre-

Odezwa. — Ankieta w sprawie zjednoczenia Sokolstwa polskiego.

— Przewodnictwo Zwiazku.

sem, opuszczaja rgce bezradnie. Jest obowigzkiem
kazdego z Was stanag¢ w szeregach pracownikow
dla przysztosci Narodu.

Mtodziez sokola niech spieszy w szeregi
Wojsk Polskich, wypei¢ tam luki, zastapi¢ znu-
zone kadry, wzmocni¢ mur piersi polskich przed
nowymi oczekujacymi nas atakami.

Starsi, ktéorych dotychczasowa praca spote-
czna uprawnia do tego, ktoérych doswiadczenie
daje rekojmi¢ powodzenia, niech tworza

Komitety Obrony Narodowej
i ujma w-swe rece lub wspomoga swa dziatalno-
$cig te organizacye, jezeli juz powstaly na miejscu.
Wszyscy Sokoli powinni w imi¢ obowigzku
sokolego wzia¢ zywy udzial w tworzeniu

Miejscowych Strazy Obywatelskich.

Sokolice! Wy garngc si¢ same do czynnej
pracy narodowej, winnys$cie czuwac nad tem, aby
w tej stuzbie przedewszystkiem nie zabraklo za-
dnego z waszych mezow, braci lub synow, a nadto
mozecie w stuzbie kuryerskiej oddaé strazy oby-
watelskiej powazne ustugi.

Druhowie! Przed wybuchem wojny §wiatowej
Sokolstwo fundamentem swej pracy 1 dziatania
uczynilo staranie, aby w spoleczenstwie naszem
zjednoczy¢ 1 wyksztalci¢ jak najliczniejsze zaste-
py- gotowe na wezwanie stang¢ do walki o wol-
nos¢. Dzis w wolnej Polsce niech Was nie zabra-
knie ani jednego w pracy dla dobra Narodu.

W Gniazdach, gdzie istnieje juz Straz Oby-
watelska, powinni do niej przystapi¢ wszyscy
Druhowie, o ile im na to ich sity fizyczne pozwa-
laja. W miejscach, gdzie strazy obywatelskiej
jeszcze niema, winien Wydzial Sokota, wzglednie
cztonkowie wzig¢ inicyatywe¢ do zorganizowania
Strazy Obywatelskiej, — na co muszg uzyskac
zezwolenie od miejscowego Komendanta Etapu, -
ktéry im udzieli wskazoéwek, da brof i amunicye,
a w koncu drukowang instrukcyg, do ktorej na-
lezy si¢ bezwarunkowo zastosowac. Straze Oby-
watelskie podlegaja Komendantowi Etapu we
wszystkich sprawach, koszta za$ ma pokry¢ Gmi-
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na. W wypadku mozno$ci, Gniazdo sokole winno
udzieli¢ lokalu na pomieszczenie Strazy Obywatel-
skiej. Po dalsze wskazowki nalezy sie odnies¢ do
Inspektoratu M. S. O. (Miejskiej Strazy Obywa-
telskiej) we Lwowie, ul. Bourlarda 1. 5.

Informacyi w sprawie Obrony narodowej
udziela Dr. August Lozinski we Lwowie, ul. Ba-
torego 1. 38.

Staraniem Zwiazku Tow. sokolich i Naczelnej Ko-
mendy skautowej odbedzie si¢ we Lwowie w czasie od
15. lipca do konca sierpnia b. r. Kurs wychowania
fizycznego, skautowy oraz wyszkolenia wojskowego —
dla kobiet i mezczyzn.

Warunki przyjecia:

a) polecenie kandydata przez Wydzial Sokota, Pa-
tronatu ;

b) $wiadectwo zdrowia;

¢) wiek: dla mezczyzn ukoficzonych lat 18 — dla
kobiet 17.

Zgtoszenia nadsela¢ nalezy do N. K. S. (ul. Sokota
1. 7. II. p.) do dnia 8. lipca 1919.

Optata wynosi 500 kor. W razie uzyskania sub-
wencyi niewykluczone zupelne lub czg¢sciowe zwolnienie
od optaty. Regulamin kursu oraz blizsze wskazowki
otrzymujg kandydaci po zgloszeniu sig.

Gdyby, z przyczyn niedajacych si¢ obecnie przewi-
dzie¢ — kurs ten odby¢ si¢ nie mogt — zgloszeni kan-
dydaci zostana o tem we wilasciwym czasie powiadomieni.

Przewodnictwo Zwigzku.

Ankieta

w sprawie zjednoczenia Sokolstwa polskiego®).

W dniu 22. czerwca b. r. majg si¢ zebra¢ w War-
szawie delegaci Zwiazkoéw sokolich wszystkich trzech za-
boréw, celem utworzenia jednego wspolnego Zwiazku
polskich Towarzystw gimnastycznych.

Przed wojng istnial staly — jakkolwiek tajny Zwia-
zek migdzy organizacyami sokolemi trzech dzielnic —
istnial tajny Wydziat miedzydzielnicowy. Obecnie po
oswobodzeniu Ojczyzny ma powsta¢ jawny Zwiazek.

Wojna wstrzasneta bardzo dotkliwie spoista i karna
organizacya sokola — tysigce Sokotéow padly w obcej
sprawie ws$rod wielkiej wojny, inni walczg zndéw dzisiaj
w obronie wtasnej Ojczyzny.

Nie brakto glosow pokatnej cierpkiej krytyki — nie
oszczedzono Sokolstwu matodusznych uwag, ze wobec
powstania samoistnego Panstwa polskiego rola Sokol-
stwa ukonczona.

Chcac zasiggna¢ opinii przedstawicieli naszego spo-
leczenstwa oraz dziatlaczOw sokolich, zwotalo Przewo-
dnictwo Zwiazku do Lwowa na dzien 8. b. m. ankietg
oraz posiedzenie Wydziatu zwigzkowego.

Jako substrat narad sluzyt rozestany uczestnikom
referat dd.: Stanistawa Biegi i Dr. Stanistawa Korytki,
opatrzony wstgpem druha Dr. Aleksandra Malaczynskiego.
(Referat ten ponizej zamieszczamy w calej osnowie).

Z powodu rownoczesnie odbywajacej si¢ uroczy-
stoSci na cze$§¢ generala Iwaszkiewicza, nie moglo wielu
zaproszonych stawi¢ si¢ do obrad. Mimoto ankieta, acz
odbyta w szczuplejszem gronie, data rezultaty obrad bar-
dzo pigkne, a ich przebieg bedzie dla delegatow Zwiazku
Iwowskiego bardzo cennym materyatem dla obrad w War-
szawie.

Po powitaniu obecnych przez zast. prezesa Zwiazku
Dr. Czarnika i po przemowieniu wstgpnem referenta Dr.
Malaczynskiego rozwingta si¢ obszerna dyskusya, ktéra

*) Protok6t obrad umiescimy w nastgpnym numerze
w calej osnowie. Redakcya.

zainaugurowal jeden z nestorow Sokolstwa byly prezes
Zwiazku i Sokota-Macierzy d. Dr. Dzigdzielewicz bardzo
picknem, petnem glebokich mys$li przemdéwieniem. Nastepnie
przemawiali dd.: Leon Krobicki, Stan. Szajnowski, prof.
Smolinski, Dr. Opienska, Dr. Swigost, prez. Dr. Czar-
nik, oraz referenci dd. S. Biega i Dr. Mataczynski.

Nie bylo réznicy zdan co do oceny dotychczasowej
dzialalno$ci Sokolstwa; skonstatowano, ze Sokolstwo
spetnialo dotad $wietnie i chlubnie swoje zadania na po-
zytek Ojczyzny. Obecnie dopiero otwiera si¢ szerokie
pole do dalszej arcy-waznej pracy sokolej. Sokolstwo
powinno na podstawie doswiadczen i wyprobowanej swej
organizacyi objaé¢ cato§¢ wychowania fizycznego mtodziezy
i starszych. Poruszono konieczno$¢ podkre§lenia momentu
ideowego 1 kultu tezyzny duchowej oraz zadanie przygo-
towania pelnych poswigcenia karnych obroficow Ojczyzny.

Na odbytem pod wieczor posiedzeniu Wydzialu wy-
brano delegatami Zwigzjsu do Warszawy dd.: Dr. Kazi-
mierza Czarnika, Dr. Panka, Dr. Stanistawa Rowin-
skiego — za$§ zastgpcami Dr Al Mataczynskiego i Dr.
K. Wyrzykowskiego. Dr. A. M-

Zadania i cele Sokolstwa polskiego.

Referat d. S. Biegi opatrzony wstepem dd. Dra St. Korytki
i Dra A. Mataczynskiego, dla Wydzialu Zwigzku polskich
gimnast. Towarzystw sokolich we Lwowie.

Wstep.

Przed przeszto pol wiekiem powstato Sokolstwo
'polskie. Z drobnej garstki pracownikéw rozrosto si¢
w liczne dziesiatki tysigcy i objeto wszystkie zabory.
Celem, jaki przys$wiecal sokolej pracy bylo wywal-
czenie Niepodlegtosci Ojczyzny. Hastami, pod kto-
rymi pracowalo Sokolstwo bylto na zewnatrz haslo
,Mens sana in corpore sonou, na wewnatrz hasto
»Wszystko dla Ojczyzny4

DoczekaliSmy si¢ po wiekowej niewoli zmar-
twychwstania Ojczyzny — zjednoczonej i wolnej
Polski.

Nasuwajg si¢ wigc pytania: 1. czy Sokolstwo
polskie speinito w przeszlosci nalezycie swa misyg?
2. czy rola Sokolstwa spelniona? 3. czy a wzglednie
jakie powinno Sokolstwo polskie spelnia¢ zadania
w wolnej Polsce? 4. czy azeby dziata¢ dalej na po-
zytek Ojczyzny, dotychczasowe srodki dziatania wy-
magaja reformy — w jakim kierunku?

Ad 1. Srodkiem, jaki stosowato Sokolstwo pol-
skie dla osiagnigcia swego celu, byta nauka gimna-
styki racyonalnej, prowadzona w duchu narodowym,
ktora gromadzac w szeregach naszych ludzi wszyst-
kich stanéw i wszystkich odcieni politycznych okoto
swego promiennego celu, tworzyta liczne rzesze ludzi
fizycznie zdrowych i o wyprobowanej “hartownosci
ducha. Nie ograniczaliSmy si¢ nigdy do pielggnowania
samej gimnastyki, w ,,oddziatach#i ,kotach sokolich#
znalazty osrodek i podstawe¢ liczne sporty, ktére mo-
gly by¢ pomocne w osiagnigciu zadan naszych
szermierze, kolarze, jezdzcy — a skoro z Anglii bty-
sne¢ta mysl skautingu, wzigliSmy ja natychmiast w po-
wazng nasza opieke.

Sokola organizacy¢ uwazalo nasze spoteczen-
stwo zawsze za prawdziwie demokratyczng i praw-
dziwie narpdowa — w catej Polsce byly nasze gnia-
zda ostojami nieskazonej polskiej mys$li narodowej,
straznicami ducha polskiego. To tez pod sztanda-
rami sokolemi gromadzili si¢ ludzie czystych chara-
kterow, owiani gleboka mitoscia Ojczyzny.

Sokolstwo polskie odczuwato gleboko kazde
wydarzenie, ktore moglo oddziala¢ na losy Ojczy-
zny, reagowato na kazdy zamach na mys$l narodowa
i wstuchiwato si¢ pilnie w odgtosy, ktéore zwiastowac
moglty chwile Zmartwychwstania. W niepozornych



ramach naszej organizacyi gimnastycznej czciliSmy
naszymi Zlotami wielkie rocznice narodowe, budzi-
lismy i podnosili ducha naszymi obchodami. Organi-
zowaliSmy kursy nauczycielskie i przewodnikow
skautowych.

Gdy zbliza¢ si¢ wydawaly wydarzenia dziejowe,
juz przed 10 laty rzuciliSmy si¢ do przygotowania
organizacyi wojskowej i tak w szeregach sokolich
jak i wsrod skautow naszych przygotowalismy setki
i tysiace dzielnych szermierzy dla stuzby polowe;.
Wsrod ciezkich przejs¢ wojennych dopisali takze
i ci nasi Sokotowie, ktorzy w pole pdjs¢ nie mogli,
nie zawidédt na zadnym posterunku zaden wypro-
bowany Sokoél, nikt si¢ nie splamil; nasza szkola
wyszta zwycigezko z cigzkich prob i pokus — i to
stanowi naszg chlubg.

Wigc skoro takie mamy za soba chlubne do-
$wiadczenia, skoro organizacya nasza okazata si¢ tak
sprawng i elastycznag, ze mimo przeszkod i1 wsrod
niewoli w miar¢ chwili i potrzeby narodowej umiala
zawsze znalez¢ S$rodki i formeg, by stuzy¢é swemu
gléwnemu celowi — sadzimy, ze na pytanie 1-sze
mozemy z duma i bez przechwatek odpowiedziec,
ze Sokolstwo polskie w najtrudniejszych warunkach
odpowiedzialo swoim zadaniom w przeszlosci.

Ad 2.1 3. Na pytanie drugie i trzecie odpo-
wiadamy, ze gdy odpowiednio do zmienionych sto-
sunké6w w wolnem naszem Panstwie z otwarta juz
przylbica dziata¢ dalej mozemy, powinno Sokolstwo
polskie, na zdobytym opierajac si¢ fundamencie do-
$wiadczen, podja¢ si¢ nadal prowadzenia fizycznego
wychowania oraz wyrabiania t¢zyzny ducha w naro-
dzie pod dawnem hastem vMens sana in corpore sano
i ,,Wszystko dla Ojczyznyl. Daé¢ narodowi jak naj-
wyzsza sume¢ ludzi zdrowych fizycznie i ozywionych
najgtebsza mitoscia Ojczyzny! Przygotowaé mtodziez
do orgznej obrony granic Ezeczypospospolitej
przygotowu]qc do siuzby w szeregach karnego i pet-
nego odwagi i po$wigcenia wojownika — utrzymywac
w tezyznie fizycznej nieprzeliczone szeregi starszych
wickiem obywateli Ezeczypospolitej dla obrony w Niej
tadu i porzadku — obywateli bioracych goracy, bez-
interesowny, ofiarny udzial w pracy spoteczne;j.

Ad 4. Na pytanie czwarte odpowiadamy, ze
stosownie do zmienionych stosunkéw i warunkow
pracy nalezaloby poddaé pewnym nieznacznym zre-
sztag zmianom prawidta pracy sokolej i zlaczy¢ or-
ganizacy¢ sokolg w catlem panstwie w jedna niero-
zerwalng jednolita cato$¢. Szkic tych zmian da si¢
tern tatwiej rozpatrze¢ jezeli rzecz cala ujmiemy
w dwa odrebne rozdziaty:

I. Zasady wychowania fizycznego w polskich
gimnastycznych Towarzystwach sokolich i

II. Organizacya polskich gimnastycznych To-
warzystw sokolich.

I. Zasady wychowania fizycznego w polskich
gimnastycznych Towarzystwach sokolich.
Dla osiggnigcia celow i speilnienia zadan wyzej
ad 2. 1 3. omoéwionych musi Sokolstwo polskie ustali¢:
1. wtasny system wychowania-fizycznego,
2. wlasne metody pracy,
3. celowe zasady organizacyi.

I. System wychowania fizycznego.

System wychowania fizycznego powinien mieé
nastepujace cechy ogdlne:
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nabyte usungé¢, nabyciu wskutek zawodowej pracy
zapobiedz (zabiegi lecznicze sg wykluczone) dostgpny
dla obu pici, dla mtodych i starych, dla biednych
i dla bogatych (w przeciwiefistwie do sportow).

2. Powinien by¢ tani — powinien si¢ zatem
odbywaé¢ bez kosztownych urzadzen i przyboréw,
tak aby we wszelkich warunkach spotecznych mogt
by¢ stosowany i dawac i postugiwaé jak najwicksza
suma $rodkéw, pomagajacych do rozwoju silt fizy-
cznych.

3. Powinien przygotowywaé do praktycznych
celow zyciowych. Glmnastyka i jej srodki pomocm-
cze i jg uzupelniajgce powinny mie¢ na celu procz
gléwnego skutku t. j. rozwoju i zdrowia organizmu,
jeszcze jako skutki wtorne: zyciowg sprawnos$é. Po-
winny to by¢ zatem d¢wiczenia, ktoére przygotowuja
do zycia praktycznego.

4. Powinien poslugiwac si¢ wszystkiemi zdoby-
czami cywilizacyi dokonanemi w staraniu o polepsze-
nie stanu zdrowotnego mas. Zatem zuzytkowanie
obok glmnastykl racyonalnej, gier i zabaw rucho-
wych, gier zrg¢cznodci na wolnem powietrzu, ¢wiczen
stosowanych, dziatalno$ci os$wiatowej 1 t. p.

5. Powinien opiera¢ si¢ o podstawy naukowe.
0 doborze $rodkow i1 metod dziatania rozstrzygaja
te galezie wiedzy ludzkiej, ktoére zajmuja si¢ znajo-
moscig ciata ludzkiego, jego bytem i rozwojem, jak
niemniej utrzymaniem w t. zw. zdrowiu. Wszelka
rutyna czy moda nie moga mie¢ miejsca w takim
systemie.

6. Powinien kroczy¢ naprzod i rozwijaé si¢
z postepem wiedzy ludzkiej. Zatem wszelka eksklu-
zywno$¢, a w nastgpstwie tego skostnialo$¢ nie moga
cechowa¢ dobrego systemu wychowania fizycznego.

Cwiczenia ciala sg S$rodkiem glownym, ktory
ma organizacy¢ sokola do zamierzonego celu wyzej
okreslonego doprowadzi¢. Ich dobdér wskazuje nauka
1 doswiadczenie, sposoéb zamierzony, wynik 1 wiek
¢wiczacych sig. A wigc:

a) Podstawe systemu stanowi gimnastyka ra-
cyonalna : jest ona niejako podstawowa czes$cig sy-
stemu, zadania jej s3 przedewszystkiem wychowaw-
cze. Biorac pod uwage wiek ¢wiczacych sig, w kto-
rym trzy okresy rozrézni¢ nalezy: chlopigcosé, okres
dojrzewania i1 mtodzienczo$¢, bedzie ona miata za
zadanie przedewszystkiem rozwija¢ system oddecha-
nia, zatem ustali¢ postawg, polozenie obojczyka, ro-
zw0j klatki piersiowej, nauczenie gimnastyki ptuc,
rozwoj elastycznoéci migsnia sercowego, nastc;pnie
ma na uwadze I'OZWOJ elastycznosci koséca i syste-
mu mig¢$niowego 1 nerwowego — wreszcie r1ozwoj
wtadz umystowych jak potggowanie woli, podniesie-
nie zmystu towarzyskos$ci itp.

Stosujac starannie i umiej¢tnie stopien nateg-
zenia ¢wiczen w okresie dojrzewania, podnosi si¢ je
w okresie mlodzienczo$ci do stopnia wyzszego, woOw-
czas ktadzie si¢ nacisk na utrwalenie nabytych udo-
skonalen 1 sprawnos$ci ciata, nadto na uzdolnienie
do pracy fizycznej.

b) Gimnastyke wychowawcza uzupelnia si¢
grami, zabawami ruchowemi (igrzyska, lekka atle-
tyka), zapoznawaniem si¢ z przyrodq (wycieczki
z okre$lonym celem), oswajaniem si¢ ze zmianami
atmosferycznemi (obozowanie) itp. Srodkami tymi
postuguje si¢ system przy $cistem uwzglednieniu po-
dzialu na wzmiankowane trzy okresy.

¢) Dla osiggnigcia szczegdlowego celu organi-

L. Powinien by¢ dostepnym dla wszystkicheyi sokolej t. j. przygotowania wigkszej liczby
Dostepny zatem powinien by¢ dla t. zw. stabych dobrych obroncow kraju, system obejmuje ¢wiczenia
0 nie wielkim zasobie sil mig$niowych, a czgsto t. zw. stosowane: marsz, bieg, skok, spinanie sig,
1 zywotnych aby mogli ten brak przyrodzony usungé¢ plywanie, ¢wiczenia zapadnicze, strzelanie do celu,

lub go zmniejszy¢, bledy organizmu przyrodzone czy

musztra w terenie, praca fizyczna itp. O czasie sto-
.



sowania 1 stopniu nat¢zenia stanowi podziat na
okresy wieku jak pod a).

d) Celem powszechnego objecia wychowania
fizycznego ludnosdci poswigci¢ uwage nalezy przede-
wszystkiem mtodziezy, a to o tyle, o ile szkota nie
daje jej wszystkiego, co ona pod tym wzglgdem
mie¢ powinna; baczy¢ nalezy na stosowanie ¢wiczen
fizycznych codziennie. Gléwna tedy uwage Sokolstwo
zwroci¢ powinno na miodziez pozaszkolna i ujmy-

waé ja w organizacye gimnastyczne.
2. Metody dzialania.

a) Wychowawcza cz¢$§¢. Mlodziez dzieli
si¢ na trzy cze¢$ci stosownie do wymienionych juz
trzech okresow. Do tego podziatu dostosowane by¢
powinne programy ¢wiczen i zaje¢. Uwzgledniaé za-
tem winny ten podzial okre$lenia stopnia nat¢zenia
czy wysitku jak niemniej rozwoju umystu przy grach
i zabawach. Gimnastyka wychowawcza winna zwra-
ca¢ uwage i na dojrzatych usuwajac wady organizmu
nabywane praca zawodowg lub im przeciwdzialajac,
¢wiczenia winny odbywac si¢ na wolnem powietrzu
i codziennie. Zasady hygieny powinny by¢é bezwa-
runkowo przestrzegane.

b) Wojskowa cze¢s¢. Program zaje¢ ¢wiczen
stosowanych musi réwniez uwzgledniaé podzial na
powyzsze trzy okresy. Dwa pierwsze S$cisle biorac
sa wylaczone od bezposrednio$ci tych éwiczen. Przy-
gotowuj g do nich posrednio wszystkie ¢wiczenia w tym
okresie stosowane. Niektore elementy jak musztra
jednostki, ¢wiczenia rz¢gdowe a nawet czgSciowo
musztra zwarta winny wej$¢ w tok lekcji gimnastyki.
Program winien mie¢ na oku oprocz ¢wiczen do celu
wprost prowadzacych jak strzelanie, musztra w te-
renie — takze osiggnigcie umiej¢tnosci opanowania
si¢ (zimna krew), wreszcie wytrzymatoscé.

¢) Pedagogiczna cze¢$¢. Instruktorowie
musza mie¢ ogdlne wyksztalcenie wymagane syste-
mem. Zatem posiada¢ dokladna znajomo$¢ stosowa-
nej anatomii, gimnastyki, fizyologii, hygieny, zasad
psychologii, mechaniki ruchu, systemu gimnastyki
wedtug Linga, prowadzenia gier i zabaw, ogoélne
wiadomosci o prowadzeniu mlodziezy metodami skau-
towemi i sztuki wojskowej. Obok tego ogdlnego wy-
ksztalcenia moga szczegdtowo znac¢ kierowanie grami
wielkiemi i lekka atletyka i ¢wiczeniami stosowanemi
lub wyksztatceniem wojskowem. Programy zajeé po-
winny by¢ wypracowane szczegdlowo, dowolnos$é nie
jest dopuszczalna (kontrola zawodowa nad progra-
mami i metodami w celu ulepszenia ich jak i catego
systemu).

°d) Organizacyjna cz¢$§¢. Prowadzenie
kontroli lekarskiej, co pot roku, co rok nad rozwo-
jem jednostek i prowadzenie statystyki (cigzar, ob-
wod klatki, wdech, wydech, skoki bez rozbiegu, biegi,
wspinanie si¢. Pracuje si¢ tylko w zastgpach i dru-
zynach — jednostka moze si¢ odznaczy¢, jednak
pracuje dla zbiorowej catosci. Mtodziez prowadzona
metodami skautowemi, starsi w stalych druzynach.
Rozwijanie zycia towarzyskiego i pewnych specyal-
nosci, zatem tworzy¢ nalezy w ramach Towarzystw
druzyny S$piewackie, tyzwiarskie, narciarskie, strze-
leckie, ptywackie, wio§larskie. Praca oSwiatowa ogolna
ze wzgledu na réznorodnos$¢ zespotu i szczegotowa,
a to celem nabycia wiadomosci teoretycznych jak
i praktycznych. Mtody czlowiek winien mie¢ wszystko
w Towarzystwie. Wiasne sity instruktorskie, ksztat-
cone wtasnemi metodami.

3. Organizacya.

Organizacya obejmuje obie pici od wczesnej
mtodosci do podznej staroSci. Mtlodziez ujgta jest
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w ,,Druzyny sokolej mlodziezy® zwigzane S$cisle
z organizacya calag. Mlodziez przechodzi do statych
druzyn; starsi tworzg ,Stale druzyny sokole® two-
rzone na zasadzie dobrowolnej z cztonkéw Towa-
rzystwa, opierajace si¢ o przyrzeczenie osobnie stata
stuzbe¢ przez okreslony czas majace na celu peine
wyszkolenie fizyczne i przygotowanie si¢ do stuzby
obywatelskiej. Zwolennicy idei sokolej tworza ,To-
warzystwa“ wykonujace peilng pracg programoway.
Towarzystwa sokole w celach wzajemnej pomocy
nadania sily i powagi ruchowi, w celach kontrolnych,
jak wyksztatcenie instruktorow, wydawanie pism
ujednostajnienia metod pracy i systemu, celem uta-
twienia wreszcie szczegétowych zadan, lacza si¢
w okregi, dzielnice, zwiazki.

II. Organizacya polskich Towarzystw
gimnastycznych sokolich.

L Towarzystwo miejscowe (gniazdo).
A) Zadania.

1. Wszystkie praktyczne czynnosci zmierzajace
do podniesienia sprawnos$ci fizycznej narodu 2. Wy-
rabianie karnos$ci obywatelskiej. 3. Przyuczanie do
lacznego dziatania bez zatracenia indywidualnosci,
podnoszenie bezinteresownos$ci w dziataniu obywa-
telskiem. 4. Wytworzenie wzoru organizacyi obywa-
telskiej mogacej by¢é szkota cndt obywatelskich
a w pierwszym rze¢dzie milosci Ojczyzny. 5. Nale-
zenie do Zwiazku.

B) Organizacya.
a) Ustroj.

1. Walne zebranie czlonkéw, 2. Rada wybrana
przez W. Z. z przewodniczacym na czele i Komite-
tem wyszkolenia, 3. Sad organizacyjny.

b) Zakres dziatania.

1. Walnego zebrania: gospodarstwo w Towarzy-
stwie i1 kierowanie czynno$ciami wtasciwemi Towa-
rzystwu przez rozpatrywanie sprawozdan rady i wy-
boér rady 1 przedstawicieli do zebrania w okregu
i sadu. 2. Rady : wlasciwe kierowanie dziatalno$cia
Towarzystwa i reprezentowanie go, sprawowanie wta-
dzy dyscyplinarnej. 3. Sady polubowne, zatatwianie
sporéw miedzy cztonkami.

I. Okreg.

A) Zadania.

1. Kontrola:' @) zmiana oséb w wydziatach to-
warzystwa, b) lustracye techniczne 1 gospodarcze,
¢) pilnowanie jednolito$ci ustroju i wykonywanie
przepisow. 2. Pomoc : @) w organizacyi Towarzystwa,
b) w prowadzeniu ¢wiczen, ¢) pouczanie, kursy.
3. Kierowanie rozszerzaniem organizacyi 1 propa-
ganda idei, wystgpy wspodlne, zawody. 4. Prowadze-
nie ewidencyi i statystyki.

B) Organizacya.
a) Ustroéj.

1. Zebranie ogdlne z przedstawicieli Towarzystw
w stosunku do liczby czlonkow Towarzystwa. 2. Rada
wybrana na ogélnem zebraniu po jednym cztonku
na Tow. 3. Wydzial wybrany na ogoélnem =zebraniu
z pomigdzy czlonkéw Tow. w siedzibie okrggu zto-
zony z 5-ciu czlonkow.

W sktad jego wchodzi ponadto Kcimtet wy-
szkolenia sokolego powotany przez Rade.

b) Zakres dziatania.

1. Zebrania ogdlnego: a) przyjmowanie spra-
wozdan Rady i Wydziatu o stanie okregu, krytyka
dzialalnosci i danie dyrektyw stosownie do zadan
okregu wzglednie wyrazenie opinii, b) ustanowienie



optat od okrggu, e¢) wybor wydziatu i przedstawicieli
okrggu do zebrania ogdlnego i wydziatu dzielnicy
i do Rady gléwnej Zwiazku. 2. Rady: a) ogdlne kie-
rownictwo okregiem, b) wykonywanie wtadzy dyscy-
plinarnej i sadowej, ktora moze powierza¢ Wydzia-
tlowi, ¢) formutowanie wnioskow Tow. i wtasnych
w dzielnicy 1 w Zwiazku, d) zestawienie budzetu.
8. Wydzialu: a) szczegdolowe kierowanie czynno-
sciami w okregu, b) wykonywanie ucbwal zebrania
ogélnego i Rady, ¢) utrzymywanie lacznosci miedzy
Tow. a przewodnictwem dzielnicy, d) przygotowanie
wnioskéw dla Rady i zebran ogoélnych, e) przygoto-
wanie sprawozdan wszystkich, f) prowadzenie sta-
stystyki i ewidencyi statlych druzyn.

III. Dzielnica.

A) Zadania.

1. Kierowanie dziatalnoscig catej dzielnicy, 2.
Kontrola okregéow przez lustracye i1 przestrzeganie
ustroju, 8. Interwencya w Tow. na wniosek okrggu
i w okrggach z wtasnej inicyatywy, 4. Urzadzenie
kurséw instruktorskich, wysytanie instruktorow do
Tow. i okregow, 5. Kierowanie czynnosciag oswiato-
wa i wydawnictwa itp. 6. Tworzenie okregdw nowych
w porozumieniu ze Zwigzkiem, 7. Prowadzenie ewi-
dencyi stalych druzyn sokolich, 8. Przedstawienie
wnioskow do Zwigzku imieniem catej dzielnicy w spra-
wach ogolnych jak niemniej zmierzajace do zmiany
lub uzupetnienia systemow, metod, ustaw i regula-
minow.

B) Organizacya.
a) Ustroj.

1. Zebranie ogdlne przedstawicieli Towarzystw
(Glniazd) w stosunku do liczby cztonkow Tow. wy-
branych na ogélnem zebraniu okr¢gow wraz z czlon-
kami rady i przewodnictwem, 2. Rada ztozona z przed-
stawicieli okrggow po jednym na okrg¢g i przewodni-
ctwo, 3. Przewodnictwo w siedzibie dzielnicy wybrane
przez ogodlne zebranie dzielnicy z posrdéd czlonkow
Tow. w siedzibie dzielnicy i uzupeiniane przez Ko-
mitet wyszkolenia sokolego dzielnicowy powotany
przez Rade¢ dzielnicowa.

b) Zakres dziatania.

1. Zebrania ogdlnego: Przyjmowanie sprawozdan
ze stanu organizacyi w okrggach i dyrektywy ogodlne,
wydawanie opinii w sprawach systemu, ustaw i re-
gulaminéw i uchwalanie wnioskéw w tych sprawach
do Zwiazku. Wybor przewodnictwa z przedstawicieli
do matej rady i gtownej Zwiazku, ustanowienie optat
i przyjmowanie do wiadomosci rachunkow i uchwa-
lanie budzetow, uchwaly o miejscu i czasie wysta-
pien publicznych dzielnicy, 2. Rady: dawanie dyrektyw
przewodnictwa w mys$l uchwal w zebraniu dzielni-
cowem lub Zwiazku i rozpatrywanie i uchwalanie
wnioskow przewodnictw, zestawianie budzetow, uchwa-
lanie regulaminow przekazanych przez Zwiazek, po-
stanowienia o terminie i miejscu kursow, zatwier-
dzanie wnioskow przewodnictwa w sprawie kontroli
okregéw, programoé6w oswiatowych, rozdzial Tow.
miedzy okregi, w wydawaniu pism itp. 3. Przewodni-
ctwa : kierowanie organizacya dzielnicy, prowadzenie
statystyki i ewidencyi stal. druzyn, kontrola okregow,
przygotowanie materyatéw statystycznych, sad, repre-
zentacya dzielnicy. W szczegoélno$ci opracowywanie
wnioskéw w przedmiocie zmian lub wuzupetlnienia
W ustroju, systemie i metodach.

IV. Zwigzek.
A) Zadania.

1. Wprowadzenie w nardéd zrozumienia donio-
stosci wychowania fizycznego i kierownictwo ruchu
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gimnastycznego w Polsce, 2. Ujednostajnienie syste-
mu wychowania fizycznego i metod, systemu ¢wiczen
pomocniczych tzw. sportowych, systemu ¢wiczen sto-
sowanych, 3. Uktadanie i wprowadzanie ustaw i prze-
pisow wzorowych dla organizacyi wtasnej, 4. Ukta-
danie programoéw c¢wiczen, kursow, popisow 1 zawo-
doéw iich przeprowadzanie, ksztatcenie instruktorow,
5. Przygotowanie wnioskow i memoryatow dla Wiadz
centralnych Panstwa i Sejmu w przedmiocie wycho-
wania fizycznego, jego popierania i pielggnowania,
6. Propaganda slowna, drukiem i przy pomocy po-
piséw i zawodow, zjazdow, wydawanie pism facho-
wych, 7. Rozszerzenie organizacyi na wszystkie
warstwy narodu na wszystkich ziemiach przez Po-
lakéw zamieszkatych.
B) Organizacya.
a) Ustroj.

1. Rada gtowna zlozona z przedstawicieli okre-
gow stosownie do liczby czlonkow z rad dzielnico-
wych i1 rady Zwiazku. 2. Rada Zwiazku zlozona
z przewodnictw dzielnic i przewodnictwa Zwiazku.
3. Przewodnictwo Zwiazku wybierane przez Radg
gléwna zlozone z przewodniczacego (w siedzibie
Zwiazku zamieszkalego), zastepcow (jeden w siedzi-
bie Zwiazku zamieszkaly) generalnego sekretarza,
sekretarzy (referentow), skarbnika (lub skarbnikow),
Komitetu wyszkolenia powotlanego przez rade Zwigzku
i kilku czlonkéw, stosownie do rozrostu agend.

b) Zakres dziatania.

1. Rady gtownej: Dyskusya i uchwata wnio-
skow idacych z dotu, lub wnioskéw organow Zwiazku
w przedmiocie zakresu dzialania, ogodlne dyrektywy
na podstawie sprawozdan o stanie organizacyi i dzia-
lalno$ci w niej, uchwaly budzetowe, uchwaty o wy-
stapieniach publicznych Zwiazku, wyboér przewo-
dnictwa. (Zbiera si¢ raz na rok). 2. Rady Zwiazku:
postanowienia szczegdtowe w ramach uchwat i wska-
zowek rady gtownej, kierowanie ogolne organizacya,
roztrzgsanie sprawozdan przewodnictwa i uchwalanie
wnioskow przewodnictwa, sad organizacyjny. 3.
Przewodnictwa: wykonanie uchwal, przygotowy-
wanie wnioskow, prowadzenie kontroli nad orga-
nizacya, sprawowanie dyscyplinarnej wladzy, pro-
wadzenie statystyki i ewidencyi statych druzyn, kie-
rowanie instrukcyjne i o$wiatowe, dziatalno§¢ w or-
ganizacyi, reprezentacya organizacyi, utrzymywanie
stosunkéw z wtadzami i pokrewnemi instytucya-
mi i organizacyami, kierowanie organizacya Towa-
rzystw poza krajem, stosunki ze Zwiazkami poza
krajem 1 Zwiagzkami gimnastycznymi poza granica,
staranie si¢ o fundusze — w wyniku faktyczne kie-
rownictwo organizacyg. Inicyatywa w przedmiocie
zmian w ustroju, systemie, metodach.

Przewodnictwo Zwigzku.
I. Sprawy sokole.

Ostatnie wiadomosci o pracach Przewodnictwa zwiaz-
kowego podane byly w nrze 12. »Przew. gimnast « z r.
1918 i obejmowaly okres do d. 30. pazdziernika 1918.

Obecne streszczenie obrad obejmuje czas od li-
stopada 1918 do 15. maja 1919 tj. od chwili inwa-
zyi ukrainskiej i z czasu oblezenia Lwowa.

Juz w pazdzierniku przed upadkiem Austryi i in-
wazya ukrainska, zajmowano si¢ sprawg stworzenia na
wypadek opuszczenia miasta przez wojska austryjackie,
»Strazy bezpieczenstwa publicznego« przemienionej na-
stepnie na »Miejska Straz Obywatelska« i emanacye tejze
»Ochotnicza Legi¢ Obywatelska«. Do wstepywania do
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tychze organizacyj wezwano wszystkich druhoéw i druhi-
nie wszystkich gniazd lwowskich. Opracowano regulamin
dla tejze »Strazy«, zatwierdzonej nastgpnie przez wla-
dze wojskowe polskie. Organizacye narodowe pospieszyly
nam z pomoca, a Ww szeregach znalezli si¢ przewaznie
druhowie i osoby starsze wiekiem, gdyz mlodziez byta
w polu. Czynno$ci przerwane zostaly okupacya ukrain-
ska. Dopiero 26. listopada po odzyskaniu Lwowa, ze-
brato si¢ Przewodnictwo, poraz pierwszy w wolnej nie-
podlegtej Polsce.

W  zebraniu wziagt udzial przybyly z Warszawy
dawny sekretarz Zwiazku d. S. Biega, z informacyami
0 dziatalno$ci i pracach sokolich w Kroélestwie 1 Wielko-
polsce. Uchwalono dazy¢ jak najrychlej do utworzenia
Zwiagzku Zwiazkow wszystkich trzech zaborow z sie-
dzibg w Warszawie, z zachowaniem jednak na razie
ustroju dzielnicowego. D. Bieg¢ upowazniono do poro-
zumiewania si¢ ze Zwiazkami w Warszawie i Poznaniu.

Dla rozwinig¢cia skuteczniejszej obrony kresow i roz-
budzenia ruchu w Towarzystwach, powotano do Przewo-
dnictwa reprezentantow innych 1lwowskich
tow. sokolich, jak réwniez osoby z poza sfer soko-
lich zajmujace wybitne stanowiska w pracach obywa-
telskich.

Uchwalono, ze w program ¢wiczen gimnastycznych
winny wej§¢ dla pewnej kategoryi cztonkéow obowigzkowo
¢wiczenia wojskowe 1 wydano odezwe »Do bronil«
umieszczong w nrze 1. »Przew. gimn.« 1919.

Z uwagi na stosunki, w jakich si¢ znalazt Lwoéw
jako siedziba Zwigzku, wezwano Wydzialy gniazd okre-
gowych w Krakowie, Tarnowie, Rzeszowie i Przemys$lu,
do zastgpywania Przewodnictwa wobec gniazd
1 budzenia ich do pracy.

Uchwalono wezwa¢ ponownie gniazda do zbierania
doktadnych dat statystycznych udziatu w woj-
nie i legionach, jak i strat cztonkéw gniazd i dru-
zyn skautowych.

Z funduszoéw pozostatych a nadestanych przez So-
kolstwo w Ameryce dla glodnych, ulokowano w po
zyczce wojennej polskiej 2.500 K

W nazwie Zwiazku zmieniono koncowe stowa —
zamiast »w Austryi«, na: »we Lwowie«.

Na zapytanie Sokota II. we Lwowie wydano orze-
czenie, ze przystgpywanie gremialne catych
oddziatow sokolich jak kobiecych, skautowych,
konnych lub sportowych do pokrewnych tymze organi-
zacyj, nie jest dopuszczalne.

Na kilku posiedzeniach Przewodnictwa dyskuto-
wano nad wnioskami dotyczacymi zjednoczenia Sokol-
stwa w catej Polsce — oraz nad projektem utworzenia
»Zwigzku Towarzystw wychowania fizycznego« w Polsce.
Zwigzek taki wedlug nowego projektu mialby obejmo-
waé cztery glowne dzialy: a) ¢Ewiczenia hygieniczno-
racyonalne dla mlodziezy i towarzyskie, b) turystyke
i krajoznawstwo, o) ¢wiczenia sportowe i d) skauting.
Sprawe odroczono do czasu porozumienia si¢ naszego
delegata ze Zwigzkami w Kroélestwie i Wielkopolsce.

Uchwalono zwota¢ Zjazd Prezesdow i Naczel-
nikow gniazd w jak najkrotszym czasie, dla omodwienia
obecnego stanowiska Sokolstwa do Panstwa, jak i ewen-
tualnych zmian statutu i regulaminéw.

Przyjeto do wiadomos$ci: sprawozdania Zjazdu

deleg. I. okr¢ggu w Krakowie =z dnia 13/3 1919
i I. okr. w Warszawie w d. 29/3.
Na majacy si¢ odby¢ w Warszawie Zjazd re-

prezentantéow Zwiazkow sokolich wybrano dele-
gatami naszego Zwiazku dd.: Dra Czarnika, Dra Panka
i Dra Rowinskiego; zastepcami za§ Dra Mataczynskiego
i Wyrzykowskiego, z tern, ze i wszyscy czlonkowie
Przewodnictwa moga w tym Zjezdzie wzia¢ udziat jako
uczestnicy.

Przybyly powtérnie z Warszawy d. Biega, zawia-

domit Przewodnictwo o odbytem w Warszawie posiedze-
niu reprezentantow trzech Zwigzkoéw, dla zawigzania
Wydziatu mi¢dzyzwigzkowego, w celu opraco-
wania 1 przygotowania wnioskow dazacych do zlania
si¢ faktycznego w jeden Zwiazek. Przewodniczyt zebra-
niu prezes Zwigzku Wielkopolskiego d. Dr. B. Chrza-
nowski.

Przedstawiony przez d. Biege zarys organiza-
cyi 1 majacego powstaé Zwiazku i polaczony z tern zarys
»systemu wychowania fizycznego«, przyjeto.
Projekt statutu i program obejmuje gniazda, okregi,
dzielnice i ogolny Zwigzek.

Na zalozenie bidra zwigzkowego w War-
szawie wyasygnowano kwot¢ 2.000 K na I. kwartat
1919 r.

D. Dr. Wyrzykowski w powrocie z Warszawy zlo-
zyt sprawozdanie z odbytych na Sejmie nauczyciel-
skim rozpraw dotyczacych wychowania fizycznego i o
rezolucyach w tej sprawie dla harcerstwa.

Uchwalono dazy¢ do utworzenia w r. b. kursu
zwigzkowego dla kandydatow na nauczycieli i in-
struktorow harcerskich w Krakowie i do pozyskania od-
powiednich o0s6b do prowadzenia.

Powracajacego do kraju generala Hallera, ktory
przed wojng byt w Zwigzku naszym duszg prac wojsko-
wych , uchwalono powita¢ w imieniu Zwigzku. Delegaci
Zwiazku uczestniczyli w uroczystem powitaniu Generala
na dworcu we Lwowie.

Przyjeto do wiadomosci odpowiedzi na Kwestyo-

nary usze nadestane z Bialej, Chrzanowa, Cieszyna,
Grybowa, Jasta, Krakowa, Krzeszowic, Lancuta, Niepo-
tomic, N. Sacza, N. Targu, Pilzna, Podgérza, Skawiny,

St. Sacza, Tarnowa, Ustrzyk i Zagorza.

Uchwalono wezwa¢ gniazda do nadsylania wkta-
dek za rok 1918, w myS$l uchwaly Wydzialu Zwiazku
z 10. marca 1918 r., oznaczajacej wkladk¢ na 50 h.
od cztonka, z tem, ze w wypadkach zastugujacych na
uwzglednienie, Przewodnictwo ma prawo znizenia wzgle-
dnie uwolnienia zupeinego.

Wobec uwolnienia Lwowa i postepujacego oswobo-
dzenia wschodnich kreséw od inwazyi ruskiej, postano-
wiono zwola¢ Wydziat Zwiazku na dzien 8. czer-
wca b. r. do Lwowa a zarazem zaprosi¢ na ten dzien
wybitne osobisto$ci z poza Sokola na ankietg w celu
omowienia zagadnien dotyczacych chwili obecnej i przy-
sztego zadania Sokolstwa.

A

II. Sprawy Skautingu.

poswigcono wiele czasu wo-
»Zwiazku

Sprawom skautingu,
bec zamierzonego utworzenia w Warszawie
harcerstwa polskiego« *).

D. Pankowi jako skautowemu Komendan-
towi udzielono urlop, powolujac w jego miejsce nie-
dawno z Wiednia z powrotem przybytego d. Dra K. Wy-
rzykowskiego N. K. S.

Przyjeto wniosek N. K. dla przeprowadzenia
i utworzenia w najblizszej przysztosci zmian w miej-
scowych komendach skautowych i utworzenia w N.
K. S. osobnej sekcyj fundacyjnej obejmujacej za-
pisy na rzecz skautingia §. p. Burzynskiego, Arcyb. ks.
Bilczewskiego i innych.

Przyjeto do wiadomo$ci sprawozdanie N. K. S.
d. Wyrzykowskiego, po powrocie z Warszawy i Kra-
kowa o stanie skautingu i o Zjezdzie w Kra-
kowie, na ktorym uchwalono zasadniczo pozostanie or-
ganizacyi skautowej jak dotad pod opieka Sokolstwa
i dazenia do porozumienia z Kroélestwem i Wielkopolska.

Na zwotanem osobno w sprawach skautowych po-
siedzeniu wspdlnie z N. K. S. i Sokola-Macierzy, uchwalono
nie przerywaé¢ pracy i dziala¢ jak mozna w obec-

*) Patrz. Nr 4. i 5. “Przewodnika* z roku 1919.
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nych warunkach dla utrzymania zycia w druzynach, po-
mimo braku druzynowych i zastepowych, powotanych
do wojska. To samo dotyczy druzyn skautowych zen-
skich , zajetych obecnie praca kasyerek, sanitaryuszek
w »Ochrona dzieci«, w pralniach i pielegnowaniu dzieci
a nawet w milieyi miejskiej.

Z inicyatywy 1 z pomoca X. Dra Szmyda N. K. M.
Sokota-Macierzy, zorganizowano pomoc naukowa
w czasie oblezenia dla mtodziezy skautowej z powodu
zamknigcia szkol. Zglosito si¢ 40 che¢tnych uczniow. Od-
powiednich lokali dostarczyl Soko6t-Macierz, a nauke¢ roz-
poczg¢to 1/2 1919.

Na majacy si¢ odby¢ migdzydzielnicowy 9. 1 10.
lutego 1919 Zjazd pracownikéw w Warszawie, wystano
delegata, w osobie N. K. S. Delegat jednak z powodu
waznych przeszkéd na Zjezdzie nie mogt byé obecnym.
Omawiano kilkakrotnie spraw¢ stosunku Sokolstwa
do skautinga, jak roéwniez sprawe¢ urzadzenia kur-
sow dla instruktoréw skautowych w r. 1919, co
mogtoby by¢ przedwstepnem dzialaniem dla stworzenia
w przysztosci Instytutu wychowania fizycznego, powstac
majacego z pomoca finansowag Panstwa.

Uchwalono uzupei¢ N. K. S. przez powotanie dd.:
Dra Wyrzykowskiego, X. Dra Szmyda, Witwickiego,
Tyszki, Dra Eoehra, Opienskiej, H. Czechowiczéwnej
1 Paliwodzianki, ponadto dwoch dd. druzynowych mtod-
szych wiekiem.

Obradowano nad sprawa zwolania w najblizszym

czasie Zjazdu Komend miejscowych we Lwo-
wie 1 Zjazdu migdzydzielnicowego.

Przyjeto do wiadomos$ci pismo N. R. H. z War-
szawy z 18. lutego 1 dolaczone don okoélniki.

Uchwalono wydawa¢ dalej pismo »Skaut« w roku

1919, jednak tylko w miar¢ moznosci,
brak sit pisarskich i trudnos$ci techniczne.

Przyjeto do wiadomosci darowizng¢ X. Arcyb
Bilczewskiego, gruntu w Rze¢s$ni Polskiej w obszarze
13 morgow 870Q na rzecz druzyn skautowych Zwiazku
sokolego 1 dzierzawg¢ gruntu dla skautéw naprzeciw
Domu Technickiego na Wulce pod uprawe o obszarze
2 morgow.

Uchwalono wzia¢ udziat w Zjezdzie Z. H. P. ma-
jacym si¢ odby¢ w Krakowie w d. 23—25/4 w celu po-
rozumienia sig.

Na pisma Z. H. P. z d. 1. 1 2/11 1918 o dotych-
czasowych jego czynnos$ciach uchwalono odpowiedzi¢
w mys$l referatu N. K. S. d. Wyrzykowskiego.

Gdy delegat nasz Dr. Wyrzykowski w Zjezdzie
Z. H. P. w Krakowie udziatu wzia¢ nie mogt, delego-
wat Z. H. P. do Lwowa del. Sedlaczka w celu nawia-
zania porozumienia. Po dlugich obradach wspdlnych
Przewodnictwa Zwiazku i Naczelnej Komendy Skautowej
odbytych we Lwowie 31/5 1 1/6 postanowiono odby¢
Zjazd porozumiewawczy delegatow Z. H. P. i N. K. S.
we Lwowie w dniu 22. czerwca 19109. A. W

ze wzgledu na

Sprawy Towarzystw sokolich.

Nowy Sacz. Pierwszy rok zycia Sokota w wolnem
niepodlegtem Panstwie Polskiem. Spelnione marzenia
i dazenia Sokolstwa polskiego, jego mys$li i pragnienia,
gdy mowiliSmy o ,idei sokolej" i o stuzbie sokolej. Je-
zeli Sokolstwo polskie nie stangto na czele Legionéow, ani
nie wziclo w re¢ke steru naszych spraw narodowych
w czasach wojennych, to dlatego, ze nigdy, choéby na
nieszczerg nute patryotyzmu austryackiego zdoby¢ sig
nie m.oglo. Dzisiaj, gdy spoleczenstwo nasze jasniej pa-
trzy na nasze stosunki polityczne, a szczegdlniej na zy-
cie nasze narodowe w QGalicyi, dzi§ w nieskalanej szacie
goracej mitosci Ojczyzny staje idea sokola, dzisiaj czas
przypomnie¢ spoleczenstwu, ze Sokolstwo polskie byto

tym zdrowym czynnikiem naszego narodu, ktéry nie po-
zwalal wrogom naszym nas strawi¢ i ktory najdzielniej
i najzywotniej utrzymywat i rozbudzat w zniech¢conem,
ospatem naszem spoleczenstwie ducha narodowego.

Pod tym wzgledem nie zmieni Sokolstwo swego
wyznania narodowego: zostaniemy wierni idei sokolej,
chcemy i bedziemy pracowac¢ dla dobra narodu, postu-

szni jego hastom i dazeniom.

Ulegnie zmianie w nowych warunkach zakres pracy
sokolej, moze zmieni¢ trzeba bedzie szlaki drogi, ktéoremi
ta praca postepuje. Czekamy w tym wzgledzie obowia-
zujacych dla catego Sokolstwa uchwatl Zwigzku sokolego.
Smieré dlugoletniego prezesa Zwiazku d. Dra Fiszera,
rozbicie Wydzialu Zwiazku, znane stosunki strategiczne
we Lwowie, nie pozwolily dotad Wydziatowi Zwiazku
zabra¢ glosu w tej sprawiel). v

Wydziat odbyl 19 posiedzen, na ktérydr-zalatwiano
sprawy biezace. Czynno$ci Wydzialu ograniczaja .si¢ gto-
wnie do zarzadu majatkiem Towarzystwa.

Wypadki wojenne i polityczne, zrzucenie kajdan
niewoli, obudzenie si¢ Panstwa polskiego, powotalo re-
prezentacye Sokota do wspotdziatania w pracach Komisyi
likwidacyjnej ochrony obywatelskiej, na wiecach i zebra-
niach. Napad hajdamaczyzny na Lwow spowodowal Wy-
dziat, ze w porozumieniu z wladzami narodowemi roz-
poczatl akcye¢ werbunkowa ochotnicza i wystal przeszto
50 zolmierzy na odsiecz Lwowa.

¢wiczenia gimnastyczne czlonkdow w za-
stoju wobec braku sit fachowych i rozrzuceniu mtodszych
druhow po catlym $wiecie pod sztandarami mocarstw
walczacych. Skauting zastosowano do potrzeb zyciowych ;
szczegllniejsze powodzenie mialy warsztaty szewskie.
Statutowe zadania: przedstawienia sceniczne, wieczorki,
koncerty, przejely inne Towarzystwa, — skupianie ludzi
dla swobodnej wymiany mys$li na wieczornicach, zebra-
niach towarzyskich ustapi¢ musialo miejsca wiecom i ze-
braniom politycznym o ogdlnym charakterze narodowym,
tego wymagata przelomowa doba. Sokét otworzyt na
osciez swe podwoje dla pracy politycznej narodowej
wszystkich grup.

Liczba czlonkéw zwigkszyta si¢ skutkiem zblizenia
si¢ do sfer mieszczanskich i usunigcia dawnych nieporo-
zumien. W tym kierunku zyczenie poprzedniego walnego
zgromadzenia Wydzial wypetnit.

Liczba cztonkéw wynosi obecnie 253.

Pozwalamy sobie mysli nasze skierowaé ku tym
druhom, ktoérzy nie moga stang¢ w naszych szeregach
i jecza dotad w niewoli, a to d. wiceprezesa Maleckiego,
naczelnikow : Bied¢ i Rozwadowskiego, dd. Labusia, Batke
i Mazura. Cze§¢ pamigci tych za$, ktorzy od nas odeszli
na zawsze.

Stosunki, jakie wytworzyla wojna $wiatowa, wply-
nety bardzo niekorzystnie na zycie towarzyskie w gnia-
zdach sokolich. Poswigcajac wszystkie swoje mys$li spra-
wie doby biezacej, sprawie budowy Ojczyzny, =zajgci
troska o byt, zapomnieliSmy zupelnie o naszych dawnych
wieczornicach, zebraniach, pogadankach, natomiast otwo-
rzyl Sokét swdj gmach na ustugi wiecom i zebraniom
publicznym. Odbywaty si¢ wigc czg¢sto zebrania, zwoty-
wane przez rozmaite organizacye: Komitet Obrony na-
rodowej, Powiatowa Komisye¢ likwidacyjna, Miejska or-
ganizacy¢ narodowg, Zwiazek narodowy robotnikéw, Zwia-
zek inwalidéw itp.

W salach Sokota goszcza stale Towarzystwa: Lut-
nia, Polskie Towarzystwo dramatyczne, Liga Kobiet,
Skaut meski i zenski, — a gdy si¢ nadto uwzgledni, ze
wielka sala zaje¢ta jest przez kino, a nadto bardzo czgsto
na koncerty, to jasna jest rzecza, ze dla zycia Sokolego
brakto i miejsca i czasu.

*) Odsylamy do odezw i artykutow pr(z{gramowych
w “Przewodniku gimn.« 1918 i 1919. Przyp. Red.



Dazeniem Wydzialu bedzie w miar¢ postepu robot
adaptacyjnych przystagpi¢ do =zorganizowania czytetni
i obudzenia zycia w Towarzystwie przez urzadzanie od-
czytow, wyktadow, zebran towarzyskiah itp. Szczuplos¢
miejsca musi pociagnaé za soba zmiany w stosunku do
tych grup, ktore dzisiaj w Sokole goszcza.

Ruch gimnastyczny obejmuje nauke¢ szkolna.
W ¢éwiczeniach biorg udzial uczniowie gimnazyow 1. i II.,
oraz uczenice Seminaryum nauczycielskiego zenskiego.
Nauki gimnastyki w pierwszem poétroczu udzielali: w gim-
nazyach dd. Bogusz i Kopytko, a w Seminaryum d. Bu-
gajska, w drugiem podlroczu w gimnazyach dd. Bogusz
i Koziet, a w Seminaryum d. Soltysowa.

Cwiczenia prowadzone sa wedlug metody szwedz-
kiej. Frekwencya uczniow w dwoch ostatnich miesigcach
obnizyta si¢ z powodu powotania starszych ucznidw
w szeregi wojskowe.

W ciggu roku 1918 w pazdzierniku urzadzito Towa-
rzystwo uroczysty wieczor ku czci Tadeusza Kosciuszki.

Wobec przesuwajacych si¢ waznych Wypadkow hi-
storycznych, absorbujacych uwage spoleczenstwa, nie
bylo pory odpowiedniej na urzadzanie zabaw.

Nowosadecki hufiec harcerski meski liczy
w 3 druzynach 117 skautow. I. druzyna im. Stefana
Czarnieckiego liczy 86, w 8 zastepach. II. druzyna im.
Romualda Traugutta liczy 11, w jednym zastepie. III. dru-
zyna im. Tadeusza KoS$ciuszki liczy 17, w 2 zastepach.
Oprécz uczniow gimnazyalnych naleza do niej uczniowie
szkoly ludowej z Dabrowki niemieckiej.

Hufiec prowadzi sklepik zaopatrujacy miodziez
szkolng w przybory szkolne; warsztat szewski, oddajacy
wielkie uslugi niezamoznej mtodziezy szkolnej i warsztat
introligatorski. Hufiec posiada wtlasna biblioteke.

Liczba skautek wzrosta w okresie sprawozdaw-
czym z 37 na 58 w pigciu zastgpach. Materyatl to prze-
waznie nowy, zatem praca skierowcna byla glownie na
zapoznanie si¢ z ideg skautowa i urabianie si¢ duchowe
na podstawie prawa skautowego. W uzyskanym od So-
kota lokalu odbywaly si¢ w niedziele zbidrki catej dru-
zyny, w ciagu tygodnia za§ zbiorki poszczegdlnych za-
stepow.

Przychody wynosity w r. 1918 K 73.66D49, roz-
chody K 73.038-82 Majatek Towarzystwa K 62.185-73
powigkszyt sie¢ w r. 1918 o K 17.970'91. Fundusz bu-
dowy pomnika T. Kosciuszki K 1.630'50.

Nowy Targ. Tut. Tow. gimn. Sokot jeszcze w marcu
1914 r. powziglo na Walnem zgromadzeniu uchwale, ze
z powodu trudnos$ci finansowych po sptacie pozyczek
hipot., gwarantowanych przez gmin¢ N. Targu, odste-
puje na witasno$¢ gminie Nowy Targ budynek Sokota
z urzadzeniem, gmina za$ przyjmuje do spltaty wszystkie
cigzary Tow. i wynajmuje Tow. na cele Sokota ubikacye
parterowe za czynszem, 'dopiero umoéwi¢ si¢ majacym.
Gdy wybuchta wojna, Sokoét uzywat przez kilka miesigcy
budynku na cele organizacyi druzyny sokolej i Legio-
néw, pozniej za§ gdy druzyna nasza w liczbie okolo 600
ludzi (w tym bardzo wielu gorali) wyruszyta w pole,
a ,,Czerwony Krzyz“ zajal budynek tut. gimn. na szpi-
tal, gmina oddata na pomieszczenie gimnazyum caly bu-
dynek Sokota. Stan taki trwa po dzi§ dzien. Miodziez
tut. Sokota rozrzucona po réznych pulkach, przewaznie
w armii Hallera, jest ciagle w polu. Wielu cztonkow
zginglo. Wydzial zdekompletowany. Prezes od 2 lat cig-
zko chory. W tych warunkach trudno na razie myslec
o instytucyi Sokota. W najblizszej przysztosci zwotamy
Walne zgromadzenie, ktore zadecyduje co dalej robié.

Skawina. Otrzymane kwestyonaryusze przesytamy,
donoszac, ze przez caly czas wojny od r. 1914 Sokoét

byl u nas nieczynny, a to z powo4A, ze zebrano nam
Odpowiedzialny redaktor: Alojzy Wall:

Z] azkowej drukarni
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wszystkich zdolnych do broni do wojska, a przedtem

30-tu wraz z naczelnikiem Sokota wymaszerowalo do
Legionéow. Szkoty ludowe zadowalaly si¢ ¢wiczeniami
w szkotach. Naczelnik Sokota Alfred Bieniarz wraz

z 5-cioma druhami zginagt na Bukowinie. Do dzi$§ nie
mamy nikogo odj owiedniego na naczelnika, mimo, ze
Wydziat od p6t roku czyni w tym celu starania. Pod-
czas inwazyi rosyjskiej, miescity si¢ w naszym gmachu
austryaekie szpitale. Szkody w budynku i w urzadze-
niach, poniesliSmy okoto 2.400 Kor. Reklamacya o od-
szkodowanie, wskutek niedbalstwa tut. magistratu nie
zostata wystana 1 lezala do dzi§ w biurku sekretarza
magistratu. Zycie towarzyskie przez ten sam czas row-
niez zamarto. Ze za$ utrzymaliSmy sie i naroste dlugi
wyptacili, to dzigki bylemu prezesi wi Dr. Stanistawowi
Maszewskiemr, ktory fundusze przy najdrobniejszej spo-
sobnos$ci gromadzil przez caly czas stagnacyi i Sokota
utrzymat. Z powodu zlego stanu zdrowia ustapil. Walne
zgromadzenie dnia 13. kwietnia b. r. mianowato d. Dr.
Maszewskiego cztonkiem honorowym gniazd. Nowo wy-
brany Wydziat doktada wszelkich staran, aby wytknigte
cele Sokota dalej ku dobru czltonkéw, mtodziezy i ogo-
lowi szczg$liwie poprowadzid.

W Adm. ,Przewodnika gimnast.“ Lwow, Sokota 7.
i w ksiegarni Gubrynowicza i Syna we Lwowie

do nabycia:

Cwiczenia rzedowe (Cenar E.) 1. ,Musztrall wyd.Il. popr. 4'—

’ w jezdzie sztucznej na tyzwach (E. Cenar) . 1'—
CW1czen1a z oporem wspdléwiczacych. (Hamburger A.).
I. Cwiczenia z oporem. II. Mocowania. III. Zapasy.

~ Wydanie L. illuStrow ane ...oeeoeoveeneneee e 2'—
Cwiczenia towarzyskie. (Tyszecki Dr. i A. Durski). Wyda-
onia I1 G1TUSErOW AN € e 150
Cwiczenia i zabawy skautowe (Dr. H. A. Mojmir) podr¢-

cznik dla druzyn, obejmujacy 85 ¢wiczen i zabaw . 5.—
Gry i zabawy ruchowe ze §piewkami i nutami, illustr.

(CzechowiczOwna-Sikorski)..coveeiriiieiiniieiiieice e, 5'—
Hymn skautow polskich, kwartet a capella do stow M.

Konopnicki€] 20 €8Z....cccrvrerinireeeirieeerereeieeseeeese e 1'—
Krotki zarys szermierki na szable (Zytny J.)(syst. wloski) 2.—
Krotkie tymczasowe wskazowki wyksztalcenia w boju . 1'—
Lekka atletyka (Kapatka E.) (przepisy tralnlngu) 1-50
Mapy w skali 1—75.000, wszystkich m1e]scowosc1w Ga-

LICYT MICOPT ittt 3°—
— oprawne na ptotnie.... 5'—
Nauka ptywania (B. Wydlaka)....n.. . 2'—
O ocenianiu odleglosci (Zagajewski i W 0li).cocccinccnnne. 1-50
Pamigtnik V. Zlotu 1910 oprawiony 10 —
Pitka koszykowa (Basket Ball) (W. Sw1qtk1ew1cz) 0-50
Pocztowki sokole i skautowe 100 sztuk ......cccoccccicenes 15—
Podrgcznik dla pieszych patrolow wywiadowczych zta-

blica plandw * ..o, 1I'—
Polskie skautki. Zarys organiz 0-50
Porecze. Lekcje praktyczne (Durski A.) II. wydanie . 2-—
Poszczegdlne regulamina i przepisy do Zbioru ustaw,po 0'50
Przewodnik po Galicji, Bukowinie, Spizu, Orawie i Sla-

sku cieszynskim, z mapa Galicyi i Tatr, planami Lwo-

wa, Krakowa z 260 illustracyami  ......ccovvecrinneenne 15'—

Regulamin musztry piechoty. Zeszyt 2. Musztra jednostki
i zastepu, Z 1luStracjam i
Roczniki ,,Przewodnika glmnastycznegollr 1884—1912 po 4—

o

Skaut roczniki IV., V. i VL po - 10 —
Statut wzorowy dla Towarzystw zwiagzkowych 020
Sygnaty na trabke, beben i gwizdek .o 1'—
System Linga wr zarysie (W. Sikorski) II. wydanie pod-
r¢cznik dla prowadzacych ¢wiczenia gimnastyczne, za-
wierajacy: 1. ¢wiczenia przygotowawcze, II. ¢wiczenia
wtasciwe. III. programy lekcyjne —z 800 ilustracyami
w_tekscie. — Cena egzemplarza oprawnego . 6 —
— Programy lekcyjne dla mtodziezy i me¢zczyzn od 18
do 50 lat. (W. Sikorski)..oumreiinicnnnnne 4°—
Woltyze na koniu wszerz (Durski A . 2-—
Wspolczesne karabiny piechoty (Z. Hartleb) z2 tablicami  2-—
Wzory igrzysk i piramid. (A. Hamburger) ..o 2¢—

Przesytka tylko za gotowke.

Z uwagi na ciagte podrozenie materyatow ceny podlegaja zmianom.

Naktadem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.
we Lwowie, ul. Lindego 4.



