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PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

(Cena prenumeracyjna
rocznie 15 Mp.
Przy odbiorze wigkszej
ilo$ci egzemplarzy przy-
znaje sie¢ gniazdom zwia-
zkowym odpowiedni
opust.

Numer pojed. I Mp. 50 f.

ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH WE LWOWIE.

WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.

Prenumerowaé mozna: w Admimstracyi,
kich ksiegarniach.

Przedplata roczna

z przesylka pocztowa
pod opaska:

do wszystkich miejsc

granicami Polski

20 Mp.

ulica Sokola 1 7 i we wszyst- Poza

Redakcya i Administracya we Lwowie przy ul. Sokota I 7.

Pilne korespondencye upraszamy nadsyla¢ najpozniej do 15. w miesigcu.

Obowiqgzkiem kazdego prawego Sokola polskiego jest:
Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegaé czystosci i wylgcznego uiywania mowy polskiej ;
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowad usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tres¢: Cze$é obowiazujaca. — Czuwaj! — Memoryal w sprawie wychowania fizycznego. — Protokél XXII. zwyczajnego
Zjazdu delegatow polskich gimn. Tow. sokolich w Malopolsce (c. d.). — Kronika. — Sprawy Tow. sokolich.

CZESC OBOWIAZUJACA.

Kurs nauczycielski

odbedzie si¢ w roku biezacym we Lwowie w czasie od
1. do 31. lipca 1920.

Kurs ten obejmowaé bedzie catoksztalt wychowa-
nia fizycznego, gimnastyke systematyczna, gry i zabawy,
lekka atletyke.

Warunki przyjecia na kurs:

a) poswiadczenie gniazda, ze kandydat jest czlon-
kiem Sokota i ze byt dotychczas w pracy sokolej czynny,

b) $Swiadectwo zdrowia,

c¢) znajomo$¢ ustaw i regulaminow sokolich,

d) podstawowe wiadomosci z anatomii, fizyologii
i hygieny w zakresie podrecznikow dla szkol srednich
i seminary6w nauczycielskich.

Koszta utrzymania uczestnikow kursu pokrywaja
oni sami lub gniazda wysylajace swych cztonkow. Zwia-
zek optaci nauczycieli, da przyrzady i przybory. Zgto-
szenia przesta¢ nalezy do Przewodnictwa Zwigzku do
15. czerwca 1920.

Czuwaj!

Przepigkna pogoda dni ostatnich kwietnia przy-
stroita ziemi¢ szmaragdowa zieleniag. Niemal z kazda go-
dzing przybywa coraz wigcej bukietow drzew kwitnacych,
kwiatow na tgkach, podl zieleniejacych, S$piewu ptaszat
i1 wszystkiego tego, co duszg¢ zachwyca i ciggnie calg sita
ku rozkoszowaniu si¢ wiosng, ku zetkni¢ciu z przyrods.
A w mies$cie duszno i mroczno. Tumany kurzu, pg¢dzone
wiatrem, wciskaja si¢ do mieszkan i pluc. Wraz z ku-
rzem polykamy tysiace bakteryi, ktore tylko czyhaja,
by znalazly odpowiednie podloze w oslabionym organi-
zmie i wybuchty jako influenza, grypa, dyfterya, gru-
zlica, lub inne zakazne i spustoszenie siejace choroby.
Wystapi¢ z niemi do walki, to nasz S$wigty obowiazek.
Powinni§my zastosowaé wszystkie $rodki obronne i czujni
jak zolnierz na linii bojowej broni¢ dostepu chorobom do
organizmu wzglednie uodporni¢ go tak, by w razie wkro-
czenia bakteryi, mogl sam sobie z niemi da¢ radg. —

Jednym z tych S$rodkéw mozliwych kazdemu do speinie-
nia to czysto§¢ ciala i codzienne przebywanie przez dtuz-
szy czas na sloncu i §wiezem powietrzu. Sprawa ta od-
nosi si¢ szczegdlniej do mtodziezy. — Niedozywiona i Zle
ubrana, przepe¢dzila zim¢ przewaznie zamknigta w czgsto
nieopalanych mieszkaniach, gdyz brak obuwia i cieplej-
szego odzienia nie dozwalal na dluzsze przechadzki czy
tez zabawy sportowe.

To ostabito sitly zywotne i uczynilo cialo podobnem
do przyje¢cia wszelkich chordb. Zblizajaca si¢ wiosna i lato
powinny postuzy¢ do zrestaurowania sit. Zetknigcie si¢
z przyroda, celowy ruch na $wiezem powietrzu, kapiele
stoneczne, chodzenie boso it. p. to najdoskonalsze $rodki
do wzmocnienia sil, zahartowania ciala i nabycia odpor-
nosci w przyjeciu choréb, wzglednie dopomozenia do szcze-
sliwego przebycia ich gdy kogo$ nawiedza.

A nic nie stoi na przeszkodzie, by tego spelnienie
mozna. Jednorazowa nauka szkolna pozostawia do$¢ czasu
i na odrobienie zadanych lekcyi i1 na oddanie si¢ grom
i zabawom na $wiezem powietrzu. Mlodziez powinna, je-
zeli nie codziennie, to przynajmniej kilka razy w tygo-
dniu, wyj$§¢ za miasto na stonce i Swieze powietrze. Idzie
tylko o to, by rzecz te¢ zorganizowa¢ i niedopusci¢ do
bezcelowego blakania si¢. Nalezy zatem da¢ mtodziezy
opick¢ i umiejetne kierownictwo w grach i zabawach. —
Do udzielenia jej jednego i drugiego sklonne sa organi-
zacye, ktore zajmuja si¢ caloksztalem wychowania fizy-
cznego jak: Towarzystwa Sokole, Skauting i Towarzy-
stwo zabaw ruchowych.

Sokot-Macierz krzata si¢ okoto uporzadkowania $li-
cznego boiska swego przy ul. Cetnerowskiej i tam od ty-
godni odbywa juz wszystkie ¢wiczenia zamiast w sali. —
Boisko to ma t¢ dobrag strong, Ze posiada wygodng kryta
halg, gdzie nawet w razie deszczu odby¢ mozna c¢wicze-
nia, a gladka murawa i polozenie na uboczu od gtéwnego
ruchu zaprasza do odbywania ¢wiczen boso i w strojach,
dozwalajacych skapania si¢ w promieniach stonca.

Skauting organizuje liczne wycieczki i hartujace
¢wiczenia fizyczne — a Towarzystwo zabaw ruchowych,
krzata si¢ réwniez okolo uruchomienia swego boiska za
rogatka 'stryjska.

Towarzystwa te sklonne sg do najdalej idacych ofiar
na rzecz wychowania fizycznego. Chcialyby jednak mie¢



te¢ pocieche, by ci, dla ktorych poniesé cheag trudy i ofiary,
garn¢li si¢ licznie. Pragng, by rodzice i mlodziez zrozu-
miata, ze ruch w ogdle — a ruch na $wiezem powietrzu
w szczegoOlnosci to najlepsza ochrona przed sklonnoscia
do chordb, to ustawiczne czuwanie nad prawidlowa funk-
cya catego organizmu. Zrozumienie tego doprowadzi zas
do rojnego zapetnienia sal i boisk, ktore dzisiaj $wieca
pustkami. Ale za to roja si¢ od mlodziezy ulice, ktore sa
bardzo zta wychowawczynig. Ta krotka notatka pragniemy
przypomnie¢ wszystkim dbatym o zdrowie i sily swych
dzieci, ze istnieja Towarzystwa, ktdre postawily sobie za
cel wyrobienia silnych dusz i ciat

Tym wszystkim rzucamy hasto skautowe »Czuwaj« !
Od tej czujno$ci w pielggnowaniu prawidtowego rozwoju
sit ciala i ducha mtodziezy zalezna jest tezyzna tego po-
kolenia, ktére powotlane jest do utrwalenia potegi i sily
odradzajacej si¢ Polski. A pracy nad odrodzeniem, nie
podotaja charlacy fizyczni i moralni, lecz postacie spi-
ZOWE. Romuald Kwiatkowski.

Memoryat

w sprawie wychowania fizycznego
wniesiony

do Ministerstwa Wyznan religijnych i oSwiecenia publicznego oraz

do Ministerstwa Zdrowia publicznego w Warszawie.

Lwoéw, Kolebka catego ruchu na polu wychowania
fizycznego mlodziezy, Lwow, w ktorym od dawnych Ilat
mimo utrudnien ze strony rzadu zaborczego, skutecznie
na tem polu dziatal Sokéi-Macierz, w ktorym przez za-
tozone w r. 1905 Towarzystwo zabaw ruchowych i stwo-
rzenie jednego z najpigkniejszych w Europie parkow
z boiskami zainicyowano wszelkiego rodzaju zabawy, gry
i sporty na wolnem powietrzu, w ktéorym powstato mno-
stwo Klubéw sportowych, szerzacych zamilowanie wsrdd
miodziezy do ¢wiczen fizycznych, ktéry tem samem stat
si¢ zrodlem zainteresowania si¢ wychowaniem fizycznem
po catej Matopolsce, — a takze w Kongresowce i Wielko-
polsce znalazt nas§ladowcéw — ten Lwow z rados$cia po-
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niem si¢ — nie mozemy tem samem zaprotestowac sku-
tecznie przeciw naduzyciom, samowoli i chaosowi, lokalne
za§ wladze i powotane czynniki nie majac zadnej dyre-
ktywy, -nie wiedza czego si¢ trzymaé, kogo stucha¢, do
kogo zwracaé¢ si¢ z rada i komu mlodziez szkolng w wy-
chowanie fizyczne powier/zaé;

2. domagamy si¢ by w sklad Rady wychowania
fizycznego wchodzili jedynie ludzie naprawde na temze
wychowaniu fizycznem si¢ rozumiejacy, a nie techniczni
wykonawcy jakiego$ dzialu ¢éwiczen fizycznych. Ile mo-
zwosci w sktad tejze Rady wchodzi¢ powinni lekarze,
zwlaszcza lekarze tej sprawie z dawna oddani, tylko tacy
bowiem obja¢ moga catoksztalt zdrowia i rozwoju fizy-
cznego ;

3. domagamy si¢, by wychowanie fizyczne objeto
catly naréd polski, tak mezczyzn, jak kobiety, tak mto-
dziez, jak i dorostych ;

4. domagamy si¢ by wychowanie fizyczne bylo
w szkotach przedmiotem obowiazkowym, roéwnorzednem
z intelektualnem i moralnem, przedmiotem na rowni
z innypi klasyfikowanym i egzaminowanym. Wychodzimy
tutaj ze znanego juz za czasOw Pytagorasa zapatrywania,
ze wychowanie jest wlasciwie jedno t. j. wychowanie
czlowieka madrego, uczciwego, fizycznie dobrze rozwi-
ni¢tego, a wytrzymatego w pracy i odpornego na choroby;

5. domagamy si¢, aby zrownawszy w ten sposob
wzglad fizyczny z intelektualnym i moralnym, w prostej
juz konsekwencyi nauczycielami tegoz przedmiotu w szko-
fach byli jedynie kandydaci z uniwersyteckiem wyksztal-
ceniem .

6. domagamy si¢ zatem utworzenia przy wszystkich
wszechnicach Rzeczypospolitej osobnych ,,studyéow wy-
chowania fizycznego", gdzie obok dostosowanych do tego
dziatu przedmiotéw, jak: anatomia, fizyologia, hygiena,
dyetyka, ratownictwo, psychologia, pedagogika i t. d. wy-
ktadanoby takze ,teory¢ wychowania fizycznego, oraz
przeprowadzano badania eksperymentalne wszelkich od-
mian ¢wiczen fizycznych";

7. protestujemy przeciw stwarzaniu jednego w Rze-

wital wiadomos¢, ze w odradzajacej si¢ Ojczyznie w na-N czypospolitej centralnego Instytutu wychowania fizycznego,

lezytem zrozumieniu doniosto$ci réwnorzednego wycho-
wania fizycznego mtodziezy, za obopdlnem porozumieniem
si¢ Ministerstwa OS$wiecenia i Zdrowia publicznego, po-
wstata przy tem ostatniem ,,Rada wychowania fizycznego
i kultury cielesnej".

Wierzac w dobra wolg i kompetencye¢ tejze Rady
wszyscy w niej widzimy wazny krok naprzéd w ujedno-
stajnieniu 1 umiej¢tnem przeprowadzeniu wszelkich na
tem polu pragnien i zdobytych w przesztosci doswiad-
czen; przy fachowej krytyce i gruntownem rozpatrzeniu
catej sprawy widzie¢ bysmy pragneli w niej kres dotych-
czasowej rozbieznos$ci, chaosu, egoizmu i samowoli.

Oparci na uchwatach wszystkich tutejszych badz
co badz juz zashizonych towarzystw bogatych w dos$wiad-
czenia nizej podpisanych i Klubéw gimnastyczno-sporto-
wych, poparci takze przez Lwowskie Towarzystwo lekar-
skie, ktore co dopiero poswigcito sprawie reformy wy-
chowania fizycznego mlodziezy 2 pelne posiedzenia
poddajac je najkompetentniejszej, fachowej dyskusyi —
przedktadamy niniejszem Wysokiemu Ministerstwu jedno-
myS$lnie przyjete postulaty, domagania si¢ i zastrzezenia,
proszac o ich uwzglednienie i szybkie dla dobra sprawy,
urzeczywistnienie:

1. W przeswiadczeniu, ze powolana do zycia
wychowania fizycznego i kultnry cielesnej powinna opi-
niowaé¢ wszelkie projektowane zamiary i programy —
domagamy si¢, by posiedzenia tej Rady, przynajmniej
w okresie pracy organizacyjnej, zwolywane byty jak naj-
czeSciej np. raz na 2 miesigce. Nie mogac przed forum
tejze Rady, jak to si¢ obecnie dzieje z powodu niezwo-
tywania jej od 6. stycznia b. r. wystapi¢é z porozumie-

utrudniloby to bowiem szerzenie si¢ idei o konieczno$ci
obowigzkowych ¢wiczen fizycznych, powstrzymatoby wielu
kandydatow od poswigcenia si¢ temu przedmiotowi z uwagi
na konieczny w takim razie osobny wyjazd na te studya,
a w koncu uniemozliwitoby konieczng, naukowa konku-
rency¢ i rywalizacy¢ na tem polu;

8. Domagamy si¢, aby kazdy nauczyciel szkot $re-
dnich mial przed objgciem posady wykazac¢ si¢ poswiad-
czeniem wystuchania wyktadow uniwersyteckich z teoryi
wychowania fizycznego, kazdy za§ nauczyciel grupy wy-
chowania fizycznego i lekarz szkolny egzaminem z ca-
lego studyum wychowania fizycznego na jednym z Uni-
wersytetow. Idealem byloby, aby przedmiotu wychowania
fizycznego udzielal w kazdej szkole lekarz szkolny, w ka-
zdym za$§ razie caty dzial wychowania fizycznego w ka-
zdej szkole musi by¢ pod naczelna opieka i nadzorem
lekarza szkolnego;

9. Domagamy si¢, aby w zakres ¢wiczen fizycznych
szkolnych wchodzita zar6wno gimnastyka (szwedzka, od-
dechowa, .dla dziewczat takze rytmiczna), jak zabawy
i gry (lekka atletyka) i sporty, przy réwnoczesnem po-
parciu harcerstwa i pracy rgcznej (praca w ogrodzie,
polu i warsztatach). Wszystko to musi by¢ umiejgtnie

Radastroznie dobierane i stosowane wedle wieku, trainingu
i rozwoju ciala mtlodziezy.

Protestujemy za$§ przeciwko naduzyciom, jak to sig
obecnie dzieje, jednej galtezi ¢wiczen, na niekorzys$¢ dru-
gich, w szczegdlnosci za§ przeciw bezkrytycznemu nadu-

j zyciu przez mlodziez szkolug sportow, pojmujac, jakto
nas zreszta uczy hygiena i fizyologia, ze do wykonania
pewnych sportow potrzebne jest wtasnie poprzednie wy-
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chowanie fizyczne ogoélne i systematyczne, oparte na Zag;
bawach, lekkiej atletyce i1 ¢wiczeniach gimnastycznych.

Rownomierno$§¢ wszystkich dziatdow ¢wiczen mozeg
stworzy¢ dopiero harmonijny i zdrowy rozwdj ciala.

Bezkrytyczne podawanie mtodziezy samego sportu
rownatoby si¢ powrotowi do cigzkiej atletyki, do turner-
stwa, akrobatyki i t. zw. gimnastyki grubych bicepsow.

Piszemy si¢ zasadniczo na 4 punkty racyonalnego
wychowania fizycznego, nakres$lone przez Demeny’ego:

1. zdrowie (efekt hygieniczny),

2. pigkno$¢ (efekt estetyczny),

3. zrgcznos$¢ (efekt ekonomiczny),

4 #dzielnos¢ (efekt moralny), oraz na zdanie Anglika
Ellick’a Morn’a, ze ,,pickng jest rzecza sport, jezeli jednak
pochtania wszystkie wtadze, staje si¢ srodkiem mogacym
doprowadzi¢ ludzko$¢ do ponownego barbarzynstwall

10. domagamy si¢, aby na czas przejSciowy, zanim
ze studyow uniwersyteckich wyjda nauczyciele wychowa-
nia fizycznego, dzial ten (przynajmniej w Malopolsce)
pozostawiony byl w rekach dotychczasowych t. j. tych
nauczyciel® i towarzystw, ktore dotad mtodziez szkolna
w ¢wiczeniach fizycznych zaprawialy, a wiec w re¢kach
Sokota i Towarzystwa zabaw ruchowych;

11. domagamy si¢, aby oba te Towarzystwa (Sokoét
i T. zabaw ruchowych dziataja obecnie wspdlnie) mialy,
przynajmniej W Malopolsce, wylaczne prawo urzadzania
kursow i wydawania $wiadectw dla instruktoréw éwiczen
fizycznych. Do tej bowiem roli uprawnia je dlugoletnia
tradycya i doswiadczenie fachowe;

12. protestujemy przeciw pozostawianiu mtodziezy
szkolnej w zakresie ¢éwiczen fizycznych jej wtlasnej sa-
mowoli i brakowi dyrektywy, oraz powierzaniu jej w rece
przygodnych, miejscowych lub zamiejscowych instrukto-
row, pozostajacych bez kontroli, a niemajacych czgstokroé
pojecia o catoksztalcie zdrowotnego wychowania fizycznego,
lapigcych jedynie mtodziez, na niezawsze dobre ,hasla
sportoweu.

Sprawa jest pilna, wahanie si¢ i brak szybkiej de-
cyzyi pociggnie za sobg nieobliczalne straty, utrudni
wszelka organizacye, zniszczy wszelka karno$§é szkolna
i wprowadzi zamg¢t na dlugie lata.

Wysokie Ministerstwo raczy wigc dla dobra sprawy
memoryal nasz uwzgledni¢, wyjasnien szczegdlowych ze
strony naszych delegatéw wyshluchaé, oraz wydaé¢ odpo-
wiednie wskazowki podleglym wladzom szkolnym.

Towarzystivo lekarskie,
Matopolski Zwigzek Sokolstwa,
Sokot-Macierz,

Toivarzystivo zabaw ruchowych,
Klub sportowy »Pogon*,

Klub sportowy »Czarni*.

Memoryat ten wreczyli w Warszawie w dniu 15.
maja Druhowie Dr. Chojnacki i Dr. Mataczynski — pp. Za-
stepcy Min. Zdrowia Dr. Janowskiemu i Min. O$wiecenia
Lopuszanskiemu i uzyskali od Nich zapewnienie najzy-
czliwszego zatatwienia podniesionych w memoryale a ustnie
popartych postulatow.

Protokotl
XXII. zwyczajnego Zjazdu delegatow
polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich w Matopolsce,
odbytego t
w dniu 9. listopada 1919 r. we Lwowie w gmachu Sokola-Macierzy
przy ulicy Sokola £ 7.

(Ciag dalszy).
IX. Wybory na 3 lata (1919-1921).

12 cztonkéw Wydziatu i ich 6 zastgpcow,
i honorowego

Prezesa,
tudziez 12 cztonkéw Sadu polubownego
i 5 cztonkow komisji rewizyjnej.

Referent sekretarz F. Czaykowski o$wiad-

i cza, ze wybrana z tona Przewodnictwa Zwiazku komisya,

ulozyta list¢ kandydatow. Liste t¢ wreczy referent prze-
wodniczacemu Sekcyi administracyjnej do przedyskuto-
wania 1 aprobaty, wzglednie do poczynienia zmian,
a nawet calkowitego jej przerobienia. Nastgpnie wnosi
referent imieniem Wydzialu i Przewodnictwa, aby na
obecny czas anormalny wbrew statutowi: 1. wszystkich wy-
branych ze Lwowa zastepcow wydzialowych powotaé do
Wydzialu 1 Przewodnictwa z glosem stanowczym. 2. do
Wydziatu 1 Przewodnictwa powotaé prezesow gniazd
Iwowskich, wzglednie ich zastepcoOw z glosem stanowczym.
3. Wydzialowi i Przewodnictwu przyzna¢ prawo do ko-
optowania w razie potrzeby dalszych czlonkéw z po-
migdzy cztonkow lwowskich gniazd z gltosem stanowczym.
Referent stawia wniosek na przekazanie ponizszych
wnioskow Sekcyi administracyjnej, co tez uchwalono.

X. Whnioski zgloszone.

odczytuje
gniazda

Referent sekretarz Czaykowski
nadestane przecjl Zjazdem na pismie wnioski
tarnowskiego, brzmiace:

»1. Zwiazek polskich gimnastycznych towarzystw so-
kolich uzna za glowny cel swoj w dobie obecnej prace
w kierunku wychowania fizycznego spoteczenstwa, w szcze-
golnosci poleci towarzystwom otoczy¢ opieka sporty na
rowni z gimnastyka i zapewni¢ im w obrebie gniazd,
w miar¢ mozno$ci nalezyty rozwoj, a to w tym celu, by
uja¢ w swe rece te tak waznag dla wychowania fizycznego
dziedzing i nie daé¢ si¢ zupelnie wyprze¢ nowo powsta-
jacym rozmaitym klubom sportowym.

2. Zwiazek polskich gimnastycznych towarzystw so-
kolich, urzadzi w mozliwie najkrotszym czasie teoretyczno-
praktyczny kurs dla naczelnikéw gniazd 1 nauczycieli
gimnastyki (wzglednie wychowania fizycznego), a to ce-
lem zaradzenia przerazliwemu brakowi sil ukwalifikowa-
nych w tym kierunku.

3. Zwiazek polskich gimnastycznych towarzystw so-
kolich w uznaniu doniosto$ci zewnetrznej tacznos$ci dru-
how, zanim wprowadzi¢ zdola jaki§ mundur czy strdj
sokoli, — wustali i wprowadzi odznak¢ metalowa (lub
emaliowga) dla czlonkéw gniazd.*

Naste¢pnie odczytuje wniosek Przewodnictwa Zwiazku
z dnia 5. listopada 1919. r., brzmiacy:

»Zjazd delegatow matopolskich Towarzystw soko-
lich wita z radoscia mys$l wejscia w $cislejszy kontakt
polskich klubow sportowych z Towarzystwami sokolemi,
na wypadek za$§, gdyby kontakt ten dal si¢ przeprowa-
dzi¢ tylko przy zmianie statutu wzorowego Towarzystw
sokolich, poleca Wydziatlowi Zwiazku, by za posrednictwem
swoich delegatow wyjednat w Zwigzku warszawskim
odpowiednig zmian¢ statutu,« /

Referent po odczytaniu powyzszych wnioskéw, sta-
wia wniosek na przekazanie ich Sekcyi organizacyjnej
z poparciem ze strony Przewodnictwa wnioskéw gniazda
tarnowskiego, z tern co do wniosku trzeciego, ze w obec
drozyzny obecnej i niemozno$ci w tym stanie wygoto-
wywania nowych sztanc dla odznak metalowych a tern
mniej emaliowych, nalezy nadal zatrzymac jako odznake
dotychczasowa agrafke.

Druh Biega oznajmia, ze sprawa odznaki jest
wazna i bedzie ustalona. Wydzial migdzyzwiazkowy opra-
cowuje projekt umundurowania, z powodow jednak sza-
lonych kosztéw urzeczywistnienia tego musi ulec zwloce,
na razie ograniczymy si¢ do odznaki metalowe;j.

Druh dr. Czarnik =zaznacza: wobec tego, zZe
w Warszawie decyduje si¢ dopiero odznaka, my pozosta-
jemy przy dotychczasowej agrafce.

Po przekazaniu tych wnioskéw sekcyi organiza-
gyjnej, przystapiono do nastgpnego punktu porzadku
Hziennego.
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XI. Podzial na Sekcye i przydzielenie im wnioskéw
dalszych.

Referent sekretarz F. Czaykowski.

a) Sprawe¢ sprawozdania i zamkni¢¢ rachunko-
wych i b) sprawe¢ wybordéw na lata 1919., 1920. i 1921.
przydzielono, wzglednie przekazano juz powyzej pod
X. Sekeyi administracyjnej, ¢) W sprawie wstgpnego
i wkladek na lata 1919. do 1921. i wstecz przed rokiem
1919. referent imieniem Wydzialu i Przewodnictwa wnosi,
aby odpisa¢ gniazdom wszystkie zalegte wktadki od
1914. r. poczawszy, do konca 1917. r. Natomiast zgodnie
z uchwala Wydzialu Zwigzku z dnia 10. marca 1918. r.
zakomunikowang wszystkim gniazdom, rozestana w kwie-
tniu 1918. r. odezwa winne wszystkie nalezace przed
wojng do Zwigzku gniazda za lata 1918. i 1919. zapta-
ci¢ tytutem wktadki do kasy Zwiazku od kazdego cztonka
za kazdy rok z tych lat po 50. hal. Wkiadka na rok
1920. wynosi¢ ma 1. korong¢ od kazdego cztonka. Czton-
kowie gniazd zwiazkowych nie otrzymuja Przewodnika
gimnastycznego bezplatnie, winni si¢ natomiast poczuwac
do obowigzku prenumerowania tego czasopisma, celem
podtrzymania jego istnienia i moznos$ci dalszego wyda-
wania. — Kazde gniazdo ma z urz¢du obowiazkowo prenu-
merowa¢ przynajmniej dwa egzemplarze tego czasopisma.

Wstepne od nowo - przystepujacych do Zwiagzku
gniazd, wynosi¢ ma 10. koron.

W koncu po umotywowaniu powyzszych wnioskow
wnosi referent na odestanie ich, wzglednie przekazanie
ich Sekcyi administracyjnej celem omoéwienia i przedsta-
wienia odpowiednich wnioskow.

Nad sprawa ta wywiazuje si¢ dyskusya, w ktorej
druh Krobicki zada po 2. korony od cztonka na rok 1920.
a druhowie Dziekonski i Kublin zgodnie z wnioskiem
referenta po 1. koronie. Po przemoéwieniach druhow
dr. Czernika, Mokrzyckiego i Swobody, modyfikacyi
druha Krobickiego co do uwzglednienia gniazd nie mo-
gacych placi¢, i obstawaniu referenta przy swych wnio-
skach uchwalono jako zasade¢ 1. korong¢ i przekazano
calag sprawe¢ Sekcyi administracyjne;j.

d) Na wniosek referenta druha F. Czaykowskiego,
uchwalono bez odsylania do komisyi, wniosek Wydziatu,
wzglednie Przewodnictwa Zwiazku: »Poleca si¢ Wydzialom
wzglednie Przewodnictwu Zwiazku oznaczenie nastgpnego
zwyczajnego Zjazdu delegatow bez ograniczenia co do
wyboru miejscowosci.«

e) Inne wnioski Wydziatu 1 wnioski delegatow,
spadly z porzadku dziennego dla braku tychze.

Przewodniczacy druh dr. Czarnik wzywa obecnych,
aby zapisywali si¢ do oznaczonych sekcyi, a sekcye do
rozpoczecia obrad w sprawach im przekazanych. Sekcye
rozprawia¢ moga do godz. 5. po poludniu, o ktoérej to
godzinie rozpocznie si¢ drugie peilne posiedzenie.

(C. d. n).

Kronika.

Posiedzenie mi¢dzydzielnicowego wydzialu gimna-
stycznego odbyto si¢ w Warszawie w dniu 25. kwietnia
1920 roku. Obecni: Biega, Noskiewicz, Olszewski, Ham-
burger, Swigtkiewicz i Sikorski.

I.Antwerpia. 1. Stan przygotowan do wyprawy
ant werpskie j.

W Warszawie przygotowuje si¢ glowna sita. Stan
osobowy ulega czgstym zmianom. W Krakowie jest stata
6semka. We Lwowie ma d. Swiatkiewicz jeszcze zorga-
nizowa¢ oddzial. W Poznaniu zdaje si¢ begdzie trudno co$
zrob¢. Istnieja wszelkie mozliwosci przeprowadzenia wy-
¢wiczenia. Dazy¢ nalezy do ustalenia listy uczestnikow
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w ramach do 24. Ilo§¢ zastgpcOw ustali si¢ pdzniej. Lista
uczestnikow ma by¢ utozona do 15. czerwca b. r. Dazy¢
przytem nalezy do ujednostajnienia wzrostu i wieku.

2. Przeprowadzenie.

Po ustaleniu listy — nalezy zebraé oddziat w ustron-
nem miejscu na cztery tygodnie od 15. lipca do 15. sier-
pnia wraz z kierownikiem 1 jego zastgepca w celu prze-
prowadzenia wycéwiczenia. Z tern nalezy polaczyli kurs
gimnastyczny. Jezeli z jakich§ powodow nie datoby si¢
to przeprowadzi¢ poza Warszawg — przeprowadzi si¢
w Warszawie. Caly czas wraz z pobytem w Antwerpii
do 6'tygodni. Z tem si¢ jednak laczy pewien zwrot stra-
conego zarobku, potrzebnego dla rodzin cztonkéw wy-
prawy. Lista oséb i przeprowadzenie ma by¢ do War-
szawy najrychlej nadestane.

Ubranie ¢wiczebne: biale pantalony z czerwong wy-
pustka i czerwonym paskiem, koszulka gimnastyczna biata,
bez nakrycia glowy. Odznaka komitetu olimp.

Przed 15. czerwca nalezy odby¢ podroze inspek-
cyjne do s$rodowisk, w ktorych przygotowania si¢ od-
bywaja.

3. Oddziat Warszawski przerabial ¢wiczenie.
Po ¢wiczeniu wprowadzono w projekt ¢wiczen pewne po-
prawki i wyja$nienia. Nalezy ustali¢ tekst i wydrukowac.

II. Zawody i zloty w r. 1921 i 1922.

Po zreformowaniu programu ogdlnego (protokoét pos.
wydz. miedzyzw. z 28. lutego 1920 r. przedstawili szkic
programu szczegolowego — dd. Hamburger i Swiat-
kiewicz. Po dyskusyi przyjeto nastepujacy ogolny projekt,
jako zasadniczy:

1. Przeprowadzi¢ nalezy roboty dla zawodow i ¢wi-
czen publicznych w dzielnicach tak, aby byly przygoto-
waniem dla zlotu zwigzkowego w r. 1922. Cwiczenia
wspoOlne druhow, kobiet i mlodziezy — maja by¢ usta-
lone dla dzielnic droga konkursu przez Zwigzek. Zostawia
si¢ swobod¢ do projektow osobnych wystapien okregdéw
za rok 1921, za$ swobod¢ w dzielnicach dla wystapien
osobnych w r. 1922.

2. Cwiczenia kobiet i mlodziezy nie powinny sie
ogranicza¢ do ¢wiczen wspdlnych.

3. Zawody maja obejmywac pieciobdj, przeprowa-
dzony w okregach. Rozgrywki migdzy zwycig¢zcami z okreg-
gow (dzielnic) moga si¢ dokonywac publicznie. Zasade
»uzytecznoéci« przyjeto. W zawody wprowadzi¢ nalezy
gimnastyke przyrzadowa i marsze. W rozwinigciu zasady
»grupa przeciw grupie* w przeciwstawieniu do zawodoéw
jednostkowych, przyjmuje si¢ wspotzawodnictwo okregow
i dzielnic.

4. Zawody lekkoatletyczne jednostkowe nalezy si¢
stara¢ przeprowadzi¢ ze Zwiazkami sportowemi.

5. Regulamin zawodoéw dla Zwiazku sokolego nalezy
ustali¢ z uwzglednieniem dotychczasowych regulaminow
i regulaminéw sportowych; zestawi si¢ w Warszawie po
nadestaniu materyatéw w ciagu b. r.

6. Szczegdétowy program dla zawodoéw i zlotdow na
r. 1921 opracuja dd. Hamburger, Swigtkiewicz i Noskie-
wiez do polowy czerwca b. r.

Sprawy Towarzystw sokolich,

Frysztat. Nareszcie i nam jest mozliwe zabraé sig
do pracy sokolej. Robimy co nam dzi§ na kresach za-
chodnich jest mozliwe, gdzie prawie wszyscy zajeci sa
plebiscytem. Towarzystwo liczy juz obecnie 60 czlonkéw
i1 mamy nadziej¢ ze do miesigca do 100 wzrosnie.

Odpowiedzialny redaktor; Alojzy Wallek.
Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 4.



