Rok XXXVII.

Grmlzien 1920.

Nr. 12.

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cena prenumeracyjna
roczdie 60 Mp.
Przy odbiorze wigkszej
ilo$ci egzemplarzy przy-
znaje sie gniazdom zwia-
zkowym odpowiedni

opust.

Numer pojed. 5 Mp.

ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH WE LWOWIE.

WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.

Prenumerowa¢ mozna: w Administracyi,
kich ksiggarniach.

Przedptata roczna

z przesylka pocztowa
pod opaska:

do wszystkich miejsc

granicami Polski

80 Mp.

ulica Sokota 1. 71 we wszyst- Ppoza

Redakcya I Administracya we Lwowie przy ul. Sokota 1 7.

Pilne korespondencye upraszamy nadsylaé¢ najpozniej do 15. w miesiacu.

Obowiqgzkiem kaZdego prawego Sokola polskiego Jest:
Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegad czystosci i wylgcznego uiywania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowad usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Cz¢$¢ obowiazujgca. - U przetomu. -
Sokolstwa Polskiego w Warszawie w r. 1921. -
sokolich. - Kronika. - Wezwanie do gniazd. -

Tresé:

CZESC OBOWIAZUJACA.
Ogltoszenie.

Wydziat Zwiazku polskich gimnastycznych To-
warzystw sokolich we Lwowie zwotuje niniejszem
po mys$li §. 18. statutu Zwiazku

XXIIL. Zwyczajny Zjazd Delegatow

zwigzkowych Towarzystw sokolich
na dzien 6. marca 1921 r.

gmachu Sokota-Macierzy we Lwowie przy ul.
Sokota 7.

Przedmioty obrad oglosi si¢ na miesiac przed
Zjazdem.

Uwaga. Wedlug §. 7. lit. b) statutu kazde
Towarzystwo zwigzkowe ma obowigzek wyslta-
nia na Zjazd jednego delegata, Towarzystwa zas
liczgqce nad 100 czlonkow 7 koncem ubieglego
roku administracyjnego (1920.) majg prawo
wystania na kaidych nastepnych 100 czlon-
kow (w peinej liczbie) po jednym delegacie.

Wedtug §. 17. statutu kazdy delegat ma by
zaopatrzony przez Wydzial swojego Towarzystwa
w pisemne umocowanie. Czlonkom Wydzialu
Zwigzku i zwigzkowego Grona nauczycielskiego, tudziez
sprawozdawcy Komisyi rewizyjnej przystugujg prawa
elegatow.

Wedtug §. 8. ust. 3. regul, obrad Zjazdu delega-
tow, wnioski samoistne tylko wtedy mogqg byé
wziete pod obrady, jeieli bedqg zgloszone do
Wydziatu Zwigzku przynajmniej na miesigc
przed Zjazdem. R
Nie dotyczy to wnioskow w sprawie zmiany sta-
lub wegole ustroju Zwigzku, gdyz wnioski te
Wydziatu Zwigzku naj-

w sali

tutu,
musialyby byé wniesione do
pozniej do konca kwietnia.
Czolem!
We Lwowie, dnia 20. grudnia 1920 r.

Dr. Czarnik, prezes. Wolanczyk, sekretarz.

Sprawy ogodlno-sokole i zlot. -
O lekkiej atletyce. -
Od Administracji.

Projekt zawodow i ¢wiczen zlctowvch

Z Dzielnicy $lazkiej. - Sprawy Towarzystw
A

Wezwanie.

Wobec uchwaty Wydzialu Zwigzku sokolego obej-
mujacego cala Polske postanawiajacej odbycie zlotu ogol-
nego w Warszawie w roku 1921 wzywa Wydzial Zwiazku
na Matopolska wszystkie Gniazda jemu podlegle, o na-
tychmiastowe rozpoczecie ¢wiczen gimnastycznych, tudziez
zlotowych, ktore wkrotce gniazdom rozesltane zostang.

Czotem!

Czarnik,
prezes Zwigzku.

U przelomu.

Dobiega drugi rok zycia w wolnej i niepodleglej
Polsce, a rok ten — 1920 — przynosi u swego schytku
Sokolstwu polskiemu dawno upragnione zjednoczenie.
Tymczasowy Wydzial migdzyzwigzkowy wyjednal u wiladz
polskich zatwierdzenie Statutu Zwiazku Sokolstwa pol-
skiego — i w dniu 12. grudnia 1920. moglo ono w War-
szawie obchodzi¢ uroczy$cie historyczna chwile zjedno-
czenia.

Na odbytem nazajutrz posiedzeniu delegatow soko-
lich wszystkich trzech zaboréw, postanowiono odby¢
pierwszy Zlot w wolnej Polsce juz w r. 1921 w War-
szawie. Za mys$la pierwotna odbycia tego Zlotu dopiero
w r. 1922, przemawialy liczne a wazne argumenty:
trudne warunki komunikacyjne, zniszczenie gniazd soko-
lich zwlaszcza na kresach, niepewnos$¢ pokoju, brak wy-
szkolonych przodownikéw i plynace stad trudno$ci nale-
zytego przygotowania c¢wiczen. Lecz te wszystkie wzgledy
musialy ustapi¢ przed odczuwanem powszechnie serdecz-
nem pragnieniem jaknajrychlejszego zgromadzenia So-
kolstwa wszystkich dzielnic w stolicy Panstwa u stop
kolumny Zygmuntowskiej. Poddajac si¢ karnie zapadlej
uchwale, rok 1920. konczymy pod hastem godnego przy-
gotowania pierwszego zlotu w Warszawie, zlotu niepo-
dlegtosci, zlotu zmartwychwstania!

Wszystkich sit dolozy¢ musimy by Zlot ten wypad?l
imponujaco 1 wspaniale. A chociaz Sokolstwo malopol-
skie kresowe nie bedzie moglo stana¢ tak licznie i tak
przygotowane, jakby tego pragnelo, niemniej staniemy
tam kto zyw by zaswiadczy¢ w Stolicy o nieSmier-



telno$ci naszej ideji i da¢ wyraz serdecznej radoS$ci, ze
wreszcie bez grozy przed przemoca obcego tyrana stanac
mozemy do ¢wiczen, zgromadzeni z wszystkich najdal-
szych zakatkow naszej Ojczyzny.

Wobec Zjednoczenia Sokolstwa catej Polski w je-
dnym wspélnym Zwiazku w Warszawie, odpada racja
bytu Zwiazkéw w dawnych zaborach. Znikna one zle-
wajac si¢ w nowa organizacj¢. Odtad w calej Polsce
gniazda taczy¢ si¢ beda w okregi i— okregi w dzielnice,
a dzielnice — ktorych bedzie 6—8 — w jeden ogolny
Zwiazek w Warszawie.

W tej chwili historycznej i przelomowej Zwiazek
malopolski z siedziba we Lwowie spoglada¢ moze z duma
w przesztos¢. Nie pomoéwi nas chyba nikt o samochwal-
stwo jezeli powiemy, ze rozwoj Sokolstwa w Polsce to
w znacznej czg¢Sci nasza zastuga. Kolebka sokolstwa pol-
skiego wszakze byl Lwow. Z Sokota-Macierzy promie-
niata ideja sokola na cala Polske. Rosta i pot¢zniata az
w Zlocie grunwaldzkim 1910. zgromadzila na btoniach
u stop Wawelu 10.000 Sokotdéw — wrogom na znak!

Przez lat dziesiatki budziliSmy ze snu nardd, *ospaly
i gnu$ny«, przez dziesigtki lat sposobiliSmy mlodziez
polska »na nowe zycia koleje« hartujac ciato i podno-
szagc ducha. O nas oparty poczal si¢ skauting polski.
Z jego i z szeregdw sokolich ruszaly setki i tysiace
przygotowanych do twardej stuzby bojownikéw, ile razy
Ojczyzna zawotata na swych synow.

A chociaz wojna tak bardzo szeregi nasze prze-
rzedzila, chociaz padto w bojach tylu naszych serdecznych
najlepszych druhéw, chociaz wrég zniszezyl i zréwnat
z ziemia tyle gniazd naszych — nie straciliSmy nadzieji.
Odbudujemy gniazda i zgromadzimy zndéw najlepszych
synéw Narodu w tych sokolich straznicach polskiego ducha.

W roku ubiegtym pracowaliémy w Matopolsce nad
odbudowa Sokolstwa mimo grozacej inwazji bolszewi-
ckiej — a prace wytezyliSmy szczegdlniej w dwu kie-
runkach : by spowodowaé zblizenie si¢ do ko6t sporto-
wych, ktoére odczuwajac potrzebe pielegnowania systema-
tycznych ¢wiczen gimnastycznych same si¢ do nas o pomoc
zwrocily — 1 by potaczy¢ si¢ $cislej w pracy z harcer-
stwem polskiem, stanowigcem obecnie osobna organizacj¢
w »Zwiazku harcerstwa polskiego« w Warszawie, lecz
majacem tak pokrewne z nami cele.

Mamy nadziej¢, Ze starania nasze doprowadza do
pomyS$lnych rezultatow i ze okolo gniazd naszych zgro-
madza si¢ wszystkie jednostki czujace prawdziwie po
obywatelsku, dla ktorych ofiarna i nieskalana stuzba dla
Ojczyzny sa pierwszem 1 najwyzszem narodowem przy-
kazaniem.

Wszyscy bolejemy nad zanikiem etyki i deprawa-
cja ducha, jakie sprowadzita dluga wojna. Wiec okotlo
sztandarOw naszych musza si¢ zgromadzi¢ ci wszyscy,
ktérych duch nie dat si¢ zbrudzi¢ wsréod okropnosci
wojny i uniknal zarazy deprawacji, jaka ona ze soba
przyniosta. Sztandary nasze byly i beda jasne i czyste —
jak jasng 1 czysta jest nasza sokola ideja!

Stoimy u przelomu w zyciu Sokolstwa polskiego.
Da Boég, ze ta chwila przelomowa — zlaczona z chwila
zmartwychwstania Ojczyzny — bedzie poczatkiem nowego
zycia, nowego rozkwitu i nowych tryumféw ideji sokolej!

We Lwowie 20. grudnia 1920.

Dr. Aleksander Malaczynski.

Sprawy ogolno-sokole 1 zlot.

Wydziat Migdzyzwigzkowy rozestat do Zarzadow
Dzielnic nastgpujace pismo:

Nareszcie przyjety wladze Panstwa statut Zwigzku
do wiadomosci. Zwiazek Sokolstwa w Polsce istnieje
prawnie. Z ta chwila rola »Wydzialu Miedzyzwigzkowego*
majacego wedlug uchwaly przedstawicieli trzech dotych-
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czasowych Zwiazkéw z 1?. kwietnia 1918 r. przygotowac
ostateczne zespolenie si¢ Sokolstwa i wykonywaé kierow-
nictwo organizacyjne, jest skonczona. Skonczona jest
jedDak tylko formalnie, wtlasciwe bowiem wtadze sokole
powstaé nie moga jeszcze, gdyz nie wszedzie zdotano
przeksztatci¢ odpowiednio organizacj¢. Zwiazek Malopol-
ski istnieje dotad niepodzielony na dzielnice, ani nie doko-
nano w innych dzielnicach podzialu nowego na okregi.
A jednak nie mozna istnie¢ dalej biernie, trzeba dzialac,
trzeba dzwiga¢, umacnia¢ i rozwija¢ nasza organizacje,
gdyz na nas cigzy odpowiedzialno$¢ za jej wielkosé, site
1 uzyteczno$¢. Nie pora wyczekiwac¢ latami w dzisiejszych
warunkach, az sprawy si¢ nasze jako§ uporzadkuja.
Nalezy im pomoéc energicznie $rodkami, jakiemi mozemy
si¢ postugiwaé. Musimy uprzytomnié sobie, ze od nas
nalezy przyszto§¢ Sokolstwa i my pokolenie dojrzate pono-
simy odpowiedzialno$¢ za to, czy ono zajmie w Polsce
miejsce, jakie mu si¢ nalezy i z przeszto$ci i z pracy
cigglej dla przysztosci. Z powodow' powyzszych, jak
i z tego powodu, aby do wspdlpracy i wspotodpowie-
dzialno$ci wszystkich powotaé, przychodzi do Was Dru-
howie sekretarjat Wydzialu Miedzyzwigzkowego, pehniacy
obowiazki organu wykonawczego tego Wydzialu z naste-
pujacymi wnioskami:

»Wydzial Migdzyzwiazkowy« przeksztatca si¢ na
Zarzad Zwiazku, do ktorego wySle Zarzad kazdej Dziel-
nicy po 3 druhéw z grona swych czlonkéw (jeden z nich
winien by¢ czynnym kierownikiem gimnastycznym). W ar-
szawa uzupelni ten sklad, powolaniem jeszcze 6 druhéw,
ktorzy wraz z 3 delegatami dzielnicy Mazowieckiej sta-
nowi¢ beda przewodnictwo Zwiazku. Tak utworzone —
»Zarzad* i »Przewodnictwo Zwiazku* — beda sprawowac
kierownictwo Zwigzkiem do czasu, az wladze zwigzkowe
beda mogly by¢ wybrane, stosownie do przepisow ustawy
zwigzkowe;j.

Pierwsze posiedzenie tego Zarzadu odbedzie si¢
w dniu 12. grudnia b. r. Na porzadku obrad précz ukon-
stytuowania si¢ i szeregu spraw organizacyjnych, gospo-
darczych i porzadkowych bedzie sprawa przetozenia ter-
minu zlotu ogdélnego w Warszawie z r. 1922 na 1921.

Wydziat Migdzyzwiazkowy postanowit przeprowadzié
w r. 1921 zloty i zawody w dzielnicach, a w r. 1922
zawody 1 zlot ogélny w Warszawie. W toku przygotowan
programu dla obu zlotéw powstata my§l zmiany kolejno-
$ci zlotow.

Za zmiang przemawia szereg argumentow, a glow-
nie ten, ze stolica Polski, ktora nie zna wlasSciwie sokol-
stwa z jego dziatalnosci — winna poznac je jak najpreg-
dzej. Od tego przedstawienia si¢ sercu Polski zalezy
przyszto$¢ i znaczenie sokolstwa. To winno sta¢ si¢ jak
najpredzej, gdyz zjawiaja si¢ juz nie glosy, ale usilowa-
nia, zmierzajagce do zepchnigcia sokolstwa z naleznego
mu miejsca. Rok czasu znaczy w okresie szybkiego nie-
zmiernie zycia bardzo duzo i roczna zwloka moze miec¢
w skutkach zgubnych dla nas znaczenie stanowcze. Nalezy
zatem przedsiewzigcie konieczne dla naszego istnienia
przy$pieszy¢. Uczyni¢ to nalezy tern pewniej, ze po szcze-
gélowem rozpatrzeniu przygotowan do zlotu nie zyska si¢
nic w ich doktadno$ci na zwloce.

Argumentem przeciw sa przedewszystkiem trudnosci
finansowe. Argument stuszny i powazny. Jednak nie jest
on do niepokonania, jezeli trudno$ci zwigzane ze strong
finansowa i gospodarcza zlotu pokona¢ zechcemy.

O te wolg wlasnie idzie.

Zwracamy si¢ zatem Druhowie do Was z wezwa-
niem, abyS$cie sprawe¢ t¢ dobrze rozwazyli 1 umozliwili
powzigcie stanowczego postanowienia na posiedzeniu gru-
dniowem. (Uchwalono odby¢ Zlot wr. 1921. Przyp. Red.)

Program zlotu przesylamy Wam. Poczyncie swoje
uwagi i prze$lijcie je do l-go grudnia.

Warszawa, dnia 10. listopada 1920.



Projekt

zawodow i ¢éwiczen zlotowych Sokolstwa
Polskiego w Warszawie w r. 1921.

Zawody dla Sokotow:
Pigciobdj:
Bieg na 100 m.
Skok w dal z rozbiegu.
Cwiczenia rownowazne:
Rzut granatem jednoragcz w dal.
Wspinanie na zerdzi pionowej.

A S e

Jednostkowe:

Cwiczenia na drazku.

Skok w wyz — z rozbiegu.
Skok o tyczce w wyz.

Rzut oszczepem jednoracz w dal.
Bieg o 100 m.

SRS

Zastepami po 6 ludzi:

—

Bieg rozstawny na 600 m.
2. Przejécie przez parkan 4-metrowy.

Zawody dla Sokolic:
1. Pitka koszykowa.
Zawody dla mlodziezy meskiej:

Palant.
2. Harce.

—_

Cwiczenia zlotowe:

¢wiczenia wspolne, wolne Sokotow.
Cwiczenia krotkiem wywijadtem Sokolic.
Cwiczenia mlodziezy meskiej.

Cwiczenia mlodziezy zenskiej.

Cwiczenia dzielnic, Sokotow.

Nh B =

Cwiczenia rownowazne (projekt):

Lata kanciasta, szerokosci 10 cm, dtug. 4m, wyso-

kosci 1-50m.

Z postawy réwnowaznej na poczatku taty, ramiona

w dot.
1. Pochdéd do Srodka, ramiona w bok,
postawy rownowaznej w prawo (lewo).

2. Krok lewonoéz (prawono6z) do postawy klecznej pra-
tukiem w dot

wondz (lewondz) ramiona w gore,
a wprzod.
3. i/2 obrotu w

uniku prawa (lewa)

lewo (prawo) na obu

lewej (prawej).

4. Waga na nodze postawnej (noga postawna zgieta
w kolanie; ramiona, kark, tuldw, noga uniesiona —

tworza linj¢ pozioma).

5. 14 obrotu w prawo (lewo) na lewej (prawej) po-
ramiona

deszwie, do postawy napalcowej po bok,
w bok (grzbiet) tukiem w dot.

6. Postawa przysiadna jedno-n6z, druga noga w tyl,

w dot poza belek, ramiona wytrzymaj w bok.

7. Oprzyj dlonie na belku, odepchnij si¢ +— przeskok

wprzod, prostujac noge postawna.
8. Doskok do postawy napalcowo-kucznej,
w dot -f postawa napalcowa -- postawa zasadna.

Cwiczenia na drazku (projekt):
Ze zwieszenia po bok o ramionach prostych:

I. 1. Zamachem, wspieranie wychwytem.

2. Spad do zwieszenia przewrotnego,
okrakiem wewnatrz.

3. Przeskok okroczny wprzéd z 1/4 obrotem.

(grzbiet) do

stopach do
ramiona w gore (w przedtu-
zeniu tulowia) lukiem w dot a wprzdéd po stronie

ramiona
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11. Zamachem, wspieranie ztudne.
Przemyk do zamachu.
Wspieranie wychwytem.

Przeskok odboczny.

B

Cwiczenia wspoélne, wolne Sokolow.
(Program bedzie po ustaleniu ostatecznem podany).

O lekkiej atletyce.

Cwiczenia lekkoatletyczne stanowia nierozdzielng
czg$¢ naszego programu gimnastyczno-wychowawczego.
Jezeli gimnastyke¢ systematyczna poprawiajaca wady ciala
przyrodzone lub nabyte w Zyciu, wzmacniajacg i rozwi-
jajaca grupy migéni zwykle zaniedbane, utatwiajacg wiel-
kim funkcjom zyciowym przebieg prawidlowy i dla ciala
w pelni skuteczny, jezeli takg gimnastyke nazwaliby$my
naukg elementarng, to ¢wiczenia lekko atletyczne, natu-
ralnie obok gier ruchowych, nazwaé musimy tej nauki
pogiebieniem i praktycznem stosowaniem, tak jak si¢ to
dzieje w seminarjach naukowych i laboratorjach. Sg one
uzupelnieniem i rozwinigciem tego, co$my zyskali przy
pomocy ¢wiczenia systematycznego catego ciata, a zara-
zem probierzem skutecznosci tego ¢wiczenia.

Cwiczeniom gimnastycznym przypisujemy réowniez,
nie bez stusznos$ci — wplyw na uksztaltowanie si¢, wzmo-
zenie 1 ustalenie sit moralnych. Ten wplyw zawdzigcza
si¢ rowniez w duzym stopniu ¢wiczeniom lekkoatletycz-
nym, szczegllniej w uksztaltowaniu si¢ i rozwoju woli,
najcenniejszego ludzkiego przymiotu w dziedzinie sit mo-
ralnyeh.

— -

Sa to sprawy dzi§ niesporne. Jezeli si¢ o nich
moéwi, to dlatego, aby istota ich byla ogbélowi znana
i przez ogot nalezycie rozumiana. A ze jeszcze daleko
do tego ogdlnego rozumienia, mowi¢ o tych zagadnie-
niach nalezy bardzo czgsto, Tylko w ten sposéb uniknie
si¢ nieporozumien, a w szczeg6lnoSci migszania pojeé
srodkoéw z pojeciami celow. A wilasnie w dziedzinie wy-
chowania cielesnego brak zdolnosci czy umiejetnosci roz-
rézniania tych poje¢ spowodowat wiele ktopotow i szkdd.
Nie unikneto ich sokolstwo.

Cwiczenia lekko-atletyczne wprowadzilismy w nasz
program wychowawczy z powodu ich wartosci fizjolo-
gicznych i wychowawczych. Nie poswigcamy im jednak
nalezytej uwagi, ani nie dajemy nalezytego miejsca. Po-
chodzi to stad, iz na systemie nerwowym i pojeciach
0 S$rodkach w jego przeprowadzeniu ciezyto i1 ciazy
jeszcze pojecie gimnastyki jako $rodka wilasciwego, jezeli
nie jedynego, tak przemoznie, iZ przyzwyczajenia nasze
nie mogg si¢ pogodzi¢ z konieczno$cig dopuszczenia
w s stemie do nalezytego zastosowania dwoch tak po-
teznych jego skladnikéw, jakimi sa lekka atletyka, gry
1 zabawy. Dlatego to ksztalcac naszych kierownikow gim-
nastyka pos$wigcaliSmy i poSwigcamy duzo miejsca gim-
nastyce systematycznej, a gry i lekka atletyke traktu-
jemy bardzo po macoszemu. Ztad plynie mie¢dzy nami
brak zamilowania do tego rodzaju ¢wiczen. Bo jakze
mozna polubi¢ to, czego si¢ nie zna, jak obudzi¢ w sobie
zamitowanie do ¢éwiczen, ktéorych nikt dobrze pokazaé
nie umie, ani do nich nie potrafi zachgci¢. Dlatego staty
si¢ one ze smacznej i pozywnej, ale codziennej strawy,
jaka by¢ wsrdd nas winny, zabawka, ktorej szuka prze-
dewszystkiem mtodziez poza nami. A ze oddaje si¢ jej

| niejednokrotnie przekraczajac miary wlasciwe, czyni
i czesto szkode zdrowiu i duszy, jak doswiadczenie po-
uczylo.

Pierwszym wobec tego naszym obowfazkiem jest
postawi¢ wyksztatcenie naszych kierownikéw wychowa-

wspieranie Iniem cielesnem tak, aby mogli wykona¢ caly nasz pro-

gram. Jezeli zatem stawiamy im w dziedzinie gimnastyki
! systematycznej tak duze wymogi, to uczyni¢ to musimy



i w dziedzinie lekkiej atletyki i gier ruchowych. Szcze-
gblniej nacisk potozy¢ nalezy na ¢wiczenia lekko-atlety-
czne. Warto$¢ ich fizjologiczna, jak wspomniano, juz jest
wysoka, ale ma do siebie to, iz granica migdzy ich
skutkami dodatniemi a ujemnymi stoi na punkcie bardzo
zwrotnym.

Cwiczenia lekko-atletyczne stusznie nazwano w Wiel-
kopolsce ¢wiczeniami »prostemi«, ktéra to nazwe¢ moze-
my przyjac¢; sa swoja nieztozono$cia, zwlaszcza w ele-
mentach gtownych: chod, bieg, skok, rzut, dostepne dla
wszystkich. Sa bowiem ruchami codziennego zZycia, nie
wymagaja do uprawiania ich osobnych urzadzen, ani nie
sa ograniczone porami roku.

Ale w tej ich prostocie tacznie z ich wartoscia fizjo-
logiczng tkwi nietylko ich sita ale i ich stabo$¢. Ze nie
trzeba ich si¢ osobno uczy¢, bowiem kazdy wykonuje je
codziennie, ze mozna je wszedzie i zawsze uprawiaé, ze
przedewszystkiem wykonujac je z wigkszym naktadem
wysitku migéniowego 1 woli, mozna i§¢ z rowiesnikami
0 lepsze a nawet zapali¢ si¢ do tego rodzaju wspoiza-
wodnictwa, te wszystkie okoliczno$ci moga spowodowac,
ze nieumiejetne a zbyt wysilne ich uprawianie niejedno-
krotnie przynosi cialu szkode, nie zawsze szybko dostrze-
galng, zamiast je wzmocni¢ i na wysitek uodpornié.
Mowilismy, ze ich warto$¢ fizjologiczna jest znaczna, ze
jednak granica miedzy skuteczno$cig a szkodliwoscia ich
oddziatywania jest subtelnie rozdzielona wtasnie z powodu
ich oddziatlywania na glowne czynnosci zyciowe czlowicka,
jak oddech i obieg krwi. Skaczac np. lub biegajac z wiel-
kim wysitkiem, sposobem sportowym, to znaczy w celu
osiaggniecia wyniku niezwyklego, bez nalezytego jednak
1 umiejetnego przygotowania si¢ do takiej wysilnej pracy,
nigdy nie wiemy, czy i kiedy sprowadzimy sobie np. wad¢
serca, zamiast uczyni¢ je tern ¢wiczeniem elastycznem
1 wytrzymatem na prac¢ wzmozong. To samo moze si¢
sta¢ przy pracy powyzszej z plucami lub naczyniami
krwiono$nemi. U ludzi dojrzatych a silnych, uprawiaja-
cych te ¢éwiczenia, zdarza si¢ to rzadko. Ale u miodziezy
tak zapalczywje oddajacej si¢ lekkiej atletyce, wypadki
powyzszych uszkodzen zdarzajg si¢ zbyt czesto, zwlaszcza,
ze C¢wiczenia swe odbywa i bez dozoru nalezytego i bez
nieodzownej u mtodziezy kontroli skutkow.

Whniosek z powyzszego jasny, ze i do takich ¢wi-
czen »prostych« przystgpowaé trzeba ze znajomoscia
rzeczy, ze zatem wcwicza¢ si¢ w nie nalezy pod kierow-
nictwem odpowiedniem 1 ze »dzikie« ich uprawianie nie
moze mie¢ miejsca w zadnym systemie gimnastyczno-
wychowawczym, ze w koncu kierownictwa mtodzieza
w tym wypadku nie mozna powierzaé byle jakiemu
»znawcey«, lecz ze musi to byé czlowiek wszechstronnie
do tego przygotowany.

Kto si¢ oddaje jedynie lekkiej atletyce ale w sposob
nalezyty i rozsadny, nadto pod rozumnem kierownictwem,
przyjdzie wnet do prze§wiadczenia, ze przeszkoda w doj-
sciu do doskonatosci jest przedewszystkiem nienalezyte
wyksztatcenie catego ciata. Spostrzeze przedewszystkiem
braki w oddechu i nier6wnosci tgtna, utrudnienia w przy-
bieraniu potrzebnej postawy, wysitek i znuzenie tych
czeSci ciata, ktore wydaje sig, ze na ogot lekko lub
wcale w danem ¢wiczeniu nie pracuja. Badajac przyczyny
tych zjawisk i szukajac sposobu ich uniknigcia, musi ten
lekko-atleta przyj$¢ rychto do przeswiadczenia, ze pod-
stawe rozwoju sit potrzebnych mu do wykonania ulubio-
nych ¢wiczen 1 sposobu nabrania stylu odpowiedniego
nie moze by¢ nic innego, jak systematyczna gimnastyka.

Tak si¢ tez dzieje w kazdem rozumnem wdéwiczaniu
sic w lekkiej atletyce. Zaczyna si¢ je od gimnastyki
systematycznej. 1 wtedy osiaga si¢ zwykle pozadane
wyniki w atletyce.

Z naszego stanowiska wychowawczego uwazamy,
iz lekka atletyke uprawia¢ nalezy w ramach systemu
gimnastyczno-wychowawczego jako ¢wiczenia o wysokiej
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warto$ci fizjologicznej i wychowawczej. Kto ma jednak
szczegollniejsze uposazenie cielesne i duchowe a czuje, ze
cialo jego jest nalezycie wyksztalcone a przygotowane do
znoszenia wielkich wysitkow, ten moze a nawet powinien
wéwiczaé sie w wybranym przez siebie.rodzaju ¢wiczenia,
aby doszedt w niem do mozliwej doskonatosci. Jedno-
stronno$¢ takiego ¢wiczenia nie przyniesie mu uszczerbku
zadnego, bo cialo ma na tego rodzaju oddzialywanie
szkodliwe nalezycie uodpornione i ma w umiejetnosci
zwracania uwagi na stan swego ciata, nabytej systema-
tyczng gimnastyka, znakomity §rodek do unikania i zapo-
biegania zlym nastepstwom jednostronno$ci.

Uznajgc prawo — a nawet jak powiedziano — obo-
wiazek jednostek przygotowanych wdéwiczania si¢ w je-
dnym rodzaju ¢wiczenia, stawiamy jako ideal wszech-
stronne wyksztalcenie, ktorego wyrazem jest wspolza-
wodniczenie w zespole kilku rodzaji ¢wiczen.

Z powyzszych wzgledow dopuszczalne a nawet poza-
dane jest tworzenie wsrdd sokotow kotek osobnych czyto
gimnastycznych $cisle, czy lekko atletycznych, czy dla
gier, czy innych wreszcie ¢wiczen odrgbnych zwanych
przez nas stosowanemi. Powstawanie takich, koétek jest
tern wiecej pozadane, ze istnieja 1 tworza si¢ rozne
odrgbne kluby sportowe, oddajace si¢ jedynie ¢wiczeniom
jednostronnym. Nalezy im zatem jako wzor przeciwstawic
te same rodzaje ¢wiczen, oparte jednak na wszechstron-
nem ksztalceniu ciata, aby wykaza¢, ze wszechstronnos¢
nie przeszkadza osigganiu doskonatosci w pewnym kie-
runku ograniczonym owszem — mu pomaga.

Réwnoczesnie nalezy rozwingé wspotzawodnictwo
tak miedzy kotami sokolemi, jak migdzy niemi a $wiatem
zwanym sportowym. Na tern zyska tylko postep zdro-
wotno$ci 1 tezyzny w Polsce. w. A.

Z dzielnicy S$laskie;j.

Od stycznia 1920. wychodzi w Bytomiu na Gor-
nym Slagsku »Oredzie Sokole« jako organ Zwiazku So-
kotow Polskich dzielnicy $lgskiej pod redakcja dha Augusta
Swidra.

Az serce ros$nie gdy si¢ czyta co miesigca raporty
0 ruchu tej dzielnicy, ktoéra przed wojna liczyta 21 gniazd
1 600 cztonkéw — a w r. 1920. doprowadzita do 85
gniazd z iloscia cztonkow dosiegajaca 10.000 !

Oto kilka charakterystycznych ustepow z »Orgdzia
Sokolego« w 1920 r.:

Czotem! Tryumfalny pochdéd Sokolstwa Polskiego
na Gérnym Slasku rozpoczat sic. Dwadziescia lat ciezkiej,
mozolnej pracy, dwadzieScia lat przesladowania i urgga-
nia. Rozpalony ogien przygasat, $wiatto wprowadzone
ciemniato, a po kazdym cigzkim dniu nastepowata ci¢zsza
jeszcze noc... Uroczysty stroj sokoli razil oczy naszych
opiekundw, i szary, prosty mundur zajal miejsce jego...

Hej, rami¢ do ramienia! Okrzyk ten, czem okru-
tniejszy byt ucisk, tem glo$niej brzmiat wéréd miodziezy
polskiej na Slasku.

Az oto z dwoch, trzech, pigciu Sokotdéw porobity
si¢ dziesiatki, setki, tysigce... Karne zastepy, tak karne,
ze podczas kiedy cialo ich walczylo przymusowo pod
obcym sztandarem na ziemiach calego §wiata, duch ich
dalej pracowat, btagat i uczyt zgody, karnos$ci i idealizmu
narodowego w domu, ws$réod swoich...

Ojczyzno moja, ty jestes jak zdrowie!

Zrédlem wiary staly sic stowa te dla Sokolstwa na
Slasku, wiary tak glebokiej, ze z lona jego nowy sie
miat zrodzi¢ $wiat i nowe mialo si¢ rozpoczal zycie...
Kazdy Sokot czul, naprawde czul ze muszg nadej$é czasy
inne, ze niezem nieposkromiona milo§¢ ojczyzny musi
zwycigzy¢! Bo ktoraz to ideja byla przyjemniejsza i praw-
dziwsza, niz ta, ktorej trescig byto hasto: W zdrowem
ciele — zdrowy duch!? Dalekie od zludzen i ma-



rzen, pewnoscia tylko zyjac, i wiara i praca, stalo sig
Sokolstwo Polskie na Slasku tem, czem dzisiaj tu jest:
ostojg i fundamentem Zzycia narodowego, zycia zdrowego,
zycia prawdziwego.

Sokole polski! Z szeroko rozpigtemi skrzydtami
ulatuj nad mtodzieza $laska i przerabiaj ja w zdrowe
obywatelstwo! Wotaj »Czolem« wszystkim tym, ktorzy
zycie 1 mienie poswiegcili w obronie twych ideatéw, tym
za$, ktorzy si¢ w tobie cialem i dusza zakochali, pobto-
gostaw i badz im kierownikiem i doradca w cigzkich
chwilach zycia!

Czotem! Druzyno gorno$laska ! Wyzej, tylko wyzej,
hen, w bigkit, w niebo i $Swiatlo!

(r Oredzie Sokolell Nr. 1).

Czolem! W szeregi druhowie! do mety!... Czasow
krag si¢ pelni, przeznaczenie dosigglo nas!

Na zlot! Sztandar do rak! Napr¢ezmy skrzydta
w lot, §wita bowiem dzieh — wskrzeszenie... zycie...
wolnos¢...

Potezny dzwon przysztosci sokolej wali gdzie$ jak
grzmot, a z dzwonem Xx'azem i serce...

W piersi si¢ co§ pali... w piersi kazdego z nas;
to: Jutrol!...

Zlocie sokoli, badz nam rodzicem nowego zycia,
wolnej przysztosci! Laurami obsyp tych, ktéorzy w twar-
dej sokolej stuzbie wytrwali — mimo huku morza wzbu-
rzonego, mimo piorundéw codziennych... Niech w dniu
twym wychodzg piskleta nowe z twardej skorupy, mlode
sokoliki, by za rok, za dwa, za lat dziesi¢¢ Polska rzektla:
To zdrowie! To zycie !

Czotem druhowie ! czas! na zlot!

(r Oredzie Sokole™ Nr. 8).

Przekonanie, ze my, Sokoli, wlasny naréd dzwi-
gamy na sile i ze go uczymy czyn stawi¢ nad slowo,
a gdzie nalezy, twardo sta¢é me¢zem — to przekonanie
jasnialo na twarzach tych dziarskich zastgpow sokolich,
ktore potaczone w jedno wspdlne ognisko z catego Gor-
nego Slaska obchodzito w dniach 14. i 15. sierpnia b. r.
swe wielkie $wieto sokole, I. Zlot Dzielnicy naszej. Na-
dzieje, poktadane w Sokolstwie naszem, nie zawiodly.
Przekonat si¢ o tem przeszto 10-tysieczny tlum publicz-
nosci, przekonali si¢ ci wszyscy, ktorzy Sokota naszego
zawsze jeszcze nie chcieli uzna¢ jako fundament dobro-
bytu i zdrowia duchowego i cielesnego catego narodu.
Nie te burzliwe oklaski, nagradzajace wystepy druzyn
sokolich na boisku sg naszym tryumfem i naszem we-
wnetrznem zadowoleniem. Milsza nad laury i kwiaty, jest
nam pewno$¢, ze dopoki Sokolstwo stoi na strazy idea-
16w zdrowotnych i narodowych, dopoty Goérny Slask
z polsko$ci swej nic nie utraci.

Przy prawdziwej sokolej pogodzie rozpoczely si¢
w sobotg, dnia 14. sierpnia zawody druzyn na starem
boisku na Zadolu.

W sobote o godz. 8'/2 wieczorem po skoficzonych
zawodach, odbyla si¢ wspaniala wieczornica na sali p.
Mandeckiego w Ligocie.

Okoto godz. 11 rozeszli si¢ Sokoli na kwatery,
0 ktore beinteresownie postarali si¢ druhowie z Piotrowic
1 z Ligoty.

W niedziel¢ o godz. 6 rano przystapiono do- ukon-
czenia zawodow. Od godz. 9 odbywaty si¢ generalne probv
¢wiczen calego Sokolstwa.

Juz od godz. 1 po potudniu nieskonczone tlumy
publicznosci nadchodzity z wszystkich stron, azeby ucie-
szy¢ si¢ widokami ¢wiczen i upewni¢ si¢, ze Sokolow
nie tylko coraz to wigcej, ale ze nauka i karno$¢ sokola
czynia postgpy. Okazato si¢, ze miejsce przeznaczone
dla widzéw, byto za mate i nie moglo pomiesci¢ wszyst-
kich gosci. Na okolo, po za plotem boiska, tysiace ludu
przegladalo przez szpary plotu, a drzewa formalnie byty
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oblgzone. O godz. '/j3 nastapilo otwarcie zlotu d¢wicze-
niami druhin wywijadtami, w ktorych brato wudzial 320
druhin. Po druhiniach ukazali si¢ na boisku w wzoro-
wych szeregach druhowie, azeby po wspaniatych pocho-
dach ustawi¢ si¢ do ¢éwiczen wolnych, ktorych 5 obrazow
wypadty znakomicie. Do nich jak do wszystkiej publicz-
nosci odezwatl si¢ po skonczonych ¢wiczeniach druh prezes
dzielnicowy witajagc ich na pierwszym Zlocie Dzielnico-
wym. Po opuszczeniu przez druhéw boiska, nastgpowaty
¢wiczenia wedle programu ogloszonego, az wspaniate
¢wiczenia lancami, wykonane przez 350 ¢wiczonych, za-
konczyly pierwszy Zlot Dzielnicy Slaskiej. Lud polski
z zadowoleniem opus$cit miejsce uroczysto$ci i wierzymy,
7ze cl wszyscy goscie zlotowi pozoatana na zawsze gorg-
cymi zwolennikami ideji sokolej.

Ogotem brato udziat w Zlocie ¢wiczacych druhow
1200, druhin 900 i 337 sokolej mtodziezy.

(,, Orgdzie Sokoleu Nr. 9).

Pozostaje opis przebiegu zlotu, nie tego wymarzo-
nego, tylko skromnego, w ciasnych rozmiarach, z wszel-
kiemi niewygodami, tak, jak to bylo za czaséw rzadoéw
niemieckich. A moze i to slusznie, bo wolnosci catkowitej
jeszcze sobie nie wywalczyliSmy: przystoi nam zatem
skromno$¢ na razie. Ale my Sokoli, ktéorzy$Smy si¢ 25
lat borykali na Gornym Slasku ze wszystkimi przeciwno-
$ciami, jakie tylko szatany wymys$li¢ moga, przetrzymamy
i ten krotki czas i staniemy do walki wyborczej przy
plebiscycie jak jeden maz.

Pociagniemy za soba ospatych i gnus$nych, zbu-
dzimy nasza pie$nig ich ze snu do walki za wolno$¢
Gornego Slaska! A Pan Boég, ktory nas do tego czasu
ostaniatl i nami si¢ opiekowal, da nam zwycigstwo, a wtedy
urzadzimy Zlot »Sokota« w Dzielnicy Slaskiej, jakiego
jeszcze cata wolna i zjednoczona Polska nie widziata !

(, Orgdzie Sokolea Nr. 10).

Szczes¢ Wam Boze dzielni druhowie! Serdeczne
»Czotem« szle Wam matopolski Zwiazek kresowy — i do
widzenia w Warszawie! Redakcja Przewodnika.

Sprawy Towarzystw sokolich,

Rzeszow. 25. kwietnia 1920 odbyt si¢ w Rzeszo-
wie Zjazd delegatéw Okregu III. przy udziale 16 dele-
gatow. Zjazd byt dosy¢ licznie obestany. Zjazd zagait
i otworzyl K. Mokrzycki z Rzeszowa. Wybrano Wydziat
Okregu do ktorego weszli druhowie: B. Chmielewski
z Rzeszowa jako prezes, J. Lopatynski z Tarnobrzega
(I. wiceprezes), Dr. Z. Maurer (II. wiceprezes) i skarb-
nik, K. Mokrzycki, naczelnik okregowy B. Koztowski se-
kretarz, J. Les$niakéwna, Dr. R. Krogulski, J. Kufel, pre-
zes z Lancuta, S. Wiszniewski, Dziopek, J. Szpara, H.

Friedberg. Zastepstwo naczelnika okregu powierzono d.
W. Kuzianowi. — Zjazd zajal si¢ roéwniez utworzeniem
dzielnic.

Tarnobrzeg. »Sokoét« nasz liczy 124 czlonkow. —
W czasie sprawozdawczym bylo zwotlane jedno Walne
Zgromadzenie cztonkow 1 w miar¢ potrzeby odbywaly si¢
posiedzenia Wydzialu.

Chcac obudzi¢ zycie w »Sokole* utworzyt Wydziat:
oddzial gimnastyczny meski i zenski, wioS$larski, kotko
$piewackie, muzyczne i dramatyczne oraz sekcje obcho-
dowg 1 odczytowg. Nauka gimnastyki byla udzielang
tylko krotki czas z powodu, iz naczelnik dh B. Dgbrow-
ski przenidst si¢ do Lwowa. — Oddziat wios$larski i’kotko
muzyczne rozwijaja si¢ zadawalajaco, zorganizowanie za$
innych kotek i sekcji jest w toku.

Rozwija si¢ tez pomyslnie nasz »Teatr Swietlny*
a dochody z przedstawien umozliwiaja Wydziatlowi admi-
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nistracje¢ Towarzystwa, utrzymanie budynku i sptate
dlugéw.

Majatek wynosi w dniu 31. grudnia 1919 r.:
K 39.501-42.

Sktad Wydzialu na rok 1920: J. Lopatynski, pre-
zes ; J. Chalsarz, wiceprezes (I); A. Bielewicz, wicepre-
zes (IT); P. Krason, sekretarz; A. Peczatko, skarbnik;
L. Sokot, gospodarz; W. Kadziotka, P. Retecki, A. No-
wakowski, W. Lang i K. Gilarek, jako wydzialowi.

Zagorz. Drugi rok przezywamy w wolnej Polsce.
Zyczenia i pragnienia nasze, ktéremi otwieraliémy obecny
rok administracyjny przewaznie ziScily si¢. Bohaterskie
wojsko nasze wygnalo wrogéw z ojczystej ziemi, a sztan-
dary Batorych powiewaja zatknigte na krancach Polski.

Odbyto 10 zwyczajnych i 5 nadzwyczajnych posie-
dzen, na ktorych zalatwiono sprawy biezace. Nowowy-
brany Wydzial podobnie jak poprzedni wytknat sobie za
zadanie dalsze przyprowadzenie budynku Sokota do po-
rzadku 1 zasilanie pieni¢gzne w miar¢ mozno$ci rozmai-
tych organizacyi narodowych. Dla stworzenia funduszow
na powyzsze cele, urzadziliSmy kilkanadcie przedstawien
amatorskich pod wytrawnem kierownictwa dha E. Wyskla.
Dnia 10. IX. z. r. otwarliSmy wlasna czytelni¢ w Sokole
w celu umozliwienia czlonkom zbierania si¢ w wolnych
chwilach na pogawedki towarzyskie i czytanie rdéznych
popularnych pism krajowych.

Dzigki zapobiegliwo$ci dha inzyniera Langa, uzy-
skalismy w tym roku znowu subwency¢ 10.000 koron
tytulem odszkodowania wojennego. Obecnie poczynilismy
starania o zakupno materyalu na oparkanienie boiska
i przerobki w samym budynku. W ciaggu roku. chetnie
udzielaliémy bezplatnie sali na posiedzenia lokalnym Or-
ganizcyom narodowym, jakotez Kolu miejscowemu zawo-
dowego Zwiazku kolejarzy, oraz kooperatywie. Dh Wyskiel
prowadzit ¢wiczenia gimnastyczne ucznidw 1 uczennic
przez miesigc sierpien, wrzesien i pazdziernik, z braku
jednak opatu w zimie, a obecnie przyrzadéw gimnastycz-
nych, musial dalszej pracy zaprzesta¢. W gniezdzie na-
szem istniejg dwie$Siruzyny skautowe: meska i zenska.
Towarzystwo liczy 161 czlonkow.

Zokkiew. Zataczamy wypetniony kwestjonarjusz przed-
stawiajacy smutny obraz naszego gniazda, ktore przed
wojna rozwijato si¢ nader pomy$lnie i pod wzgledem
pracy sokolej moglo wspotzawodniczy¢ z gniazdami lepiej
od naszego uposazonemi; wojna wptynela bardzo ujemnie
na nasze stosunki sokole, osobliwie, Zze gmach nasz, ktéry
byt Srodowiskiem nietylko dla naszej pracy lecz takze
dla pracy narodowej w miedcie i powiecie, zostal spalony
przez Ukraincéw, a odbudowa jego wymagataby jak na
dzisiejsze ceny materjalow budowlanych i robocizny kilka-
kro¢ stu tysigcy Marek, o ktéore gniazdo nasze trudno,
azeby si¢ moglo wystara¢. — Skutkiem tego w gniezdzie
ruch zupelnie ustal, a cala praca ogranicza si¢ do posie-
dzen Wydziatu, ktory wobec tego jest bezradny osobliwie,
ze wobec wielkiego braku pomieszkan w mieScie, nawet
wtlasnego lokalu nie mogliSmy dotychczas uzyskaé¢ i ura-
towane bardzo nieliczne zreszta sprzg¢ty nasze, rozmiesz-
czone s3 w domach prywatnych.

Tut. Koto T. S. L. posiadajagce wlasny budynek na
pomieszczenie bursy, z najwigcksza trudnos$cia odzyskato
go przed kilkunastu dniami, krzata si¢ okoto reaktywowa-
wania bursy i przyrzekto, Zze w budynku tym po”" zre-
staurowaniu go udzieli nam jednego pokoju, w ktérym
zamierzamy urzadzi¢ czytelni¢ sokola celem jednoczenia
druhéow w kierunku os$wiatowo-kulturalnym, gdyz trudno
nawpt mys$le¢ o tern, azeby mozna wynajaé¢ sale do
¢wiczen.

Redaktor: Dr. Aleksander Malaczynski.
Naktadem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.

Kronika.

Przewodnik gimnastyczny. Wydzial Malopolskiego
Zwiazku postanowil wydawaé nadal »Przewodnika« mimo
iz powszechny Zwiagzek Sokolstwa w Warszawie bedzie
od Nowego roku 1921 wydawat oficjalny organ Zwiazku.
Podobnie w b. zaborze pruskim wychodzi¢ bedzie nadal
»Sokot« wydawany dotad w Poznaniu jako organ Zwigzku
Sokolstwa b. dzielnicy pruskiej. Oczywiscie »Przewodnika «
wydawa¢ mozemy tylko wtedy i o tyle, o ile uzyskamy
papier i pokonamy inne trudno$ci wydawnictwa.

Kursy nauczycielskie. Jak wiadomo daje si¢ wsze-
dzie odczuwa¢ brak nauczycieli gimnastyki — 1 to jest
gtéwnie powodem zwloki we wznowieniu ruchu ¢wiczebnego
guiazd naszych. Azeby temu zapobiedz istnieje zamiar
przeprowadzi¢ dwa kursy nauczycielskie we Lwowie. Je-
den odbedzie si¢ w lipcu i sierpniu 1921 i trwaé bedzie
6 tygodni, przyczem uczestnicy z powodu obecnych tru-
dnosci mieszkaniowych i aprowizacyjnych majg by¢ po-
mieszczeni w internacie (z wiktem) — drugi miatby by¢
urzadzony przez dluzszy szereg miesigcy dla starszej
mtodziezy i zajmowalby tylko po kilka godzin wieczor-
nych w tygodniu, tak izby akademicy i absolwenci szkot
$rednich uczeszczajacy na kurs gimnastyki nie doznawali
przeszkody w studjach i zajgeciach zawodowych.

Wezwanie de gniazd.

Mimo wezwan pisemnych, ponaglen i prosb, nie
poczuwa si¢ znaczna wigkszo$¢ gniazd do obowiazku wy-
roOwnania nalezyto$ci prenumeracyjnej »Przewodnika gim-
nastycznego® i zalegltych wkiadek na rzecz Zwiazku, ktory
wobec uplywajacego roku 1920 stoi przed koniecznoscia
zaplacenia calego szeregu zobowigzan.

Przypominajac dotyczaca uchwale ostatniego Zjazdu
delegatow, tre$¢ naszych komunikatow, odezw i kwestjo-
narjusza, tudziez ostatnie wezwanie skarbnika zwigzko-
wego, wzywamy gniazda, azeby zalegle wktadki i nale-
zytos¢ prenumeracyjna »Przewodnika gimnastycznego®
niezwlocznie a najdalej przed uptywem biezacego
miesigca do kasy Zwiazku pod adresem skarbnika

nadestatly.

Przewodnictwo Zwiqgzku.

Od Administracji.

Rysunki przyrzadow szwedzkich. — Administracya
Zwiazku matopolskiego posiada jeszcze kilkadziesiat egzem-
plarzy rysunkow przyrzadéw do gimnastyki szwedzkiej,
z przekrojami i wymiarami w formie tablicy wielkiego
formatu. Dla sokolni, ktore si¢ odbudowuja, moga te ry-
sunki odda¢ nieocenione ustugi. Q ile zapas starczy, na-
bywa¢ moga towarzystwa sokole rysunki owe po 50 Mp.
za tablice. Pieniadze nalezy przesyla¢ przekazem pocz-
towym.

Dla uregulowania nakladu upraszamy gniazda do
najrychlejszego podania liczby potrzebnych i brakujacych
egzemplarzy »Przewodnika«.

W mys$l uchwaty Przewodnictwa Zwiazku prenume-
rata roczna wynosi 60 Marek. Nowa podwyzka jest ko-
nieczng ze wzglgdu na podrozenie pracy 1 wszelkich
artykuldow wydawniczycn, co jednak Sokoli zrozumieja
i dla poparcia ideji naszej niezawodnie uwzglednia stusz-
no$¢ uchwaty.

Prenumerat¢ nalezy przesyta¢ cato- lub podtrocznie
z gory, przekazem pocztowym pod adresem Administracji,
Lwow, Sokota 7.

Odpowiedzialny redaktor: Alojzy Wallek.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 4.



