Rok XXXVIII. Lipiec 1921.

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cena prenumeracyjna Przedplata roczna

rocznie 60 Mp.
z przesytka pocztow
Przy odbiorze wigkszej przesyika p 3

ilosci egzemplarzy przy- pod opaska:

ORGAN DZIELNICY MALOPOLSKIEJ ZWIAZKU POL. GIMNAST. TOW. SOKOLICH

WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA WE LWOWIE. do wszystkich miejsc

Polski

znaje si¢ gniazdom zwia-

zkowym odpowiedni

poza granicami

80 Mp.

Prenumerowaé¢ mozna: w Administracyi, ulica Sokota 1. 71 we wszyst-

t.
opus kich ksigegarniach.

Numer pojed. 5 Mp. Redakcya i Administracya we Lwowie przy ul. Sokota I 7.

Pilne korespondencye upraszamy nadsylaé¢ najpozniej do 15. w miesigcu.

Obowiqgzkiem kazdego prawego Sokola polskiego jest:
Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegaé czystosci i wylgcznego uiywania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tres¢: Na powitanie. — Wielkie zadania Sokolstwa Polskiego w przysztosci, (c. d.)

Na powitanie).

Skrzydtom sokolim dana jest ta moc,
ze 1§¢ w zawody moga, z wichurami:
Bracia Sokoli! wichura nad nami

i chmur ztowrdézbnych nieprzebyta noc.

Jak dzien wyglada w blaskach jutrznych zorz,
mys$Smy snaé¢ o tern dawno zapomnieli,
nadzieja naszg $miech si¢ wrogdéow dziell,

gra o niag w kosci lada podty tchorz!

A 1 my sami, gdy nas gnebi trud,
rycerskiej chwatly niedogastej brzemig,
stoimy z okiem, zapatrzonem w ziemig,
zbroi udzierzy¢ nieudolny Ilud.

I wstyd nas pali, iz ma niszczeé¢ plon,
bujnie rosnacy ze stuletniej zadzy,
wowczas wigziennych ima si¢ wrzeciadzy
duch, co w narodu nie uwierzyt skon.

W jawe si¢ zmienia wowczas urok snow,
wielki przed nami pot¢znieje szaniec:
idziem nan wszyscy 1 rycerny taniec
rozpoczynamy, zbrojny, me¢zny huf.

Nad tan polegtych twardy bije gtos:

zywa jest, wrogu, twoja r¢ka krwawa,
lecz stokro¢ zywsze sg narodu prawa,
ktory si¢ zbudzil, by twoj odbi¢ cios.

Smiaé¢ si¢ przestaje wowczas dziki wrog,
ostupial, kosci wypusciwszy z dloni:
ze ten, co wczoraj nie udzwignat broni,
dzi§ si¢ na nowo w taka sil¢ wzmogl.

Coraz liczniejszy zlatuje si¢ tlum,

coraz to $wiezsze rodza si¢ potegi:

pna si¢ na szaniec bluzy i siermiggi,
husarskich skrzydet rozszumia si¢ szum!

*) Na powitanie Zlotu ktory po raz pierwszy zgromadza
w wolnej Polsce wszystkich Sokotow polskich — powtarzamy
przepigkny wiersz Jana Kasprowicza napisany na powitanie
IV. Zlotu 1903.

Bracia Sokoli! dumny sztandar wasz

niech nad tym watem wskro§ wichrow szelesci:
szczesliw, kto z niego zwyci¢stwo obwiesci,
szcze$liw, kto nad nim ma wieczystg straz!

Jan Kasprowicz.

Wielkie zadania

Sokolstwa Polskiego
W prxyszlosoi.
(Credo sokolskie).

ogdlny Zlot polskiego Sokolstwa w Warszawie w r.
1921. Pytania wstgpne).

(Ciag dalszy).
I. Do zrédet Sokolstwa. Solcot-Macierz.

(Na I.

(Okres najwigkszych trudnosci i niebezpieczenstw).

Checac pozna¢ mysl jaka$, ktéra z drobnego ziarna
rosta i ksztaltowata si¢ z biegiem czasu w zlozony pro-
blem, czyto spolecznego, czy narodowego zycia, trzeba
koniecznie p6js¢ do jej zréodet. Tam ona najprostsza
i pod wzgledem swojej istoty najtatwiejsza do po-
znania.

Nie chcg 1 nie mogg, chociazby w najwigkszym
skrocie, pisaé historji Sokolstwa naszegol). Wezmg z jego
dziejow tylko to, co jest niezbgdnem do wydobycia z nich
podstawowej myS§li sokolej i o$wietlenia procesu
jej rozwoju i krystalizacjiJ), a z innych szczegotow do-
tkng tylko takich, ktéore moga by¢ wskazoéwka, lub prze-
stroga na przysztosc.

) Historj¢ naszego Sokolstwa nalezaloby opracowac
jaknajrychlej nietylko dlatego, ze na to zastuguje ize musi
by¢ podwaling i mistrzynia przyszto$ci, ale i dlatego, ze po
latach 50-ciu i po zawierusze wojennej moga zupeinie zagi-
na¢ materjaty, ktore dzis§ jeszcze datyby si¢ tatwo uzupet-
ni¢ z pamigci zyjacych. Bogaty materjal dla niej miesci sig
w»Ksigdze pamiagtkowej Sokota Ilwowskiego, zr.
1892 i w licznych innych wydawnictwach, tak poszczegdlnych
Towarzystw, jak i Zwiazkow.



Kolebka polskiego Sokolstwa byt Lwow w dwoja-
kiem znaczeniu. Tu, przed 54 laty, powstalo pierwsze
towarzystwo gimn. »Sokdl«, a miasto (jego Zarzad
i obywatelstwo), zrozumiawszy odrazu jego narodowe
znaczenie, pokochato je i otoczylo nietylko opieka i po-
mocg materjalng, ale, co po stokro¢ wazniejsze, dawato
mu zawsze swoich najlepszych 1 najdzielniejszych ludzi,
a kazdej jego pracy otuche¢ i zrozumienie. Niezapomniana
to zasluga wobec catego Sokolstwa i jesli Sokot lwowski
dostuzyt si¢ w przyszlo$ci zaszczytnego miana Macie-
rzy Sokolstwa, to Lwow byl, zaprawde, nietylko

jego szczodrym Mecenasem, ale i najtroskliwszym Oj-
cem, bo bez tej jego nieustannej pomocy ziarno, rzu-
cone w porze najwigkszej represji politycznej, a w nas

samej rozsterki i depresji duchowej, byloby niechybnie

zmarnialo.

Wszak wystarczy powiedzie¢, ze rzucona w r. 1867
przez dwu mlodych akademikow lwowskich, mys$l zawia-
zania pierwszego Towarzystwa gimnastycznego, wzorem
czeskich towarzystw sokolich, przyszta w pore, ktora
tak bliska jeszcze byla roku 1863.... i ze w komitecie
organizatorskim i w pierwszym Wydziale Towarzystwa
obok innych »nieprawomys$lnych« i czerwo-
nych®, byl i major partyzancki z r. 1863, Jan
Zalplachta. . ..

A jednak, zawigzujac 1 organizujac pierwszego
»So/cola«, nie zamierzano bynajmniej akcji politycz-
nej. Owszem, przeciwnie. Jak si¢ o tern zaraz przeko-
namy juz od pierwszej chwili wykluczono ja zu-
petnie 1 zasadniczo z zadan Towarzystwa.

W depresji ducha po klesce r. 1863, ktoéra w po-
lityce zrodzita u nas utylitaryzm ugodowcow i pessy-
mizm Stanczykéw, a w zyciu spotecznem t. z. pozyty-
wizm, zrozumiano tutaj pod natchnieniem mtodych, ze
najwieksze zlo zycia narodowego: upadek jego du-
cha i jego rezygnacja maja swoje najglebsze i naj-
niebezpieczniejsze podloze w wyczerpaniu 1 star-
ganiu fizycznych sit narodu i ptynacej z nich
degeneracji calych jego pokolen; zrozumiano, ze
pomigdzy zyciem fizycznem i duchowem jest u narodu
tak samo, jak u jednostki nierozerwalny zwiazek
i wzajemna zalezno$§¢ ize tak samo, jak ozdro-
wienia u jednostki, tak i odrodzenia u narodu nie na-
lezy ze skutkiem zaczyna¢ od jego szczytow duchowych,
ale od fundamentéw jego fizycznego zdrowia
i dzielno$ci.

W takiem »zatozeniu« na polityk¢ nietylko, ze
nie bylo miejsca, ale musiataby ona sta¢ si¢ pierwiast-
kiem, ktory predzej czy poézniej, sprowadzitby byl nieo-
chybnie rozklad i upadek. Powazni i do$wiadczeni mezo-
wie, ktorzy ktadli fundamenty naszego Sokolstwa i rea-
lizowali my$l, rzucong przez mtodych, byli w tem
zgodni, jak jeden mimo, ze wigkszo§¢ ich byta
z t. z. »czerwonych«, ktoérzy brali najczynniejszy
udzial w ruchu r. 1863. ... Wyraz temu dat juz w prze-
dedniu zawigzania Towarzystwa $p. Jan Dobrzanski,
p6zniejszy diugoletni jego prezes, piszac w »Gazecie
Narodowej«:

»Nie ma dla Towarzystw, zawigzywanych w celach
niepolitycznych, nic szkodliwszego, jak od-
dawanie steru w regce tego, lub owego stronnictwa.
Towarzystwo takie chroma od poczatku, odstre-
cza nawet najwie¢kszych zwolennikdéw juz
z tego powodu, ze na czele stoja stronnicy przeciwnego
obozu politycznego«.

»Towarzystwo gimnastyczne powinno dba¢ o to,
zeby nie majac nic wspdlnego z polityka, wy-

‘) Za okres 30-lecia Sokola-Macierzy (Iwowskiego)
zrobilem to juz czeSciowo w Wf/danej w r. 1897 broszurze
pt.: "Trzydziestolecie polskiego Tow. gimnast.
»Sokofr we Lwowie (1867—1897)%,
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| kluczaé¢ ja zgola z grona czlonkéw. Dbajmy o to,

zeby nada¢ i zachowac¢ towarzystwu ceclie¢ narodowa,
a obojetna jest i powinno by¢ rzecza, czy cztonek liczy
si¢ do postepowcow, lub konserwatystow; do Dbiatych,
lub czerwonych. Wybierajmy takich, ktorzyby bez wzgledu
na stronnictwo, do ktérego naleza, umieli najlepiej Towa-
rzystwem kierowaé. Starajmy si¢ nie wyklucza¢ nikogo,
lecz przeciwnie ze spalac, taczy¢ wszystkie stron-
nictwa w jedno, wielkie, silne stronnictwo
ruchu gimnastycznego«.

Dzis, po pétwiekowych doswiadczeniach, — a do-
dajmy zaraz szczerze: 1 blgdach — mozna bez zadnej
przesady powiedzie¢, ze w slowach tych byt zdrowy
i niezawodny program na catg przyszlos$é¢,
od ktorego kazde zboczenie mscilo si¢ 1 msci¢ bedzie
takze w przysztosci. .. .

W zgodzie z takiem zatozeniem, Towarzystwo przy-
jeto za dewize¢ starorzymska zasade >>Mens sana in
corpore sano« (zdrowy duch w zdrowem ciele), z tem
jednak rozszerzeniem, ze si¢ ona odnosi nietylko do je-
dnostek, ale i do catego Narodu, a idac za tem progra-
mowem wskazaniem 1 konstytuujac si¢ na Walnem
Zgromadzeniu (odbytem 25 Marca 1867 r. w sali Rady
miasta Lwowa), wybralo swoim pierwszym prezesem
lekarza i radce¢-miejskiego, powszechnie szanowanego,
ale do zadnego stronnictwa nienalezgcego, §$p. Dra J o-
zefa Millereta.

Najblizsza zaraz przyszto$¢ okazala, jak zdrowe
i jak silne byly te podwaliny, ktéore dali pierwszemu
»Sokotowi® Iwowskiemu jego zalozyciele w takiem
okresleniu jego my$§li podstawowej 1 w tak jasno
odgraniczonem jego zadaniu spotecznem
i narodowem.

Mimo, ze my$l ta 1 zadanie w tem chyba tylko
byty zarazem gle¢boko polityczne (w szerszem tego
slowa znaczeniu), ze mialy na oku dobro, bo odrodze-
nie, a wigc 1 przyszlo§¢ swego Narodu, stalo si¢ juz
w pierwszych latach istnienia Towarzystwa 1 powtarzato
niejednokrotnie w przysztosci, ze podsuwano mu k on-
spiratorstwo polityczne i to nietylko ze strony prze-
czulonych w podejrzliwo$ci wladz panstw zaborczych, ale
i ze strony domorostych lojalistow i strachajiow. Co gor-
sza, juz tez od pierwszej chwili pseudopatrjotyczny nie-
rozum wlasny, usitlowal t¢ zdrowag mys$l podstawowag wy-
paczy¢ i wykolei¢ na tory polityczne, i w tym celu
towarzystwo przeksztalci¢ 1 »zreformowad«, co rzecz
oczywista — réwnaloby si¢ bylo jego rozbiciu.

Zaraz wigc w pierwszych, najci¢zszych latach istnie-
nia i organizowania si¢ Towarzystwa, przyszlo juz wal-
czy¢ w obronie samych jego podstaw, a co bylo najcigz-
szem, walczy¢ ze swoimi i pi¢ z tego kielicha goryczy,
jaka umie taka walke zaprawi¢ przeciwnikowi popularny,
w t. z. »dobrg wiarg® drapujacy si¢ pseudopatrjotyzm.

Ale i nie z tego tylko powodu czas tych pierwszych
lat zastuzyt na to, zeby go nazwaé »okresem walki
1 przeboju®.

Nawet samo jadro zadan Towarzystwa, t. j. samo
pojgcie gimnastyki, a zwlaszcza w odniesieniu jej
do o0s6b dorostych (cztonkéw), — co okre§lano nadwczas
niewlasciwie nazwag »gimnasty ki towarzyskiej®
w przeciwstawieniu do »gimnastyki wychowaw-
czej® (mtodziezy), — bylo czem$ dla spoleczenstwa na-
szego zupelnie nowem, niezrozumiatem, jak gdyby nie-
swojskiem, a przez to i zupelnie oboj¢tnem.

Jeszcze w pare lat pdzniej jeden z postow (ruskich)
mowil w b. Sejmie galicyjskim nawet o gimnastyce wy-
chowawczej, jako o rzeczy, ktora nie popierana, ale ra-
czej zakazang byc¢by powinna, bo zabiera tylko mlodziezy
drogi czas do nauki; odwodzi ja od pracy, niszczy odziez
i wzmaga apetyt, a wiec rodzicom przysparza wydat-
koéw. ... A w dziesig¢ lat jeszcze po zalozeniu »Sokola«



juz na pierwsze
spotkaly si¢
z oburze-

Iwowskiego, gdy lodwazono sig¢*
publiczne ¢wiczenia czlonkéw (r.< 1877),
one, obok zachwytu i zrozumienia u jednych,
niem na ich »nieprzyzwoito§é« u drugich....

Dzi§, gdy$Smy juz przed VI tym ogoélnym Zlotem
i Jeg® publicznymi ¢wiczeniami miodych i starych ; mez-
czyzn i kobiet, jakze daleka poza nami wydaje si¢ ta
przeszto$¢, a przeciez, jak bliska nam jest jeszcze w rze-
czywisto$ci ! Czyz i dzi§ jeszcze wielu jest ojcoOw 1 ma-
tek rozumiejacych, ze bez gimnastyki nie ma racjo-
nalnego wychowania nietylko ciata, ale i ducha, tak
samo, jakby go nie moglo by¢ przy zupelnym analfa-
betyzmie ? Czy wielu z nas juz rozumie, ze nietylko
czerstwos¢ 1 krzepko$¢ ciata, ale i jasno$¢ i pogoda du-
cha wymagaja koniecznie ruchu ¢wiczebnego az do pdz-
nej staro$ci? A céz dopiero, gdy zapytamy, czy wielu
z nas, nawet wsrod samego Sokolstwa, wie, czem jest
gimnastyka racjonalna t. j. dostosowana zawsze
do stanu sit i zdrowia ¢wiczacego; do jego wieku i plei,
wlasciwo$ci organizmu i t. d., a wigc idaca reka w reke
z wiedza lekarska i1 wykonywana zawsze pod jej na-
czelnym kierunkiem i kontrola, mimo Ze nie
jest bynajmniej gimnastyka lecznicza w S$cistem
tego stowa znaczeniu, poprzestajaca jedynie na leczeniu
chorego juz ciata ?

Juz same te niewesole odpowiedzi,
sobie da¢ i dzi§ jeszcze na wszystkie te pytania,

jakie musimy
prze-

konuja, zeSmy tu dotarli juz w problemie zadan Sokol-
stwa do jego najgltebszej 1 najtrudniejszej do
powszechnego zrozumienia podstawy. Byla

ona nietylko w pierwszych dziesigtkach lat powstawania
i ksztaltowania si¢ Sokolstwa, ale jest podzisdzien i po-
zostanie na calg przyszlo§¢ najwazniejszg i naj-
trudniejsza czgsScig jego zadan. — Szto tu bowiem
nietylko o samo pojeciowe okreS§lenie tej gimnastyki,
jaka ma stanowi¢ podstawowa czg¢$¢ zadan Sokolstwa,
gimnastyki, ktérg §p. Dr. Tadeusz Zulifiski nazy-
wal »gimnastyka hygieniczno-racjonalnac,
ale szto takze, i i§¢ bedzie zawsze w przysztosci o jej

system 1 metody, ktore nie sa niezmienne, lecz prze-
ciwnie, musza ciagle rozwija¢ si¢, doskonali¢, i§¢ z po-
stepem wiedzy i techniki, z rozwojem stosunkéw i po-

trzeb spolecznych, (byle nie chwilowej mody! co i tu

nawet nie jest wykluczonem).

Jak samego pojecia i1 zakresu tej gimnastyki (hy-
gieniczno -racjonalnej) nie wyczerpuja i nie pokrywaja
jeszcze same tylko ¢éwiczenia we wszystkich ich dziatach
(jednostkowe i zbiorowe; wolne i na przyrzadach; ogdlne
i sportowe i t. d.), tak tez jej systemOw i metod nie
ustali niezmiennie raz na zawsze i nie wyczerpie zaden
poszczegblny, choéby na swoj czas najdoskonalszy sy-
stem, lub metoda. — Ze$my wiec w tern wszystkiem nie
osiagneli jeszcze doskonalo$ci, jak nie osiggni¢to jej zreszta
i gdzieindziej, to rzecz nietylko zrozumiata, ale i zupet-
nie naturalna. Dorobek naszej przesztosci sokolej jest tu
jednak tak powazny, ze nietylko mozemy si¢ nim po-
chlubi¢, ale ze bez wszelkiego zarozumialstwa i goryczy
mamy prawo stwierdzi¢, Ze go u nas nie umiano jeszcze
ani docenié¢, ani spozytkowac.

Poczynajac pracg, nie mieliSmy dla niej u siebie
niczego zgola za soba, a same tylko trudnos$ci i prze-
ciwnosci przed soba. Mimo to juz pierwszy zaraz jej
okres w Sokole-Macierzy stworzyt i utrwalil takze w kie-
runku gimnastycznym to wszystko, co bylo najwazniej-
szem 1 najpilniejszem. Jak $p. Jan Dobrzanski dat So-
kolstwu jego pierwszy, podzisdzien nie przedawniony
program spoteczno -narodowy, a silng i pewna reka ste-
rowal wérdd raf i mielizn politycznych, tak §p. Dr. T a-
deusz Zulinskil), ofiarny i cala dusza sprawie So-

') Brat straconego w cytadeli warszawskiej w r. 1864
$p. Romana Zulinskiego, cztonka Rzadu narodowego
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kolstwa oddany Wiceprezes Sokotla-Macierzy, dal mu
jego podstawowy program gimnastyczny.

Z licznego pocztu Sokotdéw-lekarzy 2 on byt
tym, ktory pierwszy ustalit pojecie gimnastyki sokolej,
jako gimnastyki zdrowotnej, t. j. majacej za swoj
cel najwyzszy: zdrowie nietylko jednostek, ale
i narodu, a temsamem wytyczyl jasno jej granice
i stosunek do poszczegdlnych galezi éwiczen gimnastycz-
nych o innych celach (atletyki, sportow i t. p.), a za-
razem rozszerzyl zadania Sokolstwa na to wszystko, co
chociaz nie jest ¢wiczeniem, to przeciez ten cel glowny
dopetnia i wspiera, jak np.: hygiena, popularyzacja wy-
nikdow odnosnych gatezi wiedzy lekarskiej; krzewienie
umiarkowania i t. p.

Rozbudzony Jego stowem i piérem ruch naukowy
i popularyzatorski wydal w tym przedmiocie juz zaraz
w pierwszych kilkunastu latach obfitg literaturg¢, rozrzu-
cong po wszystkich niemal czasopismach (bo cata prasa
nasza bez roznicy odcieni rozumiala zawsze i propago-
wata sprawe Sokolstwa), a od r. 1881 ruch ten ze$rod-
kowat si¢ gltownie w podjetym przez Sokota - Macierz
miesigczniku »Przewodnik gimnastyczny*, kto-
rego $p. Dr. Zulinski byl pierwszym redaktorem az po
koniec swego zjcia (1885) 3. Nie dosy¢ jednak i na tern.

Z takiego uje¢cia rzeczy, o wiele glebszego i szla-
chetniejszego, niz gdziekolwiek indziej 4, wylonito si¢
juz samo przez si¢ pierwszorzedne i olbrzymie znaczenie
gimnastyki zdrowotnej jako gimnastyki wychowaw-
czej, zwlaszcza dla narodu, ktérego mlodziez poddang
byta we wszystkich trzech zaborach, rzecby mozna, zgo-
dnemu »systemowi zupelnego zaniedbania
wychowania fizycznego«. — Tu, wytkniety przez
ép. Dra Zulinskiego cel i warunek zdrowotnosci, wyste-
powaly juz najwyrazniej i najkategoryczniej na plan
pierwszy, bo rzecz jasna, ze bez nich upada od razu
samo pojecie gimnastyki wychowawczej, o czem dzi§ jua
niestety tak czegsto si¢ zapomina.

Sprawa gimnastyki wychowawcze] wysungta si¢ tez
od razu na czolo zadan Sokolstwa, nietylko jako naj-
wazniejsza, ale ijako najpilniejsza. Wszak szlo
0 rzecz nie mniejszg, jak o ratowanie zagrozonego tern
zupelnem zaniedbaniem zdrowia mtodziezy, a przez nia
zdrowia 1 przyszlo§ci Narodu, a po obcych witadzach
rzadowych prawie ze niczego nie mozna si¢ bylo spo-
dziewac.

Procz tego byt jeszcze wzglad inny, zasadni-
czy, ktory sprawe tej gimnastyki wychowawczej czynit
1 czyni¢ bedzie zawsze sprawa zadan rdzennie
sokolich. Jest nim ten pewnik, ze gimnastyka ta da
si¢ nalezycie uprawiac i rozwija¢ — jak to wykazat §p. Dr.
Zulifiski, a potwierdzito do$wiadczenie lat kilkudziesie-
ciu— tylko jako cze¢$¢ sktadowa sokolej gimna-
styki zdrowotnej (hygieniczno-racjonalnej), a miano-
wicie jako jej naturalna 1 niezb¢dna podbudowa,

i sam uczestnik ostatniego powstania, a nast¢pnie emigrant
do r. 1871 w Paryzu, gdzie przebyl oblezenie pruskie.

2 Ze tylko wymienie tu obok $p. Dra Millereta
Jozefa (pierwszego Prezesa Sokota-Macierzy), Drow Pia-
seckich Wenantego (ojca) i Eugenjusza (syna); Dra Krow-
czynsklel%o Zegote (pozmejszego Prezesa Sok.-Macierzy);
Burzynskiego Juljana; Opolskiego; Zalesklego
Karola; Zgoérskiego Kazm.; Galanta J.; Grabow-
skiego K; Wi czkowsklego J. i Wicherkiewi-
cza B. Udziat ich dowodzi, jak wazng i niezb¢dng takze
w przyszto$ci bedzie nletylko wspolpraca naszych lekarzy,
ale ich w pracy sokolej naczelne i przewodnie stanowisko.

3 Calg t¢ literature, jak i pdzniejszg do r. 1907 po-
daje wyczerpujaco, wydana przez Druha Tad. Witwie-
litego z uznania godng Scistoscia i systematycznos$cig »Bi-
bljo raflla Czasop. Przewodnik gimn. »Sokot* rocznik
I— V (1881-1905).

‘) Choéby nawet w Sokolstwie czeskiem, co stanie si¢
nam latwiej zrozumiatem dopiero w okresach nastgpnych!



ujeta z niag w jednolity system pedagogiczny i majaca
przygotowywaé, a raczej wychowywac¢ Sokolstwu, nie
juz tysiace, ale miliony jego cztonkow,
dawa¢ ta drogg miliony obywateli
dzielnych 1 skonsolidowanych
w sprawach narodowych....

W jakze analogicznem potozeniu jesteSmy znoéw
dzisiaj, mimo cala roznica szczgsliwszego o cale niebo
potozenia politycznego!. ... Jak bardzo potrzeba nam
dzi§ znowu zrozumienia tego zadania sokolej gimnastyki
wychowawczej dla Narodu, po spustoszeniach, jakie
w stanie zdrowia i sil jego zrzadzily dlugie lata niewoli
i ostatnie lata wojny, z jej catlem okrucienstwem, prze-
wrotnos$cig i obtuda.

a Narodowi
zdrowych,
karnos$cia

Jakze fatalnem byltoby 1 dzi§ zludzeniem 1 ble-
dem, gdyby$my mniemali, ze temu trudnemu zadaniu
podota sama szkota, lub roéznorakie, luzem chodzace
sporty, a choéby nawet tak modny dzi§ u nas, ale nie
wyrosly z pnia rodzimego skautyzm!

Ale wré¢my do dziejow mys$li i zadan sokolich.

Jak pod wzgledem samego Sokolstwa, tak i pod

wzgledem jego roli

w fizycznem wychowaniu mtlodziezy,
pierwsze

zrozumienie 1 poparcie znalazto si¢ znowuz
u Lwowa i u jego wtadz szkolnych.

Najmtodsza dziatwa miejskich szkoét lwowskich sta-
neta pierwsza do ¢wiczen, a gmina miasta pospieszyla
z pierwszymi na ten cel subsydjami. ¢wiczenia tej mto-
dziezy daty poczatek t. z. szkole gimnastycznej
Sokota-Macierzy i staty si¢ z czasem ,

moge to stwier-
dzi¢, jako $wiadek naoczny, ta »pionjerke sokolej
gimnastyki wychowawczej (szkolnej)«, ktora juz

nietylko we Lwowie,

ale pozniej i w calym kraju toro-
wala drogi,

budowala mosty, a nawet twierdze (sokol-
nie) dla gimnastyki sokolej, a — co jeszcze wazniejsza —
stworzyta 6w nieoceniony warstat, w ktorym doskonalito
si¢ nasze nauczycielstwo i przodownictwo
(grona nauczycielskie 1 przodownicze) 1 z ktérego czer-
pata swe soki nowo powstajaca systematyka 1 me-
todyka sokolich ¢wiczen gimnastycznych tak
dla mtodziezy, jak i dla czlonkow. Jezeli mamy juz dzi$
pokazna literaturg¢ gimnastyczna; swojskie jej
stownictwo i podrg¢czniki, a nawet swojskg sy-
stematyke i metodyke sokolej gimnastyki zdrowotnej, to
caty ten dorobek wyszedt, z pracy nad gimnastyka wy-
chowawcza dla »mtodziezy sokolej H)«. Co wigcej,
owoce tej pracy byly zaraz juz w pierwszych latach tak
naoczne 1 niezaprzeczalne, ze nietylko przekonaty, ale
wprost zmusity obojetne dotad na te sprawe austry-
jackie szkolnictwo panstwowe w Galicji poj§¢ za przykta-
dem miejskiego szkolnictwa Iwowskiego i odda¢ takze
miodziez szkét Srednich pod gimnastyczno - wy-
chowawczy kierunek Sokota Kto zna 6wczesne stosunki
galicyjskie, ten przyzna trafno$¢ poréwnania, gdy powiem,
ze sokola gimnastyka wychowawcza byta tym koniem tro-
janskim, ktory wychowanie fizyczne wprowadzit w niedo-
stepne dlan mury owej, jak si¢ to podowczas jednym
tchem nazywalo »naszej(?) c. k. szkoty S$Sredniej«.

I nieomal byloby si¢ stalo, ze ta nasza »mtodz
sokola*, lub — jak ja woéwczas po prostu, a picknie
nazywano, nasze »sokolg¢ta« — bytaby pod kierunkiem

Sokolstwa zorganizowata si¢ i urosta w rodzimego, na wta-
snym gruncie iz wlasnych sokéw wyrostego »Skauta,
wyprzedzajac o wiele boersko-angielski, dzi§ tak kosmo-
politycznie modny »wynalazek«. — Zapoczatkowal te
organizacj¢ mtodziezy sokolej w Sokole-Macierzy $p. An-
toni Durski juz w pierwszym dziesigtku lat swego
9 Bibljografj¢ podrgcznikdw do nauki i éwiczen gimn.;
plany ¢wiczen; prace z systematyki i dydaktyla gimn it. d.
podaja roczniki »Przewodnika gimn.* (I—XXXV11I).

Redaktor: Dr. Aleksander Mataczynski.
Naktadem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.

naczelnictwal). Miata ona swoje oddziaty, swoich przo-
downikow, a nawet sv*oje skromne, ale swojskie jednolite
umundurowanie; a odbywata pod kierunkiem nauczycieli
Sokota nietylko ¢wiczenia gimnastyczne, ale i terenowo-po-
lowe (musztre), tudziez wycieczki, gry i zabawy ruchowe.

Ale nemo propheta in palria. Inicjatywa swojska
spotkata si¢ wowczas nie juz z oboje¢tnoscia, ale wprost
z oporem rzadowych wtadz szkolnych, jako rzecz .nie-

bezpieczna* .. .., a nawet pedagogicznie niedopu-
szczalna, bo przeciwna zasadzie .suwerennoS$ci*
szkoty!...

I trzeba bylo az obcego wzoru, azeby ta sama
(je$li juz ta sama?....) rzecz, jeno pod obcag nazwa
i skosmopolityzowana pod wzgledem form zewnetrznych,
podjeta po latach znowu przez to samo Sokolstwo, zna-
lazta juz nietylko tatwy wstep, ale gorace przyjecie i po-

parcie u c. k. wladz szkolnych. Szczeécie cate, ze i tu
Sokolstwo szybko si¢ zorjentowalo i stajac si¢ takze
Macierza naszego skautingu, przetworzylo go

od razu »wewn ¢trznie* na nasze »Harcerstwo®* .
co bylo rzecza najwazniejsza i

znowu zastuga
najwicksza.

Jezeli zaznaczam ten szczegd6dt historyczny, to me
czyni¢ tego bynajmniej jako przeciwnik skautyzmu, czy
harcerstwa, §$lepy na jego =zalety i zdrowe pierwiastki!

Takim przeciwnikiem nie jestem, a prozny kryty-
cyzm daleki mi choc¢by dla tego, ze znam dobrze jego
bezsilno§¢ przeciw t. z. .pradom czasu«. Czyni¢ to
z poczucia obowiagzku, jaki naktada na Sokolstwo znowu
chwila, ktéora moze jest ostatnia po temu, zeby zastano-
wi¢ si¢ gleboko nad tem, czy nie begdzie to niepoweto-
wana juz 1 nieodzalowana na calg przyszto$¢ strata
dla sprawy narodowego wychowania fizycz-
nego, jezeli Harcerstwo nasze, oderwane od gruntu
wspolnego 1 jednolitego systemu sokolej
gimnastyki zdrowotnej, a — co jeszcze wazniej-
szZa — wyrwane ze spoOlnoty organizacji so-
kolej, majacej obejmowaé i przenika¢ catly Nardéd we
wszystkich jego warstwach (od dziecka az do starca),
pojdzie wiasnymi drogami??2).

Nie moge tej kwestji roztrzgsa¢ tutaj. Wymaga
ona co najrychlej osobnego, wszechstronnego, a przede-
wszystkiem fachowego rozwazania droga specjalnych an-
kiet, ztozonych ze znawcow i praktykdéw wychowania
fizycznego; lekarzy, pedagogéw i dlugoletnich kierowni-
kow mtodziezy sokolej. Tutaj chciatlem, nie pomijajac
i tego szczegdtu (Harcerstwa), jako nalezacego rdzennie
do zadan Sokolstwa, wskaza¢ jedynie na to, jak zdro-
wem, jak jasno i szeroko pojetem i jak owocnem w zy-
ciu narodowem byto okreslenie podstawowej
i zadan Sokolstwa juz w pierwszym
ski m« okresie jego istnienia.

Brakto mu do catosci jeszcze jednego tylko ogniwa,
ktore uzupelnit i mozna stusznie powiedziec
okres nastgpny 3).

We Lwowie w Czerwcu 1921 r.

myS§li
.zatozyciel-

.wykut*

i; Pierwszy diugoletni i dozywotni (od roku 1875 do
1908) naczelnik Sokota-Macierzy i Zwiazku, Kktorego
niespozyte zastugi dla Sokolstwa sa powszechnie znanc.

2) Zacna 1 zaslugujaca na szczera wdzigczno$¢ Jest
pomoc, z jaka w odczuciu ogromnej potrzeby Jak najrych-
leiszego dzwignigcia zdrowia mlodziezy spieszy nam ame-
rykanska organizacja Y. M. C. A. Ale jakze zarazem wy-
mowna, jak pouczajaca i — zawstydzajaca jest dla nas ta
pomoc, wskazujaca >nowc drogi* nam wtlasnie, ktorzy
juz od poét wieku mamy tak dobrze na tem polu wyszko-
long i_zastuzong organizacje¢ sokolg!... ,

Nie mogliSmy nadazy¢ z wydaniem catosci pracy przed
Zlotem, tak =z braku czasu, jak i funduszéow. Wydamy ja
wigc po zlocie jako przedruk z ,,Przewodnika gimna-
stycznego Il po ukazaniu si¢ catosci.

(Przyg. Red. ,,Przewodnika gimucLst. )
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