Kok XXXVIII.

Pazdziernik 1921.

>F. 1U.

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cena prenumeracyjna
rocznie 120 Mp.
Przy odbiorze wiekszej
ilosci egzemplarzy przy-
znaje si¢ gniazdom zwia-
zkowym odpowiedni
opust.

Numer pojed. 15 Mp.

Prenumerowaé mozna:

ORGAN DZIFINICY MAY OPOLSKIE] ZWIAZKU POL. GIMNAST. TOW. SOKOLICH

WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA WE LWOWIE.

w Administracji,
kich ksiggarniach.

Redakcja i Administracja we Lwowie przy ul. Sokola L 7.

Przedplata roczna m

z przesytka pocztowa
pod opaska:

do wszystkich miejsc

granicami Polski

180 Mp.

ulica Sokota 1. 7 i we wszyst- Poza

Pilne korespondencje upraszamy nadsylaé¢ najpézniej do 15. w miesiacu.

Obowigzkiem kazdego prawego Sokola polskiego Jest:
-Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegaé czystosci i wylgcznego uzywania mowy polskiej;
Popieraé¢ przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tresé:

Od Redakeji.

Zlot Dzielnicy Malopolskiej, odby¢ sie majacy
we Lwowie w r. 1922 jako Zlot jubileuszowy
Nokola-Macierzy i Sokolstwa polskiego, wymaga od
nas wszystkich goracej wspoélpracy. Azeby za$
prace przygotowawcze w Gniazdach szly jednolicie
a sprawnie, potrzeba ciaglej wzajemnej wymiany
mysli i wiadomos$ci o postepie tych prac w poszcze-
golnych gniazdach. Dlatego zamierzamy odtad
w krotkich notatkach podawaé w ,,Przewodniku
wiadomoS$ci o pracach przygotowawczych do Zlotu
tak w siedzibie Zarzadu Dzielnicy jak i w Gniazdach.

Prosimy tedy goraco Zarzady Gniazd naszej
Dzielnicy o krétkie tre§ciwe doniesienia o pra-
cach przedzlotowych w poszczegélnych Gniazdach —
celem ich rejestrowania w ,Przew odniku Na
publikacje obszernych korespondencyj z powodu
drozyzny”papieru i druku, obecnie nie mozemy
sobie pozwalaé.

Zlot Soboli 1922,

Jak wiadomo, w my$l uchwal powzietych w lipcu
b. r. na posiedzeniach przewodnictwa Dzielnicy Matopolskiej
odby¢ si¢ ma dla uczczenia 50-lecia zalozenia Sokota
Macierzy i powstania Sokolstwa polskiego (1866) we
Lwowie w r. 1922 z koficem czerwca Zlot Sokoli.

Zlot to bedzie dzielnicowy ale w jego program wejda
zawody lekkoatletyczne w ktorych uczestniczyé beda So-
koty z catej Polski. Stajacy do zawoddéw mieliby ewent.
obowigzek wzig¢ udziat w wolnych ¢éwiczeniach.

W program Zlotu wejda ofcok ¢wiczen gimnastycz-
nych takze ¢wiczenia sportowe Oddziatléw sokolich wzgl.
Klubéw Sokolich (¢wiczenia konne — match Lechji i t. d.).

Dla przeprowadzenia przygotowan do Zlotu i Zlotu
samego postanowiono utworzy¢ miejscowy Komitet
Zlotowy (Komisje Matke) w sklad ktoérego wchodza
cztonkowie Przewodnictwa Dzielnicy Malopol. - cztonkowie
honorowi b. Zwiazku lwowskiego — Prezydja wszystkich
Iwowskich gniazd sokolich — a wreszcie Przedstawiciele
klubow i oddziatow sokolich wyznaczeni przez Prezydja

Od Redakcji. — Zlot sokoli 1922. — Sprawozdanie ze zjazdu naczelnikéw gniazd Dzielnicy Matopolskiej. — Tymecza-
sowy projekt udzialtu mtodziezy Sokolej w Zlocie dzielnicowym we Lwowie w r. 1922. — Kronika. — Od Administracji.

odnos$nych gniazd. — Przewodnictwo Dzielnicy uchwalito
odezwe¢ zlotowa — udalo si¢ do Zwiazku w Warszawie
0 udzielenie formalnej aprobaty Zlotowi 1922 — co pro-
wizorycznie w Warszawie juz w czasie Zlotu powszechnego
si¢ stalo — wezwalto nauczycieli gniazd dzielnicy do nad-
sytania projektow programow zlotowych i jawienia si¢
na narad¢ naczelnikow w dniu 18. wrzesnia 1921 we
Lwowie a wreszcie zwotlalo posiedzenie komitetu
zlotowego na dzien 22. sierpnia 1921.

Po nadejsciu formalnego zezwolenia z Warszawy,
zwolany zostanie Zarzad Dzielnicy (dawniej Wydziat
Zwigzku) ktéremu przedlozony zostanie raport z dotych-
czasowych prac przygotowawczyca oraz zarys programu
zlotu.

Na podstawie referatu dh Dr. Mataezynskiego, orga-
nizacje zlotu postanowiono wzorowaé na dos§wiadczonym
typie takiejze organizacji zlotu lwowskiego 1903.

Na tym wzorze oparty jest nastepujacy
Regulamin ogélny.

1. Dla przygotowania i przeprowadzenia Zlotu 1922
pewotuje si¢ do zycia Komitet zlotowy (komisje matkg)
1 12 komisji; w razie potrzeby powola si¢ dalsze komisje.
Kazda komisja organizuje si¢, wybierajac z grona swoich
cztonkéw Przewodniczacego, Sekretarza i ich zastepcow.
Komisje obraduja wedle ogdlnie przyjetych zasad. Pro-
tokoly komisji maja zawiera¢ tylko powzigte uchwaly
a odbitke ich przesylaja do Komitetu zlotowego (Komisji-
matki).

2. Kazda komisja w swoim zakresie dziatania przed-
stawi wnioski, ktéorych wykonaniem zajmie si¢ dopiero
po ich zaaprobowaniu przez komitet zlotowy.

3. Organem wykonawczym komitetu zlotowego jest
Przewodnictwo Dzielnicy, ktére tez podpisuje wszystkie
pisma projektowane przez komisje o ile pisma te wycho-
dzi¢ maja na zewnatrz. — PrzewodnicUyo Dzielnicy moze
uczestniczy¢ w obradach komisji przez swych delegatow.

4. Uchwaly komisji powodujace jakikolwiek wyda-
tek — niepokrywany przez komisj¢ sama — musza przed
aprobata komitetu zlotowego przej$¢ przez opinj¢ komisji
finansowej.

5. Komisje maja prawo kooptowaé cztonkéw z grona
cztonkéw Towarzystw sokolich.



Komisje i ich zakres dzialania.

I. Komisja finansowa: 1. rozpatrzenie kosztow
zlotu 1 wydatkéw z nim zwiazanych, 2. ulozenie preli-
minarza budzetu, 3. staranie si¢ o fundusze, 4. badanie
i zestawienie rachunkéw zlotowych.

II. Komisja prasowa i wydawnicza: 1.
informowanie publicznosci o pracach zlotowych za posred-
nictwem czasopism, 2. obmyslanie i redakcja wydawnictw
(statystyka wojenna), 3. redakcja odezw, petycji i t. p.,
4. wydanie pamigtnika zlotu.

III. Komisja techniczna: ustalenie programu
¢wiczen i1 zawodow tudziez zwigzanych z tern regulami-
noéw i wskazowek technicznych oraz programu pochodu
manifestacyjnego.

IY. Komisja wystawowa 1 muzealna: Za-
inicjowanie i przeprowadzenie w czasie zlotu wystawy
pamiatek sokolich i zebranie odpowiednich exponatow dla
Muzeum Sokolego.

V. Komisja mundurowa: ObmyS$lanie i umozli-
wienie nabycia jednolitego umundurowania na zlot i stroju
¢wiczebnego.

VI. Komisja zabawowa i muzyczna: Sta-
ranie si¢ o dostateczna ilo§¢ kapeli do pochodow i ¢wi-
czeh — o muzyke do ¢wiczen — przedstawienia uro-
czyste w czasie zlotu, koncerty, festyny i przyjecia.

VII. Komisja budowniczo-dekoracyjna:
budowa i dekoracja boisk i trybun, bufetow, muszli dla
muzyk, szatni dla ¢éwiczacych — plany i kosztorysy tych
budowli.

VIII. Komisja gospodarcza: 1. Powitanie
gosci przybywajacych na zlot na dworcach, 2. informo-
wanie przybywajacych o programie pobytu we Lwowie,
3. urzadzenie biura informacyjnego, 4. przygotowanie
bufetow i wyzywienia goSci w czasie zlotu, 5. oprowa-
dzanie gosci zlotowych po Lwowie, muzeach, zbiorach etc.

Komisja moze tworzy¢ sekcje dla poszczegdlnych
zadan swojego zakresu.

IX. Komisja kwaterunkowa: Staranie si¢
o kwatery gromadne i prywatne — o poS$ciel na kwatery
wspolne — rozlokowanie go$§ci — przewiezienie rzeczy —
utrzymanie stuzby i porzadku na kwaterach.

X. Komisja komunikacyj no-kolejowa: Sta-
ranie si¢ o osobne pociagi zlotowe oraz pociagi dla wy-
cieczek — dorozki i konie oraz o wozy tramwajowe dla
gosci 1 rzeczy przybywajacych w nocy.

XI. Komisja lekarska ipogotowia ratun-
kowego.

XII. Komisja pogotowia ogniowego.

Sprawozdanie

ze zjazdu naczelnikéw gniazd Dzielnicy Matopolskiej
odbytego dnia 18 wrzednia 1921 we Lwowie.
Na wezwanie Przewodnictwa dzielnicy, rozestane

wszystkim gniazdom w miesigcu sierpniu b. r., przybyli
na zjazd naczelnicy wzglednie delegaci z 21 gniazd w liczbie

27 — a mianowicie: I. z Borystawia 1 (naczelnik Neer
Jozef), II. z Brodéw 1 (naczelnik Weber Aleksy), III.
z Czortkowa 2 (naczelnik Dobrucki Andrzej i zastepca

Kostkiewicz Roman), IV. z Doliny 1 (naczelnik Zerebecki
Aleksander), V. z Groédka Jagiel. 1 (naczelnik Zgodzinski
Zygmunt), VI. z Horodenki 1 (naczelnik Cerkowniak
Emil), VII. z Jarostawia 1 (naczelnik SzCzudlowski Wa-
ctaw), VIII. z Katusza 1 (naczelnik Liebersbach Jozef),
IX. z Kamionki Strum. 1 (naczelnik Choina Jan), X.
z Kleparowa 1 (naczelnik Brynski Kazimierz), XI. z Ko-
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lomyji 1 (naczelnik Kornand Maksymiljan), XII. ze Lwowa- |

Macierzy 5 (naczelnik dzielnicowy Swiatkiewicz Wtodzi-
mierz, naczelnik Macierzy Chomicki Wtodzimierz, cztonek
grona dzielnicowego Dr. Dregiewicz Tadeusz, naczelnik

okregowy Durski Jan, sekretarz grona dzielnicowego Pi-
wonski Bolestaw), XIII. ze Lwowa II. 1 (naczelnik Wolski
Jan), XIV. z Przemys$la 2 (zast. naczelnika Stankiewicz
Leon, delegat wydzialu Malec Emil), XV. z Przemys$lan
1 (gospodarz Nowy Gustaw), XVI. z Przeworska 1 (na-
czelnik Mickiewicz Wtadystaw), XVII. z Rohatyna 1 (zast.
naczelnika Chojcan Wtladystaw), XVIII. ze Stanistawowa
1 (naczelnik Ilorbowy Adolf), XIX. ze Sniatyna 1. (na-
czelnik Chomiak Bronistaw), XX. ze Stryja 1 (naczelnik
Wroblewski Piotr), XXI. z Tarnopola 1 (naczelnik Joch
Antoni). Gniazdo Sambor wystalo naczelnika, ktéry jednak
z powodu naglego zastabnigcia w drodze nie byl na ze-
braniu obecny. Inne gniazda nie usprawiedliwitly nie-
obecnosci swoich delegatow. Nadto na zebraniu byli obecni
cztonkowie Przewodnictwa: Dr. Mataczynski, Dr. Boro-
wiec, Czajkowski i Wallek.

Obrady, ktore trwaty od 10 przedpot. do 4 popot,
zagail imieniem Przewodnictwa wiceprezes Dzielnicy dh
Dr. Mataczynski witajac przybytych i zyczac powodzenia
w naradach, poczem oddat przewodnictwo dhowi naczel-
nikowi Swigtkiewiczowi.

Program obrad obejmowal nastepujace sprawy:

1. ukonstytuowanie si¢ grona dzielnicowego,

2. projekty ¢éwiczen na zlot w r. 1922,

3. stréj ¢wiczebny,

4. wnioski.

I. W sktad grona dzielnicowego weszli: dh Swiatkie-
wicz naczelnik, dh Chomicki I zastgpca naczelnika, dh
Wréblewski ze Stryja Il zastgpca naczelnika (trzeciego
zastepcy na razie nie wybrano) dh Piwonski sekretarz,
wszyscy za$§ naczelnicy tworzgcych si¢ Okregéw jako
czlonkowie grona. Do komisji miejscowej wybrano dha
Swigtkiewicza, Chomickiego, Czeehowiczéwne, Dr. Dre-
giewicza, Durskiego, Fedorowskiego, Kapatkg, Koima,
Piwonskiego, Towarnickiego i Wolskiego.

II. Poszczegolne projekty c¢wiczen referowali: dh
Swiatkiewicz éwiczenia cztonkéw i w zastepstwie dhuy
Czechowiczowny ¢wiczenia cztonkin iuczenie, dh Piwonski
¢wiczenia miodziezy meskiej, dh Dregiewicz zawody i ¢wi-
czenia lekkoatletyczne.

Po dyskusji nad poszczegdlnemi projektami przeka-
zano ulozenie programu cw'iczen zlotowych komisji miej-
scowej, ktorej nalezy do konca pazdziernika 1921 r. nad-
syta¢ wszelkie projekty. Ze wzgledu za$§ na to, ze po-
mimo ogloszenia dotychczas Zadne gniazdo nie nadestato
projektow, poruczono opracowanie poszczegdlnych ¢wiczen,
nastgpujacym dhom:

a) ¢wiczenia cztonkéw — dh Swiatkiewicz,

b) ¢wiczenia cztonkin — dha Gzechowiczowna, dh
Swiatkiewicz, Wolski, Chomicki, Dobrucki, Chomiak, Joch,

0) ¢éwiczenia mlodziezy meskiej dh Piwonski, Wré-
blewski, Horbowy, Choina i Kornand,

d) ¢wiczenia mlodziezy zenskiej dhna Czechowi-
czowna,

e) zawody i ¢wiczenia lekkoatletyczne M. Dregie-
wicz, Wolski i Chomicki.

W gléwnych zarysach ustalono nastgpujacy program
zlotowy :

A) ¢éwiczenia wspolne wolne druhow,

B) ¢wiczenia poszezegdlnych okregow — dowolnie
obrane z wykluczeniem ¢wiczen wolnych a wigc ¢wiczenia
w zastgpach, piramidy, na przyrzadach itp.,

C) ¢wiczenia goscei t. j. druhow zaproszonych z innych
dzielnic,

D) wspdélna lekcja druhin,

E) ¢wiczenia obrazowe druhifi z plgsem w takt
muzyki,

F) ¢wiczenia wspdlne obrazowe mtodziezy meskiej,

G) gry 1 zabawy oraz ¢wiczeuia lekkoatletyczne
mtodziezy meskiej,

H) reje, plasy, gry i zabawy mlodziezy zenskiej,

1) Zawody: a) bieg na 100 m,
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b) bieg z plotkami na 110 m,

c) , rozstawny na 1600 m(400x4),

d) , druzynowy naprzetaj okoto 3 kim, [
e) rzut dyskiem,

. kula,

g) , granatem,

h) skok w dal,

i) . W WYZ,

Jj) ,, 0 tyczce,

k) pigciobdj sportowy t. j. skok w dal, rzut kula,
na 200 m, rzut dyskiem, wspinanie na linie 8 m,
]) przechodzenie przez parkan w druzynach,

mj ¢wiczenie na drazku,

n) ’ na koniu,

oj ’ na porgczach.

Uwzgledniajac niemozliwos$¢ przeprowadzenia wszyst-
kich ¢wiczen a zwlaszcza zawodéw we Lwowie, postano-
wiono cz¢$¢ programu przeprowadzié przed zlotem w wigk-
szych srodowiskach sokolich wzglednie w gniazdach okre-
gowych,

Sprawe zaproszenia klubow sportowych do wspot-
zawodnictwa w zawodach przekazano komisji lokalnej do
rozstrzygniecia.

III. Omawiano kwestje stroju ¢éwiczebnego i prze-
kazano ja specjalnej komisji do definitywnego zatatwienia.

IV. Uchwalono przedlozy¢ Przewodnictwu nastgpu-
jace wnioski: 1. W lokalu Przewodnictwa nalezy urzadzi¢
pokéj na noclegi dla przyjezdnych w sprawach sokolich
druhow, 2. pisma tyczace si¢ ¢wiczen nalezy adresowacl
na rece naczelnikow, 3. Przewodnictwo zajmie si¢ gorli-
wiej strong techniczna towarzystw i przez lustracje, zjazdy
i kursy podniesie poziom wiadomos$ci fachowych naczel-
nikow i nauczycieli. Wnioski te poruczono dhowi Swiatkie-
wiczowi celem przedilozenia ich Przewodnictwu dzielnicy.

O godzinie 4-tej pop. druh naczelnik zamknat obrady
i pozegnal zebranych zyczeniami jak najlepszych wyni-
kéw pracy.

bieg

Tymczasowy projekt

udzialu mlodziezy Sokolej w Zlocie dzielnicowym we
Lwowie w r. 1922, jako temat do dyskusji na zjezdzie
naczelnikow minia 18. wrze$nia 1921 r.

Przysztoroczny Zlot ma by¢:

¢) hotdem, jakim Sokolstwo Polskie postanowito
uczci¢ swa Macierz w 55 rocznice Jej zalozenia,

b) porachunkiem wewnetrznym potwiekowej
pracy,

¢) manifestacyjnym publicznym pokazem
tak organizacyjnego jak i fachowego dorobku, wreszcie

dj drogowskazem dziatalnosci na nowa epoke.

Kazdy za§ z wyzej zakre$lonych celéw wymaga bez-
wzglednie udzialu mtodziezy sokolej. Bo i hold nie
bylby powszechny, gdyby w projektowanym wystepie
publicznym brakto tych »sokolat«, ktoremi Macierz
opiekowata si¢ od pierwszej chwili swego istnienia, i obraz
dotychczasowej jakotez przyszlej pracy niezupelny, gdyby
program zlotowy nie objal tego »dorostu sokolego*, kto-
rego fizyczne wychowanie na podktadzie moralno-naro-
dowym jest jednern z gltéwnych zadan sokolstwa.

Réwniez i wzglad na manifestacyjny charakter zlotu
przemawia za jak najliczniejszym wspoéludzialem tej mto-
dziezy, ktora pod skrzydtami Sokota zaprawia si¢ do
przyszltych obowiazkéw obywatelskich.

Tak liczebno$¢ oraz sprawnos$¢ powinny Sokotowi
zjedna¢ uznanie, na zawsze utrwali¢ sympatje naszego
spoteczenstwa a u obcych wzbudzi¢ podziw i nalezny re-
spekt dla naszej organizacji i sity.

Wreszcie ta 1aczno$¢ wigzaca starszych sokotow
z mlodszem pokoleniem zwdaszcza podczas publicznych
wystepow powinna i samg mlodziez zacheci¢ do gromad-
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nego zrzeszenia si¢ pod egida Sokota i trwale przykué
do idei sokole;.

Chcac jednak w mys$l przytoczonych zasad ustalié
program uczestnictwa mtodziezy w zlocie, natrafia si¢
na wiele trudnos$ci, ktore nalezy jaknajspieszniej po-
konaé¢, by sam Zlot wypadt sprawnie i odpowiedziat swemu
zadaniu.

Do pierwszej z takich przeszkod zalicze brak odpo-
wiedniej statystyki co do iloSci mlodziezy gromadzacej
si¢ w gniazdach sokolich.

Tabela statystyczna matopolskich gniazd sokolich
za rok 1920 (Przewodnik za styczen i luty 1921) wyka
zuje 25 gniazd, w ktorych liczba ¢wiczacej si¢ mlodziezy
wynosita 6.486. Na tej liczbie jednak nie mozna polegaé
z tego wzgledu, ze 1. tabela zawiera dane statystyczne
tylko z 54 gniazd na ogé6lna ich liczbe 236, 2. brak
w niej podziatu mtodziezy na meska i zenska, wreszcie
3. wykazuje ona prawdopodobnie wraz z mtodziezg so-
kola' i mlodziez szkolna pobierajaca nauke w Sokole wsrod
ktérej z natury rzeczy znajduje si¢ pewien procent mto-
dziezy niepolskiej.

Nadto Przewodnictwo nie posiada dat, co do wieku
mtodziezy ani tez co do rodzaju uprawianych éwiczen, gier,
zabaw, wzglednie sportow.

Rownie wazng trudno$ciag w ustalaniu programu jest
brak dotychczas stalego podzialu na okrggi. Do r. 1920
byto w Malopolsce okregdéw 7. Z chwilg podzialu na dziel-
nice, zaprojektowano okregéw 26, a w sprawozdaniu ze
Zjazdu delegatow w dniu 6. marca 1920 uwzgledniono
okregéw 10. Stan ten o tyle utrudnia ulozenie juz teraz
szczegdtowego programu, ze Przewodnictwo pragnie, by
wszystka mlodziez sokola bez wyjatku wrzigta udziat
w ¢wiczeniach z okazji zlotu, liczy si¢ jednak zarazem
z niemozliwo$cia zgromadzenia tej calej mlodziezy w ozna-
czonym terminie we Lwowie. Dlatego tez program zlo-
towy odnosnie do milodziezy szkolnej, jakoto c¢wiczenia,
rozrywki i zawody bedzie musial by¢ przeprowadzony
czgéciowo w kilku innych wigkszych s$rodowiskach soko-
lich tj. gniazdach okrggowych wzglednie takich, ktoreby
najlepiej odpowiadaty temuz celowi, czy to ze wzgledu
na swe potozenie geograficzne, czy to na posiadanie boisk,
urzadzen oraz fachowych kierownikow, a z sasiedniemi
gniazdami pozostawaty w $cistym zwiazku organizacyjnym ;
miejscowosci tych obecnie przed ustaleniem podzialu na
okregi oznaczy¢ nie mozna.

Gdyby wigc nawet poming¢ i inne pomniejszej wagi
trudno$ci jak np. brak danych co do zezwolen zarzaddéw
szkél, rodzicow, co do stosunkéw finansowych gniazd
it d to juz wyzej omdéwione przeszkody udowadniaja,
ze dzi§ uktadany plan nie moze by¢ szczegétowym pro-
gramem, lecz tylko ogoélnikowym, na glownych jedynie
zasach opartym

PROJEKTEM.

Niniejszy projekt obejmie tylko mtodziez meska od
10 do 18 wzglednie 19 roku zycia. Chtopcy mtodzi, cho-
ciaz w pewnych gniazdach ¢wicza si¢ pod kierownictwem
Sokota, nie sg objeci pracami zlotowymi.

Ze wzgledu na wiek nalezy przeprowadzi¢ podz;at
mtodziezy na trzy grupy :

1-sza najmtodszych od 10 do 13 lat,

2-ga starszych od 14 do 16 lat,

3-cia najstarszych od 17 do 19 Ilat
i dla kazdej z tych grup ustali¢ plan ¢wiczen, zawodow
1 wystepow publicznych.

Caly materjat dziele¢ zasadniczo na trzy okresy:

. Okres przedzlotowy od 1. pazdziernika
1921 do 31. maja 1922. Ten okres przygotowawczy
ma zarazem nada¢ niejako kierunek calemu obecnemu
wychowaniu fizycznemu w gniazdach sokolich, zgodny
z nowoczesnymi wymogami 1 duchem czasu. Powinien
on obejmowac:



a) gimnastyke systematyczng przynajmniej 2 godz.
tygodniowo prowadzong dla kazdej grupy odpowiednio
do wymogdéw racjonalnej nauki,

b) gry i zabawy na boisku w 1 godz. tygodniowo,

c¢) ¢wiczenia lekko-atletyezne w 1 godz tygodniowo,

d) sporty okolicznosciowe stosownie do warunkow
miejscowych.

Ad a) Ze wzgledu na publiczny wystgp mtodziezy
proponowalbym z dziatu gimnastyki przerobi¢ w poszcze-
golnych gniazdach jeden dowolnie obrany i utozony obraz
ruchow wolnych, a nast¢gpnie na Zjazdach okrggowych
obraz ten przeéwiczy¢. Cwiczenie to miatoby charakter
konkursowy z jednej strony dla nauczycieli za uktad,
z drugiej za§ dla mlodziezy za poprawnos$¢ wykonania.

Ad b) Z gier i zabaw, proponuj¢ dla najmtodszych :
l. trzeciaka (w zmienionej formie o tyle, ze w dwojkie
staja w kole obok siebie — a nie za soba i ze ucieka
trzeci skrajny a nie tylny) — celem zaprawiania do po-
jedynczego biegu i szybkiej 'orjentacji, 2. rzucanie do
celu stalego i ruchomego pitkag palantowa, gdzie celem
jest zawsze jeden z wspoléwiozacych, jako przygotowanie
do palanta, 3. zdobywanie wiezy =zaprawiajace do
celnego kopania oraz odbijania pitki detej, jako przygo-
towanie do pitki noznej;

dla starszych a) wyscig choragiewek jako przygo-
towanie do biegu rozstawnego,

b) palanta w druzynach zmiennych,

¢) pitke koszykowa, jako przygotowanie do wpraw-
nego kombinowania i orjentowania si¢ w grze zbiorowej,

d) pitk¢ nozna uproszczong z ograniczeniem czasu
i boiska,

dla najstarszych:

a) palanta prawidlowego w statym sktadzie druzyn,
celem t. zw. zgrania si¢ i przygotowania do zawodow,

b) pitk¢ koszykowa uprawiang zawodowo,

e) pitk¢ nozna wedlug prawidel miedzynarodc fiyeh
z tern jednak ograniczeniem, ze poczatkowo druga po-
lowa gry moze by¢ rozgrywana nie tego samego dnia
lecz w jednym z dni nastgpnych.

Przy uktadach tych gier powodowatem si¢ zasada,
iz nalezy nasza mlodziez nauczy¢ gier nie wiele, lecz
doktadnie, a nadto, ze dazeniem naszem powinno by¢,
by gry te staly si¢ dla mlodziezy tego wieku stalemi za-
bawami uprawianemi nie tylko z rozkazu i pod kierow-
nictwem nauczyciela ale przy kazdej sposobnos$ci, jako
swobodna a zdrowa rozrywka. W ten sposéb mozemy
z czasem stworzy¢ swojskie gry narodowe.

Ad ¢) Cwiczenia lekko-atletyczne powinna uprawiac je-
dynie mtodziez najstarsza, dla ktérej proponuj¢ wprowadzic:

1. bieg na 1001 400 m, 2.rzut dyskiem i oszcze-
pem, 3. skok w wyz i w dal i o tyczce.

Zawody w tych ¢wiczeniach moglyby by¢ przepro-
wadzone podczaszjazdow poza ~Lwowem, najlepsi za-
wodnicy za§ mogliby stanaé¢ do zawodéw we Lwowie
wprost z czlonkami Sokola.

Ad d) Dla sportu nalezy wykorzystywa¢ warunki
miejscowe jak np. rzeki, skaty, gory i t. p. w wigkszej
mierze anizeli to dotychczas praktykowano oraz prze-
strzega¢ jaknajSci$lej przepisow hygienicznych, odnos$nie
do treninngu. Szczegdlniejsza uwage zwracam na jeden
z najtanszych sportow tj. chdd, ktéory nalezaloby obo-
wigzkowo ¢wiczy¢é w kazdem gniezdzie a jako wynik tego
¢wiczenia proponowatbym urzadzi¢ w pierwszych dniach
czerwca 1922 r. z okazji juz wyzej nadmienionych zjaz-
déw okregowych — chéd rozstawny, najstarszej mto-
dziezy sokolej od gniazda do gniazda przez cala Mato-
polske. Ten rodzaj ¢wiczenia moznaby réwniez potrakto--
wac jako zawody grup. (Dok. nast.).

Bolestaw Fiwonski.

Redaktor: Dr. Aleksander Mataczynski.
Naktadem Dzielnicy Malopol. Zwiazku poi. Tow. sokolich.

SCroniks.

* Uroczystosci Zloczowskie. Zaszczycone zaprosze-
niem Komitetu budowy mauzoleum dla 22 ofiar pomor-
dowanych w czasie rzadéw ukrainskich w r. 1920 w Zlo-
czowie, — Przewodnictwo Dzielnicy Malopolskiej wezwalo
wszystkie gniazda do wzigcia udzialu w pielgrzymce i do
zbierania datkéw na koszta budowy.

W dniu 29. wrzeénia 1921 zapehily si¢ tez pola
ztoczowskie licznemi druzynami sokolemi z réznych stron
kraju z wieficami zloZzonymi z listkow do wienca. Ztozyto
swo6j wieniec Przewodnictwo, poniosty wience wszystkie
gniazda Iwowskie, Ztoczéw, Tarnopol, Grodek jagiet.,
Stryj, Jarostaw i wiele innych. Sokolstwo zlozylo uro-
czysty hold bohaterom, ktérzy wierni idei polskiej nie
ulekli si¢ wrogiego zamachu i krwia przypieczetowali pol-
sko$¢ tej ziemi.

Uroczystos$ci ztoczowskie zgromadzity dziesiatki ty-
sigcy ludzi przybytych od Slazka po Zbrucz, staty si¢
manifestacja woli i sily narodowej, Ze ziemia tak obficie
krwig zlana i takimi ofiarami obroniona nigdy polska
by¢ nie przestanie. Plakat sedziwy infutat Gzaykowski
gdy chowal do krypt mauzoleum trumny 22 rozstrzela-
nych, ktoérych przewaznie na $mier¢ dysponowal. Plakaty
liczne rzesze, gdy burmistrz Zloczowa i reprezenb.nt
komitetu budowy opisywali mgki, jakie pomordowani znie$é
musieli przed $miercig.

Pochylity si¢ nad trumnami berta Uniwersytetu
Jana Kazimierza na znak, ze nauka polska, jak o$wiad-
czat rektor prof. Dr. Halban, nie tylko dla badania, ale
i dla zycia wielkiego i jego ofiar, ma cze$¢ i zrozumienie.

Imieniem Sokolstwa polskiego przemoéwit druh Dr.
Borowiec podnoszac, ze Sokolstwo, ktore chce wychowy-
wacé Polsce jednostki zdrowe, karne i ofiarne — z szcze-
golniejsza czcia holdy swoje sktada, gdyz bohaterowie
ztoczowscy sa wlasnie tym wzorem do nasladowania. Na-
r6d, ktory umie czci¢ swych bohaterow, a najprawdziw-
szymi bohaterami sa meczennicy i ci, co bez wahania
wszystko zlozyli w ofierze, taki nardéd przetrwa wszelkie
burze dziejowe. Z krwi ofiarnej powstang nie tyle mS$ci-
ciele, ile $wiadome wielkiej odpowiedzialno$ci narodowej
zastgpy, ktoére zbuduja mur ochronny Rzeczypospolitej.

Popotudniu odbyla si¢ uroczysta akademja z prze-
mowami jednej z ofiar gwalttow posta Schmidta, oraz
posla Zamorskiego.

Zapowiedziany wiec sokoli odby¢ si¢ juz nie mogt,
ale przezycia tak podniostych chwil przez liczne zastgpy
sokole z wszystkich stron starczylo za osobny wiec.

I urést kurhan, nowy stup strazy kresowej, ni kto-
rym usypano kopiec caty z kilkuset wieficow.

W opiece ma ten kurhan takze Sokolstwo!

Poniewaz koszta budowy mauzoleum ciagle rosna,
wzywamy w dalszym ciagu wszystkie gniazda i druhéw
do jak najofiarniejszego zasilania budowy cigglymi dat-
kami.

Na cele budowy wydat Komitet réwniez broszurg
opisujacg wypadki zloczowskie, ktéora nabywaé mozna
w Sokole Macierzy.

Od Administracji.

Zawody w lekkiej atletyce. Przepisy. Postanowienia.
Prawa. Obowigzki. Opracowane na podstawie odnosnych
uchwat miedzynarodowej amatorskiej federacji atletycznej,
do nabycia w Administracji ,, Przew. gimn.",
Sokota 7.

Cena egzemplarza 200 M. Przesylka tylko za gotowkg.

Lwow,

Odpowiedzialny redaktor: Alojzy Wallek.
Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 4.



