Rok XXXYIII.

Listopad-Grudzien 192-1.

Nr. 11. i 12.

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cena prenumeracyjna
rocznie 500 Mp.
Przy odbiorze wigkszej
ilosci egzemplarzy przy-
znaje si¢ gniazdom zwia-
zkowym odpowiedni

opust. .

Numer pojed. 50 Mp.

ORGAN DZIELNICY MALOPOLSKIE] ZWIAZKU POL. GIMNAST. TOW. SOKOLICH

WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA WE LWOWIE.

Prenumerowa¢ mozna: w Administracji,
kich ksiggarniach.

Redakcja i Administracja we Lwowie przy ul. Sokola L 7.

Przedplata roczna
z przesytka pocztowa
pod opaska:
do wszystkich miejsc
poza granicami Polski

650 Mp.

ulica Sokota 1. 7 i we wszyst-

Pilne korespondencje upraszamy nadsyla¢ najpozniej do 15. w miesiacu.

Obowiqzkiem kazZdego prawego Sokola polskiego jest:

Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoichj
Przestrzegad czystosci i wylgcznego uiywania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowadé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

t& essa

Tresé: Czgs¢ obowiazujaca. — Wielkie zadania Sokolstwa Polskiego w przysziosci (c. d). — Nowe Okregi. — Tymczasowy
projekt udziatu mtodziezy Sokolej w Zlocie dzielnicowym we Lwowie w r. 1922 (dok.) — Program zawodow w lekkiej
atletyce na Zlot dzielnicy Matopolskiej w czerwcu 1922 r. — Zjazd dzielnicowy w Poznaniu 1922. — Kronika zlotowa.
Kronika. — Z zatobnej karty. — Do Zarzadéw gniazd sokolich. — Sprostowanie. — W administracji ,,Przew. gimnast. .

(ZESC OBOWIAZUJACA.

Przewodnictwo Dzielnicy Malopolskiej posta-
nowilo Zlot dzielnicowy dla uczczenia 55. rocznicy
narodzin Sokola-Macierzy i--Sokolstwa Polskiego
odby¢ we Lwowie w dniach 24. i 25. czerwca 1922.
(Sobota i Niedziela).

Zlot Dzielnicy Malopolskiej, jako Zlot jubi-
leuszowy Sokola-Macierzy i Sokolstwa Polskiego,
wymaga od nas wszystkich goracej wspdlpracy.
Azeby za$ prace przygotowawcze w Gniazdach szly
jednolicie a sprawnie, potrzeba ciaglej wzajemnej
wymiany myS$li i wiadomos$ci o postepie tych prac
w poszczegolnych gniazdach. Dlatego zamierzamy
odtad w krétkich notatkach podawaé¢ w ,, Przewo-
dniku“ wiadomoS$ci o pracach przygotowawczych
do Zlotu tak w siedzibie Zarzadu Dzielnicy, jak
i / Gniazdach.

Wzywamy tedy Zarzady Gniazd naszej Dziel-
nicy do podawania krétkich tre§ciwych doniesien
o pracach przedzlotowych w poszczegélnych gniaz-
dach —celem ich rejestrowania w ,,Przewodniku
Na publikacje obszernych korespondencyj z powodu
drozyzny papieru i druku, obecnie nie mozemy
sobie pozwala¢.

wPrzewodnik gimmnastyczny“ jako organ
Dzielnicy Malopolskiej zwlaszcza obecnie w przede-
dniu Zlotu musi wychodzi¢ i musi by¢ pilnie czy-
tany. Stanowi on konieczny lacznik miedzy Prze-
wodnictwem Dzielnicy z jednej strony a z Okre-
gami i Gniazdami z drugiej strony. Koszta wy-
dawnictwa sa obecnie kolosalne, bo chociaz strona
redakcyjna, jak wiadomo, nic nas nie Kkosztuje,
druk i portorja tworza razem powazina sume. Dla-
tego Przewodnictwo Dzielnicy widzi si¢ zmuszonem
nalozy¢ na Gniazda obowiazek prenumerowania
»w Przewodnika“ w iloSci 5% ogélu czlonkow tj.
pieciu egzemplarzy na kazdych 100 czlonkéw (np.
Gniazdo liczace do 100 czlonkéw musi braé¢ obliga-
toryjnie 5 egzemplarzy itd.).

Wielkie zadania

Sokolstwa Polskiego
-w ji*\2!>r®a?l:0<5oi.
(Credo sokolskie),

przez Dra Antoniego Dziedzielewicza.

(Ciag dalszy) ®.

II. Okres zaktadania gniazd i organizacji Zwigzkow.
Petnia Idei sokole;j.

Rok 1884 jest w dziejach polskiego Sokolstwa jakby
slupem granicznym. Odcina on ostro od siebie dwie
epoki: okres podstawowej, przygotowawczej pracy lwow-
skiego Sokola-Macierzy, od okresu tworzenia si¢ dalszych
gniazd sokolich i ich Zwiazkow.

Kto widziat grafikon rozwoju naszego Sokolstwa
z pierwszego dwudziestopigcioleeia (1867—1892), tego
musialo odrazu uderzy¢ to zjawisko, ze do r. 1884, —
a wigc przez lat siedemnascie Sokot lwowski
istnial i dziatat sam jeden, jak gdyby wykuwajac w twar-
dym murze powszechnej obojetnosci wylom dla przeboju
myS$li sokolej, podczas gdy od tego roku poczawszy nowe
gniazda zaczgly powstawaé w tak szybkim przyroscie, ze
juz w osiem lat pdézniej (r. 1892) bylo ich w samej b.
Galicji 34, a pig¢ w W. Ksiestwie Poznanskiem, a co
jeszcze dziwniejsza, ze znalazto si¢ w nich tak silne juz
poczucie potrzeby lacznosci, ze mozna bylo odwazy¢ si¢
na zatozenie pierwszego Zwiazku Sokolstwa w Austrji2)
i ze w niedlugim czasie poszly za nim Zwigzki: w W.
Ksigstwie Poznanskiem (pdzniej w Rzeszy Niemieckiej) 3)
i w Stanach Zjednoczonych Ameryki4).

Ten nagly 1 bujny rozrost Sokolstwa po r. 1884
nie wszystkim byl zrozumialym pod wzgledem swych przy-

?}1) Nr. 7. Przewodn. %imn. z r. 1921. )
s) liczyt juz wowczas 7257 czlonkéow, 11 sokolni i 16
boisk.

3 Inicjatywe'dat tu Sokét w Inowroctawiu (ziemi
kujawskiej | ktory zatozony juz w r. 1885, stat si¢ Macierzg
Sokolstwa Wielkopolskiego.

Sporadycznie powstawaly w Ameryce Towarzystwa
sokole juz od r. 1887, ale dopiero w r. 1894 powstal Zwia-
zek w Chicago.



czyn. Mogt on wydawad si¢ czem$ nadzwyczajnem, a na-
wet nasuwaé obawe, czy nie jest czem$ sztucznem i chwi-
lowem ? Wszak wszystko bylo mu przeciwnem: nieprzy-
chylno$¢ rzadéw zaborczych; brak zrozumienia i apatja
ogotu; brak S$rodkéw materjalnych itd.

Ale najblizsze dwudziestolecie po r. 1892 dowiodto,
ze ten rozwdj byt nietylko naturalnym i zdrowym, ale
ze byt juz i trwalym 1 zwycigzkim, jezeli potrafil bra¢
i tamaé¢ nawet takie przeszkody, jakie miat do zwalczenia
na terenie panstwa niemieckiego. ...

W r. 1912 Zwiazek w Austrji liczyl juz gniazd 241,
a cztonkow 28.854; Zwigzek w Panstwie Niemieckiem
gniazd 250, a czlonkéw 10.256; a Zwiazek w Ameryce
czlonkow 20.000, nie liczac wigc chwilowo po r. 1905
powstatych w Krolestwie Polskiem gniazd o 4.000 czton-
kach, mialy juz wowczas wszystkie trzy nasze Zwiazki
59.110 czlonkéow. Ale nietylko rosta liczba gniazd, so-
kolni i boiskl); ich majatek i wyposazenie," ale rosto
takze i upowszechnialo si¢ zrozumienie zadan Sokolstwa,

a — co najwazniejsza — roslo jego zzycie si¢ ze spo-
teczenstwem i1 coraz to szersze i glebsze wni-
kanie w to zycie we wszystkich stanach

i warstwach Narodu, nie wytaczajac juz
i stanu wtoscianskiego.

Jakiez byly przyczyny tego rozwoju i rozrostu? —
bo, ze bylo ich wigcej, to niepodlega watpliwosci.

Niewatpliwie byl to przedewszystkiem skutek tego
dobrego zalozenia fundamentow, jakiego dokonata Iwow-
ska Macierz sokola; fachowego uj¢cia przez nig sprawy
fizycznego wychowania mlodziezy; wyszkolenia nauczy-
cieli i przodownikéw i propaganda zadan sokolich, jaka
rozwijala stowem (w wyktadach, odczytach, w prasie
i wlasnym w r. 1883 zatozonym ,Przewodniku gimn.*)
tudziez ,,pokazem Il gimnastycznym na zebraniach, uro-
czysto$ciach i1 zlotach. Byt to takze skutek tej jednoli-
toSci 1 ciagltodci pracy, ktéra mimo powstalej juz
od r. 1893 organizacji zwigzkowej zawsze spoczywatla
w reku Sokota-Macierzy, wykonywana przez tych samych
jego doswiadczonych, a co najwazniejsza calkowicie spra-
wie sokolej oddanych ludzi. Ale oprocz i obok tych wszyst-
kich przyczyn zadziatala w tym okresie jeszcze jedna,
i stata si¢ gtownag jego sitag rozwojowa. Niebyla
ona nowa, tkwila juz bowiem in nuce w samym kanonie
sokolskim, ale dopiero teraz — po r. 1884 — zaczela
z kazdym dniem promieniowaé jasniej i dzialaé silniej,
tak, ze jej dzialanie i twoércza energja mogly si¢ komus$
wydawaé czem$ nieledwie tajemniczem i cudownem....

Ta sita bylo to, ze teraz dopiero, na szerokiej are-
nie organizacji gniazd i ich Zwiazkow, — stawalo si¢ juz
i dla powszechno$ci zrozumiatem, a nawet niejako na-
macalnie przystgpnem narodowe, a tylko w tern zna-
czeniu zarazem polityczne zadanie Sokolstwa, zwlaszcza
w narodzie politycznie rozdartym, i tym, ktoéry nigdy
nie mial, a i po dzi§ dzien jeszcze nie ma niezbednej
do zdrowego i bezpiecznego bytu panstwowego spoisto-
$ci, jednosci i karnosci.

Zaczgto teraz rozumieé, ze t¢ wigzbe wewng-
trzng, jakg wytwarzala i dawata Narodowi ducliowo
literatura i sztuka doby porozbiorowej, Zyciowo daje mu
najsprawniej i najpowszechniej wtlasne sokolstwo pod ha-
stem zwiazkowem ,,W jednoS$ci sita!*“

Pod wplywem tego zrozumienia jego liczne gniazda
staty si¢ teraz oSrodkami narodowego zycia, pul-
sujacymi zdrowem tetnem réznorakiej narodowej
pracy; jego szeregi nietylko jednolitos§cig stroju
i rowng dla wszystkich karno§cia zblizaly stany; wy-
rownywaly rdznice i tagodzilty przeciwienstwa, ale dajac

) Sam Zwiazek na Austrj¢ mial w r. 1912, budynkow
(sokolni) 107, nieraz bardzo kosztownych; boisk 136 tak, ze
ogoélny majatek jego gniazd przedstawial czysta wartos§é
3,477.000 Kor. austr.

swymi publicznymi wystgpami $wiadectwo roéwnosci,
karno$ci i dzielno$ci w Narodzie, byly ta naj-
najwicksza sita przyciagajaca i postannicza, z ktorej szedt
potezny i trwaly rozwdj Sokolstwa. — Ale ten sam roz-
woj, to jeszcze o wiele za mato na sprawiedliwe ocenienie
skutkéw, jakie ta ,narodowo-polityczna", cho¢ bez
polityki prowadzona praca Sokolstwa miata dla Narodu.—
Wazniejszem bylo, ze ona to poprzez graniczne kor-
dony, a nawet poprzez oceany, taczyta rozdarte cze-
§ci Narodu; ze na obczyznie budzita i krzepita pol-
sko$¢ wsréd warstw narodowo najwazniejszych ; ze — co
jej zaslugg najwigkszg — mimo ,systemy wycho-
wywania w biernos$ci", stosowane w szkotach rza-
dowych wychowywata mtlodziez nasza ku dzielno$ci, kar-
nosci i czynnej mito$ci Ojczyzny....

Taka byta w okresie dojrzatej juz organizacji zwiaz-
kowej Sokolstwa ta jego apolityczna ,,polityka" i takiem
byto to jego szare bezbronne ,,wojsko", w ktorego szere-
gach stal juz w obywatelskim postuchu potomek karmazy-
now obok rzemie$lnika ; mieszczanin obok wie$niaka; sta-
rzec obok mtodzienca i matka obok corki. Tg¢ polityke znaty
tez i rozumialy doskonale wszystkie trzy rzady zaborcze. —
Nie baty si¢ jej jako polityki (w S$cistem znaczeniu), bo
przeciw tej nawet rzady konstytucyjnych Niemiec i Au-
strji mialy §rodek doraznego administracyjnego rozwig-
zania Towarzystwa, czy nawet catego Zwigzku. Tern mniej
baty si¢ one owego sokolskiego ,,wojska polskiego", ktore
w stosunku do ich sity militarnej bytoby tylko banka
mydlang.

Ale baty sie tej polityki i tego wojska wlasnie jako
owej najwieckszej wewnegtrznej sitly narodo-
wej, w ktorej tkwito i tkwi¢ bedzie zawsze najgtowniej-
sze 1 najrdzenniejsze zadanie Sokolstwa. Wobec niej
byly bezsilnymi nietylko oba niemieckie rzady zaborcze,
jako skrgpowane do pewnego stopnia obowigzujacem pra-
wem o wolnodci stowarzyszen, ale byl nawet bezsilnym
i rzad carski, bo i tu sita ta dziatala wewnetrznie mimo,
ze na powierzchni po ukazu do r. 1905 nie bylo tam
Sokolstwa. Dowiodl tego wyrosty jakby z pod ziemi wr.
1905 ruch sokoli Krdlestwa, a bardziej jeszcze Ow, po
jednorocznym okresie wolno$ciowym, napowro6t pod zie-
mi¢ wkopany ruch niepodlegtosSciowy....

Mam tez glebokie przekonanie, ze o t¢ tylko site
wewnetrzng Sokolstwa, a bynajmniej nie o jego sit¢ mi-
litarng, szto zaborcom germanskim nawet w owej chwili,
kiedy na par¢ lat przed wybuchem wojny Austrja, zmie-
niajac front wobec Sokolstwa, zaczeta je kokietowac i roz-
dmuchiwa¢ jego ,militarno$§¢".. .. a pdzniej zagrze-
waé do udzialu w galicyjskich Legjonach, zbrojnych
W ... jednostrzalowe Werndle. .. .

Ale i my tez, t. j. Sokolstwo, w swojej calosci,
rozumieliS§my juz w tym okresie jasno to nasze wielkie
w Narodzie postannictwo i narodowg warto$¢ tej naszej
wewnetrznej sily.

WiedzieliSmy jasno, ze nie jestesmy powotani
do robienia w Narodzie polityki; ze nie do nas
nalezy wydawac hasta i dyrektywy dziatan politycznych;
ze nie wolno nam i§¢ pod zawotania zadnych politycz-
nych stronnictw; w sluzb¢ zadnych warstw, lub stanow,
ani stucha¢ w chwili dla Narodu decydujacej zadnych in-
nych komend, précz jednej: tej, ktoraby szta zgo-
dnie od catego Narodu....

Jednolito§¢ tego frontu zamanifestowal wspaniale
w calem Sokolstwie IV-y jego zlot zr. 1903 we Lwowie,
na ktérym 102 Towarzystwa zwigzkowe stanety na boisku
Sokota-Macierzy (w parku Kilinskiego) u boku druhow
Wielkopolskich i Sokotéw czeskich i chorwackich.

Tensam tez front jednolity nietylko trwal w czasie
V-go zlotu grunwaldzkiego w r. 1910 w Krakowie, ale
dat nam juz wowczas, jakby w jasnowidzeniu niedalekiej
przysztos$ci, to samo hasto, jakie bez slow bilo dla catego
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Narodu z potgznej rzezby $p. Wiwulskiego w fundowa-
nym przez Paderewskiego ,braciom na otuche".... po-
mniku grunwaldzkim.

»ldzie czas Grunwaldu!" — wotala wowczas na-
sza wstgpna odezwa zlotowa, a na pytanie: ,czy nie
widma to tylko i nie dziejowe wspomnienie zmarnowa-

nego. ... zwycigzstwa" ? — odpowiadala:

,,Nie, — na Boga, nie! krzijczy zywy bol z piersi
miljonow*. ...

,Nie widma idg rycerskie, ale dwie zZywe
armje, wieksze niz z przed wiekow; nie odglosy

tylko przebytej walki, ani echa tryumfalne zwycieztwa,
ale czas idzie wojny wielki, straszny i taje-
mniczy

. Wrog tensam na przodzie, jeno zmienit
bron i znaki!l, a w zwyciezkiej bucie odstonil twarz
i dusze...*

»Zbrojny w stal i dziala, idzie krokiem pewnym,
a kazdy krok wiarotomstwo, kazdy cios nieludz-
kos¢; kazde zwycigztwo — zbr odnia ll Sita idzie
przed prawem, a za nig ¢ma Sprzymierzencow — nie-
wolnikow sitya....

o Inasza armja
Na imig jej: Narod".

., Odarty z szat krdlewskich i pancernych zbroic,
przetopit krolewskie insygnja i rycerskie ryngrafy na
blask i site nieztomnego ducha, miecze i zbroje prze-
kut na moc niezachwianej wiary w zwyciez-
two prawa i sprawiedliwoscill

inna, niz przed wieki.

,ldzie zbrojny, chociaz — bezbronny; idzie kro-
lewski, chociaz — bez korony ; idzie rycerski, chociaz —
nie pancerny. Hart i postuch, to jego bron i si-
ta.... ©
Takiem bylo wowczas nasze wyznanie wiary; taka
zeby uzy¢ stowa, ktore wnet miato, jak ptak zto-
si¢ nad narodem — nasza: ,orjen-
ze jest powsze-

byta,
wrozbny pojawic
tacja". MieliSmy przekonanie i wiare,
chna orjentacja w Narodzie.

Kiedy pisalem slowa tej odezwy, nie przeczuwatem,
ze arcywrdg, na ktorego wskazywata, gotow juz do ude-
rzenia i ze tak rychto przyjdzie Narodowi i Sokolstwu
zda¢ najtrudniejszy egzamin z wytrzymalosci i jednoli-
tosci tego przeciwniemieckiego frontu....

W Sokolstwie egzamin ten wypadl mimo orjenta-
eyjnych sztuczek i wrzaskow krotkowidzow politycznych,
ku jego chlubie. Kto bedzie patrzyl na ten wielki dra-
mat dziejowy ,wyzwolenia Polski" nie z malych
pagérkow' orjentacji politycznych stronnictw, ale z wy-
zyny dziejowego pogladu, obejmujacego catos¢, ten zro-
zumie i uzna, ze Sokolstwo nasze odegralo w nim rolg
wazna i zaszczytna.

Niezachwiana, acz bierna i z pozoru zimna postawa
Sokolstwa Wielkopolskiego, znajacego najlepiej krzyzacka
duszeg, byla tu najcenniejszym kamertonem, do ktoérego
wkoncu dostroita si¢ cato$é; bojowa formacja naszego
Sokolstwa Amerykanskiego u boku Koalicji data nam
w walce tej prawo obywatelstwa, a Sokolstwo matopol-
skie bardziej jeszcze, niz bohaterstwem swojem i krwia
przelana zastuzylo si¢ sprawie owa czujnoscia i odporem,
jaki potrafitlo da¢ przeciw najprzebieglejszym pokusze-
niom i grozbom wroga nawet w owej chwili, kiedy si¢
zdawato, ze rozkaz wychodzi od prawidlowej naczelnej
wtadzy narodowe;j....

Ale najwigksza warto$¢ i znaczenie Sokolstwa w do-
bie tego nowego Grunwaldu byly jeszcze w czem$ innem.

Polityka i jej orjentacje nie byly rzecza Sokolstwa,
wigc 1 o jego w nich zastugach, lub winach, nie moje by¢
mowy. Zastlugi, czy winy, jesli o winach w naszem po-
lozeniu w ogdle moé6wi¢ mozna, musza tu podjs¢ w dzie-
jowym bilansie na rachunek tych, ktérzy w Narodzie
byli do tego powotani. Sokolstwa rzecza byto: goto-

wa¢ Narodowi na taka chwile t¢zyzne¢ ciatla
i ducha 1 t¢ rolg spelnito.

Jezeli bezbronni, byliSmy w tej gigantycznej walce
przeciez zbrojni czem$, co miato swoj walor i powaza-
nie; jezeli wsérod tylu przeciwienstw i pokuszen zdotat
si¢ w Narodzie na ogoél utrzymac¢ front antyniemiecki;
jezeli or¢z polski, wydarty nierzadko z rak przeciwnika,
okryt si¢ stawa dawnego naszego rycerstwa, a nawet po-
trafit w reku dziatwy 1 kobiet dokazywaé ,cudow",
i co moze najwazniejsze i najchlubniejsze, jezeli w czasie
zdawato si¢ beznadziejnych klesk Koalicji, a najwigkszych
tryumfow or¢za niemieckiego ani na chwile nie upadt
w Narodzie duch i nie zachwiata si¢ wiara, — to tgzy-
zna ta korzeniami swymi tkwita w znacznej cz¢$ci w So-
kolstwie i z niego brata swoje soki....

Dopiero gdy opadna powojenne opary i zamilknie
wrzawa partyjnego krotkowidztwa, zrozumie i oceni to
przysztosé.

Sperare contra spem;
przemoc sity !

wiara 1 moc ducha ponad

Temu dziejowemu zjawisku, w ciezkiem, prawie bez-
nadziejnem potozeniu naszego Narodu tak bezprzyktadnie
wspanialemu, na imi¢ jest: odrodzenie. Ono jednym
wyrazem okresla to, ku czemu Naréd nasz od rozbiorow
wytezal 1 wyteza wszystkie swoje sity i to, co jest zara-
zem pelnia zadan Sokolstwa.

Trzeba tylko ten wyraz, tak wieloznaczny, a czgsto
tak bezmyS$lnie uzywany, nalezycie rozumieé¢. Trzeba wie-
dzie¢, ze odrodzenie duchowe narodu musi mie¢ swoje
podtoze w odrodzeniu fizycznem tak samo, jak u jednostki
zdrowie ducha w zdrowiu ciata, a nadewszystko trzeba
pamigtaé, ze w zyciu narodu, kory chce si¢ trwale utrzy-
mac¢ na fali, nie idzie o jaki§ jednorazowy akt odrodze-
nia, ale raczej o ciagle, wieczyste odradzanie
si¢ z pokolenia w pokolenie, bo kazdy zastdj
tego procesu oznacza cofanie sig.

Ten najwickszy i najtrudniejszy problem narodowego
zycia wyraza si¢ wlasnie dopiero wtern szczytowem za-
daniu Sokolstwa, ktére w calej pelni ujawnit si¢ dopiero
w okresie jego zwiazkowej dzialalnosci po roku 1893.
Jezeli zadanie to okreslitem wyzej (str. 10.), jako funk-
cje siggajaca w najglebsze i najprawdziwsze
podioza narodowego charakteru ijego odro-
dzenia, to tutaj potrzebuj¢ tylko wyraz ,,odrodzenie"
zastapi¢ wyrazem ,,0dradzania", zeby cala wielko$¢ i do-
niosto$¢ zadania tego takze dla przysztos§ci Narodu
i Ranstwa wystapily w catej pelni i jasnoSci.

Narody i panstwa przodujace prawdziwej cywi-
lizacji (Francja, Anglja, Szwecja i Stany Zjednoczone
Ameryki) coraz to jasniej i coraz to glebiej rozumieja
wielko$¢ tego zadania. Znalezli si¢ tam nawet ludzie,
ktorzy przejeci  wielkoscia tego zadania i $wiadomi
blogostawionych jego skutkéw dla ludzkos$ci, chcieli je
podnies¢ az do wysokosci ,,Religji zdrowia"1l). Ale
nie si¢gajac az tak utopijnych wyzyn, godzi si¢ za-
danie to, wzigte w jego calosci tak, jak je urobita pol-

wiekowa pracp naszego Sokolstwa, nazwac¢ i podnie$¢ do
znaczenia Idei sokolej. Nie ma w tem zadnej prze-
sady ; owszem jest caly realizm naszego narodowego zy-
cia, ktore tej idei juz nieodzownie potrzebuje. Jezeli bo-
wiem ,idea“ w przeciwstawieniu do nierealnej ,,utopji",
jest taka mys$l przewodnia, ktora wiedzie ku jakiemus$
ideatowi, choéby odlegtemu, ale dajacemu si¢ prze-
ciez bodaj z trudem i stopniowo osiggaé (realizowac), to

¥ ,Zasady nauki spolecznej czyli religja fizyczna
ptciowa i przyrodzona etc." godne uwagi dzieto lekarza an-
gielskiego (wyd. w r. 1880 w przekt. pols. w Genewie). Po-
dobne rozlegte ujecie sprawy fizycznego i duchowego odro-
dzenia dat $wiezo artykut Dr. med. R. Zad¢bowskiego
p- t. ,O fizycznem odrodzeniu kraju (uwagi ogolne)", ogto-
szony w Nr. 58921 w ,,Rzecz pospolitej", ktéorego c.d.—
tak. pozadany — dotad si¢ nie pojawit.
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mysl przewodnia polskiego Sokolstwa i jego z niej ply-
nace zadania sa taka Idea najniewatpliwie;j.

Zrodzona z najgiebszych potrzeb Narodu; urosta
i doswiadczona w jego najtrudniejszych walkach nietylko
0 byt polityczny, ale i narodowy, — idea ta przez hart
ciata i ducha ; przez wewnetrzna, ponadpartyjna spoistos¢
1 karno$¢; przez to, ze byta dla wszystkich warstw Na-
rodu praktyczna szkola mitosci Ojczyzny — wiodta i wiesé
bedzie w przyszlosci Nardéd swoj ku temu najwyzszemu
i najszlachetniejszemu ideatowi, ktéremu na imig¢: 0(li‘0-
dzenie.

Dzi$, w szczesliwej dla nas, ale moze rownie trud-
nej, jak poprzednia, dobie odzyskania wolnosci politycz-
nej, idea ta i jej realizacja stokro¢ nam jeszcze potrze-
bniejsze, niz przedtem. — Bo odradzanie si¢ Narodu jest
u nas dopiero w zaraniu ; bo jego spoisto$é wewne-
trzna, nietyiko miedzydzielnicowa, ale i migdzypartyjna
i migdzyklasowa musi dopiero skrzepna¢ i wyloni¢ sig
z powojennego mglawicowego chaosu; bo jego wszyst-
kie kresy potrzebuja teraz wlasnie, a zapewne i na
dtuga jeszcze przyszto$¢é obok strazy i pogotowia woj-
skowego moze wazniejszego jeszcze zapobiegawczo p o
gotowia obywatelskiego; bo w koncu — co moze
raczej potozy¢by na poczatek — nerwy i zdrowie catych

pokolen stargane, a duch ich — co najgrozniejsze —
jeszcze dlugo musi si¢ leczy¢ z trucizn 1 jadow nie-
woli. . .

I dlatego wierze¢ niezlomnie, ze Idea sokola
wlasnie teraz dopiero — w zjednoczonym Narodzie
i pod opicka wlasnego Panstwa — rozbly $nie w ealym
swoim blasku 1 sile.

Na progu tej nowej ery jest jednak obowiazkiem
Sokolstwa, mie¢ pa przyszto$¢ jasny program swej
pracy, wysnuty z doswiadczen przeszto§ci i przystoso-
wany do nowych warunkow i rozleglejszych potrzeb spo-
leczenstwa, Narodu i Panstwa. (D. n)

flowe OKkregi

Zwigzku polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich

we Lwowie obecnie Dzielnicy malopolskiej Zwiazku To-

warzystw gimnastycznych ,,Soko6tll w Polsce i przydziat
do nich poszczegdlnych gniazd.

Z poczatkiem biezacego roku Zwiazek polskich gi-
mnastycznych Towarzystw sokolich w bylej Austrji z sie-
dziba we Lwowie rozpadt si¢ na dwie dzielnice, a to na
dzielnic¢ krakowska z siedzibg w Krakowie i dzielnice
matopolska z siedzibg we Lwowie, przyczem przy dziel-
nicy krakowskiej pozostaty trzy wzglednie cztery dawne
okregi a to: I. krakowski, II. tarnowski, III. rzeszow-
ski (— z ktorego kilka gniazd odpadto do dzielnicy ma-
topolskiej —) i VIII. cieszynski niezorganizowany i two-
rzacy w chwili powstania dzielnic jedna organizacyjna
cato$¢ z okregiem krakowskim, reszta za§ dawnych okre-
gow a to: IV. przemyski, V. Iwowski, VI. tarnopolski,
VII. stanistawowski, IX. stryjski i X. kotbmyjski pozo-
staly przy dzielnicy matopolskiej z siedziba we Lwowie.

Dzielnica matopolska, wchodzac w sktad Zwiazku
Towarzystw gimnastycznych ,,Sokétll w Polsce, zatrzy-
mata na razie swoj dotychczasowy ustréj i swoje dotych-
czasowe statut i regulaminy i inne postanowienia praw-
nej natury a to do czasu zmiany poszczegdlnych posta-
nowien statutu tegoz Zwiazku w dziale postanowien,
dotyczacych dzielnic.

Gdy dotychczasowe okregi naszej dzielnicy z po-
wodu swej rozlegtosci terytorjalnej zwtaszcza w obecnym
czasie nie mogly i nie moga nalezycie spelnia¢ swych re-
gulaminowych zadan, przeto zgodnie z tendencja tak
Zwiazku warszawskiego, jak i naszego, tudziez zgodnie
z ogloszonym juz w Przewodniku gimnastycznym ,,So-

kotll (Nra 1. i 2. z stycznia-lutego 1921. r.) projektem
podzialu gniazd sokolich wedle ich przynalezno$ci do okrg-
gow 1 zgodnie z powzigta na Zjezdzie delegatow zwigz-
kowych z dnia 6. marca 1921. r. uchwatla nalezato przy-
stapi¢ do utworzenia nowych okregéow przez wydzielenie
cz¢Sci gniazd z istniejacych okregow wzglednie do wy-
dzielenia poszczegdlnych gniazd z jednego okregu i przy-
dzielenia ich do drugiego badzto juz istniejacego, bagazto
nowoutworzonego.

To tez Przewodnictwo Zwigzku naszej dzielnicy na
podstawie udzielonego mu w swoim czasie przez Wydziat
Zwiazku naszej dzielnicy i przez Zjazdy delegatow upo-
waznienia wydzielilo z dniem 1. pazdziernika 1921. r.
z istniejacych okrggdéw poszczegdlne gniazda i utworzyto
z nich nowe okrggi z siedzicami wzglgdnie z gniazdami
centralnemi w Jarostawiu, Sanoku, Samborze, Brodach,
Sokalu, Brzezanach, Czortkowie, Zloczowie i Buczaczu.

O tern zawiadomito Przewodnictwo Zwiazku naszej
dzielnicy tak istniejace Okregi, jak gniazda poszczegdlne —
kazde z osobna —, tudziez wezwalo gniazda centralne
nowoutworzonych okregow do ukonstytuowania swych
okregdw na Zjazdach deb gatéw tych okrgegéw w ozna-
czonych im kalendarzowo dniach w miesiacu pazdzierniku
b. r. — O ile to ukonstytuowanie z przyczyn lokalnych
nie nastapito w pazdzierniku wzglednie w listopadzie b. r.,
winny odno$ne centralne gniazda .zwota¢ zjazdy delega-
tow w ciagu miesigca grudnia b. r. i na zjazdach tych
ukonstytuowac¢ si¢ bez wzgledu na to, czy wszystkie
gniazda Zjazd obestaty, czy tylko niektéore z nich. Roz-
chodzi si¢ bowiem o to, by ze wzgledu na przyszloro-
czny Zlot naszej dzielnicy nowe okregi rozpoczely jak
najrychlej fungowaé, chociazby na razie prowizorycznie
a uzupelnienia beda mogly nastapi¢ na nastgpnym, czy
nastgpnych Zjazdach delegatow okrggowych. — Bezzwlo-
cznie po Zjezdzie winny nowoukonstytuowane Okregi, —
jak to juz w pismach do centralnych gniazd wyraznie
zaznaczono, — podac¢ sktad swego nowowybranego Wy-
dzialu do wiadomos$ci Przewodnictwa Zwiazku naszej
dzielnicy a Wydzialy wybrane winny przystapi¢ bezzwtlo-
cznie do intenzywnej pracy w swym Okregu, powolac
do zycia Grona okrggowe nauczycielskie i sktad tego po-
da¢ do wiadomos$ci Przewodnictwa naszego.

Dzielnica nasza liczy obecnie po powyzszej reorga-
nizacji 15 okrggdéw, ponizej wyszczegdlnionych wraz z wcho-
dzacemi w ich sktad gniazdami, jak nastgpuje:

I. Okreg jarostawski z gniazdami: 1. Ciesza-
now, 2Jarostaw (centralne), 3. Lezajsk, 4. Luba-
czéw, 5. Lancut,6. Przeworsk i 7. Sieniawa.

II. Okrgeg sanocki z gniazdami: 1. Brzozéw,

2. Lisko, 3. Pisarowce, 4. Rymandéw, 5. Sanok (cen-
tralne), 6. Ustrzyki dolne i 7. Zagorz.

III. Okreg Samborski z gniazdami: 1. Bory-
staw, 2. Chyréw, 3. Drohobycz, 4. Komarno, 5. Rudki,
6. Sambor (centralne), 7. Stary Sambor, 8. Turka
nad Stryjem i 9. Tarnawa.

IV. Okreg przemyski z gniazdami: 1. Dobro-
mil, 2. Dubiecko, 3. Dynéw, 4. Krakowiec, 5. Mosciska,
6. Nizankowice, 7. Nowemiasto, 8. Pnikut, 9. Pruchnik,

10. Przemy$1l (centralne), 11. Radymno i 12. Sadowa
Wisznia.
V. Okreg Iwowski z gniazdami: 1. Boébrka,

2. Dawidoéw, 3. Dublany, 4. Gliniany, 5. Grodek jagiel-
lonski, 6. Janéw kolo Lwowa, 7. Jaworow, 8. Kiepardéw,

9. Lewandéwka, 10. Lwoéw-Macierz (centralne), 11.
Lwow II., 12. Lwow III., 13. Lwéw IV., 14. Milatyn,
15. Mosty wielkie, 16. Stare Sioto, 17. Winniki koto

Lwowa i 18. Zolkiew.

VI. Okreg tarnopolski zgniazdami: 1. Bawo-
row, 2. Mikulince, 3. Podwotoczyska, 4. Skatat, 5. Stru-
sow, 6. Tarnopol (centralne), 7. Trembowla, 8. Zagro-
bela i 9. Zbaraz.



VII. Okreg stanistawowski =z gniazdami: 1.
Bednarowka, 2. Bohorodczany, 3. Bolszowce, 4. Bursztyn,
5. Delejéw, 6. Halicz, 7. Holoskow, 8. Jezupol, 9. Ka-
lusz, 10. Knihinin-Goérka, 11. Knihinin-Kolonia, 12. Me-
ducha, 13. Nadworna, 14. Sototwina, 15. Stanistawow
(centralne), 16. Stanistawoéw-Belweder, 17. Tarnowica
polna, 18. Tlumacz, 19. TyS$mieniea i 20. Wolosow.

VIII. Okreg brodzki z gniazdami: 1. Brody
(centralne), 2. Busk, 3. Krasne koto Buska, 4. Lopatyn
i 5. Olesko.

IX. Okreg stryjski z gniazdami: 1. Bolechéw,
2. Chodoréw, 3. Dolina, 4.Mikotajéow-Drohowyze, 5. Ro-
hatyn, 6. Rozniatow, 7. Skole, 8.' Stryj (centralne),
9. Zydaczéw i 10. Zurawno.

X. Okreg kotomyjski zgniazdami: 1.
tyn, 2. Gwozdziec, 3. Horodenka, 4. Kolomyja
tralne), 5. Kosow, 6. Kuty, 7. Obertyn, 8.
Peczenizyn, 10. Sniatyn i 11. Zabtotow.

XI. Okreg sokalski z gniazdami: 1.
Belzec, 3. Kamionka strumilowa, 4. Niemirow,

Dela-
(cen-
Ottynia, 9.

Betz, 2.
5. Ra-

49 —

Przysztoroczny zlot nalezaloby zatem wykorzystac,
jako bardzo dobra sposobno$¢ i w tym kierunku, by
mtodziez uswiadomi¢ o celach i zadaniach Sokolstwa i jak
najliczniej ja po naszych gniazdach skupi¢. Proponuje
zatem jako jeden z punktow okresu przygotowawczego
takze wyktady dla mlodziezy o 1. historji Sokolstwa,
2. historji Sokota Macierzy jako jubilata, 3. celach i za-
daniach Sokota, 4. o sokolem wychowaniu mlodziezy.

W braku prelegentow w niektérych gniazdach na-
lezatoby zazada¢ pomocy gniazd okr¢gowych lub dzielnicy.

II. Okres od 1-go do 15-go czerwca 1922 prze-
znaczam na publiczne zbiorowe wystepy w wigkszych §ro-
dowiskach sokolich, jak np. w gniazdach okregowych.
Gdyby sprawa podziatu na okregi si¢ przeciagala, to pro-
ponowatbym 10 gniazd matopolskich jako miejsca zborne
dla tych wystepoéw stosownie do tymczasowego podziatu
podanego w sprawozdaniu z ostatniego zjaz iu delegatow.

Wystepy te procz ewentualnej proby ¢Ewiczen zlo-
towych czlonkéw i czlonkin obejmowalyby dla mtodziezy:

1. jeden obraz ¢wiczen wolnych kazdego gniazda,

dziechéw, 6. Rawa ruska, 7. Sokal (centralne) i 8. jako ¢wiczenie konkursowe,
Uhnoéw. 2. zawody w grach,
XII. Okreg brzezanski z gniazdami: l.Brze- 3. Zawody w lekkiej atletyce, L
zany (centralne), 2. Kozowa, 3.Podhajce i 4. Prze- 4. proba wspolnych obrazowych ¢wiczen zlotowych —

myslany.

XIII. Okreg czortkowski zgniazdami: 1.Bor-
szczow, 2. Budzandéw, 3. Chorostkéw, 4. Czortkow
(centralne), 5. Husiatyn, 6. Jagielnica, 7. Kopyczynce,
8. Mielnica i 9. Zaleszczyki.

XIV. Okreg zto¢zowski =z gniazdami: 1. Za-
tozce, 2. Zborow i 3. Ztoczo6é6w (centralne).
XV. Okreg buczacki z gniazdami: 1. Bu-

czg cz (centralne), 2. Monasterzyska i 3. Potok zloty.

Dotychczas zorganizowaty si¢ i ukonstytuowaty nowe
okregi: VIII. brodzki, XII. brzezanski i XIII. czortkow-
ski. — Okreg XI. sokalski z przeszkdd miejscowych zor-
ganizuje si¢ dopiero od maja 1922. r. Na razie tworzy¢
go majace gniazda wchodza nadal w sktad V. okreggu
lwowskiego. — Okregi 1., II., IIL., IV. i XV. winny
donie$§¢ Przewodnictwu Zwiazku stadjum swej organizacji
wzglednie przedtozy¢ sprawozdanie z zjazdu i z ukonsty-
tuowania si¢, o ile to juz w migdzyczasie nie nastgpito.

Nie wykluczonem jest, o ileby poszczegblne
gniazda wyraznie zazadaty, — wydzielenie ich z dotych-
czasowego okregu i przydzielenie do innego. W tym wzgle-
dzie Przewodnictwo oczekuje od gniazd odpowiednich
wnioskOw a zarazem zaznacza, Ze w razie potrzeby samo
to uczyni, i ze nie wykluczonem jest zwinigcie ktoérego$
nowego okregu i badz utworzenie w miejsce jego innego,
badz przydzielenie jego gniazd do istniejacego juz wzgle-
dnie istniejacych okrggdw.

Tymczasowy projekt

udziatu mlodziezy Sokolej w Zlocie dzielnicowym we
Lwowie w r. 1S22, jako temat do dyskusji na zjezdzie
naczelnikow dnia 18. wrze$nia 1921 r.

(Dokonczenie).

Pozatem nalezatoby w tym pierwszym okresie prze-
¢wiczy¢é musztr¢e wedlug nowego regulaminu wojsko-
wego i ujednostajni¢ w ten sposdb tak rozkazownictwo,
jak i sposob tworzenia i zmian formacji i szykow.

Nadto na okres ten przypadnie wyuczenie ¢wiczen
wspolnych obrazéw na wystep we Lwowie tej mlo-
dziezy, ktéora do Lwowa moglaby przyby¢.

Wreszcie zwracam jeszcze na jeden moment uwage —
a mianowicie: Towarzystwa nasze majag w miar¢ Wwpro-
wadzania do szkot obowiazkowej nauki gimnastyki, coraz
mniej »wlasnej* mlodziezy, a glowng tego przyczyng jest
brak agitacji odpowiedniej w tym kierunku oraz bardzo
stabe uswiadomienie mtodziezy co do celow i idei sokole;j.

a nadto

5. moznaby t¢ sposobnos$¢ wykorzysta¢ na wycieczki
wzglednie marsze z gniazda do gniazda.

III. Okres obejmuje wystep publiczny na zlocie
we Lwowie w ostatnich dniach czerwca.

Program zlotowy dla mtodziezy:

1. Zawody w grach a) palant,

b) pitka koszykowa,

o) pitka nozna.

Do zawodéw tych, ktéore powinny si¢ odby¢ dnia
poprzedzajacego wystep publiczny, nalezy dopuscié¢ jedy-
nie zwycigskie druzyny z zawoddow przedzlotowych a roz-
grywki ostateczne dwu najlepszych druzyn rozegra¢ pu-
blicznie w ten sposdb, by w program ¢wiczen publicznych
pierwszego dnia zlotu wstawi¢ jako jeden punkt roz-
grywke palanta i pitki koszykowej rownocze$nie, drugiego
za§ dnia match pitki noznej.

2. Zawody w lekkiej atletyce wspolnie z cztonkami,

3. Publiczne ¢wiczenia wspdlne a bezposrednio po
nich jako dalszy ciag tego samego punktu programu gry
1 zabawy w zastgpach. W punkcie tym kilka zastgpoéw
wykona zamiast gry lub zabawy ¢wiczenia lekko-atletyczne
a mianowicie skoki celem urozmaicenia programu.

4. Udzial w manifestacyjnym pochodzie.

Co do tego punktu to proponuj¢ ze wzgledu na
zewnetrzny efekt odstapi¢ od utartego szablonu umie-
szczania mlodziezy na czele pochodu a umiesci¢ ja w §rodku
wzglednie na koncu kolumny pochodowej.

W koncu musz¢ nadmieni¢, ze w projekcie tym,
opracowanym na podstawie dyskusji i wyrazonej opinji
dzielnicowego grona miejscowego, spostrzegam bolesng
i powazng luke mianowicie brak mlodziezy skautowe;.
Organizacja ta powstala przeciez z inicjatywy i pod opieka
Sokota w ogoélnosci a w szczegdlno$ci Sokola-Macierzy
i chociaz obecnie wyodrebnita si¢, to jednak propono-
watbym poczyni¢ wszelkie mozliwe starania, by i ja skto-
ni¢ do udzialu w zlocie, ktory migdzy innemi ma by¢
polska manifestacja na kresach.

We Lwowie, we wrze$niu 1921.

Bolestaw Piwonski.

Program zawodow w letoizj atletyce

na Zlot dzielnicy Matopolskiej w czerwcu 1922 roku.

(Referat jako podstawa do dyskusji na zjezdzie naczelnikow).

W program dotychczasowych zlotéw Sokolich wcho-
dzily prawie zawsze zawody w lekkiej atletyce, w ktorych



jednak obowigzywaly przepisy wlasne, nieco tylko zbli-
zone do migdzynarodowych. Z tego tez powodu osiggnicte
dotychczas wyniki nie mogly by¢ uznawane przez na-
czelne wladze sportowe.

Wyniki niektére byly wcale pokazne, $wiadczace
0 nalezytem przygotowaniu i dtuzszej pracy przygoto-
wawczej w pewnych dziedzinach lekkiej atletyki. Wy-
starczy przytoczy¢ kilka przykladow jak n. p.: Jan We-
glarz rzucit dyskiem (wprawdzie zelaznym, ale w owych
czasach czesto uzywanym) na zlocie we Lwowie w r.
1903 — 39 ot, jakiego wyniku w Polsce dotychczas nie
osiggni¢to, druh Tadeusz Kuchar na Zlocie w Krakowie
1910 uzyskal w biegu na 1000 m czas 2 min. 35+ 15 sek.
t. j. zaledwie o pot sekundy czas gorszy od Owczesnego
rekordu $wiatowego. Wyniki w innych gateziach lekkiej
atletyki byly o wiele lepsze od osiagnigtych na ostatnim
zlocie w Warszawie.

Obecnie gdy diugoletnia wojna przerwala prace we
wielu gniazdach 1 zniszczyla urzadzenia gimnasiyczne,
nalezy wznowi¢ ¢wiczenia lekko-atletyczne, nie wymaga-
jace ani urzadzonych sal, ani kosztownych przyrzadow
1 przyboréw, nadto celem zblizenia si¢ do narodow za-
chodniej Europy, oraz rozszerzenia naszej dzialalnosci
zgodnie z duchem czasu, nalezy w Sokole zjednywac jak
najwigcej zwolennikow lekkiej atletyki. Kilka dzialow ¢wi-
czen lekkoatletycznych szczegélnie nadaje si¢ do ¢Ewiczen
sokolich, gdyz jako ¢wiczenia gimnastyczno sportowe zna-
laztyby wsérdéd Sokotéw dobrych wykonawcoéw, do takich
¢wiczen zaliczy¢ nalezy przedewszystkiem bieg z plot-
kami na 110 w 1 skok o tyczce.

W program uchwalonych na zjezdzie naczelnikow
dzielnicy Malopolskiej dnia 18. wrzes$nia 1921 zawodoéw
w ¢wiczeniach lekko-atletycznych, opartych na zasadach
miedzynarodowych, wchodza:

I. Biegi a) bieg na 100 metrow, b) bieg z ptlot-

kami na 110 ot, ¢) rozstawny ua 1.600 ot (4x 400), d)
bieg druzynowy na przelaj w terenie okoto 3.000 metrow
zaleznie od terenu.

Dobre wyniki w biegach =zaleza przedewszystkiem
od nalezytego przygotowania i wycéwiczenia, ktore nalezy
rozpoczaé do$¢ wczesnie. Podczas zimy nalezy przygoto-
wywacé si¢ zapomoca pilnie uprawianych ¢wiczen gimna-
stycznych ze szczegdlnem uwzglgdnieniem ¢wiczen odde-
chowych, by zaprawi¢ ptuca i serce do coraz wigkszych
wysitkow. Z nastaniem cieplejszej pory nalezy zaczaé
¢wiczy¢ na boisku.

W biegach na krotka met¢ najwazniejszg rzecza
jest start.

W postawie startowej umieszcza si¢ jedna stopg
zgigtej w kolanie nogi na 10 cm przed linja startowa,
druga za$ stope¢ tak daleko w tyle, by w kleczce kolano
tej nogi wypadto doktadnie w polowie stopy przedniej,
przyczem plecy i gtlowa maja by¢ w jednej linji, a ra-
miona zupetnie wyprostowane opieraja si¢ na linji star-
towej. Dla lepszego odbicia si¢ mozna wykopaé sobie
male dotki i oprze¢ w nich przednia czgs¢ stop.

Na zapowiedZ ,na miejsca" udaje si¢ zawodnik na
przeznaczone miejsce, umieszcza stopy w dotkach i klg-
czac oczekuje hasta ,gotowi", na ktéore podnoszac si¢
nieco podaje si¢ w przdod, opierajac si¢ catlym cigzarem
na ramionach — a na odglos strzatu wybiega.

Cwiczenia samego startu nalezy powtarzaé 4 razy
tygodniowo przebiegajac po starcie krotka przestrzen od
20—40 ot w mozliwie jak najszybszem tempie. Kazde
¢wiczenie obejmuje 3—5 startow, nastepnie szybki bieg
na 150 m, a po odpoczynku lekki bieg na 300 w celem
¢wiczenia wytrzymatosci.

Co tygodnia (najlepiej w sobotg) nalezy biega¢ 100 m
na czas.

Biega¢ nalezy zawsze na palcach, starajac si¢ sta-
wia¢ stopy palcami do Srodka, a nigdy na zewnatrz.

Bieg z plotkami na 110w jest najladniejszym,

ale tez 1 najtrudniejszym biegiem. Zawodnik musi by¢
dobrym skoczkiem i zarazem dobrym biegaczem. Start
¢wiczy si¢ taksamo jak do biegu na 100 m. Skok kro-
czny (t. j. z nogi na noge¢ nie wstrzymujgc si¢ w biegu)
¢wiczy¢ nalezy zwolna i stara¢ si¢ mozliwie jak najblizej
ponad plotkiem przeslizgiwa¢ si¢ kroczuie na druga
strong, nigdy za$ nie przeskakiwa¢ obydwoma nogami.
Poczatkowo ¢wiczy¢ tylko przy ustawieniu dwu plotkow
i to ustawiaé¢ je do$¢ blisko siebie, w miar¢ za§ naby-
wania wprawy oddala¢ je az do 9-14 m t. j. do normal-
nego oddalenia, starajac si¢ miedzy plotkami wykonaé
tylko 3 kroki.

Wymiar ptotkow: wysokos§¢ 106 cm szerokos¢ 120 cm
gorna tata w przekroju 4x la/2 cm, podpdrki 5 X2*V2 cm
w przekroju a 60 cm dlugie. Stojaki przymocowywac na
podstawkach tak, by jeden koniec podstawki wynosit 20,
a drugi 38 cm. Ustawienie plotkow: pierwszy plotek od
startu jest oddalony na 13-72 m, a ostatni plotek od
mety oddalony na 14-02 m, reszta ptotkow w liczbie 10
oddalone s3 od siebie na 9-14 ot.

Cwiczac zwolna, ale systematycznie mozna po dwoch
miesigcach rozpocza¢ bieg na 110t - wszystkimi plot-
kami na czas. Aby si¢ uchroni¢ przed zranieniem kolan
mozna je obandazowac.

Bieg rozstawny na 1.6000T (4 x400). Druzyna
sktada si¢ z 4-ch zawodnikow, z ktérych kazdy przebiega
400 or podajac nastgpnemu sztafetg. W podawaniu szta-
fety nalezy doktadnie wyéwiczy¢ si¢, gdyz nieumiejgtne
podawanie decyduje niejednokrotnie o przegranej.

Bieg druzynowy na przetaj na 3kim. Dru-

zyna sktada si¢ z 3-ch zawodnikéw a 4-ty rezerwowy®).
Bieg jest jednostkowy i druzynowy. Trzech pierwszych
otrzymuje nagrod¢. Wynik dla druzyny oblicza si¢ we-
dtug ilodci punktow.
Kazdy otrzymuje tyle punktow, w jakim porzadku
przychodzi do mety. Wszyscy uczestnicy jednej druzyny
muszg przyj$¢ do mety, aby mozna obliczy¢ ilo§¢ punk-
tow 1 miejsce poszczegodlnych druzyn.

Cwiczyé nalezy ile moznosci w trudnym terenie,
pelnym dolin i wzgérz, celem wyrobienia wytrzymatoS$ci.

II. Rzuty, a) dyskiem, b) granatem, c) kulag. Dysk
przepisowy wazy 2 klg $rednica wynosi 22 cm a grubos$é
w §rodku 45 mm. Uzywa si¢ dyskow zelazno drewnianych
t. j. o pierScieniu zelaznym, nieco karbowanym celem
lepszego trzymania w rece. Rzuca si¢ z kota o S$rednicy
250 cm.

Granat ¢wiczebny trzonkowy wagi 800 gr. Kula ze-
lazna wagi 7.258 klg. Pchnigcie kula wykonuje si¢ z kota
0 Srednicy 213 cm. Rzuty mierzy si¢ od pierwszego znaku
do krawedzi zewnetrznej kota.

III. Skoki, a) w dal z rozbiegiem, b) w wyz z roz-
biegiem, ¢) o tyczce.

W skoku w dal odbija si¢ od slupa 20 cm szero-
kiego biato oznaczonego, zeskok na piasek w jednym po-
ziomie z odbiciem. Mierzy si¢ od pierwszego znaku do
zewnetrznej krawedzi stupa.

W wyz i o tyczce skacze si¢ przez poprzeczke dre-
wniang dlugos$ci ponad 2 OT. Wysoko$¢ skoku mierzy si¢
od gornej krawedzi poprzeczki do powierzchni odbicia
sie. Trzykrotne stracenie poprzeczki powoduje odpadnig-
cie zawodnika. Styl skoku dowolny lecz skok tygrysi
1 lotny zabroniony.

Podaj¢ do wiadomos$ci, ze Podrecznik do zawodow
w lekkiej atletyce wydany drukiem przez Polski Zwigzek
lekko-atletyczny we Lwowie 1920 r. znajduje si¢ na skta-
dzie Zarzadu Dzielnicy Matopolskiej we Lwowie ul. So-
kota 1. 7. i jest do nabycia w cenie po 200 Mp. za
egzemplarz. Tadeusz Dregiewicz

cztonek Grona naucz. Dzielnicy Malopols.

*) Zmieniono w Warszawie na 5. (Przyp. Red.).



Zlot dzielnicowy w Poznaniu 1922.

Zarzad Dzielnicy Wielkopolskiej w porozumieniu
z Dzielnica Pomorskg postanowit urzadzi¢ w Poznaniu
w dniach 13., 14. 1 15. sierpnia 1922 r. Zlot obu Dzielnic.

Ze strony Przewodnictwa, a zwlaszcza ze strony
technicznej, poczyniono juz wszystkie przygotowania, hy
Zlot mogt wypasé jak najlepiej. Wszelkie ¢wiczenia
i wspolne i zawodnicze opracowane sa juz szczegéltowo
oraz wydane w osobnej ksigzeczce.

Liczac si¢ z zapowiedziag Zlotu Iwowskiego na
koniec czerwca 1922 r. Przewodnictwo Dzielnicy poznanh-
skiej ustanowito termin swojego Zlotu o dwa i pot mie-
siagca pdzniej 1 obiecuje — chociaz niezbyt licznie —
zagosci¢ do nas i przystaé swych zawodnikow.

Serdecznie za to wdzigczni, pragnelibySmy wedle
sit i moznosci odwdzigczy¢ si¢ naszym druhom — nie-
tylko za zapowiedziany ich udziat w Zlocie jubileuszowym,
ale przedewszystkiem za gotowos¢, z jaka druhowie So-
koli z Wielkopolski stan¢li obok nas w najciezszych
chwilach walki o polsko$¢ i wolno$¢ naszych kresow!
Wigc do widzenia na naszym a potem na Waszym Zlocie!

Kronika zlotowa.

Ruch w gniazdach sokolich. ZapowiedZ Zlotu dziel-
nicowego odbila si¢ gtosnem echem w gniazdach dzielnicy.
Zaczynamy si¢ krzepi¢ na nowo i nowe rozpoczynac zycie.
Jak zawsze przoduje Lwow. Sokoit-Macierz i Sokot I1-gi
ida na czele. Obchody narodowe i wieczorki urozmaicane
¢wiczeniami gimnastycznemi przywodza na pami¢é¢ dawne
$wietne czasy. Tworza si¢ orkiestry, kluby mandolini-
stow 1 $piewackie kluby sokole.

Oddziat konny Sokota-Macierzy dzigki zabiegom
dhow Dr. Baltabana i Dr. Hoynackiego istnieje napowrot
a ujezdzalnia kryta i pigcknie odrestaurowana obok boiska
Sokota-Maeierzy cieszy si¢ liczng frekwencja ¢wiczacych.

Sprawe munduréw, strojéw ¢éwiczebnych oraz
przyrzadow do ¢wiczen rozwaza Przewodnictwo Dzielnicy
i ma nadziej¢, ze osobne Komisje, ktore obecnie zostang
powotane do zycia, spraw¢ t¢ pomys$lnie zdotaja rozwigzac.

Drugi Zjazd naczelnikéw Dzielnicy Malopolskiej od-
byt si¢ we Lwowie, dnia 4. grudnia b. r., przy wspoét-
udziale 39 uczestnikoéw z 31 gniazd. Reprezentowanych
byto 11 Okregow; trzy Okregi (XII,, XIV. i XV.) oraz
wiele gniazd nie obestaly zjazdu 1 nieobecnosci swych
delegatow nie usprawiedliwity. Obrady zagait Wiceprezes
Dzielnicy Dr. Mataczynski zachgcajac zebranych do in-
tenzywnej pracy i podnoszac konieczno$¢ wspoipracy na-
czelnikow z Zarzadami gniazd nietylko w kierunku tech-
nicznym ale i w kierunku wychowawczo-ideowym. Wspot-
praca niesie za soba i wspotodpowiedzialnos¢ za powo-
dzenie zlotu. Na zjezdzie przerobiono przedewszyst-
kiem wspolne ¢wiczenia zlotowe oraz zawod-
nicze; pozatem omoéwiono sprawe udziatu polskiego
wtloscianstwa w zlocie, ¢wiczenia odrgbne Okregow, kwe-
stje przyborow, przyrzadéow i strojow tak ¢wiczebnych,
jak 1 uroczystych oraz przekazano odpowiednie wnioski
Przewodnictwu Dzielnicy.

Programy ¢wiczen zlotowych i zawoddw znajduja
si¢ w druku i zostang natychmiast po ukonczeniu druku
rozestane do Gniazd.

Lustracje Okregu XIII. Czortkdw odby? dnia 27. listo-
pada br. czlonek Przewodnictwa Dzielnicy dh Bolestaw
Piwonski. W obradach Zjazdu delegatow wzigto udziat
18 uczestnikoéw reprezentujacych 6 gniazd.

Lustracj¢ Okregu VI. Tarnopol odby! dnia 11. gru-
dnia br. czlonek Przewodnictwa Dzielnicy i naczelnik
zwigzkowy dh Swigtkiewicz. Na 9 gniazd nalezacych do
Okregu byly w obradach reprezentowane tylko trzy gnia-
zda : Tarnopol, Podwoloczyska i Trembowla.
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Zarzad Dzielnicy Malopolskiej (dawniej Wydzial
zwigzkowy) odbyt dnia 20. listopada br. plenarne posie-
dzenie pod przewodnictwem prezesa Dzielnicy dha Dr. K.
Czarnika, na ktéorem obok innych spraw biezacych radzono
gtownie nad sprawami przyszlorocznego Zlotu. Regulamin
ogoélny 1 podziat pracy na komisje uchwalono zgodnie
z wnioskami Przewodnictwa (patrz Nr. 10. ,,Przewodnika
gimnastycznego®) i przyjeto do wiadomosci sprawozdanie
z dotychczasowych przygotowan, przekazujac dalsze prace
Przewodnictwu Dzielnicy.

Kronika.

Miedzynarodowe zawody lekko-atletyczne w War-
szawie. Zawody miedzynarodowe urzadzone przez W. O.
Z. L. A. przeszlty najsmielsze oczekiwania. Takiej kon-
kurencji w Polsce jeszcze nie widziano. Dos¢ powiedzied,
ze startowali tacy mistrze jak Vohralik (Czechostowacja) —
Tery, Duguesue, Lorrain (Francja), Tamer, Klumberg,
Ewert (Estonja) — Bovens i Paulen (Holandja). Wszyscy
z wymienionych, dzierza mistrzostwa poszczegolnych
panstw, a kilku bralo udzial w ostatniej olimpjadzie.
Nic dziwnego, ze w$érdd takich warunkéw nasi nie mogli
nic zdziala¢. Wszystkie pierwsze zdobyli obcy. Zaledwie
2 drugie i 5 trzecich przypadlo naszym w udziale. Nie
jest to jednak bardzo Zle. Po raz pierwszy zmierzyli si¢
nasi z zagranicg, $mialo mozna powiedzie¢ z elitag spor-
towa $wiata.

Naturalne zdolno$ci naszych lekkoatletow musialy
ustapi¢ przed technikg i rutyna sportowa zagranicy. To
co pokazali Estonczycy w rzutach (zdobyli wszystkie
pierwsze!), Francuzi w biegach, to zdobywa si¢ po calym
szeregu lat wytezonej sumiennej pracy. Nam trzeba tre-
neré6w, nam trzeba szkoly, bo materjal nasz jest lepszy
nawet niz za granicg, co stwierdzili prawie wszyscy obcy
zawodnicy. Niech te zawody beda dla nas przestroga, ze
czas zabraé si¢ do powaznej pracy, jezeli chcemy godnie
stanag¢ do olimpjady. Wyniki osiagnigte sa znakomite.
Wszystkie (!) z wyjatkiem 200 m przewyzszaja znacznie
rekordy polskie.

Bieg 100 m. 1. Lorrain (Francja) 11 sek. II. Piat-
kowski (Polska). III. Skokau (Czecho-Stowacja).

Pigtkowski, nowa sita lekko-atletyczna, zrobit duza
niespodzianke, uzyskujac doskonaty czas 11*2 sek.

Bieg 200 m. 1. Lorrain (Francja) 22°8. II. Pribyl
(Czecho-Stowacja). III. Paulen (Holandja). — Wygrana
w pigknym stylu. Byla to walka jedynie zagranicy.

Bieg 400 m. 1. Fery (Francja) 51-4. II. Paulen
(Holandja). III. Habich (Polska) 53'4 sek.

Bieg 800 m. I. Gouilleua; (Francja) 2 min. 1'l sek.
II. Bovens (Holandja). Kuchar zajal 4-te miejsce.

Bieg 1500 w. I. Vohralik (Czecho-Stowacja) 4 min.
4 8 sek. II. Duguesue (Francja) 4 min. 15-6. III. Baran.

Vohralik zdobywa pierwsze miejsce we wspaniatym
czasie 1 formie. Byl to bezsprzecznie jeden z najlepszych
lekkoatletow.

Bieg 8000 m. I. Duguesue (Francja) 26 min., 5 sek.
II. Linka (Czecho-Stowacja). 111. Patzak (Czecho-Stowacja)-

Bieg z wyrownaniem na 1000 m. Czas Vohralika
2 min. 33 8 sek.

Bieg 4x100. I. Czecho-Stowacja. II. Francja. III.
Polska.

Francja i Polska gubig sztafete w drodze!

Bieg ten stanowil duza emocj¢. Polska prowadzita
do ostatniej zmiany pewnie, tu jednak =zaszedl wspo-
mniany wypadek.

Skok w zwyz. 1. Klumberg (Estonja) 1-78 m. II.
Evert (Estonja) 1-78. III. Kuchar 1-72 m.
Ogolny podziw wzbudzat wspaniaty styl Eston-

czykow.

Skok w dal. I. Couilland (Francja) 6 m 79 cm,



II, Klumberg (Estouja) 6to 67 cm. III. Evert (Estonja)
3m 16 cm.

Skok o tyczce. 1. Gajan (Francja) 3m 34 cm.
II. Evert (Estonja) 3m 16cto. III Cybulski (Polska)
3to 6cm.

Rzut dyskiem. I. Tamer (Estonja) 40 m 67 cm.
II. Ktumberg (Estonja) 40 m 48 cm. III.Cybulski (Po-
gon. Lwow, Polska) 37 to 50 cm.

Rzut kulg, I.Tamer (Estonja) 13 m 25 cm. 11.
Klumberg (Estonja) 12to 57 cm. Tusan (Czecho-Sto-
wacja) 12 to.

Rzut oszczepem. 1. Ktumberg (Estonja) 58 to 53 cm.
II. Szydlowski (Polska) 46 to 24 ¢m. 1II. Evert (Estonja).

Doroczne zawody sekcji atletycznej Sokola I
WB Lwowie o mistrzostwo na rok 1922. odbyly sie
w dniach 8. i 10. grudnia br. Program zawodow obej-
mowat dzwiganie cigzaréw, boks angielski i

W dzwiganiu cigzaré6w odnidst zwycigstwo Hens’l
podnoszac 70 kg jednoracz, 100 kg oburacz — Do boksu
stangto dwie pary, ostatecznie zwycigza Lorek.
W zapasach brato udziat siedm par. W walce rozstrzy-
gajacej zwyci¢za Hens’l Schmucka w 4 min. Zwycigzcy
otrzymaja wedrujace nagrody honorowe. Sedziowska jury
sktadata si¢ z Chomickiego naczelnika Sokota-Macierzy,
Wolskiego naczelnika Sokota II i inz. Glinskiego. Przy-
gotowaniem do zawodow kierowal trener Mokrzynski.
Przed zamknigciem zawodéw prof. Dr. Wolanczyk przed-
stawit w krotkim referacie historj¢ rozwoju atletyki,
podnoszac jej doniosto$¢ dla catoksztattu wychowania
fizycznego.

Sokél 1 urzadzit 6/XI wieczér Kosciuszkowski,
20/X1 wieczor Orlat ku uczezeniu 3-ciej rocznicy obrony
Lwowa, za§ 29/XI br. uroczysty wieczéor ku uczczeniu
powstania listopadowego. W sktad programu pierwszych
dwoéch wieczordw wchodzity popisy gimnastyczne grona
nauczycielskiego i uczniow Sokota II.

* Zlot okregu V. Dzielnicy Pomorskiej. Zlot okre-
gowy, polaczony z zawodami, odbyt si¢ 26/VI w Byd-
goszczy. Do zawodéw stangto 31 druhdéw, 12 druhen
i 6 mlodziezy meskiej. Wyniki byly przecietne, najlepszy
na wyszczegoOlnienie zastuguje skok o tyczce w wyz
270 cm. (M. Paczkowski). Po potudniu odbyly si¢ pu-
bliczne wystepy C¢wiczen wolnych, do ktéorych staneto
125 sokotow, 126 sokolic i 84 mtodziezy meskiej. Dalsze
popisy w <¢wiczeniach na sprzetach prostych 1 t. d.
odbyly si¢ programowo, a w koncu biegi rozstawne
5X 100 m., do ktorych stangto 6 piatek. Zwyciezyla
I. piatka gniazda Bydgoszcz. Zlot zakonczyl si¢ wymar-
szem druzyn ¢wiczacych na boisko, ogloszeniem zwy-
ciezcow 1 od$piewaniem ,,Ospaly i gnus$ny“.

* Zawody jesienne okregu bydgoskiego. W dniu
I1. wrzesnia odbyly si¢ zawody jesienne Okr. V. Druz.
Pom. na boisku Patzera. Zawodnicy, przewaznie mlodzi,
zapowiadaja si¢ przy systematycznym trainingu dobrze.
Na wyszczegoélnienie zastuguje rezultat w rzucie grana-
tem (48 m.) i czas osiagnigty w biegu maratonskim
(2500 m. = 8-25). Cwiczenia wolne wykazaly na og6t
mierny poziom wyszkolenia technicznego.

* Srebrny jubileusz Sokola wrzesinskiego. W nie-
dzielg dnia 18. wrzes$nia Sokot wrzesinski ohchodzit uro-
czystos¢ swego 25-lecia. O godzinie 812 rano odbyta
si¢ solenna msza $w. na intencj¢ Sokota; druzyna sokola
“Symaszerowata nan przybranemi w choragwie i zielen
Julicami w pochodzie z placu Wolnos$ci. Nastepnie zebrali
si¢ uczestnicy obchodu w sali ,,Odeonu” na uroezysto-
Sciowem zebraniu, ktéore w goracych stowach zagail
prezes Sokota dh Milczynski.

* Zawody o mistrzostwo Polski w lekkiej atletyce
urzadzone przez P. Z. L. A. we Lwowie w dniach

Redaktor: Dr. Aleksander Malaczynski.
Naktadem Dzielnicy Matopol. Zwiazku poi. Tow. sokolich.
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zapasy.'

13., 14.1 15. sierpnia nie przyniosly oczekiwanych i spo-
dziewanych wynikoéw, zwlaszcza w biegach a to dzigki
migkko$ci biezni (ktora zostalta niedawno sporzadzona)
oraz deszczowi, ktory w pierwszym i drugim dniu zawo-
dow byl powazng przeszkoda. Najlepsze wyniki osiggnat
Cybulski (Pogon), stawiajac nowy rekord polski w rzucie
kula 11’60 zdobywajac tern samem tytul mistrza oraz
w rzucie dyskiem osiagajac wynik 38-39 m. réwniez
zdobywajac mistrzostwo.

Z. zalobnej Kkarty.

f Wladyslaw Heinrich, wiceprezes Pol Tow. gimn.
»Sokot* w Rozniatowie, po krotkiej a cigzkiej chorobie,
zaopatrzony $§w. Sakramentami, zmarl dnia 19/XI 1921
w Rozniatowie. W serdecznych stowach pozegnal Go
dh ks. kanonik Malinowski, a imieniem Sokota podzig-
kowal za prace i trudy poniesione przez $p. dha Wta-
dystawa Heinricha okoto zatozenia organizacji i budowy
wtasnej Sokolni dh prezes A. Maciurzynski.

Do Zarzadow gniazd sokolich.

Pomimo ponaglen skarbnika tak ustnych podczas
kazdego zjazdu i kazdego zetknigcia z druhami gniazd
poszczegodlnych, jak drukowanych w Przewodniku gimna-
stycznym Nr. 5. z maja 1921. i Nra 8 1 9. z sierpnia-
wrzesnia 1921. zaledwie dwadziescia kilka gniazd nade-
stalo wkladki dla dzielnicy malopolskiej i Zwiazku war-
szawskiego a na ostatnie ponaglenie zaledwie jedno
gniazdo nadestalo wktadke. — Odsytajac Zarzady gniazd
do powyzej wymienionych numeréw Przewodnika, wzywa
je Przewodnictwo o przynaglenie swych skarbnikow, by
bezzwlocznie a w kazdym razie przed uplywem miesigca
grudnia b. r. nadestaty wktadki dla dzielnicy 1 Zwiazku
facznie po 15 Mp. za kazdego czlonka na rgce skarbnika
dzielnicy druha Filiberta Czaykowskiego we Lwowie ul.
Zimorowicza 3., za$ wkladki dla swych okregéw do rak

skarbnika wzglednie Zarzadu dotyczacego okregu.

Przewodnictwo Zwigzku matopolskiego.

Sprostowanie

do artykutu »Tymczasowy projekt...* z Nr. 10. ,, Prze-
wodnika gimnast": str. 44. w wierszu 16. z gory
stowo »dwojkie« zastapi¢ stowem »dwojki«, w wierszu 35.
z gory stowo »zawodowo« zastgpi¢ stowem »zawodniczo*,
w wierszu 14. z dotu zamiast »wprost« ma byé »wraz«.

W administracji ,,Przew. gimnast."
we Lwowie Sokola 7.

nabywaé¢ mozna

Statut Zwigzku Tow. gimnast. w Polsce 20.
Tymczasowa Musztra formalna 20.-
Zawody w lekkiej atletyce 200.
Sokoliki zwigzkowe z zakretka 200-

n » ze szpilka 160-

" dzielnicowe . 75--
Kokardka amar.-biata 30-
Piéra sokole od 30-50'"-
Czapki sokole (nowego wzoru) 600--
Zetony zlotowe 1921 . 200

Przesytka tylko za gotowke lub za zaliczka.

Odpowiedzialny redaktor: Alojzy Wallek.
Z 1. Zwigzkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 4.



